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Sammanfattning: Pé senare tid har trining i syfte att forbattra kognitiva formagor blivit allt mer
populért och &r ett omrédde som det har gjorts mycket forskning inom. Det naturliga dldrandet har en
negativ effekt pd manga av véra kognitiva formagor och detta samband har dven en stark anknytning
till simre horsel. Aldre med horselnedsittning #r dérfor en grupp som skulle kunna gynnas av kognitiv
traning. Syfte: Syftet med denna kandidatuppsats var att undersdka olika typer av kognitiv trining
riktad mot arbetsminnet hos dldre individer samt att undersoka vilka resultat som observerats géllande
dess effekt och transfer-effekt. Metod: En litteraturstudie dér 17 vetenskapliga artiklar publicerade
mellan 2005-2014 ingick i materialet. Medelaldern pé deltagarna i studierna var mellan 62-82 ar.
Artiklarna hittades via sokmotorerna Pubmed, Scopus, PsycInfo och Cinahl samt via referenser till de
granskade artiklarna. Resultat: Resultatet visar pa att kognitiv tréning kan ge en positiv effekt hos
dldre da samtliga deltagare i studierna forbattrade sig pa triningsmomentet. I majoriteten av studierna
forbattrades dven den kognitiva formagan. Det fanns inte ndgon enhetlig evidens géllande transfer-
effekt. Konklusion:Aldre kan fa en positiv effekt av kognitiv trining riktad mot arbetsminnet, bade pa
den trinade uppgiften och for den kognitiva forméagan. Att siga vad denna effekt beror pa ar dock
svart dd det finns flera olika typer av traning och flera olika test for utvédrdering. Det fanns inte ndgon
enhetlig evidens for transfer-effekt.
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Abstract: In recent years cognitive training in order to improve cognitive abilities have become
increasingly popular and a lot of research has been conducted within this field. The natural aging
process has a negative effect on many of our cognitive abilities and this relationship also has a strong
connection with hearing loss. Elderly with hearing loss is therefore a group that could benefit from
cognitive training. Objective: The purpose of this study was to investigate different types of cognitive
training directed towards working memory in older adults and to examine the results observed
regarding efficacy of this type of training and its transfer effect. Method: A literature review
consisting of 17 scientific articles published between 2005-2014. The mean age of the participants
were between 62-82 years. The articles were found via Pubmed, Scopus, PsycInfo and Cinahl and
through the reference list of the reviewed articles. Results: The results show that cognitive training
mayhave a positive effect in elderly people since all the participants in the studies improved on the
training task. In a majority of the studies the cognitive ability also improved. There was no consistent
evidence regarding the transfer effect. Conclusion: Elderly may benefit positively from cognitive
training in abilities directed towards working memory, both on the trained task and the cognitive
ability. To state the cause of the effect, however, is difficult as there are several different types of
training and several different tests for evaluation. There is no consistent evidence for the transfer
effect.
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BAKGRUND
Inledning

Kognition handlar om det ménskliga tinkandet och innefattar de mentala processer som sker
dé vi fattar beslut och tolkar olika typer av information och stimuli. Det dr ett brett omrade
och innefattar en méngd olika kognitiva formagor vilka till exempel mojliggor att vi kan
koncentrera oss och 16sa problem. P4 senare tid har det blivit populért att forsoka forbéttra var
kognition med hjélp av sa kallad kognitiv trdning. Det gérs mycket forskning for att
undersoka huruvida denna trianing haller vad den lovar och dnnu har inget enhetligt svar

kunnat konstateras.

En grupp som skulle gynnas av kognitiv traning dr éldre dé forskning har visat pa att
kognitiva formagor, precis som mycket annat i var kropp, forsdmras med stigande &lder.
Aldre dr dessutom en grupp som till stor del drabbas av simre hérsel, vilket gor dem mer
beroende av sina kognitiva formagor da att de inte far lika mycket auditiv stimuli att tolka.
Horapparat dr en av losningarna som anvénds men detta 18ser tyvérr inte alla problem och
frdgan ar huruvida kognitiv trining skulle kunna vara ytterligare ett verktyg for dessa personer

att f ut mer av sin horselrehabiltering.

Presbyacusis

Presbyacusis dr en sensorineural horselnedsittning till f61jd av aldrande. Fordndringar i
horseln sker successivt och tros framfor allt bero pa degenerativa fordndringar av de
sinnesceller som sitter i cochlean, de s kallade inre och yttre harcellerna. Denna degeneration
paverkas av en mingd olika faktorer och forutom &lder &r genetik, buller, ototoxiska &mnen
och livsstil viktiga faktorer. Presbyacusis kan paverka horseln pé olika sdtt men vanligt dr att
det till en borjan blir en paverkan pd diskantomradet som sedan successivt paverkar de légre

frekvensbanden (Rosenhall, 2001; WHO, 2013).

Enligt en rapport fran 2014 &r det ungefér 1,4 miljoner ménniskor i Sverige som har en
horselnedséttning. Av dessa utgdr dldre en stor patientgrupp da mer én var fjirde person i
aldern 65-74 ar har nagon form av horselnedséttning. Denna andel dkar snabbt med stigande
alder och vid 85 ars élder &r det ndstan varannan person som har svért att hora (HRF, 2014).
En amerikansk artikel inom dmnet tar det steget ldngre och sédger att s& mycket som 40 % av
alla personer dver 65 ar har en horselnedséttning som paverkar kommunikationen (Gates &
Mills, 2005). Det dr dock nagot av en grdzon da det ar vildigt svart att uppskatta hur manga
det exakt dr. Rosenhall (2001) diskuterar i sin artikel kring att néstan hélften av alla 70-



aringar har symptom som skulle kunna bero pa presbyacusis men att ménga av dessa inte
soker vard for sina problem och darmed inte riknasmed till denna grupp. Det dr dock vida

ként att dldre vuxna utgor en stor patientgrupp inom horselvarden.

Som ndmnt innan paverkar presbyacusis framst hoga frekvenser vilket ger sig i uttryck att den
dldre individen kan fa svart att detektera hogfrekventa ljud. Personer med presbyacusis
beskriver dock oftast inte detta som det storsta problemet utan snarare att det dr svart att
separera ljud fran varandra och att utestdnga oonskad stimuli. Detta kan bero pa att de inre
hércellerna, som har till uppgift att detektera och fora vidare stimuli till hjarnans
horselcentrum, har blivit skadade och inte ger hjarnan lika frekvensspecifik stimuli att tolka.
Att de yttre hércellerna ar skadade paverkar ocksa, da de inte langre lika effektivt kan bidra
till att inhibera stimuli bedomt som odnskat. En annan anledning ar ocksé att en nedséttning
vid hoga frekvenser resulterar i att konsonanter blir svérare att uppfatta vilket bidrar till att tal
blir otydligt. Kombinationen av detta kan forklara varfor det dr svarare for personer med
presbyacusis att hora i stokiga miljoer och en anledning till varfor de upplever ljudet som

“orotigt”’(Gates & Mills, 2005; Rosenhall, 2001).

Att ha problem med horseln paverkar manga aspekter i en persons liv och detta géller
framforallt i kommunikationen med andra. Dessa problem kan ge upphov till frustration,
ilska, nedstimdhet och manga som drabbats av en horselnedséttning beskriver att de kidnner

sig isolerade (Dalton et al., 2003; Strawbridge, Wallhagen, Shema, & Kaplan, 2000).

Kognition

Kognition handlar om det ménskliga tinkandet och behandlar de mentala processer som sker
mellan att stimuli registrerats tills dess att det sker en respons. Kognitiva formégor syftar
bland annat till processer som handlar om tdnkande, resonerande, problemldsning och
informationsbearbetning. Andra funktioner som ingér dr bland annat vart minne, var
uppmirksamhet och koncentration samt hur detta paverkar hur vi tar in stimuli och tolkar

information(Nationalencyclopedin, 2015; Reisberg, 2013).

Vart minne riknas som en av de storsta delarna av var kognitiva funktion och brukar delas in i
tvé delar, ett arbetsminne och ett langtidsminne. Det som skiljer dessa at &r att arbetsminnet
inte har samma lagringskapacitet som ldngtidsminnet utan dir kan information endast finnas
en kort stund under den tid det nyttjas.(Reisberg, 2013). Baddeley och Hitch introducerade
1974 en modell 6ver hur arbetsminnet fungerar, den har under &ren genomgatt vissa
fordndringar men dr populér 4n idag. Enligt denna modell &r arbetsminnet uppbyggt av tre

komponenter; den fonologiska loopen som hanterar auditiv information, det visuospatiala



sketchblocket som hanterar visuell och spatial information och den tredje som kallas for den

episodiska bufferten som ansvarar for att interagera med langtidsminnet(Baddeley, 2012).

Dessa tre komponenter styrs och koordineras av det som bendmns den centrala exekutiven.
Arbetet som utfors hir sker till storsta del automatiskt utan att vi behover ténka pa det och for

att gora det pa basta sitt bor centrala exekutiven kunna:

1. fokusera sin uppmérksamhet

2. dela uppmirksamhet mellan tva olika mél eller tva olika inkommande stimuli

3. snabbt kunna skifta mellan tvé olika moment

4. interagera med langtidsminnet pa ett optimalt sétt

Till centrala exekutiven innefattas nagot som kallas for exekutiv kontroll eller exekutiva
funktioner vilka behandlar var forméga att sjdlva aktivt ga in och styra over vart arbetsminne
(Baddeley, 2012).Miyake et al. (2000) tar upp detta i sin studie och beskriver att centrala
exekutiven har tre delfunktioner. Dessa tre &r skiftande; formagan att aktivt dela sin
uppmaérksamhet mellan tvd mal, inhibering; formagan att aktivt ignorera inkommande stimuli
och uppdatering; formégan att aktivt uppdatera och jamfora stimuli. En annan kognitiv
forméga som bidrar till att vi kan gora detta pa bésta sétt dr var forméga att snabbt processa
inkommande stimuli (speed of processing = SOP), vilket utgor en stor del nir vi processar

savil auditiv som visuell stimuli(Huang & Tang, 2010; Jafari, Omidvar, & Jafarloo, 2013).

Working memory

Central
executive
Visuospatial Episodic Phonological
sketchpad buffer loop
—r— —— —p—
Visua - _ Episodic _ o '_[" ~
semantics ’ LTM Language

Figur 1. Modell 6ver arbetsminnet(Repovs & Baddeley, 2006)



Alder och kognition

Allt eftersom att vi blir dldre sa fordndras och forsdmras delar i1 var kropp vilket géller dven
for vara kognitiva formagor. Denna fordndring dr inte lika for alla individer utan paverkas
bland annat av genetik, hélsa och livsstil. Det kan uttrycka sig genom att dldre kan ta langre
tid pa sig att hantera och processa ny information som till exempel att komma ihag nya namn
eller att de behdver langre tid for att f6lja med pé vad som ségs i ett samtal(Hertzog, Kramer,
Wilson, & Lindenberger, 2008). I en studie av Ronnlund et al. (2005) {oljde forfattarna under
en femarsperiod kognitiva fordndringar hos olika aldersgrupper och kom fram till att

forsdmringar av kognitiva formagor borjar ske framst efter 60 érs alder.

Alla kognitiva formagor fordndras inte pa samma sétt pa grund av stigande alder. I en
litteraturstudie fran 2000 undersoktes hur olika minnesprocesser fordndras vid aldrande och
forfattarna fann evidens for att arbetsminnet och dess bearbetning av komplex information i
hogre grad paverkas dn vad langtidsminnet gor (Grady & Craik). En annan studie kom fram
till liknande resultat och sag dven ett samband mellan hogre alder och forsamrad SOP(Park et

al., 2002).

Trots kognitiv forsdmring dr det dock viktigt att papeka att hjarnan vid stigande élder
fortfarande behaller sin plasticitet. Hjarnan kan anpassa sig och fortsatta att lira sig nya saker
dven vid hogre élder och kan dven tridnas upp till att bli battre pa olika uppgifter (Jellinger &
Attems, 2013; Mahncke, Bronstone, & Merzenich, 2006). “Use it or lose it” anvdnds ofta som
ett populdrt uttryck for att beskriva hur nagot forfaller om det inte anvinds, vilket i allra

hogsta grad ér applicerbart nir det handlar om dldre och kognitiva formégor.

Horsel och kognition

Det finns en stark koppling mellan horsel och kognition da auditiv stimuli tolkas och
bearbetas for att individen ska forstd vad det &r hen hor och detta gors av kognitiva formégor.
Personer med nedsatt horsel blir mer beroende av kognitiva formagor eftersom att de far
mindre auditiv stimuli att arbeta med, var kognition hjélper da till att fylla i dessa luckor.
Exekutiva funktioner far arbeta hardare med att hjélpa till att fokusera, inhibera samt jimfora

stimuli med fonologiska representationer lagrade i langtidsminnet(Heyl & Wahl, 2012).

Ytterligare en koppling mellan horsel och kognition &r att forskning har visat pé att personer
med horselnedséttning ofta fr saimre kognitiva formégor i jimforelse med normalhdrande
personer (Lin et al., 2011; M. Kathleen Pichora-Fuller & Singh, 2006). Detta samband

undersoktes dven i1 en annan studie av Lin, Yaffe, Xia, and et al. (2013)dar fokus var pa



specifikt dldre personer. Resultatet fran studien visade pd att dldre personer med
horselnedsittning 16per storre risk att fa forsdmrade kognitiva formégor jamfort med dldre
normalhdrande personer. En tredje koppling mellan horsel och kognition &r sambandet mellan
horselnedsittning och demens. I en studie dver dldrande och dess effekter sdg forfattarna
bland annat pa sambandet mellan horselnedsattning, demens och Alzheimers. Forfattarna kom
fram till att personer med mattlig till svar horselnedsittning 16pte tre gdnger sa stor risk att

drabbas av demens jamf{ort med normalhdrande (Lin et al., 2011).

I en studie undersoktes och jamfordes yngre och dldre individers upplevelse av sin
horselnedsittning och forfattarna kom fram till att de dldre upplevde stdrre problem, trots att
de enligt audiogrammet hade “samma horsel” som de yngre. Forfattarna tryckte da pa
kopplingen mellan just horsel och kognition som en anledning till skillnaden mellan
grupperna (Arlinger, Lunner, Lyxell, & Pichora-Fuller, 2009). Fullgrabe, Moore, and Stone
(2015)gjorde en liknande studie om yngre och éldre individers upplevelse av sin horsel, med
skillnad att deltagarna i studien var normalhdrande. I studien fann forfattarna att de dldre
deltagarna hade simre kognitiva formégor och kunde dven via auditiva tester och
frageformuldr konstatera att de dessutom upplevde storre problem med sin horsel. I studien
diskuterar forfattarna att diagnosen presbyacusis, utover degeneration av sinnesceller, dven

bor innefatta minskade kognitiva formagor som en bidragande faktor.

Audiologisk rehabilitering

Malet med en rehabilitering ar att genom olika typer av insatser forbdttra en persons
funktionsforméga och hjdlpa individen att uppné okad sjdlvstindighet, delaktighet och
livskvalité (Sparre & Caplan, 2007). Audiologisk rehabilitering forsoker idag att gora detta
frimst genom tre typer av insatser; tekniska hjdlpmedel som till exempel att prova ut
horapparat, lara ut kommunikationsstrategier samt éven olika typer av councelling (Laplante-
Lévesque, Hickson, & Worrall, 2010). Horapparat och andra tekniska hjalpmedel handlar om
att tillfora auditiv stimuli pd en starkare niva och pa det séttet kompensera for
horselnedsittningen. Det har dock visat sig att detta inte alltid racker. Som ndmnt innan
upplever manga med presbyacusis att det dr svart att hora i stokiga miljoer eller ndr manga
pratar samtidigt och dér kan tyvérr inte alltid en horapparat gora sa stor skillnad. Detta beror
pa att en horapparat inte kan separera 6nskad stimuli frdn oonskad stimuli utan att den mer
eller mindre 6kar volymen pé bada. Darfor lar audionomen ocksa ut

kommunikationsstrategier, vilket 4r metoder som handlar om att underlétta horande, samt



arbetar med olika typer av councelling for att bland annat hjélpa individen att enklare

acceptera sin horselnedsittning(Li-Korotky, 2012).

I en litteraturstudie om audiologisk rehabilitering undersoktes huruvida insatser som
horapparat och kommunikationsstrategier bidrar till ett positivt resultat. Studien visar pa att
dldre vuxna i liten grad anvinder sina horapparater eller tar hjélp av de
kommunikationsstrategier som undervisas. Forfattarna menar att bada metoder har potential
till att bidra till en lyckad rehabilitering men att det krdvs nya interventioner for att fa
individen att na ldngre. Forfattarna pekar framfor allt pd att patienten maste bli mer delaktig i
sin rehabilitering och menar att detta 4r en nyckelfaktor for ett lyckat resultat(Laplante-

Lévesque et al., 2010).

En metod som fér patienten mer delaktig i sin rehabilitering samt dven tranar kognitiva
formagor ar s kallad auditiv traning. Det handlar om att trdna formagan att tolka ljud genom
att till exempel lyssna pd meningar eller ord och ldra sig att hora skillnader mellan olika
ljudmonster (Andersson, 2007). En litteraturstudie fran 2013 undersdkte hur auditiv trdning
via dator i hemmet kan bidra i rehabiliteringsprocessen. Studien visade pa att det var stora
individuella skillnader gillande effekten av auditiv trining. Slutsatsen blev saledes att det inte
finns tillrackligt med evidens fOr att séga att auditiv traning ger positiva resultat for alla
individer men att vissa personer kan gynnas av det. Framforallt konstaterades att det kravs

mer forskning inom dmnet(Henshaw & Ferguson).

Kognitiv trining

Négot som har blivit populdrt pa senaste och som det dven har forskats en del pa ér sa kallad
kognitiv trdning. Det handlar om att genom olika typer av trdning och 6vningar forsoka
forbattra kognitiva formégor. Inom litteraturen som berdér &mnet kan tva olika typer av
tekniker urskiljas, en teknik som handlar om att lira ut olika strategier for att béttre kunna
nyttja kognitiva formagor till exempel Method of Loci, och en annan teknik som handlar om
att trdna pé kognitivt krdvande dvningar (Sandberg, 2014a). I denna litteraturgranskning

kommer vi att berdra den senare gruppen.

Vanligtvis ér traningen fokuserad pa att forbattra en specifik forméaga som till exempel SOP
eller episodiska bufferten men den kan dven syfta till att trdna arbetsminnet Gverlag.
Upplédgget pa traningen varierar mycket och kan vara allt frdn korsord eller sudoku till
kommersiellt tillgdngliga trdningsprogram online som till exempel Lumosity eller
MyBrainTrainer till mer forskningsspecifika som till exempel UFOV eller n-back (Sandberg,
2014a).



Som ndmnt innan s& behaller hjérnan sin plasticitet langt upp i aren vilket gor det mojligt att
dven dldre kan ldra sig nya saker. Kognitiv trining behdver inte nddvéndigtvis handla om
forbattring eller att lara hjdrnan nya saker utan kan dven ha som syfte att bibehalla kognitiva
formagor. Forskning inom Alzheimers och kognitiva interventioner i syfte att motverka
sjukdomens progression har visat pa lite olika resultat, men viss del av forskningen har funnit
evidens for att kognitiv trdning kan bidra till att bibehalla kognitiva formégor hos dldre

personer i den riskgruppen (Papp, Walsh, & Snyder, 2009).

Forskning inom kognitiv traning utvirderar inte bara effekten av trdningen genom att se pa
resultat fran de kognitiva 0vningar som gjorts utan ser ocksa pa om den kognitiva formagan
har forbéttrats genom andra test dn de deltagarna trénat pa (Borella, Carretti, Zanoni,
Zavagnin, & De Beni, 2013). Ett annat sitt att utviardera kognitiv trining dr dven att se pa
transfer-effekt, vilket innebér en forbéttring av andra funktioner &n just de som kravdes for det
trinande momentet. Inom forskning delas transfer ibland in i near och far transfer-effekt. Near
transfer innebér att man kan se en effekt pa en kognitiv forméga eller uppgift som ér véldigt
lik den trdnade, far transfer dr ndgot som pd ménga sitt inte alls pAminner om det trinade utan

riktar sig till helt skilda kognitiva formagor (Barnett & Ceci, 2002).

Kognitiv trining, en mojlighet inom audiologisk rehabilitering?

Som nédmnt innan sa har forskning visat pé att det idag finns behov av att utveckla ndgot nytt i
audiologisk rehabilitering och att patienten behdver bli mer delaktig. Audiologisk
rehabilitering tar idag inte hinsyn till den kognitiva aspekten trots den starka kopplingen
mellan perception och kognition. Personer med horselnedsittning far dels anstréinga sina
kognitiva forméagor mer samt att de dven loper en storre risk att {4 forsimrad kognition med
minskad auditiv stimuli. Trots den starka kopplingen finns det idag ingen forskning gjord pa

kognitiv trdning inom denna grupp eller pé effekten av kognitiv traning for just horseln.

Vi vill dérfor granska den litteratur som finns inom kognitiv traning med “audiologiska
glasdgon” pé. Detta d& vér tanke dr att kognitiv trdning skulle kunna vara en mgjlighet inom
audiologisk rehabilitering for attfa patienten mer delaktig samt att det dven skulle gynna éldre
individer med horselnedséttning att 6va upp sina kognitiva formagor. Vi tinker d& framfor allt
pa traning for att frimja arbetsminnet da forskning har visat pé att denna kognitiva funktion
framst forsdmras vid aldrande samt att det utgor en viktig del i hur individer tolkar och
uppfattar auditiv stimuli. I diskussionen kommer vi knyta ihop resultatet med audiologi och
diskutera vad det finns for reella mdjligheter att tillimpa kognitiv trdning inom audiologisk

rehabilitering.



SYFTE
Syftet med denna beskrivande litteraturstudie &r att undersoka olika typer av kognitiv tréning
riktad mot arbetsminnet hos éldre. Vidare syfte &r att undersoka vilka resultat som observerats

géllande effekt och transfer-effekt.
Specifika fragestillningar

« Vilka typer av kognitiv trdning har gjorts for att framja arbetsminnet hos dldre vuxna?
» Hur ser effekten av kognitiv trdning ut hos édldre vuxna?

« Har ndgon evidens funnits gillande transfer-effekt?

METOD

Tillvagagingssitt for datainsamling har varit genom sokmotorerna Pubmed, Scopus, PsycInfo
och Cinahl. Forsta urvalet skapades genom att ldsa titel och sammanfattningar till studier och
ta med de som f6ll in under inklusionskriterierna. Vid andra urvalet granskades studierna mer
ingdende och da exkluderades de som f6ll in under exklusionskriterierna, vid detta skede
lades dven vissa studier till frén referenslistor. Tillgdng pa material har varit véldigt god och
en av utmaningarna har legat i att begriansa antal studier till att inte bli for manga. Urvalet har
darfor gjorts med véra fragestillningar i atanke samt en tanke kring huruvida traningen skulle

vara mojliginom audiologisk rehabilitering.
Sokord

29 9 99 9 99 9

’cognitive intervention”, “cognitive training”’, “brain training”, “executive function”,

P13 2 9

“working memory”, “speed of processing ”, "transfer effect” och “elderly”.
Inklusionskriterier for studier
» Publicerad mellan 2004-2014

» Kognitiv trining riktad mot arbetsminnet i helhet eller mer specifika delar som

exekutiva funktioner, SOP, uppmérksamhet eller inhibition
« Medelalder pa deltagare >60 ar
« Kognitivt friska deltagare, till exempel ej paverkade av demens

* Originalstudier



Exklusionskriterier for studier
« Kognitiv trdning riktad mot langtidsminnet
« Kognitiv trdning som ¢j dr genomforbar inom audiologisk rehabilitering
« Kognitiv traning som kraver hjdlp av utomstaende eller att den utférdes i grupp

« Pilotstudier

16 artiklar . X . . . "

f i d 9 artiklar funna 4 artiklar funna 2 artiklar funna
unna me . . N . R .
. . med sokord via med sokord via med sokord via

sokord via

Psycinfo PUb‘VCd SC("PUS Cl.llilhl

Forsta urval:

Jlst

8 artiklar funna

via

22 artiklar

exkluderas

referenslistor

17 artiklar

inkluderas

Figur 2. Processen for urval av artiklar

MATERIAL

Materialet bestér av 17 studier publicerade mellan 2005-2014. Sexton ar kliniska studier och
en studie anvénder och analyserar befintlig data. Alla studier tar upp effekten av olika typer
av kognitiv traning riktad mot arbetsminnet i helhet eller mer specifika delar som till exempel
exekutiva funktioner eller SOP. Studierna ar gjorda pa dldre vuxna med en medelalder pd 62-
82 &r. Deltagarna i studierna var friska och interventions- och kontrollgrupper var matchade
enligt bland annat alder, kon och utbildningsniva. Alla studier hade ndgon form av screening
som exkluderade kognitivt nedsatta individer samt att de noterat deltagarnas syn och
horselfunktion. Tabell 1 redovisar efter publikationsar sammanfattning av studierna och tar
bland annat upp typ av trdning, typ av utvirdering samt en kort presentation over resultatet.
Bilaga 1 ér placerad sist i dokumentet och ger en dversikt samt forklaring till de tester som

redovisas i forkortad form i tabell 1.



Tabell 1. Sammanstéllning av material

Forfattare Antal deltagare,
ar. land Syfte Medelilder, Triningsuppligg Typ av intervention Typ av utviirdering Resultat Slutsats
’ Screeningmetod
(1)Minne: forbéttra
. . _ verbala episodiska minnet Alla IG forbittrade sig pa o .
Att.under on 10 “ars Tre IG: minne Sn—620), (2)Resonemang: fokus pa | (1), Minne: RAVLT, HVLT triningsmoment samt att den Tr aning gav §1gn1ﬁkant .
period undersoka resonemang (n=627), T N ) A forbattring for alla tre IG vid
" . _ g formaga att 19sa problem (2), Resonemang: Letters sets kognitiva forméagan
Rebok et al. | effekten av kognitiv 2586st, 74 &r, SOP (n=637): traning ol o . o . sjdlvrapporterad IADL.
> s o o . . som foljer ett monster (3) SOP: UFOV (4)Allmén forbattrades. Transfer: Delvis, .
014, USA | trdning pa kognitiva MMSE, IADL 10ggr 4 60-75min i . s .. . . . Effekten var kvar for SOP och
f5rma (3)SOP: visuell traning kognitiv status: Complex RT, IG hade mindre svarigheter . e
6rmégor och totalt 5-6v. KG o - . resonemang vid uppfoljning 10
. - e uppbyggd pa UFOV, TIADL, IADL med IADL &n KG vid o T e
vardagsfunktioner (n=704): ¢j tréning o e o ar senare, ej for minne.
svarighetgraden hojdes uppf6ljning efter 10 &r
efter deltagarens progress
(1)SOP: Simple RT task, 1 forbitrade sig pialla
Undersoka effekten av Choice RT task (2) Exekutiv f6rbéit%ra de s OP.och
ett kommersiellt 30st, 69 ar, i . kontroll: WCST N . Studien visade i enlighet med
. . o IG (n=17): Lumosity . uppmérksambhet, ingen &
Ballesteros | tillgdngligt kognitivt MMSE + i 10 olika spel utformade (3)Uppmaérksamhet: Oddball h ’ tidigare forskning pa att
. 20ggr a 1hr i totalt 10- .. P . . skillnad mellan IG och KG & £p
etal. 2014, | trdningsprogram pa kontroll for 12v. KG (n=13): tre for att forbattra kognitiva (4) Visuospatiala AM: Corsi- for exekutiv kontroll kognitiv traning kan forbéttra
Spanien kognitiva formégor depression, syn ; o ’ formagor blocks, Jigsaw-pussel, Rey-O Of exexHLy xonto™ vissa men ej alla kognitiva
. sociala moten DU . episodiskt minne eller J g
som kan bli pdverkade | och horsel (5) Episodiskt minne: WMS - . formagor hos édldre vuxna.
. visuospatiala AM. Transfer: &
av alder (6) Sjélvskattad vdlmaende: L o )
Delvis, till SOP men ej andra
SPF-IL-skala .
formagor
(1)Uppdatering: Letter (1)Uppdatering: n-back,
. e T _ memory running span, (2)Skiftande: Plus-minus, . . Studien ger ytterligare beldgg
Undeﬁrsokaﬂef“fekt?n av TvaIG: en ildre (n" 1.5)’ Spatial locations running Alternating runs (3)Inhibering: Stnor.re effekt pa o for att det finns aldersrelaterade
kognitiv traning riktad . en yngre (n=16): trdning . ) ) trdningsmoment och férmaga . ..

Sandberg et mot exekutiva 59st, 68ar resp. 1500t 4 45min | totalt span (2)Skiftande: Plus- variant av Flanker och Stroop f6r IG 4n KG. Transfer: kognitiva begransningar och att
al. 2014, . 25ar, MMSE, gera N minus, Alternating runs (4)AM: CS, DS (5) SOP: DS, or % - ransiets det ej gar att generalisera effekt
. funktioner samt se om Sv. Tva KG, en dldre e N . Delvis, near transfer till A ..

Sverige BDI - _ . (3)Inhibering: Flanker, VF (6) Episodiskt minne: Free . . av traning till andra kognitiva
dessa kan ge transfer- (n=15), yngre (=13): ¢j P uppdatering och inhibition S . .
effekt vid hoere Alder trinin Stroop. Svarighetsgraden Recall (7) Resonemang: Raven men ineen far transfer formagor eller uppné annat én

& & hojdes efter deltagarens APM (8) Allmén kognitiv & near transfer-effekt.
progress status: PRMQ
(1) Visuospatiala AM: Sforr§ effe.z.kt pafnoment och
. . . . . . formaga for IG &n KG,
. Picture grid task (2) (1)Visuospatiala AM: Corsi- . e . . .
Underséka AM . . . effekten kvar vid uppfoljning | Studien visar pa att hjérnans
. L . 80st, 774r, PN Verbalt AM: Subtract-2- blocks (2)Verbalt AM: Letter- . . o .

Zinke et al. | plasticitet och se pa MMSE + 1G (n—‘40.). traning 9ggr span task (3) Exekutiv span plus task (3) Exekutiv efter 9man. Trhansfer: Delvis, plasticitet dr bevarad trots hogre

2014, effekten av kognitiv Kontroll for 4 30min i totalt 3v. KG Kontroll: Tower of kontroll: Tower of Hanoi (4) near transfer till verbalt AM alder och att dven en kort period

Schweiz trdning hos &ldre depression (n=40): ¢j trdning London. Svarighetsgraden | Inhibering: Stroop (5) men ej till visuospatiala AM av kognitiv trdning kan ge

vuxna

hojdes efter deltagarens
progress

Resonemang: Raven SPM

eller exekutiv kontroll. Far
transfer till resonemang men
¢j inhibition

effekt.

IG: Interventionsgrupp, KG: Kontrollgrupp, AM: Arbetsminnet, LTM: Langtidsminnet
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Antal deltagare,

g:rlf;ltlt(:iare Syfte Medelalder, Tréiningsuppligg Typ av intervention Typ av utviirdering Resultat Slutsats
> Screeningmetod
Tva IG: forsta (n=20): (1)SOP: Simple and choice
.« . ; . ’ RT task, NC (2) Resonemang: Kognitiva formagor
Underséka och Nintendo Brain Age2 . .o
5 fora offekten av ot andra (n=20): Mario ’ Olika spel utformade for att | Raven ADP, Letter sets, Trinine eav ei effekt ba forbattrades ej signifikant.
Boot et al Jkommersiell ¢ S4st. 744r. MMSE. | Cart DS Delia arna forbattra kognitiva Everyday Reasoning (3) ndgon l%og nitiJv fdrmﬁp a for Studien visade pa samband
2013 USA tillodneliot kognitivt Wl\/fS ’ ’ ombads 'att s e;ga formagor med fokus pa Uppmaérksamhet/Exekutiv ﬂg < ]{f’ for: mellan huruvida deltagarna
’ tréir%ings %0 ra%n med Seor/vecka éplh i totalt minne, reaktionstid, sprak kontroll: Flanker (4) Minne: n.a%(.)n av grupperna. ranster. upplevde trdningen som
oft ac tfi;og-b;gls ol 1%% KG (n=14): ¢j och matematiska kunskaper | Corsi-block, Everyday ¢ fornagon av grupperna lustfyllt eller ej och vilken
P tréin'in -9 Recognition (5) Sjélvskattad effekt trdningen gav.
£ livskvalité: MIDUS
Korttidsminne: storre
o . . C forbattring for IG dn KG, Resultat visade pa en
36st. 704r. MMSE iergrll ! 59 ): ?/(if::tl?; 4 9 olika 6vningar for AM Egii?tig;mf?ﬁ DS effekt kvar vid uppfoljning. forbattring av auditiva
. . ’ ’ ’ e oes baserade pa DS, Running L Episodiskt minne: storre korttidsminnet vilket holl i sig
McAvinue | Undersoka effekten av | HADS + kontroll 30min i totalt Sv. KG (3)Episodiskt minne: P ) . N . o
. « N . span task, n-back och forbattring for IG dn KG, dven vid uppfoljning 3 och
etal. 2013, | AM-traning hos &ldre av allmén (n=17): under samma o RAVLT, RBMT . . g .
. . : S PASAT. Svérighetsgraden . effekt ej kvar vid uppfoljning. | 6man senare, transfer-effekt
Irland vuxna intellektuell tidsperiod en icke (4)Sjalvskattat minne och S . L
formaga adaptiv variant av hojdes efter deltagarens uppmiirksamhet: ARCES AM: ¢j skillnad mellan IG kunde ses till episodiska
samma trinin progress MFS ' ’ och KG. Transfer: Delvis, till | LTM. Tréningen gav ingen
& episodiskt LTM men ej till forbattring for AM
andra forméagor
IG (n=36): Dakims . . .
i Brain Fitness, med . o Stgrre effektfor de som trdnat
Undersoka om ett . . Flera olika spel for olika minst 40ggr jamfort med de
kommersiellt uppmaning att anvinda kognitiva doméner: minne som trénat farre. Positiv
tilledinaliet kognitivt 69st, 82ar, MMSE | det 5ggr/vecka i 6mén. s ék visuos atial:; ’ (1)Minnesfunktion: Verbal offekt for 1G ;mi?lsnestes " Studien visade i enlighet med
Miller et al. tréir%in gs %0 ra%n kan + KG (n=33): samma II)'OCG’SSGI' resI:)neman och Pairs, B-FSRT, Rey-O som handlar (I))m Steroivnin tidigare forskning att 6 mén
2013, USA férbéit%rfkog nitiva neuropsykologiska | program, med skillnad Elat ma tiljc J (2) Sprakforméga: COWAT, ) ffekt b4 "kgf' 8 kognitiv traning kan forbéttra
funktioner hgo s ldre test att de endast fick S éfi het ) raden hoid BNT ll{lgen ; .eD Il)a spra Orf;ni%a' vissa kognitiva formagor.
tillgang till det i 4mén. vanighetsgraden hoydes ranster: LICIvis, viss eHiekt
vuxna Varie session to efter deltagarens progress till minnesfunktion men ejtill
25 rrjl in £ sprakformaga
Tre IG: forsta(n=148):
trdning pa universitet +
Undersoka om 10hr boostertridning, andra (1)Uppmaérksamhet: UFOV Storre forbattring for alla IG Visuell SOP-tréinine. oavsett
visuell SOP-trining . (n=153): tréning pa . o (2) SOP/Skiftande/Exekutiva | jamfort med KG pa UFOV, Jsue §, oavse
. . 620st, 57ar resp. . f ; Visuell SOP-traning genom . . s .. gjort i hemmet eller pa annan
Wolinsky kan forebygga . . universitet, tredje . . funktioner: TMT A&B (3) storst forbéttring for grupp e o
o 71ar, screening av _ A Ovningar pé dator. .. o . plats, gav forbittring for flera
etal. 2013, | aldersrelaterad o (n=191): tréning i o . Uppmiérksamhet/SOP: som fatt boostertrining. PO
USA kognitiv férsamring mental formaga + hemmet. Sggr a 2hr i Svarighetsgraden hojdes SDMT, DVT (4) Transfer: Delvis, forbdttring Kognitiva formagor, och kan
och potentiellt synkontroll totalt Sv. KG (n=189): efter deltagarens progress Inhibition/SOP: Stroop (5) pa TMT, SDMT, Stroop men gsr:ined f;)feb}igga forsémring
forbattra SOP Pussel- och Verbal formaga: COWAT ej pd COWAT eller DVT essa formagor
korsordsévningar pa
universitet

IG: Interventionsgrupp, KG: Kontrollgrupp, AM: Arbetsminnet, LTM: Langtidsminnet
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Forfattare

Antal deltagare,

ar. land Syfte Medelalder, Tréiningsuppligg Typ av intervention Typ av utviirdering Resultat Slutsats
’ Screeningmetod
. . IG (n=702): trdning . . s .
Undersoka vilka 10 ggr 4 60-70 min i | SOP-trdning uppbyggd pa Storre méingd tréning gav storre SOP-traning kan ge effekt
deltagare som fick mest o o effekt. UFOV samt RST . . .
. - totalt 6v. Forfattarna | UFOV. Svérighetsgraden . - D 1o for manga dldre vuxna och
effekt av SOP-tréning o (1)SOP: UFOV (2) Allméin forbattrades mer i forhallande .
Ball et al. . 702st, 734r, analyserade data hojdes efter deltagarens . . o boostertrining kan ge
samt undersoka hur R . . kognitiv status: TIADL (3) AM: | till om deltagare fatt . .
2013, USA . MMSE, IADL fran tidigare studie progress. Vissa av deltagarna - ytterligare effekt, studien
mycket trining som .. . 1 I RST boostertrianing. Transfer: . A
. .. o for att se pa olika fick boostertraning innan o o visar pa att demografiska
behovdes for att fa faktorers inverkan folinine vid 1. 3 och 5 &r Delvis, béttre resultat pa Killnader ei paverk
effekt L CLOTETS 10Ve upproining e ’ TIADL men ej pa andra test skiinader ¢j paverkar.
pa resultatet.
Bada grupper forbattrade sig pa
IG (n=14): trdningsmoment. Storre Studien visade pa att 4v
Undersoka effekten av Nintendo Brain Age (1) Allmén kognitiv status: forbattring for IG f6r SOP och kognitiv traning kan
Nouchi et ett kommersiellt 28st, 694r, 15min/dag i totalt 8 olika spel utformade for att MMSE (2) Exekutiva exekutiva funktioner, ingen forbattra exekutiva
al. 2012, tillgéngligt kognitivt MMSE, FAB, 4v. KG (n=14): f"(l?béit trzpke uni?i a f':m?‘i . Funktioner: FAB, TMT-B (3) skillnad mellan IG och KG for funktioner och SOP hos
Japan traningsprogram hos WAIS under samma ° ognitiva formago Uppmairksamhet: D-CAT, DS uppmérksambhet eller allmén dldre. Resultatet behover
dldre vuxna tidsperiod spela (4) SOP: Cd, SS kognitiv formaga. Transfer: replikeras med storre antal
Tetris Delvis, for exekutiva funktioner | deltagare.
och SOP men ej andra férmagor
-91)- . _— . Tréning gav effekt pa
Undersoka effekten av IG. (0=21): . (1) AM/ SQP/ Exekutiva lq fprbattrade Sepa framfor allt DS, studien
. Nintendo DS Brain funktioner: Vocabulary, Block triningsmomentet. Forbattrade . o
McDougall | ett kommersiellt . .. . . . . . ) . . . | visar dven pa att aspekter
e - 41st, 754r, Training, 10 olika spel utformade for att | Design, Arithmetic, DS (2) resultat f6r IG pa DS men ej pa ..
etal. 2012, | tillgdngligt kognitivt N . o .. . PP - o som sjilvupplevd kognitiv
g WALIS obegrinsat i totalt forbattra kognitiva formagor Sjélvskattad kognitiv forméga: andra test. Transfer: Delvis, for . . >
England trdningsprogram hos _ . . . . formaga och livskvalité kan
dldre vuxna 6v. KG (n=20): ¢j MASQ (3) Sjélvskattad exekutiva funktioner men ej sverka resultatet av
trdning livskvalité: WHOQOL-BREF andra formégor peve
traningen
IG (n=17): Signifikant forbéttring for IG pa | Tréningen gav effekt da
Undersdka om 3 veckor A 12 olika spel for AM, . Simple och Complex RT, effekt | deltagarna forbattrade den
. MyBrainTrainer . . (1)SOP: Simple & Complex RT . e e o
. kommersiellt . . . exekutiva funktioner, N var kvar vid uppfoljning 3v kognitiva férmagan SOP och
Simpsonet | .. .. . -, 30st, 624r, 20min/dag i totalt . . task (2)AM/ Uppmaérksamhet/ s . o .
tillgdnglig kognitiv > reaktionstid etc. . . efter. Forbéttring av SOP men blev béttre pa uppgifter som
al. 2012, g . MMSE, BDI 3v. KG (n=13): g Exekutiv funktion: DS, e e o - . . o
. traning kan ge kognitiv . Svarighetsgraden hojdes efter ej for andra kognitiva formégor. | de ej trénat, vilket visar pa
Australien g Kortspelet Solitaire RAVLT, DSS, TMT A&B : .. e
forbattring 20min/dag deltagarens progress Transfer: Delvis, effekt for SOP | att kognitiv traning kan ge

men ¢j andra féormagor

viss transfer-effekt.

IG: Interventionsgrupp, KG: Kontrollgrupp, AM: Arbetsminnet, LTM: Langtidsminnet
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Antal deltagare,

g:rlf;ltlt(:iare Syfte Medelalder, Tréiningsuppligg Typ av intervention Typ av utviirdering Resultat Slutsats
> Screeningmetod
Fyra uppgifter med olika
by . +
kon?t?lnat.l on av visuell (1) SOP: SDMT (2)AM: n-back | Storre effekt for IG dn KG pa
IG (n=30): auditiv stimuli: (3) Inhibition: Str ifter dir storningsmoment
Undersoka effekten av s (1) Visuell uppgift + 1on: Sroop uppgrite stornngsmome Tréning forbattrade dldre
. e . . inhibitionstrining . o (4)Exekutiva funktioner: TMT var av annan typ. Ej skillnad e S
Mozolic et | kognitiv tréning pa 62st, 69ar, MMSE o . . visuella storningsmoment . . . .. vuxnas formaga att inhibera
N o lgéng/vecka & lhr i .. . A&B (5) Minne: HVLT mellan grupper pé uppgifter dar o . .
al. 2011, dldre vuxnas formaga | + syn- och _ (2) Auditiv uppgift + N P stimuli och visade pa viss
o . . totalt 8v. KG (n=32): . . (6) Sjélvskattad kéinslostatus: stérningsmoment var av samma .
USA att inhibera visuell och | hérselkontroll o auditiva storningsmoment . o transfer-effekt till andra
T utbildning om o, . POMS (7) Sjalvskattad hélsa: typ. Transfer: Delvis, for SOP och e o
auditiv stimuli . o (3) Auditiv uppgift + - N . kognitiva formégor
hélsosamt dldrande . P HSQ-12 (8) Uppmirksamhet: uppmirksamhet men ej andra
visuella storningsmoment Walk& Talk formagor
(4) Visuell uppgift + ormago
auditiva storningsmoment
ST _ Tréning gav signifikant
. 55st, 68ar resp.24 TvalG:en aldre_(n 13) . . (1)SOP: DSS (2) AM: CS, DS, g . 1o forbattring pa vissa tester
. Undersoka effekten av | och en yngre (n=15): Fem olika uppgifter med T . Forbattring for bada . .
Dahlin et e ar, MMSE, BDI, s . . o . n-back (3) Episodiskt minne: . o s hos béda IG vilken var kvar
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RESULTAT

Vilka typer av kognitiv trining har gjorts for att fraimja arbetsminnet hos ildre vuxna?
Att pa ett enkelt och konkret sétt svara pa denna fragestéllning har inte varit genomforbart
eftersom att typ av trining har skiljt sig mycket mellan studierna. Tre studier har anvént sig av
redan befintliga tester och triningsformer (Dahlin, Nyberg, Backman, & Neely, 2008;
Sandberg et al., 2014; Zinke et al., 2014). Atta studier har anviint sig av en egengjord variant
av traning baserad pa och utvecklad frin redan befintliga test (Ball, Ross, Roth, & Edwards,
2013; Buschkuehl et al., 2008; Edwards et al., 2005; Jennings, Webster, Kleykamp, &
Dagenbach, 2005; McAvinue et al., 2013; Mozolic, Long, Morgan, Rawley-Payne, &
Laurienti, 2011; Rebok et al., 2014; Wolinsky, Vander Weg, Howren, Jones, & Dotson,
2013). Sex studier har anvint sig av kommersiellt tillgdngliga online-program som tréning
(Ballesteros et al., 2014; Boot et al., 2013; McDougall & House, 2012; Miller et al., 2013;
Nouchi et al., 2012; Simpson, Camfield, Pipingas, Macpherson, & Stough, 2012).

Aven om det skiljer mycket mellan de typer av triining som anviinds i studierna har det varit
vissa likheter. Alla studier har anviént sig av kognitiv traning utford via dator eller portabel
spelkonsol och i majoriteten av studierna trdnade deltagarna 2-5 génger/vecka i cirka 30

minuter/tillfalle i totalt 4-6 veckor (se tabell 1).

Hur ser effekten av kognitiv trining ut hos ildre vuxna?

Studierna har utvirderat effekten av kognitiv traning pé tva olika sitt. Utvérderingen har dels
handlat om huruvida deltagarna har blivit battre pa sjdlva traningsmomentet samt om den
specifika kognitiva formagan blev forbattrad. I samtliga studier har deltagarna blivit béttre pa
sjdlva trdningsmomentet men huruvida den kognitiva formagan blev forbattrad har varierat

mellan studierna.

Bland de studier som utvérderade effekt pa SOP efter trianing eller de studier dér trdningen var
fokuserad pa specifikt SOP visade samtliga pa forbéttring av denna formaga (Ball et al., 2013;
Ballesteros et al., 2014; Edwards et al., 2005; Nouchi et al., 2012; Rebok et al., 2014;
Simpson et al., 2012; Wolinsky et al., 2013), det var mer tveksamt gillande andra kognitiva
formégor. Bland de studier som anvint sig av tester for att utvirdera effekt pa exekutiva
funktioner eller de studier dér trdningen var fokuserad pé specifikt exekutiva funktioner
visade tre studier (Dahlin et al., 2008; Nouchi et al., 2012; Sandberg et al., 2014)pa positiva

resultat medan en inte visade pa nagon effekt alls (Ballesteros et al., 2014).

Gillande de studier som bendmnt traningen som fokuserad mot arbetsminnet i helhet fann

ménga studier att endast vissa delar av arbetsminnet forbittrades av traningen (Ballesteros et
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al., 2014; Buschkuehl et al., 2008; McAvinue et al., 2013; Nouchi et al., 2012; Simpson et al.,
2012; Zinke et al., 2014)medan en studie inte sag nigon effekt alls (Boot et al., 2013).

Vissa studierundersokte om demografiska faktorer kunde péverka effekten av kognitiv
trdning. Ball et al. (2013)och Simpson et al. (2012) kom fram till att alla deltagare oavsett
alder och kon fick en positiv effekt av kognitiv tridning. Zinke et al. (2014)kom fram till att
deltagarnas kognitiva niva innan traning kunde paverka dé deltagarna som hade légre resultat

pa tester av arbetsminnet innan tréning erholl en storre effekt av traningen.

For att utvédrdera effekten av trdningen sa har vissa studier éven tittat pa hur linge effekten
holl 1 sig. Simpson et al. (2012), Zinke et al. (2014), McAvinue et al. (2013), Ball et al.
(2013)och Dahlin et al. (2008)gjorde uppfdljning nigra veckor efter traningsperioden och
fann att den positiva effekten holl i sig medan Buschkuehl et al. (2008) inte kunde se detta.
Rebok et al. (2014) sag vid uppfoljning flera ar efter avslutad trining att effekten av trdningen
holl 1 upp till 5 ar for minnet och upp till 10 &r for SOP och resonemang. Virt att nimna dr att
majoriteten av studierna inte har gjort nagon uppfoljning(Ballesteros et al., 2014; Boot et al.,
2013; Edwards et al., 2005; Jennings et al., 2005; McDougall & House, 2012; Miller et al.,
2013; Nouchi et al., 2012; Sandberg et al., 2014; Wolinsky et al., 2013).

Har nigon evidens funnits gillande transfer-effekt?
Alla studier har undersokt och utvirderat transfer-effekt pé olika sétt. Studierna bendmner
dven effekten olika och vissa har delat upp det i specifikt near och far transfer-effekt medan

andra bara kallar det transfer-effekt.

Fjorton studier har bendmnt det transfer-effekt, bland dessa var det tva studier som inte sag
nagon effekt alls (Boot et al., 2013; Dahlin et al., 2008). Ovriga fann viss evidens for
transfer(Ball et al., 2013; Ballesteros et al., 2014; Edwards et al., 2005; Jennings et al., 2005;
McAvinue et al., 2013; McDougall & House, 2012; Miller et al., 2013; Mozolic et al., 2011;
Nouchi et al., 2012; Rebok et al., 2014; Simpson et al., 2012; Wolinsky et al., 2013) men

inneborden av begreppet skiljer sig mycket studierna emellan.

Tre studier har specifikt delat in det i near- och far transfer-effekt. Buschkuehl et al. (2008)
sag effekt av tridningen till near transfer men ndmner inget om far transfer. Sandberg et al.
(2014)fann evidens for near transfer-effekt men inte for far transfer. Zinke et al. (2014)fann

liknande resultat som Sandberg men de sdg dven viss effekt till far transfer.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Det finns mycket publicerat inom &mnet kognitiv trdning och det dr en frdga som berér minga
olika discipliner vilket gor att det finns stora variationer i hur det har studerats. Sokordet
“cognitive training” ger ndstan 35 000 tréffar pa PsycInfo vilket ger en bild 6ver den stora
méngd forskning som finns inom d&mnet. Detta har mdjliggjort att vi har kunnat vara sniva i
véra inklusionskriterier men trots det landat i 17 studier. Att gora en litteraturgranskning har

saledes varit ett bra sitt for att fa en dverblick 6ver omradet.

Vi har lart oss mycket under arbetets gang vilket gor att vi idag kan vara kritiska till studierna
pa ett annat sétt. En svaghet med materialet har varit att studierna inte alltid varit tydliga i sin
presentation dver vad som har varit traning, hur den har gétt till, vad som varit utvirdering
samt att ett stort antal test har anviinds (se bilaga 1). Aven det faktum att transfer-effekt
definierats olika studierna emellan och att de ibland inte funnits en tydlig definition av
begreppet har medfort svarigheter. Det har gjort att vi sjdlva fatt bedoma och tolka vad for typ
av transfer det handlat om baserat pa typ av test som anvinds till utvirdering, ndgot som vi ar
medvetna om kan bli en felkélla. Information om hur sjdlva testen gétt till har varit bristfallig i
flera studier samt att det ibland har varit svart att hitta information om testen. For att fa
information om och tillgang till vissa test maste man ibland kopa testet samt uppvisa
legitimation for att styrka att man far utdva det. Mycket tid har lagts pa att i tabell 1 och
bilaga 1 fortydliga detaljer fran studierna. Tabell 1 behandlar detaljer kring studiernas
traningsuppldgg. Bilaga 1 behandlar olika test som anvinds och forklarar kort vad dessa
utvérderar och hur de gar till. Vi har valt att utesluta de test frdn bilaga 1 som vi ej hittat

information om.

Trots vissa svarigheter édr vi 4ndd ndjda med det slutgiltiga urvalet. Alla studier behandlar
effekten av kognitiv traning for arbetsminnet hos friska dldre vuxna. Majoriteten av studierna

ar publicerade de senaste fyra aren vilket gor att det r aktuell forskning.

Resultatdiskussion

Syftet var att undersoka olika typer av kognitiv trdning riktad mot arbetsminnet hos dldre och
att vidare undersoka vilka resultat som observerats géllande effekt och transfer-effekt.
Resultatet visar pa att kognitiv trdning kan ge en positiv effekt da deltagarna i studierna
forbattrade sig pd kognitivt krdvande uppgifter. Majoriteten av studierna visar dven pé att den
kognitiva formagan forbéttrades hos deltagarna efter avslutad intervention. Evidens huruvida

kognitiv trdning gav nagon transfer-effekt var ej enhetlig.
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Typer av kognitiv trining

Resultatet visar pa att det finns flera olika typer av kognitiv traning. I studierna anvéndes
cirka 70 olika typer av kognitiva test for trdning och utvdrdering vilket kan vara en anledning
till att det inte gér att besvara forsta fragestillningen pa ett enkelt och konkret sitt (se tabell
1). En gemensam ndmnare for urvalet i denna studie &r att alla studier anvént sig av kognitiv
traning utford via dator eller portabel spelkonsol, vilket per faktum dr en typ av trdning. Inom
forskningsomradet i helhet anvinds dock en méngd olika typer av traning som utfors pa
manga olika sitt som till exempel genom matlagning, sudoku eller fysisk aktivitet (Ferreira,
Owen, Mohan, Corbett, & Ballard, 2015; Moreau, Morrison, & Conway, 2015; Wang, Chang,
& Su, 2011). Tréningen kan dven vara riktad mot mer specifika grupper som Alzheimers-
eller diabetespatienter (Paulo & Yassuda, 2012; Sitzer, Twamley, & Jeste, 2006). Resultatet
ger darfor inte en réttvis bild dver alla typer av kognitiv traning som finns for att forbattra

kognitiva formégor.

Effekten av kognitiv trining

Niér det giller effekten av kognitiv trining visar resultatet pd att det finns flera aspekter som
kan péverka. Huruvida traningen upplevs som utvecklande och om deltagaren sjélv har tilltro
till interventionen har visat sig vara tva sddana aspekter. I en studie dir frageformulér
anvéndes for att undersdka denna instéllning hos deltagarna kunde forfattarna pavisa ett
samband mellan detta och effekten av triningen(Boot et al., 2013). I samma studie hittades
inte evidens for att triningen forbattrade kognitiva formagor, detta trots att studien anvénde
samma typ av trdning som i en annan studie dir deltagarna fatt positiv effekt (Nouchi et al.,
2012). Skillnaden mellan studierna var att i studien av Boot et al. (2013) tranade deltagarna i
12 veckor jamfort med 4 veckor som det var i studien av Nouchi et al. (2012). Forfattarna
diskuterar kring huruvida miangden trining kan paverka resultatet da tidigare forskning har
visat pa att for mycket traning kan gora att deltagarna upplever triningen som mindre lustfylld

och diarmed ge en sdmre effekt (Toril, Reales, & Ballesteros, 2014).

Aven hilsa och vilmaende ir aspekter som kan spela in. Via frigeformulir kunde McAvinue
et al. (2013)se samband mellan upplevd stress och hur mycket deltagarna tranat och att detta
paverkade effekten av traningen negativt. McDougall & House (2012) kunde i sin studie se
att personer som rapporterade hogre vdlmaende och battre livskvalité i hdgre grad fick positiv
effekt av trdningen. Forfattarna ndmner att det kravs mer forskning for att reda ut vad som
ingdr 1 begreppet “bittre livskvalité” for att urskilja ut vilka delar av detta som kan péverka

effekten av kognitiv traning.
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En annan aspekt &r vikten av att triningen dr utmanande och att svarighetsgraden okar i
forhallande till deltagarens progress. Jennings et al. (2005)och McAvinue et al.
(2013)anvénde kontrollgrupper som dvade pa en icke-adaptiv variant av samma trdning som
interventionsgruppen och fann evidens for kontrollgruppen inte fick lika stor effekt av
trdningen. Detta styrks av en studie fran 2009 dar forfattarna undersokte och jamforde
effekten av adaptiv minnestrdning med icke-adaptiv minnestrédning och dven dér fann att

adaptiv trining gav signifikant béttre resultat (Metzler-Baddeley & Baddeley).

Transfer-effekt av kognitiv trining

Studierna var inte enhetliga gillande evidens for transfer-effekt dé de har definierat och
utvérderat det pa véldigt olika séitt. Simpson et al. (2012)och Wolinsky et al. (2013)
presenterar till exempel resultatet som “primary” och “secondaryoutcomes”. Detta kan vid
forsta anblick tolkas som olika typer av transfer-effekt, men vid ndrmare granskning av vilka
tester som anvéandes i studien handlar det snarare om huruvida den kognitiva férmagan
forbéttrats eller inte samt om en “generell” transfer-effekt. Sandberg et al. (2014) har ddremot
varit tydliga och specifikt delat upp det i near och far transfer-effekt. I studien anvéndes flera
olika typer av test for att utvirdera och forfattarna fann evidens for near transfer-effekt men
inte for far transfer-effekt till andra kognitiva funktioner. Zinke et al. (2014) delade ocksé upp
resultatet i near och far transfer-effekt och hade flera utvirderingstest men fann till skillnad
mot Sandberg et al. (2014)iven viss evidens for far transfer-effekt. Aven Rebok et al.
(2014)fann evidens for transfer-effekt i sin studie och anvinde sig av bland annat IADL och
TIADL for att pavisa detta. Deltagarna i studien rapporterade mindre svérigheter med
kognitiva uppgifter i vardagen vilket dr nadgot som kan tyckas falla under definitionen for far-

transfer dé detta ej liknade uppgiften de trdnat pa.

Tvé studier fann ingen evidens for transfer-effekt (Boot et al., 2013; Dahlin et al., 2008).
Gemensamt for dessa tva var att de anvéinde sig av flera olika objektiva test for utvérdering
och att ménga av dessa dr erkénda test inom forskning. Detta kan tyckas sdga mer dn nér
transfer-effekt endast visas via IADL. IADL é&r en bra tanke men har tyvirr en del brister da
det ir ett subjektivt test och r svart att koppla till effekten av triningen. Aven nir det giller
TIADL ér fragan hur mycket tidsaspekten avgdr om traningen har underléttat vardagliga
uppgifter? A andra sidan kan samma resonemang anvindas for mer vedertagna test som till
exempel Stroop. En forbéttring pé detta test betyder nddvandigtvis inte heller att trdningen har
underlittat vardagliga uppgifter for en individ. Melby-Lervig and Hulme (2013) fann inte

heller de ndgon enhetlig evidens i sin litteraturstudie for att kognitiv tréning kan ge ndgon
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transfer-effekt. Studien visade dven pa att det Overhudtaget inte finns ndgon evidens for far
transfer-effekt eller att near transfer-effekt haller sig 6ver tid. Forskning om kognitiv tranings
eventuella transfer-effekt har séledes en ldng bit kvar att g och maste framfor allt bli
tydligare vad géller definition pa och utvérdering av transfer-effekt for att komma fram till

ndgon enhetlig evidens.

Kognitiv trinings eventuella mojlighet inom audiologisk rehabilitering

Om kognitiv traning ska rekommenderas inom audiologisk rehabilitering finns det flera
aspekter att ta hinsyn till. Géllande effekten av kognitiv trdning ar det viktigt att komma ihag
att alla individer #r olika och har olika forutsittningar som kan paverka denna effekt. Aven
om vissa studier visade pd att demografiska skillnader inte gor det (Ball et al., 2013; Simpson
et al., 2012) sa finns fortfarande individuella skillnader, som till exempel deltagarens

instéllning och tilltro till trdning, att ta hansyn till (Boot et al., 2013).

Ett resultat fran litteraturgranskningen vilket har en koppling till audiologi berér SOP-tréning.
SOP ér en kognitiv formaga som utgdr en stor del ndr auditiv stimuli processas (Huang &
Tang, 2010; Jafari et al., 2013). SOP-traning gav konsekvent positiva resultat for bade effekt
och transfer-effekt och upplégget pa triningen var dessutom relativt lik mellan studierna
vilket gjort det enklare att komma fram till en gemensam slutsats(Ball et al., 2013; Edwards et
al., 2005; Rebok et al., 2014; Wolinsky et al., 2013). Vi dr dock kritiska mot tva av studierna
da testet for utvardering, UFOV, var vildigt lik sjédlva triningen i studierna(Ball et al., 2013;
Rebok et al., 2014). Detta gor att huruvida den kognitiva formégan verkligen forbéttrades kan
ifrdgasdttas. Likheten studierna emellan ar att SOP-trdningen gétt ut pa att processa visuell
stimuli och kanske skulle detta kénnas ologiskt ndr malet &r att forbéttra formagan att
processa auditiv stimuli snabbare. Som namnt innan har dock tidigare forskning visat pé att
auditiv trining, vilket kan liknas med en form av auditiv SOP-trdning, ger tveksamma resultat
(Henshaw & Ferguson, 2013). Dérfor kan kanske visuell SOP-trianing vara rétt vag att ga
inom audiologisk rehabilitering for att underlitta for en person att uppfatta och tolka ljud

lattare.

Att spekulera kring en specifik typ av kognitiv traning som eventuellt skulle kunna passa
inom audiologisk rehabilitering ar svart. Utifran de forutséttningar som finns idag ar dock
kommersiellt tillgdnglig trdning ett alternativ som eventuellt skulle kunna fungera. Kognitiv
traning fér inte bli ytterligare en arbetsbelastning for audionomen och traningen bor saledes
vara enkel for individen att utfora pa egen hand. Denna typ av trining bestar av lattsamma

spel som &r kognitivt utmanande samtidigt som att de dr enkla att forstd. Kommersiellt
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tillgénglig traning anvdndes av sex studier i denna litteraturgranskning varav majoriteten
visade pa positiva resultat (Ballesteros et al., 2014; McDougall & House, 2012; Miller et al.,
2013; Nouchi et al., 2012; Simpson et al., 2012). Det &r ett léttillgdngligt alternativ for
individen och behover inte heller ta ldng tid, dé positiv effekt erhéllits trots att trdningen
endast utfordes i 15 minuter per dag i fyra veckor (Nouchi et al., 2012). Kommersiellt
tillgénglig traning Okar alltsd inte arbetsbelastningen for audionomen dé det handlar om att
foresla traningsformen for patienten och inte om att lira ut eller vara delaktig nir trdningen
utfors. Dessutom kan det bidra till att &mnet kognition inte blir lika abstrakt utan far en mer

konkret och naturlig plats i samtalet mellan audionom och patient.

Att diskutera kring kognitiv tranings eventuella transfer-effekt till omradet horsel dr svart. Ur
ett audiologiskt perspektiv vore det optimala med kognitiv trédning att det far kognitiva
formagor att jobba mer effektivt och saledes bidra till att underlétta tolkningen av auditiv
stimuli. Problemet dr dock att det idag inte finns ndgon enhetlig evidens for transfer-effekt
samt att begreppet i sig dr svardefinierat. Det krdvs darfor en tydligare definition av begreppet
samt att mer forskning kring kognitiv tréinings eventuella effekt specifikt mot omradet horsel

behdver goras i1 framtiden.

Framtidsaspekt

Det ér fortfarande langt kvar tills kognitiv tréining har en plats inom audiologisk
rehabilitering. Det gors idag dock mycket forskning pa kopplingen mellan horsel och
kognition och kognitiv horselvetenskap behandlar just detta. Det &r ett tvirvetenskapligt
vetenskapsomrade som dels tar upp den fysiologiska och kognitiva grunden for horsel men
dven dess samspel med signalbehandling i horapparater (Arlinger et al., 2009). I en
litteraturstudie inom omradet diskuteras mojligheten for nya metoder inom audiologisk
forskning och betonar att interventioner for att kompensera for kognitiv forsdmring hos éldre
kan vara en sddan (Pichora-Fuller et al., 2012). I en annan studie undersoktes vilken inverkan
syn- och horselnedséttning kan ha pé kognitiva test (Dupuis et al., 2014). Annan forskning
inom omrddet studerade kognitiv reservkapacitet och diskuterar mojligheten kring huruvida
miétresultat av detta kan bidra till att hitta den bésta anpassningen av en horapparat for en
person med horselnedséttning (Mishra, 2014). Det &r alltsa ett brett forskningsomrade vilket
forhoppningsvis kan leda fram till att kognitionsaspekten fér en storre plats inom audiologisk
rehabilitering. Kanske kan ett sitt vara genom att kognitiv traning i framtiden kommer vara ett

sjalvklart verktyg for dldre att underlétta sin horselsituation.
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KONKLUSION

Flera studier visade pa att dldre vuxna kan fa en positiv effekt av kognitiv traning riktad mot
arbetsminnet, bdde pa den trdnade uppgiften och for den kognitiva formégan. Studierna har
dock anvént sig av flera olika typer av traning och olika tester for utvirdering vilket har gjort
att det dr svart att peka ut vad effekten beror pa. Géllande evidens for transfer-effekt har
studierna inte varit enhetliga. Grundat pd resultatet fran denna litteraturgranskning har
kopplingen mellan audiologisk rehabilitering och kognitiv trdning varit svar att diskutera.
Tydligt ar att kognitionsaspekten borde ta en storre plats inom audiologisk rehabilitering och
att effekten av kognitiv trdning och framforallt dess transfer-effekt bor undersokas mer i

framtiden.
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Bilaga 1. Uppslagsverk over test fran tabell 1

HSQ-12 - 12-Item Health
Status Questionnaire:
Frageformulér 6ver dagliga
aktiviteter och livsstil. Fokuserar
pa allmin fysisk och emotionell
hilsa.

Alternating runs: Fokuserar pé
exekutiva funktioner och
skiftande. Testtagaren ska
alternera mellan att avgdra om en
siffra &r jamn/udda eller
over/under en viss siffra.

ARCES - Attention-related
cognitive errors scale:
Sjalvskattningsformuldr som
mdter hur ofta misstag i vardagen
gors pa grund av dalig
uppmairksamhet. Testet
innehéller olika pastdenden dér
testtagaren fér ranka hur ofta hen
exempelvis upplever situationen
“jag gar till kylskdpet for att
hdmta ndgot men kommer
tillbaka med ndgot annat.

Arithmetis: Deltest fran WAIS.
Fokuserar péd arbetsminne.
Testtagaren far muntliga
rakneuppgifter och ska genom
huvudridkning 16sa de pé en viss
tid.

BDI - Beck Depression
Inventory:
Sjalvskattningsformuldr som
maéter grad av depression.
Innehaller olika grupper av
pastdenden avsedda att mita
olika symptom och attityder.

Block Design: Deltest fran
WAIS. Fokuserar pa bland annat
resonemang. Testtagaren ska
under tidspress arrangera kuber i
olika farger for att replikera ett
specifikt monster.

Block-span task: Fokuserar pa
visuospatiala delen av
arbetsminnet. Testtagaren ska
aterge ordningen som ett antal
block/kuber pé en skdrm
markeras i (lyser upp).

BNT - Boston Naming Test
Fokuserar pé verbal formaga och
ordforrad. Testtagaren far se
svartvita bilder forestdllandes
olika foremal vilka hen ska
benidmna, svarighetsgrad
varierar.

B-FSRT - Buschke-Fuld
Selective Reminding Test:
Fokuserar pa verbalt minne.
Testtagaren far 12 ord vilka hen
ska memorera. Efter en viss tids
fordrojning ska testtagaren aterge
och kédnna igen orden frén en
ordlista.

CVLT - II - California Verbal
Learning Test-Second Edition:
Fokuserar pa verbalt minne.
Samma princip som Buschke-
FuldSelectiveReminding Test.

CS - Computation Span:
Fokuserar pé arbetsminne.
Testtagaren ska 16sa matematiska
problem. For att kunna 16sa nésta
tal ska testtagare memorera sista
siffran i varje svar.

Corsi blocks: Fokuserar pa
visuospatiala delen av
arbetsminnet. Testtagaren far se
kuber lysa upp pé en skidrm och
ska sedan replikera ordningen.

COWAT -Controlled Oral
Word Association Test:
Fokuserar pé verbal formaga och
finns utvecklat for olika sprak.
Testtagaren ska skriva ner s&
manga ord som mojligt som
borjar pa en specifik bokstav
under ett visst antal sekunder. I

andra delen ska orden tillhora en
viss kategori, till exempel “djur
som borjar pa §”.

DVT - Digit Vigilance Test:
Fokuserar pd uppmaérksamhet och
SOP. Testtagaren ska gé igenom
listor med siffror och sé snabbt
som mdjligt markera en specifik
siffra.

D-CAT - Digit Cancellation:
Fokuserar pa uppmaérksambhet.
Testtagaren ska ga igenom listor
med siffror och ska s& snabbt
som mojligt markera en eller
flera specifika siffror.

DS - Digit Span: Deltest fran
WAIS. Testet bestar av DS-B
och DS-F. Testtagare far en
sifferfoljd presenterad och ska
sedan upprepa dessa i
presenterad foljd (DS-F) och
baklianges (DS-B).

Digit symbol Coding (Cd):
Deltest fran WAIS. Fokuserar pé
SOP. Testtagaren presenterar en
lista dér symboler och siffror &r
parade med varandra och ska
sedan med hjélp av listan para
ihop ord och siffror genom att
dra streck mellan de sa snabbt
som mdjligt.

DSS - Digit symbol
substitution: Deltest frin WAIS.
Fokuserar p4 SOP. Testtagaren
presenteras en lista ddr symboler
och siffror dr parade med
varandra och ska sedan fylla i
listor med ratt siffra till rétt figur.

Everyday Reasoning: Fokuserar
pa resonemang. Testtagaren fér
svara pé fragor kring olika
pastédenden om till exempel
ekonomi och néringsdmnen i
mat.



Everyday Recognition:
Fokuserar pd minne. Testtagaren
fér 1 uppgift att komma ihég
detaljer och sedan svara pa fragor
kring exempelvis
matlagningsrecept.

Flanker-test: Fokuserar pa
inhibition. Testtagaren
presenteras stimuli och fér i
uppgift att avgora vilket av
stimulin som kontextméssigt inte
hor ihop med det andra.

Free recall: Fokuserar p&d minne.
Testtagaren far i uppgift att
memorera ord eller siffor och
sedan i valfri ordning aterge dem.

FAB - Frontal Assessment
Battery: Utvérderingstest for
beddmning av exekutiva
funktioner, bestar av sex deltest.

HADS — Hospital Anxiety and
Depression Scale:
Sjalvskattningsskala for upplevd
psykologisk stress.

HVLT - Hopkins Verbal
Learning Test: Fokuserar pé
minne och verbalt ldrande.
Testtagaren far i uppgift att
memorera olika ord och ska
sedan dels aterge dessa fritt samt
kénna igen dem fran en lista med
andra ord.

TADL - Instrumental Activities
of Daily Living:
Sjdlvskattningsskala for
grundlidggande aktiviteter i
vardagen. Uppgifterna bestar av
sddant som en person bor klara
for att kunna leva ett
sjalvstandigt liv, till exempel att
kla pa sig, skota daglig hygien,
tillgodose fysiska behov, hitta
information etc.

Jigsaw-puzzle: Fokuserar pé
visuospatiala formagor. Olika
typer av kognitivt krdvande
pussel.

Letter memory running span:
Fokuserar pa uppdatering.
Testtagaren far sekvenser av
bokstéver presenterade pa dator
och ska memorera dess for att
sedan aterge ett visst antal av de
sista presenterade. Varierande
svarighetsgrad.

LTN - Letter-number
sequencing: Deltest fran WAIS.
Fokuserar pé arbetsminnet.
Testtagaren presenteras
bokstéver och siffror och ska
arrangera och upprepa dessa i ritt
siffer- och bokstavsordning.

Letter sets: Fokuserar pé
resonemang. Samma princip som
Raven SPM.

Letter-span plus task:
Fokuserar pé verbala
arbetsminnet. Testtagarens
uppgift dr att upprepa
presenterade
bokstavskombinationer under
olika forutséttningar.

MFS — Memory failure scale:
Sjdlvskattningsformulér liknande
ARCES.

MMSE - Mini-Mental State
Examination: Méter och ger ett
grovt matt dver en persons
kognitiva status. Testet anvinds i
stor omfattning for screening och
identifiering av demens.
Instrumentet bestar av olika
frégor vilka berdr minne, sprék,
orienteringsférmaga till tid och
rum, visuospatiala funktioner
(som avser syn- och
rumstolkningsforméga) etc.

MIDUS - Midlife in the United
States Scale:
Sjalvskattningsformuldr dar
testtagaren fér ranka sitt
vilméende med fokus pa
autonomi, relationer med andra,
personlig utveckling och
sjélvacceptans.

MASQ — Multiple Ability Self-
report: Sjalvskattningsformulir
over sjalvupplevd kognitiv
formaga inom fem doméner;
sprak, visuospatiala formégor,
verbalt minne, visuellt minne och
uppmairksamhet. Fragor som till
exempel “hur ofta glommer du
meddela att nagon ringt?”

n-back: Fokuserar pa
arbetsminne. Testtagaren
presenteras sekvenser med
stimuli och ska aterge eller kédnna
igen stimuli som dykt upp ett
visst antal stimuli (n) innan.

NC — Number Comparison:
Fokuserar p4 SOP. Testtagaren
ska sa fort som mdjligt avgdra
om tvé siffror ar lika.

Oddball: Fokuserar pé
uppmairksamhet och inhibition.
Testtagarens uppgift ar att
kategorisera en siffra som udda
eller jdmn. Siffran presenterades
pé en datorskérm i 200ms. Olika
ljud spelas under testet upp for
att distrahera.

PASAT - Paced Auditory
Serial Attention Task:
Fokuserar pd SOP och
uppmairksamhet. Testtagaren ska
16sa olika rakneuppgifter under
olika langa tidsintervall.

PC — Pattern Comparison:
Fokuserar pd resonemang.
Bygger pa samma princip som
Raven SPM.

Picture grid task(fran K-ABC):
Fokuserar pé visuospatiala
arbetsminnet. Testtagarens ska
under 5s memorera var specifika
objekt befinner sig i ett rutnét for
att sedan kunna aterge deras
specifika plats.



Plus-minus: Fokuserar pa
skiftande. Testtagaren ska
alternera mellan att addera siffran
2 och subtrahera siffran 2 fran
listor med tvasiffriga nummer.

POMS - Profile of Mood
States: Sjdlvskattningsskala for
utvirdering av kdnslor och
tillstand som ilska, stress,
depression, forvirring etc.

PRMQ - Prospective and
Retrospective Memory
Questionnaire:
Sjalvskattningsformuldr dar
kognitiv funktion i vardagen
utvérderas.

Raven SPM - Raven's
Standard Progressive Matrice:
Fokuserar pd resonemang.
Testtagarens uppgift ar att
identifiera vad for symbol som
fullbordar ett specifikt monster,
bestar av 60 uppgifter.

Raven APM - Raven's
Advanced Progressive Matrice:
Fokuserar pd resonemang.
Samma princip som Raven SPM
men en mer avancerad version.

Reading span (Task): Fokuserar
pa minne. Testtagaren far lyssna
pa meningar och har i uppgift att
memorera sista ordet.
Svérighetsgraden fordndras
genom att antal upprepade
meningar okar.

RAVLT - Rey Auditory Verbal
Learning Test: Fokuserar pd och
ger en bedomning av
arbetsminne, forméga for
nyinlérning, kinslighet for
interferens och
igenkénningsminne. Testet bestar
av tva listor med substantiv,
testtagaren ska memorera och
upprepa dessa under olika
forhéllanden.

Rey-O - Rey-Osterrieth
complex figure test: Fokuserar
pa bland annat den visuospatiala
delen av arbetsminnet.
Testtagaren far i uppgift att
replikera en komplex teckning,
forst genom att mala av den och
sedan genom att rita den enbart
frén minne.

RST - Road Sign Test:
Fokuserar pd SOP och inhibition.
Testtagaren presenteras olika
typer av vagskyltar pa en
dataskdrm och ska ignorera vissa
av dem och klicka pé andra.

Running Span Task: Fokuserar
pa arbetsminnet. Testtagaren ska
under olika forutséttningar dterge
tidigare presenterad stimuli

Self-ordered pointing:
Fokuserar pd minne. Testtagaren
far se olika papper med rutnét
med olika symboler pa.
Uppgiften bestar i att for varje
papper vélja en valfri symbol
utan att vélja samma symbol mer
dn en gang.

Simple and choice reaction
time (RT) task: Fokuserar pa
SOP. Finns 1 tva varianter,
Simple och Choice, dér
testtagaren fokuserar pé en
datorskérm som presenterar
stimuli och ska s fort som
mojligt trycka pd designerad
tangent.

Simple and complex reaction
time (RT) (fran SUCCAB):
Fokuserar pé reaktionstid och
SOP. Finns 1 tva varianter,
Simple och Complex.
Testtagaren ska s snabbt som
mojligt fatta ett kognitivt
kravande beslut géllande olika
typer av stimuli.

Source Monitoring test:
Fokuserar pd minne. Testtagaren
ombeds memorera 30 ord som
dyker upp med 2,5 sekunders
intervaller pé en datorskérm.
Efter detta presenteras 30 nya ord
pa liknande sétt men denna géng
auditivt. Sedan presenteras de 60
orden tillsammans med 60 nya
ord och testtagarens uppgift ar att
markera vilka hen har hort/sett
innan.

Subtract-2-span task (fran K-
ABC): Fokuserar pé verbala
arbetsminnet. Testtagarens far
siffror upplésta och ska sedan
subtrahera tva fran varje siffra
och 4terge detta. Frekvensen pa
presenterade ord dkas.

Spatial locations running span:
Fokuserar pa uppdatering.
Testtagaren presenteras for
blinkade cirklar pa en datorskdrm
och ska sedan aterge detta
monster. Monstrets langd
varieras.

Spatial Span: Fokuserar pé
minne. Testtagaren ska upprepa
ett specifikt motorisk monster
som blivit presenterat en stund
innan.

SPF-IL Scale: Subjektivt
frigeformuldr med 15 frigor.
Fokuserar pd vdlmaende.

Stroop test: Fokuserar pa
inhibition, selektiv
uppmérksambhet, kognitiv
flexibilitet och SOP. Testet
bygger pa Stroop-effekten vilken
innebdr att relevant och irrelevant
information processas samtidigt
och darmed skapar svérigheter
nér vi ska tolka informationen.
Vanligt dr att testtagaren
presenteras en rad ord skrivna i
olika farger och ska siga firgen
pa ordet istéllet for vad som ar
skrivet.



SDMT - Symbol Digit
Modalities Test: Fokuserar pa
exekutiva formégor och SOP.
Testtagaren ska s snabbt som
mdojligt para ihop specifika
nummer med givna geometriska
figurer.

SS - Symbol Search: Deltest
frdn WAIS. Fokuserar pé visuell
perception och SOP. Testtagaren
far 1 uppgift att scanna av tva
grupper av symboler och avgdra
om nagon av symbolerna
matchar varandra.

TIADL - Timed Instrumental
Activities of Daily Living:
Fokuserar p4 samma uppgifter
som IADL med skillnaden att
detta utvirderas pa tid.

TMT - Trail Making Test
A+B: Fokuserar pd
uppmaérksambhet, exekutiva
funktioner och SOP. Bestér av
tva deltest. I forsta deltestet,
TMT-A, ska testtagaren dra en
linje s& fort som mojligt mellan
siffror, utan att lyfta pennan. I
andra deltestet, TMT-B, anvinds
samma procedur men med
fordndringen att testtagaren ska
alternera mellan siffra och
bokstav.

Tower of Hanoi: Fokuserar pé
exekutiva funktioner. Testtagaren
ska forflytta skivor mellan olika
pinnar under olika typer av
forutsédttningar med s fa drag
som majligt.

Tower of London: Fokuserar pd
exekutiva funktioner. Testtagaren
ska forflytta bollar i olika farg for
att efterlikna ett specifikt monster
med sé {4 drag som mojligt.

UFOYV - Useful Field of View:
Fokuserar pd formégan att
visuellt uppmérksamma foremal.
Testet dr uppdelat i tre deltest; att
identifiera fordon under en kort
tid, att fokusera pa en
centralpunkt och samtidigt
fokusera pa periferin samt vilja
ut ett synintryck ur en
distraherande bild.

Verbal Pairs: Deltest frin
WALIS. Testtagaren presenteras
olika ordpar och ska efter 30min
aterge vilket ord som hor ihop
med ett annat presenterat ord.

Verbal free recall: Fokuserar pé
minne. Testtagaren far lyssna pa
en kort historia och ska sen tid
senare minnas sa minga detaljer
som mdjligt.

Visual free recall: Testtagaren
ska uppticka skillnaden mellan
tva nistan identiska bilder.

Vocabulary: Deltest frain WAIS.
Fokuserar pé testtagarens
vokabulér och finns utvecklat till
en méngd olika sprak.

WALIS - Wechsler Adult
Intelligence Scale: Utvérderar i
sin helhet allmén intellektuell
forméga hos vuxna och aldre
ungdomar. Ursprungligen frdn
1955 men har omreviderats och
finns idag i flera olika upplagor.
Bestar av flera olika deltest.

Walk&Talk: Fokuserar pa
testtagarens simultankapacitet.
Testatagaren ska promenera en
stracka och samtidigt namnge
olika djur.

WMS - Wechsler Memory
Scale: Deltest fran WAIS.
Fokuserar och utvarderar
minnesfunktion. Testtagaren ska
bland annat memorera och kidnna
igen ansikten.

WHOQOL-BREF - World
Health Organisation’s shorter
assessment of quality of life:
Sjalvskattningsformuldr som
utvirderar sjalvupplevd
livskvalitet

WCST - Wisconsin Card
Sorting Test: Fokuserar pé
exekutiva funktioner. Testet
bestar av kort med olika
geometriska former som
testtagaren enligt varierande
principer ombeds sortera.



