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1. Inledning
1.1 Varfor musiklyssning?

Musiklyssning eller att lyssna pa musik dr nagot som jag allt for ofta ser som en sjélvklarhet.
Da menar jag inte att jag pa nagot sétt anser att man pa nagot sétt maste ha rétt till att lyssna
pa musik. Jag menar att jag vildigt sillan reflekterar dver min uppfattning av musik.

Da jag sjélv studerar och har studerat musik i dver tio ar, vore det svart att inte ha hamnat i
olika diskussioner i eller runt musik. Men att diskutera nagot pa lektionstid utifran givna
ramar (s& som att beskriva en lat stycke utifran dess form etc.) har inte gett mig ndgon insikt i
vad det dr som gor att jag vill lyssna pa musik eller varfor jag viljer den musik jag véljer.

Det har dock funnits ganger da diskussionerna varit bade langa och pa sitt sétt givande. Dessa
diskussioner brukar dock utspela sig i diverse caféer och platser diar huvudpoéngen inte &r
diskussionen i sig, utan mer om att t ex véinta ut tiden till ndsta lektion.

Jag har @ven funnit det spédnnande att diskutera musik med medmusikanter ifran olika genrer,
dé detta brukar resultera i att mina forutfattade meningar springs till stoff. For trots att jag vill
kalla det att jag spelar musik sé ar det latt att borja kategorisera sig sjalv och andra i olika
genrer. Denna uppdelning dr kanske inte sé svér att forstd dd manniskan har ett behov att
organisera sin tillvaro. S& i manga ar har jag hamnat i vad som kallas Afrogenren.

Ett annat stort skél till att jag valde musiklyssning som dmne f6r min uppsats var att jag i en
tidigare kurs (hosten 2006) gjorde en, dock ej empirisk, undersokning under min praktik. Jag
praktiserade dé pa en gymnasieskola dér jag ledde lektioner i trumset. Min id¢ var att det var
mojligt for studenterna att genom musiklyssning hitta fler och nya dorrar i sitt eget spel.
Musiklyssningen gick ut pa att varje elev fick en, av mig, inspelad skiva. Pa skivan hade jag
spelat in varierad musik fran olika stilar. Eleverna fick sedan i uppgift att analysera musiken
(négra exempel per gang). Jag gav eleverna fria tygla gillande analysen, de fick beskriva
musiken sa som de ansdg passande. Detta var som sagt ingen empirisk undersokning, men jag
fick nda upp ett intresse for hur méangfasetterat eleverna beskrev musiken. An storre blev
mitt intresse da jag mérkte att manga av studenternas forklaringar var helt emot vad jag
tankte/kénde infor vissa exempel. Insikten av hur olika vi lyssnade pa musiken fick mig till att
an en gang borja reflektera pa vad och hur jag kinde.

Med bakgrund av mina tidigare personliga funderingar i &mnet, men &ven utifran reflektioner
av andras asikter, vill jag fortsdtta att studera musiklyssning. Och efter att ha tillbringat 6ver
fyra ar pa musikhdgskolan utan att, riktigt pa allvar, kunnat bege mig djupare in i d&mnet,
téankte jag ta en sista chans nu. Att forsoka fa en forstéelse och ge en reflektion pa
musiklyssning.

1.2 Musiklyssning ett verktyg for musikpedagoger

Med tanke pa att man som musiker ofta integrerar med andra musiker &r det viktigt att man
kan skapar ett sprak for sitt yrke och att elever utvecklar verktyg for att kunna tolka och forsta
andras forklaringar och beskrivningar om musik. Musiklyssningen gynnar &ven léraren i lika
stor grad. Aven om denna redan har en stor uppsittning verktyg for tolkning s ir varje
musikalisk situation (praktisk som teoretisk) unik. Elever och ldrare maste konstant utveckla



och fordndra sina referensramar inom musik for att kunna bemoéta olika ménniskors tankar,
vilket gar i linje med Lpo94: ”Skolan skall framja forstaelse for andra ménniskor och férméaga
till inlevelse” (Skolverket, 2006, s. 3).

Ar alla rytmer musik? Eller kan de bli musik? Ar en maskin musik om den ger ifrin sig en
horbar rytm, eller dr det endast om vi spelar samma rytm som den blir musik?

Musik frén olika vérldsdelar och mindre kommersiella genrer kan med dessa fragestéllningar
bearbetas. Allt fran gamelan musik (stora slagverkssektioner som arbetar med klangférger
mer dn med rytmer) till modern visterldndsk konstmusik s som Kroumata.

Detta dr da ocksé forenligt med Lpo94 ” Skolan skall vara 6ppen for skilda uppfattningar och
uppmuntra att de framfors. Den skall framhélla betydelsen av personliga stillningstaganden och
ge mojligheter till sddana" (Skolverket, 2006, s. 3).

Dessa ér fragor som berér musik i allménhet och som kan ge upphov till 6kad forstaelse,
acceptans och vara en inspirationskalla for elever och lérare. Jag tror att denna arbetsform kan
ge elever inte bara forstaelse och verktyg for diskussioner inom musik utan allménna verktyg
som kan anvéndas i allmédnna debatter. "Uppdraget handlar alltsd inte lingre om att utbilda
elever till ett givet samhille utan snarare om att forse elever med en uppsittning fardigheter sa
att de sjilva kan moéta det framtida samhéllet.” (Folkesson, Lendahls Rosendahl, Lingsjo &
Ronnerman, K. 2004, 5.46) Fardigheten kan hér vara att, hos eleven, utveckla en férméga att
sétta ord pa tankar och idéer.

Jag anser att detta kan ge larare och eleven ett gemensamt plan inom musik. Da ingens asikt
ar fel, neutraliserar man den hierarki som kan uppstd, att lararen kan dmnet och lér ut till
eleverna. Hir kan det bada parterna motas under samma forutsittningar.

1.3 Syfte och problemformulering

Syftet med undersdkningen &r att undersdka musikstuderandes uppfattningar om sin egen
musiklyssning.

Studiens problemformuleringar:
* Vilken betydelse har musikstuderandes genretillhdrighet for uppfattningar om

musiklyssning?
* Hur resonerar musikstuderande kring musiklyssning i relation till sin egen vardag?



2 Musiklyssning som forskningsobjekt

I detta kapitel kommer jag att ta upp olika definitioner av begreppet musiklyssning samt hur
jag viljer att definiera begreppet.

2.1 Begreppen musik och musiklyssning

Musiklyssning kan bendmnas pa méanga sitt. Att man far en upplevelse av musik eller att
musiken frammanar en kénsla hos lyssnaren. Det kan ocksa vara att man helt sonika lyssnar
pa musiken, for att man finner den intressant eller for att pa ett mer analytiskt plan forsoker
léra sig dess olika delar harmonier etc. Vi lyssnar dven pa musik mer eller mindre omedvetet,
mobilsignaler i affdrer, vid dessa tillfdllen dr det inte sdkert att man skulle bendmna det man
hor som musik.

Begreppet musiklyssning maste ju ocksa stéllas i direkt jimforelse med begreppet musik.
Inget kan vara musik, om det inte uppfattas som musik.(Cook 1990) Med detta resonemang
sdtter man ett mojligt normativt begrepp av musiklyssning &r pa kant. Begreppet ldggs da helt
och hallet pa individniva, dér jag forovrigt anser att det passar béast. Musik upplevs subjektivt
hos lyssnaren, och kan didrmed inte fastslas som ett vedertaget statiskt fenomen.

Sloboda (2001) finner i sin undersdkning att deltagare ofta lyssnade genom ett kognitivt filter
eller att musiken gick “rétt in” utan att passera ett sadant tankefilter, att det kanske fanns dér
men att deltagarna var omedvetna om det (Sloboda 2001).

En annan del av begreppet musiklyssning relateras till om vi blir paverkade av det vi hor. Om
man hor t ex en 14t pa radion utan att fornimma nagon slags kinsla, ska det da rdknas som
musiklyssning? Cook (1990) tar upp dmnet med bakgrundsmusik och hur detta paverkar
manniskor.

There is a good deal of hard evidence that music heard in this manner
—heard rather than listened to- has an influence on the mood of its
listeners. (Cook, 1990 s.13)

Viss musik kan ju ocksé vara vildigt svar for olika ménniskor att ta till sig. Modern
konstmusik eller t ex norsk blackmetal kan for den ena personen vara bara rena oljudet men
for den andra helt underbart. S& dr musiklyssning bara sadant som alla kan relatera till eller
kénner att kan de reflektera dver?

I detta arbete véljer jag att definiera musiklyssning som den enskildes uppfattning och
reflektion av vad denne kallar musik. Jag menar alltsé att det inte maste finnas en majoritet for
att forsvara sitt lyssnande eller vad man upplever.

Cook (1990) diskuterar fragan om hur vi bestimmer vad som &r musik genom att beskriva ett
stycke som John Cage komponerade. Cage stod ensam i skogen och anvénde olika
observationer for att komponera. De olika satserna inneh6ll bland annat en oidentifierad
svamp och en bock och en hind. Att komponera musik handlar mer om att skapa miljoer dér
ljud uppfattas som musik &n ljuden i sig sjdlvt, menar Cook. Han refererar ocksa till Cage
genom tanken om att allt kan uppfattas som musik. Men i motsats till detta vinder Cook pé
resonemanget och menar att inget kan vara musik, om det inte uppfattas som musik. Exempel



pa detta dr ndr Mozart spelas i exempelvis fabriker, stormarknader och flygplatser, s&
uppfattas detta sidllan som musik utan snarare som bakgrundsljud.

Att medvetet anvanda musik som bakgrundmusik ar redan etablerat genom nagot som kallas
Muzak. Cook beskriver detta som musik producerad si att starka och svaga partier har
jédmnats ut for att inte stjdla fokus fran lyssnaren. Cook pekar hdr ocksa pa en undersdkning av
amerikanska studenter som anvdnde musiken pa samma sitt ndr de studerade, dock utan att
specialproducera den forst. Studenterna éndrade sin lyssning sé att musiken passade deras for
tillfallet fastslagna dndamal. Detta resulterande att musikens betydelse inte var storre dn
grundmeningen med Muzak. Begreppet musik kan ddrmed definieras olika i olika situationer.

DeNora (2000) beskriver hur musik kan anvéndas for att forsoka att skapa en specifik
stimning hos lyssnaren. Exemplet hon ger &r nar DeNora sjélv skulle resa och satt pa ett
flygplan. Under sidkerhetsgenomgangen, som i detta fall var en film, spelades stycket “Fanfare
for the common man” av Aron Copeland. DeNora menar att styckets karaktir ansétter en
stdmning hos lyssnaren. Musiken startar med en hog stark och relativ snabb uppatgaende gest,
detta illustrerar i sin tur en social situation dir lyssnaren “meddelas” att ge sin
uppmaérksamhet att nagot viktigt r i antdgande.

DeNora (2000) menar ocksé att musik i sig sjdlvt kan illustrera och anvéndas vid bestdmda
tillféllen for att skapa bestdmda reaktioner. Musik ar starkt kopplat till olika sociala scenarion
den dr gjord for, man kan beskriva t ex vals som gjort for att dansa till. Om man da kan se
dessa kopplingar till hur och vart musiken uppstod i kontrast till det sociala sammanhang i
vilken musiken skapades eller var amnad for, kan man ocksa anvinda specifik musik for att
framkalla vissa stimningar och forstaelser. DeNora menar sa att man kan vénda pa
resonemanget och ddrmed tilldela en sedvanlig forstaelse for genrer utifran de tillfallen och
situationer dir de uppstér/brukas.

Music can be used, in other words, as a resource for making sense of situations, as something
of which people may become aware when they are trying to determine or tune into an ongoing
situation. (DeNora, 2000 s. 13)

DeNora poingterar dock att det finns mycket olika musik som har férmaga att framkalla
samma kédnsla som Copelands stycke. Och att ingen musik dr garanterad att pa forvig
framkalla ett visst sorts kdnslolidge, musik kan ju uppfattas pé olika sétt. DeNora utgér da ifran
tanken att ge mening &t en bestdmd sak gor sig géllande i och igenom forsok att forsta denna
sak, detta i forhallande till hur aktoren orienterar sig sjdlv i relation till sakerna. Nar det géller
musik kan man da konstatera att man inte pa forhand kan veta om (eller vilken) social
betydelse musiken har. En sddan social betydelse kommer/utgér ifrdn hur musiken uppfattas i
en specifik situation. DeNora beskriver detta fenomen som “human-music interaction”, alltsa
forhallandet mellan ménniskan och musiken. Men i exemplet med flygplan sa ndmner
DeNora att det trots allt verkar finnas vissa typer av musik som kan ge motsatt effekt &n till
vad man Onskat. Pittsburgh flygplats tog bort vissa latar dd de paminde om sadant som de
flesta forsoker att glomma t ex latar som ”Stormy weather” och 1 have a terrible feeling I'm
falling”.

Ett annat exempel pd hur den symboliska kraften/vdrdet i musiken kan uppfattas pa olika sétt
visar DeNora genom att beskriva hur ”The Star-Spangled Banner” kan uppfattas olika. Pa en
fotbollsmatch framfor den en symbolism och kénsla av stolthet och gemenskap. Medan den
framford av Jimi Henrix kan generera en kénsla av ironi och kritik.



”Self regulation” vilket kan dversdttas som sjdlvreglering ar enligt DeNora nagot som pagar
konstant. Sammanfattat kan man beskriva ”self regulation” som jagets anpassning till kraven
som jaget utsétts for och sjdlva regleringen uppstar mellan vad “’jag” kdnner och vad “jag
vill kénna. I sina undersokningar ger DeNora exempel pé olika situationer dir personer
andvénder olika sétt for att paverka sitt kénslotillstand. En person anvidnder musiken som en
katalysator, innan den ska gé ut pa fest, for att f4 denne in i rétt” sinnestillstand eller det
tillstand som situationen kraver. Musiken anvinds ocksa for att komma ur vissa kénslolagen,
DeNora visar pé tva personer som anvander musiken for att ventilera ilska t ex genom att
spela musiken hogt.

Sometimes, like with punk music or any sort of so-called anti-
establishment music, you can identify with it but it can also diffuse
your mood because you sort of listen it out /.../

Music gives respodents a medium in which to work through moods.
(DeNora, 2000 s. 56)

2.2. Faktorer som kan paverka musiklyssning.

Gabrielsson (2001) utgér ifrén sin egen SEM undersdkning (Strong Experience of Music), dér
forskarna har fragat ut deltagarna om deras absolut storsta upplevelse av musik och bett
deltagarna beskriva detta s& detaljerat som mojligt. Att forsta eller se hur vi upplever att
lyssna pa musik, menar Gabrielsson, gar bortom musiken. Detta sker i en interaktion mellan
tre olika delar som studerades separat i undersdokningen: musikalisk, personlig och i vilken
situation man befinner sig i.

The relative importance of each factor varies, but none of them can ever be
excluded. Even in reports where musical factors appear to be very strong
determinants, there are influences of personal and/or situational factors.
(Gabrielsson, 2001 s. 445)

En svarighet ar att forsoka utstaka gransen mellan vilka kénslor musiken uttrycker och vilka
kénslor som lyssnaren far/skapar i lyssnandet. Alltsd en grins mellan ett kognitivt
medvetande, eller dd musiken passerar det kognitiva och gér “’rakt in”. Det fanns exempel da
bada dessa forhéllningssitt anviandes, och att se hur detta delades upp hos lyssnaren ar svért,
enligt Gabrielsson.

Gabrielsson betonar &ven ett kanske forvanansvért resultat i undersdkningen. Trots att flera
deltagare var musiker anvénde de séllan musikaliska termer for att beskriva musiken.
Gabrielsson menar ocksa att starka reaktioner/kénslor for musik inte bara tillkommer for
musikens egen skull. Dessa reaktioner uppstar i en interaktion mellan musikaliska, personliga
faktorer och var man befinner sig (Gabrielsson 2001).

Sloboda (2001) skriver om musiken och musiklyssning utifran den sociala kontext dér den
upplevs. Han skriver att musiken alltid ar ”férgad” av lyssnares redan existerande
uppfattningar, bakgrund och i vilken social situation den uppfattas. Undersokningar har visat
att musik dé den kunde upplevas i en privat sfar var mer 6nskvérd dn om den var utanfor
deltagarens val. Musik i affdrer, gym och barer upplevdes till storre del som odnskat. Ett utav
skalen till detta kunde vara att deltagarna associerade dessa platser med négot negativt s& som
att lamna en affar for att musiken var storande. Men t ex hemma, i bilen, pa resande fot eller



ndr man arbetade och kunde péverka valet av musik, kunde musiken pa ett léttare sitt fa
deltagarna att kdnna “mer” (positivt) (Sloboda, 2001).

Vad som och hur vi uppfattar musik menar Cook (1990) ar beroende pé personen/lyssnaren
och i vilken omgivning/miljo den uppfattas i. Det ges hédr exempel pa John Cage och dennes
verk 4:33. Kortfattat gar stycket ut pé att pianisten i vanlig ordning kommer in och férbereder
sig for att spela, men att han efter att ha 6ppnat pianolocket sitter tyst i 4 minuter och 33
sekunder. Detta menar Cook skapar en ouppfylld musikalisk férvantan hos dhorarna. Denna
forvéantan hojer i sin tur dhdrarnas fokus pa omgivningen och speciellt pa alla ljud som kan
uppsta (stolar som knakar etc.)

2.3 Hur musikupplevelser beskrivs.

Cook (1990) vill visa pa skillnader pa hur manniskor pratar om och upplever musik.

Den forsta fragestéllningen ar huruvida musik 6verhuvudtaget kan beskrivas med ord pa ett
tillfredsstéllande vis. Forklaringar av musik kan ofta komma till korta och missa smé men &n
sé viktiga nyanser i den musikaliska upplevelsen. Forklaringar av t ex ett verk kan ocksé bli
otillfredsstéllande da det inte &r sékert att en specifik lyssnare kan ta till sig eller hora det
ndgon annan beskriver.

Cook menar att just musik har en speciell kdnslomissig funktion, da &ven méanniskor som inte
ar kunniga inom musikteori ( ickemusiker) kan fa starka upplevelser av musik. Han betonar
dock att utbildade musiker (liksom andra personer utbildade inom olika konstfack) pa ett sétt
kan f& ut mer av sin konstform dé de har en storre forstéelse for den. Men i motsats till detta
beskrivs musiken dndd som en demokratisk konstform, dir gransen mellan musiker och
ickemusikers upplevelse av och for musik inte ar lika tydlig som inom andra konstformer.

Gabrielsson (2001) papekar att da det i hans undersékning finns méanniskor fran mycket
blandade miljder ar deras svar beroende pé deltagarnas vokabulér och lingvistiska féorméga.
Dérmed avser han det var forsvarbart att tolka vissa svar, dé det &r ytterligheterna
undersokningen riktar sig mot. Man betonar dock vikten av att inte ge deltagarna forutfattade
meningar om vad som kénnetecknar en upplevelse av musik. Man lat dérfor deltagarna skriva
fritt om sina upplevelser. Det lades heller ingen vikt vid vilken genre som producerade
upplevelser kénslor.



3 Metod

3.1 Fallstudie

Foreliggande studie kan bendmnas som en kvalitativ fallstudie. En kvalitativ fallstudie
“inriktar sig pa insikt, upptéckt och tolkning snarare dn hypotesprovning” (Merriam, 1994, s.
25). Den kvalitativa forskningen utgér ifrén att skapa en forstaelse for vad den intervjuade
menar, innebdrden av beskrivningar som denne gor av sin livsvérld. Detta genom en avvigd
och Oppen intervju efterstravandes normal prosa, som kan leda till nya insikter (Kvale 1997).
Vilken situation man studerar &r viktigt da fallstudien fokuserar pa vardagliga problem och
hur ménniskor hanterar dessa, utifran kunskaper som grundar sig i erfarenheter och de olika
kontexter dér de skapats. Fallstudien studerar méanniskan i samspel med andra utifran tanken
att vérlden ar subjektivt betingad, i motsats till den kvantitativa forskningen dér verkligheten
utgors att vara objektiv och konstant.

3.2 Fenomenografisk ansats

Marton (2000) beskriver i sin bok om ldrande fenomenografis grund och tankar. For att forsta
hur en ménniska hanterar ett problem maste vi, enligt fenomenografins principer, forstd hur de
erfar problem, situationer och véarlden. Likasé finns ett intresse for variationen i, och
fordndringar av, att erfara vérlden.

Fenomenografin ar ett sétt eller en ansats for att kunna identifiera,
formulera och hantera vissa typer av forskningsfragor. Inom
fenomenografin betraktas individer som bérare av skilda sétt att erfara
ett fenomen, och som bérare av fragment av skiftande sitt att erfara
detta fenomen. Det &r alltsd vad som erfars och hur detta erfars som
star i centrum. Fenomenografin dr en empirisk inriktning da den
studerar andras erfarenheter, i motsats till fenomenologi, som dr en
filosofisk metod dar man utforskar sin egen erfarenhet. Marton (2000)

Sammanfattningsvis kan man séga att fenomenografin fokuserar pa olika sétt att erfara skilda
fenomen. Véra egna erfarenheter speglas da vi sjdlva beskriver nagot. Vi dr alltid
sammankopplade med det vi 4r medvetna om. I foreliggande studie ser jag den
fenomenografiska ansatsen som relevant for att jag vill undersoka deltagarnas tankar och
upplevelser nér de lyssnar pad musik, dven i vilka situationer dessa tankar uppstar. Jag vill
ocksa undersoka om, och i sddana fall, hur musiken paverkar deras vardag. Fenomenografin
tillhandahéller redskap for att kunna utréna dessa fragor.

3.3 Urval och genomforande

Urvalet av intervjudeltagare gjordes vid en av landets musikhogskolor. D4 jag sjélv var
student dédr under perioden for datainsamlingen (december hosten 2006) fanns det bade for
och nackdelar da det géllde att tillfraga personer om deltagande i min studie. Fordelen var att
jag kidnde ménga studerande i olika inriktningar och kunde darfor lattare komma i kontakt



med personer att fraga. Detta var dock dven en nackdel att jag just kinde ménga, skolan &r
inte allt for stor och jag ville ha deltagare som jag inte kénde.

Jag bestimde mig for att intervjua tre grupper av studenter. Dessa tre grupper skulle ocksé
representera tre olika genrer. Genre dr bendmningen pé olika musikaliska stilar t ex klassisk
och folkmusik. Nar man ldser en musikerutbildning pa musikhdgskolor i Sverige ar det med
en inriktning mot en specifik genre, med nagra fa undantag, men generellt dr det den géingse
normen. Anledningen till valet av grupper i olika genrer var just for att senare kunna
undersoka om i fall att genrerna hade nagon betydelse for musiklyssnandet. Att ha tre genrer
gav ocksa en mer representativ grupp av skolan dn vad endast en genre skulle tillfora. I olika
klasser och pé olika linjer kan det finnas olika miljoer. Bade vad géllande t ex lektionstider,
men ocksa olika klassuppbyggnader.

Varje grupp bestod av tre deltagare. Anledningen till detta &r att ju fler deltagare desto storre
logistiskt problem av att sammanfora dem. Genom att ocksa halla ner antalet deltagare till tre
gavs det en storre mdjlighet for alla inblandade att komma till tals. Sammanlagt bestod
undersdkningen av nio deltagare, varav fyra tjejer och fem killar. En ungeférlig medelalder
lag runt 28 ar.

Jag valde inte bort ndgon potentiell deltagare som blivit tillfragad att medverka. Detta pga. att
det inte fanns nadgon som helst anledning till det. Alla tillfrigade var studerande pa
musikhogskolan och det var mitt forsta och enda krav. Dock fanns det fran borjan tilltankta
deltagare som inte medverkade. Detta berodde dock uteslutande pé att oplanerade repetitioner
och spelningar satte hinder i vigen for deras deltagande.

Jag kontaktade mina deltagare bland annat genom olika vénner som gick pa skolan. Jag
fragade om de kénde négon fran den specifika genren jag letade efter och hur jag kunde
kontakta dem. Nagra deltagare lyckades jag kontakta personligen. Jag fragade vilken genre
det anség sig tillhora och om det ville stilla upp pé en intervju. Jag informerade alla deltagare
fran borjan att det rode sig om en intervju till min C-uppsats.

Efter att urvalet av musikstuderande gjorts bestdmdes tid och plats. Alla intervjuer spelades in
pa musikhogskolan i ett av dvningsrummen. Intervjuerna spelades in med minidisc i ett svep
utan pauser. Intervjuerna inleddes med att jag kort forklarade syftet, det vill séga att jag skrev
min c-uppsats och att &mnet var musiklyssning. Jag férsokte halla mig sa neutral som mgjligt
pa detaljerade fragor ifran deltagarna for att de inte skulle bli pdverkade av mina
forvéantningar/asikter. Under samtalets géng forsokte jag ockséa halla mig passiv i de
diskussioner som uppstod och kommenterade endast om gruppen verkade fastna eller om jag
ansag att en fragestillning kunde utvecklas mer. Aven da héll jag mig vildigt kortfattad utan
att forsoka ldgga in ndgon virdering eller asikt i replikerna. Varje intervju varade mellan 35
till 50min. Jag satte dock inte ndgon sluttid for intervjun, vilket jag forklarar mer om under
analysdelen.

Mina fem fragor stilldes dppet (dock i turordning) och grupperna fick diskutera fram sina
svar. Dessa fragor var:

Vad for musik lyssnar ni pa just nu?

Varfor lyssnar ni pa musik?

Vart lyssnar ni pd musik

Hur och nér lyssnar ni pa musik?
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Detta ledde till, &ven om fragorna stilldes separat, att vissa fragestdllningar dok upp redan
innan jag stillt fragan och att vissa frdgor aterkom i diskussionen. Men jag har nedan
analyserat och sammanstillt svaren s att de, oavsett tidigare placering i diskussionen, har de
redovisats under respektive fragekategori.

3.4 Analys

Analysen inriktades pa att jamfora svaren mellan grupperna. Forsta steget i analysen var att
jag sammanstéllde gruppernas svar i en dversikt. Dérefter jaimfordes grupperna for att pa sa
sétt forsoka urskonja de likheter som svaren kan innehélla. Slutligen gjordes en jamforelse pa
individniva. Jimforelsen &r for att se om det finns nagra grundldggande generella likheter i
svaren eller om svaren ar fristdende beroende pa grupp. Och sedan om dessa eventuella
likheter &r relevanta i min jamforelse. Dé laggs hénsyn till de olika kontexter och situationer
som deltagarna beskriver.

Jag borjade med att transkribera intervjuerna dérefter analyserade jag texten utifrén de fragor
jag stillt under intervjun. Eftersom det var en diskussion och fragorna ofta var kopplade till
varandra stod inte alltid svaren i den ordning fragorna var stillda. Ibland aterkopplades
diskussionen till en tidigare fraga eller tanke. Just denna aterkoppling gav en stdrre mening &t
intervjun da deltagarna inte blev lasta av en grundfraga som ar en del av musiklyssningen. Jag
hoppades att pa detta vis fa en stdrre och bredare helhet av &mnet. Analysen &r gjord utifran
en kvalitativ synvinkel, det vill sdga jag har tolkat de intervjuades beskrivningar utifrén vad
och hur det sigs. Tolkningen &r baserad pa personliga erfarenheter, upplevelser och ésikter
ifrdn deltagarnas sida.

...utgér (...) kvalitativ forskning fran att det finns manga verkligheter,
att vérlden inte dr objektivt beskaffad(...) Verkligheten ar en mycket
subjektiv varseblivning som behédver tolkas snarare &r mitas. Asikter
och uppfattningar i stéllet for fakta utgér grunden for varseblivning.
Merriam (1994)

Deltagarna har utan ndgon tidsram ifran mig fatt diskutera frdgorna sa ldnge de ville Detta for
att inte tvinga deltagarna att hitta snabb-beskrivna svar utan att istéllet f4 chans att fa tillgang
till deras egna och personliga forklaringar

Gruppernas tankar och idéer tolkas individuellt for att sedan jaimforas. Jag ville undersoka
amnet med hjélp av intervjuer sa jag ansag att enkéter och liknande inte skulle ge mig lika
nyanserade svar. En diskussion ger deltagarna mdjlighet att interagera och kommunicera med
varandra. Detta kan ocksa ge upphov till att nya tankar viicks och férs fram. Aven att
deltagarna far reflektera och ddrmed blir mer aktivt medvetna om &mnet.

Alla deltagare i undersokningen dr anonyma, dven namn pa gruppdeltagares vanner respektive
partners hélls anonyma. Detta just for att skolan &r rétt liten och det dr darfor mojligt att
identifiera deltagarna dr om dessa namn avslgjas, &ven om de inte personligen deltar i
undersdkningen.

For att halla isiar gruppmedlemmarna har jag angett varje gruppmedlem med en
bokstavsbeteckning som representerar gruppinriktning: A for afro, K for klassisk och F for
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folkmusik. Och inom varje grupp har jag numrerat deltagarna fran ett till tre sa att namnen pa
deltagarna i t ex Afrogruppen bendmns A1, A2 och A3.

3.5 Tillforlitlighet

Beddmningar av vad som tycks vara sant, upplevs som sant av alla deltagare i undersékningen
situationen &r i vissa fall mer viktiga dn vad som faktiskt ar sant eller omdémen utifran. Man
vill studera innebdrden i och hur olika bestandsdelar samverkar och bildar en helhet.

En stor vikt for trovérdighet 1dggs vid att forskaren kan pa ett drligt sitt aterge deltagarnas
upplevelser och syn pa sig sjidlva. Merriam (1994)

Intervjuerna dr baserade pa faststillda fragor som har diskuterats i givet antal grupper med
givet antal deltagare. En specifik genreinriktning pa grupperna &r framlagd, utifran mitt mal
att jamfora just genretillhdrighetens betydelse for musikstuderande.

Resultaten i studien utgar fran deltagarnas subjektiva asikter och det var dessa som styrde
diskussionen. I min roll som intervjuledare holl jag mig restriktiv till f6r mycket inblandning,
men pga. de fastlagda fragornas generella natur angdende musiklyssning hamnade svaren
inom omféanget for amnet. Jag uppfattade dock att alla gruppers diskussioner som seridsa och
att deltagarna var uppriktiga i sitt bemdtande och reflekterande dver damnet.

Fragorna ér skrivna av mig, i mitt syfte att undersdka &mnet ndrmare. Darfor &r det inte sékert

att en ev. andra upplaga av denna undersokning ger samma resultat eller ger samma
tolkningar och slutsatser som min.
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4 Resultat

I detta kapitel kommer jag att redovisa resultatet fran mina intervjuer. Jag har, utifran svaren
och beskrivningarna intervjuerna gav, grupperat resultatet i tre olika kategorier:
musikpreferenser, anledningar for att lyssna pd musik och upplevelser av den och
anvandningsomrade for musik. Svaren redovisas gruppvis under varje rubrik for att sedan
jamforas i en sammanfattning.

4.1 Musikpreferenser
4.1.1 Grupp A.

Inledningsvis gav deltagarna konkreta genrer och gruppexempel. Genrerna var kérmusik och
klassiska stycken, norsk blackmetal dodsmetal och blues, jazz. Grupper som nimndes var Eric
Whitaker, Decide, Suffercation, Yellow Jackets.

Men gruppen var enig om att det inte gick att specificera en genre eller grupp som de enbart
lyssnade pa for tillfdllet:

A2- Man lyssnar ju hela tiden pa all musik man har i skivsamlingen.
Al- Ja mer eller mindre
A3- Ja det dr ju blandat eller det kan ju vara hdardrock ena dagen och....

A2 kommenterade ocksa, att for hans del, gick valet av musik i perioder. Under dessa
perioder sé lyssnade han vildigt mycket pa en genre (t ex hardrock) och nistan ingenting pa
nagot annat. Men som det ndmndes ovan sa var det inte uteslutande enbart en grupp eller
genre, han lyssnade dndé pé olika urplock ur skivsamlingen.

4.1.2 Grupp K.

Aven hér gav deltagarna exempel pa genrer och grupper. Genrerna som nimndes var tradjazz
klassiskt, folkmusik, filmmusik, bluegrass, kormusik, Ragge och hardrock. Artisterna som
ndmndes var Nora Jones, Ella, Michael Jackson, Science supercrew, Filmmusik till ET och
Robin Hood, Pat Metheny, Keith Urban, Mozart, AC/DC, The Ark, Stevie Wonder, Toto.
Blandingen géllande vad man lyssnade pa var vildigt bred och alla deltagarna gav méanga
exempel som skiljde sig markant ifran varandra:

K1: /./Det dr tradjazz med...

Sa lyssnar jag ibland pa klassiskt. /.../

Men ehh annars blir det nog, jag lyssnar lite pa Nora Jones, ibland Ella. Lite blandat. Lite
Michael Jackson emellanat, ndr jag stdr i duschen.

K2: For jag, det dr svdrt att sdga. For jag kom pd att jag har lyssnat pd massa annan musik
med som jag har i min skivsamling.

Alla hade en stor variation i sin lyssning. K3 svarade ocksa att hon hade olika perioder med
olika musik:

Det sista har jag haft ndgon slags musik alltsa filmmusikrevival. /../ Men sedan har man ju
sddana hdr, alltsa jag har sadana hdr lite, lite hdardrocksperioder lite sa hdr for att plana ut
det klassiska.

Aven hir forklarades detta med frigan varfor man lyssnar pa musik.
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4.1.3 Grupp F.

F gruppen svarade initialt att de inte lyssnade s& mycket pa musik i talande stund. Detta svar
ledde rakt in pa fragan varfor darfor véntar jag med att kommentera detta tills den fragan
behandlas.

Genrerna och grupperna som de dndé ndmnde var: pop, folkmusik, bluegrass, sing &
songwriter. Artister som ndmndes var: Joni Mitchell, Oasis och Mozart.

Har gav gruppen ocksé exempel pa olika webbradiostationer. Det som deltagarna fann bra
med dessa var att man fick en blandning av musik:

F2- Men det dr ju vildigt schysst, jag har inte gjort det forut alls.

FI- Det dr ju skitbra.

F2- Och sa dr det typ bara mix av allt mojligt, och typ dom har ndagon bluegrasstation ocksd.
FI- Ja just det.

F2- Men dd far man sa hér en bra mix av, och dd kanske man hittar nagonting, sa man vill
kdpa en skiva sedan.

Att lyssna pa musik i perioder var ocksé nédgot som denna grupp tog upp:

F2- Sedan tycker jag att det gatt sa mycket i, eller for mig har det gdtt sd ddr jdttemycket i
vdgor /../

F3- Ja for min del sa handlar det, nu har jag kommit in i ndgon slags texterna sd ddr att jag
lyssnar jdttemycket pd, ja alltsd artister som jobbar med texterna liksom och lite mer sing &
songwriteraktiga sa ddr.

Aven om gruppen inte lyssnade pa musik vildigt ofta, var den musik de lyssnade pa vildigt
blandad. Man kan se att det i alla grupper &r lyssnas pa véldigt blandad musik. Inom de olika
grupperna finner man att genren som gruppen representerar dven ér en del i det som
deltagarna lyssnar pa. Men att detta trots allt bara &r en del av den totala lyssningen.

4.1.4 Sammanfattning.
Vilka likheter finns da grupperna emellan?

Grupp A
Kormusik och klassiska stycken, norsk blackmetal dodsmetal och blues, jazz.
Eric Whitaker, Decide, Suffercation, Yellow Jackets

Grupp K.

Tradjazz klassiskt, folkmusik, filmmusik, bluegrass, kormusik, Ragge och hardrock.

Nora Jones, Ella, Michael Jackson, Science supercrew, Filmmusik till ET och Robin Hood,
Pat Metheny, Keith Urban, Mozart, AC/DC, The Ark, Stevie Wonder, Toto.

Grupp F

Pop, folkmusik, bluegrass, sing & songwriter
Joni Mitchell, Oasis och Mozart.
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Grupp A och K har de flesta beréringspunkter med varandra. Det dr jazz, klassiskt och
héardrock som stimmer grupperna emellan. Hos F gruppen hittar vi liknelser med K och A,
K gruppen betriffande folkmusik och bluegrass och klassiskt och A gruppen betréffande
klassiskt.

Denna jamforelse visar att trots att en deltagare generellt tillhor en specifik genre, behover
inte denna dominera dennes lyssningsvanor. Andra aspekter, som jag senare kommer att ta
upp, ar mer viktiga och paverkar valet av musik i hogre grad.

Det man dock kan konstatera rent genremaissigt &r att deltagarna pa ett med kontinuerligt plan
aterkommer eller héller sig till en viss del inom sin genre. Detta bdde genom ett aktivt
utdvande i och i instuderingssyfte.

Grupp A. Grupp K.
Jazz— <Jazz
Klassiskt— <—Klassiskt
Hardrock— <—Hardrock
Klasiiskt Folkmusik, bluef;rass, klassiskt.
il il
Grupp F. Klassiskt Folkmusik, bluegrass, klassiskt.

4.2 Anledningar for att lyssna pa musik och upplevelser av den.
4.2.1 Grupp A.

De olika anledningar till att lyssna pa musik som kommer fram i grupp A r f6ljande: (1) Att
léra sig nagot, ett stycke eller liknade. D4 lyssnar man for att rent tekniskt studera
stycket/laten. Detta kan ocksé visa sig under en ldngre period, att man successivt lyssnar mer
och mer pa nagot som man sjilv spelar. Som A2 kommenterar:

A2- Jag har spelat mycket hardrock de sista tva dren och det har blivit att jag lyssnar mer
och mer pa hdrdrock och mer och mer pd blues ocksa for att det dr en stor del i det.

(2) For att fa inspiration till sitt eget musicerande och att himta kunskap till det samma.
Gruppen tar ocksa upp musik som en motiverande kraft. Att det kan vara som A2 séger:

- Kan vara en klapp i ryggen, en spark i arslet liksom.

(3) Att lyssna for att forsoka komma in i en sinnesstdmning eller att man vill bibehalla den
sinnesstdmning man befinner sig i, 4ven att forstirka en kénsla stimning. De poédngterar hur
de anvinder musiken for att skapa sin egen vérld, sitt eget rum. Att man pa sa sitt kan fly
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verkligheten ett tag. Musik som kan dndra stimningen pé ett véldigt drastiskt och privat sétt
ndmns ocksd. Att musiken pa ett véldigt mérkbart sitt kan forankras i kroppen:

A2- En total fysisk upplevelse. Ehh att dka snowboard eller skateboard precis pa bortom..
precis pd kanten av sin kontroll, och fixa det. Typ den grejen, det dr liksom.. det finns
ingenting ddr forutom liksom det rent intuitiva och det rent alltsd ehh. Heter det kinetiska
eller vad dr det?

Al-Ja

A2- Kroppsliga. Det dr det som finns dqr.

Al- Du hamnar i "zonen” helt enkelt.

A2-JA

Al- Av att lyssna pd musik?

A2- Ja precis.

Al- Fast jag har inga skivor som gér sa med mig.

A2- Och jag tror att det handlar om att jag ehh gjorde det ganska tidigt med det hdr bandet
och sa har bandet funnits kvar och hela tiden gjort bra musik.

Al- Vilken lyx.

A2- Fast a andra sidan far det konsekvensen ocksd att jag gick ifrdn en fest en gang for att en
kille satte pd senaste skivan. Jag bara, jag kan fan inte vara hdr, jag kan inte festa till den hdir
musiken, jag kan inte dela den med en massa mdnniskor som dr fulla. Det kindes, dom
besudlade den ndistan.

4.2.2 Grupp K.

Gruppen 4r enig i sitt svar. Antingen kan man lyssna pa musik i studiesyfte, for att ldra sig en
lat, ett stycke etc. Eller lyssnar man for att bibehélla/komma in i en sinnesstdmning. Det gavs
ocksa ett exempel pa att lyssna pa musik for att slippa tystnaden. D4 var inte sjilva valet av
musik sd genomténkt mer 4n att bryta tystnaden.

Gruppen ansag ocksd att, lyssna pa viss musik for att komma igang pa morgonen, verkligen
kunde hjilpa:

K1-Det dr sa himla skont. Det kiinns som om varenda vardagsmorgon blir en som en, som en
enda forfest.

K3 pépekar dock att det kan vara vildigt skont med tystnad efter t ex en hel dags spelande, att
J man da kan kénna sig “helt full” och trott i 6ronen. K1 tycker ddremot att det kan hjélpa att
sdtta pa nagon helt annorlunda musik ( &n var denne sjdlv har spelat den dagen)

Gruppen pratar om att anvénda musik for att komma in i en viss stimning.

K2- ...men sedan kan jag lyssna pd det for att bli glad eller sd, for att jag vill bli pa g liksom
ndgonting helt annat, alltsa humérstimningar och sddant ddr. Att fa sig sjilv i en viss
stamning.

K1...Jag haller med om att det dr mycket vilket humér man dr pa eller vill vara pd.

4.2.3 Grupp F.

Det forsta gruppen kom fram till var att det var for att fa upp en stdimning for nagonting. Att
komma i feststdmning var ett exempel. Aven denna grupp delade upp anledningen varfér man
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lyssnar pa musik i tva block. For att ldra sig nagot och for att hitta en stimning eller
inspiration:

F2- /./Musik man lyssnar pd for att lyssna pda musik, och musik man lyssnar pd for att typ
ldra sig en genre eller ldra sig en stil eller inspireras till en alltsd./../
F1- Men det dr lyssna for sitt eget vilbehag eller for att liksom lyssna professionellt.

Gruppen tog ocksa upp en anledning till att de ibland inte lyssnar pa4 musik. De far ut mycket
av musiklyssning genom sitt eget musicerande och deltagarna kunde ddrmed kénna sig
overfyllda av musik:

F3- Det fyller ju ett syfte att lyssna pa musiken dd, som vi far ganska mycket genom att utféra
musik sjdlva, eller sa ddr. Eftersom man hela tiden dr inne i musiken och man gér sa mycket
musik hela dagarna liksom.

FI1- Mmm.

F3- Sd att da dessutom lyssna pd musik och ta in musik pd det sdttet ocksa blir for mycket
liksom.

4.2.4 Sammanfattning.

Svaren pa varfor de lyssnar pa musik blev vildigt lika grupperna emellan. Alla grupper har en
distinktion mellan att lyssna pa musik “’for sin egen eller sitt vdlbefinnandes skull” eller i rent
studie/6vningssyfte. Alla tre grupperna behandlar ocksd musiken som en kélla for inspiration.
Vare sig det &r for att komma upp pa morgonen, trina béttre pa gymmet, for att utveckla sitt
eget spel eller musikalitet.

Béde grupp K och F angav ett skél till att inte lyssna pd musik, detta var for att fa tystnad. |
bada grupperna ndmns det att det kan bli “fullt” eller for mycket musik under dagarna,
(repetitioner etc.), for att orka lyssna pd musik hemma. Behovet verkar redan vara fyllt. Men
K-gruppen angav ocksd musiklyssning som ett sétt att slippa tystnaden, d& var val av musik
underordnat behovet att slippa tystnad.

4.3 Anvindningsomrade for musik

4.3.1 Grupp A.

P& frégorna nir, hur de lyssnar pd musik? Och vart de lyssnade pa musik fick jag manga olika
svar. De foljande svaren var deltagarna 6verens om, nir man &r med andra, pa tag/bussresor,
ndr man gar pa konsert, nir man spelar med andra, pé nagon slags portabel musikspelare sa

som mp3 spelare (vanlig och integrerad i telefonen) och nir man diskar.

F3- Alita men, som sagt mest musik, ndr jag verkligen lyssnar pa musik sd dr det ju pd
konsert.

Al-Ja, i bdsta fall lyssnar man pd musik ndr man spelar med andra. Det dr ett specifikt
tillfille, annars pd bussresor tagresor, alltid.

A3- Ja det har ju absolut varit mest néir man dr pd vdig ndgonstans, det senaste, sd hdr i
telefonen.
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K3- Jag mdste nog sdga éverallt pd den fragan. For jag lyssnar verkligen dverallt. Jag har
alltid det med mig i handvdskan.

Det uppstod dock en diskussion om huruvida man lyssnade pa musik niar man pluggar eller ¢j.
A3 ansag att det som var besvdrande med musik vid detta tillfdlle var att det stal fokus,
framforallt textbaserad musik. A2 som anvinde sig av “pluggmusik”, ansdg ocksa att musiken
kunde stjdla fokus, men att han valde musik som inte hade ndgon genomtrangande melodi,
utan musik som istdllet skapade en stimning i rummet.

Att sova till musik diskuterades ocksa. Ingen i gruppen sov for tillféllet till musik, utifran
olika anledningar. A1 brukade somna till musik och hade gjort det under en léngre period,
men fick sluta med det pga. logistiska problem. Da hogtalarna inte fick plats jimte séngen. A2
sa att d&ven han hade haft for vana med att somna till musik, men hade dock av oforklarliga
skél slutat med det. A3 i sin tur replikerade bara ett kort nej som svar pa om han sov med
musik pa.

Gruppen kom dven in pé svarigheten med musiklyssning ndr man har sex:

A2- Men det dir sd jdvla storande om det dr ndagon musik ddr dom envetet spelar en rytm som
bara inte gar att knulla i. Eller att man hamnar i en motrytm sd dr sda hdr att man landar pd
vart dttonde takt eller ndagot sa ddr.

A3 -... Ja sd kan det ju vara kanske. Att man dr lite nordig. Men jag kan tycka att det dr lite
besvirligt. Overhuvudtaget nir musiken tringer sig pd, sd att man faktiskt ligger mdérke till
den. Att nu ligger jag i takt, nu ligger jag i baktakt, ja och sd vidare.

Al- egentligen dr det vil bdde att ha sex och att eller liksom ta del av musik eller vad man nu
ska sdga, dr foreteelser som egentligen mdr bdst av att man helt och hdllet ger sig héin dt
dom...

4.3.2 Grupp K.

P& fragorna om hur/nér, och vart svarade gruppen bl.a. nar man pluggar, pA morgonen, nér
man reser, nar man springer, nir man tranar, som bakgrundsmusik, som plugg, nir man spelar
med andra.

Niér det géllde att lyssna pd musik var en anledning att man kunde avskdrma sig ifran andra.
K1 beréttade ocksa att hon ibland brukade sétta i horlurarna men inte plugga i dom i mp3
spelaren, men att hon pé detta sitt kunde fa lite avskdrmning dnda. Sa sjdlva musiken
behdvdes inte alltid, men musikspelaren blev ett hjdlpmedel att avskdrma sig med tystnad.
K3 och K2 &r dock inte 6verens nér det géller att ha musik nér man joggar. K2 vill inte
avskdrma sig, utan vill hora alla ljud runtomkring. K3 déremot anser att det blir jobbigare att
springa om man hor hur andfddd man ar. Alla dr dock 6verens om att musik hjélper till om
man trédnar pa gym. Som K1 kommenterade:

K1- Det dr fantastiskt hur mycket starkare man blir med lite hardrock i ronen.

Det var endast en deltagare som brukade lyssna pa musik pa stan. De 6vriga ansag att det blev
for mycket och att de inte ville stinga ute sig da.
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Aven val av musik var nigot som varierade beroende pé vart man lyssnade. Att lyssna pa
klassisk musik pa stan eller i bilstereo etc. var inte ndgot bra alternativ dd musiken é&r sa
nyanserad att man far hdja och sidnka volymen hela tiden. K2 ansag dock att opera kunde
fungera.

K1 pratade ocksa om hur hon pé olika sétt lyssnar pd musik hemma. Vissa skivor kunde hon
utan problem lyssna pa om och om igen och hitta nya saker i musiken. Dock var det vildigt
sdllan som hon tog sig tid att sitta ner och lyssna igenom en symfoni.

Det diskuteras dven hur olika man lyssnar beroende pa om det ar i studie syfte eller e;j.
Lyssnar man for att ldra sig dr det véldigt sdllan man kan slappna av, utan man lyssnar en bit i
taget for att sedan spola tillbaka. K3 tyckte dock att det var svart att lyssna och ga igenom ett
stycke med partituret i handen. Ofta blev hon forlorad i musiken och kom pa sig sjalv med att
inte ha tittat i partituret alls.

Alla tre dr 6verens om att viss musik dr mer krdvande lyssningsmaéssigt. K3 ger exempel pa att
modern klassisk musik kan gora henne mer trétt &n annan musik dé kroppen reagerar mycket
pé de dissonanta klanger som férekommer inom genren. Att kroppen inte &r van vid att ta in
den musiken. K1 kommenterar det hela med:

K1: Man reagerar ju pd det man inte dr van vid.
Och vidare i diskussionen siager K3:

K3: Medan viss musik som man kdnner till vildigt vil som redan har fortplantat sig i kroppen
eller vad man ska sdga. Den musiken kan man gott ha och lyssna pa och ha i bakgrunden

Gruppen ger en beskrivning pa hur de uppfattar och tar till sig olika musik.

Det ndmns att det dr beroende pa vart man befinner dig och vilka forvantningar man har, som
styr upplevelsen av musiken. Om man sitter pa skolbiblioteket eller ligger hemma i soffan
eller om man &r instélld pé att man ska plugga, kanske ldra sig ett nytt stycke. Detta kan
paverka hur man lyssnar och tar till sig musiken.

K1 beskriver hur hon ibland har bestédmt sig for att lyssna annorlunda nér hon sitter med i en
orkester. Att hon ibland har bestdmt sig for att bara lyssna pa en del av orkestern, eller om hon
sjélv inte spelat gatt och satt sig i en annan del av orkestern &n hon brukar sitta.K 11 beskriver
det som om hon far helt andra perspektiv och kan uppleva musiken helt annorlunda.

Gruppen kom dven in pé en diskussion angéende vad vissa stycken faktiskt handlar om. De
tog upp Stravinskijs Véroffer som ett exempel och alla var Gverens om att det blev en helt
annorlunda upplevelse om man kénner till den bakomliggande meningen:

K2- Det dr verkligen en historia liksom. Och da blir det ju dnnu bdttre, alltsa da blir det ju
verkligen sd hdr aha.

K3- Det dr en kvinna som ska offras.

K2- Ja sd dr det.

K3 — Ett varoffer.

K2- Sa blir det en extra dimension av det pd ndgot sdtt.
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Vidare in i diskussionen pratar de om opera och att det d&ven dér finns en historia bakom:

K2- Sa tycker jag att det dr med opera med, att, ndr man liksom kan héra igenom det héir
résten och liksom. Det tar ett tag att lyssna in det tycker jag och alla gillar vil inte det men,
Jja, det blir en helt annan grej, det gar att lyssna pa olika sdtt dven ddr tycker jag.

K1- Ibland tycker jag att man inte borde fa gd pda opera om man inte har studerat det.

4.3.3 Grupp F.

Gruppen var 6verens om foljande svar pa fradgorna om hur/nir, och vart. Man lyssnar till
musik pa konsert, pa stan, i bilen, pa konsert, pa fest, ndr man stddar/diskar lagar mat.

Naér det gillde att lyssna pa musik i bilen var musikvalet viktigt. Detta pga. att viss dynamisk
musik inte skulle horas ordentligt:

F2- ...man sdtter ju inte direkt pd ett jazzspdr ddr man kan rdkna med att det dr ett tva
minuter ldangt bassolo i mitten for det kommer ju att férsvinna.

Detta val av musik géillde forovrigt &ven om man skulle lyssna pa musik nér man gick pa stan.
Alla deltagarna lyssnade pa musik hemma, men endast i anslutning till ndgon aktivitet. Det
gavs exempel pa stdd och diskmusik och ndr man lagar mat. Men att lyssna pa musik utan att
utfora ndgon syssla verkade inte vanligt forekommande. Ett skil som F3 anger &r att han
sdllan har tid att lyssna pa musik, utan kombinerar det samtidigt som han gor nagot annat.
Detta haller dven 6vriga deltagare med om.

FI- ...Men det dr ju inte sd att man sdtter pd en skiva och sdtter sig i soffan och bara diggar.

Aven denna grupp diskuterade att somna till musik. F3 ndmner att han har borjat uppskatta
tystnaden mer, och vill dérfor ha det tyst. Men F2 didremot vill ha musik pa for att stora ute
eventuella bakgrundsljud som annars kan pocka pa uppmirksamheten. F1 brukade tidigare
somna till musik, pa s sitt att volymen var sa svag att han knappt urskiljde musiken. Detta
gjorde att han fick fokusera for att hora var det var, och somnade siledes av anstrdngningen.

4.3.4 Sammanfattning

Grupperna har pa denna fraga lamnat ménga liknade svar. Att lyssna pd musik ndr man reser
dr ndgot som grupperna dr dverens om. Alla grupperna har ocksa gett exempel pa nédgon slags
musiklyssning i hemmet. Var sig det dr pa morgonen, for att komma igang, niar man pluggar
eller diskar sa lyssnar alla deltagarna pa musik hemma. Alla tre grupper diskuterar ocksa
vilken musik man inte kan lyssna pé resande fot eller pa stan, de ndmner (i gruppordning)
dynamisk kormusik, klassiskt, jazz. Anledningen till att man valde bort dessa genrer var for
dess breda dynamik, som i sin tur hade tvingat lyssnaren att sténdigt hdja och séinka volymen.

Hela afrogruppen svarade eller holl med i svaret /ive (konsert) detta svar fick jag &ven fran
hela grupp F och grupp K.

Béde grupp A och F pratade om musik nér man sover/skall sova. Detta gav dock olika

respons. F1 anség hir att det blev ett storande moment som gjorde det svarare att somna till
skillnad frén F2 som ville ha musik for att inte bli besvérad av bakgrundsljud utifran (bilar

20



etc.). F3 fann en blandning av de bada, att ha musik pa nir han skulle somna kunde till en
borjan ta for mycket fokus fran sdmnen men att detta till slut resulterade i att anspénningen av
att fokusera gjorde honom sa trott att han somnade.

Grupp A gav ocksé tre olika svar. Al brukade vanligtvis somna till musik men logistiska
forhallanden i sovrummet omdjliggjorde detta. A2 svarade blankt nej, musiken skulle stora
somnen alldeles for mycket. A3 brukade ocksa anvinda sig av musik for att somna, men hade
av ofattbara skal slutat med detta.

4.5 Sammanfattning av resultatet som helhet.

Det forsta som jag lade maérke till i en inledande analys av resultatet var att trots grupperingar
i genrer verkade detta inte styra deras val av musik ndmnvért. De ganger de gjorde det var just
nér de lyssnade pd musik i studiesyfte. Alla grupper har gett en bred bild av exempel pa musik
som anvénds vid olika tillfallen.

Alla grupperna har pratat om att anvinda musiken som nagon slags verklighetsflykt, samtliga
ar ocksa dverens om att man vill lyssna pa musik live. Folkmusikgruppen hade dock lite
reservation mot detta om det var for att man maste.

Vissa deltagare i olika grupper har reserverat sig mot att lyssna pa musik ibland, da de kénner
att det kan bli for mycket. De menar att studera och spela musik hela dagarna kan racka i
musikvig, ndr de kommer hem vill de bara ha det tyst. Andra kan anvénda sig av musiken
bara for att slippa tystnaden.

Endast afrogruppen diskuterar musik och sex. De diskuterar bland annat vilka latar som &r
tabu och om det 6verhuvudtaget &r en bra idé. De problematiserar omkring hur musiken kan
stora genom att pakalla for mycket oonskad uppmirksamhet.

Den klassiska gruppen dr den enda gruppen som tar upp vikten med bakgrundsinformation till
musiken. Att man ldttare kan forstd (i det nimnda) fallet en opera. Man ndmner till och med

lite skdmtsamt att det borde vara otillatet att gi pa opera innan man har studerat det.

Fragan om var man lyssnade pa musik, gav manga gemensamma svar ver grupperna detta
géllde ocksa frdgan nér.
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5 Diskussion

I direkt samstdmmighet med tidigare forskning visar mina intervjuer att musikval sker i direkt
koppling till miljon dér lyssnaren befinner sig och vilken sinnestimning lyssnaren har. Ibland
kan det gélla rent praktiska svarigheter som att hdra musiken 6verhuvudtaget pa t ex en
sparvagn. Men det ges ocksa exempel pa hur viss musik véljs efter miljon och tidpunkten. Pa
ett gym eller pa fest var alla deltagare 6verens om att det behdvdes, som uttryckte det ”go:ig”
musik. Att man pé en fest inte kunde ha for lugn musik eller att man pa gymmet kanske
foredrog hardrock da denna kunde ge lite extra kraft till tréningen. Det gavs olika dsikter om
att anvénda musik ndr man studerade eller inte, eller nér man sov. Vissa deltagare avsag att
musiken kunde hjédlpa dom att fokusera medan andra ansag att musiken stal all koncentration.
Deltagarna ser och anvéander musik som ett ’redskap” for att uppna ett mal, utifran den
kontext de befinner sig i.

DeNora (2000) ger ocksa exempel pd hur musik kan anvindas for att skapa en omgivning av
koncentration nér man arbetar. Men likasa visar hon pa personer som inte kan tdnka sig att ha
musik som bakgrundsljud. Att den musiken som personen lyssnar pé ar for vacker for att
anvéndas pa ett sadant sétt. Detta kan sammanfattas med DeNoras mening att en musikalisk
effekt utgar och kommer ifran hur en person orienterar sig runt musiken, hur man tolkar och
forstar den utifrén tidigare erfarenheter tankar och asikter.

Music is a device or resource to which people turn in order to regulate
themselves as aesthetic agents, as feeling, thinking and acting beings
in their day-to-day lives. (DeNora, 2000 s. 62)

Det man kan utrdna av svaren i mina intervjuer ar just att deltagarna har véldigt individuella
tankar och ésikter. Men att de samtidigt inte har ndgra problem med att forsté eller sitta sig in
i situationer som diskuteras och ge exempel pa hur de skulle ha forhéllit sig dir och da. Hur
man kan anvdnda musiken for att vakna p& morgonen eller for att ventilera kanslor kanske
genom att personen i fraga sétter paA musik som den finner deprimerande bara for att fa gréta
ut. Det ges ocksa ett bra exempel pa hur deltagarna anviander och ser musiken som ett socialt
redskap. Nér deltagarna diskuterar fest och feststimmning &r sa gott som alla av asikten att
det behovs musik med fart i. Det fungerar inte med lugn musik, dé detta rent kollektivt skulle
dra ner stimmningen. Festmusiken anvinds enligt deltagarna for att antingen hélla uppe ett
onskat “partyhumor” eller for att framkalla ett. Att bestimma eller forsoka paverka sitt humor
eller sinnestimning &r ocksé det DeNora (2000) kallar for “mood-regulation”. Att man
reglerar stimningen eller sitt humor mot ett for tillfdllet onskat resultat.

En annan intressant punkt &r att ingen utav grupperna sjélva har kommenterat ndgot inom
musiklyssningen som mer manligt eller kvinnligt géllande olika lyssningsvanor eller stilar.
Givetvis hade jag formodligen fatt mer svar och kommentarer om jag stéllt detta som en
fraga.

Vid urvalet av deltagare togs ingen hénsyn till representativitet utifran kén. Av mina tre
grupper var det bara en grupp dér det var deltagare fran bada konen och det var
folkmusikgruppen. Afrogruppen bestod endast av killar och den klassiska gruppen bestod
endast av tjejer. Och faktum é&r att musikbranschen &r inom manga omréden uppdelad mellan
kvinnligt och manligt. Hardrock har varit och #r fortfarande mansdominerad, likasa jazzen. Ar
det da bara en tillféllighet att jag bara hade killar i min afrogrupp? Den klassiska gruppen
bestod bara av tjejer, och i reflektion till hardrock, och de instrumentgrupper som ingér dér
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(bas trummor gitarr), och dess mansdominans, kan vara avgoérande for tjejers och killars val
av instrument.

Although there is a great deal of overlap in the musical instrument
preferences of males and females, research has demonstrated that
gender stereotyped associations are influential in the preferences
towards, and selection of, instruments by the two sexes.

There is evidence to suggest that external or self-imposed restrictions
are limiting the range of musical instruments available for boys and
girls to select from, thereby also limiting their musical experience,
participation in instrumental groups, and opportunities for careers in
instrumental music. (O"Neill 1997, s 51)

I reflektion till genus dr det bara Afrogruppen (endast killar) som pratade om sex. De ovriga
tva grupperna var mixade mellan konen, dven den klassiska da jag ocksé ingér i
intervjusituationen. Svenning nidmner i Metodboken (2003) négot som kallas intervjuareffekt.
Vid intervjuer finns det alltid en risk att intervjuaren paverkar den intervjuades svar. Min
delaktighet som manlig intervjuledare kan i detta fall varit en faktor som péverkat intervjun pa
det sétt att jag omedvetet har forsvarat/undanrojt delar av gruppens vilja att ta upp detta &mne.

Det ar folkmusikgruppen som mest berdringspunkter i sina svar med de 6vriga grupperna.
Folkmusikgruppen har haft en bredare diskussion dn de béda 6vriga. Afrogruppen tog upp
minst fragestdllningar och den klassiska gruppen lade sig ndgonstans déaremellan. Fragan ar da
vad detta tyder pa. Personkemi i gruppen kan ju spela in, hur 6ppna och avslappnade
deltagarna kénde sig.

Samspelet mellan intervjuare och respondent &r [...] en komplex
foreteelse. Bada parter har med sig fordomar, forutfattade meningar
och attityder som kommer att fairga samspelet och den information
som kommer fram. (Merriam, 1994 s 91)

Under intervjun och under transkriberingen av den mérker jag att det faktiskt ar afrogruppen
som har den mest avslappnade och lugna attityden. Deltagarna pratar och diskuterar &mnet i
en sjilvsiker interaktion med varandra, och de finner sig snabbt till réitta i intervjusituationen.

Den klassiska gruppen framfor ett mer metodiskt diskussionssétt, som om dom kénner av
varandra och d&mnet noggrant. De har ett mer formellt forhallningssétt till varandra och
diskussionen &n afrogruppen.

Folkmusikgruppen ar blandat formella och mer avslappnade. Deras forhallningssétt d4r som en
mix av de bada tidigare grupperna. Om vi jaimfor det tre grupperna ser det ut som f6ljande.
Afrogruppen hade minst berdringspunkter i sin diskussion i jimforelse med den andra och den
mest socialt gemensamma relationen till varandra och intervjun. Den klassiska gruppen
hamnade i mitt i mellan de andra grupperna vad géllande berdringspunkter och de hade den
mest formella relationen till varandra och intervjun. Folkmusikgruppen hade en blandning av
formell och mer gemensam relation till varandra och intervjun.

DeNora (2001) tar upp att musik kan ha en normativ inverkan inom det sociala rum dér den
upplevs. Att musik till en del paverkar och formar utovarens/lyssnarens identitet.
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Det dr da inte osannolikt att gruppernas olika forhallningssatt till en diskussion om just musik
ger uttryck for den genre de tillhor och dess sociala karaktar.

Gabrielsson (2001) skriver i sin text att deltagarna véldigt sillan anvédnde sig av musiktermer
nér de beskrev sina upplevelser. Detta var ocksa géllande i mina gruppdiskussioner. Det enda
man kan uttyda dr vissa bendmningar som dynamisk, mellanstimmor och olika namn pé
genrer eller stilar. Detta trots att jag utférde intervjuerna, i en for deltagarna, vélkénd
musikalisk miljo (musikhogskolan). Jag kanske hade fatt annorlunda svar och bendmningar
om jag bett grupperna redogora for ndgon specifik stil eller genre, d& hade det krévts mer
musikaliskt precisa termer for att klargora vilken sorts musik del handlat om.

Jag vill dock papeka att deltagarna sjélva dr inplacerade i genrer, &ven medvetet gjort av dem
sjdlva. Nér jag fragade om intresse att delta i intervjun fragade jag dven vilken genre de
tillhorde och fick ganska precisa svar av allihop. Men detta 4r inte s& konstigt da de alla
studerar och har studerat en ldngre period. Som jag nimnde ovan &r formodligen detta ocksa
ett sétt att organisera miljon runtomkring (i detta fall skolan). Min tanke &r att om man
studerar en genre, ar det sjdlvklart att man ocksa fordjupar sig och far en bredare (annorlunda)
forstaelse for musikstilen i frdga. Men det &r inte pa nagot sitt sjalvklart att denna bredare
forstaelse negativt minskar, fordandrar eller utesluter en persons vriga musikaliska intresse
eller insyn. Deltagarnas och gruppernas berdringspunkter och liknande svar under
intervjuerna ger ocksé en bild av mangfasetterade personer som &tnjuter stora delar av
musiklyssningens otaliga teman och anviandningsomraden.

Att musiken t ex muntrar upp méanniskor ar ju ingen for nagon speciell genre bestdmd
synpunkt. Det handlar d4 om vad lyssnaren vid det tillféllet kénner 4r ’peppande”. Eftersom
fragorna i diskussionen stilldes pa ett personligt plan, (varfor lyssnar du pd musik?), snarare
an pa ett professionellt, faller det kanske naturligt att man anvénder sig av mer personliga och
mer generella uttryck. Deltagarna beskriver ocksa ofta situationer i sin privata sfar, detta
stéller ju 4n mer den professionella delen av deras liv utanfor.

Det kan ocksa ligga en sanning i att de, trots milj6 och studieinriktning, befann sig i en
ickemusikalisk situation, ddr jag ansatt tonen med faktorer som inspelningsutrustning, fragor
och gruppsammansittning. Att deltagarna i grupperna som inte kdnde varandra gick in i en ett
allménsocialt beteende, da det inte bara géllde att svara pa fradgor utan ocksa att pa ett eller
annat sétt lara kdnna nya ménniskor, kan ocksa ha bidragit till resultatet. Darav kan jag ocksa
dra slutsatsen att genretillhrighet i denna undersdkning endast &r bendmningar som hjélper
till att organisera det musikaliska utbudet. Det dr inget som laser deltagarna i sina val av
musik, tvirtom verkar dom allt som oftast ga loss pé ett helt smorgasbord av stilar och genrer.

Det gors dock en distinkt skillnad mellan privat och professionell lyssning. Den professionella
beskrivs ofta som ett maste. Lyssningen handlar d& om att lara sig olika stycken eller latar.
Denna lyssning verkar bli mindre uppskattad/upplevd rent musikaliskt. Jag far intrycket att
deltagarna hér tinker mer strukturellt och organiserat och behandlar musiken mer som ett
objekt. Detta betyder dock inte att deltagarna aldrig kan fa ndgon upplevelse av musiken dven
i en studiesituation, eller att deras privata receptoriska formaga stiangs av vid studier. I den
klassiska gruppen finns ett exempel dir en deltagare ofta, fastin hon menar att studera,
forsvinner in i musiken, for att senare komma pa sig sjdlv och borja om.

Den privata lyssningen verkar dock vara helt under deltagarnas egen kontroll. De bestimmer
nér hur var, och kénner sig till skillnad fran inom den professionella lyssningen fria fran
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ansvar annat utifran deras egen personlighet. De kan otvunget leva i och med musiken. I
musiken &r da nér deltagarna beskriver hur de forsvinner in i musiken eller som vissa har
bendmnt som att fly verkligheten. Med musiken &r de tillfdllen da de antingen aktivt anvénder
musiken for att skapa en viss stimning hos sig sjilva eller i ndgon social miljo, eller ndr de
later musiken paverka dom.

Detta kan hérledas till DeNoras (2006) beskrivningar om self-regulation att deltagarna
reglerar och skapar 6nskade miljoer och att detta sker utifran vad de behover hora. De skapar
ett soundtrack till sin egen vardag, dar musiken véljs utifran situationer och héndelser och
kénsloldge. Detta soundtrack fordndras och anpassas till personens identitet beroende pa vilka
moten/utmaningar personen stoter pa. Det &r sa inte konstigt att jag i min undersékning ser en
skillnad mellan professionell och privat lyssning. I den professionella lyssningen gar
deltagarna in i en roll som musiker och anpassar sig ddrmed till de ramar och regler som
kannetecknar och karaktériserar denna vérld. Likasé anpassas lyssningen i den privata vilden
till de ramar som kan finnas, men ocksa till de ramar som personen sjilv véljer. Skillnaden
mellan den privata och professionella lyssningen ligger saledes mycket i personens
anpassning av identiteten i en bestdmd situation. Darmed vill jag inte sdga att dessa ramar &r
oforiandliga. Det ma kanske vara enklare att anpassa sig till en t ex professionell situation
genom samarbete med dess givna ramar och regler, men det dr ingen garanti att sé blir fallet
da en persons identitet och kénslotillstand inte dr konstant.

Alla grupper tar ocksa upp teknikens framsteg fér musik lyssningen géillande portabla
musikspelare. Ménga deltagare dger och anvénder ofta nagon slags spelare. Detta ger
deltagarna en chans att, dven utanfér hemmet, kunna skapa en miljo eller verklighet som for
tillféllet passar. Hargreaves & North (1997) visar pa att dom massmediala och tekniska
framstegen, har lett till en expansion i hur vi forhaller oss till musik. Billiga skivor, kassetter,
videos och mediaspelare, s som Walkman, ger mojlighet att uttrycka en egen personlighet.
Och att musiken genom dessa framsteg tar upp en storre del av vara liv dn forut.

Bendmningar som verklighetsflykt anvénds, bland annat om att lyssna p& musik pa resande
fot for att slippa medresenédrerna av olika anledningar.

Folkmusikgruppen diskuterar ocksa Internets framfart. Idag &r Internet vedertaget, av de
flesta, som ett medium for ménga olika &mnen. Musik &r inget undantag, och det finns
atskilliga sidor som inriktar sig speciellt pa detta. Folkmusikgruppen pratar om en
webbradiosida dir man kan fa spelat en dnskelat, for att sedan av sidmotorn bli presenterad
liknade latar. Detta ger ju ocksé en chans att bredda sin musiklyssning, latar som man annars
inte hade hort eller kommit 1 kontakt med presenteras pa ett smidigt sétt. Det dr givetvis upp
till lyssnaren huruvida man vill fortsétta att lyssna, men podngen &r just att lttillgéngligheten
av musik har 6kat markant.

Internet, det nya informationsfléde och vad detta medfort (t ex globalisering) har en stor
paverkan géllande musiklyssningen och dess framtid. Aldrig forr har det funnits ett sa stort
och varierat medium for musik (givetvis mycket annat ocksd). Fragan dr nog snarare om det
kan bli for stort eller for mycket musik, for oss att kunna hantera. Musiklyssning medveten
och omedveten har en plats i de flesta ménniskors vardag, att detta skulle upphdra finner jag
osannolikt, men didremot att den kan fordndras i takt med 6kat och snabbare utbud.
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