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Sammanfattning

| dagens samhalle finns ett standigt flode av hélso- och kostbudskap som paverkar oss pa
olika sétt, bade medvetet och omedvetet. Syftet med studien ar att underséka hur unga vuxna
kvinnor och mén reflekterar kring mediala halsobudskap, specifikt géllande trender inom
kost, samt hur de sjalva uppfattar att de paverkas av dessa budskap. Studien ar kvalitativ med
en utforskande ansats. Datainsamlingen gjordes genom tva stycken fokusgruppsintervjuer
som behandlades genom en innehallsanalys.

De resultat som framkom genom analysen var bland annat att informanternas egna
definitioner av halsa skiljer sig fran medias bild av halsa, som de uppfattar som mer fokuserad
pa kroppsideal och forbud kring kost. Det framkom &dven att informanterna hade en
medvetenhet och ett kritiskt forhallningssatt till mediala halso- och kostbudskap da de talade
mycket om trovardighet. Informantera hade olika anvandningssatt for olika typer av medier,
detta for att sjalva kunna vélja vad de vill ta del av och inte. Informanterna reflekterade kring
sina egna kanslomassiga svar och hur de paverkats rent konkret av mediala kostbudskap.
Denna paverkan ar nagot som vi i var framtida profession bor fokusera pa for att undvika att
manniskor far ett destruktivt forhallande till halsa och kost.
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Introduktion

Méttat fett, gluten, laktos eller socker - vad &r det egentligen som gor oss ohdlsosamma? Det
stora flodet fran media gor det svart for manniskor att orientera sig i halsodjungeln, sarskilt da
ronen och trenderna standigt byts ut for att uppratthalla allméanhetens intresse. Jakten pa den
snabbaste genvagen till den optimala halsan kan latt leda till ett osunt férhallande till mat,
kroppen och halsan i stort. Sarskilt unga vuxna ar i detta sammanhang sarskilt utsatta, da det
ar de som i storst utstrackning anvander sig av media samt drabbas av &tstérningsproblematik
(Rousseau, 2012). Halsobudskapen och trenderna gor det aven svart for vetenskapen att hanga
med och understka vad alla dessa budskap och forbud egentligen gér med méanniskors hélsa,
bade psykiskt och fysiskt.

For arbetande inom hélsobranschen kommer det vara viktigt att hdnga med i de olika
hélsotrenderna, detta for att kunna féra en diskussion om hur ménniskor uppfattar och
hanterar mediala halsobudskap. Hélsoarbetare kan ha en viktig roll i att tidigt upptacka och
forebygga uppkomsten av osunda forhallanden till mat (Mathieu, 2005), vilket kan ha stor
betydelse, inte bara for individers hélsa utan dven for folkhélsan i stort.

| denna studie kommer inte framst regelratta dieter att behandlas. Fokus kommer istéllet att
ligga pa de mediala budskap som hela tiden far oss att omvardera vart satt att se pa mat i
jakten pa genvagen till den optimala hélsan.

Den har studien kommer férhoppningsvis att kunna bidra med en inblick i unga vuxnas sinnen
och tankegangar vid bemotandet av mediala budskap kring kost och halsa.

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur unga vuxna kvinnor och man reflekterar kring
mediala halsobudskap, specifikt gallande trender inom kost, samt hur de sjalva uppfattar att
de paverkas av dessa budskap.

Fragestillningar

e Hur dverensstammer den egna synen pa kost och hélsa med bilden som syns i media?
e Hur svarar unga manniskor pa héalsobudskap (bade psykiskt och beteendeméssigt)?

e Vilka konsekvenser ser unga vuxna att kostbudskap i media kan leda till?



Bakgrund

Bakgrunden kommer inledningsvis att definiera och reda ut diskussionen som fors kring ett
antal begrepp kopplade till de kostvanor som &r fokus for den hér studien. Dessa begrepp
kommer att bidra till en kartlaggning av valt problemomrade. Tidigare och aktuell forskning
inom amnet kommer &ven att presenteras. Avslutningsvis gors en sammanfattning av vad som
tagits upp i detta avsnitt.

Nér halsa och mediala kostbudskap diskuteras ar det viktigt att aven lyfta fram problematiken
kring atstorningar, eftersom det ar en mojlig skadlig bieffekt av det fokus som ligger pa
hélsosam kost idag. Darfér kommer bakgrunden inledas med en utredning av begreppen
ortorexi och clean eating.

Ortorexi och clean eating

Ortorexi ar en relativt ny form av “storning” da det kommer till atbeteende, jamfort med
anorexi och bulimi som ar vedertagna och diagnostiserade atstorningar. Ortorexi kan inte
klassas som en renodlad &tstrning eftersom den inte &r kopplad till en radsla for att vara
overviktig (Brytek-Matera, 2012). Nationalencyklopedien (2015) ger definitionen
“tvangsmadssig upptagenhet vid rigida forestallningar vid ‘naturlig’ och halsoframjande foda,
med atfoljande strikta kostvanor med manga ‘forbud’”. Mac Evilly (2002) menar att ortorexi
skulle kunna ses som en riskfaktor for en atstérning. Begreppet ortorexia nervosa myntades
forsta gangen ar 1997 av Steven Bratman som beskrev det som en patologisk fixering vid att
ata halsosamt. Vidare kan det beskrivas som att en person ar sjukligt fixerad vid att dta “ren”
mat. Denna fixering kan leda till tvangsmassiga tankar kring mat och socialt utanforskap samt
paverka personens livskvalitet negativt. Fokus ligger precis som vid anorexi pa att &ta
héalsosamt, men alltsa framst pa att ata “ren” mat vilket kan leda till att vissa livsmedel eller
livsmedelsgrupper utesluts. Amnen i maten som kan uteslutas ar bland annat
bekdmpningsmedelsrester, genetiskt modifierade ingredienser samt foér mycket ohédlsosamt
fett, socker eller salt. Andra saker som &r karakteristiska ar forberedelser infor maltider,
specifika redskap vid tillagning av mat samt skuldkénslor om dessa “ritualer” inte foljs
(Brytek-Matera, 2012). Personer med ortorexi har en tendens att vilja folja mer strikta och
specifika dieter sdsom blodgruppsdieten och andra kosthallningar dar det finns manga forbud
och férhallningsregler gallande vilka livsmedel som ér tillatna att &ta och inte (Mathieu,
2005). Prevalensen for ortorexi ser ut att vara nagot 6vervagande for man, annars jamlik
mellan konen. Olika studier har dock fatt fram olika resultat, vilket gor det svart att uttala sig
om hur prevalensen ser ut. Detta kan jamféras med anorexi dar prevalensen ar 6vervagande
for kvinnor (Brytek-Matera, Donini, Krupa, Poggiogalle & Hay, 2015).

En studie dar deltagarna bestod av kvinnliga och manliga studenter i aldrarna 18-25 visade att
majoriteten (ca 69 %) av kvinnorna och en storre minoritet (43 %) av mannen visade pa ett
beteende som kan liknas vid ortorexi. Studenterna som deltog var psykologi/pedagogik- och
dietist-studenter, vilket kan ha paverkat studien. Personer med en bevisad atstorning valdes
dock bort fran studien fran bérjan. Studien visade dven att det inte var nagra skillnader mellan
maéan och kvinnors upptagenhet vid att ata halsosamt (Brytek-Matera et al., 2015).

Ett begrepp som pa manga sétt liknar ortorexi &r clean eating (rent dtande) som aven det gar
ut pa att man ska ata sa “rent” som mojligt. Clean eating ar ett relativt nytt fenomen som kan



beskrivas bade som en diet/kosthallning eller som en livsstil. Det som utesluts ur kosten ar
bland annat konserveringsmedel, raffinerat socker samt kemikalier och andra konstgjorda
amnen. Tanken r att rena ravaror gor att vi slipper onddiga tillsatser i maten, sasom socker,
vilket kan gora oss sjuka (Nilsson, 2014; Andersson, 2014). Pa grund av att begreppet ar del
av en aktuell halsotrend finns inte sa mycket forskning eller annan vetenskaplig litteratur att
tillga i amnet, dock ar det ett begrepp som ofta anvands i sociala medier idag. En sokning pa
det sociala mediet Instagram visar att “eat clean” har omkring 20 miljoner uppladdningar.
Eftersom clean eating inte dr nagon renodlad diet ar det dven svart att definiera begreppet.
Ren mat kan ha olika innebord for olika manniskor, vilket gor det svart att fa ett grepp om hur
man bor ata for att ma bra utifran den har kosthallningen (Aragon, u.a.).

Det kan konstateras att det finns liknande inslag i att folja kosthallningen clean eating och i att
vara drabbad av ortorexi da bada fenomenen faktiskt gar ut pa att ata sa “rent” som mojligt.
Att utesluta konstgjorda &mnen, bekampningsmedel, raffinerat socker och annat for att pa sa
sétt bli mer hdlsosam &r den gemensamma ndmnaren och dven anledningen till varfor dessa
tva begrepp tas upp i samband med varandra i den har studien. L. Hdman (personlig
kommunikation, 28 januari 2015), menar vidare att ortorexi kan ses som ett symptom pa sattet
att se pa halsa som halsoism innebar.

Halsoism

Ett annat begrepp som kan kopplas till ett fokus pa det halsosamma &r halsoism (healthism),
vilket ar en diskurs som beskriver hur samhallet 6nskas besta av halsosamma medborgare.
Begreppet togs fram forsta gangen av Crawford ar 1980, och aterges av Roy (2008), som
beskriver det som ett system dar hélsofrdmjande aktiviteter blir till en moralisk skyldighet.
Det har vuxit fram ett 6kat fokus pa hélsa bade hos regering och individ under det senaste
decenniet och ansvaret ar bade kollektivt och individuellt. Halsoismen star for ett satt att se pa
hélsoproblem och begreppet ar kdnnetecknade for den nya halsomedvetenheten. Det &r inte
langre tillrackligt att vara frisk eller att aktivt forebygga sjukdom for att anses vara halsosam.
Hélsa ar numera kopplat till egenansvar och en halsosam individ ses darfoér som en vérdig
medborgare (Cheek, 2008). Den hélsosamma kroppen produceras inom och pa grund av
fenomen sdsom statistik kring fetma, politik, livsstilsmagasin och familj. Halsoism som
biomakt (det moderna samhaéllets kontroll 6ver invanarna) utgors av att det sker en
uppdelning mellan kropp och sinne i och med att kroppen blir till ett objekt som ska trénas,
jobbas pa och géras héalsosam. Detta for att i slutdndan kunna producera en individ som passar
in i samhallet (Fitzpatrick & Tinning, 2014). Halsa ar alltsa langt mer &n franvaro av sjukdom
vilket ar den biomedicinska definitionen av halsa (Briilde & Tengland, 2003). Aven
Varldshalsoorganisationens (World Health Organization, 2003) definition ”halsa &r ett
tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och ej blott franvaro fran
sjukdom och handikapp™ menar att tillstandet hélsa har fler komponenter.

Studien ”’Healthism’ and looking good: Body ideals and body practices in Norway” tar upp
begreppet halsoism i en studie rorande uppfattningar om kroppsideal dels i norska tidningar,
dels bland man och kvinnor i aldrarna 18-62. Analysen grundade sig pa 20 kvalitativa
intervjuer, fyra norska magasin och tva dagstidningar. Studien visade att det finns ett ideal
och en démande blick (“the gaze™) som undermedvetet paverkar bade man och kvinnors
kroppsuppfattningar. Nagra av deltagarna menade att de vill se bra ut for sin egen skull och
inte for att tillfredsstalla ndgon annan, nagot som Rysst (2010) menar ar en uppfattning som
internaliserats utifran samhallets bild av hur en halsosam individ ska se ut. Studien visade att
kroppsideal i tidningar stdmde Overens med deltagarnas uppfattningar kring hur en snygg
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kropp ska se ut. Missndje da det kommer till den egna kroppen var mer vedertaget bland
kvinnor &n bland man, vilket ses som ett stort hasloproblem i dagens samhalle. Rysst menar
vidare att halsoismen verkar vara det som styr manniskors syn pa vad som ar halsosamt och
hur en snygg kropp ser ut.

Aven Roy (2008) tar upp begreppet i en studie kring halsobudskap i magasin riktade till
kvinnor. Texterna som undersoktes var fran tre olika engelsk-kanadensiska magasin som alla
innehdll hdlsosektioner. Studien visade att det mest framtrddande temat i dessa magasin var
att lasaren hade ett eget ansvar for sin hélsa och for att se till att denna hélsostatus
upprattholls. Detta kunde kopplas till begrepp som malmedvetenhet och sjalvkontroll och
individens hélsostatus avgjorde dennes moraliska vérdighet som medborgare och kvinna. Ord
som anvandes upprepade ganger i magasinen var bland andra “borde” och “méste”, vilket kan
uppfattas som patryckningar till att agera. Det personliga ansvaret som &r sprunget ur
diskursen halsoism ar alltsa ett aterkommande tema i halsomagasin riktade till kvinnor.

Sammanfattningsvis kan halsoism beskrivas som en diskurs som liksom halso-sjukvarden
placerar problemet med halsa och sjukdom pa individniva. Halsoism representerar alltsa ett
visst satt att se pa halsoproblem. Detta dr kannetecknande for den nya rorelsen och
medvetenheten som uppkommit kring halsa pa senare tid (Crawford, 1980).

Media och hilsokommunikation

Den digitala revolutionen har medfort att vi idag har fri tillgang till information, nar som helst
och var som helst. Utvecklingen av medier och hur de anvéands har dock gjort det svart att
klart kunna definiera och dra granser mellan olika medieformer, da digitaliseringen gjort det
latt for individen att direkt anpassa och férandra hur mottagna budskap eller information ser
samt presenteras (Dahlgren, 2002; Sjéberg, 2002). Nationalencyklopedien (2015) gor en bred
definition av sociala medier som lyder “kommunikationskanaler som tillater anvandare att
kommunicera direkt med varandra genom exempelvis text, bild eller ljud”.

| denna studie kommer mediala kost- och halsobudskap diskuteras med avseende pa budskap
fran massmedier (tidningar, magasin, bocker, radio, TV) och sociala medier (internetbaserade
medier som Facebook, Twitter, Instagram, bloggar, och andra forum).

Agenda-setting

Massmedier och sociala medier har stor samhallspaverkan, vilket belyses genom agenda-
setting teorin, som innebdr att media reglerar och bestdammer vad det pratas om i samhallet.
Agenda-setting processen utgors vidare av olika agendor — en politisk, en medial och en
interpersonell. Den interpersonella kommunikationen (diskussioner inom malgruppen) har
visats vara mer effektiv an masskommunikation gallande mojliggérande av
beteendeforandring hos mottagaren (Jarlbro, 2010). Idag kan det dock vara svart att sarskilja
vad som sker inom de olika agendorna, sérskilt med avseende pa den mediala och den
interpersonella, da utvecklingen och anvandningen av sociala medier suddat ut granserna.
Sarskilt svart blir det da mottagare inom samma agenda, kanal eller medium idag bade kan
motta information och budskap och samtidigt eller direkt efterat diskutera, agera och férandra
budskapet inom malgruppen. Resultatet blir ett standigt flode och en tillférsel av budskap
under konstant och snabb forandring. Vidare sprider ocksa sociala medier normer och
beteenden (Fenton & Panay, 2013). Idag fors en enormt aktiv hélsodiskurs i digitala medier,
vilket darmed ger stor paverkan kring vad individer uppfattar som halsosamt samt hur de
utdvar halsobeteenden (Jarlbro, 2010).



Problematik

Dagens konstanta flode av kost- och halsobudskap fran olika sandare och aktorer har enligt
Rousseau (2012) lett till foljande problem — att méanniskor som ror sig pa sociala medier har
svart att halla isar generellt godkanda och beprévade halsobudskap fran personliga kostvanor.
Detta kan manifesteras exempelvis genom att en kosttrend sprids och uppvisas pa flera olika
halsobloggar, for att sedan nas och anammas av lasare som uppfattar budskapet som korrekt.
Denna svarighet att salla bland budskapen kan leda till skadliga beteenden, sérskilt da det
oftast ar de mer radikala metoderna som har storst nyhetsvarde och darfor oftast far stor
spridning pa kort tid. Diskussionerna som fors i sociala medier kan dven gora att budskap och
kampanjer med ursprungligt halsofrdmjande syfte, som clean eating, kan bli destruktiva for
vissa mottagare. Vidare har majoriteten av alla internetbaserade mass- och sociala medier
inget kunskapskrav, utan vem som helst far uttrycka vad som helst till ett obegransat antal
mottagare (Rousseau).

Ytterligare en dimension som tillfor problematik ar det faktum att det &r unga som i storst
utstrackning konsumerar media och nyttjar sociala medier. Det &r unga (kvinnor framforallt)
som drabbas av atstorningar och det ar unga som i storst utstrackning utsatts for och paverkas
av skadliga kostbudskap och utseendeideal. Allt detta far genom sociala medier storre
destruktivitet, da internet forser unga manniskor med mal att pa olika satt begransa sitt tande
med ett community, dar skadliga budskap kan spridas ytterligare (Rousseau). En studie gjord
pa spanska studenter i aldrarna 14-16 underscokte sambandet mellan héalsobudskap i media och
atstorda beteenden och attityder. Resultaten visade att de kvinnliga deltagarna uppvisade en
storre prevalens for atstort beteende an de manliga. Sambandet mellan ett atstort beteende och
mediaanvandande kunde till viss del bevisas. De kvinnor som visade pa ett atstort beteende
hade i hogre grad utsatts for mediabudskap gallande kroppsideal, dieter, fitness och sport
(Calado, Lameiras, Sepulveda, Rodriguez & Carrera, 2010).

Hilsokommunikation

Begreppet halsokommunikation kan definieras som det flervetenskapliga forskningsfalt dar
mansklig kommunikation om halsorelaterade fragor studeras. Manniskors mojlighet att fatta
beslut rorande den egna halsan styrs till stor del av vilken information som finns tillganglig.
Media har lange haft en stor betydelse da det kommer till att kommunicera halsoinformation.
Studier har visat att dagspress ar den framsta informationskéllan kring hélsa och kost, vilket
innebdr att media har direkta effekter pA manniskors attityder, beteenden och kunskap inom
detta omrade. En fara med halsobudskapen i media ar att de kan vinklas pa ett felaktigt satt
eller att de kan uppfattas pa ett felaktigt satt av mottagaren. Méanniskor bekymrar sig i onddan
over osannolika hélsorisker samtidigt som de undervérderar de mer sannolika riskerna. Den
okade tillgangen pa halsoinformation gor att manniskor i storre utstrackning kan ta beslut
gallande sin egen halsa, dock inte alltid baserat pa vetenskaplig fakta (Sandberg, 2005).

Sociala medier

Sociala medier ar ett effektivt kommunikationsverktyg for halsobudskap och hdlsopromotiva
insatser, da dess utbredda anvandning gor att budskapen far mojligheter till stor spridning, pa
allt fran lokala till globala nivaer. Sociala medier kan dven anvandas som ett verktyg for
personer som arbetar inom halsobranschen for att pa olika satt kommunicera, bade inbordes
med kollegor och ut till allménheten, (Tobey & Manore, 2014; Norman, 2012).

Det finns dock flera problematiska aspekter och bieffekter av halsobudskap i sociala medier,
da kvaliteten pa informationen och budskapen som sprids i sociala medier &r valdigt
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varierande. Felaktig eller ofortjant kredibilitet ges at skadliga eller tvivelaktiga halsobudskap
genom att sociala medieanvéndare skriver om dem och sprider dem vidare. Ytterligare en
problematisk aspekt av sociala medier relaterat till halsa &r hur offentliga och etablerade
hélsobudskap kan beflackas och kritiseras tills den grad att de forlorar fortroende i
allménhetens dgon (Fenton & Panay, 2013).

Sammanfattning

| bakgrunden har begreppen ortorexi, clean eating, halsoism, media, agenda-setting och
hélsokommunikation lyfts fram for att problematisera hur kostbudskap framférs i media och
dess paverkan pa manniskor. Samtliga av dessa begrepp kan kopplas ihop med den
gemensamma namnaren att det i dagens samhalle &r individen som bar hela ansvaret for den
egna halsan.

Vara olika medier ar till stor del ansvariga for att bestamma vad manniskor talar om och hur
de uppfattar verkligheten. Kopplat till hélsa far medier darmed stor paverkan pa hur halsa
definieras samt vad som anses vara halsosamma beteenden, sarskilt eftersom massmedier for
manga utgor huvudkallan till halsoinformation (Jarlbro, 2010; Lupton, 1999). For att skapa
nyhetsvarde och uppfylla énskan om att hitta genvégarna till den optimala halsan tenderar
massmedierna att gora forenklingar kring kost och halsa vid framférandet av kostbudskap,
exempelvis genom att peka ut ett enskilt naringsdmne eller en livsmedelsgrupp som roten till
alla halsoproblem (Livsmedelsverket, 2015). Detta kan ge ménniskor felaktiga uppfattningar
om kost och néringsléra, och kombinerat med de osunda kroppsideal som florerar idag kan
bade individers halsa och folkhélsan i stort bli lidande.

Sammantaget blir det darfor viktigt for oss inom professionen att kunna navigera oss inom
denna digitala varld dar vi mer och mer lever vara liv uppkopplade, och pa ett konstruktivt
och pedagogiskt satt kunna bemdta de olika halsobudskapen samt 6ka medvetenheten hos

befolkningen.

Metod

| féljande avsnitt kommer den metod som har anvénts till den har studien att beskrivas. Bade
den insamling av data som genomférdes via fokusgruppsintervjuer samt analys kommer att
beskrivas och motiveras.

Design

For att uppfylla studiens syfte - att undersoka hur unga vuxna kvinnor och mén reflekterar
kring mediala halsobudskap, specifikt gallande trender inom kost, samt hur de sjalva uppfattar
att de paverkas av dessa budskap — samt for att besvara fragestallningarna anvéandes en
utforskande design (Bryman, 2011). Detta da fokus lag pa att utforska uppfattningar,
erfarenheter och kénslor, for vilket en kvalitativ ansats med en explorativ design ar bést
lampad.
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Urval

Urvalet gjordes utifran malgruppen unga man och kvinnor i aldrarna 18-30, da denna grupp
utgor de som i storst utstrackning utsatts for och paverkas av mediala budskap (Rousseau,
2012). Det var aven viktigt att malgruppen ansvarade for sitt eget hushall och pa sa sétt sin
egen kosthallning, detta eftersom ungas matvanor paverkas da de flyttar hemifran. De far da
en storre frihet att bestamma vilken mat de vill konsumera, vilket paverkas av faktorer som
familj och media (Parinder, 2012).

For att underlatta genomforandet av fokusgruppsintervjuerna kontaktades endast personer
bosatta i naromradet av den ort i Vastra Gotaland dar undersékningen dgde rum. Inledningsvis
gjordes ett slumpmassigt urval genom kontakt med centralt beldgna gymnasieskolor och
universitet. Detta visades vara ineffektivt. Vidare genomfordes darefter ett slumpmassigt
urval via 6ppna forfragningar pa sociala medier (Facebook), samt via kontaktpersoner och
snobollsurval (Wibeck, 2010). Pa sa satt identifierades intresserade informanter, vilka sedan
kontaktades via telefon for ytterligare praktisk information. Grupperna blev homogena utifran
alder och demografisk tillhorighet.

Tva fokusgruppsintervjuer genomfordes vid tva olika tillfallen. Den forsta gruppen bestod av
fyra informanter, varav tva kvinnor och tva man. Den andra gruppen bestod av tre informanter
dar samtliga var kvinnor. Infor forsta intervjun intraffade ett bortfall pa tva personer, vilket
atgardades genom att tva nya informanter kontaktades direkt via sociala medier.

Ingen exkludering gjordes sa lange informanterna horde till malgruppen, detta for att
underlatta rekryteringen. Wibeck (2010) menar att en grupp kan besta av personer som kanner
varandra, men att detta eventuellt kan paverka resultatet av intervjun. Eftersom en del av
informanterna kénde varandra och d&ven moderatorn sedan tidigare sa var moderatorn
observant kring hur detta paverkade samtalet.

Datainsamling

Fokusgrupper, en vanlig metod inom kvalitativ forskning, anvandes som undersokningsmetod
for att fa fram intervjupersonernas tankar samt skapa en diskussion kring det aktuella amnet
(Bryman, 2011). Bryman menar vidare att gruppintervjuer och fokusgruppsintervjuer ar svara
att sarskilja som metoder, men att det finns vissa skillnader. Dels &r fokusgrupper mer
ostrukturerade medan gruppintervjuer mer syftar till att besvara strukturerade fragor.
Yiterligare stravar fokusgrupper mer efter att komma at det som uppstar nar respondenter far
diskutera sinsemellan och reagera pa varandras tankar. Detta stamde vél 6verens med studiens
syfte och ar darfor en anledning till att fokusgruppsintervjuer anvandes som metod.
Intervjuerna som genomfodrdes var semistrukturerade och kretsade kring tre teman med ett
antal tillhdrande stodfragor (se Bilaga 1). Bade teman och fragor var 6ppna och breda for att
skapa en diskussion bland deltagarna. For att vacka tankar och stimulera diskussion anvandes
i slutet av intervjun ett antal artefakter (se Bilaga 2 & 3). Dessa fick deltagarna tillsammans
lasa igenom under nagra minuter, vartefter en diskussion kring férdes kring var och en.
Urvalet av artefakterna praglades av en stravan efter att uppna en bred representation av flera
olika medier, samt flera olika kostbudskap. De skulle dven ha storre fokus pa bild &n text,
detta for att informanterna inte skulle 4gna sa mycket tid at lasning utan istéllet associera och
reflektera genom visuellt stimuli. Artefakterna valdes utifran radande kosttrender i media,
detta fOr att svara mot syftet.
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Samtalen spelades in och anteckningar fordes. Intervjuerna agde rum i ett bokat grupprum pa
universitetet for att de skulle ske pa en neutral plats avskilt fran storande moment. Bada
intervjuerna varade omkring en timma. Innan intervjuerna startade informerades deltagarna
om studiens syfte och de 6vriga metodologiska 6vervagandena, bland annat att de kommer att
vara anonyma och att de narsomhelst kan avbryta sin medverkan (Bryman, 2011). En
moderator valdes infor varje intervju for att skapa struktur och en tydlighet for deltagarna.
Moderatorns roll var att halla igang samtalet samt lyfta fram nya fragor vid behov. Den andra
personen holl sig helt utanfor samtalet samt ansvarade for att fora anteckningar som
komplement till inspelningen samt tidtagning.

Databearbetning och analys

Intervjuerna transkriberades till skriven text och lastes igenom ett flertal ganger for att
darefter analyseras. En innehallsanalys genomfordes pa materialet for att fa fram intervjuernas
viktigaste innehall. Innehallsanalys &r en vanlig metod inom halsopromotion och
hélsokommunikation nar massmediala budskap undersoks (Lupton, 1999). Det &r dven ett
effektivt satt att fa en 6verblick 6ver insamlad data, identifiera monster och sammanhang
(Wibeck, 2010), samt fa fram latent och manifest innehall (Granheim & Lundman, 2004). En
viktig aspekt vid innehallsanalys &r objektivitet hos forskaren, nagot som efterstravades under
hela processen (Bryman, 2011).

Samtliga steg i analysen gjordes i Word med hjélp av olika tabeller. Inget specifikt
analysprogram anvandes. Wibeck (2010) namner att materialet kan skrivas ut och bearbetas
genom att stycken for hand klipps ut och kodas. Denna metod kéndes dock tidskravande och
ineffektiv, varfor vi valde att géra samma process digitalt. Inledningsvis under
innehallsanalysen fargkodades meningar och stycken efter hur de var relaterade till syfte och
fragestallningar. Majoriteten av materialet inkluderades, och utgjorde meningsbéarande
enheter, for att inte missa nagra viktiga delar av innehallet. Dessa meningsbarande enheter
skrevs darefter in i en tabell dar radnummer fran transkriptionen noterades efter varje
textstycke for att latt kunna hittas i transkriptionen och sattas in i ett sammanhang. For att
korta ned textstyckena skrevs de ihop till kondenserade meningsenheter dar innehallet blev
mer koncentrerat, dock utan att viktiga delar av innehallet gick forlorat. Har syntes
intervjuernas manifesta innehall tydligt. De kondenserade meningsenheterna kodades med
nyckelord och kortare meningar for att fanga essensen. Koderna tolkar det manifesta
innehallet och blir darfor mer latenta. Utifran koderna tolkades elva underkategorier, som
delades in i fem stycken kategorier. Kategorierna inkluderar samtligt innehall fran bada
intervjuerna, och tjanar som rubriker till resultatet (Granheim & Lundman, 2004). Rubrikerna
under resultatet baserades sedan pa dessa fem kategorier, vilka placerades i ordningsfoljd
efter korrelation med fragestallningarna. | Tabell 1 exemplifieras processen som
innehallsanalysen innebar, dar meningsenheter fran den transkriberade texten blev till
kategorier.
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Tabell 1. Exempel pa stegen fran meningsenheter till kategorier.

Meningsenheter

K22: det ar valdigt
mycket mall idag
liksom att sahar
ska det va liksom
att sahar grona
smoothies liksom
det &r halsa som
definition (2: 78-
79) alla har val en
ganska sund bild
pa nagot vis ocksa
men tidningar just
drar det till det
extrema hela tiden
(F1: 81-82)

M25: Ja, man vill
séga att man inte
kanner nagonting,
och hoppar 6ver
det men jag tror att
det paverkar
valdigt mycket (F1:
220-221)

Kondenserade Koder
meningsenheter
Det ar véldigt Hélsa som

mycket mall idag mall
att sahar ska det
vara, att
exempelvis gréna
smoothies dr halsa
som definition (...)
alla har vél en
ganska sund bild
(av kost, reds
anm), men
tidningar drar det
till det extrema.

Medias
definition av
halsa

Omedveten
paverkan

Man vill séga att
man inte k&nner
nagonting och
hoppar 6ver det,
men jag tror att det
paverkar valdigt
mycket.

Metodologiska 6verviaganden

Underkategorier

Hur den egna
bilden av héalsa
skiljer sig fran
medias

Paverkan

Kategorier

Bilden av halsa

Svar pa
kostbudskap

Da deltagare soktes via mejl skrevs tydlig information och syfte med studien ut for att
intresserade skulle fa s& mycket information som maéjligt. Denna information upprepades dven
innan bada intervjutillfallena. Deltagarnas roll beskrevs ocksa, samt att medverkan var
frivillig och att de nar som helst hade rétt att avbryta sin medverkan utan negativa
konsekvenser. Slutligen skrevs kontaktuppgifter och ansvarig institution ut, for att uppfylla
informationskravet och samtyckeskravet. Eftersom samtliga deltagare var dver 15 ar kravdes
inget samtycke fran vardnadshavare. Personuppgifter om deltagarna delades inte med
utomstaende under processen och i studien anvandes fiktiva namn for att deltagarna skulle
vara anonyma. Detta informerades deltagarna om innan deras deltagande i studien. De

uppgifter som inhamtades under studien anvandes heller inte till ndgot annat andamal. Pa s

o

satt uppfylldes konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).
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Resultat

Tabell 2 visar utformningen av de tva fokusgrupperna vad géaller antal deltagare samt

fordelning av kon.

Tabell 2. Fokusgrupperna.

Antal deltagare
Konsfordelning

Fokusgrupp 1 (F1) Fokusgrupp 2 (F2)
n=4 n=3
k=2, m=2 k=3

De olika kategorier som framkom under innehallsanalysen var Bilden av hélsa, Media och
halsa, Synen pa media, Svar pa kostbudskap samt Konsekvenser av ett 6kat halsofokus, vilka
utgor underrubrikerna i detta avsnitt. | tabell 3 visas exempel ur resultatet av
innehallsanalysen, fran de kondenserade meningsenheterna till kategorierna.

Tabell 3. Resultat av innehallsanalysen.

Kondenserade
meningsenheter

Det ar valdigt mycket
mall idag att sahar ska
det vara, att
exempelvis gréna
smoothies &ar hélsa
som definition (...) alla
har val en ganska sund
bild, men tidningar
drar det till det
extrema.

Trenderna nér det
géller dieter tycker jag
ofta gar ut pa att man
ska gora sa lite som
mojligt med storst
resultat.

Man fokuserar pa det
lattaste och kallar det
nagot annat, sa att det
verkar mer
vetenskapligt.

Nej, dieter skulle man
ju aldrig hoppa pa
direkt. Men att testa
nya saker dr ju kul,
men sen kan man ju
bli ganska trétt pa det
och lite arg.

Om man tycker det &r
kul sa kanske det ar en
dum sak att tycka ar
kul, alla klarar inte av
det.

Koder
Héalsa som mall

Halsa som definition
enligt media

Extremitet

Quick fix

Lag vetenskaplighet

Yitre paverkan

Personliga
kostforandringar

Trotthet

lIska
Problematiskt intresse

Svart att hantera

Underkategorier
Hur den egna bilden av

hélsa skiljer sig fran
medias

Hur media
kommunicerar halsa

Trovardighet

Kénslomassig respons
pa kostbudskap

Atstorningsproblematik
och hanteringssatt
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Bilden av halsa

Nér informanterna fritt fick reflektera kring mat och hélsa, tycktes samtliga ha tydliga
associationer till hdlsosam mat. Aspekter som togs upp var bland annat undvikande av socker,
att dta mycket protein och gronsaker, att ata lite kolhydrater samt att undvika exempelvis
gluten och halvfabrikat. Bilden av innehallet i en halsosam kost var liknande for de flesta.
Dock framkom nyanser da en del talade mer om att undvika specifika naringsamnen och om
restriktivt dtande, medan andra betonade vikten av att 4ta varierat och lagom av allt for att
tdcka behov. En informant talade d&ven om att innebdrden av hélsosam mat &r varierande
utifran manniskors livsstil, med avseende pa exempelvis sysselsattning, fysisk aktivitetsniva
eller om en person av olika anledningar utesluter nagot ur sin kost.

Gallande informanternas personliga definitioner av hélsa talade de allra flesta om den
holistiska hélsan - att det fysiska och psykiska valmaendet for dem &r lika viktigt. De talade
aven om andra sorters halsa, sa som medicinsk och funktionell. Manga talade d&ven om hur
hélsa ar sjalvupplevt, och inte beroende pa enskilda detaljer som vikt eller godisatande utan
att det ar viktigare att se till helheten:

Mitt BMI ligger inte exakt inom de ramar som nagon har bestamt, eller mitt
jarnvérde &r inte optimalt men jag mar anda bra, jag dr néjd med min situation
liksom. Da &r det val halsosamt tanker jag, pa nagot satt (Olivia, F2).

Andra aspekter som betonades var att lyssna pa kroppen och att inte fa daligt samvete vid
konsumtion av nagot “ohilsosamt” nagon gang ibland, sa lange hélsan ar bra i det stora hela.
En informant uttryckte dock att hon fann svarigheter i att hitta balansen i att gora allt med
matta.

Samtliga informanter anség att medias bild av hélsa inte stammer Gverens med deras egna
definitioner. Framst talades det om att de ansag att den psykiska halsan blir lidande av medias
hélsoperspektiv, som enligt informanterna framst manifesterar sig i utseende och den fysiska
halsan. En annan anledning var att de upplevde att bilden av hélsa i media blir for extrem i sitt
fokus pa dieter och forbud. En informant menade att halsa i media handlar om att (...) hitta
senaste trenden och exploatera den (...)” (Lucas, F1). Ytterligare skiljde det sig i att medias
bild av halsa enligt en informant ar kortsiktig och inte handlar om valmaende 6ver tid.
Slutligen beskrev de hur medias halsosyn kan vara exkluderande, da majoriteten av
budskapen egentligen riktar sig till och mottas av en valdigt liten del av befolkningen.

Media och halsa

Har fick informanterna reflektera kring hur de uppfattar att media pa olika satt kommunicerar
halsa. Ett tema som flera noterade och reflekterade éver var hur media fokuserar pa snabba
och kortsiktiga losningar som ska gora underverk for halsan och lésa alla problem - en sa
kallad “quick fix”. En informant beskrev det som att det “(...) gar ut pa att man ska gora sa lite
som mojligt med storst resultat” (Ebba, F1). De menade aven att nar media erbjuder sadana
hér snabba lI6sningar tycks maten utgéra en essentiell del. Flera informanter beskrev att de har
upplevt att mediala kostbudskap dverdriver matens egenskaper till fantastiska I6sningar pa
alla problem - problem som nodvandigtvis inte behéver ha nagot med kost att att gora.

Informanterna talade &ven om hur manga av de mediala hélso- och kostbudskapen talar om
hélsa och mat i termer av rétt och fel, och att det ratta ofta utgors av fardiga paket som passar
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alla. Enligt informanterna kretsar utformningen av kostbudskap kring att locka storsta mojliga
méangd lasare och kdpare, dér dessa snabba losningar, underverksstamplad mat och fardiga
paket &r delar av val uttinkta strategier.

Medias satt att kommunicera hélsa resulterar enligt informanterna ofta i att hélsa blir en
livsstil - att for att vara halsosam maste en persons hela liv kretsa kring det, vilket blir
kostsamt pa flera plan. Nar informanterna diskuterade hélsobloggare framgick det att de
nastan tyckte synd om dem, da de talade om hur stor del av deras liv som maste kretsa kring
att uppratthalla bilden av den perfekta halsan och darmed det perfekta livet. Enligt
informanterna gor detta aven att den bild av halsa som media kommunicerar blir ouppnaelig.

En informant talade om hur de mediala kostbudskapen ar véldigt individualistiska och da
aven blir skuldbeldggande:

Om du &r stressad sa ar det ditt fel for att du inte har gjort din detox, det ar inte for
att du bor i ett samhalle dar du forvéantas arbeta pa oregelbundna tider eller arbeta

overhuvudtaget eller inte vet var du ska bo nasta manad. Alltsa sadana grejer, det

liksom forminskas till att bli nagot individuellt projekt (Olivia, F2).

De allra flesta informanterna ansag aven att manga kost- och halsobudskap ar valdigt
utseendefixerade. De var Gverens om att ndr media kommunicerar hélsa har det framst med
utsidan gora vilket manifesterar sig i kroppsliga attribut som éverensstimmer med specifika
ideal. Detta framkom sarskilt ndr de diskuterade det sociala mediet Instagram (se Bilaga 2,
artefakt 1) och de kostbudskap som visas dar.

Informanterna fick aven reflektera mer specifikt kring hur de uppfattar kosttrender och
kostbudskap i media. En informant ansag det vara intressant hur det kan ga trender i dieter
och kostbudskap och hur nagot kan ga fran att vara det ratta till att anses vara helt felaktigt pa
bara nagot ar. Samtliga informanter ansag just dieter vara nagot valdigt frekvent
forekommande i media och att det har varit det under en lang tid. Informanterna upplevde att
mediatrenderna medfort positiva effekter, som 6kade valmojligheter och utbud, saval som
negativa, som att individer med allvarliga intoleranser och allergier tas pa mindre allvar efter
att deras kostmonster blivit trendiga.

Det uppstod en stor diskussion kring clean eating och artefakterna rérande fenomenet (se
Bilaga 2). Flera informanter reagerade starkt, och beskrev hur de uppfattade clean eating som
en dtstorning som ar fullt acceptabel for manniskor, da det forklads i termer av halsosamhet
och underverksstamplad mat. Tva informanter reagerade dven pa sjalva namnet clean eating,
da de ansag att det insinuerade att all mat som inte kan raknas som ren da per automatik anses
vara smutsig. En ansag att clean eating har en bra utgangspunkt, men att det blir problematiskt
da hon ansag att det ar starkt kopplat till specifika viktideal. Tva informanter hade en mer
positiv installning, da de ansag det vara bra att utesluta skrap ur kosten.

Synen pa media

Flera informanter menade att de inte i forsta hand tar del av kostbudskap genom de
traditionella massmedierna, utan i stallet véljer nagot av de Internetbaserade digitala medierna
for att noggrannare lasa om nagot som vackt intresse. Flera talade om den stora valfriheten
som de internetbaserade digitala medierna ger som nagot positivt gallande hélsa och
kostbudskap, bade med avseende pa vilket medium de valjer att anvanda samt vilken
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information de véljer att ta del av. En informant beskrev hur han sjalv kan anpassa och
modifiera sitt flode pa sociala medier till att framhéva en bild av halsa som battre stammer
overens med hans egna halsosyn, an de traditionella massmedierna, vars hélsosyn han
upplever som hetsig. En del av informanterna ansag sig uppleva kostbudskapen fran
massmedia och sociala medier som inspirerande, exempelvis till nya recept.

Ett genomgaende tema hos bada grupper var hur de uppfattade trovérdigheten hos media och
kostbudskap, och vad som kan paverka den. Manga beskrev att de upplever en skepticism nar
de beméter nya kostbudskap och stéller sig fragande till den vetenskapliga grunden som
ligger bakom. Sarskilt kostbudskap fran kvéllspressen tycktes de flesta informanter vara
kritiskt installda till. Tva informanter beskrev aven att de ar skeptiskt installda da de tror att
en stor del av kostbudskapen har bakomliggande vinstdrivande intressen. Ytterligare en
aspekt som enligt tva av informanterna sanker trovardigheten &r nar personliga berattelser
lyfts fram som bevisning for att ett kostoudskap fungerar. “Sahar gick hon ner trettio kilo med
5:2. Alltsa det &r ju sa klassiskt” (William, F1).

Flera av informanterna talade &ven om hur medias sétt att kommunicera kostbudskap gjort att
halsa och kost mer och mer blivit en klassfraga. Dels da de menade att manga av
kostbudskapen utgdrs av kostsamma produkter och substitut, samt att de upplever att de riktar
sig till medelklassen.

Svar pa kostbudskap

Den kanslomassiga paverkan som formedlades fran informanterna kring kostbudskap
handlade bland annat om att de ansag det vara svart att veta vad man ska tro pa da man tar del
av allt som skrivs i media idag. Flera informanter menade att de kanner sig osakra da det
kommer till information kring kost. Andra k&nslor som ndmndes var bland annat trotthet,
tristess, skepticism och ilska i samband med att de tog del av halso- och kostbudskap i media.
Da artefakter (se Bilaga 3) med olika l6psedlar visades upp under intervjun svarade en
informant sahar:

Jag tror, for mig har jag blivit uttrakad, det har alltid funnits dér och det har alltid
varit fel i princip, alla 16psedlar (...) dom &r rétt just den dagen och for mig ar det
inlock, vilket a&r samma sak som inklicksrubriker, man blir bara uttrakad pa det. Jag
skulle vél kanna bara trotthet nar man ser det, bara usch (Lucas, F1).

En av informanterna ansag sig vara paverkbar da det kommer till kostbudskap som handlar
om exempelvis nya trender, men att han inte kande s mycket press. En annan informant
kande inte heller ndgon direkt press, men menade att han mojligen kunde paverkas omedvetet.
Flera av informanterna pratade om att de har provat olika kosttrender som cirkulerat i media,
som LCHF, 5:2-dieten, lagkolhydratkost, glutenfritt, raw food och ekologiskt. De ansag det
dock vara svart att saga huruvida media paverkat dem i dessa val eller om det var nagot annat,
som exempelvis familj. Tva av informanterna sa att de till viss del &ndrat sin kost pa grund av
media; den ena hade minskat konsumtionen av rétt kott och den andra hade pamints om att ata
mer fisk.

Konsekvenser av ett Okat halsofokus

Informanterna var eniga om att det idag ar ett 6kat halsofokus i samhéllet och att det paverkar
pa olika sétt. Bland annat pratade de om att folk idag vill ha mer koll pa vad maten innehaller
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och att man tanker till mer nar det kommer till hélsa. En informant tyckte att det ar en hets
kring mat i media och att det ar det som allt handlar om.

Amnet destruktivt férhallande till mat kom fram under en av intervjuerna dar en informant
menade att hon forsoker halla hur hon tanker kring mat pa en sund niva och att hon hellre
forsoker &ta samre an att ata béattre:

Jag tycker val ocksa liksom att halla det pa en sund niva liksom, hur mycket energi
jag lagger pa det pa sistone, att jag inte vill kdnna att, for ett tag var jag sa att: ok
nu har det gatt 3 timmar nu far jag ata igen liksom att, jag blev valdigt sahar,
valdigt styrd av det och da kande jag att jag hellre ater en kanelbulle och liksom
skiter i det for att jag inte ska ga och tanka pa det (Julia, F2)

En annan informant kunde bli trott pa att hora fran omgivningen att hon var en halsosam
person och att hon da gjorde en motreaktion genom att séga att hon inte alls tyckte om
halsosam mat sa som gronsaker. Nar artefakterna (se Bilaga 2) kring clean eating visades upp
och diskuterades framkom asikter fran flera deltagare om att kosthallningen kénns som en
maskerad atstorning eller ett sjukligt beteende da den innehaller manga férbud och
restriktioner. De tyckte aven att begreppet kanns problematiskt eftersom de ansag det vara
kopplat till ett kroppsideal. Vidare ansag en informant att det ar svart att definiera begreppet.
En annan informant sag trenden som en kalla till inspiration, sa lange hon gor sin egen bild av
den. Nar deltagarna fick reflektera fritt kring begreppet kost och hélsa sade en av
informanterna att det ar viktigt for henne att papeka att det inte &r viktigt, eftersom det &r ett
sadant fokus pa halsa idag. Vidare talade informanterna om intresset kring mat:

Just det att man tycker att det ar sa kul, det (kan) kanske &r en dum sak att ha att
tycka ar sa kul kanske, eller att alla inte klarar av det (Julia, F2).

Ja, om det blir liksom ens enda intresse, sa kanske det ar lite problematiskt (Olivia,
F2).

For da blir det inte halsosamt, det blir kdnslosamt (Julia, F2).

Informanterna pratade om olika sétt att hantera kostbudskap fran media, och flera av
informanterna menade att det &r positivt att man idag kan valja vilken typ av media man vill
konsumera och att man pa sa satt kan valja bort sddant som inte kanns intressant eller bra. En
informant beskrev att hon forsoker undvika alla typer av mediala budskap eftersom hon
tidigare varit drabbad av en &tstérning och darmed kénde att hon inte mar bra av det.

Sammanfattning

Géllande informanternas bild av hélsa var de flesta 6verens om att den holistiska halsan &r
viktigast. De upplevde inte att den bild av hélsa som media formedlar stimmer 6verens med
deras egen bild. Informanterna upplevde att de kostbudskap som media formedlar mestadels
handlar om snabba losningar, utseendefixering, vad om é&r rétt och fel samt en ouppnaelig bild
av kost och halsa. Informanterna hade varierade anvandningssétt av media, detta for att sjélva
kunna vilja sitt flode av bland annat kostbudskap. Da informanterna bemoter mediala
kostbudskap ar de mestadels kritiska till trovardigheten bakom. De talade &ven om andra
kanslomassiga svar som de kan fa da de moter olika kostbudskap i media och hurvida de
nagon gang andrat sin egen kosthallning utifran dessa. Diskussioner fordes kring att samhallet
idag har ett Okat halsofokus och att detta for vissa individer kan bli destruktivt.
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Diskussion

Metoddiskussion

Metoden som valdes for insamling av data var effektiv for att uppfylla studiens syfte och
utforskande design (Bryman, 2011). Det problematiska lIag i rekryteringsprocessen av
deltagare, da vi ville fa tag i ett sa stort antal deltagare som mdjligt, bade for att ha reserver
utifall nagon skulle hoppa av och for att ge ett for malgruppen representativt resultat. Vart mal
var att fa till tre stycken fokusgrupper med fem deltagare i varje grupp, vilket inte uppnaddes
pa grund av svarigheter att hitta intressenter. Detta hade mojligtvis kunnat forebyggas om
processen satts igang tidigare. Vi hade dven en tanke pa att fa med olika grupper utifran
intresse och sysselsattning, detta for att fa ett mer varierat resultat. Vi efterstravade aven att
forst och framst hitta informanter som inte hade personlig anknytning till oss eller varandra
for att uppratthalla en neutralitet. Pa grund av de svarigheter som uppkom i sokandet efter
informanter fick vi anda anvanda oss av personer i var bekantskapskrets. Da deltagarna
utgjorde en homogen grupp med avseende pa alder och sysselsattning kan detta ha paverkat
resultatet.

En viktig aspekt av fokusgruppsintervjuer &r att moderatorn haller sig neutral och inte
uppvisar nagon specifik respons pa diskussionen (Wibeck, 2010). Detta anser vi oss ha
uppratthallt genom bada intervjuerna. Da vi bada hade personliga anknytningar till en del av
deltagarna, kan detta dock ha paverkat resultatet och forsamrat trovardigheten. Valet att under
diskussionerna anvanda artefakter som stimuli kan ha paverkat resultatet genom att styra in
den pa specifika teman och amnen. Dock ville vi framst at informanternas egna erfarenheter
och reflektioner, vilka artefakterna framst stimulerade utan att paverka. Vi upplevde att
intervjuguidens utformning fungerade bra for att att vacka tankar och skapa en levande
diskussion bland informanterna. Ytterligare ansag vi att gruppdynamiken under bada
fokusgruppsintervjuerna fungerade bra, och att alla informanter kom till tals och pa sa satt
bidrog till resultatet. Anvandning av individuella citat fran fokusgruppsintervjuer kan dock
ses som problematiskt och motsagande, da det tas ur ett ssmmanhang dér en diskussion
mellan flera individer resulterat i det aktuella resultatet. Dock &r fokusgruppen sammansatt av
individer och de tankar och reflektioner som uppstar kan darfor inte ses som homogena.
Under samtalen hande det flera ganger att enskilda informater hade avvikande asikter, vilket
ar ytterligare en anledning till att individuella citat anvandes.

Valet av analysmetod var positivt for att fa ett tickande resultat med bade latent och manifest
innehall (Granheim & Lundman, 2004). Trots att det var en tidskravande process var den vél
lampad for att fa fram det viktigaste resultatet. For att fa fram det latenta innehallet kravs
tolkning fran forfattarens sida, vilket kan ha fargat innehallet. Avslutningsvis kan sagas att
arbetet i stort har gatt bra utan storre motgangar.

Resultatdiskussion

Media, kost och hilsa

Informanterna, liksom Livsmedelsverket (2015), pekade flera ganger ut att nar media
kommunicerar kost- och hdlsobudskap i form av trender och dieter gors detta i termer av
snabba losningar, rétt och fel och med forenklingar kring kost och nutrition. | dessa
kostbudskap spelar maten en naturlig huvudroll, men som kan éverdrivas och forfalskas
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genom att matens egenskaper och effekter pa kroppen och halsan 6verdrivs. Detta for att
locka lasare och skapa nyhetsvarde, vilket samtliga informanter uttryckte en medvetenhet om.
| ett storre sammanhang kan detta dock bli problematiskt, da dessa tankemonster om forbud
och réatt och fel inom kost ocksa ar starkt forekommande nar det kommer till
atstorningsproblematik och specifikt inom ortorexi (Brytek-Matera, 2012;
Nationalencyklopedien, 2015). Informanterna menade ytterligare att medias satt att
kommunicera halsa och kost resulterat i att halsa framstalls som en perfekt och ouppnaelig
livsstil, vilket for individen blir kostsamt pa flera plan. Halsa har enligt informanterna blivit
nagot av ett personlighetsdrag, med betingade beteenden och kroppsliga attribut, vilket pa
manga plan Gverensstaimmer med hélsoismens tankegangar om individualism och
kroppsfokusering (Roy, 2008; Cheek, 2008). Darmed gar det dven att se att halsa och vad som
anses vara hélsosamma beteenden och hélsosamma utseenden blivit normativt (Fenton &
Panay, 2013) vilket manga av informanterna ansag vara valdigt problematiskt.

Angaende anvandningen av medier belyste dven informanterna, precis som Dahlgren (2002)
och Sjoberg (2002), att det idag finns en enorm valfrihet kring vad man kan vélja att ta del av
och pa vilket satt. Intressant ar hur detta av en informant belystes som nagonting positivt da
det innebér att flodet av kostbudskap en individ tar del av kan anpassas till att battre
Overensstimma med den personliga hélsodefinitionen och darfor har en mojlighet att bli
mindre destruktivt. Vidare kan detta enligt Sandberg (2005) géra att manniskors autonomi
over den egna hélsan Okar.

Majoriteten av informanterna beskrev att de beméter nya kostbudskap med skepticism, och
reflekterade 6ver vilka faktorer som for dem far trovardigheten bakom sadana budskap att
sjunka. Personliga berattelser som bevisning lyftes sérskilt fram som ett skal till pessimism.
Rousseaus (2012) problemformulering kring hur anvéandare av sociala medier har svart att
skilja pa beprovade halsobudskap fran personliga kostvanor blir darfor av dessa informanter
motbevisad. For informanterna tycktes detta bero pa att de s manga ganger tagit del av detta
fenomen att de till slut tréttnat. Fenton och Panay (2013) samt Sandberg (2005) betonar att de
mediala hélso- och kostbudskapen har stor inverkan pa manniskor, men att kvaliteten och
vetenskapligheten bakom dem &r valdigt varierande, vilket kan medfora skadliga effekter. Att
informanterna ar val medvetna om detta och bemdéter nya kostbudskap med en viss nypa salt
ar darmed betryggande.

Sambhillets hilsofokus

Det kan konstateras att informanterna paverkas av kostbudskap i media bade kanslomassigt
och beteendemassigt. Denna paverkan tros kunna ske bade medvetet och omedvetet. De mer
medvetna valen handlade om att dndra den egna kosthallningen, vilket flera av informanterna
gjort da de testat nagon ny kosttrend. Detta kan bli riskabelt da det som skrivs i media inte
alltid stammer eller har en vetenskaplig grund (Rousseau, 2012). Agenda-setting teorin som
Jarlbro (2010) beskriver och som innefattar interpersonell kommunikation skulle kunna
appliceras pa det utbyte av information som sker mellan unga pa sociala medier idag.
Eftersom den interpersonella kommunikationen anses vara mer effektiv vid
beteendeforandring an masskommunikation kan det vara pa plattformar som exempelvis
bloggar och Instagram som héalsobudskap far storst effekt. Féljderna av detta kan alltsa bli en
negativ paverkan pa den egna héalsan, bade fysisk och psykiskt. Da media sprider normer
kring hur man ska leva for att vara halsosam kan det satta press pa framfor allt unga
manniskor att agera for att passa in i idealet och hanga med i utvecklingen (Fenton & Panay,
2013; Rousseau, 2012). Det &r da den psykiska halsan kan paverkas negativt vilket flera av
informanterna tar upp i sina diskussioner.
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Informanterna beskriver att de upplever att det idag ar ett valdigt stort fokus pa halsa i
samhaéllet, vilket ocksa halsoismen beskriver (Cheek, 2008). Fragan kan stéllas hurvida
halsoismen ar en effekt av detta 6kade halsofokus. Faran kring ett 6kat fokus pa det
halsosamma é&r att det istallet for att leda till ndgot positivt kan leda till en destruktivitet da det
kommer till hélsa och kost. En dkad exponering skulle kunna leda till att ett intresse for kost
och halsa da blir till en destruktiv fixering. Denna 6kade exponering kan ske bade frivilligt
och ofrivilligt via det stora flode av information som finns att tillga idag (Dahlgren, 2002).

Begreppet clean eating kopplades av flera av informanterna, i likhet med Nilsson (2014), ihop
med atstorningsproblematik och de ansag att denna typ av maskerade &tstorning ar okej att ha
i dagens samhélle dar vi mer och mer efterstravar det halsosamma. Vidare menade en av
informanterna precis som Aragon (u.a.) att begreppet ar svart att definiera. Detta kan kopplas
till ortorexi som ar en form av atstérning som inte alltid syns utanpa da individer som
drabbats av diagnosen oftast har ett utseende som stdammer 6verens med samhéllets bild av
hur en halsosam individ ser ut. P4 samma satt kan en person félja kosthallningen clean eating
och ata sa kallad “ren” mat utifran sin egen definition och av andra ses som en halsosam
person, vilket kanske inte alltid stimmer. Som f6ljd av det stdndiga fléde av budskap som vi
utsétts for dagligen kan méanniskor idag bli tvungna att hitta egna sétt for att hantera dessa. En
av informanterna pratade om hur hon forsokte undvika alla typer av medium for att inte nas
av halso- och kostbudskap som for henne kunde bli skadliga. Fragan man kan stalla sig utifran
detta ar pa vilket satt kostbudskap och trender i media paverkar och om de snarare ger mer
skada &n nytta.

Bilden av hilsa

Det faktum att informanternas bild av vad hélsa &r inte stimmer 6verens med den bild av
halsa som férmedlas via media kan ses som markligt. Detta eftersom media utifran agenda-
setting teorin ar det som satter agendan for vad befolkningen talar om och hur de i denna
kontext uppfattar vad som &r halsosamt (Jarlbro, 2010). Informanterna betonade den
holistiska halsan som viktigast vilket & mer 6verensstaimmande med
Varldshalsoorganisationens (World Health Organization, 2003) hélsodefinition. Att
informanternas bild av halsa skiljer sig fran medias kan darfor innebéara att de destruktiva
bieffekterna som diskuteras ovan till viss del kan undvikas. Ett skal till att informanterna
ansag att deras bild av halsa skiljer sig fran medias ar att de menade att media i stor
utstrackning kopplar hélsa till kroppsligt utseende och specifika ideal, vilket de flesta ansag
vara trottsamt och problematiskt. Denna bild som visas upp i media menar Rysst (2010) kan
vara sprungen ur halsoismen. Kan det vara sa att media darmed agerar som halsoismens
huvudsakliga kanal for att sprida normer och fa manniskor att anpassa sig efter den
halsosamma mallen?

Informanternas associationer till hdlsosam mat gav en samstammig bild. Vissa informanter
talade om undvikande av livsmedel och specifika ndringsdmnen, ritt och fel och att dta “rent”,
vilket som ndmnts tidigare férekommer starkt inom bland annat clean eating och ortorexi
(Brytek-Matera, 2012; Andersson, 2014). Detta korrelerade pa flera sétt med hur de beskrev
mediala kostbudskap, vilket tyder pa att bilden de har av halsosam mat till stor del influeras
av aktuella mediala kost- och halsotrender, oavsett om den paverkan sker medvetet eller
omedvetet, frivilligt eller ofrivilligt. Informanterna var mer bendgna att ange familjen som en
viktig kalla till kunskap kring kost och hélsa, vilket visar pa att familjen kan ha en
betydelsefull roll i att ge en mer nyanserad bild av hélsa an den som syns i media. Alltsa kan,
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precis som Parinder (2012) beskriver, bade budskap fran media och kunskap fran familjen
bidra till hur den egna kosthallningnen och &ven installningen till kost i stort ser ut.

Slutsatser och implikationer

De viktigaste och mest betydelsefulla resultat som vi anser framkommit fran den har studien
ar forst och framst beskrivningen av halsoismens grepp om samhéllet idag och hur det genom
media paverkar manniskor pa olika satt. Denna paverkan som kan uttrycka sig bland annat
genom ett destruktivt forhallande till halsa och kost. En annan aspekt som framkom under den
har studien ar informanternas medvetenhet och kritiska forhallningssatt till mediala budskap,
vilket kan ses som positivt da det gar emot halsoismens mojliga anda.

For var framtida profession ar det viktigt att kunna agera som en motvikt till den standiga
strom av mediala hélso- och kostbudskap som manniskor utsatts for och paverkas av bade
medvetet och omedvetet. VVar uppgift blir saledes att sprida kunskap och en nyanserad bild av
halsa sa att manniskor far de verktyg de behover for att kunna hantera olika sorters budskap.

For vetenskapen utgér mediala budskap en stor utmaning eftersom det stdndigt kommer nya
ron och trender kring kost och halsa. Detta ar formodligen inte nagot som kommer att
forandras. Darfor blir det viktigare for framtida forskning att istéllet for att férsoka hanga med
i de olika trenderna fokusera pa att utreda hur destruktiv paverkan kan undvikas.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Tema 1: Halsa och mat
Vilka tankar kommer upp?
Vad ar hélsa for er?

Vad ar halsosam mat for er?

- varfor?

- varifran kommer er kunskap?

Tema 2: Media och mat

Vilka tankar kommer upp?

Om olika medier ej tas upp: Vilka sorters medier brukar ni anvénda er av?

Har ni uppfattat nagra trender inom mat den senaste tiden i media?

- vilka?

- var?

Varifran (fran vilket medium, fran vem) kommer informationen kring dessa trender inom
mat?

Vad far ni for tankar/kanslor da ni tar del av de radande mattrenderna i media?

- positiva/negativa kanslor?

Har ni ndgon gang paverkats av nagon kosttrend i media?

- 1 sa fall hur?

- Varfor inte?

Har ni nagon gang forandrat ert beteende pa grund av en mattrend i media?

- | s fall hur?

GOr ni nagra aktiva val i ert medie-anvandande for att undvika eller ta del av specifika
hélsobudskap?

- Massmedier

- Sociala medier?

Tema 3: Artefakter

Vad far ni for tankar da ni laser det har?

Vad kéanner ni nar ni laser detta, blir ni paverkade?

- Varfor?

Tycker ni att dessa budskap stimmer 6verens med eran bild av halsa?
- Varfor/varfor inte?

Avslutande fragor:
Har ni nagra avslutande reflektioner kring det som har diskuterats idag?



Bilaga 2 — Artefakt 1 & 2

Artefakt 1 - Skarmdump av det sociala mediet Instagram, dar en sokning gjorts pa hashtagen
clean eating”:
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Bilaga 3 — Artefakt 3 & 4

Artefakt 3 — Artikel fran Expressen Halsoliv:

L 4

06 AUGU

Fa platt mage snabbt
- valj bort vitt gluten

o FACEBOOK 331 O TWITTER 4 MEJLA

Svullen kinsla i magen? Jobbiga gaser? Dalig hy? Svart att ga ner i vikt? Att sluta
med mjol kan vara Idsningen fér att ma battre!

Det hir ar skalen till att manga av virldens kostexperter rekommenderar att
undvika gluten.

Artefakt 4 — Artikel fran MaBra:

Trott och hangig? Gor en juice-detox!

Nagra dagars juicefasta rensar kroppen och gor dig “back on track” igen!

En 5-dagars juicefasta kan gora underverk fér bade halsa och humor.
"Detoxen ar en riktig nystart och hjalper kroppen att rensa ut
slaggprodukter”, sager juiceproffset och matinspiratoren Renée Voltaire.
Har ar hennes basta tips!



