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Sammanfattning

I dagens konsumtionssamhille finns ett néstintill odndligt antal valmgjligheter som sétter
konsumentens virderingar i relation till dennes resurser, pa sin spets. Att agera utifran sina
egna virderingar som individ kan vara svart, sa hur dr det da nér du ansvarar for fler personer
vid val av livsmedel och hur paverkar detta maltidssituationerna i en familj? Studiens syfte dr
att utforska aspekter som dr av betydelse vid livsmedelsval och méltidssituationer hos familjer
med hemmaboende barn. Insamlingen av data har skett genom deltagande observationer vid
fordldrarnas livsmedelsinkdp samt med kompletterande intervjuer. Materialet har analyserats
genom en kvalitativ innehéllsanalys.

Nio kategorier sammanstélldes som syftar till att forklara familjers livsmedelsval vid matin-
kop och vid méltidssituationer. Kategorierna utgors av Butikens egenskaper, Produktens
egenskaper, Etiska stéllningstaganden, Familjedynamik, Matglddje, Resurser, Vanor, Be-
kvamlighet och Planering. Resultatet visar att livsmedelsval och méltidssituationer ur ett fa-
miljeperspektiv innefattar en hel del anpassning dér det hela tiden dr en balansging att kom-
promissa mellan medlemmarnas preferenser och viljor. Maten som en samlingspunkt dr ofta
hogt prioriterad och detta dr d&ven ndgot deltagarna gérna vill fora vidare till sina barn, att mat
ar trevligt och inte bor innefatta nagot tvdng. Slutsatsen av studien &r att de bakomliggande
aspekterna kring livsmedelsval och maltidssituationer ér, i enlighet med tidigare forskning,
komplexa. En aspekt dr oftast inte helt oberoende av ndgon annan och de 6vriga familjemed-
lemmarnas asikter och preferenser har en inverkan péd de beslut som tas, bade direkt och indi-
rekt.



Forord

Vi skulle vilja utbringa ett stort tack till alla vara deltagare som stillt upp pa bade observat-
ioner och intervjuer i samband med denna uppsats. Er vilja att dela med er av era liv och tan-
kar har varit ovirderliga. Ytterligare tacksamhet ges dven till familj och vénner som stéllt upp
och peppat under uppsatsens gang. Avslutningsvis vill vi visa en tacksamhet gentemot
varandra, for att vi kontinuerligt under arbetet stottat, kompletterat varandra och lockat till
skratt i ldgen dir processen upplevts tung.

Vi vill dven visa tacksamhet till var handledare Lena Gripeteg, for att hon aterkopplat med
tankar och inspirerat oss till nya insikter.

Uppsatsen har genomforts med en jamstélld arbetsfordelning mellan forfattarna.

Malin, Frida & Sandra
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Introduktion

Dagens konsumenter har en uppsj6 av valmojligheter vid livsmedelsinkop. Mojligheten att
utifran eget valt perspektiv handla exempelvis ekologiskt, ekonomiskt eller hdlsosamt &r alla
dilemman som ménniskor stills infor vid val av livsmedel (Dagevos & van Ophem, 2013).
Valet av perspektiv kan emellertid vara svart nog att ta i ett ensamhushall, fragan &r da hur det
ser ut ndr man inte langre bara handlar till sig sjédlv utan har en hel familj att ta hdansyn till?
Det har forskats mycket pa konsumtionsvanor och livsmedelsval for den enskilde individen
men familjen som enhet dr underrepresenterade inom omradet (Roos, Letho & Ray, 2012).
Medlemmarna i en familj kan alla ha olika preferenser, behov och virderingar, vilket gor det
svart att tillgodose alla pa en och samma gang. Inhandlingen av livsmedel ir ofta en syssla
som tillskrivs forédldrarna (Roos, Letho & Ray, 2012), en syssla som anses vara central i fa-
miljelivet och som samtidigt ger en viss makt over familjens livsmedelskonsumtion
(Delormier, Frohlich & Potvin, 2009).

Det har dock visats att barnen far allt mer inflytande i de beslut som tas (Ngrgaard, Bruns,
Christensen & Romero Mikkelsen, 2007). Med tanke pa att cirka 60 % av den svenska be-
folkningen bor i hushall som innefattar fler 4n de sjidlva (Statistiska centralbyran, 2013a) finns
det definitivt ett intresse av att undersoka hur livsmedelsvalen i dessa hushall arbetas fram
och vad de grundas i. For att na storre forstaelse kring familjers livsmedelsval kan det vara av
intresse att gora djupare undersokningar ur familjemedlemmars perspektiv, vilket i denna stu-
die gjorts genom deltagande observationer vid fordldrars livsmedelsinkop foljt av komplette-
rande semistrukturerade intervjuer géllande livsmedelsval och maltidssituationer.

Syfte

Att utforska aspekter som dr av betydelse vid livsmedelsval och maltidssituationer hos famil-
jer med hemmaboende barn.

Fragestallningar

» Vilka aspekter har betydelse vid kop av olika livsmedel och hur prioriteras dessa?

+ Vilket inflytande har barnen vid familjens maltidssituationer och vid k6p av livsme-
del?

+ Vilka aspekter anses vara av betydelse vid maltidssituationer och hur paverkas den
gemensamma maltiden av familjemedlemmarnas preferenser?

» Vilka tankar och vérderingar kring mat och livsmedelsval vill fordldrarna fora vidare
till sina barn?




Bakgrund

Individen som konsument

Som ménniska finns ett behov av att konsumera, oavsett om det handlar om mat, dryck eller
kldder med mera. Konsumtion kan definieras som att fortira eller forbruka (Johansson, 2007)
och menas vara nagot nist intill oundvikligt. “It is increasingly acknowledged that consump-
tion can only be ignored by losing contact with social reality.”(Dagevos & van Ophem, 2013,
s. 1475). Valet i sig kan ses som konsumentens biste vin och att detta kan appliceras pa alla
konsumerbara varor (Gabriel & Lang, 2006). Att konsumera 4r darmed en del av den sociala
kontext som ménniskor befinner sig i. Vad, hur och nir man konsumerar &r faktorer som kan
bidra till en individs identitet (Lindeman & Sirelius, 2001). Konsumtionen av mat dr dessu-
tom en central del i konsumentens liv, &ven om det finns en stor komplexitet och variation i
matvalen som &r svar for forskare att fanga upp (Steenkamp, 1997).

Det fria valet

Inom konsumentbranschen finns ett behov och en vilja av att ha ett brett sortiment tillgingligt
som ger konsumenten ritten att sjdlv vilja vad de vill l1dgga sina pengar pa (Gabriel & Lang,
2006). Ekstrom (1990) menar att ménniskans val av mat forst och framst gors utifran vilka
anstriangningar och vilket arbete det krivs for att fa tag i fodan, medan arbetsinsatsen for till-
lagning och néringsinnehéllet kommer strax direfter. Att ha ett fritt val i livsmedelsarenan
innebdr numera inte bara att ta stillning till vilka produkter som &r fordelaktiga utifran de
aspekter Ekstrom (1990) tar upp. I dagens ldge finns en uppsjo av olika stédllningstaganden
som skapats i takt med att medvetenheten, produktionen, innovationen och utbudet okat. For-
utom pris dr aspekter som niringsinnehall, djurhéllning, hallbarhet, ekologiskt framstéllda
livsmedel, smak och tillsatsinnehall heta diskussionsdmnen vid val av livsmedel (Dagevos &
van Ophem, 2013), samt att valen i nuldget kan fungera som ett sitt att uttrycka sin personlig-
het (Lindeman & Sirelius, 2001). Lusk och Briggeman (2009) menar att majoriteten rankar
sikerhet som det frimsta virdet de baserar sina val pa vid kdp av livsmedel, tétt foljt av pri-
set. Med sidkerhet menas i vilken utstrackning livsmedelskonsumtion inte orsakar sjukdom
(Lusk & Briggeman, 2009). Siker mat kan dven kopplas samman med begreppet kvalité
(Grunert, 2005), dven om kvalitén i sig inte rankas som den avgorande faktorn om det &r s att
konsumenten inte anser att varan dr vérd sitt pris (Grunert, 2005).

Aven inkomst- och prisférindringar #r viktiga aspekter vid livsmedelskonsumtion, samt hil-
sotdnkande, matintresse och miljo/klimatpaverkan spelar in (Jordbruksverket, 2012). Hilsoa-
spekten har varit omdiskuterad de senaste aren, framforallt i media, och har lett till en hilso-
medvetenhet bland konsumenterna vilket till viss del dven speglas i konsumtionsutvecklingen
(Jordbruksverket, 2012). I vissa fall 6verensstimmer dock inte intentionen att exempelvis
konsumera hilsosamt eller miljomedvetet med sjdlva handlingen, da olika intentioner kan
hamna i konflikt med varandra och bilda ett gap (Frostling-Henningsson, Hedbom & Thures-
son, 2010). Det kan dven vara att valet i sig kan leda till en riddsla for att vilja fel, framst i de
fall det finns ett 6verflod av valmojligheter (Gabriel & Lang, 2006).




Rekommendationer

I Sverige finns rekommendationer for hur mycket av respektive ndringsémne som man bor &dta
for att kroppen ska fa i sig tillrackligt for att kunna fungera och utvecklas. Rekommendationer
finns bade for barn och vuxna och de aterges i Nordic Nutrition Recommendations 2012
(NNR 2012) (Nordic Council of Ministers, 2014). Rekommendationerna behandlar endast
niringsdmnena i sig och tar inte upp dem i form av livsmedel. Livsmedelsverket (2015a) till-
gingliggor information till svenska folket for att underlitta valen av livsmedel och framja en
god kosthallning. Informationen som finns att tillga dr mestadels utformad i littforstadda tex-
ter for att gora raden sa enkla som mojligt att folja. Ett exempel pa detta ér de tio kostrad for
vuxna som Livsmedelsverket (2015b) byggt upp utifran de rekommendationer som ges i NNR
2012 (Nordic Council of Ministers, 2014). Raden innefattas bland annat av att dta mycket
frukt och gront, att i forsta hand vilja fullkornsprodukter, att vilja nyckelhalsmarkta produk-
ter, dta fisk ofta samt att anvinda flytande margarin och olja i matlagningen (Livsmedelsver-
ket, 2015b). Rad gillande barn mellan 2-18 ar innefattar dven ett extra fokus pa att forse sina
barn med néringstit mat samt tips pa hur man som forilder kan gora for att lyckas uppna re-
kommendationerna for intag av frukt och gront (Livsmedelsverket, 2015¢). En studie visar att
fordldrar 4r medvetna om raden som Livsmedelsverket ger (2015b; 2015¢) men att langt ifran
alla foljer dem (Johansson & Soderlund, 2014).

Andra exempel pa resurser som Livsmedelsverket promotar dr Nyckelhalet (Livsmedelsver-
ket, 2015d), en mirkning pa produkter innehallandes mindre salt, fett och socker och en hogre
andel fibrer. Miarkningen ska underlitta for konsumenter att géra mer hilsosamma val och
skapades i Sverige under 1980-talet av ICA Sverige for att sedan 6verlatas till Livsmedels-
verket 1989 (ICA Gruppen, 2014). Efter detta har mérkningen dven spridit sig till Norge,
Danmark och Island (Livsmedelsverket, 2015d). En vidare vilkénd resurs for hur man kan
komponera samman en maltid genom att visa proportioner i uppldgget mellan olika livsme-
delsgrupper ér tallriksmodellen (Livsmedelsverket, 2015¢). Utover de tidigare ndmnda resur-
serna tillhandahalls dven information kring hur man kan handla och dta miljosmart for att
minska matens paverkan pa miljon (Livsmedelsverket, 2015f).

Konsumtionen i Sverige

Konsumtionen av olika livsmedel i Sverige miits arligen av Jordbruksverket (2015). Statistik
som avser utvecklingen mellan 2006-2010 pekar pa att konsumtionen av néringsfattiga livs-
medel som ldsk, godis, glass och socker har minskat, samtidigt som konsumtionen av vin,
gridde och smor okat (Jordbruksverket, 2012). Livsmedelsstatistik visar dock att forsiljning-
en av sotsaker, som choklad, godis och glass har 6kat med 4,7 % sen 2012 (Statistiska
centralbyran, 2013). En europeisk studie visar dven att barn i Europa far i sig upp till ett hekto
sockerarter om dagen (Svensson et al., 2014). Kategorin sockerarter innefattas alla mono- och
disackarider som exempelvis glukos, fruktos, sackaros och laktos. Hér bor alltsa poédngteras
att det uppmiitta sockret inte enbart kommer fran godis, glass och sotsaker utan ocksa natur-
ligt socker som finns i frukt och mejeriprodukter. I Sverige dr sockerintaget for barn storre
under fredagar och helger jaimfort med 6vriga veckodagar och nistan en fjardedel av all
energi barn far i sig utgors av livsmedel innehallande bade mycket socker och fett men som
har ett 1agt niaringsvirde (Livsmedelsverket, 2015¢). Den mest positiva utvecklingen som
skett under perioden 2006-2010 idr att konsumtionen av frukt och bir okat (Jordbruksverket,
2012). Konsumtionen av ldttmargarin och olja har minskat, vilket gar emot rekommendation-
er om att basera storre delen av sitt matfettsintag pa dessa livsmedel (Livsmedelsverket,




2015b). Utvecklingen i sin helhet tros kunna bero pa det 6kade matlagningsintresset samt dis-
kussionen kring huruvida vad som anses vara “dkta vara” (Jordbruksverket, 2012).

Trots ovanstaende rekommendationer kring kost visar bland annat en rapport fran Folkhélso-
myndigheten (2010) att varannan man och var tredje kvinna i Sverige lider av 6vervikt. Kon-
sumtionen av exempelvis ldsk har stagnerat men ér fortfarande pa en hog niva med 85 liter
lask per person/ar. Rapporten visar ocksa att endast 14 % av kvinnorna och 5 % av ménnen
nar upp till kostradet om att &dta frukt och gronsaker fem ganger om dagen (Folkhidlsomyndig-
heten, 2010).

Maten ur ett familjeperspektiv

Att dta och fa i sig energi och niring dr en absolut nddvindighet for att kroppen ska Gverleva
och utvecklas. Alla kroppens processer kriaver energi och den tillférs via kosten. Att forse sin
familj med mat &r en central del i familjelivet (Delormier, Frohlich & Potvin, 2009), varpa
denna syssla vanligtvis utfors av forédldrarna (Roos, Letho & Ray, 2012). Maten och dtandet
har en central roll i hur familjers relationer ser ut samtidigt som det har en direkt paverkan pa
familjemedlemmarnas niringsintag (Delormier, Frohlich & Potvin, 2009). Dagens familje-
strukturer skiljer sig mot hur familjen sdg ut i mitten av 1900-talet, da kvinnorna till storsta
delen var hemma och skotte hushallet (Ngrgaard, 2009). Idag arbetar kvinnor ofta utanfor
hemmet i samma utstrickning som minnen samtidigt som varje enskild familjemedlem har
egna aktiviteter som tar upp delar av den tid som tidigare spenderades tillsammans med famil-
jen. Att tiden som spenderas tillsammans reducerats har lett till en mer 6ppen och demokra-
tisk kommunikation dér barnen ges storre inflytande i de val som ror familjen (Ngrgaard,
2009). Hur familjen kommunicerar med varandra, tillsammans med familjens normer och
overtygelser, kan under en gemensam term kallas for familjens interna dynamik (Steinmetz &
Peterson, 2000).

I en familj dr sannolikheten stor att medlemmarnas preferenser skiljer sig at och att de ddrmed
uppskattar olika livsmedel. En studie visar pa att modrar tar sina barns preferenser, i samspel
med andra aspekter, i beaktande nér de star infor valet for vad de ska forse sina barn med for
dryck (Hoare et al.,2014). Modrar dr d@ven mer benédgna att forse sina barn med sockerrika
drycker ju dldre barnen blir. Ngrgaard (2009) menar dock att preferensen for sdtsaker, och
andra bekanta livsmedel, framst finns hos de yngre barnen och att preferenserna sedan utveck-
las i takt med stigande alder. Den storsta anledningen till att ungdomar lir sig att tycka om
“vuxna” smaker som kaffe, alkohol och starka kryddor, tros vara deras onskan om att inte
langre klassas som barn utan som en del av vuxenvérlden (Ngrgaard, 2009). Smakpreferenser
ar sdledes nagot som kan dndras dver tid och det sociala sammanhanget kan vara en bidra-
gande faktor till fordndring (Furst, Connors, Bisogni, Sobal & Winter-Falk, 1996).

Barn har ocksa en tendens till att ta efter sina fordldrars vanor, vilket bland annat visas genom
att det finns ett samband mellan forédldrars och deras barns intag av snacks (Brown & Ogden,
2004). De matvanor som finns under barndomen foljer i stor utstrickning @ven med upp i
vuxenlivet (De Backer, 2013), vilket bland annat kan paverkas av vilka matlagningskunskaper
som erhallits. Mddrarna har den storsta rollen niar det kommer till att Gverfora sina matlag-
ningskunskaper till barnen, kunskaper som erhélls genom att barnen sjidlva dr med och obser-
verar under sin uppvixt (De Backer, 2013). Det rader en oenighet i huruvida sjdlva handling-
en innefattas i definitionen av att “laga mat” (Fjellstrom, 2007). Viljer man dock att inkludera
inkdpen av livsmedel i begreppet kan det vara av intresse att lata barnen folja med till affdren




for att dven hir kunna observera och ta med sig kunskaper pa det sétt som De Backer (2013)
talar om.

Under senare ar har barnen fatt allt storre inflytande nir det kommer till vad som fortérs i en
familj (Ngrgaard, Bruns, Christensen & Romero Mikkelsen, 2007), samtidigt som det visats
att familjer med inflytelserika barn gor ohidlsosammare matval (De Bourdenaudhuij & Van
Ost, 1998). Inflytandet kan vara bade direkt och indirekt, varav det senare utgors av de till-
fillen da fordldrarna d4r medvetna om vad barnen vill ha och forsoker tillgodose detta utan na-
gon direkt interaktion med barnet/barnen (Haselhoff, Faupel & Holzmiiller, 2014). Relationen
mellan familj och livsmedelsval kan emellertid inte forklaras genom endast barnens infly-
tande, utan valen kan ocksa formas genom en social struktur skapad av normer och mening
(Delormier, Frohlich & Potvin, 2009). For att kunna agera utifran detta krdvs bade auktorita-
tiva och ekonomiska resurser. Den auktoritativa resursen kan exempelvis visa sig i form av
makten att bestimma 6ver vad familjemedlemmarna ska konsumera. Begriansningar kan
skapas nir resurserna inte dr optimala (Delormier, Frohlich & Potvin, 2009). Till exempel kan
detta ske nér variationsmojligheterna forsdmras genom att en familjemedlems smakpreferen-
ser dr begriansade, vilket gor att det blir svarare for personen med auktoritet att handla och
forse familjen med livsmedel som gor att alla medlemmar blir ndjda (Delormier, Frohlich &
Potvin, 2009). I dessa ldgen nir preferenserna skiljer sig at kan strategier utvecklas dar med-
lemmarna viljer att dta vissa saker vid vissa tillfdllen, exempelvis ndr nagon i familjen inte 4r
hemma eller vid restaurangbesok (Furst, Connors, Bisogni, Sobal & Winter-Falk, 1996).

Tidigare modeller, koncept och mitinstrument

Det finns en rad olika modeller, koncept och formulér som syftar till att forklara vad som lig-
ger bakom ett livsmedels- eller matval, bade ur en kvantitativ och en kvalitativ utgangspunkt.
Bland de mer etablerade finns Food Choice Questionnaire (FCQ), ett frageformulér som in-
nefattar nio olika kategorier som tillsammans beror 36 olika motiv for matval (Steptoe, Pol-
lard & Wardle, 1995). Under senare ar har formulérets kategorier utokats med bland annat
nya etiska motiv (Lindeman & Vidndnen, 2000) och har anvints flitigt i forskning relaterad
till matval runt om i vérlden (Fotopoulos, Krystallis, Vassallo & Pagiaslis, 2009). FCQ exklu-
derar dock de motiveringar och tankar som ligger bakom valen. Modeller som didremot inne-
fattar bade vad som har betydelse och varfor dr Conceptual model of the food choice process
(Furst, Connors, Bisogni, Sobal & Winter-Falk, 1996), Conceptual model for consumer
behaviour with respect to food (Steenkamp, 1997) och Food Consumption Value (Dagevos &
van Ophem, 2013).

Gemensamt for modellerna dr att de alla innehaller olika kategorier eller grupperingar som
menas vara mer eller mindre viktiga vid val av bade vad som kops hem och vad som fortérs.
En annan gemensam faktor for dem ér att ingen av dem inkluderar den sociala aspekten som
familjedynamiken stéar for (Steptoe, Pollard & Wardle, 1995; Furst, Connors, Bisogni, Sobal
& Winter-Falk, 1996; Steenkamp, 1997; Dagevos & van Ophem, 2013). Roos, Letho och Ray
(2012) valde dirfor att modifiera FCQ och forma om formuléret till vad de kallar Family
Food Choice Motives (FFCM), som utgar fran att familjen dr en enhet och att de val som for-
dldrarna gor baseras pa detta. Sett utifran denna synvinkel beh6vs mer forskning som visar pa
hur familjekontexten paverkar livsmedelsval.




Metod

En mikro-etnografisk studie bestdende av nio stycken deltagande observationer med uppfol-
jande enskilda intervjuer genomfordes. Pa grund av tidsbrist fanns inte mojligheten att ge-
nomfora en fullskalig etnografisk studie da det oftast kréver ldngre tid ute pa féltet (Bryman,
2011) och darfor valdes denna nedskalade mikrovariant. Syftet med att vilja tva komplette-
rande metoder var att en observation ger svar pa vad mianniskor gor medan en intervju stude-
rar vad ménniskor sidger att de gor (Tjora, 2011). Den kvalitativa forskningen &r nyfiken och
utforskande och striavar efter att skapa en forstaelse for hur ménniskors liv formas genom
handlingar snarare &n att anta att forklaringen finns i specifika faktorer. Med detta som bak-
grund genomfordes en kvalitativ intervjustudie da detta bist relaterade till och gick att appli-
cera pa studiens syfte och fragestéllningar. Observation lyfts fram som en utav de frimsta me-
toderna for att skaffa sig kunskap om hur verkligheten ser ut da man far tillgang till en social
situation som inte har tolkats eller formats i forvig utav de som deltar (Tjora, 2011).

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) finns tre nyckelfragor man bor arbeta utifran vid plane-
ring av en intervjustudie. Dessa utgors av intervjuns vad, hur och varfor, dir svaret pa det
forstnimnda erhalls genom att skaffa sig forkunskap inom dmnet (Kvale & Brinkmann,
2009). Vid studiens inledning skapades en 6versiktsbild av tidigare forskning inom omradet
for att sedan kunna avgora vilken eller vilka delar som var virda att fordjupa sig i. Litteratur-
underlag soktes framst fram via databaserna PubMed, CINAHL och Buisness Sourse Premier,
samt via Institutionen for kost- och idrottsvetenskap. Parallellt med sokandet av tidigare
forskning studerades litteratur géllande vetenskapliga forsknings- och analysmetoder nog-
grant for mojligheten att genomfo6ra studien pa basta mojliga sitt. Mer utforliga beskrivningar
av varje metoddel foljer i underrubrikerna nedan.

Design

Studien hade en induktiv ansats och var av kvalitativ form med explorativ design, bestaende
av nio stycken deltagande observationer i kombination med uppfoljande enskilda intervjuer.
Tanken med explorativa intervjuer var att halla fragorna dppna och ostrukturerade for att ge
utrymme for reflektion och mer djupgaende svar hos deltagarna (Kvale & Brinkmann, 2009).

Utrval

Pa grund av tidsbegriansning gjordes ett strategiskt urval dir personer som uppfyllde kraven
for malgruppen rekryterades via egna kontakter eller genom sociala mediet Facebook. Kraven
innefattade att deltagaren skulle vara en fordlder med hemmaboende barn, antal barn och al-
der hade ingen betydelse. Nio stycken foréldrar stillde upp, atta kvinnor och en man. Utav
dessa var tva ensamstaende och 6vriga sju deltagare levde tillsammans med en partner, tillika
barnets eller barnens andra forilder. De tva ensamstaende fordldrarna bodde tillsammans med
sina barn varannan vecka.

Ett informationsbrev (se bilaga 1) utformades som deltagarna fick ta del av innan observat-
ions- och intervjutillféllet. Brevet innehdll en tydlig beskrivning av studien och dess genom-
forande samt information gillande konfidentialitet och informerat samtycke (Kvale & Brink-
mann, 2009). Dé en kvalitativ forskningsstudie innebér att man kommer véldiga néra inpa
deltagarna dr det viktigt att kontakten mellan deltagare och forskare priglas av en dmsesidig
respekt och tillit (Tjora, 2011).
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Datainsamling

Datainsamlingen bestod av tva delar for varje deltagare; en deltagande observation och en
uppfoljande intervju som skedde i direkt anslutning till den genomférda observationen. Vid
en deltagande observation &r forskarens roll 6ppen vilket innebir att deltagaren dr medveten
om att denne observeras (Tjora, 2011). Detta gor studien mer forsvarbar ur etisk synvinkel.
Tid och plats for observationen bestimdes efter deltagarens 6nskemal och pa plats i butiken
fick denne en kort aterberittelse av studiens syfte samt en forklaring géllande genomférandet
och dess ungefirliga tidsatgang. Eftersom det var en deltagande observation holl sig observa-
toren i bakgrunden men flikade stundtals in med fragor baserade pa de iakttagelser som gjor-
des. Dessa fragor kunde gilla specifika livsmedelsval eller monster som observatdren noterat.
Observatoren sag till att halla sig neutral i sina formuleringar nér fragorna stélldes for att inte
paverka deltagaren. Som observator dr det viktigt att anpassa graden av interaktion genom att
lata situationen avgora hur pass aktiv man ska vara (Tjora, 2011). Detta kan ske genom en
vérdering av den information man tror sig fa ut av att stilla en viss fraga eller pavisa en iakt-
tagelse.

Exempel pa fragor som stilldes var:

- “Jag lade mirke till att de gronsaker du valde var ekologiska. Hur kommer det sig?”

- “Hur kommer det sig att du valde just det mérket pa kyckling?”’

- “Jag uppmirksammade att du stod och ldste pa forpackningarna innan du valde vara. Vad
var det du var intresserad av?”

Observationerna spelades in med hjdlp av en mobiltelefon efter medgivande fran deltagaren
som innan observationen fatt information om ljudinspelningens syfte. Efter observationen
transkriberades det material som svarade till studiens syfte. Uttalanden som inte pa nagot sitt
var kopplade till amnet livsmedelsval, familjen eller matvanor samt samtal som fordes av
manniskor i bakgrunden limnades dérfor utanfor transkriberingen da det ansags sakna rele-
vans. Vid en av observationerna fordes dock ingen ljudinspelning da den bullriga miljon i bu-
tiken forsvarade for en anviandbar ljudupptagning.

Under observationerna fordes dven stodanteckningar, sa kallade faltanteckningar (Tjora,
2011), for att fanga viktiga observationer och intryck som sedan skrevs ut i sin helhet efter
avslutad observation. For att underlitta datainsamlingen utformades en forenklad variant av
ett observationsschema (se bilaga 2), en teknik som annars mest anvédnds inom kvantitativ
forskning vid strukturerade observationer (Bryman, 2011). Schemat bestod av livsmedels-
kategorier sa som “Frukt & gront”, “Kott & chark” och “Mejeri”. Med hjélp av schemat for-
des ldttare anteckningar och observationer under ritt livsmedelskategori direkt, ndgot som lag
till grund for att pa ett smidigt sdtt kunna sammanstilla datan och se monster géllande val av
livsmedel inom varje kategori. Efter avslutad observation togs en fotokopia av kvittot for att
fungera som eventuell minneshjélp under analysen men visade sig senare under arbetsproces-
sen inte behovas.

Observationerna foljdes upp med enskilda intervjuer om cirka 30 minuter for att komplettera
den information som framkom under observationerna. Intervjuerna skedde i direkt anslutning
till besoket i butiken och genomfordes i deltagarens hem for att gora det sa smidigt och be-
kvamt som mojligt for deltagarna. Intervjuerna var semi-strukturerade och utgick fran en egen
sammanstélld intervjuguide (se bilaga 3) bestaende av oppna fragor med mojlighet for foljd-
frdgor och en chans for deltagarna att fordjupa sina svar (Kvale & Brinkmann, 2009). Precis
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som vid observationerna spelades intervjuerna in for att intervjuaren skulle kunna fokusera pa
deltagaren och samtalet (Tjora, 2011).

Innan observationerna och intervjuerna dgde rum genomfordes forst en testomgang dér upp-
satsens forfattare gick in i rollerna som deltagare och observator/intervjuare. Detta for att sa-
kerstilla sa att inspelningsverktygen fungerade korrekt samt validera att forfattarna hade
samma tillvigagangssitt och syn pa studiens utformning. Dérefter genomfordes en pilot-
observation och intervju med en deltagare. Pilotpersonen erholl samma informationsbrev som
ovriga deltagare och var ej medveten om att det var en pilotstudie. Da genomférandet av pi-
lotstudien var lyckat gjordes valet att inkludera materialet i studien.

Databearbetning och analys

Infor analysen studerades olika metoder for att avgora vilken metod som var mest lampad for
studien. Analysen influerades av en kvalitativ innehallsanalys, en metod som syftar till att
tolka och slutligen dra slutsatser om texter men dven att bearbeta och analysera exempelvis
observationer (Granskir & Hoglund-Nielsen, 2008). Inledningsvis transkriberades det inspe-
lade materialet och ldstes igenom ett flertal ganger av alla forfattare for att fa en 6verblick och
kinsla for materialet. Vidare valdes meningsenheter ut ur texten som var relevanta och kunde
svara pa studiens syfte och fragestillningar. Meningsenheterna kondenserades for att gora en-
heterna mer hanterbara infor kodningen men utan att innehallet fordndrades eller gick forlorat.
Syftet med kodningen var att med ett ord eller kortare mening aterigen aterspegla innehallet i
meningsenheterna for att darefter delas in i kategorier med tillhérande underkategorier. Ge-
nom denna process framkom béade ett manifest och latent innehall som presenteras i resultatet
och senare diskuteras i uppsatsen. Ett manifest innehall visar pa det som direkt uttrycks i tex-
ten genom just kategorier och underkategorier medan ett latent innehall handlar om en mer
underliggande mening och hur forskarna tolkat texten (Graneheim & Lundman, 2003).

Etiska 6vervaganden

Informerat samtycke, konfidentialitet, eventuella konsekvenser och forskarens roll dr alla
etiskt osdkra omraden som ér av stor vikt vid en kvalitativ studie (Kvale & Brinkmann, 2009)
och som tagits i beaktande under hela arbetsprocessen. Vid forsta kontakten med deltagarna
och i det efterféljande informationsbrevet informerades deltagarna tydligt om studiens syfte,
konfidentialitet samt om att materialet kan komma att publiceras i forskningssyfte.

Vid en intervju kommer man som intervjuare nira inpa deltagaren, vilket gor att en tillitsfull
och 6ppen stamning kan leda till avslGjanden eller uttalanden som deltagaren i efterhand ang-
rar (Kvale & Brinkmann, 2009) eller inte vill se citerade (Tjora, 2011). Det blev ddrmed 4n
viktigare att vara selektiv vid valet av citat gillande kénsliga amnen da vi som forfattare star
ansvariga for att man inte ska kunna identifiera deltagarna med hjélp av viss information som
framkommer i studien (Tjora, 2011) samtidigt som resultatet ska vara sa representativt som
mojligt for forskningsomradet (Kvale & Brinkmann, 2009). Eftersom deltagarna dr anonyma
for lasaren ar det viktigt att vid citeringen i resultatet inte kunna identifiera vem det dr som
sagt vad (Tjora, 2011), nagot som blev extra viktigt i denna studie dir endast en utav delta-
garna var man. Dirav gjordes valet att alla som deltog i studien benimns som “deltagare”,
vilket gor att inget av citaten kan kopplas till ndgon specifik av de medverkande.
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Resultat

Studien innefattar nio stycken deltagare, varav atta kvinnor. Deltagarna kommer fran olika
delar av Vistsverige och ir i varierande aldrar. Det finns dven en variation i antal barn och
civilstatus. Deltagarna presenteras kort i tabell 1.

Tabell 1.

Bakgrundsinformation om de nio deltagarna.

Kon Alder Civilstatus Hemmaboende barn Bosatt i

Kvinna 25- Gift med man i 30- Dotter 2 ar Medelstor stad
arsialdern  arsaldern

Kvinna 45- Ensamstaende Son 10 éar, dotter 9 ar Storstad
arséldern

Kvinna 40- Gift med man i 40- Son 6 ar Strax utanfor
arsialdern  arsaldern storstad

Kvinna 40- Gift med man 1 40- Tre soner, 22,7 och 5 ar Medelstor stad
arsildern  arsaldern

Man 40- Gift med kvinna i 40-  Tva dottrar 13 och 4 ar, Storstad
arsialdern  arsaldern son 11 ar

Kvinna 40- Gift med man i 40- Son 9 ar Mindre stad
arsildern  arsaldern

Kvinna 30- Ensamstaende Dotter 4 ar Storstad
arséldern

Kvinna 45- Sambo med man i 45 Son 8 ar, dotter 6 ar, bonus Mindre stad
arsildern  arsaldern son 13 ar

Kvinna 55- Gift med man i 55- Son 19 éar, dotter 12 ar Medelstor stad
arsialdern  arsaldern

Deltagarna har dven tilldelats en slumpmaissig bokstav (A-I) oberoende av tabellen ovan for
att kunna pavisa att alla deltagare finns representerade bland citaten i resultatet.
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Studien resulterade i nio olika kategorier med sammanlagt 22 underkategorier, som tillsam-
mans star for de aspekter som framkommit som betydelsefulla vid livsmedelsval och maltids-
situationer hos familjer med hemmaboende barn. Kategorierna utgors av Butikens egenskaper,
Produktens egenskaper, Etiska stdillningstaganden, Familjedynamik, Matglddje, Resurser,
Bekvimlighet, Planering och Vanor. Butikens egenskaper, Produktens egenskaper, Etiska
stdllningstaganden & Vanor ir kategorier som direkt kopplas till livsmedelsvalen medan Mat-
glidje kopplas till maltidssituationer. Ovriga kategorier speglar en dverlappning mellan mal-
tidssituationer och livsmedelsvalen dar resultatet visar att maltidssituationen ofta har en bety-
delsefull roll i hur livsmedelsvalen formas.

Kategorierna tillsammans med underkategorier presenteras i figur 1 och forklaras mer utfor-
ligt i textavsnittet.

. o niis . .
Livsmedelsval Maltidssituationer

Produktens egenskaper Familjedynamik Matgladje

-Innehall -Auktoritet -Intresse

-gmak -Delaktighet -Mat utan tvang

:Fﬂﬁktion -Anpassning -Matens varde

-Férpackning -Gemenskap

Butikens egenskaper Resurser

-Utbud -Ekonomi

-Service -Tid

-Miljé -Kunskap

Etiska stéllningstaganden
-Ursprung

—Dj_urhz‘illning PI .
-Miljopaverkan anering
-Rattvisa

Bekvamlighet

Vanor

Figur 1. XKategorier med tillhorande underkategorier som &r kopplade till livsmedelsval och méltidssituationer
hos familjer med hemmaboende barn.
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Butikens egenskaper

Vid val av livsmedel hos deltagarna &r det tydligt att butikens egenskaper &r betydande. Buti-
kens egenskaper innefattar dess utbud, service samt miljo.

Utbud

Hos flera av deltagarna &r utbudet en styrande faktor som kan innefatta att butiken har de pro-
dukter som de vanligtvis koper. Flera deltagare uttrycker att anledningen till val av butik dr
just pa grund av utbudet. ”Sen gillar jag att aka a handla pa Willys. For deras gronsaker och
kott ar sa bra” (Deltagare F). Men ett stort utbud &r inte alltid till sin férdel, en av deltagarna
viljer hellre bort en butik med stort utbud av just den anledningen “Det fanns ICA Maxi dir
ute ocksa men jag gillar inte ndr man kan kopa kldder ocksa i mataffiren, det kéindes fel.”
(Deltagare D). Ytterligare sétt som utbudet manifesterar sig pa som en aspekt dr vid kop av
specialprodukter som endast finns i vissa butiker.

Service

Service ir likasa en medverkande kraft vid val av livsmedel hos deltagarna, att bli bemétt pa
ett trevligt sétt samt att ha en anknytning till personalen dr betydelsefullt. Vidare dr det dven
viktigt att personalen visar pa kunskap om produkterna som inger ett fortroende till produk-
terna. “En annan anledning att kdpa fisk och kott i sddana butiker &r att man ldr kénna de som
ar i butiken och da kan man prata om produkten.” (Deltagare B).

Miljé

Under butikens egenskaper faller aven miljoaspekten in. Ett frascht intryck och en behaglig
miljo att vistas i dr en del i den totala upplevelsen och om valet star mellan tva butiker kan
miljon vara den avgorande faktorn i annars likvirdiga butiker. Tillsammans med ett bra utbud
och en god service dr detta nagot som deltagarna virdesitter och tar i beaktning vid livsme-
delsinkop.

Produktens egenskaper

Ytterligare aspekter som &r av vikt enligt deltagarna dr produktens egenskaper. Analysmateri-
alet visar pa fem underkategorier som ingar i produktens egenskaper som &r av betydelse.
Dessa idr innehdall, smak, pris, funktion och produktens forpackning.

Innehall

Flera deltagare uttrycker att innehallet spelar stor roll, framforallt att maten gidrna ska vara fri
fran bekdmpningsmedel och tillsatser, vara ekologiskt odlad/framstilld samt ha ett bra né-
ringsinnehall. En utav deltagarna uttrycker sig som f6ljer ”For mig betyder eko vildigt myck-
et. Att man inte fér i sig massa bekdmpningsmedel, sadana saker.” (Deltagare A) En annan
deltagare stirker tesen om att produktens innehall dr av vikt genom uttalandet: Jag vill gora
allting fran grunden sa mycket det géar. Vildigt ren mat, skulle aldrig kopa nagra fardigritter
till exempel.” (Deltagare 1)
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Smak

Smak &r inte helt ovintat en viktig del vid val av livsmedel. Materialet visar att smakaspekten
kan vara en avgorande faktor vid val mellan tva livsmedel med liknande egenskaper. ”’Och sa
gillar vi den milda bittre dn den vanliga naturella yoghurten” (Deltagare B) uttrycker sig en
av deltagarna vid frigan om vad valet av yoghurt baseras pa. Aven vid likvirdiga produkter
med avseende pa funktion kan smaken vara avgorande trots att produkten kanske dr dyrare i
forhallande till andra produkter. Intervjuerna visar dven att vid spontankdp kan smaken vara
avgorande vid efterfoljande inkop.

Pris

Varans pris dr dven betydelsefullt och kan beroende om det anses vara lagt eller hogt ha olika
betydelse. En utav deltagarna uttrycker att ”Jag tycker inte att 1agt pris dr nagonting positivt
pa mat, for min del, det inger inte fortroende” (Deltagare B) medan en annan gérna letar efter
produkter med ldgre pris.

Jag tittar ju mycket pa... pris &r de ju kanske mycket. Jag tittar ju pa ICA pro-
dukter. Finns det ett ICA alternativ s koper jag ju gidrna de for de &r billigare for
mig som ICA anstilld. (Deltagare C)

Tydligt 4r dock att majoriteten av deltagarna manga ganger associerar ett 1agt pris med lag
trovirdighet infor produkten men att beroende av vilken vara man koper ar priset olika pri-
oriterat i forhallande till andra egenskaper som smak, funktion eller innehéll. Vissa varu-
grupper som kott, frukt och gronsaker har deltagarna storre benéigenhet att betala mer for
medan vid kop av exempelvis konserver far priset giirna vara lgt. Ar diremot en vanligt-
vis lite dyrare vara pa kampanj eller deltagaren har nagon slags rabatt anses det laga priset
fordelaktigt.

Funktion

Under produktens egenskaper ingar dven funktion som en aspekt till val av livsmedel. Funkt-
ionens betydelse kan variera beroende pa produktens syfte men kan ocksa vara den avgorande
faktorn vid ett val. Exempel pa detta dr vid val av ekologisk jist i jimforelse med konvention-
ellt framstélld jast ddr en utav deltagarna som vanligtvis handlar mycket ekologiskt véljer en
vanlig jast framfor den ekologiska pa grund av att standardjédsten fungerar béttre. Ytterligare
exempel pa virdet av funktion hos en produkt dr hallbarhetsaspekten. Att maten har en lang
hallbarhet &r ett argument som anvinds for att kopa en produkt.

Forpackning

Produktens utformning &r ett bidragande skél vid kop av livsmedel och flera deltagare hinvi-
sar till médngden och storleken pa produkten som ett argument. Deltagarna talar om dven om

hur produktens framstélls genom dess forpackning. Att livsmedlet ger ett friascht intryck och
att det dr synligt vad forpackningen innehaller dr betydelsefullt for flera av deltagarna.

Jag gillar att kopa saker som man ser, ser produkten i. Du fraigade mig om kyckling-
en... Jag koper inte frysta pasar for du kan inte se hur kycklingen ser ut i pasen. Och sa
ar det med all mat. (Deltagare D)
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Etiska stillningstaganden

Nagon form av etiskt stdllningstagande dr en gemensam namnare for de flesta av deltagarna
ndr de véljer sina livsmedel. Varans ursprung, djurhdllning, miljopdaverkan och rdttvisa for-
hallanden for producenten &r de framst paverkande aspekterna dir en stor andel ekologiska
och inhemska varor visade sig vara resultatet av dessa stédllningstaganden.

Ursprung

Ur etisk synpunkt dr ursprunget det som visar sig vara den viktigaste aspekten for deltagarna
dir svenska varor lyfts fram som det bista valet, frimst nédr det kommer till valet av kott dir
alla deltagare dr eniga om att svenskt kott dr det bista valet.

Jag har ingen lust att kopa kott ifran Irland, eller Brasilien eller Argentina, ndr det dr
sa langviga. Dir, dir kan jag nog faktiskt sédga att jag dr mest petig pa. Man kan ju
fundera pa vart det kommer ifran. (Deltagare E)

Kottet dr svenskt. Dir har vi inte varit inne pa eko kott n men svenskt kott koper vi...
Det kinns trevligare att det inte har behovt dka land och rike runt. (Deltagare C)

Forutom svenskt ursprung uppskattas dven nérproducerade produkter. En av deltagarna nam-
ner dven att denne girna skulle aka till en bonde for att kopa sitt kott och en annan viljer att
kopa den korv som &r producerad ndrmast hemmet.

Djurhéllning

Vikten av god djurhéllning dr en aspekt som lyfts av deltagarna, framst vid valet av kott och
dgg. Det verkar dven finnas ett samband mellan att vdarna om djurens bista och just kottets
ursprung da de flesta deltagare anser att svenska djur har bittre levnadsforhallanden och dér-
med faller valet pa svenskt kott, men det tycks dnda vara djurhéallningen som spelar den avgo-
rande rollen.

Sen da om man gér 6ver da till kottet da tdnker jag pa svenskt kott. For dér tror jag att
de har bittre kontroll exempelvis &n vad de har i Danmark. Ja, jag tinker djurhallning-
en. Och vad djuren &ter och hur de blir behandlade. (Deltagare F)

Miljopaverkan

Att virna om miljon ir ett stéllningstagande som tydligt avspeglas i andelen ekologiska varor
som kops hem. De deltagare som i butiken valde mycket ekologiska varor dr dven de som i
storst utstrackning menar att de tinker pa miljon nir de handlar mat. Minskade transporter
och utslédpp ar tva starkt bidragande faktorer till att man viljer att handla miljovinligt samt f6r
att undvika produkter innehallande ingredienser som vid framstillning skadar miljon.

Det #r ocksa etiska saker. Vi tittar efter palmolja i produkterna, det kbper vi
inte om vi ser. A ja, det dr i forsta hand miljopaverkan. (Deltagare B)

Att handla med omtanke for miljon menar deltagare B dven ir ett sitt att gora ett avtryck. Ge-
nom att vilja varor med en specifik miarkning som kanske kostar mer ger det effekten att bu-
tiken maste utoka utbudet. ”Sen att kopa ekologiskt, sdrskilt dd KRAV-markt, dr ju nagonting
som sitter ett avtryck, det dr nagonting som mirks.” (Deltagare B)
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Rittvisa

Goda arbetsforhallanden samt att gynna mindre eller lokala producenter &r alla aspekter som
faller in under kategorin réttvisa. Bakom alla livsmedel och varor som produceras finns det
manniskor som utfort ett arbete, nagot som nagra av deltagarna tycker &r viktigt att poéngtera.

Dels att de liksom att de som gor de far en 16n for de. Just fair trade saker. Det klart att
det dr viktigt for jag sjdlv &r ju egenforetagare och vet att de inte alltid dr sa ldtt... Att
man faktisk forstar att de 4r ndgon som jobbar som bonde och forsoker fa det att ga
runt. (Deltagare A)

Fragan om rittvisa giller inte bara sjidlva arbetsinsatsen utan dven hur mindre foretag star sig i
konkurrens med storre. En deltagare viljer vid flera tillfdllen att gynna den mindre butiken for
att undvika att den férsvinner. Valet att gynna mindre eller lokala foretag bottnade dven i ett
missndje gillande hur stora livsmedelsaktorer bedriver sin verksamhet. ”Vissa foretag, som
det dér jag sa med Arla till exempel, jag tycker inte om hur det fortaget beter sig. Da handlar
vi inte de produkterna.” (Deltagare B)

Familjedynamik

Familjens dynamik kan utspela sig pa flera olika sitt. Materialet visar pa fyra underkategorier
som utgors av auktoritet, delaktighet, anpassning och gemenskap. Dessa fyra aspekter skapar
tillsammans det som valts att kallas familjedynamik, som i motsats till exempelvis produktens
egenskaper och butikens egenskaper mer handlar samspelet och interaktionen mellan famil-
jemedlemmarna.

Auktoritet

Auktoritet utspelar sig pa flera vis bland deltagarna, det kan exempelvis handla om att barnen
har onskemal men att forédldrarna i slutindan bestimmer vad som ska kopas. ”Och dr dem
med sa blir det tjat om det ena eller det andra och det far dom aldrig, det &r vildigt sidllan dem
far sin vilja igenom. ” (Deltagare C). Auktoritet manifesterar sig dven genom ett maktforhal-
lande mellan fordldrarna. Resultatet visar att fordldern som oftast handlar ocksé har en storre
paverkan till vad som till slut hamnar pa tallriken och har ddrmed ett stérre ansvar och infly-
tande 6ver livsmedelsvalen i familjen. ”X far ju haka pa da det dr jag som handlar. Det &r jag
som lagar maten, oftast!” (Deltagare A) Kopen skiljer sig saledes at mellan foridldrarna och
beroende av vem som skoter inkOpen kan valen av livsmedel se olika ut.

Delaktighet

Barnens delaktighet i val av livsmedel visar sig ocksa variera fran familj till familj. Det &r
dock tydligt att fordldrarna anser det vara viktigt for barnen att vara delaktiga i valen och dven
i viss del matlagningen. ”Ja han &r ju med och lagar mat och sa... Han dr med och packar och
bér och ror och smakar.” (Deltagare G) Vilka val och pa vilket sitt de vill att barnen ska vara
delaktiga varierar fran situation till situation. Ett exempel dér barnen verkar ha storre infly-
tande dr vid exempelvis “fredagsmys”.

“Om man ska handla onyttiga saker far de vara med och bestimma. Annars far
de sitta och vrika i sig daligheter som de egentligen inte vill ha.” (Deltagare H)

Anpassning
Anpassning dr dven en del i samspelet mellan fordldrar och barn enligt deltagarna. Det kan ge
sig uttryck genom att fordldrarna anpassar maten efter barnens alder eller smakpreferenser
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men ocksa genom att barnen allt eftersom far anpassa sig efter fordldrarna och vad de viljer
att kalla ”vuxenmat”. Studien visar att denna anpassning ofta sker gradvis over tid och ju
dldre barnen blir desto mer anpassas efter fordldrarnas preferenser av livsmedel och mat.

Jag har inte gjort specialmat... alltsa forsta aret fick han ju sén special men annars
har ju han suttit har med oss. Har vi gjort en chevretoast med sa har han ocksa fatt en
och sa har han fatt étit det han vill... Han har fatt vuxenmat, sa det dr tvirs om... vi
har liksom forsokt inkludera honom i véara goda... liksom laga vuxenmat.

(Deltagare D)

Barnens smakpreferenser visar sig spela stor roll i vad som kops eller €j men ofta handlar
det mer om att komplettera med produkter som barnen gillar eller att anpassa tillbehéren
till maltiden efter familjemedlemmarnas olika preferenser. Det kan ocksa vara sa att vissa
produkter kops endast for att bibehélla en god stimning.

Tidigt pa morgonen brékar inte jag om det sd da far de det bréd som de vill ha, da
koper jag det som de tycker om for jag orkar inte tjata om maten. (Deltagare H)

Anpassningen har dven visat sig kunna anamma nya beteenden hos dvriga familjemedlemmar
som de upplever inte fanns eller sdg annorlunda ut innan barnens tid. Dessa kan innefatta
bade mer och mindre hidlsosamma beteenden till exempel ndmner en deltagare att de #ter mer
godis for att barnen éter godis pa l6rdagarna medan en annan deltagare ndmner att det r pa
grund av barnen som de dter mer regelbundet.

Nagra av deltagarna redovisar dven att de sjédlva utgar ifran ett restriktivt dtande som utesluter
vissa produkter eller livsmedelsgrupper av olika skil. Detta dr dnnu en situation dér anpass-
ningen yppar sig i form av att barnen inte inkluderas i det restriktiva dtandet da fordldrarna
anser att det inte vore bra for barnen.

Gemenskap

Avslutningsvis under kategorin familjedynamik landar underkategorin gemenskap. Gemen-
skap ér en av de aspekter som &r allra viktigast i fragan om vad f6réldrarna vill fora vidare till
sina barn géllande maltidssituationer och livsmedelsval. Att tillsammans som en familj laga
mat och dta tillsammans &r viktigt, det dr ett sétt att umgas. En deltagare uttrycker f6ljande
angdende gemenskap. ”A vi gor det tillsammans jittemycket. Det ér liksom ett sitt att umgas
och nir vi har folk hér sitter vi ju alltid i koket.” (Deltagare D). Samhorigheten visar sig som
en av de starkaste krafterna inom familjedynamiken och tar sig uttryck i allt fran att barnen ar
med och handlar till att de tillsammans lagar mat men dven i forberedelserna infor att dta lik-
vil som att duka bordet infér en maltid.

”Jag ska inte pasta att det dr jamt jimt men oftast s sitter vi ner. S& man hinner
PRATA, och frdga varandra saker, jag tycker det ar viktigt.” (Deltagare E).

Resultatet visar i relation till detta ocksa pa att det kan vara svart att fa till de stunder ddr man
samlas kring en maltid pagrund av familjemedlemmarnas olika aktiviteter och behov.

Matgladje
Matgliddje behandlar i detta fall framst det som ror sjdlva maltidssituationen och innefattar allt

ifran ett intresse for sjdlva matlagningen till vilket forhallande man har till maten. For delta-
garna finner man i denna kategori en 6nskan om att fora vidare en positiv syn pa maten och
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tar avstand fran hets, krav och tvang. Intresse, Mat utan tvang samt Matens vdirde ér de slut-
liga underkategorierna.

Intresse

Flera utav deltagarna uttrycker att de sjdlva eller deras partner har ett stort intresse for mat-
lagning och ser det som nagot roligt och avkopplande. Intresset avspeglas dven i flera av fa-
miljernas matvanor da de gidrna lagar mat fran grunden och enligt egen utsago “inte ligger
pengar pa sa mycket skit.” (Deltagare A). Resultatet visar dven att intresset inte alltid dr det-
samma hos alla i familjen utan att den part som har det storsta intresset ocksa édr den som till
stor del skoter tillagningen av maten.

“Min man tycker oftast att det dr roligt att laga mat, sa jag behover oftast inte gora
sa mycket.” (Deltagare D)

Mat utan tvang

Olika former av forbud, hets eller restriktioner &r aspekter som manga av deltagarna forsoker
halla utanfor maltidssituationen. Att fora vidare en avslappnad instéllning till mat och att inte
tvinga i barnen sadant de inte tycker om visar sig vara viktigt hos flera utav deltagarna.

Det ska kunna sté en godisskal pa bordet och hon vet att... alltsd hon tar inte, det dr inte sahér
vérsta hetsen eller sa utan det ska ganska avslappnad relation till det mesta dnda. (Deltagare 1)

En deltagare tror inte att det alltid sitter 1 vilken mat man &ter utan snarare mangden 1
relation till hur mycket man ror pa sig. Att forsoka tinka sunt menar personen dr en
bra utgangspunkt men podngterar att det inte finns ndgon mat som ar férbjuden.

Matens varde

Oonskat matsvinn och betydelsen av att kunna njuta av maten ar de tva starkaste aspekterna
som visar pa matens vérde for deltagarna. Att behova slinga mat dr nagot som tva av delta-
garna starkt ogillar och en tredje deltagare menar att maten ska vara nagot njutningsfullt och
”ingenting man hafsar i sig bara for att man méaste” (Deltagare I). Ata ir ndgot man méste
gora och maten ska dérfor vara ett roligt inslag under dagen dir njutningen bor prioriteras
hogt.

Det &r ju kul och det dr underbart att ita GOD MAT liksom, man maste ju 4ta och da &r det
underbart om man inte star och slafsar i sig snabbmakaroner. (Deltagare D)

Resurser

For att kunna gora val eller agera utifran sina intentioner och vérderingar krivs ett antal resur-
ser som mojliggor dessa handlingar. Resurserna har identifierats som Ekonomi, Tid och Kun-
skap.

Ekonomi
Ekonomi ir en dven betydelsefull aspekt vid val av livsmedel i den bemirkelsen att man
maste ha ”rad” att gora si eller sa
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”Och nu har vi ju béttre stdllt om man sa sdger. S& nu kan man ju ga in pa det har
ekologiska ja lite mer ”(Deltagare F).

Den ekonomiska aspekten kan saledes vara en avgorande faktor for hur andra aspekter kan
prioriteras.

Tid

En annan resurs som framkommer som viktig &r tiden. Att ha tid till att laga mat fran grunden
eller att ha tillrackligt med tid till att planera. En annan tidsaspekt som genomsyrar resultatet
av studien #r att matlagningen i sig inte far vara allt for tidskrdvande. ”Jag gor oftast ganska
latt mat, det far inte ta for mycket tid.” (Deltagare H)

Ja, pa vardagarna har man ju inte alltid tid. Da finns ju inte alltid tiden till att gora storkok
eller 1dngkok och allt vad det heter. Sa det behGver ju vara riitt sa snabba matritter pa var-
dagar. (Deltagare G)

En deltagare uppger att det &r viktigt att sjdlva handlingen gar snabbt, medan en annan belyser
hur tidskrdvande det &r att handla ndr man har barnen med sig i butiken. Deltagaren menar
dock att detta inte dr en situation man forsétter sig i om man inte har tiden for det, utan anpas-
sar butiksbesoket utefter nir det passar in rent tidsmassigt.

Kunskap

Kunskap som resurs yttrar sig genom att valen som gors baseras pa den kunskap deltagarna
har eller att valen fordndrats i takt med att ny kunskap erhéllits. En av deltagarna talar for att
kunskaper om ekologiska produkter, som denne fatt genom sitt yrke, paverkar familjens
livsmedelsval. Deltagaren namner specifikt att vetskapen om skillnaderna mellan eko och
icke-eko idr vildigt betydande. En annan deltagare uttalar att

”Synen pa mat har ju dndrats i takt med all ny kunskap jag har fatt.” (Deltagare A)

Bekvamlighet

Bekvéamlighet var en av de aspekter som visar sig ha betydelse frimst vid tva olika situation-
er. Det forsta giller vid valet av vilken affér deltagaren viljer att handla sin mat i, da argu-
menten ofta genomsyras av att affiren maste vara lattillgdnglig genom att den ligger néra
hemmet. Bekvimligheten kan @ven i vissa fall helt konkurrera ut butikens egenskaper ”For att
ligger sa nédra som det gor... det dr alltsa framst hur butikerna ligger placerade som avgor vart
man handlar.” (Deltagare C) En annan situation dir bekvamligheten dr av betydelse &r vid
sjalva tillagningen av livsmedlen. Vissa tar, av egen uttalad lathet, hjdlp av fardiga alternativ
medan andra menar att det snarare handlar om att slippa laga flera rétter och 16sningen da blir
att bara erbjuda ett alternativ.

Dels sa dr det ju ofta ganska mycket mat man lagar. Ganska skont att laga en matritt
istéllet for tva. For d4ven om du kokar tva kastruller pasta sa #dr det mycket mer jobb dn
att gora en. (Deltagare B)

Planering

Ytterligare en aspekt som spelar in vid savil val av livsmedel som vid maltidssituationer dr
planering. Resultatet visar pa en varierad grad av planering hos deltagarna men det merparten
av dem har gemensamt &r att de dnda pa ett eller annat vis planerar sina inkdp. Planeringen
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kan te sig pa olika vis, en av deltagarna namner exempelvis att dennes familj anvinder sig av
en fiardig matkasse med tillhorande recept varannan vecka. Pa fragan huruvida deras maltider
ser annorlunda ut de veckorna matkassen inte levereras svarar deltagaren att det blir slarvigare
nér de maste planera middagarna sjédlva. En annan del av planeringen innefattar skapandet av
inkopslistor. Vissa av deltagarna menar sig ha ett stort behov av att planera sina inkop i for-
vig medan andra uppger sig ’ga pa kinsla”. En deltagare uppger att planeringen ar extra vik-
tig vid de tillfdllen da barnen dr med vid handlingen.

Om barnen &r med och da fér de ju vara ganska planerat och ofta en lista skrivet.

Och jag skriver girna enligt kundvarvet sa jag vet vad jag ska ta nir jag ska ta de.
(Deltagare C)

Andra menar att planering dr nagot som blivit av vikt i samband med barnens ankomst da
man som forélder har ett ansvar for att se till att det finns mat hemma och att alla far i sig
mat.

Vanor

Hos flera av deltagarna kan kop identifieras som baserades pa rena vanor och sadant som eta-
blerats under deras uppvixt. Det ldggs inga storre tankar bakom valet utan kopen sker auto-
matiskt med motiveringar som exempelvis "For mig sa dr vissa saker inprogrammerade - det
hir ska vi ha.” (Deltagare B) Nér den invanda produkten ddaremot forsvinner som valmaojlighet
uppstar en konflikt ddr konsumenten antingen maste vilja ett annat mérke eller helt avsta fran
att kopa livsmedlet.

Resultatsammanfattning

Sett utifran studiens fragestéllningar sa visar resultatet att de nio ovan namnda kategorierna,
med tillhorande underkategorier, utgor de aspekter som &r av betydelse vid livsmedelval och
maltidssituationer hos familjer med hemmaboende barn. Resultatet visar dven att det inte
finns nadgon given prioritering av aspekter. Prioriteringarna kan skilja sig fran en vara till en
annan beroende pa vid vilket tillfdlle varan inhandlas, om varan har ett specifikt syfte eller
vem det dr som onskat varan. Géllande barnens inflytande sa svarar majoriteten av deltagarna
att barnen gérna far vara med och 6nska men att de inte har nagon slutgiltlig makt 6ver vilka
livsmedelsval som gors. Resultatet visar dock pa att barnens indirekta paverkan pa livsme-
delsvalen ir stor och att manga av livsmedelsvalen gors baserade pa barnens preferenser. Vid
maltidssituationerna visar sig detta genom att de flesta av familjerna viljer att anpassa mal-
tiderna pa ett sadant sétt s att alla medlemmarna ska uppskatta det som its. For att tillfreds-
stilla medlemmarnas olika preferenser kan maltiderna anpassas genom att exempelvis erbjuda
olika tillbehor eller genom att laga flera rétter vid vissa tillfdllen. Resultatet visar dven pa att
maltidssituationen som en gemensam samlingpunkt &r en viktig social aspekt som forildrarna
vérdesitter hogt och gérna vill fora vidare till sina barn. Att kidnna glddje infor savil matlag-
ning som sjdlva maltiden lyfts av flera deltagare och alla 4r 6verens om att hets, forbud och
tvang kring mat dr sddant som inte hor hemma vid matbordet.
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Diskussion

Metoddiskussion

Det har varit viktigt i rollen som forfattare att halla en neutral stillning och att formuleringar
av fragor och foljdfragor har varit av sddan karaktir att deltagaren paverkas i sa liten ut-
strackning som mojligt (Ahrne & Svensson, 2011). Det finns enligt Ahrne och Svensson
(2011) alltid en viss risk att forskarens egna hypoteser speglar av sig i dennes formuleringar
och dirmed kan “smutsa ned” den insamlade data och minska trovérdigheten i resultatet.
Detta #dr nagot som under hela studiens gang lyfts och upprepats for att minimera risken for ett
snedvridet resultat. Aven ljudinspelningen kan uppfattas som patringande for deltagaren och
risken for att de begréinsar sig i sina uttalanden okar (Tjora, 2011). Vi uppfattade dock inte att
detta var ett problem for nagon utav deltagarna.

Valet att genomfora en kvalitativ intervju- och observationsstudie baserades pa intresset att
utforska de tankar och virderingar som ligger bakom de val som gors, ddr semi-strukturerade
intervjuer oppnade upp for djupare tankar och reflektioner (Kvale & Brinkmann, 2009). Ett
annat alternativ som diskuterades var att anvinda sig av fokusgrupper vars fordel ar att kvali-
tativ data kan samlas in fran flera deltagare pa samma gang (Kvale & Brinkmann, 2009). Fo-
kusgrupper hade d@ven kunnat 6ppna upp for intressanta diskussioner dir deltagarna kunnat
utbyta tankar, reflektioner och erfarenheter. Nackdelen med gruppdiskussioner ir att det finns
alltid en risk att deltagarna paverkar varandra och att ndgon viljer att anpassa sina svar efter
vad majoriteten tycker och ddrmed ge ett missvisande resultat. Anledningen till att fokus-
grupper valdes bort som metod var pa grund av svarigheten att rekrytera deltagare som alla
hade mojlighet att stélla upp vid samma tillfille.

Att anvinda deltagande observation som en del av metoden kan ha bade for- och nackdelar,
dir fordelarna med att kunna utforska méanniskor i deras naturligt sociala kontext (Tjora,
2011) i detta fall vdigde tyngre. Risken finns dock att deltagarna paverkats av observatdrens
medverkan och ddarmed &dndrat sitt vanliga kopbeteende (Tjora, 2011). Det mest troliga scena-
riot dr da att deltagaren valt andra varor dn de vanligen gor, utifran vad de tror att vi som ob-
servatorer och kostvetare skulle anse vara bra livsmedel. Fordelen med den uppfoljande inter-
vjun var da att man littare kunde se om deltagarens val i butiken avvek fran de resonemang
som fordes under intervjun. Att ha en person som gar bakom och iakttar och antecknar ens
handlingar &r inte heller en helt naturlig situation och en deltagare uttryckte vid observation-
ens inledning nagot skidmtsamt att “man blir stressad av att ha dig med” nir hon missat en
vara.

Storleken pa matinkopen vi observationstillfillena skiljde sig at mellan deltagarna dér allt
ifran storhandling till ink6p av enbart ett fatal varor forekom. Detta kan ha paverkat den upp-
foljande intervjun da observationens frimsta syfte, tillsammans med intervjuguiden, var att
fungera som ett underlag till de fragor som stélldes vid intervjun. Ett storre matinkdp innebar
fler livsmedelsval att observera och diarmed ett storre intervjuunderlag. Vid framtida studier
av liknande karaktir kan det diarfor vara en god idé€ att vid rekryteringen av deltagare sétta ett
minimumkrav for matinkopets omfang. Detta for att sdkerstélla att forutsittningarna ar des-
amma for alla deltagare, ndgot som kan bidra till en 6kad reliabilitet i resultatet.
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Hur man hanterar rollen som intervjuare dr av stor vikt nér en intervjustudie genomfors da det
forutom personlig intuition krédvs att man behirskar metoder och teorier (Kvale & Brinkmann,
2009), nagot som till viss del firgat resultatet i uppsatsen. Avsaknaden av ldngre erfarenhet
hos oss som genomforde studien ledde till en del misstag under datainsamlingen och lamnade
en del halrum i det fardiga materialet. Vissa fragor som stilldes under intervjun visade sig vid
analysen ha givit mer kvantitativa dn kvalitativa svar och nagon form av foljdfraga eller for-
djupning hade da krévts fran var sida. Kvale och Brinkmann (2009) beskriver intervjuandet
som ett hantverk dar det krivs tid och praktisk trining for att bli skicklig pa sitt omrade.

Pa grund av tidsbegriansning gjordes ett strategiskt urval, nigot som kan ha haft betydelse for
de resonemang som fordes och ddrmed dven ha paverkat studiens resultat. Ett annat urval
hade séledes kunnat leda till andra svar och darmed andra slutsatser (Tjora, 2011). Att resulta-
tet i stor utstrickning 6verensstimmer med tidigare forskning inom samma omrade styrker
dock dess trovirdighet, @ven om inga generella slutsatser kan dras och resultatet inte anses
som helt 6verforbart pa alla familjer.

Da det egna kontaktnitet anvindes vid rekryteringen ledde det till att vissa deltagare hade na-
gon form av personlig relation till ndgon utav forfattarna. Vid arbetets genomforande var det
dérfor av stor vikt att uppritthalla en professionell distans och inte lata relationen synas i re-
sultatet (Tjora, 2011) da det annars kan forsamra tillforlitligheten. For att undvika att resulta-
tet fargades valde vi dérfor vid analysen att koda varandras transkriberingar for att inte lata
den egna kidinnedomen kring deltagaren paverka vilket material som ansags intressant. Vid
analysens genomf6rande kopplades meningsenheterna kontinuerligt till den stéllda fragan ur
intervjuguiden for att forsdkra oss om att var tolkning baserades pa deltagarens svar och inte
pa tidigare vetskap om deltagaren.

Under studiens gang omformulerades syftet fran att endast ha innefattat aspekter som &r av
betydelse vid livsmedelsval till att dven inkludera maltidssituationer. Anledningen till denna
utokning var att det under intervjuerna framkom en stor méngd relevant och intressant data
som ansags vara allt for talande och av stor vikt for att utesluta. Utifran de svar som erholls
hade aspekter och virderingar som var direkt relaterade till maltidssituationen dven en klar
relation till vad som inhandlats i butiken. Livsmedelsvalen paverkades helt klart av vilka vér-
deringar som fanns kring mat och matvanor, vilket till stor del visade sig i familjens maltids-
situationer. Exempel pa detta kan vara att fordldrarna valde livsmedel som de vet att barnen
tycker om endast for att undvika konflikter vid matbordet. Livsmedelsinkopet var ddrmed di-
rekt paverkat av vad det dr fordldern prioriterar vid maltiden, ndmligen en god stimning. En
nackdel med denna sammanslagning kan vara att tolkningen av resultatet i vissa fall kan bli
extra komplext, vilket ocksa visar sig i vara val av kategorier. Att sdrskilja alla argument och
kategorier har varit en stor utmaning och en medvetenhet finns fran forfattarnas sida kring att
kategoriseringen hade kunnat goras dnnu tydligare. Om utrymme for mer analystid funnits,
samt om den insamlade datan varit utforligare, hade eventuellt tydligare kategorier kunnat
skapats och det latenta innehallet hade kunnat mynna ut i 6vergripande teman (Graneheim &
Lundman, 2003). Begrinsningen av analystid och materialomfang kan till viss del dven bero
pa forfattarnas bristande erfarenhet inom metoden.

Studiens validitet dr god da resultatet visar pa manga likheter med det resultat som framkom-
mit i tidigare forskning inom samma omrade eller med hjilp av liknande metoder (Tjora,
2011). Flera tidigare modeller som anvénts for att undersoka familjers konsumtionsmonster
och matvanor visar i sitt resultat pa samma eller liknande bakomliggande aspekter som de
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som framkommit vid denna studie. Daremot nimner majoriteten av tidigare modeller ingen-
ting om hur familjens sociala situation paverkar vare sig livsmedelsvalen eller maltidssituat-
ionen (Steptoe, Pollard & Wardle, 1995; Furst, Connors, Bisogni, Sobal & Winter-Falk, 1996;
Steenkamp, 1997; Dagevos & van Ophem, 2013), nagot som enligt deltagarna i denna studie
var en av de mest styrande/avgorande aspekterna. Pa sa vis har denna studie pavisat ett resul-
tat som kan ligga till grund for fortsatt forskning inom omradet.

Enligt Kvale och Brinkmann (2011) &r det viktigt att redan innan datainsamlingen bestimma
hur det insamlade materialet ska analyseras, ett tillvigagangssitt som inte anvénds vid ge-
nomforandet av denna studie. Istéllet valdes att i forvég ldsa pa om de olika analysmetoderna
men beslutet att grunda analysen pa en klassisk kvalitativ innehallsanalys togs inte forrén da-
tan var insamlad. Det empiriskt insamlade materialet bearbetades ett flertal ganger dir fokus
lades pa att se vad i materialet som ansiags mest intressant och om négra tydliga monster
kunde ses (Tjora, 2011) innan det kondenserades och kodades. Nackdelen med detta tillvdga-
gangssitt dr att miangden data efter kodningen kdndes aningen stor och innehéllet aningen
spretigt, vilket kan tyda pa det som Kvale och Brinkmann (2009) kallar “Kvalitativ positiv-
ism”, det vill sdga “strivan efter vetenskaplig respektabilitet genom att lata den positivistiska
tonvikten pa stora méangder kvantitativa data speglas i en stor méngd kvalitativa data” (s.
207).

Valet att framst utga fran Kvale och Brinkman (2009), Tjora (2011) och Ahrne och Svensson
(2011) grundar sig i att det dr forfattare som har en lang erfarenhet av just kvalitativa metoder
och dirmed en hog trovirdighet inom omradet for forskningsmetodik. Ovrig litteratur och
forskning sa som Steptoe, Pollard och Wardle, (1995), Furst, Connors, Bisogni, Sobal och
Winter-Falk, (1996) anser vi trots utgivningsaren fortfarande vara aktuell da flera nya studier
fortsatt viljer att referera till dessa modeller och litteraturen bakom dem.

Resultatdiskussion

En av de tydligaste aspekterna som framkom i resultatet var gemenskapens betydelse. Alla
deltagare namnde pa ett eller annat sitt att de virdesatte det sociala som maltidssituationer
kan innefatta. Intressant var dven att denna gemenskapsaspekt, tillsammans med de 6vriga
aspekter inom kategorin Familjedynamik, rankades som en essentiell del i vad foridldrarna vill
att sina barn ska fa med sig. Att gemenskapen dven manga ganger vigde tyngre dn sjdlva mal-
tiden visar pa att den sociala kontexten som dger rum i en familj definitivt kan paverka vad
det dr som fortirs, bade pa gott och ont. Samtidigt dr det flera deltagare som ndmnde att det
fanns en svarighet i att faktiskt fa till tiden att tillsammans samlas kring en maltid, ofta
pagrund av att flera av familjemedlemmarna hade aktiviteter som styr nir och hur de kan pla-
nera in maltider. En slutsats som gar att dra utifran detta dr att det dr svart att omsétta det man
onskar i praktiken.

Resultatet visar ocksa att dven om flera kategorier gar att koppla till livsmedelsval sa dr mal-
tidssituationerna till stor del det som styr valen av livsmedel. Det &r oftare pa grund av hur
och ndr man dter som styr vad man handlar mer &n att sjdlva livsmedlet styr séttet man iter,
alltsa sjdlva maltidssituationen. Deltagarna handlar vanligtvis en produkt pa grund av dess
egenskaper men dessa egenskaper ar allt som oftast i direkt relation till maltidssituationen.
Exempel pa detta kan vara situationer dér det finns en tidsbegriansning eller dir man som for-
dlder viljer att inte ta en argumentation kring vad som serveras.
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Flera av deltagarna nimnde att barnen inte hade nagot storre inflytande i det slutgiltiga beslu-
tet i varken vad som its eller inhandlas. Didremot motiverade flera av dem att vissa livsmedel-
sval gjordes pa grund av att barnen foredrog en viss produkt. Detta kan tyda pa att barnen har
en indirekt paverkan pa foréldrarnas beslut da de gérna vill gora val som de vet tillfredsstéller
barnen (Haselhoff, Faupel & Holzmiiller, 2014). Samtidigt anser sig fordldrarna ha makten
och tror att de, oberoende av barnen, tar beslutet. Denna auktoritet, tillsammans med den utta-
lande betydelsen av en tillricklig ekonomi, samstimmer med Delormier, Frohlich och Potvins
(2009) teori om att auktoritativa och ekonomiska resurser dr grundldggande inom omradet
matval ur ett familjeperspektiv. Familjen &r trots allt en enhet och dven om sjdlva beslutet tas
av en auktoritet sa ingar de 6vriga medlemmarnas asikter och preferenser i vad som kan fiarga
auktoritetens val.

Svensson et al. (2014) redogér for att svenska barns totala intag av socker dr hogre pa freda-
gar, samt under helger, i jamforelse med Ovriga veckodagar. Flera av deltagarna nimnde att
barnen fick vara med och bestamma i storre utstrickning i samband med fredagsmys eller 16r-
dagsgodis, vilket da kan styrka att barnens inflytande 6kar méngden ohzlsosam mat precis
som De Bourdenaudhuij och Van Ost (1998) indikerar. Detta kan dven styrkas genom utta-
landet “Plotsligt sa dter man kanske mer godis &n man gjorde forut, bara for att barnen far éta
godis pa lordagar sa sitter man sjélv och dter”.

Studien visade dven att butikens utbud &r en viktig aspekt vid val av livsmedel. Som presente-
rats i resultatet med hjilp av kategorierna kan konsumtion av livsmedel idag ndarmast liknas
vid ett smorgasbord av mojligheter. Dessa mojligheter kan hjidlpa konsumenter att gora mer
medvetna val men kan ocksa gora att valet i sig dr svart (Gabriel & Lang, 2006). Valen som
deltagarna gor grundar sig frimst i ett behov av en produkt. Detta behov tillfredsstills genom
att butiken man valt tillhandahaller produkten, med andra ord att utbudet ér tillrdckligt for att
de ska vilja gora sina kop dir. Utbudet kan ddrmed vara en motivering till valet av butik och i
det flesta fall uppskattas ett stort utbud.

Utbud och efterfragan &r tva begrepp som ofta gar hand i hand dér priset 4r en gemensam
ndmnare. I Dagevos och van Ophems (2013) modell Food Consumption Value talar man
ocksa om produktens virde utifran pris som en aspekt vid valet. Minniskor som lever med en
mer eller mindre ekonomisk begriansning kommer att ldigga in priset som en faktor vid val av
livsmedel (Delormier, Frohlich & Potvin, 2009; Lusk & Briggeman, 2009), nagot som dven
resultatet i denna uppsats pavisade.

Graden av kunskap hos deltagarna visade sig ha vildigt stor inverkan pa vilka varor eller
livsmedel de valde att kopa. Att gora val baserade pa den kunskap man har betyder dock inte
per automatik att man har god kunskap da @ven bristande kunskap kan vara anledningen att
man viljer en vara framfor en annan. Gabriel & Lang (2006) menar pa att ett val utan inform-
ation inte &r ett riktigt val, det vill séga att alla val pa ett eller annat sétt baseras pa nagon form
av kunskap. Det finns lagar och regler gillande livsmedelsinformation och mérkning av pro-
dukter (Livsmedelsverket, 2015g) men det dr konsumentens kunskap som i slutindan avgor
hur denna information tolkas. Resultatet visade dock att de som ansag sig ha god kunskap
inom ett omrade dven argumenterade for det som en styrande aspekt i storre utstrickning. Pa
fragan om varfor ekologisk mat dr en viktig aspekt svarade de flesta att de ville undvika be-
sprutade produkter som &r daliga for bade kropp och miljo samt att de viarnar om bra forhal-
landen f6r djuren, aspekter som alla ligger i linje med krav som stills for att en vara ska fa
klassas som ekologisk (Livsmedelsverket, 2015h). God kunskap gillande just ekologiska
livsmedel speglar alltsa i vildigt stor utstrickning ménniskors matval och forskning visar pa
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att de som handlar mest ekologiska varor dven dr mycket miljomedvetna (Chryssohoidis &
Krystallis, 2005). En av deltagarna ndmner exempelvis att hennes kunskap géllande ekolo-
giska produkter har 6kat genom hennes arbete och det har i sin tur paverkat hennes livsmedel-
sval.

Sett utifran tidigare forskning har studiens resultat och kategorier en hel del gemensamt med
Family Food Choice Motives (Roos, Letho & Ray, 2012). Precis som resultatet visar i deras
undersokning dr en av de mer betydelsefulla aspekterna vid livsmedelsval produktens inne-
hall. Roos, Letho och Ray (2012) kategoriserar detta som “Health and natural content” medan
denna studie bendmner aspekten som “Innehall”, en underkategori till den mer 6vergripande
kategorin “Produktens egenskaper. En intressant del i detta &r att hilsan och det naturliga in-
nehallet verkar vara en aspekt som har storre betydelse vid livsmedelsval i familjer n vad det
har for den ensamme konsumenten (Roos, Letho & Ray, 2012). Enligt vissa deltagarna i stu-
dien rankas dven barnens hélsa och vilméaende hogre @n vad forélderns egna gor. Samtidigt
tyder resultatet pa att det for en del deltagare dr mer viktigt att bibehalla sin hilsa och vara
hilsosam just for barnens skull. Att bli fordlder kan vara perspektivskiftande och kan dirmed
gora att val av livsmedel och séttet man konsumerar pa fordndras.

I relation till ovanstaende aspekter visar resultatet att det hos flertalet deltagare &r viktigt att
fora vidare ett sunt forhallningssitt till mat till barnen. Flera deltagare ndmner att de vill att
barnen ska ha en positiv anknytning till mat och att de ska kidnna matglddje utan tvang och
hets. Men det finns ett visst restriktivt dtande fran en del av deltagarna som strider mot detta
forhallningssitt. Det finns alltsa en ambivalens mellan att leva som man lidr och att samtidigt
ha ett eget forhallningssitt till mat som inte Gverensstimmer med vad man vill ldra barnen, ett
typ av moraliskt dilemma.

Det rader en hog grad av komplexitet mellan flera av kategorierna som presenterats i studien
och att pavisa vilka aspekter som #r av storst betydelse dr néstintill en omdjlighet av den an-
ledningen att studien innefattar ménniskor. Att studera ménniskors beteenden och resonemang
kring ett amne kan aldrig ge ett entydigt svar da ménniskan till sin natur 4r foranderlig. Det
som en gang var en sjilvklarhet vid ett val av livsmedel kan komma att dndra sig med tidens
gang, nagot som studien visar genom att deltagarnas tankar, idéer och resonemang kring val
av livsmedel &r i stindig fordndring.

Slutsatser och implikationer

Slutsaten av studien &r att valen av livsmedel i en familjekontext dr svara att fanga upp och
annu svarare att visa nagon prioriteringsordning pa. Kategorierna ma sta for sig sjdlva men
resultatet talar for att de sdllan dr oberoende av varandra. For att kunna dra mer vélgrundade
slutsatser kring familjers livsmedelsval kriavs mer utforlig data som 6ver en langre tid kan
visa pa hur resonemangen fors och utvecklas. Da studien endast omfattat nio stycken delta-
gare dr generaliserbarheten relativt 1dg och mer forskning och storre studier beh6vs for att
kunna validera resultatet. Samtidigt visar tidigare forskning inom omradet pa stora likheter
med resultatet i denna studie. Vid vidare forskning kan det vara av vikt att bredda det strate-
giska urvalet sa att det innefattar deltagare med varierad socioekonomiskt status och kulturell
bakgrund for att pa ett bittre sétt kunna spegla verkligheten. Ett bredare urval kan dven inne-
béra att involvera bada fordldrarna men dven barnen for att se om synen pa familjens matva-
nor skiljer sig &t mellan familjemedlemmarna. For en mer djupgaende undersokning kan man
dven vilja att folja flera enskilda familjer under langre tid, en sa kallad longitudinell studie.
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Pé sa vis kan en tydligare bild skapas av hur eller om livsmedelsval och méltidssituationer
fordandras 1 samband med att familjen véxer eller barnen blir dldre.

Vidare forskning kan bidra till att forsta hur sociologiska fenomen skapas kring mat och hur
vi méanniskor forhaller oss till dem. Genom att studera ménniskors resonemang, tankar och
idéer kan vi som yrkesverksamma inom omradet kostvetenskap arbeta for en bittre hélsa for
alla. Resultatet i denna studie visar precis som flera tidigare undersokningar exempelvis pa
sambandet mellan barns inflytande och mindre hdlsosamma matval och den sociala betydel-
sen av den gemensamma maltiden. Resultat som kan kopplas till tidigare forskning som visar
att synen pa mat dr nagot som foljer med oss ifran barndomen och upp i vuxen alder. Maten
ur ett familjeperspektiv &r ett intressant omrade for vidare tvérvetenskaplig forskning som kan
engagera savil psykologiska, sociologiska som kostvetenskapliga professioner.
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Bilagor

Bilaga 1, Informationsbrev till deltagare

Introduktion

Materialet fran denna intervju kommer att utgora en del av en studie som ligger till grund for
var kandidatuppsats. Uppsatsen &r vart avslutande arbete vid Institutionen fér Kost och Id-
rottsvetenskap (IKI) under Héalsopromotionsprogrammet vid Géteborgs Universitet.

Syftet med uppsatsen ar “att utforska aspekter som dr av betydelse vid livsmedelsval hos fa-
miljer med hemmaboende barn.”

Deltagandet bestar av tva delar; en observationsdel och en intervjudel. Observationsdelen &r
utformad att en av oss forfattare foljer med er pa en tur i er matbutik nér ni ska handla. Har
stills en del fragor utifran de observationer som gors. En kvittokopia fran detta tillfdlle 6nskas
som stod till Gvrigt material. Dérefter sker en kompletterande intervju hemma hos dig som
intervjuperson eller annan ldmplig plats. Intervjun dr semistrukturerad vilket innebér att fra-
gorna som stélls dr nagorlunda 6ppna dér du som intervjuperson har mojlighet att utveckla
och beskriva dina svar utforligt. Vi ér intresserade av att forsta allt utifran din synvinkel och
ddrmed finns det inga ritt eller fel. Eftersom vi vill koncentrera oss pa samtalet kommer vi att
anvidnda oss av en mobiltelefon for att spela in ljud under observationen och intervjutillfillet.

Informerat samtycke och konfidentialitet

Du som intervjuperson deltar frivilligt och du kan nir som helst avbryta intervjun. Du kom-
mer att vara anonym i uppsatsen och din identitet kommer inte vara kénd for andra dn forfat-
tarna. Information som framkommer under intervjun kan komma att publiceras i forsknings-
syfte. Du som intervjuperson har ritt att ta del av det firdiga projektarbetet.

Frida Johansson, Malin Arvidsson, Sandra Nilsson
Hilsopromotionsprogrammet, Goteborgs Universitet.

Kontaktuppgifter:

malin_arvidsson_@hotmail.com tel. 070-438 99 31
gusjohfrau@student.gu.se tel. 070-566 41 77
sandraniilsson@gmail.com tel. 073-056 16 63
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Bilaga 2, Observationsmall

Observationsmall

Frukt & Gront:

Brod & Spannmal:

Mejeriprodukter:

Kott & Chark:

Fardigmat:

Godis & Snacks:

Torrvaror & Konserver:
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Bilaga 3, Intervjuguide

Intervjufragor

Beriitta lite kort om din familj.

- Antal, alder, sysselsittning.

Hur mycket ldgger ni i genomsnitt pa mat i manaden?

Beriitta lite om era matvanor.

- Har/Hur har de foréndrats sedan ni fick barn?

- Brukar alla i familjen dta samma mat? Om nej: Vad ar det som skiljer?
- Vad passar ni pa att dta nir barnen inte dr med?

Var brukar ni handla? Hur kommer det sig?

Hur kan en shoppingtur ga till?

- Vem handlar oftast? Ar barnen med?

Hur sag ert senaste matinkop ut?

Vilka dr typiska livsmedel hemma hos er?

- Vad handlar de mest respektive minst av?

Finns det skillnader i vad som kops beroende av vem i hushallet som handlar?
-iséfall vad?

Hur ofta handlar ni?

Vilket inflytande anser ni barnen ha pa valen av livsmedel i familjen?
Vilka aspekter har betydelse vid kop av olika livsmedel?

- Vad styr?

Vad prioriteras?

Finns det nagonting ni undviker nér ni handlar?

Finns det nagonting ni skulle vilja fora vidare till era barn, stidllningstagan-
den/prioriteringar?

Finns det nagot ni skulle vilja tilldgga?
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Bilaga 4, Utdrag ur analysmaterial

Kvalitativ innehéllsanalys

Fargerna ar koder for respektive deltagare.

Meningsenhet Kondensering | Kod Underkategori Kategori

ja assa de kan jag ju Vill veta vad maten | Innehallet ar Innehall Produktens egen-
kéanna med blandfars innehaller betydelsefullt skaper

och korv. Jag vet i fan

vad dom har stoppat i

dom grejjerna. Du vet ju

inte vad som finns dar i

va.

Och egentligen vill jag Vill egentligen und- | Vill ha rena Innehall Produktens egen-
inte ha sétningsmedel vika aven sot- produkter. skaper

heller pa ett satt sa dom | ningsmedel men

ar ju inte varje dag utan det gar an ibland.

mer, ja speciella i sad- Viktigt med rena

ana fall. Ja na, jag vill ha | produkter.

rent. Det ar viktigt.

Framfoérallt sa ar det val | Vill ha sa rena pro- | Rena produk- | Innehall Produktens egen-
vad dom, alltsa att det &r | dukter som majligt | ter och rava- skaper

naturellt sa det inte ar utan tillsatser. ror.

massa konstiga grejer.

jag vill gora allting fran vill laga mat fran Rena produk- | Innehall Produktens egen-
grunden sa mycket det grunden utan till- ter och ravaror skaper

gar. Valdigt ren mat, satser, koper inte

skulle aldrig kdpta nagra | fardigmat

fardigratter t.ex.

nar det galler gronsaker | Vill inte fa i sig be- | Vill undvika Innehall Produktens egen-
for att jag inte vill ha sa kéampningsmedel bekamp- skaper

mycket andra skitdmnen nigsmedel

jag tycker att det ar bra Ater alltid chiafrén Vill ha frukost | Innehall Produktens egen-
livsmedel och jag ater och agg pa grund med bra na- skaper

alltid chiaréra och agg till | av smak och na- ringsinnehall

frukost. Det ar gott och ringsinnehall

har bra naringsinnehall.

For mig betyder eko val- | vill inte fa i sig be- ata ren mat Innehall Produktens egen-
digt mycket. Att man inte | kdmpningsmedel skaper

far i sig massa bekamp-

ningsmedel sana saker.

Och sen sa ar det ju det | Battre att ata sa- Battre att ata Innehall Produktens egen-

ocksa att manga produk-

dant som inte ar

obesprutade

skaper
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ter sa ar det ju battre for
en sjalv att ata det har
som inte ar besprutade.
A nar man har barn da
sa vill man ju kdpa sana
produkter.

besprutat. Vill kdpa
ekologiskt till bar-
nen.

produkter.

ja men dar tittar vi ju ex- | Valjer produkter Valjer garna Innehall Produktens egen-
empelvis pa, eller jag pa | sdtade med stevia | produkter so- skaper

vid light produkter eller da mojligheten tade med ste-

saften jag kdper att de ar | finns. via

stevia . Finns det ett sant

alternativ sa valjer jag

stevia hellre som sot-

ningsmedel.

Innarbetat...Det vi tycker | Kdper alltid samma | Etablerat smak Produktens egen-
ar det godaste rostbro- rostbréd for det ar brédval i famil- skaper

det. godast jen

Vi tycker att, eller tycker om smaken | smaken ar smak produktens egen-
ja...0ch sa gillar vi den av mild yoghurt paverkar valet skaper

milda battre an den van- | framfér naturell av youghurt

liga naturella yoghurten. | youghurt

Pastan valjer vi Barilla Valjer Barilla’s Barilla’s pasta | smak Produktens egen-

for den e bast. Alla
andra tycker jag e sahar,
jag har provat alla, alla e
sahar...de blir mjuka pa
utsidan och harda inuti. |
jamfoérelse.

pasta for att den
har bast konsistens
jamfort med andra.

har bast kon-
sistens.

skaper
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Storst, och det var mest
i! De andra var bara
smapaket och det vill jag
inte ha!

Vill képa storpack.

Storleken spe-
lar roll.

férpackning

Produktens egen-
skaper

Jaaao...Vi anvander
massa olika olja men nu
ar rapsoljan slut...valjer
olja efter storlek pa for-
packningen, de ar de
enda som har sa stora
flaskor.

valjer olja efter
storlek pa forpack-
ning

storleken har
betydelse

Forpackning

produktens egen-
skaper

Nej den var inte eko fak- | ekologisk jast fun- | funktionen gar | funktion produktens egen-
tiskt! Dar brukar vi, de ar | gerar inte lika bra fore ekologi skaper

olika... (otydligt). Ekojés- | som vanlig jast vid

ten fungerar inte som bakning

den andra jasten, den ar

lite svarare att forutse

nar man bakar

Jag tycker inte att lagt Tycker att lagt pris | Vill inte kbpa Pris Produktens egen-
pris ar nagonting positivt | pa mat inte ar for- billig mat skaper

pa mat, for min del. Det
inger inte fértroende.

troendeingivande.
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jag tittar ju mkt pa.. pris Tittar pa pris. Kan Tittar pa pris Pris Produktens egen-
ar de ju kanske mkt. Ef- | kdpa ICA-produkter | och kdper skaper

tersom jag tittar ju pa billigare pga ICA- ICA-produkter

ICA produkter. Finns det | anstallning billigt pga an-

ett ICA alternativ sa ko- stallning.

per jag ju garna de for

de ar billigare fér mig

som ICA anstalld.

Forutom smoret da for Ekologiskt smor for | Livsmedlets pris Produktens egen-
att jag tycker att de ar dyrt. ekonomiska skaper

svindyrt. Varfor de ar sa varde

dyrt forstar jag inte rik-

tigt.”

Jag tycker att jag gar Den ena foéraldern priset har be- pris Produktens egen-
mer pa priset... ja ialf att | tdnker mer pa pri- tydelse skaper

de ska vara ett medel- set an den andra.

pris...Bjérn han kdper ju

bara de han vill ha, han

tittar inte ens. Han har

ingen aning, hehe. han

ar inte a handlar sa ofta

om jag sager sa.

Jag har svart for billiga Misstédnksam mot Billiga matva- | pris Produktens egen-

varor ocksa, sahar "fryst
kyckling, 20 kr”. Vad har

framstallningen
utav billiga matva-

ror detsamma
som daliga.

skaper
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ni lagt i den kycklingen
som gjorde att det bara
kostade 20 kr att féda
upp ett djur pa sattet?
Det ar for billigt, jag blir
misstanksam och koper
inte det.

ror

Men jag kdper ju inte Tanker pa priset Priset viktigt Pris Produktens egen-
applen som kostar 60 vid inkop skaper

kr/kg utan man tanker ju

sig for nar man handlar.

Jag forsoker ta eco sa koper garna eko pris fore eko- pris Produktens egen-
gott jag kan. Men det men priset paver- logi skaper

hanger pa priset. kar

jag tycker ar sa trakigt Stora prisskillnader | Bra mat ar dyr | pris Produktensegen-
att de ar sa stor prisskill- | mellan bra och skaper

nad pa bra och samre
mat. For jag tycker att
alla ska kunna fa ata bra
mat!

samre mat.
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