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Sammanfattning

Media ér en viktig plattform for spridning av kostinformation och ger varje individ
mojligheten att sjalv ska fakta och fatta beslut angdende sin hélsa. D4 det oftast inte
finns ndgot kvalitetsfilter pa informationen som cirkulerar i media kan detta resultera i
missuppfattningar eller att individen blir vilseledd. Syftet med denna studie var att
utforska hur kvinnor i &ldrarna 20-30 resonerar och forhaller sig till kostrdd som
publicerats i media. Detta undersoktes genom fokusgruppsintervjuer dér tre utvalda
hemsidor valdes ut som stimuli for diskussionen. De utvalda hemsidorna var
Livsmedelsverket och de tva mest besokta hemsidorna inom kostomradet; Kurera och
Expressen Hélsoliv. Studien har dven kartlagt faktorer som deltagarna tilltalas av 1
sOkandet av kostrdd. En intressant upptickt har varit att deltagarna pavisade ett
patagligt kéllkritiskt tinkande, samt att de efterfrdgade en mer balanserad bild av
hilsa i media. Med tanke pa dessa faktorer var deltagarna mest positiva till
Livsmedelsverkets hemsida men de saknade mer individanpassade kostrdd samt
recept. Detta var ndgot som syntes mer av pa Kureras hemsida men reklam gjorde att
deltagarna var tveksamma till innehéllet. Pa Expressens hemsida tyckte deltagarna att
det fanns ett stort fokus pa utseende vilket gjorde dem negativt instéllda till den.
Slutsatserna var att studiens urval eftertraktade kostrdd med en helhetssyn pé hélsa
som inte bara fokuserade pd utsidan da de upplevde detta som mer trovirdigt. Estetik
var ocksd viktigt for deltagarna och de var benégna att vinda sig till hemsidor som
hade recept och fina bilder jamfort med de hemsidor som saknar detta.



Forord

Vi vill {6rst och framst tacka respondenterna som deltagit i studien for att de tagit sig
tiden och mgjliggjorde datainsamlingen. Vi vill dven rikta ett tack till Christina Berg
som handlett oss och varit till stor hjilp i strukturerandet av arbetet. Uppsatsen har
genomforts utan storre hinder och har bidragit med givande upptéckter inom ett
omride som dr av stort intresse for oss. Samtliga arbetsuppgifter som innefattar bland
annat litteratursdkning, datainsamling och analys har fordelats jimnt mellan
forfattarna.
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Introduktion

Internet dr en vanlig kanal for att himta information och rdd inom &mnet hilsa
(Hogue, Doran, & Henry, 2012) och enligt Findahl (2014) goér kvinnor detta i storre
utstrickning 4n mén. I en undersdkning av Livsmedelsverket (2013) svarade 45 % av
deltagarna att de vinder sig till internet for att fa rdd eller information om bra
matvanor. Pa sa vis kan det tinkas att aktorer pd internet ibland fungerar som en typ
av sjalvutndmnd kostexpert som fangar upp ménga av de personer med ett eventuellt
behov av kostradgivning. Ett kvalitetsfilter innebér att information granskas avseende
trovardighet och kvalitet, detta saknar ofta internet vilket gor att det som publiceras
mdnga ginger inte anses tillforlitligt (Cline & Haynes, 2001). Genom att undersoka
hur unga kvinnor resonerar och forhaller sig till kostrdd i media kan professionella
inom kostomradet, exempelvis kostradgivare, fa en storre forstdelse for hur de utan
samma kunskap pédverkas av de kostrad och budskap som finns i media och hur
kallkritiska de &r. Detta for att kunna bemota dessa och anpassa sin radgivning
dérefter. Det dr av intresse att undersdka unga kvinnor da de enligt Rangel, Dukeshire
och Macdonald (2012) upplever att det ligger ett storre ansvar pa dem att gora bra
matval och att de dven finner detta svért. Resultaten kan dven vara anvdndbara for de
som via media vill nd ut med sin kostinformation dé studien @ven belyser vilka
faktorer som malgruppen anser vara betydelsefulla nir de véljer att f6lja ett visst
kostrad.

Begrepp
Media

Media innefattar de kanaler som anvinds for att formedla information (Soderberg,
2015). I denna studie innefattar media fraimst tekniska kanaler i form av hemsidor och
sociala medier, men dven tidningar.

Kostrad

Kostrad dr rdd om hur kosten bor vara sammansatt for att tillgodose olika behov
(Malmgquist, 2015). Kostrdd kan ha olika syften, exempelvis att gé ner i vikt,
tillgodose néringsbehov eller att virna om miljon. I studien har deltagarna fritt fatt
tolka begreppet kostrad.

Inspirationskilla

Studien belyser vilka personliga inspirationskillor malgruppen har inom kost, med det
menas nagot eller nigon som influerar individens kostvanor.

Syfte
Syftet &r att utforska hur unga kvinnor forhaller sig till, och resonerar kring, kostrad 1
media.

Fragestillningar

* Vilka faktorer beskriver unga kvinnor vara avgérande for om de finner kostrad
tilltalande?

* Hur forhéller sig unga kvinnor till avsédndaren av kostinformationen?

» Syns hélsoism i deras resonemang?



Bakgrund

Medias betydelse i individens s6kande om

halsoinformation

Internet bidrar med lattillgédnglig information och &r pa sé vis en véixande kélla for rdd
inom hélsa och kost. Det sédgs att internet kan vara fordummande da individen, istéllet
for att 14sa noggrant, plockar information lite hir och var utan vidare reflektion
(Thurén & Strachal, 2011). Hélsorelaterad information tar stor plats och ges mycket
uppmérksamhet i media, vilket kan ses som positivt for yrkesverksamma 1
hilsobranschen da det skapar ett storre intresse och en efterfrdgan for tjanster inom
hilsa och friskvérd. Ett 6kat intresse ger utrymme for fler aktorer att uttala sig inom
omradet vilket bidrar till att kvalitén pa den information som ges ut ir av varierad
grad (Korp, 2006). Cline och Haynes (2001) sdger att det inte finns nagot
kvalitetsfilter pa den hilsoinformation som cirkulerar pa internet och att avsindaren
kan missleda ldsaren genom att intyga expertkunskap som de egentligen inte har.
Aven Lamminen, Niiranen, Niemi, Mattila och Kalli (2002) antyder i en studie att
manga av de hemsidor pa internet som refererar till expertkunskap inom hélsa inte ar
tillforlitliga.

Massmediernas budskap och uppmaningar ar ofta tagna ur sitt sammanhang 1
forhoppningen att skapa tilltalande och ldsvirda rubriker. Detta ger stort utrymme for
mottagaren att tolka rdden som dem vill (Johnson-Taylor, Yaroch, Krebs-Smith &
Rodgers, 2007). Media har ocksa en roll som dverséttare av vetenskaplig information
genom att forenkla kunskap sa att gemene man kan forsta innehéllet. Media plockar ut
den information som de anser har storst effekt pa sin publik och styr pé sd vis vad som
uppmairksammas och ges kunskap inom (Jarlbro, 2010). Vanliga &mnen som
rubriceras pa hemsidor med hélsofokus ér kostrdd och viktkontroll (Korp, 2006). Hur
dessa dmnen framstills i media paverkar ldsarens uppfattning om omradet vilket kan
ge problematiska utfall om informationen inte &r helt korrekt (Jarlbro, 2010).

Kostrad 1 media

Niér vetenskapliga kostrad plockas ur sitt ssmmanhang och publiceras pd hemsidor
uppfattas informationen inte stimma Overens, vilket ger intrycket av att kunskapen
kring nutrition och kost dr motsédgelsefull (Fitzgibbon, Gans, Evans, Viswanth,
Johnson-Taylor, Krebs-Smith, Rodgers & Yarochw, 2007). For att med sidkerhet
kunna presentera ett kostrdd som vetenskapligt grundat krdvs sammanstéllningar av
manga olika studier, pa det vis som Livsmedelsverket nationella kostrad ar
(Frangsmyr, 2015). De formedlar vad det aktuella forskningsldget sdger om vart
niringsbehov (Brugard Konde et al., 2015). Dock &r inte Livsmedelsverket de enda
som dr intresserade av hur och vad vi éter. Olika hélsoorganisationer, matindustrin,
massmedia, reklam och framtrddande personer pad omradet fungerar som
kommunikatdrer som paverkar vira kostvanor. Dessutom har samtliga skilda
intressen 1 att forse oss med kostrad. Exempelvis vill matindustrin sélja produkter till
oss och framtrddande personer i sociala medier vill att vi ska f6lja dem och l4sa deras
bloggar (Fitzgibbon et al., 2007). Nér internet anvénds i marknadsforingssyfte,
exempelvis genom annonser pa hemsidor, kan vara svart for konsumenten att utréna
vad pd hemsidan som dr kommersiellt och icke-kommersiellt innehall (Kelly,
Vandevijvere, Freeman, & Jenkin, 2015).



Enligt Johnson-Taylor et al. (2007) finns det en forvirring om kost som bland annat
beror pa ovan ndmnda faktorer men dven att de vedertagna kostrdden som finns
formuleras pé olika sitt, trots att de egentligen menar samma sak. Johnson-Taylor et
al. (2007) beskriver dven ett problem i att dietister och kostradgivare formulerar sina
kostrdd och uppmaningar pi ett for detaljerat och komplicerat sitt vilket gor det svart
for gemene man att ta till sig av dessa. Detta kan 1 sig medfora att de som vill veta
mer om kost vander sig till de 14ttforstddda och tillgidngliga kdllorna som finns. P4 si
sdtt fungerar media som en viktig plattform for kostrad och anses vara en av de
viktigaste kédllorna for hilsoinformation (Jarlbro, 2010). I en undersékning av
Livsmedelsverket (2013) svarade 45 % av deltagarna att de vénder sig till internet for
att fa rdd eller information om bra matvanor.

Faktorer som paverkar individers matval

Matvanor dr komplexa och flera faktorer spelar in 1 utformandet av dessa. Story,
Neumark-Sztainer, och French (2002) menar att utformningen av matvanor kan
forklaras utifrdn fyra olika kategorier. Den forsta kategorin handlar om individuella
faktorer som paverkar hur ménniskor dter, hir innefattas exempelvis attityder,
kunskap och smakpreferenser. Inom denna kategori ndmns dven eventuella barridrer
som kan pédverka individens mdjligheter att dta pa ett visst sitt, exempelvis ekonomi
och tidsram. Nésta kategori Story et al. (2002) ndmner &r den sociala miljons inverkan
pa de matval som gors. Inom denna kategori inkluderas familj och védnners padverkan
pa individen. Den sociala kontexten innefattar vanligtvis normer kring hur och vad
minniskor dter och de tenderar ofta att dta liknande mat som personer 1 sin omgivning
gbr. Den tredje kategorin beskriver hur den fysiska miljon paverkar matvanorna. I det
hir fallet styrs matvalen beroende pa vad som finns tillgdngligt att dta i den miljo
individen lever i. Utbud 1 affdrer, restauranger eller i1 kylskdpet hemma avgor vad
varje individ viljer att dta. Den fjdrde och sista kategorin bendmns som
makrosystemets inverkan pd matvanorna. Med makrosystem menar Story et al. (2002)
att ménniskor paverkas av strukturer i samhéllet i form av exempelvis kultur, media
och statlig kostinformation.

Eget ansvar {or hilsan

Historiskt sdtt har hdlsoradd byggts pad paternalism, dar expertkunskap virderas hogt
och végleder folket i deras beslut. Idag rader en annan syn pé hélsoarbete dir
individens autonomi stér i férsta rummet och individen tar sjélv storre ansvar for sin
egen hélsa (Wéhlin, 2010). Inom den hélsopromotiva diskursen, som handlar om att
frimja hélsa istillet for att behandla ohélsa (Korp, 2010), 4r empowerment ett viktigt
begrepp. Empowerment innebér att varje individ sjélv har makten och kontrollen 6ver
sitt liv och sin hilsa, vilket skiljer sig frdn den medicinska vérlden dér ldkaren anses
veta bast hur individen bor leva hilsosamt. Ddarmed vérdesitts varje individs egna
erfarenheter och kunskap och kritik riktas mot ldkarvetenskapens makt 6ver de fragor
som har med hélsa och vilbefinnande att géra. Hélsopromotion etablerades som
begrepp 1 mitten pa éttiotalet d policydokumentet Ottawa Charter For Health
Promotion publicerades (WHO, 2009). Aven om detta #r en positiv utveckling kan det
ocksé skapa en stress hos minniskor som nu anses béra ansvaret for sin egen hélsa. I
ett samhélle med odndliga valmgjligheter kan forvirring skapas tillsammans med en
oro att fatta fel beslut (Kjellstrom, 2005). Tidigare var det infektionssjukdomar som



dominerade men idag ar det livsstilsrelaterade sjukdomar som drabbar flest ménniskor
(Statens folkhélsoinstitut, 2013). Eftersom de flesta kan paverka sin livsstil genom de
val de gor sitter det storre press pa médnniskor att ta hand om sig sjélv. Detta ansvar
har skapat ett behov hos manniskor att finna sitt hur de ska ga tillvdga vilket givit ett
utrymme for hédlsobranschen att fylla. Att ge individen ansvar och kontroll ger dven
mojlighet for prestation och misslyckanden, vilket ofta blir en f6ljd i strdvan att uppna
orealistiska hilsoideal som framstills i media (Wiklund, Bengs, Malmgren-Olsson, &
Ohman, 2010).

Halsoism

Forskning tyder pé att hédlsoism dr ett dominerande inslag i hur hélsa framstills 1
media (Macdonald, & Lee, 2010). Begreppet hilsoism myntades av Robert Crawford
dé han beskrev begreppet som en syn pé hélsa som ndgot som uppfylls genom
prestation och disciplin (Crawford, 1980). I likhet med empowerment bygger
hilsoism pa att individen sjdlv har ansvar for sin hilsa, men nér det géller hilsoism
forvéntas individen gora hdlsosamma val och de som inte dstadkommer hélsa har
misslyckats (Rich & Evans, 2005). For att vigleda sig sjdlv 1 att gora hdlsosamma val
véinder sig individen ménga ginger till media dér det ofta &r ett stort fokus pé negativa
konsekvenser av att inte leva hilsosamt, vilket kan skapa en oro bland ménniskor och
leda till det som Lin och Grigorenko (2014) kallar hilsodngest. Lin och Grigorenko
(2014) menar dven att vid stdndig exponering av nya hélsorad blir ménniskokroppen
en process utan mal, ddr stravan efter perfektion aldrig kan uppnés. Samtidigt
exemplifieras olika personer som lyckats nd sina mél, vilket spader pé bilden av hélsa
som prestation och skapar hilsodngest. Rangel, Dukeshire och Macdonald (2012)
pavisar 1 en studie att kvinnor upplever att det ligger ett stort ansvar pa dem att gora
bra matval och att de finner detta svart. De menar att kdnslan av ansvar ar starkare hos
kvinnor &dn hos mén, bland annat eftersom kvinnor tenderar att ssmmankoppla deras
kostvanor med deras egen person och vem de ir.

Att vara kallkritisk

Nér ménniskor idag i stor utstrickning vander sig till internet for att soka information
stélls kallkritiska krav pé varje individ (Thurén, 2015). Att vara kéllkritisk innebér att
avgora vad som dr vetenskapligt grundat, eller i alla fall trovérdigt, i den information
som mots (Thurén & Strachal, 2011). For att bedoma kéllans tillforlitlighet foreslar
Thurén och Strachal (2011) att ta hjélp av ndgra tumregler. Dessa ér egen kunskap,
som handlar om vilka kéllor individen vet ir tillforlitliga eller inte, 6ppenhet som
handlar om att det &r viktigt att veta vem som stir bakom hemsidan. Desto mer
information en hemsida ger om sig sjélv, desto mer trovérdig dr den. En annan
tumregel som Thurén och Strachal (2011) ndmner &r att fundera 6ver vilken
kompetens de som star bakom hemsidan har och den sista tumregeln att reflektera
Over &r séttet som hemsidan uttrycker sig pa. Exempelvis gor skryt, gnill och
overdrifter hemsidan mindre trovirdig. Dock dr en sdker och trovirdig killa inte en
garanti fOr att det som stér dr sant, &ven dessa kan ha fel och vara missvisande.
Tumreglerna kan vara anviandbara for de som redan har grundldggande kunskaper i att
kritiskt granska information, eftersom det kan vara svért for gemene man att
exempelvis veta vilka hemsidor som ér tillforlitliga dd man vill séka information om
ett specifikt &mne. En faktor som har betydelse for hur kéllkritisk en person ar, dr
utbildningsniva, d utbildning kan ge oss en 6kad mojlighet att samla och virdera



information. Eftersom vi idag méts av ett konstant informationsflode ér det en viktig
egenskap att kunna virdera och sortera denna information (Rostila & Toivanen,
2012). En annan faktor &r dlder da unga méinniskor anses vara mer mottagliga for
information i media och tenderar att tro pd det som sdgs mer dn vad dldre ménniskor
gor (Livingstone & Millwood, 2006).

Metod

Med avsikt att forstd hur malgruppen uppfattar och tolkar sin sociala verklighet, i
detta fall hur de resonerar och forhéller sig till kostrad i media, byggde studien pd en
kvalitativ forskningsstrategi. Intresset 14g i att tolka hur gruppen interagerar med
media och med varandra inom gruppen, vilket en kvalitativ metod mdjliggjorde.

Design
Studien utgick ifran en utforskande design med fokusgrupper som metod. For att ge
liv &t diskussionen anvéndes hemsidor och artefakter som stimuli.

Urval

Studiens mélgrupp var kvinnor mellan 20 och 30 ar och det slutliga urvalet bestod av
totalt fjorton kvinnor i aldrarna 22 till 28 ar. De delades upp i tre olika fokusgrupper
med fem respektive fyra deltagare. Enligt Bryman (2010) sdgs fyra till sex deltagare
skapa den bésta gruppdynamiken vilket beror pa att detta antal mojliggor att samtliga
kommer till tals samtidigt som det forhoppningsvis finns en spridning av dsikter.
Antalet fokusgrupper bestdmdes utifran studiens tidsram och for att underlétta, och
mojliggora, datainsamlingen gjordes ett bekvamlighetsurval utifran forfattarnas
personliga kontakter. Med utgangspunkt i dessa personer gjordes ett sndbollsurval dir
nagra av kontakterna ombads att ta med ytterligare en person till intervjutillfillet. Det
resulterade i att det blev en stdrre variation inom gruppen. Alder och kén var de enda
inklusionskriterierna for studiens urval. Anledningen till att denna méalgrupp valdes
var fOr att statistik 6ver internetanvindandet 1 Sverige pavisar att kvinnor, framst unga
kvinnor, soker sig till hilsoinformation pé internet i storre utstrickning &n mén
(Findahl, 2014).

Deltagarna kénde inte varandra men var homogena i den meningen att de var ungefar
lika gamla och hade liknande bakgrund och nuvarande livssituationer. Dessa kriterier
beskriver Tursunovic (2002) som en rimlig utgangspunkt, dock &r det fordelaktigt om
deltagarna har olika attityder och vdrderingar for att skapa forutsattningar for en
djupgéende diskussion. Tolv av fjorton studerade, eller hade studerat, pa hogskola och
majoriteten var dven fysiskt aktiva. De tre grupperna var darfor, till viss del, naturliga
grupper (Bryman, 2010). Forfattarna till studien tillhérde samma mélgrupp som
deltagarna da de sjdlva ér kvinnor inom samma aldersspann.

Datainsamling

For att undersoka syftet valdes tre hemsidor ut for att anvdndas som stimuli vid
fokusgruppsintervjuerna. Dessa utsdgs med hjélp av statistik 6ver de mest besokta
hemsidorna inom kategorin hilsa och livsstil vecka 11 enligt KIA-index (2015). De
tva mest besokta hilsohemsidorna med ett tydligt fokus pa kost valdes ut tillsammans
med Livsmedelsverkets hemsida. Livsmedelsverket har huvudansvaret for de



nationella ndringsrekommendationerna och dr dven den kélla som forfattarna i stor
utstrackning vénder sig till i deras yrkesroll. Nedan &r lankarna till respektive hemsida
samt hur de kommer bendmnas framdver i texten:

» http://kurera.se - Kurera

» http://www.expressen.se/halsoliv/ - Expressen/ Expressen Hélsoliv

» http://www.slv.se - Livsmedelsverket

Pé Livsmedelsverkets hemsida presenteras generella kostrid till befolkningen 1 stort,
men dven mer specifika rdd till utvalda malgrupper. De presenterar ocksé statistik
over den svenska befolkningens matvanor samt information om mérkning av
livsmedel, livsmedelstillsatser och hygien. I stort dr Livsmedelsverket Sveriges
expert- och centrala kontrollmyndighet pa livsmedelsomradet och lyder under
niringsdepartementet (Livsmedelsverket, 2015).

Expressens Hilsoliv dr en hélsosida som drivs av kvillstidningen Expressen och
bestar av rubriker dir besdkaren kan klicka sig vidare till olika artiklar. Artiklarna
berdr bland annat kategorierna hilsa, vikt, psykologi. P4 hemsidan finns
reklamannonser for hélsorelaterade produkter.

Kureras hemsida finns dven som en pappersvariant och Kurera Tidskrift AB dgs av
Haélsokraft Holding AB som ér ett hdlsokostforetag. Dock podngterar hemsidan att
detta inte paverkar innehallet (Kurera, 2015). P4 hemsidan finns rubriker till olika
artiklar, dér finns dven bloggar och hégst upp pa sidan finns olika kategorier att vilja
bland exempelvis recept, Kurera debatt, skonhet och traning. Bland artiklarna ar det
stort fokus pé alternativmedicin och pa hemsidan finns annonser for olika
hilsokostprodukter.

Procedur

Datainsamlingen gjordes med fokusgruppsmetoden som innebér att flera personer
intervjuas samtidigt om ett visst tema eller fragestillning (Bryman, 2010).
Fokusgruppsintervjuer valdes d& de gav mojlighet att, under samtalets gang, upptdcka
tolkningar, uppfattningar och missforstand. Tursunovic (2002) menar att
fokusgrupper ar effektiva for att finga upp personers tankar och attityder. Detta &r
inte mojligt med exempelvis enkéter. Fokusgrupper har kommit att bli en populér
metod inom hilsoforskning for att ta reda pa vad ménniskor tror pa och hur de beter
sig (Rabiee, 2004). Da fokusgruppsintervjuer ger utrymme for deltagarna att fora
diskussionen i1 den riktning de vill utan att styras av moderatorerna, ansags denna
metod bést ldmpad for att kunna besvara syftet.

Tid och plats f6r fokusgruppsintervjuerna bestimdes och innan forsta
fokusgruppsintervjun utformades en intervjuguide, se Bilaga 1. Ett mail skickades ut
till tjugofem personer i var omgivning som platsade inom inklusionkriterierna dar
studien beskrevs i korta drag samt tillfragades individen ifall de ville och kunde delta.
Forfattarna valde att inte beskriva studiens syfte med exakta ord for att minimera
risken att pdverka deltagarnas svar pa intervjufragorna. Till de individer som valde att
delta skickades ett mail med forberedelser som de ombads gdra innan
fokusgrupptillfallet. Forberedelserna bestod av att deltagarna skulle gé in pa de tre
valda hemsidorna och samtidigt fundera 6ver vilket helhetsintryck de fick vid forsta
anblick samt vad de fick for uppfattning av kostrdden som publicerades pa
hemsidorna. Dessa forberedelser skulle forhoppningsvis bidra till att deltagarna hade
en egen uppfattning av hemsidorna innan de péverkades av varandra inom
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fokusgruppen. De ombads ocksa ta med nagot kostrelaterat fran valfri typ av media
som de foljde eller influerats av, exempelvis en blogg, ett instagramkonto, en tidning
eller dylikt. Detta gjordes for att deltagarna dven skulle fa beskriva vilka faktorer som
de tilltalas av i ndgot som de sjélva aktivt valt. De bada mailen som skickades finns
som Bilaga 2. Eftersom endast individerna som uttryckt att de ville delta ingick i
studien har samtyckeskravet uppfyllts (Bryman, 2010).

Fokusgruppsintervjuerna varade ungefar en timme vardera och holls hemma hos en av
forfattarna. Tillfdllena borjade med att deltagarna fick hélsa fritt pa varandra, ta for
sig av tilltugg som serverades for att skapa en trevlig stimning och som tack for att de
tagit sig tiden att delta. Dérefter inleddes sjélva intervjun med att forfattarna, som
fungerade som moderatorer, introducerade intervjuns uppldgg och syfte samt vad som
forvintades av dem. Deltagarna informerades om att fokusgruppsintervjun skulle
spelas in for att sedan transkriberas men att inga namn skulle nimnas i uppsatsen.
Alla deltagare var dirmed medvetna om vad deras berittelser skulle anvéndas till och
informationskravet har pa sa vis uppfyllts (Bryman, 2010). Dérefter ombads varje
deltagare presentera sig sjdlv och tala om vad de hette, deras &lder och deras
sysselsittning. De fick ocksé berdtta om den artefakt som de blev ombedda att ta med
och beskriva vad det var for faktorer som gjort att de fastnat for just den.

Efter de enskilda presentationerna gick gruppen igenom de tre utvalda hemsidorna.
Hemsidornas startsidor visades pa en tv-skdrm sd att deltagarna sjélva skulle kunna
navigera pa hemsidorna och klicka pé det de tyckte var intressant. Med hjélp av
moderatorerna diskuterades hemsidorna utifran foljande fokus: hemsidans
helhetsintryck, intressanta rubriker, uppfattning av kostrad samt kéllan bakom
kostrdden. Avslutningsvis tillfrdgades deltagarna om de skulle vénda sig till ndgon av
hemsidorna for att & kostrad samt om de hade nagot att tilldgga. Nér
fokusgruppsintervjun avslutats forklarades syftet med uppsatsen mer ingédende.

Databearbetning och analys

Det inspelade materialet frdn fokusgruppsintervjuerna delades upp mellan
rapportforfattarna och transkriberades darefter pé skilda hall. Transkriberingarna
genomfordes enligt avtalad metod dir materialet skrevs ner ordagrant och inkluderade
skratt och mummel. D4 allt material transkriberats gjordes en innehdllsanalys dir
meningsbdrande enheter plockades ut, kondenserades, kodades, kategoriserades och
slutligen delades in 1 dvergripande teman (Graneheim & Lundman, 2004). Ett
exempel pa hur detta gick till presenteras i Bilaga 3. Nér de meningsbédrande
enheterna valdes ut anvéndes ingen av deltagarnas namn och efter transkriberingen
raderades inspelningarna frdn mobiltelefonerna, ddrmed har konfidensialitetskravet
tagits hinsyn till. Aven nyttjandekravet har tillgodosetts eftersom deltagarnas asikter
endast anvénts som underlag i denna studie (Bryman, 2010).

Vid utférandet av innehallsanalysen utgick forfattarna ifran studiens dvergripande
syfte och tog hjilp av tre fragor:
» Vilka faktorer beskriver unga kvinnor vara avgoérande fér om de finner kostrad
tilltalande?
» Hur resonerar och forhaller sig deltagarna till de olika hemsidorna och de
kostrdd som publiceras pa vardera?
» Hur syns hélsoism i deras resonemang?
De meningsbdrande enheter som besvarade fragorna markerades och dverfordes sedan
till en tabell for att kodas och kategoriseras.
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Resultat

Faktorer som har en avgorande betydelse for att

malgruppen ska finna ett kostrad tilltalande

Via innehallsanalysen delades deltagarnas resonemang kring hemsidorna in i olika
kategorier som beskriver vad i kostrdden som deltagarna ndmnde som tilltalande.
Dessa kategorier delades direfter in 1 fyra teman som sammanfattar de faktorer som
de ansag viktiga for att de skulle tilltalas av ett kostrad. Dessa var att kostrdden skulle
passa en sjilv genom att exempelvis tillfredsstélla ett personligt behov, att man hade
tillit till kédllan bakom kostradet, att man blivit influerad av en annan person eller att
kostrdden var utformade pa ett tilltalande sétt; exempelvis att de var enkla att ta till
sig. Figur 1 ger en dverblick dver resultatet for frigan: Vilka faktorer har en
avgorande betydelse for att malgruppen ska finna ett kostrdd tilltalande? De olika
kategorierna och temana beskrivs mer ingdende nedan.

,,,,,,,,,,,,,,, .

Influerad av en Estetiskt
person tilltalande

Tips och
inspiration

Enkla att ta till

sig

Hur kostrdden
ar utformade

Faktorer som
tilltalar

Tillit till Helhetssyn pa

kallorna halsa

Personligt
behov

——

Kostraden Intressant
passar en sjalv tema

Relaterbart

Figur 1. Faktorer som gor ett kostrad tilltalande

Influerad av en person

Flera av deltagarna nimnde att andra personer kunde fungera som en inspirationskilla
och paverkade en att dras till ett visst kostrad. En stor del av detta berodde pé att
deltagaren delade personens instillning till kost och hélsa. Denna person kunde
exempelvis vara sambon eller en kidnd person som de foljde via sociala medier. En
deltagare berittade att hon influerades av en livsstilsbloggerska “Jennie Hammar, allt
som hon skriver om mat tycker jag alltid later sa himla gott.”

Hur kostraden ar utformade

Estetiskt tilltalande och inspirerande bilder och texter var nagot som tilltalade flertalet
av deltagarna. En av deltagarna menade att de fina bilderna inspirerade henne till att
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sjdlv laga mat som sag likadan ut “(...) jag kunde liksom hélla med om det som du sa
nér det blir estetiskt vackert sa kan jag (...) dé far jag ett sug efter att gora lika fint”.

Recept och ny kunskap var ocksa nagot som fangade deltagarnas intresse, vilket
antydde att tips och inspiration var en tilltalande faktor. Detta syntes bdde i deras
personliga inspirationskéllor samt deras resonemang kring de olika hemsidorna. Det
var dven viktigt att kostrdden var enkla att ta till sig och att de kunde tillimpas 1 det
vardagliga livet, nir det kommer till recept skulle de vara litta och snabba att tillaga.

En av de viktigaste faktorerna for att deltagarna skulle finna ett kostrad attraherande
var att kostrdden fokuserade mer pa vilmaende och 1dngsiktig hélsa 4n till exempel
vikt och utseende. De nimnde att de tilltalades av kostrdd med en helhetssyn pd hélsa
som inte bara innefattade “nyttigheter” utan som dven gav utrymme for, enligt
deltagarna, mindre hilsosamma val. En deltagare forklarade Inte det hir &t jatterent,
utan en vildigt balanserad del av kosten som jag tycker (...) inte allt eller inget utan
vildigt séhir lite av allt funkar bra, det tycker jag dr vildigt bra”.

Tillit till kdllorna

For att ett kostrdd dverhuvudtaget skulle finga deltagarnas intresse skulle det vara
trovardigt och seridst. For att anses som trovérdigt sd var det viktigt for deltagarna att
kénna tillit till kdllorna. Detta antydde att deltagarna vardesatte kdllan bakom
kostraden och en av respondenterna uttryckte f6ljande “Jag var mycket mer attraherad
av den hir sidan én vad jag var av den andra (...) men det var vél for att denna kéndes
mer serios”.

Kostraden passar en sjilv

En annan avgdrande faktor for deltagarna var att kostradet uppfyllde ett personligt
behov. Exempelvis beréttade en deltagare att hon tilltalades av artiklar med glutenfria
recept for att hon sjdlv var glutenintolerant. Detta gér hand 1 hand med att deltagarna 1
fokusgruppen hade enskilda intressen som ocksé gjorde att de drogs till de kostrad
som berdrde ett, for deltagaren, intressant tema. En av deltagarna sa “Jag hade kunnat
g4 in hér och l4sa, men det dr kanske ocksa for att jag dr véldigt intresserad av
nutrition”. Har var det hennes intresse for nutrition som paverkat vart hon vént sig for
att f4 information om kost. Andra dterkommande intressanta teman for deltagarna var
hilsokost, tillsatser och glutenfria produkter. Det tema som flest deltagare ansig
intressant var vegetarisk mat. De berittade att de sokte sig till denna information for
att de ville lira sig mer om vegetarisk matlagning.

Den sista faktorn som tilltalade deltagarna var att informationen var relaterbar till sig
sjdlv, detta framgér i foljande citat “Det var ndgonting med rubrikerna som gjorde att
det var mer, jag kunde ténka sjilv mer, det hir dr nagot for mig. Nigot att relatera
till.” I Tabell 1 redovisas ndgra exempel pa personliga inspirationskéllor som de
ombads berétta om i borjan av fokusgruppsintervjun samt anledningarna till varfor de
inspirerades av dem. Tabellen visar att de individuella inspirationskillorna skiljer sig
frén person till person och grundar sig i olika intressen och behov.
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Tabell 1. Individuella inspirationskillor

Inspiration Anledning

Kalle Wahlstrom (Tv-program + instagramkonto) Sambon gillar
Helhetssyn

Vego (Vegetarisk tidning) Sjilv vegetarian

Matkrabat (Instagramkonto) Fina bilder och texter

Martin Johansson (Bagare med hemsida) Enkelt

PT-fia (Bloggerska) Instéllningen till hilsa

Deltagarnas resonemang kring kostraden pa de utvalda

hemsidorna samt hur de forhaller sig till raden

Figur 2 ger en 6verblick av de resonemang som deltagarna forde kring hemsidorna.
Varje hemsida representeras av tva till tre teman som utgdrs av nigra kategorier.
Asikterna varierade beroende pa vilken hemsida som deltagarna studerade, dirmed
presenteras resultatet for varje hemsida separat. For Expressen Hélsoliv var det
generellt en negativ instéllning och kategorier som “inte trovérdig” och ~daligt
intryck” talar for deltagarnas dsikter om hemsidan. Vad géller Kurera sa resonerade
deltagarna bland annat om att hemsidan f6ljde trender och ideal samt att den hade en
tydlig mélgruppsinriktning. Resonemangen kring Livsmedelsverkets hemsida
sammanfattas i tre kategorier: Hemsidan ger fakta som ar trovérdig, hemsidan bidrar
med generella rdd som utgar fran en helhetssyn pa hilsa samt att hemsidan ar trékig
och oinspirerande.
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Figur 2. Deltagarnas resonemang om hemsidorna

Expressen Hilsoliv

Siljande och inte trovirdigt innehall

Deltagarnas forsta intryck av hemsidan var att rubrikerna var utformade pa ett sitt
som ville vécka intresse. Deltagarna upplevde att Expressen anpassade sina rubriker
till vad som efterfrdgades av ldsarna samt att artiklarna inte var nyanserade. En av
deltagarna uttryckte f6ljande om hemsidan “(...) sida som &r véldigt sahér
sensationsinriktad, som bara ska dra till sig ldsare for att man ska trycka pa det”.
Respondenterna reagerade dven pa att hemsidan utformade kostinformation som var
individinriktad, de menade att de lockades av dessa rubriker men att rubrikerna sedan
aldrig holl vad de lovade. Till f6ljd av diskussionerna kring att hemsidan var
sensationsinriktad uppmirksammade deltagarna att hemsidan eventuellt hade ett
vinstdrivande syfte och ansdg att rubrikerna anvindes for att locka ldsare och generera
klick. Detta bidrog till att deltagarna uppfattade hemsidan som inte trovirdig. Det
framgér 1 deras resonemang att de uppfattade informationen som pahittad och tagen ur
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sitt ssmmanhang. En deltagare sa “(...) tagit forskning, typ ldst ssmmanfattningen, och
inte kollat flera olika”.

Negativ instillning till hemsidans ytliga fokus

Deltagarna upplevde att denna hemsida hade storst fokus pa utseende och kroppsliga
ideal. Kostraden handlade mestadels om viktminskning och forindring av kroppen.
“(...) man féar inte lov att vara vanlig” uttryckte sig en av deltagarna. Detta
uppfattades som negativt och de uttryckte att hemsidan gav en snév bild av hilsa som
gav kénslan av att man inte riacker till som man ar.

Deltagarna ndmnde att de upplevde att informationen var mdlgruppsinriktad mot
personer utan vidare kunskap inom @mnet kost och hilsa. De sa dven att de ansag att
sidan tydligt vande sig till kvinnor via bild och text. Utifrdn respondenternas
diskussioner om hemsidan var det tydligt att de hade ett generellt daligt intryck av
den. En deltagare beréttade att hon redan innan hade en negativ instillning och en
annan sa att hemsidan gjorde henne irriterad.

Kurera

Riktar in sig pa malgrupp for att silja

Samtliga deltagare uppmérksammade reklamen p& hemsidan och ansdg att hemsidans
tydliga vinstdrivande syfte var negativt. Detta var en av de saker som diskuterades
mest inom gruppen. En av deltagarna tog upp att hemsidan dgdes av ett hédlsobolag,
vilket skapade en viss skepsis till informationen pé sidan. Reklamen pé sidan gjorde
att deltagarna uppfattade kostraden som konstiga och opélitliga. Detta framgar i
citatet “Jag tinkte att, jag tyckte det verkade konstigt mest. Det hér litar jag inte pa
kénde jag faktiskt. Jag letade inte upp killan, jag kollade pa mobilen sa det var ganska
smatt, sa jag kéinde mest att det hir kinns konstigt, jag fastnade inte”. Deltagarna
tyckte att denna hemsida hade en tydlig mélgruppsinriktning som var nagot snivare
an pa 6vriga hemsidor. Denna malgrupp innefattade personer som redan hade ett
intresse for kost och hdlsokost. Ett par av deltagarna sa att det kiindes som att de
riktade sig mot en dldre malgrupp.

Foljer trender och ideal

Deltagarna ansdg att Kurera hade ett stort fokus pé de Adlsotrender som ér populdra
just nu och en person utryckte foljande: “(...) det ska vara lite sddir, wellness, fitness,
proteinpannkakor, allt ska vara sa himla mycket i tiden pa nagot sitt”. Det visade sig
dven att deltagarna tyckte att hemsidan hade ett stort fokus pd utseende och ideal.
Deltagarna menade att Kurera kopplade ihop hilsa med skdnhet och ansag att dessa
inte borde sammanlénkas. En av deltagarna pdpekade: (...) det dr da det blir fel nér
det ska bli ett skonhetsideal av hélsa, att da gar det ju bara ut pa att du ska bli smal”.
Dock var det en av deltagarna som ansag att Kurera hade en viss inriktning pa insidan
av kroppen.

Inget nytt men fint utformad

Deltagarna ansdg att kostraden pé hemsidan inte tillférde ndagon ny kunskap,
deltagarna upplevde att de hort informationen forut och var darfor inte sirskilt
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intressant. Dock var Kurera den hemsida som majoriteten av deltagarna ansag som
mest estetiskt tilltalande. De menade att hemsidan hade fina bilder och inspirerade till
matlagning, detta framgar i citatet “I s fall kanske hellre Kurera da som jag tyckte
bade hade fina bilder och verkade ha god mat”.

Livsmedelsverket

Ger fakta som ir trovirdig

Helhetsintrycket av hemsidan var att den var till {r att bidra med fakta och att
deltagarna skulle vint sig dit for att soka information om kost. Deltagarna tyckte
ocksé att hemsidan var mer ingdende och forklarande dn de andra tvd hemsidorna och
samtliga deltagare tyckte dven att hemsidan var trovdrdig. | deras resonemang
framgér det att detta bland annat berodde pa att Livsmedelsverkets kéllor kdndes
palitliga. Alla deltagarna kénde till Livsmedelsverkets funktion och medgav att de har
en tillit till Livsmedelsverket for att de visste om hemsidans syfte och att
informationen pd hemsidan grundar sig i vetenskaplig forskning. Att livsmedelsverket
utgdr frén aktuell forskning var ndgot som respondenterna ansadg som positivt och som
skapade trygghet. Andra faktorer som deltagarna ndmnde bidrog till att hemsidan
uppfattades trovdrdig var att den var fri fran reklam och var opartisk. En deltagare
uttryckte sig “(...) att det dr fritt frdn reklam och allt. Och att det bygger pé
forskningen (...) bygger pa det senaste och att det &r bakom det s ér det ju folk som
arbetar med nutrition. S& det kénns bra tycker jag”.

Bidrar med generella rdd som utgar frin en helhetssyn pa

hilsa

En allmin uppfattning av kostrdden pa hemsidan var att de var ténkta att anvdndas pa
befolkningsniva och att de gav generella rad istillet for det nyheter om olika dieter
och trender. Detta beskrev deltagarna som bade positivt och negativt. En deltagare sa
att hon tyckte att det var bra att livsmedelverket fokuserade pa en aspekt, ndmligen
livsmedel, medan en annan deltagare ansag att hemsidan inte var anvindbar ifall man
ville ha information om en specifik diet. Deltagarna ansag att livsmedelsverket gav en
helhetssyn pad hdlsa och att kostraden var balanserade och utformade for att ge en god
hilsa pé lang sikt. Detta var ndgot som de fann positivt, en av personerna uttryckte sig
sahdr om hemsidan: “(...) vad man ska ténka p4 att gora fOr att ma bra i det langa
loppet, och det ér inte bara vad man ska gora for att ge ner 1 vikt just nu. Det dr bra
info att ta 4t sig”.

Trakig och oinspirerande

Det var vanligt att deltagarna belyste positiva aspekter med Livsmedelsverkets
hemsida men avslutade med att sdga den var frakig, till exempel “Det ér bra fakta
men synd att den &r lite trakig bara”. En faktor som gjorde att hemsidan uppfattades
som trakig var att den inte var estetiskt tilltalande, en av deltagarna sa
“Livsmedelverket ger rad men ingen inspiration”. Trots att deltagarna sa att hemsidan
bidrog med fakta var ett genomgédende resonemang att de redan visste mycket av det
som stod pa hemsidan och att kostraden inte gav ndagon ny kunskap.
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Halsoism syns mellan raderna

Sammanfattningsvis var deltagarnas resonemang om raden pa bade Expressen och
Kurera 6verlag negativa vilket hade att gora med att det som stod pa hemsidorna inte
ansags trovardigt pd grund av deras vinstdrivande syfte och sensationsinriktade
rubriker. Den negativa bilden grundade de sig dven 1 hemsidornas ytliga fokus som de
ansag ge en sndv bild av hilsa. Raden pa Livsmedelsverkets hemsida uppfattades som
trovdrdiga men sidan ansigs trakig och inte estetiskt tilltalande. P4 frigan vilken av
hemsidorna de hade vént sig till for att fa ett kostrad svarade de att de skulle vént sig
till Kurera ifall de var ute efter recept eller inspiration och till Livsmedelsverket ifall
de skulle vilja fa information om négonting.

Deltagarnas analys av hemsidorna mynnade ut i en diskussion dér de
problematiserade kostrad i media. De papekade svarigheterna i att ta hansyn till
aspekter s som miljo, ekonomi och hélsa i valet av kost och eftersokte information
som hjidlpte dem att géra dessa val. Ett annat problem de nimnde var att kost ofta &r
sammankopplat med prestation och att de efterstrivade en kosthallning som fér en att
ma sa bra som mgjligt. Detta framgar i ett citat frdn en av deltagarna “ (...) det hér att
man forvéntar sig att ma hundra hela tiden. Nédr man &r p4 nittio(procent) ska man
kidmpa sig tillbaka, man kan inte ga och ha lite krimpor. Man vill vara perfekt hela
tiden. Och principen ér att det gdr att uppnd. Man har lite andra forvintningar pé sin
kropp 4n vad man hade forr”. Deltagarna diskuterade problematiken i att minga av
de populéra hélso-hemsidorna har ett stort fokus pa yta och ideal, och de forstod att de
paverkades av dessa budskap vare sig de ville eller inte.

Distansering

Négot som var tydligt i intervjuerna var att respondenterna tog avstand frén vissa av
kostrdden pa de olika hemsidorna, frimst de pa Kurera och Expressen Hilsoliv. De
forde en diskussion om att dessa kostrad frimst ndddes av andra grupper och att de
sjdlva var oberorda av det som hemsidorna publicerade. En deltagare pastod “Jag tror
det dr personer som inte dr utbildade kanske eller vet s4 mycket om kost utan tror att
det finns vildigt enkla végar att gd. Dem som vet lite mer vet ju att man méste tréna
och dta och sa for att man ska bli hidlsosam men dem som inte vet s& mycket tror
kanske att det rdcker”. De papekade kunskapsbristen hos andra men menade att de
sjdlva visste vad som fungerar och inte. En av deltagarna uttryckte “Det kdnns liksom
som att de hiar ménniskorna som kanske behdver informationen bist och som inte kan
sd mycket. Som kanske inte dr lika kéllkritiska skulle behdva gé in hir, men det ér
mer sannolikt att de hamnar ndgon annanstans for att de kinns lite mer sdhir grafiskt
tilltalande om man gar in pd den hér Kurera till exempel.”

Diskussion

Metoddiskussion

Studien omfattar en specifik malgrupp och visar pa hur detta urval forhéller sig till
kostrdd 1 media och vad for faktorer som de virdesétter och tilltalas av. Under
intervjun framgick det att merparten av deltagarna ar fysiskt aktiva. Enligt Werch,
Bian, Moore, Ames, Diclemente och Weiler (2007) kan fysisk aktivitet bidra till andra
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hilsosamma vanor exempelvis matvanor, vilket kan gora att den studerade gruppen
har en medvetenhet om hilsosamma matvanor. Det faktum att tolv av fjorton
deltagare har utbildning pd hogskoleniv kan ocksd medfora att de dr mer kéllkritiska
an andra mélgrupper eftersom utbildning pd hogre nivd uppmanar och genererar ett
kéllkritiskt tdinkande (Rostila & Toivanen, 2012). Dock forefaller det sig ocksé att ju
kunnigare deltagarna &r, och ju béttre de kan formulera sina upplevelser, desto sékrare
berittelser ges vid intervjuer (Bryman, 2010). De tre fokusgruppsintervjuerna
genererade liknande resonemang och diskussioner vilket tyder pé att resultaten ar
representativa for denna malgrupp.

Fokusgrupperna var delvis naturliga grupper vilket medforde att diskussionerna lopte
naturligt och en avslappnad och tillatande stimning skapades under
fokusgruppsintervjuerna. Dock kan personer som har mycket gemensamt utgé ifrn en
mingd antaganden som de tar forgivna och inte kdnner att de behdver beskriva
nirmare, vilket kan medfora att man gér miste om vissa foreteelser (Bryman, 2010). I
denna undersdkning kan det exempelvis ha inneburit att deltagarna utgick ifran att
alla visste om ett specifikt instagramkonto man talade om. Att forfattarna inkluderas i
samma malgrupp som deltagarna kan dven ha genererat liknande antaganden. Som
observatorer av diskussionen kan forfattarna ha missat vissa intressanta delar eller
tolkat det som sas pa ett visst sitt just for att de sjdlva var en del av samma kontext
och hade en viss forforstéelse. Att forfattarna tillhérde samma malgrupp som
deltagarna kan ocksé ha bidragit med fordelar pa sa vis att deltagarna forhoppningsvis
kinde sig bekvima att uttrycka sig infor personer som liknar de sjdlva eftersom
forfattarna kunde smélta in 1 gruppen.

Likt vad Tursunovic (2002) menar att fokusguppsintervjuer ger ett innehallsrikt
material fungerade fokusgruppsmetoden vél for att besvara studiens syfte och
materialet inkluderade ménga olika aspekter som besvarade fragestdllningarna. Under
fokusgruppsintervjuerna var det vanligt att deltagarna inte avslutade sina meningar {fo6r
att de antingen blev avbrutna eller bytte &mne. Detta medforde att forfattarna ibland
fick tolka vad som sagts for att forstd vad deltagaren menade eller vad de tinkt
fortsétta sdga. En innehéllsanalys kan medfora en risk att resultatet firgas av
forfattarnas egna antaganden och att man soker efter onskvérda svar. Forfattarna till
denna studie diskuterade deltagarnas citat frén intervjuerna utforligt med varandra {or
att tillsammans fa en forstéelse for essensen i1 det som sagts. Forfattarna paminde
varandra om vilka frdgor de skulle besvara di citat frin den transkriberade texten
plockades ut for att sidkerstélla att innehallsanalysen holl s& hog kvalitet som mdjligt.

Att anvénda tre utvalda hemsidor som stimuli var en bra metod for att fa igdng en
diskussion och for att finga deltagarnas tankar och dsikter. Dock &r det avgorande
vilka hemsidor man viljer da dessa maste vara relevanta och intressanta for gruppen
for att de ska ha négra asikter om dem. Det framkom under fokusgruppsintervjun att
nagra av deltagarna tyckte att hemsidan Kurera riktade sig till en dldre publik, vilket
skulle kunna resultera i en plattare diskussion i1 jimforelse med en hemsida som har
en tydlig riktning mot unga. Med tanke pa detta var det bra att komplettera
diskussionen om hemsidorna med deltagarnas egna medhavda inspirationskéllor fran
media.
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Resultatdiskussion

Inre och yttre faktorer

Som ndmndes i bakgrunden beskriver Story et al. (2002) fyra kategorier som paverkar
minniskors matval. En av kategorierna beskriver makrosystemets inverkan pé
matvanorna och inkluderade bland annat media. Det framkommer i resultatet att
media hade en inverkan pé deltagarnas kostvanor, detta genom att de alla hade en
inspirationskélla dérifran som hade influerat dem. Vid en ndrmare granskning av de
personliga inspirationskéllorna som deltagarna hade sa var det individuella faktorer
som Story et al. (2002) beskriver som attityder och preferenser som paverkade
deltagarna. Detta syntes i att det var intressen, viarderingar och behov som ofta var
motivet till att de foljde ett visst kostrad. Resultatet visade dven hur den sociala miljén
inverkat pd malgruppens syn pé olika kostrdd, da ndgra av deltagarna beréttade att de
delar asikt med personer i sin omgivning.

Frustration kring ett ytligt fokus och manga valméjligheter
En av de viktigaste faktorerna for att deltagarna skulle finna ett kostrad tilltalande var
att det hade en helhetssyn pd hilsa som inte bara innefattade nyttigheter. De anvédnde
uttryck som “sund instéllning” och “balans” och tilltalades av kostrdd som fokuserade
pa vdlmaende snarare @n att ga ner i vikt och att jaga ett visst ideal. P4 Expressen och
Kurera méttes de av den senare typen av kostrad och de diskuterade flitigt att de bada
hemsidorna endast fokuserade pa utseende. Det gér att uttyda en trétthet pa ett sddant
fokus bland deltagarna och de pratade om att kost ofta kopplas samman med
prestation och en strdvan efter perfektion. Detta framgér i f6ljande, ovan nimnda,
citat “ (...) det hir att man forvéntar sig att ma hundra hela tiden. Nédr man &r pé nittio
ska man kdmpa sig tillbaka, man kan inte ga och ha lite krimpor. Man vill vara
perfekt hela tiden. Och principen ir att det gér att uppna. Man har lite andra
forvéntningar pa sin kropp 4n vad man hade forr”. Dessa resonemang kan hirledas till
hilsoism som Macdonald och Lee (2010) hdvdar ofta dr det dominerande sétt som
hélsa framstélls 1 media idag och som d@ven liknar Lin och Grigrorenkos (2014)
beskrivning av ménniskokroppen som en process utan mél. I denna strdvan efter
perfektion l4ggs ansvaret pé individen att gora de ritta valen, resultatet visar att
deltagarna fann det svart att ta hinsyn till olika aspekter av kost som exempelvis
miljo, ekonomi och hélsa och att de eftersokte balanserade kostrad. I denna studie &r
alla deltagare kvinnor och som ndmns i bakgrunden menar Rangel, Dukeshire och
Macdonald (2012) att kvinnor kédnner ett storre ansvar &n mén att gora hilsosamma
val och att de dven finner detta svart. I det paradigmskifte som skett gillande ansvar
och kunskap om hélsa ldgger man &ver beslutsfattningen i individens hénder (Wahlin,
2010). Man kan se en viss frustration hos deltagarna 1 att behdva gora alla val sjilv,
och att de eftersokte ndgon eller ndgot som kan hjédlpa dem med detta.

Kostradens utformning

Kostradens utformning var en viktig faktor for deltagarna. Attraktionen till estetiskt
fina och inspirerande bilder och texter var anledningen till att deltagarna fann Kurera
intressant trots att de inte litade pd det som stod. Likvil som de tyckte att
Livsmedelsverkets hemsida var trakig just for att den saknade dessa egenskaper.
Deltagarna tilltalades ocksa av kostrdd som var anpassade efter eget intresse och som
gick att relatera till vilket kan vara en reaktion pa alla de valmojligheter som finns. De
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beréttade dven att de uppskattade recept som var enkla, snabba och som de kinde att
de kunde behédrska. Att vilja sidant som passar in pé en sjilv kan fungera som ett sétt
for deltagarna att salla bland alternativen. Néagra deltagare berittade ocksé att de
uppskattade att gd in pé livsmedelverkets hemsida for att fa bekréftat att de faktiskt
hade, enligt deras mening, bra matvanor. Utifrdn dessa tankegingar blir det tydligt att
de sokte efter forsdkran om att de dr pd ritt vig och tinker pa ritt sitt, utifran den
information som de ansdg trovirdig.

Ny kunskap bor vara vetenskapligt férankrad

Deltagarna pévisade grundldggande kunskaper om sambandet mellan kost och hélsa
och de diskuterade att samtliga hemsidor inte bidrog med nédgon ny kunskap. De
menade exempelvis att de redan hort de generella rdd som Livsmedelverket ger
flertalet ganger innan. De ansag att denna information ldmpar sig béttre for personer
som inte &r lika kunniga inom dmnet som de sjdlva ansig sig vara. P4 Expressens
hemsida pipekade de att de omformulerade vedertagna kunskaper och lockade med
sdljande rubriker. Deltagarna ndmnde flertalet gdnger att de lockats av en rubrik 1
hopp om att fa ny information, men sedan blivit besvikna dé de lést artikeln.
Resultatet visar ddrmed att ny kunskap och inspiration var en viktig faktor for att
gruppen skulle finna kostréd tilltalande och att detta intresse inte tillgodosags pa
nagon av hemsidorna. Det kan tolkas som att deltagarna sdker nyheter och ny
kunskap men att det dven dr viktigt for dem att informationen &r vetenskapligt
forankrad. Det kan dven forklara varfor respondenterna hade en negativ instéllning till
kostrdden pa Kurera och Expressen som bygger pa trender och sensation och som de
inte ansdg lika trovérdiga. Gruppen var eniga om att reklam pd hemsidorna skapade
osdkerhet och forvirring vilket stimmer vil 6verens med vad Kelly et al. (2015)
menar blir konsekvensen av att reklam och information sammanflétas pé internet.

Som ndmndes ovan hade samtliga deltagare en negativ instillning till de kostrdd som
publicerades pa Expressen och Kurera men resonerade att de trodde att andra personer
som inte har kunskap om kost i storre utstrackning vinder sig till de lattférstadda och
tillgédngliga kdllorna som finns, vilket 4ven Johnson-Taylor et al. (2007) menar.
Eftersom Expressens Hélsoliv var den mest besokta hélsosidan nér studien
genomfordes stirks detta resonemang eftersom det ér en vélkdnd sida som dr
tillgdnglig for de flesta. Att deltagarna distanserar sig frdn innehéllet pa framst
Expressen och Kurera skulle kunna bero pé att ménniskor tenderar att ta stillning
utifrdn vad som anses socialt Onskvirt. Att svara pa ett socialt Onskvirt sétt innebér att
man anpassar sina asikter efter de egenskaper som ar mer socialt accepterade 1
samhillet (McCrae & Costa, 1983). Det kan tdnkas att respondenterna tog avstand
frdn de mer kommersiella hemsidorna just for att de antog att dessa sidor inte
virderades hogt inom gruppen. Att gruppen aktivt tog avstdnd fran informationen kan
dven ses som optimistic bias, vilket innebér att man tror att andra personer har storre
sannolikhet att drabbas av negativa konsekvenser 4n vad man sjdlv har (Miles &
Scaife, 2003). I detta fall handlar det om att respondenterna sjédlva ansag att
missvisande kostrid inte var nagot som berérde eller paverkade dem. Resultatet visar
att deltagarna vid ett flertal tillfdllen papekade kunskapsbristen hos andra personer
men att de sjilva aldrig skulle luras av lattillgédnglig och bristféllig kostinformation.

Deltagarna kénde till vissa av hemsidorna sedan innan och hade ddrmed en
uppfattning av innehdllet. Nagra deltagare sa exempelvis att de redan innan hade en
negativ instillning till Expressens hemsida men att de trodde pa det Livsmedelsverket

21



publicerade eftersom dem viste att de ar statligt 4gda. Eftersom fragan “Vad tror ni att
det &r for kdlla som ligger bakom?” stdlldes under fokusgruppsintervjun kan det ha
paverkat deras syn pd hemsidorna da de med den fragan automatiskt ombads vara
killkritiska. Aven detta resultat skulle kunna kopplas till social énskvirdhet, och att
respondenterna svarade utefter vad de antog efterfrigades. Dock har deltagarna
pavisat ett kdllkritiskt tink dven innan fragan om killan stilldes. Detta visades da de
sjdlva antydde att kdllan virderades hogt i1 deras individuella inspirationskillor samt
nir de inledningsvis skulle berdtta om deras helhetsintryck av de utvalda hemsidorna.
Med tanke pa att Cline och Haynes (2001) samt Lamminen et al. (2002) sédger att
kostinformationen pa internet inte alltid &r tillforlitlig, 4r det positivt att denna grupp
ar kritisk granskande nér de soker kostrdd och redan innan har kunskap om vilka typer
av hemsidor som &r trovirdiga och vilka som &r mindre trovéardiga.

Livsmedelverket var den hemsida som deltagarna var mest positiva till da de ansag att
den ir trovdrdig och gav en balanserad syn pa hilsa. Dock saknade de bland annat
individanpassade kostrdd och mer inspiration i form av recept och bilder. Under tiden
som studien utforts har Livsmedelverket gjort om sin hemsida s att den tillgodoser
dessa faktorer mer exempelvis genom fler fargglada bilder, recept och mer
individanpassade kostrdd. Detta medfor forhoppningsvis att fler personer vinder sig
dit for att finna kostrad.

Slutsatser och implikationer

Resultatet talar for att ett helhetstdank kring hélsa ar viktigt for att mélgruppen ska
finna hemsidor som publicerar kostrad trovérdiga och attraktiva. Deltagarna har
beskrivit en trotthet och frustration dver att en stor del av media har ett ytligt fokus
nér det géller hilsa och de efterfrégar ett storre fokus pd vilmaende. Som nimndes
inledningsvis kan dessa kunskaper anvédndas av de som via media vill nd ut med
kostinformation, eftersom de dé kan utforma kostraden pé ett sétt som deltagarna i
denna studie efterfrdgar. Det dr ocksa virdefullt fér de som jobbar professionellt med
kostrddgivning att forstd hur de utan samma kunskap paverkas av den information
som finns for att kunna anpassa sitt bemdtande och rddgivningen dérefter. Eftersom
studiens specifika mélgrupp visade sig vara vildigt kéllkritisk och stillde hoga krav
pa det som stir i media fOr att de ska anse det trovirdigt vore det intressant att
undersoka hur det kéllkritiska tankeséttet ser ut i andra malgrupper. Forslagsvis en
malgrupp som har lagre utbildningsniva och ar antingen yngre eller dldre 4n den
undersdkta mélgruppen.
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Bilaga 1

Intervjuguide

1.

Hilsa vilkomna, beritta om studiens syfte, vad fokusgrupp ar, information om att
samtalet kommer att spelas in, genomgéng av de fyra forskningsetiska
principerna.

. Ber varje deltagare besvara foljande:

+ Namn

« Alder

» Sysselsittning

» Vilken artefakt fran valfritt media deltagaren har valt samt beskriva vilka
faktorer 1 den som tilltalar deltagaren.

. Darefter forklaras att vi nu kommer gé igenom de hemsidor som deltagarna haft i

uppdrag att studera hemma. Hemsidorna visas upp pa storbildsskérm och
diskuteras sedan utifrén nagra utvalda frdgor. Uppmanar deltagarna att fritt
diskutera med varandra och ta upp de &mnen som de finner intressanta.
Hemsidorna berdrs i foljande ordning:

- Hélsoliv, Expressen

- Livsmedelsverket

- Kurera

Varje hemsida diskuteras utifrén foljande fragor:

- Vad fér ni helhetsintryck av hemsidan vid forsta anblick?

- Vilken av rubrikerna tycker du verkar mest intressant och hade valt att klicka dig
vidare pa?

- Vad ir din allménna uppfattning av kostraden pd hemsidan?

- Vilken typ av kélla tror du ligger bakom kostraden pa hemsidan?

Till frdga 4 finns tva hjilpfragor om deltagarna inte forstar:

- Vart kommer informationen frén?

- Vem ligger bakom informationen?

Efter samtliga hemsidor har berorts stélls foljande fraga: dr det ndgon av dessa
hemsidor som du skulle kunna tdnka dig vénda dig till ifall du skulle vilja ha ett
kostrad? Om ja, Vilken i sd fall?

Har ni ndgot att tilligga, eller ndgra andra funderingar?

Avslutningsvis forklarades uppsatsens syfte tydligare och mer specifikt vad
informationen skulle anvindas till.
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Bilaga 2
Mail som skickades for att tillfraga eventuella deltagare om
medverkan

Hej!

Vi (Chantelle och Therese) ldser sista terminen pa hilsopromotionsprogrammet med
inriktning kostvetenskap och ska nu skriva var kandidatuppsats inom dmnet. Vi ér
intresserade av att undersoka olika uppfattningar om kostrdd som presenteras i media,
mer specifikt hemsidor. For att mojliggora detta behover vi din hjilp genom att delta i
en fokusgrupp. Syftet med fokusgrupper ér att en grupp personer tillsammans féar
diskutera ett &mnesomrade med viss styrning frin vér sida. Du behdver delta vid ett
tillfélle 4 1-2 timmar och de tider som finns att vélja mellan &r:

1. 24 mars 19:00
2. 25 mars 18:30
3. 7 april 18:30

Vi har vint oss till dig for att du ar kvinna 1 aldern 20 till 30. Har du en bekant som du
tror ocksé skulle vara intresserad av detta fir du gérna vidarebefordra informationen
och meddela oss.

Vi dr vildigt tacksamma ifall ni vill delta! Mer information om uppliagget fir ni da ni
tackat ja.

Halsningar,
Therese Ljungquist och Chantelle Josefsohn

Mail som skickades da deltagaren tackat ja till att medverka
Hej igen!

Jatteroligt att du vill hjélpa oss med underlaget till vir kandidatuppsats och tack igen
for du tar dig tiden! Hiar kommer lite forberedelser vi vill att du ska gora innan vi ses.

1.Klicka in och titta pd foljande hemsidor och ha fragorna som foljer i atanke. Du kan
skriva ner anteckningar som stéd om du sé vill.

http://www.slv.se
http://kurera.se
http://www.expressen.se/halsoliv/

Vad fér du for helhetsintryck av hemsidan vid forsta anblick?
Vad ér din uppfattning av kostrdden pa hemsidan?

2.Ta med, eller ha i atanke, ndgot kostrelaterat fran valfritt media som du f6ljer eller
influerats av. Detta kan vara en blogg, ett instagramkonto, en kokbok, tidning, ett
specifikt kostrad etc.
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Ar det nagot du undrar &ver far du géirna hora av dig annars ses vi pa tisdag den 7/4
kl. 18:30 pa xxxxxx, ndrmaste hallplats ar xxxxxx.
Pé plats fér ni kaffe/te och lite tilltugg.

Halsningar,
Chantelle och Therese
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Bilaga 3

Exempel pa hur analysen av intervjumaterialet har genomforts.

Meningsbiarande Kondensering Kod Kategori Tema
enhet

..nadnstans dr det  Man hittar Relatera till sig  Relaterbart. Kostrdden

vél att man hittar  ndgot som man  sjilv. passar en sjélv.
en faktor som gor kan relatera till

att man har, att sig sjdlv.

det dr jamforbart

med en

sjdlv...man kan
relatera till det...
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