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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka pa vilket satt idrott och halsa larare arbetar med
delmomentet kost inom ramen for idrott och hélsa. Syftet ar ocksa att undersdka vilken kunskap
om Kost elever i arskurserna 7 - 9 tilldelas genom kostundervisningen. Studien utgar fran féljande
fragestéllningar; Hur ser tillvagagangssattet ut da idrott och hélsa larare arbetar med
delmomentet kost inom ramen for idrott och halsa? Vad om kost belyser lararna inom ramen for
idrott och halsa?

For att samla in data till studien har kvalitativa intervjuer med fyra idrott och hélsa larare,
verksamma i grundskolans senare ar, genomforts. Eftersom studien ar en kandidatuppsats gar det
inte att dra nagra generaliserbara slutsatser fér en storre population utan den kan istéllet ses som
ett bidrag till forskning inom idrott och halsa.

Resultatet av studien visar att idrott och halsa larare séllan eller aldrig arbetar med kost inom
ramen for idrott och halsa. Anledningen till att delmomentet kost &r franvarande inom amnet tror
informanterna beror pa idrott och hélsa lararnas bristande kompetens och intresse. Andra
slutsatser som gar att dra ar att gamla traditioner inom idrott och halsa &mnet lever kvar i vissa
skolor. Amnet har s lange det existerar uppfattats som praktiskt med framsta syfte att hélla
elever i rorelse och denna syn verkar finnas kvar hos idrott och hélsa larare trots att det enligt
kursplanen gar mot att bli ett bildningsamne. Dessutom forekommer dmnesoverskridande
samarbeten mellan idrott och halsa samt hem- och konsumentkunskap pa flera av informanternas
skolor vilket resulterat i att hem- och konsumentkunskapen tillskrivits ansvaret for
kostundervisningen.
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1 Inledning

| en artikel i Dagens Nyheter (2012, 13 september) menar Andersson, generaldirektor pa
livsmedelverket att ”Déliga matvanor hotar den svenska folkhilsan” och hon ar bekymrad 6ver
manga svenskars daliga matvanor. | en studie som livsmedelverket gjort om svenskars matvanor
visade resultatet att svenskar ater for mycket socker och mattat fett och for lite frukt och
gronsaker. Resultatet visade att i genomsnitt kommer 15 % av det dagliga kaloriintaget fran
bakelser, snacks, lask och godis och manga unga dricker uppemot fyra liter lask i veckan
(Livsmedelsverket, 2012). Studien visade dven att unga generellt dter sdmre &n vuxna och
framforallt &r det unga kvinnor som ater daligt.

Samtidigt som mat ar livskvalitet och ska vara gott, kan den ocksa forkorta manniskors liv. Nagra
av de storsta folksjukdomarna i Sverige som hjart-kéarlsjukdomar, fetma, vissa former av cancer
och typ 2 diabetes har stark koppling till mat och livsstil. Med bra matvanor, normalvikt och
fysisk aktivitet skulle en tredjedel av alla cancerfall forebyggas och genom att ata mer frukt och
gront, valja bra fetter, fisk, fullkorn och dricka alkohol med matta skulle risken for hjart-
karlsjukdomar minska med upp till 50 procent. Livsmedelsverkets studie (2012) visade dven att
fetma fortsatter att 6ka bland vuxna och idag finns det fler 6verviktiga mén i Sverige én
normalviktiga. Dessa sjukdomar kostar inte bara for den enskilde och forsdmrar dennes
livskvalitet utan den kostar och for samhallet p.g.a. sjukskrivningar och férsamrad
arbetskapacitet. Orsaken till att manniskor drabbas av sjukdomar, delvis orsakade av matvanor,
menar Andersson beror pa bristande kunskap men aven pa andra drivkrafter som njutning,
identitet, bel6ning, trost m.m. som kan ha storre drivkraft an viljan att gora det basta mojliga for
sin halsa (Dagens Nyheter, 2012, 13 september).

| ett inspirationsmaterial for larare som Folkhalsomyndigheten publicerat (2011) star det bl.a. att
skolan spelar en viktig roll i arbetet med att forbattra halsan bland barn och ungdomar eftersom
de vistas dar storre delen av sin tid. Deras forskning har visat att hdlsoframjande arbete i skolan
paverkar ungas halsa mycket positivt. Genom att barn far kunskap om hélsa och vilka faktorer
som kan paverka den, ater unga béttre och ror sig mer bade i och utanfor skolan.

Under tonaren kan mat bli en kalla till frigorelse fran foraldrarna. Genom att dta nar och vad man
vill kan manga unga uppleva en kansla av frihet och sjalvstandighet. Maten kan &ven markera ens
identitet och den grupp man vill tillhdra, exempelvis gar en del mot strommen och valjer att ata
vegetariskt medan andra véljer att hoppa 6ver skolmaten for att hora till gdnget (Folkhalsan,
2014). En ytterligare aspekt inom kost som kan kopplas till tonaringars identifiering ar
konsumtion av energidrycker och kosttillskott. I artikeln ”Unga 6verdoserar prestationshdjande”
(Dagens Nyheter, 2013, 26 juni) presenteras en studie som Livsmedelsverket och Danderyds
sjukhus genomfort. | artikeln varnar svenska myndigheter for de prestationshdjande preparaten
som kan vara skadliga for unga manniskor. Flera av de undersokta kosttillskotten som &r vanligt
forekommande pa marknaden innehaller synefrin, en substans som liknar den dopingklassade
substansen efedrin. Ett intag av dessa substanser kan orsaka biverkningar i form av
hjartklappning, yrsel och illamaende och den som brukar detta riskerar att aka dit for
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misstagsdoping. Men det ar inte bara dessa substanser som kan vara skadliga och eftersom det
saknas tillrackligt med forskning avrader svenska myndigheter och Riksidrottsforbundet (2015)
ungdomar fran att anvanda kosttillskott.

Idrott och héalsas traditioner séger att amnet ska vara praktisk och strava efter att halla eleverna
fysiskt aktiva. Men innehallet i kursplanen har genomgatt férandringar i och med Lpo-94 och
Lgr-11 vilket har resulterat i ett storre fokus pa halsa. Enligt det centrala innehallet for idrott och
hélsa, arskurs 7-9, ska undervisningen ge eleverna kunskap om; ”Olika definitioner av halsa,
samband mellan rorelse, kost och hélsa och sambandet mellan beroendeframkallande medel och
ohilsa” (Skolverket, 2011). Trots kursplanens innehall har Skolinspektionen (2010) genom besok
pé olika skolor kunnat visa pa att sa inte ar fallet. Aven min erfarenhet fran egen skoltid och VFU
sager att halsa och framférallt kost &r nagot som det talas mycket lite om inom ramen for idrott
och hélsa.

Det finns fa tidigare studier som undersokt delmomentet kost inom ramen for idrott och halsa
men Henriks och lzadian (2014) har skrivit en uppsats som delvis berér amnet. Deras resultat
visade att idrott och halsa larare sallan eller aldrig talar om kost i undervisningen utan éverlamnar
ansvaret till andra &mnen sa som hem- och konsumentkunskap och/eller de naturorienterande
amnena. Henriks och Izadian (2014) efterlyser fler studier som ber6r kost inom ramen for idrott
och hélsa. Med tanke pa att den svenska folkhalsan har forsamrats de senaste aren samt att
kosttillskott har blivit en del av manga ungdomars vardagliga kost, finner jag det relevant bade
for mig som blivande idrott och hélsa larare men dven for redan verksamma idrott och hélsa
larare att lyfta fragan om hur kostundervisningen inom ramen for idrott och halsa ser ut eller
mojligtvis skulle kunna se ut for att ge eleverna den kunskap de behdver for att kunna leva ett
hélsosamt liv idag och i framtiden.

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka pa vilket satt nagra idrott och hélsa larare arbetar med
delmomentet kost inom ramen for idrott och hdlsa. Vidare &r syftet &ven att undersoka vilken
kunskap om kost eleverna i arskurserna 7 - 9 tilldelas genom kostundervisningen. For att uppna
detta syfte kommer studien utga fran foljande fragestallningar:

1. Hur ser tillvagagangssattet ut da idrott och halsa larare arbetar med delmomentet kost
inom ramen for idrott och hélsa?

2. Vad om kost belyser lararna inom ramen for idrott och halsa arskurs 7-9?



2 Bakgrund

| dagens samhalle rader en halsostress och manniskor méts standigt av information om hur man
ska ata och trana for att vara halsosam. Strdvan efter ett halsosamt liv kan tillslut bli en
stressfaktor for manga manniskor och medféra negativa konsekvenser i form av atstdrningar och
angest. Sarskilt drabbade ar ungdomar, en malgrupp som media ofta riktar sig mot da de tros vara
mer lattpaverkade. Reklam for produkter kopplade till halsa innehaller ofta valtranade och snygga
manniskor. Budskapet som reklamen sénder blir d ’koper du denna produkt, far du denna
kropp”. Det kan i sin tur resultera i att ungdomar skapar sig en snedvriden bild av vad hélsa ar
och hur man uppnar den (Paakkari & Paakkari, 2012).

Idag &r kosttillskott ett vanligt inslag i manga manniskors dagliga kost och i Johanssons och
Stroms uppsats (2013) sager flera larare att de &r oroliga for att manga ungdomar éverkonsumerar
kosttillskott. Mot denna bakgrund finner jag det relevant for framst idrott och hélsa larare att ha
kunskap om vad kosttillskott ar och vilka biverkningar de kan ha. De kan i sin tur ge eleverna
kunskap och forhoppningsvis géra dem nagot mer kritiska till vad de stoppar i sig. Det finns en
méangd olika former av kosttillskott men jag kommer syfta till prestationshéjande preparat i denna
uppsats da jag talar om kosttillskott, vilket inkluderar bade energidrycker och proteinpulver.

2.1 Idrott och hilsa — kursplanens utveckling och realisering

Begreppet kost har inte funnits med inom kursplanen for idrott och hélsa innan Lgr-11. Tidigare i
Lpo-94 har man anvant begreppet mat och det finns inget material pa skolverkets hemsida dar
man motiverar varfor denna férandring skett. Men i kommentarmaterialet tillhérande idrott och
hélsas kursplan (Lgr-11) star att; "Kostens betydelse for den fysiska formagan &r en viktig del i
undervisningen i arskurserna 7-9.” (Skolverket, 2011).

2.1.1 Lpo-94

Da Lpo-94 kom fick skoldamnet idrott och hélsa sitt nuvarande namn och en ny inriktning kom
med storre betoning pa hélsa. Det medforde att det centrala innehallet och malen att strava mot i
undervisningen férandrades. | kursplanen betonar man folkhélsan och vikten av att ungdomar far
kunskap om matvanor, den fysiska aktiviteten och friluftslivets betydelse for den fysiska och
psykiska halsan. Begreppet hdlsa var vid denna tidpunkt ett nytt begrepp for idrottslérarna att
arbeta med och i kursplanen saknades véagledning och en definition av vad halsa innebéar. Detta
gjorde det mojligt for respektive larare att fritt tolka begreppet (Thedin, 2005).

Thedin Jacobsson (2005) har undersokt vilken syn idrott och hélsa larare har pa begreppet hélsa
och resultatet visade att de flesta lararna betraktade halsa ur ett fysiologiskt perspektiv, d.v.s. att
fysisk aktivitet leder till god halsa. L&rarna som Thedin Jacobsson intervjuade talade oftast om
hélsa som teoretisk kunskap medan de talade om idrott som praktisk kunskap. Nar de diskuterade
idrott ndmndes inget om kost, droger eller somn men déremot associerade flera av lararna hélsa
med vikten av vila och stretching efter fysisk aktivitet.



2.1.2 Lgr-11

Ar 2011 kom den senaste ldroplanen ”Lgr-11" och det innebar en del férandringar i kursplanen
for idrott och halsa. Dels kom det tydligare riktlinjer for i vilket ssmmanhang man bor tala om
halsa inom ramen for amnet, i det centrala innehallet for arskurs 7-9 star att undervisningen ska
ge eleverna kunskap om: ”Olika definitioner av hélsa, samband mellan rérelse, kost och hélsa och
sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohélsa.” (Skolverket, 2011). I det tillhdrande
kommentarmaterialet redogér man for de olika definitionerna av hélsa, dels talar man om det
overgripande perspektivet, folkhalsan, dels det mer individuella perspektivet som ar kopplat till
elevernas upplevelser och erfarenheter. Genom att eleverna far ta del av de olika definitionerna
av halsa far de enligt kommentarmaterialet forstaelse for att begreppet halsa kan se olika ut for
olika individer och likasa konsekvenserna av olika livsstilar. | kommentarmaterialet star dven att
kost ska vara en viktig del av undervisningen i arskurs 7-9 (Skolverket, 2011).

Enligt ovan utdrag ur idrott och hélsas kursplan ska undervisningen aven leda till att ge eleverna
kunskap om beroendeframkallande medel och hur dess samband med ohélsa ser ut.
Beroendeframkallande medel kan vara allt fran tobak och lakemedel till prestationshojande
preparat som ibland kan innehélla dopingklassade substanser. | kommentarmaterialet namner
man endast “droger” som exempel pa beroendeframkallande vilket kan ge ldrare en ensidig bild
av vad beroendeframkallande medel ar, sarskilt med tanke pa tidigare studier som visat att det
idag ar fler ungdomar som missbrukar prestationshéjande medel an vad det &r som anvéander
droger (CAN, 2014).

2.1.3 Kursplaners utveckling pa idrottslirarprogrammet vid
Goteborgs Universitet, fran Lpo-94 till Lgr-11

Nér den senaste laroplanen Lgr-11 kom skedde vissa forandringar i idrott och halsas kursplan for
arskurs 7-9 (se avsnitt 2.1.1 & 2.1.2). De forandringar som sker i skolans laroplaner maste i sin
tur speglas i lararutbildningen vars innehall grundar sig pa det som star i laroplanerna. Nedan
kommer darfor nagra utdrag ur tva olika kursplaner tillhorande idrottslararutbildningen vid
Goteborgs universitet att presenteras. Syftet med denna redogorelse ar att exemplifiera den
utbildning och kunskap som informanterna i denna studie bar med sig som verksamma idrott och
hélsa larare. Samtliga informanter i denna studie har nd&mligen studerat vid Goteborgs Universitet
och samtliga tog examen frn ”gamla ldrarprogrammet” vilket innebér att de paborjade sin
utbildning innan varterminen 2011.

Nedan presenteras utdrag ur tva olika kursplaner som ger stod for att undervisa om kost inom
ramen for idrott och hélsa. De forsta utdragen ar hdmtade ur kursplanen for kursen LID110 som
gallde fr.o.m. hostterminen 2008 pa Gaéteborgs Universitet. | LID110 star att studenten efter
kursen ska kunna;

- Redogdra for idrottens och &mnet Idrott och halsas roll i samhéllet historiskt och idag.

— Redogdra for betydelsen av en god hélsa och den fysiska aktivitetens roll i detta sammanhang (Géteborgs
Universitet, 2008).



| de kursplaner som var aktuella aren innan Lgr-11 tradde i kraft star det inte utskrivet att kost ska
berdras. Men det skulle ga att inbegripa delmomentet kost i begreppet halsa eftersom studenterna
ska kunna redogora for betydelsen av en god halsa och en paverkande faktor pa halsan &r en
manniskas kostvanor. | den forsta punkten talar man om amnet idrott och hélsas roll i samhallet
och dar finns plats for en diskussion om kostens plats inom ramen for idrott och hélsa historiskt
och idag samt i framtiden.

Som tidigare namnt forandrades kursplanerna pa idrottslararutbildningen fr.o.m. ar 2011 och
sedan hostterminen 2012 laser idrottslararstudenter kursen L9ID30 vari det gar att finna belagg
for att tala om kost. Studenterna ska efter avslutad kurs kunna;

— Kritiskt diskutera idrottens mojligheter och begransningar med avseende pa att frimja social integration och hélsa.
— Reflektera 6ver kopplingar mellan skolamnet, idrottsrorelse och folkhalsa

- Diskutera idrott och hélsas roll som bildningsdmne och redogoéra for &mnets betydelse for olika rorelsekulturer och
for det halsoframjande arbetets roll i samhéllet (Goteborgs Universitet, 2012).

| kursplanen fran 2012 pratar man om idrott och hélsa som ett bildningsamne vilket &r ett nytt
begrepp som inte funnits med i tidigare kursplaner. Detta kan vara ett resultat av att
hélsobegreppet blivit mer framtradande inom idrott och hélsas kursplan. I de &ldre kursplanerna
som ér tillgangliga for utomstaende att ta del av via Goteborgs Universitets hemsida (www.gu.se)
finns fa stallen dar begreppet halsa namns medan man kan se att begreppet halsa fatt ett enormt
genomslag i de mer nya kursplanerna inom det “nya lararprogrammet”, bl.a. da i L9ID30.

| L9ID3O0 star att skolamnet idrott och halsa har betydelse for det halsoframjande arbetet i
samhallet och likasa gar det enligt punkt tre att dra samband mellan &mnet idrott och hélsa och
folkhélsan, vilket inte ndmnts i tidigare kursplaner. Dessutom anvénder man begrepp som
”diskutera” och “reflektera” i den nyare kursplanen jamfort med begreppet "redogora” som
anvandes i den éldre kursplanen (Goteborgs Universitet, 2008 & 2012).

2.2 Halsosam kost

Livsmedelsverkets rekommendationer utgar fran den senaste forskningen inom nutrition som i sin
tur bygger pa kunskapen om hur vi svenskar ater idag och hur vi bor éta for att vara halsosamma.
Pa livsmedelsverkets hemsida finner man bl.a. de nordiska naringsrekommendationer (NNR) som
bygger pa ett samarbete mellan de nordiska landerna vars syfte ar att skapa riktlinjer for hur och
vad man bor ata for att forebygga risken for sjukdomar och uppna hélsa. En sammanfattning av
deras rekommendationer sdger; ”Genom att dta varierat, inte for mycket, och rora pa sig far man
en bra balans.” (Livsmedelsverket, 2015).

Tallriksmodellen brukar anvandas i skolan for att exemplifiera hur man kan komponera en lunch
eller middag for att fa med alla naringsamnen. Modellen visar dven proportionerna mellan olika
ingredienser i maltiden. Enligt tallriksmodellen ska en tredjedel av maltiden besta av kolhydrater
i form av exempelvis potatis, ris eller pasta, garna fullkorn. Den andra delen som ska vara lika
stor som den forsta ska besta av gronsaker och rotfrukter. Den tredje delen som ocksa ska vara
den minsta ska besta av proteiner i form av exempelvis kott, fisk eller d4gg. Vad som &r viktigt att
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ta hansyn till ar att modellen bor forandras beroende pa hur fysiskt aktiv man ar eller om man har
som mal att ga ner i vikt eller bygga muskler. Vill man minska i vikt kan man dra ner pa
kolhydraterna och utdka delen med gronsaker medan om man vill bygga muskler kan man istallet
Oka delen med protein (Livsmedelsverket, 2015).

2.3 Kosttillskott

“Kosttillskott dr livsmedel vars syfte &r att komplettera den vanliga maten” sager Beckman
Sundh, toxikolog pa livsmedelsverket i en artikel i Forskning och Medicin (2009, 30 mars).
Kosttillskott kan vara allt fran 6rter och mineraler till proteinpulver och prestationshojande
preparat och i Sverige regleras produkterna av livsmedelslagen, som egentligen ar gjord for
vanliga, traditionella livsmedel. Beckman Sundh sager ocksa att det ibland kan vara svart att
klassificera kosttillskott som livsmedel eller lakemedel, de &r koncentrerade naringskéllor eller
bestar av olika substanser. Men bedomer lakemedelsverket att det inte ar ett lakemedel klassas
det automatiskt som ett livsmedel eftersom vi &ter det. Vidare innebdr det att i nuldget finns det
inte nagon granskning eller godkannande fran myndigheter huruvida produkterna ar sikra och om
deras effekt, forutom den vanliga livsmedelskontrollen. Marknaden av kosttillskott har exploderat
och ibland dyker det upp produkter som ar olampliga men som livsmedelsverket inte kan stoppa
eftersom de inte kan gora ett saluférbud, detta kan endast de enskilda kommunerna gora. Det
finns en kosttillskottsreglering inom EU men den géller &nnu bara for mineraler och vitaminer.

Riksidrottsforbundet (RF), World Anti-Doping Agency (WADA) och Internationella olympiska
kommittén (IOK) avrader starkt idrottare fran att anvanda kosttillskott; “’Det finns inget
vetenskapligt stod for att idrottsutdvare med normal kosthallning har behov av extra
kosttillskott” (Riksidrottsforbundet, 2015). RF menar att manga kosttillskott inte ar granskade
och kan innehalla substanser som kan doping klassas och darfor riskerar den som anvander
kosttillskott att féllas for "misstagsdoping” och det ar alltid idrottaren sjdlv som &r ansvarig for
det hen konsumerar enligt dopinglagen. P& RF:s hemsida varnar man sarskilt for produkter som
marknadsfors som “prestationshdjande preparat” eftersom det ar i dem man oftast hittar de
dopingklassade substanserna som testosteron, prohormoner och nandrolon (Riksidrottsférbundet,
2015). Enligt Moberg (personlig kommunikation, 29 april 2015) kan preparat som ar inképta pa
internet vara kontaminerade, dvs. att de forbjudna damnena inte finns med pa produktens
innehallsforteckning vilket kan fa forodande konsekvenser for den som aker fast i en
dopingkontroll.

Inom styrketraning, kroppsbyggning och andra idrotter dar kroppen och dess prestation &r i fokus
framhavs ofta kosttillskott som nagot nédvandigt for att utvecklas och darmed 6kar risken for ett
missbruk av anabola steroider. RF:s framsta rad till de som anvénder eller funderar pa att
anvénda kosttillskott &r att lara sig mer om kost och forsoka finna naturliga livsmedel som kan
ersétta kosttillskott; ”De som saljer kosttillskott lovar 6kad styrka, forbattrad prestation osv men
du kan ndstan alltid fa samma effekt mycket billigare om du dter vanlig men ndringsriktig mat”
skriver konsumentverket (Riksidrottsforbundet, 2000).



2.3.1 Energidrycker

Energidryck ar en relativt ny sorts dryck som syftar till att 6ka koncentrations- och
prestationsférmagan hos konsumenten med hjélp av uppiggande substanser. Dess innehall kan
variera men framforallt ar koffein, guarana, taurin, glukuronolakton, socker och vitaminer av
olika slag vanligt forekommande. Enligt Moberg (personlig kommunikation, 29 april 2015)
brukar energidrycker ha en koffeinhalt pA omkring 80 mg per enhet och jamfor man det med 300
mg som anses farligt att inta under en dag kan alltsa endast ett fatal burkar energidryck medféra
allvarliga biverkningar i form av hjartklappning, angest, hjartarytmier och kollaps. Substansen
taurin ar annu ett outforskat &mne och det saknas forskning om dess biverkningar och
kombinationen av taurin och koffein men eftersom taurins mest grundldggande funktion ar att
reglera vatskebalansen och blodsockernivan i kroppen ar den hogst olamplig for diabetiker
(personlig kommunikation, 29 april 2015).

Enligt Moberg (personlig kommunikation, 29 april 2015), forskare vid Sahlgrenska
Universitetssjukhus, har skolor runt om 1 Sverige rapporterat om att elever blivit ”speedade” och
rastlosa av energidrycker samtidigt som deras ojamna blodsockerniva efter en stund gér dem
mycket trotta. Dessutom har nagra elever visat symptom pa angest, bréstsmartor, hjartklappning
och problem med sémnen till f6ljd av energidryck. For att minska konsumtionen av energidryck
bland unga har flera lokala handlare runt om i landet infort en aldersgrans pa 15 ar for att kopa
energidryck. Enligt livsmedelsverket finns det i dagslaget inga sjél till att forbjuda forséljningen
av energidrycker men de rekommenderar dem inte som vétskeerséttning, torstslackare eller i
kombination med alkohol (Livsmedelsverket, 2014).

2.4 Socioekonomiska faktorers inverkan pa ungas matvanor

“Forekomsten av overvikt och fetma hos barn har en tydlig koppling till socioekonomisk status”
skriver Jadert i en utvardering for Sveriges riksdag (2013). Problemen med 6verviktiga barn ar
mest utbrett i de mer utsatta grupperna i samhallet dar foraldrarna har lag utbildningsniva och
inkomst. De senaste aren har man dock kunnat se att utvecklingen av 6vervikt bland barn har
avstannat nagot men det tros bero pa 6kade skillnader mellan grupper i samhallet. Jadert menar
att ”’Om generella hilsofrdmjande satsningar ska vara verksamma maste de utformas utifran
behoven hos de grupper i samhillet som 16per storst risk” (Sveriges riksdag, 2013).

Skolan och fritidsverksamheter spelar en viktig roll i arbetet for att framja goda kost- och
halsovanor bland barn och ungdomar da en tredjedel av de ungas maltider serveras har. | skolan
nar information alla oavsett socioekonomisk bakgrund och darfor ar atgarder i skolan sarskilt
viktiga. Tidigare studier har visat pa att program i skolan dar fysisk aktivitet kombineras med
néringslara kan motverka 6vervikt och fetma hos unga. Genom att skolan exempelvis tar bort
sOtsaker ur cafeet och ersétter det med frukt och gronsaker, samtidigt som man ¢kar de ungas
fysiska aktivitet under skoltid kan detta frdimja en god halsa. Framst verkar de goda resultatet
bero pa en forbattrad kost som ocksa kan fa genomslag i hemmet. Skolverket har tillsammans
med Livsmedelsverket fatt i uppgift att paverka och forbattra skolmaten runt om i landet men de
har ocksa fatt i uppgift att utveckla skolamnet idrott och halsa (Sveriges riksdag, 2013).



2.5 Skolinspektionens rapport efter tillsyn av idrott och halsa

Under en dag i april 2010 besokte skolinspektdrer oanmélt 304 idrott och halsa lektioner pa 172
olika grundskolor (arskurs 7-9) runt om i landet med syfte att granska verksamheten inom amnet.
Fokus under granskningen lag bland annat pa vilka aktiviteter som férekom under lektionerna.
Resultatet av granskningen visade att bollspel var den klart dominerande aktiviteten och forekom
vid tre fjardedelar av besoken. Skolinspektionen (2010) menar att denna ensidighet kan medféra
flera negativa konsekvenser, exempelvis &r inte alla intresserade av bollspel och blir da
missgynnade samt blir inte deras behov tillgodosedda i idrott och hélsa undervisningen.
Dessutom speglas inte hela kursplanen i undervisningen och da finns en risk att lararna vid
betygsattningen inte utgar fran de kriterier som finns i idrott och hélsas kursplan.

| samhaéllet finns en halsodiskussion och de larmrapporterna om barns férsamrade hélsa har
kraftigt paverkat kursplanen for idrott och halsa. Men i Skolinspektionens rapport (2010) &r man
forvanade Gver hur liten plats halsoperspektivet far i undervisningen da det uttrycks tydligt i
kursplanen. Lararnas samt skolinspektionens moéjliga forklaringar till &mnets innehall &r gamla
traditioner inom idrott och halsa, elevers férvantningar om att vara fysiskt aktiva och flera larare
uttrycker en osakerhet kring kursplanen och sager att den ar svar att omsétta i praktiken.

Enligt tidigare forskning som skolinspektionen tagit del av, ser manga idrott och hélsa larare pa
hélsa endast ur ett fysiologiskt perspektiv vilket innebar att fysisk aktivitet leder till god hélsa och
darfor utformas lektionerna utefter det. Skolinspektionen menar att:

Det &r ett smalare perspektiv pa halsa 4n den helhetssyn som kursplanen talar om och
som innefattar kunskaper om vilka faktorer som paverkar halsan, vélbefinnande i socialt
och psykologiskt perspektiv, livsstil och idealbilder, ergonomi, arbetsmiljé med

mera (skolinspektionen 2010:8).



3.Teoretiskt ramverk

Tidigare studier har visat att manga idrott och hélsa larare prioriterar bort teoretisk kunskap till
forman for fysisk aktivitet. Detta far som konsekvens att eleverna gar miste om betydelsefull
kunskap och en likvardig utbildning. Dessutom innebér ensidigheten att lararna inte utgar fran
kursplanens innehall vid utformning av lektioner och betygssattning, vilket borde vara det mest
grundlaggande kravet for larare.

Eftersom denna studie syftar till att finna svar pa hur delmomentet kost realiseras i
undervisningen kommer laroplansteorin anvandas som teoretiskt ramverk. Nedan foljer tre avsnitt
dar teorins historia och innebdrd presenteras.

3.1 Historisk tillbakablick — liroplansteorin

Fram tills 1960-talet dominerades stoffurvalet i skolan av spekulationer om vad som kunde vara
bra att veta, s.k. laroplansfilosofi, samt av modeller om hur man objektivt kunde skapa en
kursplan. Diskussionerna om laroplaner sags som svar pa samhéllets krav och liten
uppmarksamhet agnades at varfor vissa samhallskrav dominerade eller vem som hade skapat
dem. Den traditionella laroplansteorin dgnade aven mindre uppmarksamhet at vilka faktorer som
paverkade urvalet av stoff. Den mer moderna laroplansteorin, fran 1960-talet och framat har varit
mer empiriskt forankrad. Mer tid har lagts pa att studera det verkliga innehallet i undervisningen
da man tror att det innehallet inte paverkas av foreskrifter i lika hog grad, snarare ar det andra
faktorer som avgor undervisningens innehall (Linde, 2012).

Infér den svenska grundskolereformen under 1960-talet, fann Dahll6f (1967) att
undervisningsresultat inte endast kan forstas utefter elevers olika forutséttningar utan snarare i
relation till undervisningsforloppet och den tid som lararen har till forfogande at sin
undervisning. Tiden ar ndmligen en viktig faktor for hur l&rare tolkar laroplanen och hur den
realiseras. Andra faktorer som paverkar ar antalet elever, material till forfogande, miljo osv.
Tillsammans avgransar dessa faktorer lararens majliga tillvagagangssétt och innehall i
undervisningen. Relationerna mellan resultat, begransande yttre betingelser och
undervisningsforlopp kallas inom l&roplansforskning for ramfaktorteorin. Den
ramfaktorteoretiska forskningen har visat att innehallet i undervisningen beror pa andra offentliga
beslut an om de beslut om innehall som beskrivs i laroplanen (Linde, 2012).

3.1.1 Transformering av liroplanen

Genom observationer av lektioner har forskare studerat hur stort inflytande olika faktorer har pa
undervisningen. Det man kommit fram till ar bl.a. att larob&cker ofta har stort inflytande och en
styrande inverkan pa undervisningen. Larobdcker och 6vningsmaterial véljs ut av lararen
beroende pa vad denna uppfattar som “’bra” och “viktig” kunskap vilket innebér att viss kunskap
bortprioriteras. En annan inflytelserik faktor &r &mnets traditioner. Trots att laroplaner forsokt
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med drastiska forandringar genom att exempelvis foresla praktiska 6vningar, forblir amnet
detsamma som tidigare. Anledningen till detta menar forskare ar att &mnet har en historia och det
finns en tradition som lararna vill fora vidare, snarare &n att utga fran laroplanen. Den sista
faktorn som paverkar innehall och utformning av undervisningen &r lararens bakgrund, erfarenhet
och kunskap som denne bar med sig och utgor lararens potentiella repertoar (Linde, 2012).

Den enskilde lararen har alltsa en stor paverkan pa transformeringen av laroplanen da dennes
tolkning kommer avgdra undervisningens utformning. Inom &mnet idrott och hélsa ar det aven
mer Gppet for lararen att sjalv tolka eftersom @mnet inte utgar fran nagra fasta ramar (Linde,
2012).

3.1.2 Realisering av liroplanen

Realisering av undervisningen bestar av lararens lektionshallande och elevernas verksamhet
under lektionen. Aktiviteten som ocksa innefattar elevernas mentala tillignande av stoffet samt
kommunikation &r i centrum for realiseringen. I klassrum anvands ett sprak som ar mycket olikt
det sprak som annars anvénds vid samtal. Ofta stéller lararen fragor som denna egentligen har
svar pa och nar ett svar kommer bekréftar lararen om han eller hon gillar det eller inte. |
klassrummet &r det lararen som har orden den storsta delen av tiden om hen inte har gett ordet till
en elev som da kortfattat ska tala. Dahll6f (1967) studerade larares fragande i klassrummet vilket
resulterade i att han introducerade begreppet styrgrupp. Styrgruppen bestar vanligtvis av en grupp
medelmattiga elever som lararen stéller fragor till for att kolla om gruppen forstatt och om det &r
tid for att ga vidare till nasta aktivitet. Om styrgruppen hade bestatt av de basta eleverna skulle de
flesta hamna efter och om hen fragade nagon av de som lar sig langsammast, da skulle lararen
inte hinna med allt i sin undervisning. Har lararen daremot ont om tid en lektion brukar
styrgruppen flyttas till de lite mer begavade eleverna for att hinna med (Linde, 2012).

Sammanfattningsvis ar det yttre faktorer eller ramarna for undervisningen som tvingar fram
speciella monster i undervisningen. Men enligt Linde (2012) gar det att tanja pa dessa ramar
genom exempelvis grupparbeten da eleverna far chans att utveckla tankar och tala betydligt mer.
En annan metod ar inlamningsuppgifter dar eleven far chans att uttrycka sig i skrift och fundera
hemma i lugn och ro, samtidigt som lararen far méjlighet att kommentera varje elevs tankar.
Ramarna for undervisningen ar delvis fasta med tanke pd bedomning och betygsattning men det
gar att inifran skolan tanja pa ramarna (Linde, 2012).
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4. Metod

| detta kapitel presenteras och motiveras den metod jag valt att anvanda mig av for att uppna
syftet med studien. Dérefter foljer en motivering till urval av respondenter samt
tillvagagangssattet vid datainsamlingen. Avslutningsvis kommer tillvagagangssattet vid
bearbetning och analys av data att presenteras och sist etisk hansyn.

4.1 Val av metod och design

Da min stravan med studien ar att fa inblick i verksamma idrott och hélsa larares erfarenheter och
tankar ansag jag det mest relevant att anvanda den kvalitativa metoden samtalsintervju for att
uppna syftet med studien. Intervjuer ansikte mot ansikte erbjuder en djupare forstaelse om
fenomen an vad exempel frageformular (kvantitativ metod) kan erbjuda och personliga intervjuer
mojliggor aven spontanitet och foljdfragor vilket vore omojligt genom frageformular
(Denscombe, 2010).

Intervjuers struktur kan se olika ut, dels kan de vara strukturerade vilket innebar att forskaren har
en stark kontroll Gver fragorna och svaren, de kan snarare liknas vid ett frageformular. Sedan
finns det ostrukturerade intervjuer dar forskarens roll &r att paverka sa lite som mojligt, forskaren
introducerar ett tema och sen far den intervjuade utveckla tankar och idéer. Slutligen finns det
semistrukturerade intervjuer, som &r den form av intervju jag valt att anvanda mig av. Vid en
semistrukturerad intervju ar forskaren installd pa att vara flexibel men har forberett teman och
fragor som ska besvaras. Den som intervjuas far vid en semistrukturerad intervju tala mer
utforligt om de teman som forskaren tar upp och erbjuds att utveckla idéer och synpunkter
(Denscombe, 2010).

Esaiasson et al. (2012) har valt att gora en distinktion mellan informant- respektive
respondentundersokningar. Skillnaden mellan dessa tva ar att vid den forsta anvands
svarspersonerna likt vittnen” som ger information om exempelvis ett hidndelseforlopp eller om
hur verkligheten ar beskaffad medan den senare efterfragar svarspersonernas egna tankar och
deras erfarenheter om det forskaren undersoker. Eftersom denna studie syftar till att undersoka
bade hur lararnas verklighet ser ut och hur de upplever den &r min studie bade av informant och
respondentkaraktar. For enkelhetens skull har jag valt att endast anvdnda mig av begreppet
informant i texten.

4.2 Urval

Den population jag valt att undersoka ar larare for senare aldrar som undervisar i idrott och
halsa och som arbetar pa en skola inom Goteborgs kommun. Eftersom jag har studerat en langre
tid och har VFU samt att jag har vikarierat pa ett flertal skolor runt om i Géteborg har jag lyckats
skapa kontakter vilket har underlattat for mig i denna urvalsprocess. Tva av de intervjuade lararna
kanner jag sedan tidigare och det innebér att mitt urval var delvis subjektivt eftersom jag
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medvetet valde dem eftersom jag tror de bér pa vardefull data. Men for att gora studien mer
trovardig valde jag att forsoka fa tag i ytterligare tva larare genom ett bekvamlighetsurval som
innebadr att man véljer de som forst finns till hands. F6r mig innebar det att jag mailade en
forfragan om intervju till ett tiotal idrott och hilsa larare i Goteborg och de som forst svarade ”ja”
till att delta valde jag att intervjua eftersom jag har ont om tid for datainsamlingen (Denscombe,
2010).

Vid urvalet spelade deltagarnas alder och kon inte nagon avgérande roll eftersom det &r lararnas
erfarenhet som ar av intresse. Daremot var min férhoppning att de intervjuade lararna skulle
arbeta pa olika skolor och som i sin tur var belagna i olika delar av Goteborg eftersom jag ville ge
en nagorlunda rattvisande bild av verkligheten. Resultatet blev positivt da jag lyckades fa med
larare som arbetar pa fyra helt olika skolor i Goteborg, i fyra olika stadsdelar.

Totalt &r det fyra idrott och halsa larare som intervjuats och deras namn och arbetsplats kommer
fingeras i resultatet. De fyra lararna arbetar pa olika grundskolor inom Géteborgs kommun och
kanner inte varandra. Antalet ar som verksamma larare varierar allt fran 16 ar till 3 ar och
samtliga tog examen innan 2011 da en ny laroplan infordes. Samtliga larare undervisar elever
fran arskurs 7-9 men tva av dem undervisar aven tidigare aldrar.

4.3 Datainsamling

Steg ett infor intervjuerna var att skapa en intervjuguide (se bilaga 1). Men for att sékerstélla att
jag hade valt ratt fragor genomforde jag en pilotstudie pa min jamnariga kompis som ocksa
studerar till idrott och hélsa larare. Darefter gjorde jag vissa justeringar i intervjuguiden. Néasta
steg i datainsamlingen var att forsoka finna deltagare till min studie och det gjord jag genom att
skicka ut ett mail till ett tiotal idrott och hélsa larare runt om i Goteborgs kommun. Av dem var
det omkring femtio procent som svarade och av dem var det tre som sade att de ville stélla upp pa
en intervju. Av dessa tre var det en som tyvarr inte kunde ses forrédn i maj och eftersom jag har
ont om tid for datainsamling tvingades jag tacka nej till denna larare. Sedan tidigare kanner jag
tva verksamma idrott och halsa larare och dessa hade jag varit i kontakt med och berattat om min
studie ansikte mot ansikte langt innan jag ens hade pabdrjat uppsatsen och dessa tva ville stalla
upp pa en intervju. Totalt ar det fyra idrott och halsa larare som deltagit i en intervju.

4.4 Genomforande

| samband med mailkontakten med lararna som skedde i Mars 2015 fragade jag dem om nér det
skulle passa dem att ses for en intervju som skulle ta omkring 30 minuter. Jag erbjod dem att
foresla en tid och plats for intervju eftersom jag sjélv var flexibel. Lararnas forslag pa datum for
intervju varierade vilket underlattade for mig da jag kunde fokusera pa varje intervju i lugn och
ro. Daremot 6nskade samtliga larare att intervjun skulle dga rum pa deras respektive arbetsplats i
ett tomt rum som de skulle ordna.

Intervjuernas langd varierade mellan 30 till 40 minuter. Jag upplevde att samtliga informanter
hade velat prata mer om amnet an vad tiden réckte till och det var anledningen till att nagon
intervju drog 6ver pa tiden. Under intervjuerna upplevde jag inga stérningsmoment utan samtliga
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genomfordes utan avbrott. Den miljo vi befann oss i var som tidigare namnt ett avskilt rum pa
respektive larares arbetsplats och det anser jag var en bra plats for intervju. Dels eftersom att
lararen kande sig trygg och bekvam i miljon, dels for att lararen inte behévde forflytta sig
nagonstans vilket annars kan upplevas tidskravande. Ur mitt perspektiv var det aven intressant att
fa besoka respektive skola och uppleva den miljo som lararna befinner sig i.

4.5 Databearbetning och analys

Under intervjun spelade jag in samtalet med hjélp av ’rostmemo” som é&r en applikation i
mobiltelefonen. Jag antecknade &ven delar av intervjun som jag tyckte var extra viktiga for min
studie. Ljudfilen och anteckningarna anvandes sedan da jag transkriberade respektive intervju.
Eftersom intervjuerna lag pa olika dagar hade jag mojlighet att transkribera direkt efter avslutad
intervju i mitt hem. Det faktum att intervjuerna transkriberades direkt efterat anser jag starker
trovardigheten eftersom minnet &r som bast da.

Det forsta steget vid analysen av data var att sammanfatta materialet. Inledningsvis borjade jag
med att plocka ut delar av respektive intervju dar informanternas svar pa en och samma fraga
stélldes upp bredvid varandra. Dérefter markerade jag belysande citat och noterade egna
kommentarer vid sidan av som sammanfattade mina tolkningar av vad informanten sagt. Jag
gjorde aven korsreferenser mellan informanternas svar till varje fraga vilket gjorde det tydligt
vilka informanter som hade svarat mer likt varandra eller vilka svar som skiljde sig mer at
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2012).

Nasta steg vid analysen var att forsoka finna mer 6vergripande monster i svaren. Genom att utga
fran en fraga och sammanfatta informanternas svar pa den, uppkom olika aspekter av ett fenomen
som fangades upp genom informanternas motiveringar och argument i svaren (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2012). Dessa monster kommer i resultatavsnittet (kap 5) att
sammanvavas med citat hamtade fran intervjuerna tillsammans med mina tankar om resultatet.

4.6 Etisk hansyn

Infor och under intervjuerna har jag utgatt fran vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer
(2002). Enligt det forsta kravet, informationskravet, ska samtliga informanter informeras om
syftet med studien. Jag forholl mig till kravet genom att maila respektive informant ett tag innan
intervjun skulle &ga rum. | mailet beréttade jag kortfattat om mig sjalv, syftet med min
undersokning och vilken uppgift i studien informanterna skulle ha. Informanterna fick sjalva
bestdmma tid, dag och plats for nar intervjun skulle &ga rum men jag informerade dem om att den
skulle ta omkring 30 minuter. Samtliga deltagare bekréftade mitt mail och erbjod sitt deltagande,
darmed uppfylldes &ven samtyckeskravet.

I en undersokning dar kanslig information kan férekomma ska deltagarna ges storsta mojliga

konfidentialitet enligt konfidentialitetskravet. Bade i mailet och vid intervjun informerade jag
respektive deltagare om att deras identitet och arbetsplats skulle anonymiseras i min uppsats och
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inte ga att identifiera av utomstaende. Jag berattade aven att ljudupptagningen enbart skulle
avlyssnas av mig vid framtida transkribering vilket samtliga deltagare godkande.

De uppgifter jag samlat in om deltagarna samt den information de gett mig under intervjuerna

kommer enbart anvandas for forskningsandamal, helt enligt nyttjandekravet. Jag har dven erbjudit
deltagarna att ta del av den slutliga uppsatsen nar den &r féardig.

14



5. Resultat

De fyra idrott och hélsa lararnas namn &r fingerade och i resultatet har jag valt att kalla dem for
Lotta, David, Jonas och Lena. Den skola som respektive larare arbetar pa kommer inte ndmnas
vid namn i denna uppsats med hansyn till konfidentialitietskravet. Resultatet av studien kommer
presenteras nedan under fyra olika rubriker som namngetts med koppling till fragorna i
intervjuguiden (se bilaga 1).

5.1 Lararnas kompetens

Samtliga informanter har last till idrott och halsa larare pa Géteborgs Universitet men tog examen
olika ar. Den som arbetat langst som idrott och hélsa larare ar David, han har arbetat som larare i
16 ar pa olika skolor i Goteborg. Eftersom det var ett tag sedan han studerade har han hunnit
glomma vad exakt om kost han fick lara sig under utbildningen och har inte gatt nagon
vidarebildning. Daremot har han genomgatt en traningsinstruktorsutbildning via en gymkedija dar
han fick lasa om kost men menar att;

Men det har jag fortrangt. Den gav val inget mer &n det jag redan visste. (David)

Lena kommer ursprungligen fran ett annat land och arbetade som idrott och hélsa larare dar i
nagra ar innan hon flyttade till Sverige med sin familj. For att fa behorighet till att undervisa i
Sverige var hon tvungen att komplettera sin utbildning med nagra kurser inom idrott och halsa pa
Goteborgs Universitet. Efter examen har hon arbetat pa samma skola eftersom hon trivs mycket
bra dar men samtidigt anser hon att skolan satsar for lite pengar pa &mnet idrott och halsa. Lena
skulle vilja vidareutbilda sig eftersom hon upplever att hennes kompetens ibland &r bristande och
forklarade under intervjun;

Men allt kostar ju och tar tid, man ska passa pa nar man gar pa utbildningen

att lara sig ratt saker, valdigt viktigt. Ibland kanner jag att jag lagt tid pa fel saker.
Nagra ar efter utbildningen kan du jobba utan att tanka pa utbildning men sen
forandras det. (Lena)

Lotta och Jonas &r tva relativt nyexaminerade idrott och halsa larare som bada ar mycket
skeptiska till den kunskap om kost som de tilldelats under utbildningen. Ingen av dem upplever
att de fick ndgon utokad kunskap om kost under idrottslararutbildningen. Liksom de flesta andra
idrottslarare har de sysslat med olika idrotter genom aren och de menar att det framst ar fran
foreningsverksamheten som de fatt kunskap om kost. Pa fragan om de fatt nagon
vidareutbildning genom sin arbetsplats svarar bada nej men Jonas menar dven att:

Alltsa ja, man far ju se vad man tycker ar intressant sjdlv. Jag har ju gatt
SISU kurser om tejpning och bandagering just eftersom att det &r nagot
man stoter pa dagligen. Men dar finns ju sakert kurser om kost och halsa med. (Jonas)

Det erbjuds alltsa utbildningar for idrott och hélsa larare genom bl.a. SISU (idrottsutbildningar)
men huruvida lararna gar dem beror dels pa skolans ekonomi men enligt Jonas uttalanden aven pa
larares intresse och vilja att lara sig mer.
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5.2 Teori inom ramen for idrott och halsa

Som tidigare studier visat (Henriks & lIzidian, 2014) &r det manga idrott och halsa larare som
prioriterar bort teoretiska inslag i undervisningen till forman for fysisk aktivitet. Eftersom
kostundervisning framst brukar férknippas med teoretiska lektioner inom ramen for idrott och
hélsa valde jag darfor att fraga lararna om deras syn pa teori inom amnet idrott och halsa och hur
deras teoretiska lektioner brukar se ut och vad de brukar innehalla. Ett aterkommande svar pa
fragan var att man forsoker baka ihop teori och praktik genom att exempelvis forst instruera och
darefter visa praktiskt. Men vid teoretiska lektioner dar man talar om kost menar samtliga
informanter att detta nastan alltid sker stillasittande, antingen i ett separat klassrum eller i
sporthallen och inte i samband med fysisk aktivitet. Pa fragan om hur stor andel av
undervisningen som &r teoretisk svarade David;

10% kanske!? Men det ar ocksa for att, t.ex. nar vi kor styrka, stationstraning
eller ndgot. D4 pratar vi om vilka muskler man tranar och hur muskeln jobbar.
Hur dom faster osv.. S& man forsoker baka in det. Om man kér kondition da
pratar man forst om puls. Rena teoripass tycker de &r pest! Sa jag forsoker
undvika det sd man inte tappar dom. Och darfor ar det sa skont att de

klasserna som jag har i idrott och som jag ocksa har i biologin, da kan jag oftast
knoka in lite extra i biologiundervisningen for da vet jag att jag fatt med det
och da kan jag gora kopplingar till idrotten ocksa. (David)

David namner alltsa elevernas forvantningar pa amnet som en orsak till den franvarande
teoretiska undervisningen. Lena daremot lyfter fram l&rarens betydelsefulla roll for att lyckas
med teorin inom ramen for idrott och hélsa;

Jag forsoker forbereda dom, prata mycket innan. Jag brukar sitta

med dom i borjan av terminen eller i borjan av ett omrade och prata med dom och

sdga att ”vecka 11 kommer vi ha teori”. Kommer eleverna med idrottskldder och

jag séger att nu ska vi sitta ner da blir det jobbigt for en fotbollskille som &r instélld

pa att fa rora pa sig. Det ar viktigt nar eleverna ar 10,12,13 &r att man har forberett.
Informera i god tid! Jag forsoker ocksé nu pa senaste tiden prata med eleverna om att

vi har ”idrott” och vi har ”hélsa”, vi kan inte bara spela boll hela tiden, det ar inte &mnet.
Jag forsoker prata mycket med dom! (Lena)

Aven Lena upplever att eleverna har vissa forvantningar om att vara fysiskt aktiva under idrott
och halsa lektionerna men samtidigt later hon inte det styra undervisningen. Genom att planera
och forbereda eleverna menar Lena att de lattare accepterar teoretisk undervisning inom ramen
for idrott och halsa. Men det &r inte bara David som har fa teoretiska lektioner, dven Gvriga
informanter ar 6verens om att det generellt forekommer for lite teori inom ramen for idrott och
halsa och att det kan bero pa olika saker. Jonas ger en majlig forklaring, namligen det faktum att
man far for lite kunskap om kost under utbildningen till larare;

hmm.. det ar vl helt enkelt for att man inte far tillrackligt med kunskap om

det i utbildningen tror jag, och i vissa fall bristande intresse sjalv kanske ocksa.
Jag staller mig ju lite frdgande till en del saker i lararutbildningen.

Idrott och hdlsa var bra men jag tycker inte t.ex. de har kurserna, fysiologi

och s, de ligger pa en valdigt hdg niva som det ar svart att anvanda sig av

pé ett hogstadium eller gymnasieskola. Jag hade kanske hellre sett mer om

kost och idrottsskador, for det ar sddant man héller pa med har pa dagarna. (Jonas)
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Eftersom Jonas kunskap om kost ar bristande har han kommit 6éverens med hem- och
konsumentkunskapslararen pa hans arbetsplats att denne bar ansvaret for kostundervisningen
medan han tillats fokusera mer pa fysisk aktivitet under sina idrott och halsa lektioner. Han
fortsatter sedan med att jamfora hdgstadiets kursplan med gymnasiets eftersom han tidigare
arbetat som idrott och héalsa larare pa ett gymnasium;

Jag jobbade pa gymnasiet innan och dar &r ju kursplanen mer teoretisk, dar ska

ju I&H, dar &r det ju mer teoretiskt tungt. Pa hogstadiet ar det praktiskt framfor allt.

Men ingen jatteskillnad! P4 den har skolan &r vi mer nara varandra, tex nar man har
hemkunskapen, det har man ju inte pa gymnasiet. Och man tar upp de hér sakerna i NO.n pé
grundniva. Det ar véldigt passande att samarbeta da. (Jonas)

| motséttning till Jonas syn pa idrott och halsas kursplan star Lenas, hon menar att;

I Lgr-11 &r den teoretiska biten stor, hdlsa och livsstil &r ett stort moment,
sd jag kommer jobba med det mer nu 4n tidigare. (Lena)

Mojliga forklaringar till att det &r fa teoretiska inslag i undervisningen kan enligt informanternas
utsagor bero pa lararens kompetens och syn pa amnet och dess kursplan. Enligt laroplansteorin
(Linde, 2012) kan amnets gamla traditioner ocksa paverka utformningen av undervisningen och
detta bekréftar David som under intervjun sade;

Men alla teoretiska delar som ska vara med, det kdnner man ju att
det borde man bli battre pd och gora mer av. Samtidigt kanner man
att man inte vill att &mnet ska bli for teoretiskt. For barnen behover
réra pa sig. Man vill bara ha den har rorelsegladjen. Det ar anda det
viktigaste. (David)

En sista faktor som kan paverka innehallet i undervisningen ar tillgdngen av material. Bade David
och Lena menar att amnet idrott och halsa inte ar sarskilt prioriterat pa deras skolor vilket innebar
att de séllan har rad att kopa nytt material och laromedel. Utan tillgang till laromedel menar Lena
att det blir mer tidskravande for lararen att planera en teoretisk lektion eftersom denne maste
finna allt material pa egen hand och samtidigt &r kallorna pa internet inte alltid sakra och

palitliga. | samband med detta lyfter Lena pastaendet om att elever 6verlag behéver bli mer
kéllkritiska till den information de finner, vilket idrott och hélsa lararna ocksa borde tala med
eleverna om, sarskilt i samband med kost.

5.3 Kost inom ramen for idrott och halsa

Pa fragan om vad informanterna anser hor till kostundervisningen inom ramen for idrott och
halsa svarade de;

Jag vet inte, jag har inte tankt pa vad vi ska gora har pa idrotten.
Men det blir ju mer praktiska lektioner &n teoretiska. Sedan satsar vi ju
mycket pa &mnesintegrering. (Jonas).

Att dom vet vad kolhydrater &r, och proteiner, och fett. Skillnaden mellan

dem och att man behover fa i sig allt. Vitaminer och mineraler. Sen kan ju manga
tanka sa att “okej, jag drar ner pa fettet for det ater jag for mycket av och sé lagras
det som fett” men ja, om du éter for mycket socker lagras det ocksa som fett.

17



Séadan kunskap tycker jag ocksa ar viktigt att dom har, det har med tomma kalorier,
vitt socker och godis. Det finns olika sorters kalorier, sadant som kroppen star sig
lange p&, man brukar ju komma in pa det har med blodsockret. (David)

Ja det &r allt, det &r ndringslara mycket, kost infor prestation
men det &r ju for jag tycker det &r roligt. Och inom kosttemat
jobbar vi ocksa med hur man ska ata och dricka infor nationella
provet som dr nu. (Lotta)

Det som ingar i idrott och halsas kursplan. Vi har pratat lite om tallriksmodellen,
da pratar vi mest varor, kolhydrater, fetter, proteiner och sa har vi pratat mycket
om socker — vad &r det som gor att vi ater s& mycket socker? Varnar dom litegrann.
Men detta ar mer med de yngre eleverna. (Lena)

Kunskap om naringsdmnen tycks enligt informanternas utsagor vara en viktig del av
kostundervisningen trots att det inte star nagot om detta i kursplanen for arskurserna 7-9
(Skolverket, 2011). Man bor aven ta hansyn till informanternas uttalanden i foregaende avsnitt
déar bl.a. Jonas och David inte alls undervisar om kost inom ramen for idrott och hélsa. | ovan
citat menar Lena att naringslara mojligtvis hor till kostundervisningen for tidigare arskurser.
Lotta ndmner ’kost infor prestation” som en del av kostundervisningen Vvilket jag upplevde som
intressant och bad henne utveckla vilket hon gér nedan;

De har ju borjat ga pad gymmet i slutet av 8:an och borjan pa 9:an sa
da ar det mycket fragor om proteinpulver och kreatin och det pratade
vi senast om idag med ett géng killar. (Lotta)

Aven under de 6vriga intervjuerna kom vi in pa diskussionen om kosttillskott da jag stéllde
fragan om vad eleverna efterfragar for kunskap om kost. Lena verkade vara den av informanterna
som verkligen hade funderat 6ver dmnet kosttillskott och under intervjun berattade hon;

Jag mérkte i 9:an att dar finns killar som redan styrketranat i 2 ar

och anvant kosttillskott, proteinpulver. Det blir svart da eftersom

dom redan anvant det i 2 &r. Det ar béttre att starta tidigare, innan

de bdrjar anvanda kosttillskott. De behdver bli mer kritiska till sig sjélva.
De kan dta mat istéllet for att anvanda pulver. (Lena)

Lena har diskuterat konsumtionen av kosttillskott med sina elever men upplever det
problematiskt eftersom elevernas forebilder ofta anvénder kosttillskott i slutdndan ar de som
paverkar elevernas konsumtion mest. Enligt Lena behdver eleverna bli mer kritiska till
kosttillskott och forlita sig till den information media sdnder ut. Lena anser att kallkritik bor bli
ett mer aterkommande inslag inom idrott och halsa med tanke pd alla de kosttillskott,
traningsmyter och dieter som cirkulerar i samhallet. Jonas arbetar pa en skola dar de flesta elever
ar aktiva inom nagon slags idrott pa fritiden och han har lagt marke till att anvandandet av
kosttillskott varierar beroende pa den idrott som eleven &r aktiv inom. Jonas forklarade;

Némen jag tror..bade hockey och basket &r idrotter dar dom tranar mer STYRKA,
dom &r mer i gymmet och s& och ska bygga upp sig. Fotboll t.ex. &r ju lite mer,

ja dom tranar ju ute pa planen, det ar inte lika mycket fokus pa styrka. Sa dar ser
jag inte det lika mycket. Men det &r ju olika kulturer. (Jonas)

Enligt samtliga informanters utsagor verkar kosttillskott vara ett aktuellt &mne som elever staller
mycket fragor om. Enligt Lenas citat ovan anser hos att man bor ge eleverna kunskap om
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kosttillskott redan i arskurs sju medan David ar skeptisk till om eleverna behover tala om
kosttillskott 6verhuvudtaget redan i en sa tidig alder som arskurs 9, han sade;

Men det &r ju inget som vi tagit upp forut men det kommer ju
mer och mer, s& man snuddar ju vid &mnet. Men inte jattemycket,
dar ar val 43ah, men det ar val ocksa for att vi inte vet s3 mycket om det. (David)

Vidare sade David att manga av hans elever brukar ersatta sin frukost med en energidryck
eftersom det enligt dem &r gott och ett smidigt satt att f i sig energi. Aven Lena har
uppmarksammat elevernas konsumtion av energidrycker och séger under intervjun att hon ar
bekymrad 6ver hur mycket socker eleverna stoppar i sig dagligen, framst i form av dryck och
sade;

De &r medvetna om vad som &r hélsosam mat men de dter och
dricker sédant som inte &r hilsosamt, energidrycker, lask, socker.
Det tycker jag kan minska. (Lena)

Nér jag talar om kosttillskott med Jonas uttrycker han en viss osakerhet kring dmnet och sager att
han personligen &r helt emot anvéndning av prestationshdjande preparat, sarskilt om man &r ung.
Pé skolan dér han arbetar har de en “’personlig trénare” som han tror far svara pa mycket fragor
om kosttillskott. Da jag fragade Jonas om hans kunskap om kosttillskott svarade han:

Nej men det ar absolut nagonting som jag kanner att jag skulle vilja
lara mig mer om och nagot som vore vart att underséka mer om,
hela den hér marknaden. Kanske i samarbete med typ NO, dar man
faktiskt kan ta nagot pulver och kolla vad det ar i. (Jonas)

Samtliga informanter verkar har en positiv instéallning till att undervisa om kost inom ramen for
idrott och halsa men eftersom flera av dem samarbetar med andra &mnen har de inte sjalva behévt
engagera sig i att undervisa om kost och darmed inte heller utvecklat ndgon kunskap. Samtliga
informanter uttrycker dock att de skulle vilja ha mer kunskap om kost vilket skulle kunna leda till
en forbattrad kostundervisning inom ramen for idrott och halsa. Som avslutning pa detta avsnitt
har jag valt att citera Lotta;

Undervisningen ska ju pa nagot satt vara en spegling av samhallet och da kan man

ju inte sitta och géra samma sak som man gjort hela tiden utan man maste anpassa

sig efter det som eleverna &r intresserade av. Det som finns i samhéllet nu. Sa da blir det
mycket kosttillskott och det finns orovackande manga tjejer som kakar nutrilett” (pulverdiet)
istéllet for skolmaten. D4 kan man ju inte bara ”det star inte i kursplanen” utan det &r ju

nagot man far tolka. (Lotta)

5.4 Lararnas tillvigagangssatt vid arbete med kost inom ramen for
idrott och hilsa

Eftersom Jonas menar att han forlitar sig till att hem- och konsumentkunskapen bedriver en
tillracklig kostundervisning for eleverna undervisar han inte om kost inom ramen for idrott och

halsa. Darmed kan inget tillvagagangssatt presenteras nedan heller. Daremot redogér Jonas for
hur hela skolan stravar efter att vara halsosam och han forklarade;

Vi har ju..en del av vart koncept har pa skolan &r ju att vi satsar ganska
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mycket pa just kosten rent praktiskt satt. Vi har mat har pa skolan, vi

lagger ganska mycket pengar pa maten. Och vi har frukt varje dag, till

alla elever. Sa att..redan dar sé gor vi nat. Sen sa forsoker vi jobba amnesintegrerat da.

Nu har vi inte varit igng sa lange men vi forsoker lyfta sambandet mellan kost, rérelse och
halsa tillsammans med hemkunskapen och NO-amnena da (Jonas).

Pa Lottas skola arbetar man tematiskt och da ar "’hélsa och livsstil” ett av temana som niorna far
ta del av. Just detta tema ansvarar idrott och hélsa samt hem- och konsumentkunskapen for och
da ha man fordelat ansvaret sa att hem- och konsumentkunskapslararna star for
kostundervisningen medan idrott och hélsa lararna ansvarar for den praktiskt biten och
diskussionen om fysisk halsa. Under perioden har eleverna en lektion om halsa i veckan och
under fem dagar ska de skriva ner allt de &ter och dricker, deras fysiska aktivering och antalet
timmar de sover i en s.k. “hilsodagbok” som bade idrott och halsa lararna och hem- och
konsumentkunskapslararna betygsatter efterat. Lotta forklarar hur perioden &r uppbyggd:

Temat ar att man har ett X antal forelasningar, sen far de diskutera,
sen avslutas det med en sammanstallning, alltsd hur halsovanorna ser ut
for arskurs 9. En statistikuppfoljning typ. (Lotta)

Halsodagbdcker eller kost-/traningsdagbdcker som de ocksa kallas verkar vara vanligt
forekommande inom @mnet idrott och halsa for att belysa sambandet mellan rorelse, kost och
hélsa som ar en del av det centrala innehallet i kursplanen for idrott och halsa (Skolverket, 2011).
Tre av de fyra informanterna anvander dagbdcker i undervisningen men pa olika satt. Pa Lottas
skola far eleverna endast fora dagbok under fem dagar medan Lenas och Davids elever far fora
dagbok under flera veckor. En annan skillnad ar att Lotta och Lena ber eleverna notera bade kost,
traning och somn medan Davids elever endast for dagbok dver tréaning och kost. Huruvida
dagboken féljs upp varierar dven mellan lararna. Lena och David sager féljande;

Nja, vi har "hilsodagbok”. Somn, trining och kost. Dar de dokumenterar
kost, traning och kostvanor. De far skriva ner hur manga timmar de sover.

De far tillslut i uppgift att resonera. Jag arbetar 3-4 veckor under en termin pa
hogstadiet med detta (Lena).

Vi har dven haft att de far gora en traningsdagbok och en kostdagbok, s& de
skriver ner allt de &ter och tranar under en period. Sa att de ska kunna se,
hur mycket far jag i mig pa en dag och hur mycket ror jag pa mig (David).

Enligt de tre utdragen hamtade ur Lottas, Lenas och Davids intervjuer gar det att dra slutsatsen att
dagbdckerna hanteras pa olika sétt da eleverna slutligen lamnar in dem. Pa Lottas skola
sammanstéller man elevernas resultat och presenterar dem i siffror medan man pa Lenas skola
later eleverna reflektera 6ver sina individuella resultat och undersoka sambanden mellan de olika
faktorerna kost, traning och somn. Enligt David separerar man pa kost- och traningsdagboken och
syftet ar att eleverna ska bli medvetna om hur mycket de trénar respektive ater under en dag
snarare an att undersoka samband mellan faktorerna. Vidare fick respektive larare som séger sig
arbeta med nagon form av halsodagbok svara pa om de upplevt nagot problematiskt eller negativt
med en dagbok och pa det svarade David och Lotta:

Om de gor kostdagboken ordentligt och verkligen skriver ner och sa.. da
lar de sig av det. For da kanske “0j jag borde kanske ata lite mer” eller
”0j, jag kanske borde dta lite mer varierat”. Lite vad &r energiinnehallet i
olika saker och da kan dom bli lite férvanade éver Va!? Innehaller det s&
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mycket energi och innehéaller det s& mycket...” Men det beror lite pa eleven,
hur mogen den &r, hur mottaglig den &r for det resonemanget (David).

Det beror pa hur seridst de ser pa halsodagboken. En del hittar
sakert pd mycket medan andra, ja.. alltsd.. ser den mer viktig (Lotta).

Utover dagbtckerna berattar David att han &ven anvénder stenciler om kost som han kopierat ur
nagon aldre larobok. Eleverna far da lasa om kost, exempelvis kan det handla om naringsamnena,
darefter far de fragor som ska besvaras och sedan diskuteras i grupp men eftersom David dven
undervisar i biologi menar han att det h&nder att undervisning om ndringsamnena istallet sker
inom ramen for biologi. Slutsatsen av detta ar alltsa att kostdagboken blir det enda tillfallet da
David beror delmomentet kost inom ramen for idrott och hélsa. Vidare berattade David &ven att
det funnits ett samarbete mellan idrott och hélsa samt hem- och konsumentkunskapen tidigare
men att det upplevdes problematiskt, han berattade;

Vi hade forut, den har kostdagboken att den var pa hemkunskapen.
Men sista aren har vi kort sjalva, det blev en valdigt stor apparat.
Det skulle in till bada lararna och ja, sa att, vi har kort sjalva (David).

Aven Lena beréttar att det stundtals forekommer samarbeten mellan &mnena idrott och hilsa,
hem- och konsumentkunskap samt naturkunskapen men att det sker i allt mindre utstrackning
p.g.a. att det kraver mycket tid och planering. I nulédget samarbetar endast idrott och hélsa lararna
sinsemellan pa Lenas skola och hon upplever att det fungerar bra. Vad det géller delmomentet
kost brukar hon inte lagga sarskilt mycket tid pa det i sin undervisning utan det blir mest i
samband med halsodagboken. Da menar hon att eleverna brukar fa reflektera 6ver sina resultat
och tala med henne om hur exempelvis prestationen kan paverkas av kosten. Men som tidigare
namnt vill samtliga informanter bli béttre pa att arbeta med kost inom ramen for idrott och halsa.
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6. Diskussion

| féljande avsnitt kommer studiens val av metod och dess paverkan pa resultatet diskuteras.
Metodens respektive for- och nackdelar kommer diskuteras samt hur studiens syfte och
fragestallningar styrt val av metod. Darefter foljer en resultatdiskussion dar resultat och tidigare
forskning samt teoretiskt ramverk kommer vavas samman. Slutligen kommer slutsatser av
studien att presenteras tillsammans med implikationer.

6.1 Metoddiskussion

For att kunna besvara fragestallningarna i studien valde jag att anvanda mig av den kvalitativa
metoden samtalsintervju. Samtalsintervjuer anvands lampligast da forskaren vill undersoka nagot
komplext och subtilt fenomen som manniskors asikter, erfarenhet och uppfattningar om
nagonting, exempelvis idrott och halsa larares erfarenhet av att arbeta med kost inom ramen for
idrott och halsa. Jag fann dven samtalsintervjun som den mest lampliga metoden eftersom den
erbjuder forskaren en chans till att férdjupa sig i informanters svar samtidigt som den mojliggor
spontana fragor (Denscombe, 2010).

Ordningsfoljden pa fragor i en intervju kan variera beroende pa vad syftet med studien &r. Da mitt
syfte var att undersoka hur delmomentet kost belyses inom ramen for idrott och hélsa valde jag
att anvénda mig av semistrukturerade intervjuer. Vid semistrukturerade intervjuer ar forskaren
flexibel nar det galler fragornas ordningsfoljd och man later ofta den intervjuade utveckla idéer
och svara mer utforligt pa de fragor som denne tycks uppleva mer intressanta. Trots att
betoningen vid semistrukturerade intervjuer ligger pa att informanten ska fa utveckla sina
synpunkter kan man forhalla sig till en intervjuguide dar man forberett fragor men som under
intervjun kan komma i olika ordningsféljd. Jag skapade en intervjuguide (se bilaga 1) infor
intervjuerna dar jag hade forberett fem olika teman med tillhorande fragor. Denna var skon att ha
som stod da samtalen annars kunde flyta ivag nagot om informanten fick utveckla sina svar allt
for mycket. Samtidigt upplevde jag att den semistrukturerade intervjun fungerade valdigt bra da
informanterna tillats utveckla sina svar och jag kunde stélla oplanerade foljdfragor. Detta i sin tur
gjorde intervjuerna lattsamma och jag tror att informanterna kande sig avslappnade (Denscombe,
2010).

Intervjuerna spelades in via ett ljudupptagningsprogram pa min mobiltelefon och detta hade
lararna godkant vid tidigare mailkontakt. Aven en bildupptagning hade varit intressant att
anvanda sig av for att fanga upp informanternas kroppssprak under intervjuerna men jag tror att
de skulle ha blivit mer otrygga och stela med en kamera i rummet och dérfor valde jag att endast
anvanda ljudupptagning. Ingen av informanterna ifragasatte ljudupptagningen och jag upplevde
att de inte berdrdes sarskilt mycket av att bli inspelade. Men en annan aspekt som kan ha
paverkat informanternas svar ar min identitet. Tidigare studier har namligen visat att
intervjuarens alder, kén och etniska ursprung paverkar hur érliga informanterna ar i sin
information eller snarare vad forskarens identitet innebar for informanten. Detta tog jag hdnsyn
till genom att inta en passiv och neutral standpunkt vid intervjuerna. Jag presenterade mig som
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lararstudent och sade att min erfarenhet av kost inom ramen for idrott och halsa i stort sétt var
obefintlig (Denscombe, 2010).

6.1.1 Trovardighet

Tillvagagangssattet vid urval av informanter skulle kunna kritiseras eftersom jag sedan tidigare &r
bekant med tva av informanterna. Men eftersom fragorna i intervjuguiden (se bilaga 1) berérde
informanternas personliga erfarenhet som jag sedan tidigare inte &r bekant med gick jag in i
samtliga intervjuer utan forvantningar. Under intervjuerna upplevde jag att de tva bekanta till mig
sag mig som en lararstudent och inte som nagon de kande. Samtalen med dem liknade ur de flesta
avseenden de tva dvriga med enda skillnaden att jag uppfattade mina bekanta som mer bekvama
och avslappnade redan vid start medan de tva andra informanterna kandes nagot mer spanda och
nervosa inledningsvis (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wéngnerud, 2012).

Det finns inget absolut sétt for mig att verifiera det som informanterna berattat om deras
erfarenheter och tankar men det finns nagra metoder som man kan utga fran for att bedéma
trovardigheten. Jag kontrollerade t.ex. vissa for studien betydelsefulla anteckningar jag gjorde
under intervjun med informanten for att se att hen godkande det skrivna med det hen hade sagt.
Eftersom min studie grundar sig pa det faktum att idrott och halsa larare ska arbeta med kost i sin
undervisning, forvantade jag mig att lararna pa nagot vis skulle arbeta med kost men jag visste
inte alls i vilken grad. Detta visade sig ocksa skilja en del mellan lararna beroende pa vilka
prioriteringar de gor inom ramen for idrott och halsa och vilka andra &mnen de undervisar i.
Samtidigt paverkar skolans ekonomi och syn pa amnet idrott och hélsa undervisningens
utformning och innehall vilket kraftigt paverkar idrott och hélsa lararnas verksamhet. De aspekter
som skolans placering, skolans ekonomi, lararnas identitet 0.s.v. ar faktorer som jag hade tagit
mer hansyn till vid urval av informanter om det hade funnits mer tid for uppsatsen. Studiens
resultat i nuldget kan inte generalisera hur idrott och halsa larare arbetar med delmomentet kost
men tillsammans med tidigare studier kan det &nda ge en inblick i hur det kan se ut pa manga
skolor (Denscombe, 2010).

6.2 Resultatdiskussion

Samtliga informanterna har genomgatt idrottslararutbildningen vid Géteborgs Universitet men
vid olika tidpunkter. Sedan de tog sin examen har det kommit en ny laroplan som inneburit vissa
forandringar i kursplanen for idrott och halsa med inriktning mot arskurserna 7-9. Bland annat
ska undervisningen leda till att ge eleverna kunskap om sambandet mellan rorelse, kost och hélsa
och sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohélsa (Skolverket, 2011). Men eftersom
informanterna menar att de saknar tillrackligt med kunskap om kost innebér det att flera av dem
medvetet valt att forlita sig till att eleverna far tillrackligt med kunskap om kost genom dmnet
hem- och konsumentkunskap.

Enligt majoriteten av informanterna talar de sallan om kost inom ramen for idrott och hélsa och
enligt Jonas talar han aldrig om kost eftersom han forlitar sig till att hem- och
konsumentkunskapen ansvarar for kostundervisningen. N&r Lena och Lotta arbetar med kost sker

23



det i samband med en halsodagbok dér eleverna far anteckna hur de ater, sover och tranar under
en viss period. David anvéander ocksa en dagbok i undervisningen man han kallar den fér en
kostdagbok dar fokus endast ar pa kost. Eleverna far anteckna vad de &ter under nagra dagar och
sedan studerar de tillsammans med honom resultatet av innehallet. | detta fall ar syftet med
dagboken att se pa naringsinnehallet i elevernas kost medan syftet med att anvanda en
hélsodagbok &r att tydliggora: ”sambandet mellan rorelse, kost och hélsa” (Skolverket, 2011) for
eleverna genom att de far reflektera éver hur kosten och sémnen paverkar den fysiska
prestationen. Skillnaderna mellan dagbdckerna far mig att fundera kring vilken dagbok som é&r att
foredra. Troligtvis ar det halsodagboken eftersom den tydligare relaterar till det centrala
innehallet i kursplanen for idrott och halsa (Skolverket, 2011). Daremot &r jag nagot pessimistisk
till hur lararna uppféljning av dagbdckerna, ndgon kommenterar endast skriftligt medan en annan
talar individuellt med eleverna. Som David sade &r flera av hans elever inte psykiskt mogna och
mottagliga for att arbeta med en halsodagbok vilket gor det svart for dem att forsta syftet. | det
fallet kan det underlatta for eleverna att lyssna till sina klasskompisars tankar om dagboken och
deras resultat. Lotta synliggor en ytterligare aspekt som bor tas hansyn till av larare da man
anvander en dagbok, ndmligen det faktum att det finns elever som inte ar helt &rliga nér de for sin
dagbok vilket dels innebdr att en dagbok innebar att eleverna upplever prestationskrav men aven
att eleverna lurar sig sjalva och darmed gar miste om betydelsefull kunskap. Lésningen pa
problemet kan vara att man som larare & noga med att forklara syftet med uppgiften och att man
har en gemensam diskussion med eleverna dar man reflekterar Gver resultaten.

Som tidigare studier visat (Sveriges riksdag, 2013) spelar socioekonomiska faktorer en avgdrande
roll for individers kostvanor vilket innebar att lararen i storsta mojliga man bor vara medveten om
elevernas situation. Som larare pa en skola i ett omrade dar manga vuxna &r laginkomsttagare och
har invandrarbakgrund behdver man troligtvis lagga mer vikt vid att arbeta med kost medan en
larare pa en skola i ett mer valbargat omrade kanske inte behdver agna lika mycket tid at
kostundervisningen eftersom barnen ofta bar med sig goda kostvanor hemifran. | denna uppsats
framgar inte vilken socioekonomisk status informanternas elever har och darmed kan jag inte
presentera nagra jamforande resultat. Daremot ar min tolkning av informanternas uttalanden att
de elever som har nytta av och lar sig nagot av en halsodagbok &r de som redan ar aktiva pa
fritiden och mana om sin hélsa eftersom det blir lattare for dem att se samband mellan kost och
fysisk aktivitet genom halsodaghoken. De elever som inte ar fysiskt aktiva pa fritiden tror jag har
svart for att se sambanden eftersom de inte praktiskt upplevt dem. Vad jag vill synliggora med
detta resonemang é&r att de elever som mest behdver kunskap om betydelsen av fysisk aktivitet
och kost dr de som inte forstdr syftet med dagboken eller som David menar: “inte &r mottagliga
for resonemanget” (s, 19).

Enligt kursplanen och kommentarmaterialet tillhrande &mnet idrott och hélsa ska kost vara en
viktig del av undervisningen, framforallt i arskurserna 7-9 (Skolverket, 2011). Min tolkning av
informanternas utsagor ar att det undervisas mycket lite om kost inom ramen for idrott och hélsa
och att teoretisk undervisning 6verlag ar lagprioriterat inom amnet. Detta gar att jamfora med
skolinspektionens rapport (2010) som visade att det sallan férekommer teoretisk undervisning
inom amnet idrott och hélsa. Informanterna i denna studie séger att de skulle kunna utdka sin
teoretiska undervisning och lagga mer fokus pa bl.a. kostundervisning men faktorer som amnets
traditioner, lararens intresse och kompetens styr ofta innehallet i undervisningen och darmed
prioriteras praktik framfor teori. Detta stimmer dven 6verens med Lindes (2012) forskning som
visat pa att larares bakgrund och kompetens ofta styr undervisningen innehall. Som exempel
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séger David att han medvetet véljer att prioritera fysisk aktivitet framfor teori eftersom &mnets
syfte enligt honom trots allt &r att eleverna ska fa tillfélle att rora pa sig under idrott och halsa
lektionerna. Lotta och Lena daremot skulle vilja utoka de teoretiska inslagen, framférallt skulle
de vilja tala mer om kost med eleverna eftersom de sjélva ar intresserade av att lara sig mer men
ocksa for att eleverna stéller mycket fragor om Kkost.

Av egen erfarenhet fran lararprogrammet samt med stod fran aldre kursplaner inom
lararprogrammet vid Goteborgs Universitet, daribland LID110 (Goteborgs Universitet, 2008)
som presenteras i avsnitt 2.1.3 menar jag att lararstudenter som lést pa det ”gamla
lararprogrammet” (fore 2011) inte fatt kunskap om kost genom utbildningen. Detta bekraftas
aven genom informanternas utsagor dar samtliga menar att deras kompetens inom kost ar
bristande vilket dven &r en av orsakerna till att de valt att inte undervisa om kost inom ramen for
idrott och halsa i ndgon storre utstrackning och istéllet dverlamnat ansvaret om
kostundervisningen till andra &mnen, framforallt hem- och konsumentkunskapen.

Enligt Linde (2012) kan ett damnes traditioner paverka lararens syn pa &mnet vilket i sin tur avgor
innehallet i undervisningen. Detta pastaende exemplifieras i flera av informanternas uttalanden,
daribland Davids, som sager att han anser att amnets framsta syfte ar att lata eleverna vara fysiskt
aktiva. Samtidigt paverkar elevernas forvantningar om att undervisningen inom idrott och hélsa
ska vara praktisk hur David utformar sin undervisning. Han har bland annat valt att ta upp idrott
och halsas teoretiska innehall inom ramen for biologi, inklusive delmomentet kost, eftersom han
undervisar i biologi ocksa. Aven tidigare studier (Skolinspektionen, 2010) har visat att synen pa
amnet idrott och hélsa som ett praktiskt amne inte alls ar ovanlig eftersom gamla traditioner ar
starkt befasta och tycks leva kvar. Men det verkar finnas idrott och halsa larare som ar mer
skeptiska till att bevara gamla traditioner inom idrott och halsa, daribland Lotta som sade att
skoldmnet idrott och hélsa borde vara en spegling av samhéllet vilket enligt henne betyder att det
behover utvecklas och fornyas.

Jag anser att Lottas asikt ar en mycket betydelsefull och avgérande for amnet idrott och halsas
utveckling. Eftersom samhallet ar i standig utveckling anser jag, liksom Lotta, att innehallet i
skolundervisningen behdver utvecklas. Min tanke &r att idrott och hélsa larare skulle vinna fler
elevers intresse genom att fundera dver hur deras undervisning speglar eller skulle kunna spegla
samhéllet och elevernas liv utanfor skolan. Exempelvis visar informanternas utsagor att elever
har mycket fragor om kosttillskott, ett hogst aktuellt amne i dagens samhalle. Kosttillskott gar att
koppla till ”beroendeframkallande medel” som ndmns i det centrala innehallet for idrott och hélsa
(Skolverket, 2011) och med tanke pa att det framforallt anvands i samband med fysisk aktivitet
och att Riksidrottsforbundet (2000 & 2015) avrader fran att anvanda kosttillskott anser jag det
relevant for &mnet idrott och hélsa att belysa kosttillskott. Samtliga informanter i denna studie
skulle vilja fa mer kunskap om kosttillskott och anser att det &r ett amne som bor tas upp i
kostundervisningen inom ramen for idrott och hdlsa men dven i andra skoldmnen. Dock &r
informanterna oense om i vilken arskurs amnet kosttillskott ska lyftas fram. David anser att det
inte bor tas upp forran i arskurs 9 medan Lena menar pa att det nastan ar for sent att tala om
kosttillskott i arskurs 7. Detta ar en fraga som gar att diskutera i oandlighet men min tanke ar att
eftersom manga gymkedjor sankt sin aldersgrans till tolv ar bor det vara relevant att borja tala om
kosttillskott redan i den aldern.
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Enligt informanternas utsagor tycks det finnas en problematik i dagens skola och det ar att manga
larare, oavsett &mne, behdver uppdatera sina kunskaper regelbundet for att hdnga med i
samhéllets utveckling och for att undervisningen ska vara relevant for elevernas liv i och utanfér
skolan. Men vem bar egentligen ansvaret for att idrott och halsa larares kompetens utvecklas och
ligger i fas med samhallets utveckling? Ar det ldrarna sjilva, skolan eller politikerna? Med tanke
pa den forsamrade folkhalsan bor det ligga i politikernas intresse att utveckla och forbattra
skoldmnet idrott och hélsa eftersom tidigare studier visat att halsofrdmjande arbete i skolan har en
mycket positiv effekt pa elevers halsa (Folkhdlsomyndigheten, 2011). Vidare anser jag att
respektive idrott och hélsa larare behdver visa mer intresse och vilja att utveckla sin kompetens
for att undervisningen ska bli battre. Om kompetensen starktes tror jag att det skulle bidra till att
hoja amnets status som av egen erfarenhet fran VFU (verksamhetsforlagd utbildning) for
nuvarande befinner sig valdigt langt ner pa skalan bade ur andra larares perspektiv men dven ur
ett samhallsperspektiv.

6.3 Slutsatser och implikationer

| féljande avsnitt redogors for slutsatserna i forhallande till syfte och fragestallningar (se avsnitt
1.1). Darefter presenteras forslag till vidare forskning.

Pa vilket satt undervisar lararna om kost inom ramen for idrott och
halsa?

Resultatet av studien visar att det mest forekommande tillvagagangssattet for att belysa kost inom
ramen for idrott och halsa ar genom att anvanda en s.k. halsodagbok. | daghoken far eleverna
anteckna hur de tranar, ater och sover under en viss tid och dérefter lamnas den in till lararen som
antingen kommenterar respektive elevs dagbok skriftligt, alternativt far eleverna individuellt
tillsammans med lararen reflektera 6ver resultatet av halsodagboken. Syftet med halsodagboken
ar enligt informanterna att belysa sambandet mellan rorelse, kost och hélsa som é&r ett av malen i
det centrala innehallet for idrott och hélsa arskurs 7-9 (Skolverket, 2011).

Sammanfattningsvis forekommer kostundervisning inom ramen for idrott och hélsa i en mycket
liten skala trots att det i kommentarmaterialet for idrott och hélsa star att; “kostens betydelse for
den fysiska formagan ar en viktig del av undervisningen i arskurserna 7-9” (Skolverket, 2011).
En mojlig forklaring till den franvarandra kostundervisningen inom ramen fér idrott och hélsa
kan vara det amnesdvergripande samarbetet mellan skoldmnena idrott och hédlsa samt hem- och
konsumentkunskap som forekommer pa flera av informanternas skolor. Samarbetet verkar ofta
resultera i att idrott och halsa lararna 6verlamnar ansvaret om kostundervisningen till hem- och
konsumentkunskapen och darmed forlitar sig pa att eleverna far tillrackligt med kunskap om kost
dar. Informanterna sjalva tror att delmomentet kosts franvaro inom ramen for idrott och hélsa
beror pa idrott och hélsa larares bristande kompetens och/eller intresse for att arbeta teoretiskt.

Vad om kost belyses inom ramen {6t idrott och halsa?
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Flera av informanterna medger att de endast diskuterar kost i samband med hilsodagboken” som
eleverna far ta del av under en period nagon gang under grundskolans senare ar. Vad exakt om
kost man talar om framgar inte under intervjuerna men samtliga informanter menar att
naringslara ar det omrade som de framst forknippar med kostundervisning. Eftersom flera av
informanterna dverldmnat ansvaret om kostundervisningen till skoldmnet hem- och
konsumentkunskap gar det att dra slutsatsen att kostundervisningen inom ramen for idrott och
halsa ar franvarande pa vissa grundskolor (arskurserna 7-9).

Orsakerna till den franvarande kostundervisningen inom ramen for idrott och halsa beror enligt
informanterna pa idrott och hélsa larares bristande kompetens och intresse. Samtliga informanter
uppger att de skulle vilja ha mer kunskap om kost, framférallt om kosttillskott som enligt dem &r
ett aktuellt &mne pa skolorna och som eleverna behdver bli mer kritiska gentemot. En ytterligare
faktor som paverkar idrott och hélsa undervisningens innehall ar &mnets tradition om att vara ett
praktiskt &mne. Min uppfattning &ar att det &mnesovergripande samarbetet mellan idrott och hélsa
samt hem- och konsumentkunskap som forekommer pa flera av informanternas arbetsplatser sker
pa ett felaktigt satt da man dverlamnar och fordelar ansvar snarare an samarbetar och darfor ser
jag samarbetet mellan dessa &mnen som en negativ bidragande faktor till kostundervisningens
franvaro inom idrott och hélsa.

6.4 Vidare forskning

Da den svenska folkhalsan &r hotad ar det relevant att finna losningar som skulle kunna vanda
den negativa trenden. Eftersom barnen &r framtiden finner jag det relevant att samhéllet satsar
mer pengar pa de verksamheter dar barn befinner sig i. Skolan &r en sadan plats. Barn i Sverige
befinner sig en stor del av sin vakna tid i skolan och det mojliggor for larare en chans att paverka
elevers levnadsvanor och framtida livsstil.

Enligt idrott och hélsas kursplan gar amnet mot att bli ett bildningsamne men i verkligheten, som
dven denna studie bekraftar & gamla traditioner dnnu starkt befasta pa vissa skolor. Eftersom
resultatet av denna studie inte gar att generalisera skulle jag 6nska att fler, liknande studier
gjordes, mojligtvis i andra delar av Sverige. Det behdvs fler studier om hur kostundervisningen
inom ramen for idrott och halsa kan forbattras. Verksamma larare behover dessutom fa mojlighet
att utveckla sin kompetens for att géra undervisningen mer vardefull for eleverna samt for att
hdja &mnets status i samhallet.
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Bilaga 1
Intervjuguide

Kon:

Alder:

Utbildning:

Ar som idrott och hélsa larare:

Laroplanerna

— Hur definierar du begreppet halsa?

— Hur skulle du beskriva sambandet mellan rorelse, kost och hélsa?

— Tidigare studier har visat att manga idrott och hélsa larare lagprioriterar teoretisk kunskap i sin
undervisning till forman for fysisk aktivitet, hur forhaller du dig till detta?

IH lararens utbildning och kunskap
— Vad bar du med dig for kunskap om kost fran tidigare studier?
— Finns det ndgot om kost du skulle vilja lara dig mer om?

Kostundervisningen — metod

— Anvéander du nagot material eller hjalpmedel d& du arbetar med kost?
— Arbetar du/ni amnesoverskridande pa skolan?

— Belyser du kost i sporthallen och/eller i annan milj6?

Kostundervisningen — innehallet

— Vad om kost belyser du inom ramen for idrott och halsa?

— Kosttillskott och energidrycker &r nagot som konsumeras i allt hogre grad av ungdomar, &r
detta ndgot som du talar om i din undervisning? | vilken arskurs anser du att det bor tas upp?

— Skiljer sig kostundervisningen mellan arskurserna? En progression?

— Har det skett nagra forandringar berérande kost inom idrott och halsa sedan du borjade arbeta
som larare?

Eleverna och kost

— Efterfragar dina elever nagon sarskild kunskap om kost?

— Tror du ungdomar (ak 7-9) i allmanhet har tillrackligt med kunskap om kost? Om inte, vad
behdver de veta mer om?

Ovrigt

- \__/ad anser du att din skola har fér ambitioner om en halsosam kost?
— Ovriga kommentarer?
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