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Sammanfattning

EU har som ett av miljomalen att inom medlemslanderna minska matsvinnet med 20 % till ar
2020 utifran 2010 ars niva. Darigenom har Sveriges regering gett i uppdrag till
Jordbruksverket, Livsmedelsverket och Naturvardsverket att initiera diverse projekt med syfte
att minska matsvinnet. Som ett led i detta har man i kommunerna bland annat blivit alagda att
bedriva tallrikssvinnsprojekt for att bidra till att Sverige nar miljémalen. Med bakgrund av
detta har denna studie tagit form.

Syftet med studien &r att utvérdera elevers upplevda beteendeférandring i samband med ett
tallriksvinnsprojekt i skolmatsalen och att ta reda pa vilka faktorer som fatt dem motiverade
till att slanga mindre mat. Det ar en kvalitativ studie dar tva fokusgrupper har anvants for att
ta reda pa om elever i arskurs 6 pa en hogstadieskola i Alingsas har upplevt en
beteendeforandring i samband med ett tallriksvinnsprojekt i skolans matsal. Elever har fatt
mojlighet att fritt uttrycka sina tankar och funderingar. | samtalen framkom att eleverna
upplevt en beteendeforandring tack vare tallrikssvinnsprojektet och att faktorer som
delaktighet, information och beldning &r viktiga for motivationen till att minska sitt
tallrikssvinn. Den bakomliggande motivationen till att férandra sitt beteende skilde sig at
mellan eleverna och visar pa att det behdvs flera alternativa vagar for att na fram med
budskapet om att minska méangden slangd mat. Studiens resultat visar pa att
tallriksvinnsprojektet har bidragit till att eleverna har &ndrat sitt beteende och darmed sléanger
mindre mat. En forutsattning for elevernas beteendeférandring bygger pa att de delges
kunskap om vad tallrikssvinnet har for paverkan pa miljoé och ekonomi, samt att de sjalva
kommer till insikt kring betydelsen av det egna beteendet.
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Forst och framst vill vi tacka elever, pedagoger och rektorer pa skolan dar studien utfordes for
att de gjorde denna studie mojlig. Vi vill aven tacka ISS Maltidsservice for att de har
uppmuntrat till studien och delgivit oss information.
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Introduktion

Forutsattningarna for manskligt liv ar mat och en kosthallning som innehaller alla
naringsamnen och for att fa mat maste livsmedel produceras. Produktion av livsmedel
paverkar miljon da den innebar vaxthusgasutslapp i atmosfaren, bidrar till férsurning av mark
och sjoar samt évergddning av hav och aar (Engstrom, 2006). Dessutom bidrar
livsmedelsproduktionen till att gifter sprids i form av bek&mpningsmedel vilket bidrar till att
utarmar var biologiska mangfald (Wallman et. al., 2013). kraver aven mycket vatten
(Lundqgvist et al., 2008) och inte sallan produceras den mat vi ater i Sverige i lander dar
vattentillgangen ar begransad. For att producera livsmedel kravs vatten, energi och akermark
och att hushalla med dessa resurser ar nodvandigt sett ur ett hallbarhetsperspektiv. For att
lyckas med detta kravs samarbete bade pa ett internationellt och nationellt plan. Enligt siffror
fran FN-organet FAO (2011) gar en tredjedel av den mat som produceras i varlden forlorad
vilket motsvarar cirka 1.3 miljarder ton per ar. Berdkningar fran EU (2014) indikerar att det
inom landerna i EU slangs cirka 100 miljoner ton mat i onddan per ar. Siffror som, om inget
gors, kommer att ar 2020 ha stigit till 126 miljoner ton. Berakningar gjorda av SMED (2014)
visar att utav det drygt en miljon ton matavfall som slangs i Sverige varje ar ar en stor del
matsvinn, det vill sdga mat som med anpassad hantering skulle kunna anvandas. Utav denna
mangd utgor matavfallet ifran svenska skolkok cirka fyra procent. Berékningarna ar osakra
och sannolikheten ar stor att den verkliga mangden &r storre. Kostnaderna for
tallriksavskrapet &r 77 ore per dag och elev, vilket motsvarar att en total kostnad mellan 100
och 300 miljoner kronor per ar (Naturvardsverket, 2009). For att minska denna kostnad kravs
insatser sasom projekt pa skolor med mal att fa elever motiverade till att minska den mangd
mat de slanger och fa dem att bibehalla den nya lagre nivan. Nagot som utforts pa skolor
runtom i landet (Haglund, 2013), sa aven i Alingsas kommun.

Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att utvérdera elevers upplevda beteendeférandring i samband med ett
tallriksvinnsprojekt i skolmatsalen och att ta reda pa vilka faktorer som har motiverat dem till
att slanga mindre mat?



Bakgrund

| denna del av studien foljer en presentation av definitioner pa svinn, mal med minskat svinn,
skolrestauranger och matsvinn, exempel pa tidigare svinnprojekt i skolmaltiden, samt
tallrikssvinnsprojektet i Alingsas.

Definitioner av svinn

Det finns ett flertal tolkningar av vad svinn &r och i studier anvander man sig ofta av olika
definitioner. I denna studie anvénds definitionen "tallrikssvinn” som bade matsvinn och
oundvikligt avfall av mat fran tallriksavskrap. Hushallningsséllskapets (2014) definitioner av
matsvinn, matavfall och tallrikssvinn redovisas i Figur 1.

Matsvinn Mat som kunde ha atits men av olika anledningar blivit avfall. Det géller mat
som utifran vara kulturella normer anses atbara.

Matavfall Begreppet innefattar bade matsvinn och oundvikligt matavfall som till exempel
skal, ben och kaffesump.

Tallrikssvinn [Innefattar bade matsvinn och oundvikligt avfall av mat fran tallriksavskrap.
Beroende pa sortering innefattas ibland servetter i tallrikssvinnet.

Figur 1. Tolkning av, for studien, relevanta svinn.

Tva forskningsrapporter (BIO IS, 2010; Gustavsson et al, 2011) visar pa nddvandigheten av
att ta fram gemensamma definitioner pa olika former av svinn. | BIO IS (2010) rapport lyfts
aven nddvéndigheten av att ta fram standardiserade méatningsmetoder for matavfall, inférande
av rapporterings plikt och riktade informationskampanjer. Informationen skall bidra till att
Oka medvetenheten kring matavfallets konsekvenser och uppmuntra till ett férandrat beteende
sd att minskningen av matavfallet blir bestdende, ndgot som dven Gustavsson et al. (2011)
foresprakar.



Mail med minskat matsvinn

EU har som mal att minska mangden matsvinn med 20 % till ar 2020 jamfért med nivan ar
2010, dar av har Sveriges regering i regleringsbrevet for 2013 alagt Livsmedelsverket,
Jordbruksverket och Naturvardsverket att under en trearsperiod genomféra en rad olika
insatser for att minska matsvinnet. Dessa atgarder skall redovisas 31 mars 2016
(Naturvardsverket 2014) och i en sammanstallning 6ver forslag pa aktiviteter som &r alagda
kommunerna finner man bland annat foljande forslag (Naturvardverket 2015).

e ”Oka invdnarnas medvetenhet om och forstaelse for matsvinnets betydelse for miljon
och ekonomin. Ett satt ar att kommunerna arbetar med livsstils- projekt som
inkluderar matsvinn. Ett annat sétt ar att i samband med inforande av separat
matavfallsinsamling informera om vikten av att minska matsvinnet.

e Ta fram planer for hur man i den kommunala verksamheten (t ex skolor, omsorg) kan
minska matavfall och svinn och fa till stand samarbeten mellan skolledning,
pedagoger, kostansvariga, inkopare, avfallsbolag m fl.

e Uthilda och informera skolkok och storkdk i kommunens verksamheter om vikten av
att minska svinnet och hur de kan ga till viga.” (s. 8)

Skolrestauranger och matsvinn

Pa skolorna finns den generation som skall ta 6ver miljoansvaret infor framtiden. Enligt
Skolinspektionen utgor skolmaltiden en del av utbildningen och ger en mojligheten att pa ett
pedagogiskt satt involvera eleverna och lara dem om konsekvenserna av tallrikssvinn. Da
skolkoken slanger cirka 30 000 ton mat per ar varav halften berdknas vara matsvinn ar
insatser nodvandiga (Dunsé et al, 2013). | Naturvardsverkets rapport (2014) presenteras
siffror baserade pa berakningar ifran en studie gjord i Tyres6 kommun ar 2008. Kostnaderna
for tallriksavskrap uppskattas till mellan 100 och 300 miljoner kronor per ar, vilket innebér att
tallriksavskrapet i genomsnitt ligger pa en kostnad av 77 6re per dag och elev och att skolmat
serveras 180 dagar per ar. Darmed utgor skolkoken en viktig arena for att na de uppsatta
malen, bade vad det galler att komma till ratta med mangden slangd mat och att na en viktig
malgrupp.

Tidigare svinnprojekt inom skolmaltiden

| Sverige har det bade inom den statliga, kommunala och privata skolverksamheten startats
kampanjer for att minska matsvinnet. Erfarenheter ifran Géteborgs Stad Miljoférvaltningen
(2010) visar pa saker som varit mindre bra rorande matsvinns projekt i bland annat skolor.
Vid tidsbegransade projekt blir bristen pa kontinuitet lidande, nagot som &r en forutséttning
for att langsiktigt andra pa ett beteende. Vidare namns vikten av att involvera pedagoger som
en resurs nér det géller att jobba med elevernas attityder, men &ven nodvéndigheten av stéd
ifran rektorer anges som en forutsattning for att pedagoger skall kunna prioritera fragan i sin
undervisning. Har foljer exempel pa tallrikssvinnskampanjer med syfte att visa pa vad som
gjorts ute i landet.



Lexbyskolan i Partille

Ar 2012 lyckades Lexbyskolan i Partille minska tallrikssvinnet med 75 % genom att
synliggora svinnet, vilket uppmarksammandes av Partille tidning i en artikel av Lonnehed
(2012, 18 oktober). Istallet for tva hal i en bankskiva placerade man en vit plasthink i vilken
den dverblivna maten skulle slangas. Det var kostekonomen Linda Karlsson, som dven ar
hem- och konsumentkunskapslarare, som fick idéen ifrn en skola i Ostersund dar de inforde
femlitershinkar istéllet for dolda sopsackar och lyckades pa sa satt minska svinnet med tre
fjardedelar. Pa Lexbyskolan serveras det fyra ratter och salladsbuffé, ett utbud som gav stora
svinnmangder. Med hjalp av delaktighet ifran elevradet, skyltar med information samt
inforandet av hinkarna synliggjordes mangden slangd mat vilket dven Modin (2011) foreslar
som en atgard for att gora elever medvetna om méangden slangd mat vilket eventuellt kan
bidra till att paverka deras beteende till att slanga mindre mat.

| Skolmatsakademiens blogg skriver Brunn (2015) om ytterligare ett projekt som har
genomforts under varen 2015. Det har instiftats ett miljorad pa skolan bestaende av elever
ifran olika arskurser, en pedagog och skolans koksmastare vid namn Sara Nilsson, som inte
arbetade under det tidigare projektet 2012. Under 2015 har en film spelats in som skall bidra
till att uppmarksamma alla elever pa hur mycket mat som slangs i skolrestaurangen.
Matsvinnet ligger pa 72 kilo i veckan och malet ar att med filmens hjalp fa ned det till 60 kilo
i veckan och ligga kvar pa den nivan i minst fyra veckor. Detta ar en del av
miljocertifieringen ”Gron flagg” som skolan arbetar med. Miljoradet dr bdde medvetna om
orattvisorna vad det galler fordelningen av jordens mat och att de ekonomiska implikationerna
av matsvinnet &r stora. Man har valt att i filmen fora fram budskapet kring de ekonomiska
konsekvenserna da man ser detta som det starkaste argumentet for att fa sa manga som
mojligt engagerade.

Bjurhovdaskolan i Visteras

| rapporten Minska matsvinnet i kommunen (Haglund, 2013) presenteras Bjurhovdaskolan i
Vésteras som ett gott exempel pa en kommunal grundskola som har lyckats minska sitt
matsvinn i samband med ett matsvinnsprojekt. Skolan vann EU-pris ar 2011 da de lyckades
att minska sitt matsvinn med 49 %. Projektet inleddes med att tallrikssvinnet méttes i smyg
under en manads tid, snittet hamnade pa 11 kg per dag. | samband med invigningen av den
nya matsalen kommunicerades snittet pa 11 kg till elever och larare och utifran denna mangd
uppmanades matgasterna att forsoka minska pa maten de slangde.

Vidare beskriver Haglund (2013) i sin rapport hur man lyckades visualisera tallrikssvinnet
genom att stélla fram en vagn med torrvaror motsvarande den vikt av maten som slangts. |
kombination med detta tillverkade eleverna ett ror i samarbete med trasléjdslararen. De dagar
da det slangdes mindre mat &n 11 kg lades motsvarande antal bollar i roret, exempelvis den
dagen tallriksvinnet var 8 kg lade man 3 bollar i roret. I anslutning till att réret var fullt
spelades musik upp i skolans internradiosystem och eleverna fick den utlovade dverraskning
som exempelvis kunde vara hembakta bullar och saft. | internradiosystemets radioshow
presenterades dven vilken mat som serverats vilken dag och hur mycket som slangts den
dagen. Vad som &r talande for Bjurhovdaskolans projekt ar tydlighet, delaktighet och att
resultatet ifran projektet blivit bestaende. Initialt fick eleverna en beléning men det har nu
lagts at sidan, liksom roret som bara plockas fram da och da som en paminnelse. Man har en
fortsatt kommunikation kring svinn for att bibehalla svinnméangderna pa en I1ag niva
motsvarande ett snitt pa cirka 6 kilo. Vidare arbetar man med motivation och medvetenhet



kring matsvinn pa ett satt som skall forhindra att eleverna inte ska kénna att de inte vagar
sldnga mat om de behdver.

Tallriksvinnsprojektet 1 Alingsas

Sveriges skolrestauranger drivs av kommunala eller privata aktorer och pa den skola dar
studien utforts ar det ISS maltidsservice, ett privat foretag, som ansvarar fér matproduktionen.

Koket dar maten tillagas dr ett centralkok och totalt tillagas det cirka 4000 portioner dagligen
beroende pa vilken ratt som star pa menyn, varav i genomsnitt cirka 450 portioner, beroende
pa vad det ar for mat som serveras, till de 450 matgaster som finns pa den skola dér studien
utforts. 1 skolans matsal serveras tre matrétter dagligen, varav en vegetarisk med tillhérande
salladsbuffé.

| samtal med en av de ansvariga ur serveringspersonalen (personlig kommunikation, 5 maj
2015) framkom det att ISS maltidsservice blev inbjudna av kostenheten att delta i ett projekt
dar malet var att minska matsvinnet i kommunen. De valde att delta och ett av delmalen var
att minska tallrikssvinnet med 50 % pa skolor runtom i kommunen. Néara inpa
tallrikssvinnsprojektets borjan blev skolans koks- och serveringspersonal tilldelade
information kring projektets utforande. Informationen innehdll bland annat att uppdraget
initierats av kommunen och instruerade personalen att anvénda en positiv och uppmuntrande
ton i muntlig och skriftlig kommunikation med matgéasterna. Vidare ndmnde den
serveringsansvarige (personlig kommunikation, 5 maj 2015) att det utforts en provvecka i
anslutning till projektets borjan, da man véagde tallrikssvinnet for att fa en siffra att arbeta
utifran som sedan skulle halveras. Denna genomsnittliga siffra uppmatte 16 kg och blev den
méangd som under projektet skulle halveras.

| samtal med en pedagog pa skolan (personlig kommunikation, 10 april 2015) framkom att
projektet inletts med att ett email vidarebefordrades ifran skolans administrator ut till
pedagogerna samma dag som projektet startade. Mailet inneholl information kring projektets
aktiviteter, mal och ett 16fte om en 6verraskning vid lyckat genomfort projekt (bilaga 1).
Projektet varade i tre sammanhéangande veckor under januari - februari och resultatet av
tallrikssvinnet presenterades dag for dag, en vecka i taget, pa en griffeltavla som var placerad
vid ingangen till matsalen (bilaga 2). Den serveringsansvarige (personlig kommunikation, 5
maj 2015) skrev har dven annan information som rérde projektet, bland annat fortydligades
innebdrden av begreppet “tallrikssvinn” efter att frégor uppkommit ifrdn matgasterna. Det
blev tydligt att nagra d&ven missuppfattat vad “halverat” tallriksvinn innebar. Elevernas
intresse for projektet gav olika uttryck; fragor stalldes till serveringspersonalen bland annat
kring den utlovade 6verraskningen, elever uppmuntrade och paminde varandra under
projektets gang om att tdnka pa att inte ta till sig mer &n man orkar ata upp (personlig
kommunikation, 5 maj 2015).

Den serveringsansvarige (personlig kommunikation, 5 maj 2015) angav dven att det vid
vagning av det dagliga tallrikssvinnet raknades bort en uppskattad mangd svinn, da det
slangdes servetter i den behallare som var avsedd for tallrikssvinn. Den uppmaétta mangden
tallrikssvinn varierade fran dag till dag. Efter det tre veckor langa projektet lyckades eleverna
minska sitt tallrikssvinn med halften och fick fyra veckor senare ta del av den utlovade
éverraskningen da de blev serverade pizza.

| samtalet med pedagogen (personlig kommunikation, 10 april 2015) framkom tankar kring



framst information, beldning och delaktighet. Pedagogen namnde en upplevd otydlighet i
informationen angaende projektets varaktighet och vad som forvantades av skolans personal
under projektets gang. Vidare i samtalet framkom dven att pedagogen sag
tallrikssvinnsprojektet som ett bra tillfalle att diskutera hallbarhet amnesovergripande, da
projektet &r en bra plattform for eleverna att reflektera kring sitt eget beteende och dess
paverkan pa omgivningen. Konkreta forslag pa hur tallrikssvinn ur olika aspekter kan vavas in
i ovriga undervisningen uttrycktes som 6nskvart liksom 6vningar dar eleverna far arbeta
sjalvstandigt, garna med bifogade bedémningsanvisningar. Aven en énskan om storre
utrymme i undervisningen liksom kompensation for eventuellt merarbete med forankring hos
skolans ledning uttrycktes som forutsattning for att skapa engagemang hos pedagogerna.

Faktorer som paverkar beteendeforandringar

Med bakgrund till att syftet med studien &r att utvardera elevers upplevda beteendeférandring
i samband med ett tallriksvinnsprojekt i skolmatsalen, presenteras har de faktorer som kan
paverka beteendeforandringar.

Beteende

Beteende ar ett komplext begrepp, som enligt Wadstrom (2004) motsvarar alla de handelser
och processer som uppkommer hos eller inom en individ. Beteenden som ar mer eller mindre
viljestyrda och innefattar bade fysiska och psykiska formagor. Det kan vara formagan att &ta,
ga och springa liksom var formaga till tankar och kanslor, men aven processer i form av
kroppsliga fenomen som hjartklappning och yrsel som vi sallan rader éver. Beteenden kan
uppkomma bade 6ver tid eller i en viss situation. Dessa vitt skilda beteenden brukar delas in i
viljestyrda och icke viljestyrda beteenden (Wadstrom, 2004) och kan presenteras i tre olika
grupper. Tva av grupperna motsvarar viljestyrda beteenden och dessa ar motoriska beteenden,
samt tankar och kognitiva beteenden. De beteenden som vanligtvis tar sig fysiska uttryck och
uppfattas av omgivningen, tillhor de motoriska. Medan de beteenden som pagar inom en
individ och darmed &r dolda for omgivningen, bendmns som tankar och kognitiva beteenden.
Den sista gruppen tillhor icke viljestyrda beteenden som inbegriper ett autonomt beteende
som pagar hos en individ utan att den ens behdver uppfattas av individen sjalv.

De tva grupper som representerar viljestyrda beteenden motsvarar bada beteenden som vi
individer & medvetna om och sjalva kan paverka. Det ar alla inlarda och individer utfor dessa
av en anledning, till exempel vi ater for att fa energi och slippa hunger, liksom vi valjer att
ova infor en tavling for att uppna ett bra resultat. Individens formaga att sjalv styra 6ver dessa
beteenden innebar att de utfors med en forhoppning om att gynna individen. Om sa &r fallet,
forstarks individens motivation att upprepa sitt beteende for att uppna samma onskvérda
resultat. Viljestyrda beteenden, i form av tankar och kognitiva beteenden som pagar inom en
individ, ar ett resultat av den miljo, erfarenheter och upplevelser som en individ gar igenom i
livet, nagot som bidrar till forstaelse och kunskap kring fenomen i var omvarld. Den tredje
och sista gruppen som motsvarar icke viljestyrda beteenden, utgér de beteenden som vi ar
mindre medvetna om och som sker per automatik utan att vi har formagan att sjalva styra dver
dem (Wadstrém, 2004).

Attityder
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Attityder &r en del av en individs personlighet som paverkar den enskilde individens beteende,
men dven andra individers beteende. Alltsa, attityder paverkar vara beteenden och darmed
individers interaktion med varandra. Genom alla artionden sa har manniskor paverkat
varandra genom argumentation, évertalning, instdmmande och oenighet (Bohner & Wanke,
2002).

Enligt Thornberg (2004) definieras attityder i regel som en positiv eller negativ vérdering av
en person, en grupp, en sak, en handling eller en idé. Det kan till exempel handla om en
positiv eller negativ attityd gentemot sina foraldrar, en religits tro eller maten som serveras i
skolan. Det har visat sig att attityder kan vara bade tillfalliga och langsiktiga over tid. En
individ kan till exempel anvanda sig av varierande attityder beroende pa vilken situation
individen befinner sig i, beroende pa humar eller hur man interagerar med olika individer.
Politiska varderingar hos individer tenderar dock att halla i sig 6ver tid (Bohner & Wanke,
2002). Varderingar over lag grundlaggs i tidig alder och ar darmed resultatet av en lang
socialisationsprocess (Abacka, 2008). Det &r inte alltid individer handlar utefter sina attityder
gentemot nagot eller ndgon och det kan ske pa grund av olika faktorer. En individ som till
exempel k&nner sig trangd i en viss situation kan plotsligt &ndra sina attityder for att inte
riskera att avvika ifran en grupp i fraga om asikter, for att slippa sara nagon, eller rentav av
bekvamlighet (Thornberg, 2004).

Positiv och negativ forstirkning av ett beteende

Vad som uppfattas som positiv forstarkning varierar fran individ till individ. Det finns nagra
som anses som mer allméngiltiga for individen och det &r sociala forstarkningar som bland
annat berdm, uppmérksamhet och grupptillhérighet. Har kan man prata om den positiva
forstarkningsprincipen, dar man forsoker fa barn att forbattra ett beteende genom att direkt
belona barnet om det lyckas (Wadstrom, 2004). Till skillnad fran Wadstrom (2004) anser
Krumboltz (1972) inte att detta handlar om mutor eller 6vertalning. Det handlar inte heller om
att man ska Overtyga ett barn till ett 6nskvart beteende innan de sjalva har forstatt att det ar ett
onskvart beteende. Ett forandrat beteende hos barn skapas som ett resultat av gradvisa
forbattringar som i sin tur kraver successiva beloningar. Enligt Krumboltz (1972) kan barn
kan dven paverkas genom att observera en prestigefull person som utfor ett onskvart beteende
och pa s vis ta efter ett sddant beteende. For barnet blir denna person till en forebild, nagon
att se upp till och ta efter i fraga om attityder och beteende. Vem denna prestigefulla person ar
varierar, det kan vara en forélder, en van, en slakting, en larare eller rentav en kandis. Vad
man kan sdga ar att barns forsta forebilder i regel ar foraldrarna, vilket har att gora med att de
ar dem som barnet ar beroende av i tidiga ar.

Det &r inte alltid sa att forstarkningen ar kand for individen innan ett beteende utfors, det vill
séga ett beteende utfors inte alltid medvetet av individen tack vare en forstarkning, utan
snarare for att uppna ett resultat (Wadstrom, 2004). Till exempel en individ som raddar livet
pa en annan manniska utfor inte den handlingen for att individen forvéntar sig att senare
hyllas som hjalte, utan for att individen i stunden instinktivt handlar for att radda nagons liv.
Negativ forstarkning daremot, forekommer for att undvika obehag. Har finns det enligt
Wadstrom (2004) tva olika strategier for en individ, antingen att pa nagot satt forbereda sig
infor en obekvam situation eller helt enkelt undvika att fortsatt hamna i en liknande situation.
Till exempel en individ med sprutfobi, kan valja att antingen mentalt forbereda sig for att ga
till lakaren for en eventuell provtagning eller helt enkelt strunta i det och istéllet riskera att pa
sikt bli sjuk. Ett fortsatt undvikande av obehag leder till ett negativt forstarkt beteende hos en
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individ, dar motivationen och benagenhet for ett sddant beteende riskerar att fortsatta. Aven
negativ forstarkning ar hogst individuell, vilket gor att det krévs en hel del efterforskning av
dessa forstarkningar och dess paverkan for att kunna forandra en individs beteende
(Wadstrém, 2004).

Grupprocesser

Da manniskor véljer att ga samman i en grupp, eller rentav blir satta i en grupp, startar
omedelbart en oférutsdgbar process. Denna process kan ses som en dynamisk férening dar
individerna blir starkare i grupp, an pa egen hand. Gruppens beteende kan medfora saval for-
som nackdelar for individen. Gruppen ger individen en tillndrighet och pa sa vis skapas en
trygghetskénsla, vilken starker individen i tidigare utsatta situationer (Olofsson, 1996).
Kénslan av trygghet kan ha olika inneb6rd hos olika individer, vilket kan bero pa de vitt
skilda erfarenheter som vi alla bar med oss. Lundqvist & Walch (1995) menar att en individ i
regel kanner trygghet nér individen har en plats och en viss roll i en grupp. En
grupptillnérighet kan dock ha sina nackdelar, for det kan finnas mer eller mindre uttalade
regler kring till exempel kladsel, tankar och intressen som en individ helst ska halla sig till for
att inte avvika ifran gruppen. Avviker en individ ifrn vriga gruppen i ndgot avseende okar
enligt Olofsson (1996) risken for utanforskap och kan leda till att situationer med mobbning
uppstar. For att inte hamna i sadana situationer kan individer handla pa ett satt som de annars
inte skulle géra, med den enkla anledningen att fa bli accepterad av gruppen.
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Metod

Design

Den empiriska studien som &r gjord har genomforts med hjélp av fokusgrupper och det
insamlade materialet har transkriberats for att forsoka fa fram svar pa studiens
problemformulering med tillhdrande fragestallning. Har presenteras urval,
rekryteringsprocess, val av metod, genomfdrandet av studien, liksom de etiska aspekter som
finns att ta hansyn till.

Urval

Studien &r utford pa en kommunal hogstadieskola i Alingsas, Vastra Gotaland, dar en av
forfattarna till denna rapport arbetar som larare. Valet av att rekrytera elever ifran tva klasser i
arskurs 6 gjordes for att underlatta i rekryteringsprocessen, da den verksamma pedagogen
undervisar i dessa klasser. Detta innebér att de tillhér samma aldersgrupp, 12-13 ar, och att tid
ifrdn ordinarie undervisning kunde tas i ansprak.

| de tillfragade klasserna gar totalt 56 elever och 15 utav dessa returnerade sina missivbrev
paskrivna for deltagande i studien (se Bilaga 3). Med detta begransade urval togs beslut om
att lata samtliga 15 elever delta i de tva fokusgrupperna som bildades. En anledning till att
behalla klasstillhérigheten var att antalet paskrivna missivbrev var likvardiga till antalet i de
bada klasserna och lag inom ramen for de sex till tolv fokusgruppsdeltagare som Tursonovics
(2002) rekommenderar. Det innebar att konsfordelningen i fokusgrupperna blev ojamn, men
ansags inte vara av avgorande betydelse for denna studie. Darmed blev konsférdelningen
enligt foljande; en flicka och sju pojkar ingick i fokusgrupp 1, medan fyra flickor och tva
pojkar utgjorde fokusgrupp 2. Klasstillhdrigheten behélls da detta gynnar en trygg och
tillatande atmosfar (Wibeck, 2010).

Datainsamling/dataproduktion

| studien genomfordes tva fokusgrupper med atta respektive sex elever i vardera grupp, vilket
faller inom ramen for det rekommenderade antalet deltagare pa sex till tolv individer som
Tursonovic foresprakar (2002). Fokusgrupperna dgde rum med tva veckors mellanrum i nara
anslutning till tallrikssvinnsprojektet och var bada forlagda andra lektionspasset efter lunch.
Platsen for samtalen var i skolans konferenslokal i anknytning till l&rarrummet.
Gruppintervjuerna varade i cirka 40 minuter, vilken var den tidsram som fanns att forhalla sig
till utifran tillganglig lektionstid.

Under fokusgrupperna anvéndes en intervjuguide (se bilaga 4) innehallande fyra av Wibecks
fem olika typer av fragor: introduktionsfragor, 6vergangsfragor, nyckelfragor och avslutande
fragor. Oppningsfragorna utesl6ts da informanterna redan &r bekanta med varandra (Wibeck,
2010). Intervjuguiden var anpassad till elever i arskurs 6 och tiden som fanns till férfogande.
Fokusgruppsintervjuerna spelades in pa mobil for att senare transkriberas. Under samtalen
serverades vindruvor och vatten som forfriskning. Moderatorn stallde mestadels 6ppna fragor
och forhaoll sig neutral i samtalet for att inte farga informanternas tankar och asikter. | syfte att
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fora samtalet framat och forsékra sig om att samtliga deltagare skulle komma till tals, gick
moderatorn in och styrde samtalet till viss del. Observatoren antecknade stédord och
observerade informanternas kroppssprak och ansiktsuttryck.

Samtalen i fokusgrupperna inleddes med att forfattarna presenterade sig och sina respektive
roller. Aven informanterna fick uppge sina namn och blev darefter tilldelade varsin
namnskylt. Det tre veckor langa tallrikssvinnsprojektet pa skolan presenterades som fokus for
samtalet. Moderator och observator var tydliga med att uttrycka intresset av att hora hur
informanterna upplevt det nyss avslutade tallrikssvinnsprojektet. Forklaring gavs &ven till hur
informanterna valts ut, samt en kort presentation av samtalets struktur och berédknade
tidsatgang. Samtliga informanter gav sitt medgivande till att samtalet spelades in pa mobil och
informerades om att inget av det som sades skulle kunna kopplas till nagon utav dem eller
anvandas vidare i annat syfte &n i studien. | slutet av samtalet fick &ven observattren utrymme
att stalla kompletterande fragor. I direkt anslutning till avslutade fokusgruppsintervjuer
gjordes gemensamma reflektioner mellan moderator och observator, dessa spelades in pa
mobil som std for minnet.

Samtal kring tallrikssvinnsprojektet har forts med pedagog och kokspersonal vid tva enskilda
tillfallen. E-mail konversationer med ISS Maltidsservice har forekommit for att ta del av
information kring deras verksamhet, samt tillvagagangssatt i tallrikssvinnsprojektet

Databearbetning och analys

Ljudinspelningarna ifran de tva fokusgrupperna avlyssnades vid ett flertal tillfallen och under
tiden antecknades kommentarer och pastaenden som var relevanta for studiens syfte. Vid den
fortsatta transkriberingen kodades ramaterialet ifran fokusgrupperna for att sedan delas in
kategorier utifran monster som uppkom i diskussionerna. Denna kodning och kategorisering
ar gjord for att underlatta analysarbetet av materialet och for att pa sa vis forankra studiens
syfte (Wibeck, 2010). Utifran dessa kategorier framkom tva underkategorier som fortydligar
de olika perspektiv som elever kan ha kring ett och samma begrepp. Materialet har studerats
vid ett flertal tillfallen for att inte ga miste om viktiga detaljer och fanga upp essensen i det
sagda. Inspelade ljudfiler finns arkiverade och tillgéngliga.

Metodologiska 6verviaganden

Studien bygger pa en induktiv forskningsprocess dar material forst samlas in for att sedan
sorteras tills samband blir tydliga. Studiens empirinara forskningsansats bygger pa ett
fenomenologiskt forhallningssatt dar fokus ligger pa hur manniskor uppfattar fenomen i sin
omvarld. Uppfattningar som i sin tur styr vart sétt att handla och resonera. Fenomenologin
syftar inte till att hitta allmangiltiga teorier med slutgiltiga svar vilket heller inte &r syftet med
denna studie (Davidsson & Patel, 2003).

Anvandning av fokusgrupper valdes for att 6ppna upp till fria diskussioner i tillatande
atmosfar men anda med en viss struktur dar moderatorn har mandat att vid behov fora
samtalet vidare, se till att informanterna haller sig till &mnet och att alla far komma till tals.
Fokusgrupperna som holls var till viss del strukturerade med utformad frageguide styrd av
moderator, men i vissa avseenden ostrukturerade da fragorna som stalldes gav utrymme at
informanterna att sjalva fa igang en diskussion kring &mnesomradet (Wibeck, 2010).
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Valet av tva fokusgrupper gjordes utefter den tid och de resurser som fanns till férfogande,
vilket dverensstammer med det antal fokusgrupper fran tva till fyra som Morgan (1998b)
anser lampligt till mindre projekt likt denna studie. Detta for att undvika en alltfor komplex
analys.

Till studien valdes en gruppstorlek om sex till atta personer i respektive fokusgrupp, vilket ar i
enlighet med Tursonovics (2002) rekommenderade antal pa sex till tolv deltagare. Detta for
att skapa en sa dynamisk diskussion som mojligt déar gruppdeltagarna kan bidra med manga
olika aspekter pa ett och samma problemomrade. Utméarkande drag fér informanterna i varje
enskild fokusgrupp var deras gemensamma klasstillhérighet, aldern 12-13 ar, samt
delaktigheten i skolans Tallriksvinnsprojekt. Rollférdelningen av moderator och observator
gjordes med tanke pa den tidigare kanda relation en av oss har till de medverkande klasserna.
Rollen som observator tilldelades darmed den verksamma pedagogen for att minimera risken
for att informanterna skulle kdnna sig begransade eller beddmda utefter vad som sades i
samtalet (Wibeck, 2010). Dartill fick den som inledningsvis var helt obekant med
informanterna, rollen som moderator.

Som grund till samtalen i fokusgrupperna soktes information kring hur man kommunicerar
med barn och bland annat studerades Brembecks rapport Barn som medforskare (2010). Dar
framkom vikten av att i kommunikationen med barn fortydliga betydelsen av barnens roll som
medforskare, liksom vardet av att fa ta del av deras tankar, asikter och funderingar. Vidare
namner Brembeck betydelsen av att skapa en fortroendeingivande relation till barnen sa att de
kanner sig betydelsefulla och fria att uttrycka sina asikter utan att intervjuaren avbryter allt for
mycket.

Etiska overviganden

Studien har genomforts i enlighet med de fyra huvudkraven pa forskningsetik som aterfinns i
Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002). De ar foljande:

Informationskravet

| samband med fokusgrupperna informerades skolans rektor, bertrda l&rare och informanter
om syftet med studien. Det innefattar att de sjalva far vélja om de vill medverka och att de
narsomhelst under studiens gang har valet att avbryta sin medverkan. Informanterna
informerades och godkande inspelning av samtalen.

Samtyckeskravet

Informanterna ger sitt samtycke till deltagande i forskningen. Da eleverna i studien ar under
15 ar erfordrades saval informanternas samtycke som malsmans godkannande av deltagande i
studien. Ett missivbrev formulerades och delades ut i klasserna for malsmans underskrift. For
att delta i studien krdvdes att informanterna returnerade ett undertecknat missivbrev.

15



Konfidentialitetskravet

Konfidentialitet och tystnadsplikt ar av yttersta vikt. Det innebar att informanternas identitet
skall hallas anonyma av forfattarna och att det som sags ar forlagt med tystnadsplikt.

Nyttiandekravet

Den information som informanterna delgav oss under samtalen anvéands endast i
forskningssyfte och fors inte vidare for ytterligare kommersiellt bruk.
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Resultat

| denna del av studien foljer en redovisning och tolkning av resultatet ifran fokusgrupperna
utifran de fyra kategorier som framkommit under transkriberingen av fokusgruppernas samtal.
For att framstallningen skall bli tydlig presenteras en resultatredovisning varvat med citat
ifran fokusgrupperna och aterféljs av en tabell dar valda citat ar kopplade till de fyra
kategorierna med tillhérande underkategorier.

Miljé

Fokusgrupperna diskuterade begreppet miljo, bade kopplat till natur och matsalsmiljon. Att
slanga mindre mat for att varna om miljon var inte det som i forsta hand kom pa tal i
fokusgrupperna och nar samtalet kom in pa miljén var de stor skillnad pa diskussionen och de
funderingar och fragor som uppkom kring hur tallriksvinnet bidrar till miljoforstoring.
Begreppet miljo diskuterades utifran en tolkning av ordet gallande bade matsalsmiljon och
miljon kopplad till naturen och dess resurser. Samtalet i fokusgrupp 1 handlade framst om
miljon i matsalen och att eleverna patalade att det forekommer matrester pa bord och stolar.
Aven en diskussion kring matsalens storlek var talande for gruppen.

| fokusgrupp 2 fanns daremot ett resonemang kring tallrikssvinnets paverkan pa miljon och de
effekter som det har pa naturen. Fragor och funderingar ventilerades kring vad som hander
med tallriksvinnet och hur det behandlas som avfall. Nagra elever patalade vinsterna med ett
minskat tallrikssvinn i form av mindre utslapp av avgaser i naturen. Detta som ett resultat av
att farre transporter behovs for att frakta bort det svinn som uppstar i koket. Som en elev i
fokusgrupp 2 uttryckte det:

Det som slangs maste inte det fraktas ivdg ndgonstans d&a? For om de fraktar ivag det sldpper det ju
ut avgaser och sant i natur och sant dar.

Information

Under samtal med bada fokusgrupperna framkom det att eleverna bar pa obesvarade fragor,
funderingar och idéer kring tallrikssvinnsprojektet. Darigenom blev det tydligt att eleverna
saknade information kring exempelvis inneb6rden av begreppet tallrikssvinn, hur den méangd
som skulle halveras tagits fram, huruvida servetternas vikt raknades med och om matavfall,
som exempelvis ben, rdknades med i tallrikssvinnet.

Eleverna upplevde den visuella informationen i form av en griffeltavla placerad vid ingangen
till matsalen som en betydelsefull k&lla till information, d&r mangden tallriksvinn uppgavs.
Som en av deltagarna i fokusgrupp 2 uttryckte det:

Né&r dem stéllde fram en stor tavla och skrev hur mycket det var.....det var faktiskt chockande!

Bada grupperna hade upplevt den muntliga informationen ifran pedagoger och
matsalspersonal som begransad under hela projektets gang. | fokusgrupp 2 framkom en
osakerhet om de dverhuvudtaget fatt nagon muntlig information kring projektet. Ett antal i
fokusgrupp 1 hade hort om projektet i samband med att det satt igang, men angav att det inte
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foljdes upp med ytterligare muntlig information. Har ska tydliggoras att
fokusgruppsintervjuerna utgjorde ett uppfoljningstillfalle for eleverna som deltog.

Motivation

Eleverna i fokusgrupp 1 angav beléningen som den framsta faktorn till att de gjort sitt basta
for att minska tallrikssvinnet. Beloningen gav dem ett bevis pa att de har lyckats och som
eleven uttryckte det:

D& vet man ju iallafall att man klarat av nagot.

| fokusgrupp 2 framkom en mer nyanserad bild, dar beléningen ansags som ett positivt inslag
men det var inte den framsta anledningen till att man forsokte slanga mindre mat. Den framsta
motivationen kom ifran att forsoka bibehalla det minskat tallriksvinnet.

Beloning &r inte sa viktigt. Det viktiga dr att man minskar det och forsoka halla den nivan.

Nar eleverna i fokusgrupp 1 fick fragan vad som skulle kunna bidra till att fa dem att fortsatta
att slanga mindre mat kretsade svaren kring beloning. Eleverna uttryckte aven att de ville fa
bli involverade i att ta fram forslag pa och rosta fram beloningarna. De forslag pa beloningar
som delgavs under fokusgrupperna var dtbara beldningar, som gérna skulle strécka sig 6ver
flera dagar. Exempel pa ratter som namndes var efterratter, sushi och treratters, men aven en
onskan om battre kvalité pa maten namndes som ett beloningsalternativ. | fokusgrupp 2 angav
man att det &r minskningen av tallriksvinnet i sig som &r viktig, da & man med och bidrar till
nagot storre. De uttryckte dven en dnskan att bli mer inkluderade i projektet genom att fa ta
del av information. Det gavs manga bra forslag pa hur informationsflodet kan utformas for att
na eleverna. Ett forslag var att under veckans morgonsamling i aulan fa fortlépande
information kring tallrikssvinnsprojektet, for att bli pamind och delgiven resultat och
eventuella beléningar.

Reflektion kring det egna beteendet

| denna kategori uttrycktes det i bada grupperna att det under projektet i storre grad an tidigare
varit medvetna kring vad och hur mycket de lagger pa sin tallrik. Ar det nagon ratt som de &r
tveksamma infor tar man lite mindre forsta gangen for att hamta mer om man tycker om det.
En elev ur fokusgrupp 2 har fatt med sig att man inte slanger mat oavsett om man &ter
hemma, i skolans matsal eller pa restaurang.

Jag ater upp &ven om jag inte tycker om det. Det har jag lart mig.

Att i forvag reflektera kring grad av hunger och om man &r fortjust i dagens ratt var en
medveten strategi som en elev i fokusgrupp 2 anvénde sig av under projektet for att minimera
sitt tallriksvinn. Kommentaren mottogs med instimmande nickanden ifran 6vriga deltagare.
En elev uttryckte vikten av att ta ansvar for sitt eget beteende pa féljande vis:

Om alla tanker pa sin del sa blir det ju bra i slutet ocksa.

Eleverna ar medvetna om att det hela tiden fylls pa mat pa serveringsvagnarna, detta ses som
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en sjélvklarhet hos eleverna. En fundering som framkom rérde det faktum att maten som blir
over anda slangs, vad spelar det da for roll om man slanger maten ifran tallriken? Har
resonerade man kring de tillfallen da det behover tillagas ytterligare mat da det bérjar ta slut
och fragor kring var maten lagas och vad som hander med den éverblivna maten vécktes.

Sammanfattning av resultat

Majoriteten av eleverna ur bada fokusgrupperna upplever att de har forandrat sitt beteende
under tallrikssvinnsprojektet och uppger att de slanger mindre mat. De uppger att de numera
ar mer medvetna kring vad och hur mycket de tar. | fokusgrupp 2 uttrycktes en medveten
strategi dar en elev redan i forvég reflekterar kring grad av hunger och tycke om dagens ratt.
Vad som motiverat dem till ett forandrat beteende skiljer sig at, dels spelar en forvantad
beltning en avgorande roll i fokusgrupp 1, men &ven ett resonemang kring betydelsen av att
fa vara med och bidra till nagot storre uppges vara motiverande nog i fokusgrupp 2, vilket i
det har fallet handlar om forbattringar for miljon. Kopplingen mellan tallrikssvinn och dess
paverkan pa miljon fanns i fokusgrupp 2, medan det i fokusgrupp 1 inte fordes ett sadant
resonemang. Har lag fokus pa att diskutera vikten av att minska pa tallrikssvinnet for att fa ta
del av den utlovade beldningen.

Det som var talande for bada fokusgrupperna var att de upplevt en otydlig information fore,
under och efter tallrikssvinnsprojektet. De uppgav att de inte fatt nagot besked ifran varken
pedagoger eller matsalspersonal om nar projektet skulle starta, utan blev inférstadda med det
samma dag da projektet paborjades. En elev i fokusgrupp 2 uttryckte en ovisshet kring om de
hade fatt nagon muntlig information alls under projektets gang. Den information som natt
fram till eleverna var den som fanns skriven pa griffeltavlan vid ingangen till skolmatsalen.
Under samtalen framkom att eleverna hade fragor och funderingar som de inte fatt mojlighet
att fa besvarade. Det blev tydligt nar de uttryckte en ovisshet kring vad begreppet tallrikssvinn
inneb&r och vad det innefattar.

En énskan om delaktighet framkom bland eleverna bada fokusgrupperna, om &n pa olika plan.
| fokusgrupp 1 kretsade delaktigheten framst kring att fa vara med att résta fram eventuella
beloningar, medan det i fokusgrupp 2 handlade om att fa mer information och uppfdljning
kring tallrikssvinnsprojektet.
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Tabell 1. Kategorier med tillhérande underkategorier och exempel pa citat som framkom vid
transkriberingen. De tva underkategorierna askadliggor kategorierna ur tva olika perspektiv.

Kategori Exempel pa citat
Miljo
Matsal Matsalen & mindre har an pa forra skolan.
Natur Folk ater ju kétt och sahar och det ar véldigt omiljévanligt.
Information
Visuell Om de fortsatter sétta upp en tavla sa kanske man blir pamind nar
man kommer dit och ser den.
Muntlig Dom berattade typ nar det drog igéng.
Motivation
Beldning Om det inte varit ndgon bel6ning sa tror jag inte att manga skulle bry sig.
Ta fram forslag och rosta fram beldning
Delaktighet
Slanger jag mindre bidrar jag till nagot storre.
Reflektion kring det egna beteendet
Handling ...smakar lite grann forst och gillar man det gar man och tar pafylining.
Jag tanker numera sahar; Hur hungrig ar jag idag? Tycker jag om dagens
Tanke Ftt?
De slanger ju anda maten som blir kvar i blecken, vad spelar det da for
roll om jag slanger mat ifran tallriken?
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Diskussion

Hér foljer en diskussion kring vald metod, resultatdiskussion kring fokusgruppsintervjuerna,
samt nagra forslag pa ytterligare forskningsomraden med anknytning till studiens syfte.

Metoddiskussion

| studien anvands fokusgrupper da syftet med studien ar att fanga elevers tankar och
funderingar kring sina upplevda beteenden i samband med ett tallriksvinnsprojekt. Nagot som
ar en vanligt forekommande metod vid kvalitativa studier (Patel & Davidsson, 2003). Med
tanke pa studiens omfang, tidsbegransning och det faktum att projektet redan slutforts nar
studien paborjades, fanns ingen mojlighet att utféra kompletterande observationer. Enligt
Wibeck (2010) ar fokusgrupper i kombination med observationer nagot som rekommenderas i
syfte att se om det som gors i praktiken dverensstimmer med det som s&gs. | studien hade
observationer kunnat synliggora beteenden i matsalen och huruvida det 6verensstimmer med
vad som framkom i fokusgrupperna.

En av forfattarna till studien arbetar 80 procent som léarare pa den skola dar studien utfordes,
vilket bidrog till goda kontakter med berdrd personal, kdnnedom kring skolans lokaler och
underlattade i kontakten och rekryteringen av elever. Valet av tva fokusgrupper gjordes
baserat pa den begransade tid som fanns till férfogande, och &r i linje med det antal
fokusgrupper ifran tva till fyra som Morgan (1998b) rekommenderar. Med tva fokusgrupper
som skilde sig at i sitt satt att reflektera kring tallrikssvinnsprojektet, lyckades studien fa en
god variation i resultatet, men en teoretisk mattnad vore 6nskvérd (Wibeck, 2010). For att
uppna en saddan mattnad hade det varit lampligt att genomféra ytterligare tva fokusgrupper.
Yiterligare en anledning till valet av tva fokusgrupper, ar att analysering, bearbetning och
sammanstallning av material ifran fokusgrupper ar en arbetsintensiv och tidskravande process
(Morgan,1998b; Wibeck, 2010).

Rollerna som moderator och observator gjordes utefter det faktum att en av oss ar verksam
pedagog pa den skola dar studien utfordes. Det kan i viss man paverkat vad eleverna valde att
séga i fokusgrupperna, men fordelarna som tidigare namnts, 6vervagde den eventuella
informationsforvanskning som kan ha uppstatt. Detta kan dock vara bra att ha i atanke. Nagot
som ytterligare kan vara vart att ndmna, ar att studien blev ett alternativ till den uppf6ljning
som eleverna saknade, da fokusgrupperna gav utrymme for reflektion kring projektet. Pa sa
vis blev studien en del av projektet, dar eleverna fick tid att reflektera dver sitt beteende i
relation till tallrikssvinnsprojektets syfte.

Valet av att behalla klasstillhdrigheten innebar att eleverna redan ar bekanta med varandra
och pa sa vis kunde kéanna sig trygga i att fritt uttrycka sina asikter. En baksida med detta kan
vara att de kanner sig begransade och att gruppen som helhet tenderar att uttrycka samma
asikter (Wibeck, 2010; Olofsson, 1996).

Valet av att férlagga fokusgrupperna i det stora konferensrummet i anslutning till
lararrummet, var ett medvetet val och gjordes for att ta eleverna ifran klassrumssituationen
och fa dem att kanna sig viktiga och utvalda for studien (Brembeck, 2010). Nackdelen med
narheten till lararrummet kan vara att det for eleverna ar en frammande miljo som kan fa
eleverna att kdanna sig obekvama och hammade. Den lektionstid pa 40 minuter som fanns till
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forfogande visade sig vara fullt tillracklig, da eleverna borjade tappa fokus i slutet av
samtalen (Wibeck, 2010).

Vart att namna ar att introduktionsfragan i intervjuguiden handlade om skolans matsal, vilket
kan vara en bidragande orsak till att eleverna i fokusgrupp 1 till en borjan kopplade begreppet
miljo till matsalsmiljén och inte till naturen. Viktigt att ndmna i det hadr sammanhanget ar att
moderatorn inte anvande begreppet matsalsmiljo nar introduktionsfragan stélldes, utan detta
var elevernas egen tolkning.

Resultatdiskussion

Studien syftar till att utvardera elevers upplevda beteendeférandring i samband med ett
tallriksvinnsprojekt i skolmatsalen och har for avsikt att presentera vilka faktorer som kan
motivera elever till ett férandrat beteende. Nedan foljer en diskussion kring de vasentliga
delarna som framkom i fokusgrupperna. Resultatdiskussionen ar indelad i de fyra framkomna
kategorierna.

Miljs

Med bakgrund av att eleverna till en borjan kopplade miljo till tva olika begrepp, dels till
natur men aven till matsalsmiljon, som i fallet med fokusgrupp 1, indikerar att det finns ett
behov av djupare kunskap. Att miljon varit en faktor som bidragit till att &ndra sitt beteende
och slanga mindre mat framkom i fokusgrupp 2, men var inte lika uppenbart i fokusgrupp 1.
Aven de funderingar och fragor som lyftes i fokusgrupp 2 kring vad som hinder med
tallriksvinnet visar pa ett behov av att fa ta del av hur svinnhanteringen i matsalen gar till.
Djupare kunskap ger eleverna en grund till reflektion och kan pa sa vis bidra till en forstaelse
kring det egna beteendet (Wadstrom, 2004) och dess paverkan pa miljon. Kunskap kan dven
bidra till engagemang, vilket ofta leder till en 6kad ké&nsla av delaktighet.

For att na maximal effekt av tallrikssvinnsprojekt sdsom detta och for att pa basta satt
motivera eleverna, ar darfor kunskapsspridning en prioritet. Om eleverna langsiktigt skall
agera miljomedvetet kravs det kunskaper om miljén och matsvinnets paverkan pa miljon
(Dunso et al, 2013; Engstrom, 2006; EU, 2014). Att anvanda tallrikssvinnsprojekt i
kombination med undervisning vore fordelaktigt, da eleverna bade i praktik och teori ges
mojlighet att ta till sig budskapet vilket a&ven framjar en reflektion kring det egna beteendet. |
samtal med pedagog pa skolan framkom en dnskan om fa verktyg i form av
utbildningsmaterial med tillhérande bedomningsstod for att lyckas med en sadan
undervisning. Nagot som dverensstaimmer med vad som ségs i Naturvardsverkets rapport
(2009), dar det framkommer att Naturvardsverket tillsammans med Livsmedelsverket ar
alagda att ta fram informationsmaterial med miljoaspekter kopplat till svinn.

Information

Utifran elevers pastaenden och upplevelser kring tallriksvinnsprojektet, framkommer ett
behov av tydligare information, mer kunskap och énskan om delaktighet. Behovet av
tydligare information ar nagot som dverensstammer med vad serveringspersonalen uppgav da
elever vid upprepade tillfallen stallt fragor kring projektet och betydelsen av begreppet
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“tallrikssvinn”. Eleverna uttryckte att den information som gavs var den som stod skriven pa
griffeltavlan vid ingangen till matsalen och att det var en viktig kélla till information som
bidragit till att eleverna upplevde att de forandrat sitt beteende géllande tallriksvinn under
projektets gang. Ytterligare informationsspridning som eleverna gav forslag pa var att fa
fortlopande information om tallriksvinnsprojektet vid morgonsamlingen i aulan, vilken halls
en gang i veckan.

En 6kad medvetenhet ar i manga fall en bidragande faktor till motivation. Information bidrar
till 6kad kunskap som i sin tur 6kar medvetenheten. Att som en del i den ordinarie
undervisningen samtala kring effekterna av tallrikssvinn och dess paverkan pa miljon bidrar
till att motivera eleverna. Genom denna informationsspridning, som ges vid upprepade
tillfallen dver tid, 6kar elevers medvetenhet kring problemet och pa sa vis dven majligheten
att forandra ett beteende i 6nskvérd riktning (Wadstrom, 2004).

Det finns flera goda exempel pa skolor som langsiktigt har lyckats na fram med sitt budskap
om minskat tallrikssvinn. | Bjurhovdaskolan i Vasteras har man tallriksvinn som en staende
punkt pa agendan, pa sa vis att amnet fortlopande tas upp i undervisningen. Har later man
beléningen bli ett éverraskningsmoment som tas fram med jamna mellanrum och man
fortsatter att sprida kunskap och kommunicera kring svinn och pa ett satt som inte hindrar att
elever vagar slanga mat. Om elever i kombination med detta ges utrymme att fa vara delaktiga
genom fa vara med i utformningen av bel6ningen borde detta kunna leda till 6kad motivation.
Aven de tva projekten som genomforts i Partille visar pa hur viktigt det ar att kontinuerligt
arbeta med matsvinn. Dar tog man nya tag tre ar efter ett lyckat projekt ar 2012, da med ny
personal och en hel del nya elever.

Motivation

Pa fragan om varfor det &r viktigt att minska sitt tallriksvinn uppkom varierande svar. For
fokusgrupp 1 angavs betydelsen av att spara in pengar som det frdmsta allmangiltiga skélet till
att bedriva tallriksvinnsprojekt. Den egna motivationen var styrd av den beléning som
utlovades, medan det i fokusgrupp 2 fanns ett resonemang kring tallrikssvinnets paverkan pa
miljon och dar lag beloningen i ett fortsatt minskat tallrikssvinn. 1 enlighet med Gustavsson et
al. (2011) pavisar denna studie att det kravs fordjupade kunskaper kring matsvinnets paverkan
pa miljon for att fa till en beteendeforandring hos eleverna. Det signalerar ocksa att det hos
vissa elever finns ett behov av positiv forstarkning i form av bel6ning for att de ska motiveras
till ett forandrat beteende (Wadstrom, 2004). Att det utlovades en bel6ning var nagot som
eleverna upplevde som positivt och de uttryckte dnskningar om att fa vara delaktiga i
utformningen av denna.

| enlighet med Modin (2011) framkom det i fokusgrupperna att visuell information &r en
motiverande faktor till att slanga mindre mat, exempelvis ndmndes den griffeltavla som var
placerad vid matsalens ingang. Visuell information kan vara en effektiv, resurssnal och
langsiktig metod att na elever, som kan bidra till att paverka deras beteende till att slanga
mindre mat. Detta 6verensstammer med de atgarder som Modin (2011) och Naturvardsverket
(2009) foresprakar i sina rapporter och som dven har visat sig vara framgangsrikt i ett
tallrikssvinnsprojekt pa Lexbyskolan i Partille, Har synliggjorde man matsvinnet visuellt
genom att stalla fram vita plasthinkar som ersatte de tidigare tva halen i en bankskiva, vilket
resulterade i att svinnet minskades med 75 %.
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Studien visar att eleverna upplevde en avsaknad av muntlig information kring
tallriksvinnsprojektet ifran pedagoger och matsalspersonal. For att forbattra bristen pa
information skulle ett samarbete mellan de olika aktérerna som berors av projektet behdvas.
Goteborgs Stad Miljoforvaltningen (2010) konstaterar att skolans rektorer behdver bli
involverade fOr att ge pedagoger storre utrymme i undervisningen. Detta for att jobba med
elevernas attityder kring matsvinn och att lara eleverna att reflektera kring sitt eget beteende
och dess paverkan pa miljon. Att stodja pedagoger och matsalspersonal med ett fardigt
informationsmaterial underlattar for alla inblandade vilket &ven 6verensstimmer med vad
Naturvardsverket (2009) rekommenderar. Nagot som dven Modin (2011) visar pa i sin rapport
dar hon dven betonar vikten av att utforma undervisningsmaterial till elever.

Reflektion kring det egna beteendet

Majoriteten av eleverna i bada grupperna upplever att de slanger mindre mat som ett resultat
av tallrikssvinnsprojektet, nagot som 6verensstammer med ett av de forslag som kommunen
ar alagda att genomfora pa uppdrag av Naturvardsverket (2015) for att minska pa matsvinnet.
Eleverna i fokusgrupp 1 uttryckte att de innan projektets borjan inte brydde sig om huruvida
de slangde mat eller vilka konsekvenser det kan ha pa bland annat miljon. Det framkom att en
del av dem tidigare tog mat mer slentrianmaéssigt vare sig de var hungriga eller inte, men att
de pa grund av tallriksvinnsprojektet borjat reflektera innan de tar mat, kring hur hungriga de
ar och hur mycket mat de lagger upp pa sin tallrik. Detta resultat antyder att
tallrikssvinnsprojektet uppmuntrat eleverna till att reflektera kring det egna beteendet.

En manniskas varderingar grundlaggs tidigt och ar ett resultat av en lang socialisationsprocess
och de ar till viss del knutna till den kunskap som man fér med sig tidigt i livet (Abacka,
2008). | fokusgrupp 2 framkom att en elev inte slanger mat utan ater upp det som finns pa
tallriken, ett beteende som eleven fatt med sig hemifran. Har har elevens narmiljo haft
paverkan pa elevens beteende, nagot som Gverensstammer med vad Krumboltz (1972) menar
nar han uppger att foraldrar som barns forsta forebilder kan ha stor paverkan pa deras
beteende. | det har fallet &ndrade inte eleven beteendet i handling utan fick istéllet en 6kad
forstaelse for nyttan med det.

Motivationen bakom beteendet att slanga mindre mat skiljde sig at i de bada grupperna.
Tydligt var att hos de elever dar kunskapen kring svinnets miljopaverkan fanns, handlade
reflektionerna mer om allméannyttan av att bidra till minskat svinn till skillnad ifran de elever
dar egennyttan i form av beléningen var det centrala. Vart att ndmna &r att aven den
ekonomiska vinsten ansags som motiverande av bada grupperna. Framst de elever som
motiveras utifran egennyttan signalerar ett behov av en djupare kunskap kring hur tallriksvinn
kan kopplas till miljo och hallbarhet. Det 6kade kunskaperna mojliggor for eleverna att dven
efter avslutat tallriksvinnsprojekt bibehalla det minskade tallrikssvinnet liksom ett forandrat
beteende (Wadstrom, 2004).
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Slutsatser och implikationer

Resultatet ifran studien visar att tallriksvinnsprojektet har bidragit till att eleverna andrat sitt
beteende i samband med tallriksvinsprojektet. Orsakerna till férandringen skilde sig dock at,
for nagra var motivationen beloningen, medan det for andra var insikten kring hur mycket mat
som slangs varje dag och vilken paverkan det har pa miljon motiverande faktorer. | studien
uppgav eleverna att informationen varit otydlig och knapphéndig fore, under och efter
tallrikssvinnsprojektet, vilket signalerar ett behov av fungerande strategier for att nd fram med
budskapet till eleverna, detta for att mojliggora en beteendeforandring. De uttryckte dven en
onskan om delaktighet i form av mer tillganglig information och omréstningar dar beléningar
utses, nagot som skulle kunna bidra till ett 6kat engagemang och en starkt motivation hos
eleverna vid projekt likt tallrikssvinnsprojektet. Studien visar aven pa att elever behover fa en
forstaelse for varfor det ar viktigt att minska pa tallrikssvinnet. Ar det av rent vinstintresse for
kommun och foretag, for miljons skull eller &r det bara en chans for elever att vinna en tavling
for att fa en beléning?

Vidare visar studien att elever behéver bade visuell och muntlig information for att ta till sig
budskapet om minskat tallrikssvinn. En visuell information som var en av de avgérande
faktorerna for hur projektet upplevdes av eleverna, var den som presenterades pa en
griffeltavla i anslutning till skolmatsalen. Ytterligare exempel pa visuella redskap for att na
elever kan vara att ta hjalp av digitala laromedel for att sprida kunskap om matsvinnets
paverkan pa miljon. Den muntliga informationen kan, som eleverna dnskade, ges av personal
i skolans aula under projektets gang. Ett informationstillfalle som med fordel kan erbjuda ett
varierat innehall, dar elever kan var delaktiga, pedagoger kan bidra med kunskap och externa
personer kan bjudas in som inspirationskallor. Detta for att eleverna ska fa majlighet att méta
positiva forebilder att se upp till och ta efter, ndgot som Krumboltz (1972) ser som en vag att
paverka barns beteende. Aven vuxna i barns narmiljo spelar en viktig roll som férebilder och
en mojlighet kan vara att involvera dem i kommande tallrikssvinnsprojekt. Man kan &ven gora
filmer pa amnet svinn, likt Lexbyskolan i Partille, som sedan kan visas i skolans aula for att
uppmarksamma olika konsekvenser av svinn. Eller varfor inte lata eleverna sjélva vara med
att skapa en sadan informationsfilm och pa sa vis fa dem mer delaktiga? Viktigt ar att denna
information blir utformad pa ett sddant sétt sa att det inte uppstar ett outtalat tabu kring att
sldénga mat bland elever. Som ett led i denna informationsspridning, uppmuntras elever
indirekt till att ta till sig kunskap kring tallrikssvinn pa ett mer eller mindre medvetet sétt.
Kunskapen 6kar medvetenheten och kan fa elever motiverade till att behalla en
beteendeférandring som agt rum i samband med tallrikssvinnsprojekt dven efter projektets
slut.

| studien framkom att elever upplevde en brist pa information, det indikerar att projekt likt
tallrikssvinnsprojektet skulle framjas av att Skolverket i samarbete med Livsmedelsverket och
Naturvardverket tar fram utbildningsmaterial for att underlatta kunskapsspridning kring
tallrikssvinn. En kunskapsspridning som gérna far ske kontinuerligt da nya elevkullar och
personal vaxlar med tiden. Studien visar dven att beldning &r en viktig faktor for elevernas
motivation och deras upplevelse av tallriksvinnsprojektet, detta nagot som man med fordel
kan forska vidare kring. Det vore &ven 0nskvart att utveckla de beldningssystem som har visat
sig lyckade ifran tidigare projekt, en mojlighet ar att lata universitet vara med och ta fram
dessa.
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Vart att namna dr att siffrorna som ligger till underlag for att visa pa kostnaderna ifran
tallriksvinn i skolmaltiden, som aterkommer i Naturvardverkets rapporter, ar hamtade ifran en
studie som gjordes ar 2008 i Tyreso. Detta indikerar att det finns anledning att uppdatera
dessa siffror. Vidare bor man i enlighet med de rekommendationer som finns framtagna i
studier inom EU, utveckla gemensamma definitioner kring olika former av matsvinn och de
maétningsmetoder som anvands.

Da studien visar att motivationen bakom att sldanga mindre mat skiljer sig at mellan individer,
ar det av vikt att tanka igenom och erbjuda olika alternativ sa att projektet nar alla. De tva
fokusgrupperna i denna studie var talande exempel pa detta. Med en kombination av
kunskapsspridning, delaktighet och beldning, som kan fas i samband med att man uppnatt ett
resultat, ges elever forutsattningar att forandra sitt beteende i samband med
tallriksvinnsprojekt. En yngre generation som har kunskap och forstaelse kring svinnets
paverkan pa miljon, liksom insikter i betydelsen av det egna beteendet, ar en av
forutsattningarna for att Sveriges regering pa sikt ska lyckas med att uppna miljomalen.
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Stor aktivitet for att synliggora svinnet
| skolmatsalarna borjar nésta vecka.

Aktivitet:
- Fa griffeltavlorna synliggér vi hur mycket mat vi kastat dagen innan.
- Rekommenderad portion

Mal: 50% mindre tallrikssvinnet

Lyckas vi med detta bjuder kdket pa Sverraskning till alla barnen (och de vuxna:)
Overraskning kan tex vara frukt, fredagsdessert eller annat gott som barnen skulle uppskatta.

Har ni fragor eller funderingar kring detta tveka inte att kontakta oss eller Kostenheten

TALAGTE, AT RATT. BLIMATT

Vi &r tacksamma om ni informerar er personal om detta och att det blir en bra miljédiskussion

(och kanske 3ven om hur man ska ita for att ma bra?l)
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Bilaga 3
Missivbrev till malsman
Hej,

| samband med det Tallrikssvinnsprojekt som gjorts av ISS-maltidsservice har jag och min
studiekollega valt att genomfora fokusgruppsintervjuer med nagra frivilliga elever i klass
6ALl.

Under gruppintervjun kommer vi att prata med eleverna kring hur de upplevt veckorna da
Tallrikssvinnsprojektet pagatt. Gruppintervjun kommer att ske i samband med
svensklektionen och pagar ca 40 minuter.

Vi skriver en kandidatuppsats vid Goteborg Universitet och dessa gruppintervjuer utgor en
viktig del av var studie. Eleverna kommer att valjas ut slumpmassigt och vara anonyma, inga
personuppgifter kommer att publiceras i studien. Delar av resultatet kommer vi att presentera
for klassen.

Vi dnskar att ert barn vill medverka i var studie.

Lamna garna den paskrivna blanketten redan imorgon, fredagen den 13 mars,
alt. mandag den 16 mars.

Stort tack Lena och Helenal
PSS S R I S S e e S R e e S S e S S S S S S S S S S S

o Ja, mitt barn far garna deltaga i gruppintervju om
Tallrikssvinnprojektet.
o Nej tack.

Malsmans namnteckning
Bilaga 2
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1. Information

a) Halsa alla valkomna.

b) Kort presentation

Vara namn och respektive roller.

Bakgrund (uppsats) Goteborg universitet. Ni ar mycket viktiga personer for att var
uppsats.

Det har varit ett tre veckors langt tallrikssvinnsprojekt pa skolan och nu ar vi nyfikna
pa att hora hur ni upplever att det har varit. Vi har dragit lott bland er som ville vara
med och ni hade tur att bli dragna.

Det hér ar absolut inget som pa nagot satt paverkar era betyg och det finns inga “ritta”
svar.

Samtalet kommer att ta cirka 40 minuter.
Under samtalet kommer vi att stalla frdgor men det viktigaste ar att alla far beratta om
sina tankar och funderingar. Det innebéra att vi ibland kommer att avbryta er s att alla

far komma till tals utan att ni pratar i munnen pa varandra.

Vi kommer att anvanda oss av vara mobiltelefoner for att spela in samtalet for att
komma ihag det viktiga som ni har pratat om hér idag.

Vi avslojar inte vem som séger vad och era namn kommer inte att finnas med i
rapporten.

2. Introduktionsfragor

Vad tycker ni om skolans matsal?

Ater ni i matsalen?
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3. Overgéingsfréigor
e Vad betyder lunchen for dig? (Enda lagade mal mat pa dagen? Bli matt? Samvaro?
e Ar ni hungriga vid lunch?
e Brukar ni ta reda pa vad som serveras i matsalen innan ni gar dit?

4. Nyckelfragor

e Vad ér tallrikssvinn?
e Tanker ni pa hur mycket mat ni tar.
e Slanger ni mat och i sa fall vad brukar det bero pa?

e Ni har ju haft ett tallrikssvinsprojekt i skolans matsal; kanner ni till det? I sa fall hur
fick ni reda pa det?

e Har ni funderat pa varfér man har ett sadant projekt?
e Varfor tror ni att det ar viktigt att minska sitt tallrikssvinn?

e Har ni fatt tips kring hur ni kan tanka nar ni tar mat pa tallriken? (méngd,
tallriksmodell, salladsbuffé)

e Hur tycker ni att det fungerar att ta maten sjalva?

e Upplever ni att ni slanger mindre mat som ett resultat av projektet? 1 sa fall vad har
forandrats?

e Vet ni vad resultatet av projektet blev?
5. Avslutande fraga

e Om ni fick ge ett forslag; Vad skulle kunna gora att ni elever fortsatter att slanga
mindre mat?



