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Sammanfattning

Lararyrkets roll innebér att hjélpa eleverna att upptédcka och forstd den virld de lever 1, genom att
hjalpa dem se hur saker och ting hdnger ithop. Den vérld eleverna ser omkring sig dr inte uppdelad i
skilda delar, utan samspelar med varandra pa olika sétt. Det dr hir integrerat ldrande,
amnesovergripande undervisning, kommer in. Dewey menade att de pedagogiska fraigorna handlade
om samspelet individ, utbildning och personliga erfarenheter, och det 4r genom samspelet med
omvérlden som utveckling sker hos individen. Genom att integrera &mnen 6kar elevernas forstaelse
av sammanhang och de ges mdjligheter att fordjupa sin reflekterande och sin analyserande formaga.
Tidigare forskning pa &mnet har ldmnat ett outforskat omrade, namligen blivande ldrares syn pa
begreppet amnesovergripande undervisning. Syftet med denna studie ar att belysa lararstudenters
syn pa dmnesovergripande undervisning 1 amnet idrott och hélsa och hem- och konsumentkunskap.
Kvalitativa intervjuer genomfordes pd fem lararstudenter vid ett ldrosdte som utbildar inom bada
dmnena. For analys av intervjuerna anvindes bade induktiv och deduktiv analysmetod.
Lararstudenterna beskriver sin syn pa &mnesovergripande undervisning med att det dr ett samarbete
mellan tva eller flera ldrare och att huvudsyftet ér att eleverna ska fa se en helhet och ett samband.
Ingen av lararstudenterna ndmner att de har erfarenhet av &mnesovergripande undervisning, men
alla menar att det ar ett roligt sétt att undervisa pa och de hoppas mdjligheten till ett sidant arbete
finns nédr de dr redo att borja sitt yrkesliv som ldrare.



Forord

Antligen! Antligen fick jag tummen ur. Antligen ligger den nu i min hand, firdig. Egentligen skulle
den ha varit det sedan ldnge, men manga hinder har funnits dér, delvis jag sjilv. I och med att jag
visste att ett jobb som ldrare inte skulle bli mitt utan en ldrarexamen, en lararlegitimation, sé fanns
det den hir gdngen ingen ursdkt. Ni kan bara gissa hur léttad, n6jd och stolt jag kinner mig.

Med kombinationen idrott och hilsa och hem- och konsumentkunskap har jag ett stort intresse for
hur man kan forma en undervisning mellan dessa &mnen dé jag anser att de hdnger ihop 1 minga
hinseenden. Bada &mnena &r dessutom begrinsade i timplanerna vilket innebér att jag som larare
behover lagga upp undervisningen pa ett sd effektivt sitt som mojligt. Jag tror att
amnesovergripande undervisning underldttar det. Min egen erfarenhet av

dmnesovergripande arbete i skolan dr ett arbete mellan hem- och konsumentkunskap och geografi
samt ett mellan hem- och konsumentkunskap och samhéllskunskap. Dock kravdes ett stort
engagemang och mycket tid for planeringen. Min uppfattning var att samarbetet stimulerade bade
larare och elever.

Det finns méanga jag vill tacka for att den hér studien och uppsatsen har kunnat genomforas. Forst
och frimst vill jag rikta ett stort tack till min handledare, Pdr Rylander vid Goteborgs universitet,
som med sin expertis har funnits dir via mail och gett feedback, tips och rad. Utan guidning fran
honom hade jag inte varit klar idag. Darefter vill jag vdanda mig till alla vinner som funnits hér och
stottat mig. Speciellt tack till Josefin Hittrich och Cecilia Johansson, som med sin kunskap och
erfarenhet som ldrare och forskoleldrare hjélpte mig med intervjuguiden. Stort tack, Linda
Aronsson, som bistod med sin kunskap om svenska spraket och med korrekturldsning. Jag
uppskattar det oerhort mycket! Stort tack till opponenten, Fanny Nordin, som gav konstruktiv kritik
vilket gjorde min uppsats dnnu béttre.

Jag vill harndst vinda mig till de fem lararstudenter som stillde upp pa intervju. Utan er hade det
inte funnits en studie.

Slutligen riktar jag mitt tack till min familj. Nér jag egentligen ér fordldraledig pé heltid och véljer
att avsluta min utbildning pa universitet dr det inte genomforbart utan en forstdende familj som tror
pa mig och som ger mig tid. Sarskilt stort tack Ann, farmor till Maja, som har stéllt upp med 6ppen
famn och som varit barnvakt atskilliga gdnger nér jag behovt skriva. Tack, mamma Britta och pappa
Lennart {or ert uppmuntrande och er karlek.

Av hela mitt hjdrta, tack Patrik for att du finns dér varje dag med talamod, forstdelse och kirlek.
Tack, Maja! Du dr min inspiration.

Lidkoping, juni 2015
Sofia Valegard
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Introduktion

Inledning

Samhéllet blir allt mer komplext och skolans uppdrag ér att forbereda barn och ungdomar for att
leva och kunna orientera sig i det. De behover kunskap for att kunna gora val som ar ritt for dem
och omvirlden. Det dr skolans ansvar att eleverna ldr sig metoder for att ta del av och tilldgna sig ny
kunskap. Att kunna forhélla sig kritisk till fakta samt att forsté att olika val ger olika konsekvenser.
Skolverket (2011) fortydligar detta i Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet 2011, senare ndmnt Lgr 11. Vidare ansvarar skolan for att larare ska “samverka med
andra ldrare 1 arbetet fOr att nd utbildningsmaélen, och organisera och genomfora arbetet sé att
eleven [...] far mojligheter till &mnesfordjupning, Gverblick och sammanhang, och [...] far
mojlighet att arbeta &mnesdvergripande” (Skolverket, 2011, s. 14). Samtidigt ska undervisningen
anpassas efter varje elevs forutsittningar och tidigare erfarenheter, kunskaper och bakgrund ska
vara utgdngspunkten for elevernas vidare utveckling. Undervisningen kan aldrig utformas lika for
alla och eleverna ska f& vara med i planeringen och utvirderingen av den. Skolverket menar att
elevernas formaga att ta ansvar och utdva inflytande dkar i och med det deltagande som sker.

Lararyrkets roll innebér att hjélpa eleverna att upptédcka och forstd den virld de lever i genom att
hjalpa dem se hur saker och ting hdanger ihop. Den vérld eleverna ser omkring sig ér inte uppdelad 1
skilda delar, utan samspelar med varandra pa olika sétt. Det dr hiar amnesdvergripande

undervisning kommer in. Det finns en hel del forskning kring hur integrering mellan och 6ver
dmnesgrianserna gynnar inlérning och forstielsen hos eleverna. Genom att arbeta och undervisa om
ett, for flera &mnen, gemensamt begrepp, tema eller omrade far eleverna ta del av olika perspektiv
och begrepp fran de olika @mnena (Andersson, 1994; Czerniak, 2007; Fogarty, 1991; Karlefors,
2002; Persson, Ekborg & Ottander, 2012). Detta ska ge eleverna en okad forstaelse av
sammanhang. I det hér ldrandet far eleverna skapa vérdefulla kopplingar, samt utveckla sin forméaga
att analysera och reflektera utifran olika perspektiv. I sin doktorsavhandling ”Larares intentioner
och kunskapsfokus vid &mnesintegrerad naturvetenskaplig undervisning &r 7-9” redovisar Helena
Persson (2011) att ldrare pa hogstadiet motiverar den amnesintegrerade undervisningen med att
eleverna fér en helhetssyn och hon drar slutsatsen att det finns faktorer, bdde organisatoriskt men
aven innehéllsméssigt, som paverkar mojligheten till att amnesintegrera. Samtidigt menar hon att
det inte ar lika betydande for eleverna att undervisningen sker pa det sittet utan att den dr anvandbar
och vardagsanknuten.

Enligt Skolverket (2011) ar det ocksa viktigt att undervisningen ges dvergripande perspektiv. Dessa
fyra perspektiv ér det historiska, det miljomaéssiga, det internationella och det etiska perspektivet,
vilka ska ge eleverna en dkad forméga att ta stdllning, forstd samband och utveckla forstaelse for
olikheter 1 samhdllet, nu och da, globalt och lokalt. Fragor som beror livsstil och hélsa dr visentliga
och bor belysas. I den nationella utviarderingen, NU-03 (Skolverket, 2004), framkom att larare 1
dmnet idrott och hélsa, 1 uppsatsen forkortat IH, inte i ndgon storre utstrickning arbetar med andra
larare pa ett amnesdvergripande sitt. [ samma utvirdering framkom att hem- och
konsumentkunskap, i uppsatsen forkortat HK, visade en brist 1 elevers inflytande i &mnet och att
den vanligast arbetsform &r traditionellt, det vill sdga instruktion f6ljt av grupparbete. Ett
dmnesovergripande arbete mellan dessa tvd dmnen torde ha betydelse for elevernas
kunskapsutveckling nér det géller hélsa 1 allménhet och kost 1 synnerhet, vilket kommer belysas 1
avsnittet om kursplanerna.



Mot denna bakgrund &mnar den hér studien belysa och synliggdra ldrarstudenters syn och
instdllning till att arbeta och undervisa &mnesovergripande mellan IH och HK. D4 flera studier i
omrddet &mnesovergripande undervisning redan har genomforts pd verksamma ldrare anser jag att
ett perspektiv utifran lararstudenters uppfattning saknas men har relevans. Hur ldrarstudenterna

ser pd arbetsséttet och vilken kunskap de far i sin utbildning kan ligga till grund for hur
undervisningen planeras 1 framtidens skola. Det kan ligga till ytterligare grund for diskussion inom
lararutbildningen och dess utformning.

Syfte

Syftet med studien ir att belysa fem ldrarstudenters syn pa att arbeta &mnesovergripande i IH och
HK.

Fragestillningar

Den hér studien ska svara pa foljande fragestéllningar:
* Hur tolkar studenterna begreppet &mnesovergripande undervisning?
* Hur anser studenterna att man kan forma undervisningen pa ett dmnesovergripande sétt?



Bakgrund

Dewey och elevernas samspel med omvirlden

En person som inspirerat och lyft pedagogiken framét &r filosofen och pedagogen John Dewey.
Dewey formade sin pedagogiska uppfattning med ett holistiskt ténkande. Det var genom att se
helheter, samband och dynamiska forlopp som Dewey undersokte virlden vilket blev en del av
grunden i hans filosofi och pedagogik. Individen och det sociala sammanhanget skulle kunna
beskriva den kdrna som Dewey utgick ifran, i en dialektisk process. De pedagogiska fragorna
handlade om samspelet mellan individ, utbildning och personliga erfarenheter och det 4r genom
samspelet med omvarlden som utveckling sker hos individen.

“Intelligent action" och "learning by doing" var uttryck som beskriver hans tankar och asikter.
"Teori och praktik &r inte varandras motsats men vél varandras forutsittning” (Dewey, Hartmann,
Lundgren & Hartmann, 2004, s. 17). Han betonade vikten av att koppla samman den verklighet som
eleverna skulle mota med det som skolan ldrde ut for att na utveckling for individ och samhélle
under demokratiska former. Hiar framkommer det dialektiska och dualistiska perspektivet. Dewey
menade att isolering av &mnena leder till sldseri i skolans organisation och forklarade det med att
det som egentligen ska fungera smidigt och flexibelt, med full effektivitet, inte gér det pa grund av
att undervisningssystemet dr avgransat och isolerat. Delvis mellan de olika delarna systemet bestar
av (dmnena), delvis genom avsaknad av enhetliga mal. Det dr samspelet och att hitta enheten i
helheten som gor att sloseriet minskar. Den isolering som sker nér skolan inte dverfor elevernas
erfarenheter utifran, fran sjdlva livet, leder dven det till detta sldseri. Genom att lyfta denna aspekt
gér det att tolka in att &mnesdvergripande undervisning var ndgot Dewey stillde sig positiv till
(Dewey m. fl., 2004).

Amnesovergripande undervisning

I foljande avsnitt beskrivs &mnesdvergripande undervisning och den definition som finns av dmnet
och som anvénds i studien. Tidigare forskningsresultat presenteras och for- och nackdelar med
dmnesovergripande undervisning redovisas.

Begreppsforklaring

Bjorn Andersson (1994) beskriver begreppet integration i sin studie om dmnesintegration inom
naturvetenskapliga &mnen. Definitionen han gav integration dr att man skapar helheter av skilda
delar och menar att integrationen sker hos eleven. I senare forskning kring samma &mne menar
Andersson vidare att larare samarbetar 6ver sina olika kompetensomraden och &mnen i ett
dmnesovergripande arbete. Det innebdr att eleverna arbetar med ett gemensamt
undervisningsinnehall i tva eller flera olika &mnen (Andersson, 2008).

Det finns olika modeller for hur ett &mnesintegrerat arbete kan utformas. Robin Fogarty (1991),
filosofi doktor, beskriver tio olika modeller for &mnesintegrering som kommer beskrivas djupare i
kommande avsnitt. Skolverket (2011) anvénder framst termen dmnesovergripande 1 Lgr11 vilket
gor att dven den hdr rapporten kommer att gora det. I litteraturen finns emellertid begrepp och
termer som anvinds synonymt, forutom dmnesintegration, till ordet amnesovergripande. Dessa ar
dmnesoverskridande och temaarbete (se t. ex. Andersson, 1994). Dessa begrepp kommer att
forekomma i resultatavsnittet, da deltagarna anvander dem.
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Foérdelar med dmnesdévergripande undervisning

Foresprakare av amnesdvergripande undervisning anger att metoden engagerar, fangar elevens
intresse och hjidlper till att sammankoppla enskilda &mnen. En del anser dven att ldrare genom att
arbeta &mnesovergripande forbereder eleverna att bli problemldsare och kritiska ténkare och att se
saker ur flera perspektiv (Andersson, 1994; Fogarty, 1991; Lattuca, Voight & Fath, 2004). Persson
(2011) resonerar kring ldrarutbildningens betydelse for lararstudenters mojlighet att fa verktyg till
att &mnesintegrera undervisningen. Hon hévdar att eleverna behdver bade amnesspecifik kunskap
savil som dmnesintegrerad. Eleverna 1 studien menar att det inte spelar nagon roll om
undervisningen dr &mnesspecifik eller amnesintegrerad. Huvudsaken &r att innehallet &r intressant
att det finns en vardagsanknytning och att kunskapen ér anvéndbar.

Karlefors (2002) lyfter att den vanligaste fordelen med att samverka mellan &mnen &r att eleverna
forstar ett innehall battre nér det belyses ur olika infallsvinklar. I hennes studie anser idrottslirare
och elever péa en gymnasieskola att ett amnesovergripande arbete mellan flera &mnen:

 dr meningsfullt for att det belyser saker pa olika sétt
+ ger storre effekt pd inldrningen och
« Okar den goda stimningen i klassen och pa skolan

 gOr att helheten belyses
 goOr att eleverna far anvindning av sina kunskaper

Brent och Brunosson (2014) argumenterar for att 1arande skulle vara d&nnu mer effektivt om
undervisningen baserades pé elevernas intresse och deras vardag. Dessutom menar de att
dmnesintegrering ér ett framgéngsrikt sétt att presentera information. I deras studie, dar HK och
matematik for 12-aringar var i1 fokus, pavisades att den amnesovergripande delen gav eleverna ett
okat intresse for matematiken eftersom deras smoothie (dryck med bland annat bir och yoghurt)
kunde smaka simre om ingredienserna inte méittes upp efter receptet. Brent och Brunosson (2014)
hévdar dven att ett amnesovergripande arbete skapar en mer realistisk kontext dé eleverna kan
anvénda det 1 sin vardag.

Problem och hinder vid dmnesévergripande undervisning

Persson, Ekborg och Ottander (2012) lyfter problematiken kring &mnesovergripande undervisning
och dess franvaro i skolan. De anser att det kravs kursplaner som tydligt beskriver vilka mal och
innehall en sddan undervisning ska na. Framforallt &r det av stor vikt da elevernas kunskaper ska
beddmas genom nationella prov. Larare behdver mer tid for att planera och diskutera fram ett
samarbete &mnen emellan och en tillaitande skolorganisation bor darfor ge stod for detta. Persson m.
fl. (2012) menar vidare att de larare som arbetar &mnesovergripande ska ges mer tid att arbeta med
andra kursplaner dn deras egna undervisningsdmnen och att det krdvs kompetensutveckling om till
exempel bedomning vid &mnesdvergripande undervisning. Amnesdvergripande undervisning
behover ddrmed inte enbart vara av positiv innebord. En del uppgifter saknar pedagogiskt vérde, ar
konstigt formulerade, svéra eller omdjliga att uppnd vilket kan resultera i att man stor utférandet av
viktiga malsittningar i ett enskilt &mne. Det krivs, enligt Persson m.fl. (2012), god grundldggande
kunskap hos de undervisande lararna for att ett imnesdvergripande arbete ska fungera och vara
givande.



Styrdokumenten

Som framgick i introduktionen till den hér studien finns det anledning till att fundera 6ver hur man
som larare formar undervisningen utifran styrdokumenten. Lirare i skolan ska samarbeta och ge
eleverna mojligheten till bade fordjupning och dverblick. Detta kan ske genom att lata eleverna
arbeta &mnesovergripande (Skolverket, 2011). Det ligger dock pa rektorns ansvar att se till att ett
sadant arbete dr mojligt att genomfora men dven att det genomfors.

I f6ljande avsnitt presenteras det huvudsakliga innehallet i kursplanerna for HK och IH for att visa
pa inom vilka omraden ett eventuellt &mnesdvergripande arbete kan ske.

Kursplanen f6r Hem- och konsumentkunskap

Huvudsyftet med @mnet HK ar att utbilda medvetna konsumenter, i och utanfér hemmet. Eleverna
ska dven utveckla kunskaper rorande mat och maltider, konsumtion samt vilka konsekvenser de val
de gor 1 hushallet far for hdlsan och vilbefinnandet men ocksé for gemensamma resurser. Vidare ska
eleverna utveckla sina formagor att planera for olika aktiviteter i hemmet samt utveckla sin
kreativitet och formaga att hantera olika situationer som de moéter i hemmet. Det centrala innehéllet
for amnet HK kan sammanfattas enligt foljande (Skolverket, 2011):

* Planering och organisering av arbetet 1 hemmet

» Méltidens betydelse for vdlbefinnande

* Individuella behov av energi och néring, till exempel vid idrottande

» Samhillsfragor rorande bland annat hilsa

* Reklam och mediers paverkan pa konsumtion

Enligt betygskriterierna for HK ska eleverna, for betyget E, kunna fora resonemang, ge omdomen
och argumentera for val kring ovanstaende centrala innehall. Ju mer vilutvecklade resonemang och
argument eleven for, desto hogre betyg (Skolverket, 2011).

Kursplanen for Idrott och hilsa

Enligt Lgr11 (Skolverket, 2011) ska dmnet IH 1 huvudsak 6ka elevernas intresse for fysisk aktivitet,
vistelse 1 naturen samt utveckla rorelseformigan. Genom undervisningen far

eleverna testa olika aktiviteter och samtidigt utveckla sina kunskaper om vad som péverkar den
fysiska formagan och hilsan. Genom undervisningen ska eleverna fé lara sig om forhéllandet
mellan fysiskt och psykiskt vilbefinnande. Amnet ska leda till att eleverna utvecklar goda
levnadsvanor och kunskaper for att kunna ta stdllning, planera och vérdera fragor utifran olika
perspektiv pa hilsa och livsstil. Det centrala innehallet for IH kan sammanfattas enligt foljande:
* Ord, begrepp och samtal kring fysisk aktivitet

* Ergonomi och forebyggande av skador

* Definitioner av hilsa och samband mellan rorelse, kost och hélsa

* Doping, droger och ohélsa

* Kroppsideal

I betygskriterierna for [H star det att eleverna ska utvirdera, fora resonemang, argumentera och ge
beskrivningar kring ovanstdende centrala innehall for att fA minst betyget E. Vid ett hogre betyg
visar eleven vil underbyggda resonemang och beskrivningar (Skolverket, 2011).



Amnesévergripande undervisning i IH och HK

I Lgrll (skolverket, 2011) tydliggors det att IH och iHK skall bidra med den storsta delen av
undervisning inom kost och hélsa, &ven om hela skolan har ett ansvar vad géller undervisning om
hidlsa. Hélsa ar ett begrepp som anvinds i bada kursplanerna, men en utmérkande skillnad &r att det
i kursplanen for IH stér hur kost paverkar hilsan, medan det i HK stér hur mat paverkar hélsan
(Skolverket, 2011). Persson m.fl. (2012) menar att det krdvs kunskap om det andra &mnets kursplan
for att skapa ett bra och vilfungerande 6vergripande arbete. Det saknas dock studier i hur och om
det forekommer ett eventuellt samarbete mellan IH och HK. Persson och Svensson (2011)
presenterar diremot i sin kanditatuppsats resultatet fran deras studie pa atta larare i HK och IH, att
dessa ldrare inte samarbetar mellan &mnena. Lararna i studien var dnda positiva till det och ndmnde
framfor allt kost och hélsa som gemensamma ndmnare vid ett eventuellt samarbete.

Nationella utvarderingen 2003

Ar 2003 genomfdrdes den senaste nationella utvirderingen av grundskolan, dven forkortad NU-03
(Skolverket, 2004). Den hade till syfte att synliggora och utviardera maluppfyllelsen i grundskolans
alla @amnen. Inom ITH framkom att "manga larare tycks ha en vilja att fa eleverna att vilja ett
hélsosamt liv med ett langsiktigt perspektiv och séledes ser man undervisningen i idrott och hélsa
som en del i ett livslangt ldrande” (ibid., s. 20). Vidare presenterar utviarderingen att larare i IH inte
anser att det dr viktigt att eleverna utvecklar sin kritiska forméga i amnet, trots att kursplanen séger
att eleverna ska ges mojlighet till att ifragasitta till exempel ideal som finns i samhéllet.
Utviarderingen betonade dven att samtal och diskussioner samt reflektion i &mnet IH forekom i
mycket liten skala och ldrandet skedde endast genom praktiskt utférande. Skolverket (2004)
ifragasatte vilket djup innehallet i ldrandet far i ett sddant lage.

I samma utvardering av HK ansag eleverna att deras inflytande &r relativt litet i en undervisning
som é&r traditionellt upplagd, det vill sdga katederundervisning samt tillagning i kok. ’Vad avser
perspektivet hilsa betonar fyra av tio 1drare den psykosociala dimensionen [...] en dryg tredjedel av
lararna anger bade fysiologiska och psykosociala aspekter. Ytterligare en fjardedel lyfter frimst den
fysiologiska dimensionen [...] och endast ndgra fa larare understryker i forsta hand kunskap och
forstaelse om hélsa” (Skolverket, 2004, s. 50). Resultatet visar dven att fyra av tio elever har
formagan att géra bedomningar med hénsyn till hdlsa vilket Cullbrand och Pettersson (2005) havdar
visar att HK har en betydande roll 1 att utveckla det hilsofrdmjande arbetet i skolan. De uttrycker
att:

Det behovs en tydlig pedagogisk idé som genomsyrar hilsoarbetet i skolan och det 4r angelédget att
utveckla arbetsformer som mdjliggdr larande om hélsa ur ett brett och mangfacetterat perspektiv
(ibid., s. 20).

Enligt ovanstaende finns det goda beldgg for att ett &mnesdvergripande arbete mellan IH och HK
kan skapa goda forutséttningar for en fordjupad forstielse hos elever. Dessutom visade
utvérderingen att flickor i storre utstrickning fick hogre betyg én pojkar i HK och att pojkar fick
hogre betyg an flickor i [H.

Lararens roll

Resultatet av en studie i en kandidatuppsats gjord av studenter pad Goteborgs universitet (Calderon
& Hoglund, 2013) visar att det dr ldrarens intresse som avgdr om dmnesovergripande arbete sker i
idrott och hélsa. Andersson (1994) hivdar i sin studie att integration ar viktigt for utveckling av
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lararrollen men att det krévs en drivkraft som kommer inifran for att utveckla den egna lusten och
behovet av att forstd omvirlden. Andersson vidareutvecklar detta och lyfter en ny roll for lararen.
Inte enbart som specialist pa sitt &mne utan dven som "integrator" (ibid., s. 3), vilket kan vara en
kravande men viktig roll da uppgiften dr att {4 eleven att upptédcka och sjélv skapa integration.
Foresprakare av @mnesdvergripande undervisning menar att den undervisningen dr mer
engagerande. Det leder till en 6kad kapacitet till problemldsning, kritiskt tinkande och forméga att
se saker ur olika perspektiv, vilket gor att eleverna blir mer anpassade till livet efter skolan
(Lattuca, Voight & Fath, 2004).

Lattuca m.fl. (2004) anvénder ldrandeteorier for att utforska hur ldrandet kan gynnas av
amnesintegrering. Dessa insikter tar de ytterligare en niva for att se hur man kan studera effekterna
av larandet vid integrering mellan &mnen. I deras studie ndmner de tva olika fall déir integrerad
undervisning sker. De kunde dra slutsatsen att nér lirare hjilper eleverna att se hur ny kunskap
hénger ihop med den kunskap de redan har frin tidigare undervisning eller andra situationer, genom
amnesovergripande undervisning, far eleverna fler mojligheter att koppla samma dessa kunskaper.
Lattucas m.fl. (2004) analys visar pa hur kombinationen dmnesdvergripande undervisning och
medveten pedagogik frimjar ldrandet jamf{ort med ndr &mnen undervisas var for sig.

Teoretisk referensram

Vid diskussionen av studiens data kommer Fogartys (1991) fem modeller for &mnesintegrering
mellan tva eller flera &mnen samt Perssons (2011) motiv till amnesdvergripande undervisning
anvindas som teoretisk referensram.

Olika motiv till iamnesévergripande undervisning

Genom en samverkan med andra ldrare utvecklas det egna larandet (Karlefors, 2002). Lérarna lér
kinna sina kollegor béttre och det skapas djupare kontakter dem emellan. En ldrare i Karlefors
studie (2002) anser att det dr roligare och en annan att man lar av andra. Lararna ansag att man far
dela med sig och ta del av andra ldrares idéer. En ldrare uttryckte att det var stimulerande for bade
larare och elev, vilket &ven Persson (2011) framvisar.

I flera studier som gjorts pa lirande och dmnesintegrering framkommer det att larare har olika syn
pa begreppet och anvinder arbetsmetoden pa olika sétt. Det uttalade syftet med att arbeta
amnesovergripande 1 Perssons studie (2011) ar att ge elever en helhetssyn samt att de ska knyta an
till vardagen. I dvrigt finns ingen gemensam syn pa vad man vill uppnd. Motiven for att undervisa
amnesovergripande ar flera. Det finns enligt henne foljande perspektiv att beakta; det
dmnesmassiga, det pedagogiska och det organisatoriska. Lararna i Perssons studie (2011) ség
framfor allt mojligheter av @mnesmassiga och pedagogiska motiv samtidigt som de organisatoriska
motiven oftast hindrade ett &mnesdvergripande arbete.

Det dmnesmassiga motivet

Det dmnesmaissiga motivet handlar om att &mnena skapar en helhet, att det bade innehéllsmassigt
och begreppsmissigt finns gemensamma kopplingar. Motivet dr att eleverna far mojligheten att se
helheten istdllet for att se varje amne som separat fran de dvriga samt att undervisningen relateras
till elevernas vardag utanfor skolan. Genom att undervisa &mnesovergripande ges mojlighet till en
okad komplexitet och forstéelse hos eleverna. Persson (2011) beskriver att amnesdvergripande
undervisning genom det &mnesmaéssiga perspektivet ska ge en rod trad mellan skolans &mnen.
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Vidare ska intresset for &mnena 6ka. Det ger eleverna mojligheter att se samband och att se hur &m-
nena hinger thop. Undervisningen ska vara relaterad till vardagen for att ge eleverna anvindbara
kunskaper. Det dr ocksé viktigt att lararen har tillrackligt goda Amneskunskaper for att undervisa
dmnesovergripande samtidigt som undervisningsformen dven ger ldraren mojlighet att utvecklas. I
Perssons (2011) studie anges bade for- och nackdelar med forkunskaper hos eleverna i
dmnesovergripande arbete pa hogstadiet. En del ldrare ansdg att det var bra att eleverna hade med
sig kunskaper sedan tidigare, medan andra menade att det, pa grund av betygsittning i de senare
aldrarna, var béttre att undervisa &mnesindelat. Risken var dven, enligt dem, att eleverna skulle ga
miste om arbetsomréden inom respektive &mne.

Det pedagogiska motivet

Det pedagogiska motivet till amnesdvergripande undervisning &r att eleverna ges verktyg for att
16sa mer komplexa fradgor om och nér de far arbeta med kunskap ur ett helhetsperspektiv. Persson
(2011) skriver i sin avhandling att bade elever och ldrare upplever &mnesdvergripande undervisning
som nagot positivt och roligt. Arbetsformen var viktig for vilket intresse for undervisningen
eleverna gav. Att placera in sig sjdlv i undervisningen och se vardagskopplingar 6kade intresse och
mojlighet till larande, menade ldrarna i studien. Samarbete mellan ldarare ar ocksa ett pedagogiskt
motiv for &mnesintegrering. I grupper dér det finns elever med extra eller sarskilt stod ar det viktigt

att individanpassa planeringen av undervisningen.

Det organisatoriska motivet

Genom ett organisatoriskt motiv kan ett amnesdvergripande tema fa eleverna att individuellt arbeta
utefter var de befinner sig kunskapsméssigt. En annan fordel, ur detta perspektiv, ar att f4 undervisa
elever under flera &r, d4 man som ldrare har kunskap om vad eleverna kan sedan tidigare och kan
utga darifran vid vidare undervisning och planering. Lararna 1 studien (Persson, 2011) presenterar
ytterligare ett motiv till &mnesintegrering; att det finns ett initiativ fran rektorn alternativt att annan
hogre instans har beslutat om det. Ur samma perspektiv finns dock flera hinder for att kunna planera
och arbeta &mnesdvergripande. Det ror sig om avsaknaden av ldromedel, personalbrist samt sche-
man som &r svéra att strukturera om. For att enklare kunna ldgga ett schema &r individuella &mnen
att fOredra.

Modeller f6r amnesévergripande undervisning

Precis som det finns olika metoder for undervisning sé finns det olika modeller for hur integrerat
larande och @mnesovergripande undervisning kan formas. I ett ofta citerat arbete, visar Fogarty
(1991) pa 10 modeller for att skapa integrerad undervisning. Hon menar att integration kan
forekomma inom ett enskilt dmne, mellan flera &mnen, inuti varje larande individ och mellan dessa
larande individer. Fogartys modeller &r tinkta att ge larare mdjlighet att skapa undervisning som
gynnar elevers larande. Det optimala, menar hon, &r att anvénda olika modeller. Oavsett om
undervisningen sker med en ldrare, med samarbetande lédrare eller med team kan modellerna vara
behjilpliga for att skapa integrerat, amnesovergripande ldrande.

Fogartys’ modeller fér Amnesovergripande undervisning

Da fokus 1 foreliggande arbete dr pa &mnesintegrerad undervisning mellan IH och HK beskrivs
nedan de fem modeller som ror integrering mellan tva eller flera &mnen. Figur 1 till 5 &r

omarbetade figurer av Fogartys (1991) modeller for &mnesdvergripande undervisning mellan tva
eller fler &mnen.
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The sequenced model

”The sequenced model” (se figur 1) innebér att &mnen fors samman med en gemensam ram, ett
relaterat begrepp. P4 var sitt hall undervisar lararna om samma begrepp. Fogarty ger exemplet att
eleverna i matematik undervisas om aktiemarknaden parallellt som de ldser om den stora

depressionen pa historielektionen.

Figur 1. The sequenced model dar tva &mnen samarbetar inom en gemensam ram,
omarbetad utifran Fogarty (1991, s. 62).

The shared model

I ”the shared model” (se figur 2) fungerar undervisningen pé ett dverlappande sétt mellan tva
dmnen. Lirarna och @mnena har en gemensam planering och till viss del gemensam undervisning.
Tillsammans hittar ldrarna nyckelbegrepp inom de enskilda &mnena som forenar dem. Fogarty
betonar att det det dr viktigt att planera noggrant efter kursplanerna for att hitta en bra balans mellan

amnena. Risken ir annars att ett 4mne blir som stod till det andra.

Figur 2. The shared model - déar larare i tvda &mnen undervisar med hjélp av ett nyckelbegrepp som férenar
dem. Omarbetad utifrdn Fogarty (1991, s. 62).

o

SV

Figur 3. The webbed model skapar samarbete genom ett évergripande tema, omarbetad utifran Fogarty
(1991, s. 62).

The webbed model

I ”the webbed model” (se figur 3) anvinds ofta ett dvergripande tema for att finga in olika &mnen.
Utifrén temat bildas ett nét till de olika &mnena. Fogarty ger temaexemplet "Cirkus" och
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understryker vilka odndliga mojligheter det ger till varje &mne att tolka hur det ska angripa och baka
in kursplanens innehéll. Ett tema som skulle kunna innefatta bdde IH och HK kan till exempel vara
“hélsa”.

The threated model

Genom att ldinka samman @mnen och hitta en rod trad viljer ldrarna ut en gemensam féorméga som
eleverna ska utveckla i den sa kallade “’threated model” (se figur 4). Formagan kan ha olika uttryck
1 respektive &mne, men dr dnda det som kopplar samman dmnena. Det kan till exempel handla om
de reflekterande eller de analyserande formagorna.

« @0 O

Figur 4. The threated model férenar &mnen genom att hitta en rod trad. Omarbetad utifran Fogarty (1991, s.
62).

Figur 5. The integrated model arbetar flera &mnen med gemensamma begrepp eller formagor. Omarbetad
utifran Fogarty (1991, s. 62).

The integrated model

Figur 5 visar ”The integrated model”. Lararna i flera olika &mnen hittar gemensamma ndmnare
(begrepp och formagor) och monster och skapar integrerad &mnesundervisning. Genom den hér
modellen blir granserna mellan &mnena 4n mer diffusa och lirarna delar pd ansvaret vid
undervisningen.

Kysilka (1998) problematiserar dock Fogartys modeller genom att ifrdgasétta undervisningens
"vad" och "hur". Dessa tva fragor &r oftast vdl sammanfldtade men nar det ska till ett
dmnesovergripande arbete dr risken att "vadet" forsvinner och innehallet blir ytligt. Om eleverna till
exempel ska utveckla sin analytiska forméga eller sitt reflekterande behover &mnet de ska analysera
eller reflektera dver vara relevant och viktigt. Aven hon lyfter svarigheten nir lirare ska samarbeta
och planera @mnesintegrerad undervisning, dd det tar oerhort mycket tid och tanke for att skapa
mening i undervisningen, bade for varje enskilt amne men ocksé mellan dmnena.
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Metod

Foljande kapitel redogor for studiens design, urval och genomférande. Vidare beskrivs bearbetning
och analys samt etiska dvervdganden.

Design

D4 syftet var att beskriva ett fenomen, 1 det hér fallet &mnesovergripande undervisning, utifran
lararstudenters perspektiv, valdes en kvalitativ, deskriptiv studie. En kvalitativ forskningsansats
innebdr att forskningen ar holistisk och genom den forstér forskaren helheten och sammanhanget
utifrén delar, tankar och beteenden hos de som studeras. Forskningen dr inriktad pé ordet,
meningen. [ den hidr studien valdes en kvalitativ intervju som metod dé intresset 1ag 1 att belysa
lararstudenters instéllningar och tankar kring &mnesovergripande undervisning och hur
undervisningen kan formas pé ett &mnesovergripande sitt mellan IH och HK. Studien tog en
hermeneutisk utgangspunkt, da forskaren hade en viss forforstielse for fenomenet vilket innebar att
objektiviteten minskade. Genom intervjuer kunde fordjupade svar ges vilket 6kade mgjligheten till
att svara pa frgestillningarna och skapa teman, monster och uppfattningar (Kvale & Brinkmann,
2014; Stakat, 2011).

Med motiveringen att samtalet, intervjun, skulle leda till svar med bredd och djup anvidndes 6ppna
och flexibla fragor i en sa kallad semistrukturerad intervju. Fordelen med en semistrukturerad
intervju 1 den hir studien var att den enkelt kunde anpassas och styras efter situationen och den som
intervjuades, i enlighet med Kvale och Brinkmann (2014). Deltagarna gavs 6kade mojligheter till
att svara fritt.

D4 data analyserades genom en induktiv tematisk analys innebar det en tematisering av
lararstudenternas svar som ansdgs relevant for syftet med studien. Motiveringen var att genom den
induktiva ansatsen analysera vad lararstudenterna sa, en sa kallad empiristyrd analys (Kvale &
Brinkmann, 2014).

Urval

I undersdkningen anvindes ett sa kallat bekvamlighetsurval (Stukat, 2011). Urvalskriteriet var att
deltagarna skulle vara ldrarstudenter med inriktningen IH eller HK pa samma ldroséte. Anledningen
till att den gruppen valdes var att de var deras syn pa &mnesdvergripande undervisning som studien
syftade till att svara pd. I och med min egen utbildning till 14rare i IH och HK valde jag ett urval
inom bada dessa for att fa en syn pa amnesovergripande undervisning ur bada perspektiven.
Lararstudenter med kombinationen IH och HK fanns inte att tillgd, d& lararutbildningen inte ger
mojlighet till den. Anledningen till att jag har kombinationen &r att jag pabdrjade min utbildning
2005 da lararutbildningen gav mdjlighet att kombinera IH och HK. Eventuellt fanns det fler
studenter med samma kombination och som precis som jag inte dr fardigutbildade, vilket jag kunde
ha efters6kt men valde bort att gora pa grund av tidsbrist.

For att rekrytera deltagare till studien kontaktades kursansvariga for de bdda &mnena vid ett
universitet som utbildar larare 1 IH och HK, eftersom dessa har tillgang till studenterna. Endast
studenter som for tillféllet laste en kurs inom &mnet blev tillfrigade, d& andra studenter med
inriktningen var ytterligare svara att nad och kursansvariga inte visste var de befann sig i
utbildningen. Dérefter skickades ett informationsbrev (se bilaga 1) om studiens syfte samt forfrdgan
om deltagande bifogdes via mail till lararstudenterna. Forfragan lades dven upp pa universitetets
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laroplattform. Personliga forfragningar via laroplattformen medforde ytterligare tva deltagare, en
som avbdjde samt fem studenter som inte svarade. I ett andra steg genomfordes, efter kontakt med
ansvarig ldrare, ett besok pa en lektion for en av kurserna i HK, vilket resulterade i

ytterligare tva deltagare. I efterhand hade det varit fordelaktigt att dven besoka ett lektionstillfélle
med IH-studenter. Den 20 maj mottogs ett mail frdn en HK-student som kunde tinka sig att delta i
studien men ett tillfdlle att genomfora intervjun gick inte att fa till.

Deltagare

Fem lararstudenter stillde frivilligt upp pa intervju, varav en tog kontakt genom eget initiativ och
resterande stillde upp efter att de fatt direkt forfragan. Samtliga deltagare studerar vid samma
larosdte och dr i aldern 21 till 27 ar. Deltagarna fick bendmningarna L1, L2, L3, L4 och LS.

Ldrarstudent 1

Lararstudent 1, L1, l4ser pa gamla lararutbildningen med inriktning IH och PK(pedagogik,
kommunikation och ledarskap). L1 har vikarierat som lirare pé flera skolor, delvis pa gymnasiet
men dven pa mellanstadiet. Hon anser att huvudsyftet med IH handlar om att undervisa pa ett mer
individuellt inriktat sétt dir det samtidigt ligger ett storre fokus pa ldrandet inte enbart det praktiska
att prova olika idrotter. Hon vill jobba mer med att fa in teorin i det praktiska, "prata och diskutera".
Hon refererar till kursplanen och ndmner delvis larandet for livet som tydligt star dér. L1 har inte
sett ndgon dmnesintegrering nér hon varit ute pd VFU. P4 lararutbildningen har
dmnesoverskridande undervisning, enligt L1, endast diskuterats om en annan student tagit upp det.

Lérarstudent 2

Lararstudent 2, L2, ldser pa gamla lararutbildningen, inom ldrare for dldre &ldrar, med
inriktningarna svenska och IH. Hennes erfarenhet av att jobba som lérare ar att hon har vikarierat 1
olika &mnen, framfor allt TH och svenska, pd mellan- och hogstadiet. Hon jobbar hellre med dldre
aldrar men anser att det ar viktigt att veta vad eleverna har med sig frén tidigare aldrar. Huvudsyftet
med IH pé hogstadiet &r enligt L2, att eleverna ska fa med sig kunskap om olika idrotter, hélsa och
hur man kan tinka kring trdning och hélsa och vad som péverkar den positivt och negativt. Hon vill
att eleverna far med sig kunskap som de kan ha med sig livet ut. Det dr véldigt vanligt, menar L2,
att dldre idrottslirare dr fast i gamla traditioner dir eleverna far testa olika idrotter. Detta utgér dels
frén hennes erfarenheter fran vikariat och VFU, men ocksa genom hennes examensarbete. L1 har
inte sett nagot &mnesovergripande arbete pa VFU eller inom ldrarutbildningen.

Lérarstudent 3

Lararstudent 3, L3, ldser till amneslérare i &r 7-9, med huvudinriktningen HK och andra och tredje
dmne matematik och teknik. Hon l4ser pa nya lararprogrammet. L3 uttrycker att hon kénner sig
lycklig i sitt val av utbildning. Hon har erfarenhet av undervisning genom extrajobb som laxhjilpare
med elever pa hogstadiet och gymnasiet, huvudsakligen inom matematik. Hon har i utbildningen
haft 2,5 vecka VFU inom HK. Huvudsyftet med HK, enligt L3, &r att den kunskapen eleverna
utvecklar 1 &mnet pa nagot sitt 4r kunskap om livet. Helheten 1 &mnet gor att eleverna klarar sig i
arbetslivet och i det sociala livet. Pa ett sétt beskriver hon varfor hon tycker att amnet &r viktigt och
svarar inte direkt pa frdgan om sin synpunkt pa huvudsyftet. L3 har i utbildningen gétt igenom vad
dmnesintegrering kan innebdra dd didaktiken stdndigt dr d&terkommande.
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Lérarstudent 4

Lararstudent 4, L4, l4ser pé nya lararprogrammet med inriktning HK, matematik och fysik. Hon har
last en termin tidigare pé teknisk hogskola. L4 har ingen erfarenhet av undervisning pa skola,
forutom genom VFU samt undervisning av granne och vinner i matematik. Huvudsyftet med HK,
enligt L4, dr att skapa en medvetenhet hos eleverna och ge dem kunskap att skota ett hushall samt
att utbilda dem att bli medvetna konsumenter. L4 nimner att amnesintegrering togs upp i

samband med ett arbete inom didaktiken, om hur man lagger upp planeringar.

Lérarstudent 5

Lérarstudent 5, L5, ldser pd nya lararprogrammet med inriktningen HK, geografi och historia. Hon
saknar erfarenhet av att jobba som ldrare, men har erfarenhet av att jobba med barn och

ungdomar pa fritidsgird och ridskola. L5 anser att huvudsyftet med HK ir att utbilda eleverna till
att gdra bra val i framtiden. Amnesintegrering &r ett okéint begrepp for L5, men hon nimner att det
har forekommit i tidigare kurs pé lararprogrammet.

Dataproduktion

En litteratursokning och genomgang av vetenskapliga artiklar och rapporter gicks igenom infor
problemformulering och intervjuerna. Att sétta sig in i tidigare forskning, hitta luckor och brister
samt anvénda rétt definition av begrepp, ger en béttre grund och 6kad kvalitet till studien. Vid de
semistrukturerade intervjuerna anvindes en intervjuguide (se bilaga 2), som genom handledning
och bearbetning med handledare och tva ldrare, togs fram specifikt for denna undersékning.
Intervjuguiden bestod av tva delar; en del som syftade till att samla in bakgrundsinformation om
deltagarna, och en del som inneholl studiens huvudfragor. Den senare delen bestod av foljande
fragor:

* Vad innebir &mnesdvergripande undervisning for dig?
* Vilken instédllning har du till &mnesdvergripande undervisning i IH och HK?

For att testa intervjun genomfordes en sa kallad pilotintervju pa vénner som ar utbildade
forskolldrare och grundskoleldrare, vilket sdkerstéllde att intervjufrdgorna gav svar pé
fragestillningarna. Fragestillningarna diskuterades och formulerades om infor forsta intervjun. Ett
antal forutbestdimda foljdfragor fanns nedskrivna, men anvindes enbart om svaren upplevdes
otydliga eller om intervjun behdvde ga “djupare” (eget citat) eller deltagaren behdvde hjélp att
utveckla sina svar.

Intervjuerna utfordes individuellt pa platser som deltagarna bestimde. En intervju

genomfordes pé ett café i ndrheten av den deltagarens hem (7 maj 2015). Tre av intervjuerna
gjordes pa universitetet da jag hade mojlighet att resa dit samtidigt som dessa deltagare hade
drenden dér eller lektioner den dagen (13 maj 2015). Alternativet att gora intervjun via Skype fanns,
med anledningen att det geografiska avstandet var avsevirt langt for att fa till en tillfredsstillande
tid for genomforandet. Detta gav en av deltagarna mojlighet att fullf6lja intervjun da den, pa grund
av personliga skél, fick flyttas fram till den 15 maj 2015. Samtliga intervjuer spelades in med
diktafon pd mobilen och berdknades ta cirka 30 minuter, vilket 6verensstimde med verkligheten da
tidsspannet 1dg mellan 26 minuter och 37 minuter. Infor varje intervju informerades deltagarna om
syftet med studien med undantag av den forsta intervjun da syftet fragades efter av deltagaren nér
intervjun var genomford. Intervjuerna genomfordes utan avbrott med undantag av en, d& en annan
student vid ett bord bakom vart kort stéllde en fraga till oss om VFU. Det storde dock mer
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intervjuaren dn deltagaren som till synes omgéende var tillbaka i intervjun. Fyra av studenterna
hade tydliga svar pa frdgorna och forutsittningen var att de visste vad de pratade om. En av dem var
osdker pa begreppet “dmnesovergripande undervisning” och upplevdes nagot stressad av
situationen nir hon inte visste vad hon skulle sdga. Det krdvdes manga foljdfragor, vilket kunde
tolkas som att den hir lararstudenten var osdker alternativt att intervjuaren inte vintade in svaren.

Bearbetning och analys

Intervjuerna gav ungefar 2,5 timmes inspelat material och transkriberades och bearbetades av
forskaren, det vill siga mig. Genom att vilja bort att transkribera den forsta delen av intervjun gavs
mer tid att analysera resultatet i del tva. Den forsta delen sammanfattades enbart. Tiden for
bearbetning och analys var genomgéende begransad dd mycket tid tillignades forberedelser av
metod och genomgang av tidigare forskning. En forskare bor vara vél insatt 1 intervjudmnet for att
kunna registrera och tolka tonfall och kroppsuttryck samt kunna "lyssna savil till till de explicita
beskrivningarna och till de asikter som kommer till uttryck som till vad som sdgs mellan

raderna" (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 47). Lérarstudenternas svar pa huvudfragorna med
tillhérande foljdfragor transkriberades vilket gav 21 sidor transkriberad text. Ord, meningar och
uttryck som ansags relevanta for studien stroks sedan under och kategoriserades. Citat valdes ut,
fargkodades och kategoriserades, vilket var tidskrdvande. Dessa utvecklades sedan till teman.
Temana som valdes ut var de ord som speglade syftet med studien mest. Sokningar i det
transkriberade materialet gjordes efter de teman som framkom och dérefter sammanstélldes alla
deltagares asikter med tonvikt pa dessa teman. Utefter dessa teman analyserades lararstudenternas
svar. Svaren formulerades delvis om for att det skulle bli léttare att 14sa dem.

Etiska 6verviganden

Vid intervjuerna informerades deltagarna om studiens syfte och att intervjuerna var

anonyma, enligt informationskravet och konfidentialitetskravet. Samtycke for att delta 1 studien
skedde muntligt, d4 ett skriftligt inte ansdgs nddvindigt d& dmnet inte var av kénslig

karaktér. Detta, samt att intervjupersonerna under intervjun hade moéjligheten att avsluta och bryta
utan att meddela anledningen, uppfyllde samtyckeskravet. I enlighet med nyttjandekravet
informerades deltagarna att studiens resultat endast skulle anvindas for forskningssyfte
(Vetenskapsradet, 2002; Stakat, 2011).
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Resultat

I resultatavsnittet som foljer presenteras de fem lararstudenternas svar utifran kategoriserade teman.
Till en borjan var tanken att presentationen skulle folja de tva huvudfragorna i intervjun, men
eftersom den andra huvudfragan i intervjuguiden (se bilaga 2) i flera intervjuer inte behdvde tas
upp, da lararstudenterna redan inom ramen for forsta huvudfragan ndmner IH och HK som
potentiella &mnen vid ett &mnesdvergripande arbete, besldts att presentera resultatet under en rubrik.
Léararstudenterna anger att det finns en naturlig koppling mellan @&mnena IH och HK.
Amnesdvergripande arbete mellan dessa ér, enligt lirarstudenterna, en sjilvklar kombination di de
brukar forknippas med varandra. Resultatet presenteras genom teman som kommit fram i
intervjusvaren under respektive fraga och de sex temana ir; ldrarstudenternas egna erfarenheter, att
se samband, att fa en helhet, samarbetet med andra ldirare, tiden, elevernas ldrande samt kost och
hdlsa. Forkortningen VFU star for verksamhetsforlagd utbildning.

Amnesévergripande undervisning for lirarstudenter i IH och HK

Lirarstudenternas egna erfarenheter

Léararstudenterna beskriver tidigare erfarenheter av @amnesovergripande arbeten, under sin egen
skolgéng, pa kurser inom ldrarutbildningen eller vid VFU. Alla lararstudenter medger att det inte
forekommit @mnesovergripande arbeten under tiden de varit pd VFU. De menar att perioderna de ér
ute dr for korta for att ett sddant arbete ska hinnas med. L2 ndmner att hon vet om skolor dir HK
samarbetar med biologi och att de ldrarna menar att det funkar véldigt bra.

L1 och L2 har ingen erfarenhet av att de haft kurser som tagit upp @mnesovergripande
undervisning. Tvirtemot menar de tre dvriga studenterna att de, i en kurs om didaktik, gétt igenom
det och att de delvis har gjort lektionsplaneringar inkluderande &mnesdvergripande undervisning.

L4 berittar om ett arbete hon funnit pa nitet, ett imnesdvergripande arbete om reklam med &mnena
svenska, bild och HK. Hon ndmner att hon ansédg HK vara ett stddamne.

Om jag hade gjort det, hade jag kanske valt att i svenska inriktade de sig mer pa sjilva reklamen,
hur man bygger upp reklam, for det &r &nda en del av svenskan, vad jag har forstatt eller vad vi
hade pa hogstadiet. Och inom HK hade jag istéllet velat att det hér stora perspektivet gick ner i ett
mer hushéllsperspektiv. "Hur paverkar reklamen mig, och hur paverkar det hur jag konsumerar?'
’Vad har jag for fordomar om vissa produkter?’...ta ner det pa konsumentniva... Hur ror den hér
reklamen mig som person?’ Det dr vad jag anser att HK ar. (L4)

L5 uttrycker sin osékerhet i &mnet 6verlag och menar att hon ar ny. L1 lyfter att &mnesdvergripande
undervisning troligen inte dr vanligt forekommande i skolan och ndmner tiden, resurser och pengar
som brister for det. L2 forklarar kandidatuppsatsen betydelse for ett 6kat intresse for
dmnesovergripande arbete och beskriver sin idé om samarbete i &mnena [H och kemi. Bade L1 och
L2 né@mner att de flesta ldrare 1 [H, de traffat pA VFU, anser att IH framst handlar om fysisk
aktivitet. Bdda lyfter betydelsen av att ta in mer teori pa lektionerna samt att belysa begreppet hélsa
mer. Det menar vidare att de inte fatt tillracklig utbildning 1 att undervisa om hilsa ur de perspektiv
som star i kursplanen.

Jag tror att det befinner sig i en fordndring just nu, nér yngre kommer in som [H-lérare, det tror
jag. Jag tanker att det hdr med hélsa...Nar Lpo 94 kom, da talade man lite om hélsa, men det var
fortfarande véldigt nytt, men nér Igr11 kom blev det &nnu mer tryck i kursplanerna... Halva
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kursplanen handlar om hélsa och livsstil néstan, och da tror jag att, i utbildningen, dels pa nya
lararutbildningen, har det fordndrats véldigt mycket i kurserna och mer om att man ska prata
mycket om hilsa. Det har ju inte vi fatt med oss alls pa gamla ldrarprogrammet, fastén vi nu &r
nyutexaminerade, sa har inte vi fatt ldsa alls mycket om hélsa, utan det har varit praktiska
moment... Sa jag tror inte att det dr forrdn nu det borjar. (L2)

Avslutningsvis lyfter L1 diskussionen om kursplaner och styrdokument och menar att 14rare har
ménga krav pd sig att sétta sig in 1 den nya ldroplanen bland annat och uttrycker att:

Det star en himla massa som i praktiken inte gors.

Att se samband

I ett amnesdvergripande arbete menar lararstudenterna att tva eller flera imnen samarbetar vilket
leder till att eleverna far se att &mnen hanger ihop. Eleverna har lattare att forstd hur &mnen
paverkar varandra. Om dmnen knyts samman kan eleverna enklare se samband.

Man arbetar med ett omrade och sa fordelar man lite uppgifter, s att eleverna kanske kan se sam-

band, om man forsoker binda ihop olika &mnen och ser att de hénger ihop, vad ska man séga, 4m-

net i &mnet...att det kan ha samband och paverka varandra. (L2)

Ater man ritt och goér de grejerna, sa funkar triiningen bittre, och vet jag hur kroppen fungerar, si
vet jag. (L1)

Hur péverkar min aktivitetsniva mitt intag av mat, eller hur borde det paverka. (L4)

L4 vidareutvecklar betydelsen av att se samband da det blir ldttare for eleverna att ldra sig. Eleverna
mérker hur de kunskaper de har i ett visst &mne kan appliceras pd andra omraden. L3 uttrycker att
framforallt ID och HK hénger ihop véldigt mycket, eventuellt mer d4n andra &mnen.

Manga elever éar frustrerade for att de inte vet varfor de ska ldra sig. (L1)

Genom att eleverna kan se ett samband kan det ocksd innebéra att eleverna forstar varfor de ska ldra
sig det, vilket L1 tror att ménga inte vet.

Svart att forsta varfor ska jag ldsa det hér...fd med sig det 1 andra situationer sen...anvénda sig av
andra &mneskunskaper i ett annat d&mne. (L1)

Att fa en helhet

Léararstudenterna menar att eleverna far en helhetsbild och kan se en storre helhet genom ett
dmnesovergripande arbete. Det ger eleverna storre perspektiv. Helheten, menar L3, gor att eleverna
klarar sig i livet.

Skolan &r ju en helhet...det ska vara ett livsldngt ldrande. . .krdvs att man forstar helheten. (L1)

Om man ser en storre helhet, dd kommer eleverna att se att, ’aha, det hir kommer jag ha
anvéandning for sen pa det hér sittet’. Jag tror att eleverna kommer ha stor nytta av det. (L3)

Vid dmnesovergripande arbeten behover lidrarna vinkla det omrade som arbetet handlar om pa olika

sdtt utifran respektive &mne. Pa sé sitt kan eleverna se att flera @&mnen faktiskt passar in och har ett
samband.

20



Samarbetet med andra larare

Alla fem ldrarstudenter nimner ordet samarbete i samband med dmnesovergripande undervisning.
Genom att arbeta med tva eller flera @mnen skapar man dmnesdvergripande arbeten. L1 tror att man
tillsammans kan géra mycket mer och att det dessutom ar roligare att jobba i grupp och att man
utbyter idéer, fa andra perspektiv och ser hur andra lirare jobbar. L5 lagger till att ett samarbete ger
en 6kad samhorighet.

...roligare att jobba i grupp...far nan att bolla med, som sagt. (L1)

Fler hjarnor &r béttre dn en. (L5)

L3 uttrycker att hon bara ser mgjligheter med &mnesdvergripande undervisning och att samarbete
med dven andra d&mnen ar viktigt.

Jag ser fordelen dmnesintegration. Jag vill ju kunna samarbeta istdllet for att bara ha ett &mne och
du gor grejer sa. For egentligen &r det alla &mnen man laser i skolan hénger ihop pé ett eller annat
sdtt. T ex da IH och HK hénger mycket ihop med néring, trining, kost. Det hinger ihop
jattemycket, kanske mer dn andra. Men det &r fortfarande vildigt viktigt, tycker jag, s& jag hoppas
att jag hamnar pé en san skola med ldrare som é&r positiva till det. (L3)

Hon poéngterar dock att om det finns ndgon ldrare som inte &r villig att samarbeta, s& kommer det
inte fungera. Detta sdger dven L2 och utvecklar genom att hon tror att ménga lirare ser problemen
med samarbetet, att det tar tid och dr svart att fa ihop. Dessutom é&r ett samarbete mellan framfor allt
IH och HK ett praktiskt problem, menar hon, dd &mnena oftast &r avstdnden mellan lokaler och
salar ett problem. L1 ndmner att hon tror att det finns mycket press for att det ska bli bra, framfor
allt 1 sitt amne, vilket hon tror leder till att ménga ldrare “haller sig pa sin kant” (L1). Strukturer och
ramar dr inte enkla att &ndra pd, menar hon, och skolan dr formad efter dessa. Genom att rektor eller
annan overordnad instans uppmuntrar och krdver amnesovergripande arbete finns mojligheterna att
lararna véljer att arbeta sd, fortsdtter hon.

Tiden

Precis som L1 s anser L4 att manga ldrare dr bekvdma, vilket gor att de heller inte tar sig tid till
amnesovergripande arbeten. L5 beskriver hur hon upplever att &mnet HK redan har {4 antal timmar,
att det dr mycket som ldraren ska gé igenom pa begrinsad tid, vilket kan leda till, menar hon, att
prioriteringen av ett imnesdvergripande arbete ar svart att {3 till.

Nu utgar jag frén VFU, att min LLU:are redan hade det svart att fa till... Hon tyckte det var
stressigt och jobbigt for att hon ville s mycket. ...ville ldra och visa eleverna sd mycket och tiden
var sa tunn. Men hittar man ett bra samarbete kan man nog vinna tid pa det. (L5)

Precis som L5, lyfter L1 och L2 ordet tid i sammanhang som tidspress och tidsbrist och att tid inte
finns for att planera ett &mnesovergripande arbete. Det krdvs en god planering, 1 god tid” (L2), for
att det ska bli bra. L4 vinklar det at andra hallet och ténker att det ger mer tid at varje dmne, att det
effektiviserar.

Det ér vildigt bra att jobba &mnesdvergripande eftersom det kan skapa en storre effektivitet om jag
kan samarbeta med andra. Det ir vildigt fi timmar, alltsa i HK. Overhuvudtaget s skulle jag
kunna tdnka mig att ganska ménga larare skulle vilja ha fler timmar i sina &mne, for att det behdvs
och da tror jag att nir man jobbar &mnesdvergripande blir det pa nat sétt som att 1+1 blir 3... Att
man far mycket mer tid, speciellt om det ar ett bra &mnesovergripande samarbete. (L4)
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L1 uttrycker att lararyrket dr “extremt jobbigt” (L1) och att det kan underlédttas genom samarbete
med andra. Lararnas arbetsbelastning minskas precis som elevernas, genom att det blir féarre
uppgifter och prov for dem.

L4 beréttade om nér hon och nigra av hennes kurskamrater studerade lektionsplaneringar i ett
dmnesovergripande arbete om reklam 1 HK, svenska och bild. Hon uppfattade att HK fick rollen att
stodja de andra &mnena som var involverade.

Jag kinde att det var vildigt ineffektiv for just HK. Dér blev HK mer stéddmne och lite gora roliga
grejer, och det kéndes som att det fog tid istallet for att det gav. (L4)

Hennes tanke med dmnesdvergripande arbeten ar att det ar viktigt att &mnena behandlar samma sak
men pa olika nivder och vinklar det pa olika sétt. Det ger ldraren mer mdjligheter att bedoma utefter
vilka mél som just deras &mne omfattar.

Elevernas larande

Genom dmnesovergripande arbete lar sig eleverna mer och léttare, uttrycker L3 och L4. Vid ett
dmnesovergripande arbete far eleverna mojlighet att lara pd olika sitt, menar L3. D4 kan ldrarna
lattare mota dem 1 deras verklighet och tydliggora vad de ska ldra sig. Dessutom kan den kunskap
eleverna lér sig i ett &mne appliceras i ett annat, vilket 6kar deras forstaelse.

Jag tror att man hade tydliggjort mycket for eleverna, som kan bli svart att bara prata om... far se
det praktiskt...manga kan ta till sig det lattare. (L2)

For att skolan ska anpassa undervisningen efter individuella behov och méta varje elev, kan
amnesovergripande arbeten gora att det blir mer individuellt. Man maste ha kunskapskraven och
formagorna som eleverna ska utveckla i bakhuvudet vid planering av dmnesdvergripande arbeten,
menar L3.

Det som é&r viktigt ar att alla elever far chans att uppfylla malen och att det dr det som lektionerna
ofta stravar efter. D4 kan det vara s att man skapar omrédena sjilv ibland, om man kénner att det
hér passar d4nd4 in pa vér kursplan och passar in pa vad de behdver uppfylla med betygen. D&
maéste man ju fa chans och visa det ocksé, och inte bara visa att man kan hacka en 16k. (L4)

Analysera och reflektera ger en 6kad kvalitet pa de hogre betygen.

Det dr det jag tycker ofta dr viktigt, att fa reflektera sjélv och visa att man kan analysera. (L4)

Hilsa och Kost
De ndmner framfor allt kosten som en gemensam ndmnare for IH och HK och att traning och kost
hor ihop.

Idrotten &r ett helt &mne dér alla grejer och att alla &mnen kan stoppas in. S& kénns det. (L1)

Tema och projekt dr begrepp som kommer upp vid samtalet om arbete mellan IH och HK. Ett
dmnesovergripande arbete med temat hélsa tas upp av flera av lararstudenterna.

Jag tycker att man ska jobba med idrotten ocksé, for det &dr ju dndé hilsoaspekten, &ven om man
kanske har lite olika ingdngsvinklar pa det ibland...da far man verkligen den dir kopplingen. Hur
jag trénar har faktiskt att géra med hur jag dter...att det verkligen har ett samband...att det mdste
ha ett samband. (L4)
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Kroppen och kosten dr ocksa ord och begrepp som ldrarstudenterna beskriver i sambandet IH och
HK. Det ér viktigt att fA med kunskapsmélen inom varje amne och att man kan bedoma eleverna,
menar L1 och L4. Fantasin dr det enda som sitter grianser, menar L3. Om ldraren har kunskapskrav
och forméagor med sig, kan manga olika dvergripande arbeten ske. Att ge exempel dr dock svért,
menar L1. Tallriksmodellen kan vara en mdjlighet att koppla ihop HK och IH, uttrycker L3.

Man hade haft mycket att vinna pa det, som du séger. Eleverna lr sig att se ett tydligt samband.
Om IH skulle ha ett samarbete med HK om tex kost, skulle man kunna ldgga upp det som att IH
beror vissa delar inom kost och kanske talar om aterhdmtningsmal t ex. Da skulle man kunna laga
de malen i HK. Som det ser ut nu i IH sé tdnker man; ’kost det har inte vi sa mycket kunskap om,
sa da ger vi det till HK, for de vet ju mycket om det’. (L2)

Reflektion i ett &mnesovergripande arbete nimner flera av lararstudenterna som en formaga
eleverna har mojlighet att utveckla. Framfor allt fysisk aktivitet och kopplingen vad man éter.

Att man fick uppskatta sin aktivitetsniva inom idrotten och samtidigt fick kolla pa sin kost da inom
HK och sen att man gjorde ndn sammanstéillning av det pa nat sitt. "Hur paverkar min
aktivitetsniva mitt intag av mat och kost?’ Kanske ocksa hur borde det paverka, paverkar det
overhuvudtaget. (L4)

L2 lyfter problematiken med ett &mnesdvergripande arbete mellan IH och HK och ndmner att
lararna oftast har sina arbetsrum separerade och dven lektionssalarna. Hon menar ocksa att hennes
erfarenhet dr att IH ofta ldamnar 6ver ansvaret att undervisa om kost till HK, eftersom HK-ldraren
vet mer om det dn [H.

Just med IH, det jag har tinkt pa dér, 4r att manga l&dmnar 6ver ansvar, som kosten t ex, till HK. D&
har man inget samarbete utan man fordelar ansvar och det kan bli lite fel, tycker jag. Fér IH
lararen har ju dnda vissa kriterier som den ska alltsé skota om, sa det kénns lite fel, tycker jag, att
lamna Gver det till ndn annan... Funkar det om man delar upp det pa ett bra sétt, sa tror jag att det
kan vara jéttebra. (L2)
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Diskussion

Foljande avsnitt behandlar metoddiskussionen med dess styrkor, svagheter samt studiens
tillforlitlighet. Dérefter foljer resultatdiskussionen dér det mest relevanta resultatet kopplas och
diskuteras 1 relation till tidigare forskning och teoretiska referensramar samt diskuteras utifran syfte
och fragestillningar.

Metoddiskussion

Metodval

Den deskriptiva designen visade sig vara ldmplig for studiens syfte att belysa och beskriva
lararstudenters syn pa dmnesovergripande undervisning mellan IH och HK. Genom en
semistrukturerad intervju fick studenterna mojlighet att fritt utveckla tankar och asikter, vilket
Kvale och Brinkmann (2014) och Patel och Davidsson (2003) bekréftar styrker studiens metodval. I
enlighet med Stikat (2011) okar forskningens validitet om man anvander olika metoder, i en s.k.
triangulering, men i och med studiens syfte samt brist pa tid och resurser var intervju uteslutande att
foredra.

Genom att testa intervjun pa vianner som &r utbildade forskolldrare och grundskoleldrare infor
genomforandet av huvudintervjuerna sikerstélldes att intervjufragorna gav svar pa
fragestillningarna. Fragestillningarna diskuterades och formulerades om med hjilp av handledaren
och mina vénner ovan. Dessutom testades intervju via Skype, vilket visade att metoden fungerade
och att ljudupptagningen var av god kvalitet. Med tanke pa deltagarnas och forskarens

begransade tid och mojligheter att triffas genomfordes intervjuerna under tre dagar, vilket innebar
att tre intervjuer gjordes pa samma dag. Detta 6kade risken for att intervjuerna forvéxlades och att
mdjligheten och tiden till utvirdering och reflektion efter varje intervju minskade. Dock var styrkan
att samma intervjuguide (se bilaga 2) anvéndes vid alla fem intervjuer samt att deltagarna sjilva
valde en plats for intervjuerna dir de kidnde sig trygga och bekvidma (Kvale & Brinkmann, 2014).

Utrvalet

I och med min egen utbildning till ldrare i IH och HK valde jag ett urval inom bada dessa for att fa
en syn pa dmnesdvergripande undervisning ur bada perspektiven. Da detta dr en kvalitativ studie
med begrinsad tidsram anvindes ett bekvimlighetsurval (Stukat, 2011) av lararstudenter som var
mest lattillgdngliga och som 1 nulédget laste en kurs inom huvuddmnet. En risk med det &r att urvalet
blir skevt pd grund av att alla dels inte har mojlighet att delta, dels for att deltagarna fick delta
frivilligt och dels for att tre av studenterna gick samma kurs och hade lika lang utbildning. Risken
med det &r att det bara dr de som é&r intresserade av @mnet som stéller upp (Kvale & Brinkmann,
2014) alternativt att urvalet blir studenter som inte har kunskaper kring d&mnet alls. I den hér studien
var en av studenterna oséker pd begreppet &mnesdvergripande undervisning, vilket i sin tur kan ge
en brist 1 resultatet och enbart spekulationer 1 forhallande till &mnet. I efterhand hade ett urval med
studenter fran olika ar, olika l&ng utbildning, varit att foredra for att sprida urvalet ytterligare.

Ur ytterligare en aspekt av begrénsad tid, dels for genomforandet dels for efterarbete, valdes att
fokusera pa att fa ihop tio studenter. I och med att studiens syfte var att belysa lararstudenternas syn
samt att undvika en alltfor ytlig analys, ansdgs det 4nd4 vara tillrickligt (Stakat, 2011; Kvale &
Brinkmann, 2014). Det svara var att fa kontakt och tillgang till lararstudenter. I mitt fall, da jag bor
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cirka en och en halv timmes resvig fran det ldrosite som lararstudenterna studerade vid samtidigt
som jag dr fordldraledig, begransades mojligheterna till personlig kontakt och besok hos
studenterna. Det slutliga deltagarantalet, fem lararstudenter, ansags dock vara tillrackligt.

Forskaren ér alltid subjektiv och i det hér fallet fanns en forforstaelse, dels i och med att jag ocksa
ar lararstudent, dels att mina &mnen &r HK och IH. Det kan underlétta genomgéaende i hela
processen, vid analysen samt under sjilva intervjutillfallet da foljdfragor kan vara enklare att
formulera och hitta for ndgon som dr insatt och har forforstdelse. Att som lirarstudent samtala med
andra ldrarstudenter inom samma dmnesinriktning kan underlétta och skapa goda forutsittningar for
ett givande samtal. I undersokningar dar ssmmanhanget &r ként eller delas av malgrupp och
undersokningsledare finns det emellertid en risk for att malgruppen ger de svar som de tror
forvantas (Stukat, 2011). Jag antar dnda att deltagarna svarade sanningsenligt. I den hér studien
visste lararstudenterna vilket &mne som skulle behandlas och fragas om, dock inte fragorna, sa det
fanns mojlighet att 14sa pd om dmnet med dess for- och nackdelar innan intervjun, vilket bor
beaktas. Daremot anser jag att det inte gor nagot for resultatet, da de fick mojlighet att fundera och
forbereda sig infor intervjun, vilket kan ge en djupare och mer givande intervju.

Ytterligare en aspekt att forhélla sig till ndr det géllde urvalet var om deltagarna enbart skulle ha
valts utifran ett av &mnena, det vill sdga enbart l4rare med inriktningen IH. D& hade resultatet
eventuellt kunnat generaliserats och blivit mer tillforlitligt. Hade jag dessutom valt att intervjua
[H-lararstudenter fran bade gamla och nya lararprogrammet skulle kanske det kommit fram om
lararutbildningen foréndrats med tanke pa att de tva lararstudenter som gick pa gamla
lararutbildningen, inriktning IH, inte bekriftade att &mnesovergripande undervisning forekommit
inom ramen for deras utbildning.

I efterhand hade det eventuellt varit intressant att gor ytterligare ett eller flera urval och dé intervjua
larare pa lararutbildningen om deras syn pa &mnesdvergripande undervisning och dess forekomst
eller inte inom ldrarutbildningens inriktningar IH och HK samt elever pa en hogstadieskola om
deras syn pa arbetsséttet. Detta skulle vill starkt kvaliteten pa studien i och med en s.k. triangulering
(Stukat, 2011).

Tillforlitlighet

Att intervjua kraver god kunskap och erfarenhet for att intervjun ska halla god kvalitet (Patel &
Davidsson, 2003; Stikat, 2011). Efter varje intervju hade en utvérdering varit bra for att eventuellt
se vilka fragor som behovde kompletteras eller om andra omraden behovde belysas. Genom att
lyssna pa intervjuerna direkt efterét blir forskaren dven medveten om sin intervjustil och hur
mycket som deltagaren séger. En summering av varje intervju hade varit att foredra direkt eftert,
eftersom det enligt Stukat (2011) och Kvale och Brinkmann (2014) okar tillforlitligheten 1 studien
genom att forskaren minns béttre. P4 grund av att tre av intervjuerna lag i direkt anslutning till
varandra var det omgjligt att genomfora den dagen. Strdvan att géra det omgéende var s& gott som
mojligt. Intervjuerna transkriberades delvis direkt efterat vilket underléttade vid analysen samt
okade validiteten. En fullstédndig transkribering hade tagit tid frdn analys och diskussion, &ven om
det ar att foredra vid intervjustudie, for att fa en tydligare 6verblick och att underlétta analysen. For
att stirka studiens tillforlitlighet ytterligare genomforde en och samma person samtliga intervjuer
och bearbetningen av resultatet. Det kan dock vara optimalt att 1ata nagon annan ga igenom
transkribering for att eventuellt fa se data ur ett annat perspektiv. Da jag som forskare delvis var
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insatt i amnet Okar studiens tillforlitlighet (Sttikat, 2011). Tankar och fragor som kommer upp under
intervjun kan ldttare foljas upp om forskaren har kunskap i undersdkningsdmnet eller om de som
studeras.

I syfte att prova tillforlitligheten i deltagarens svar ansags tolkande fragor vara anvéndbara. Att
tilldggas bor att jag var ivrig att stélla foljdfragor och inflikade med kommentarer som “’ja” och
”mm”. Tanken med det var att skapa ett samtal med intervjupersonerna, men risken var samtidigt att
deltagarna avbrots 1 tanke och mening (Kvale & Brinkmann, 2014).

Framst primira referenser och publikationer anvéndes vid sammanstillningen av tidigare forskning,
bade svenska men dven internationell, vilket ger en 6kad trovardighet i studien.

Overforbarhet

Eftersom studien var kvalitativ och syftet inte var att dra nigra generella slutsatser utan mer att hitta
monster dr Overforbarheten 14g. Dessutom var antalet deltagare i studien for fa och olikheterna
mellan dem var smé, da tre av dem gick i samma kurs. I den hér studien valdes deltagarna efter
vissa kriterier, men spridningen blev for liten. Dessutom stillde de upp frivilligt. P4 grund av det
sistnimnda innebér det, enligt Kvale och Brinkmann (2014), att det inte gar att generalisera till
gruppen lararstudenter. Skulle studien goras om vid ett senare tillfdlle och visa liknande resultat
finns mojligheten att kunna generalisera. Ett storre antal deltagare hade kunnat bekréftat och dkat
overforbarheten, men da fler deltagare inte fanns att tillga fick studien syfta till att belysa de fem
lararstudenternas syn och instéllning. For att fa en bredare syn pd vad ldrarstudenter har for
instéllning och hur de tolkar hade det varit fordelaktigt att rekrytera studenter frén olika stadier 1
utbildningen, dé jag tror att de studenter som lést lingre har en bredare syn &n de studenter som &r i
borjan av utbildningen. Styrkan var dock att det &nda var studenter fran gamla och nya
lararutbildningen samt att nadgra hade erfarenhet av att jobba i skolan och de andra inte, vilket gav
en intressanta aspekter for diskussion.

Resultatdiskussion

Resultatet nedan diskuteras utifran tidigare forskning, styrdokumenten och de teoretiska referens-
ramarna. Syftet med studien var att belysa studenternas syn pa &mnesovergripande undervisning
foljande diskussion lyfter svaren.

Alla fem lararstudenter stiller sig positiva till &mnesdvergripande undervisning, men ingen av dem
har erfarenhet av det. Lararstudenterna som har erfarenheter genom omfattande VFU och arbete i
skolan visar, anser jag, pa ett reflekterande forhallningssétt till amnesdvergripande arbete i skolan
genom att lyfta flera aspekter pé att det finns hinder for ett sddant arbete, dels med tanke pa tidsbrist
men dven brist pd engagemang frén ldrare samt att lokaler ofta ligger en bit ifran varandra, framfor
allt 1 TH och HK. Studenterna i den nya ldrarutbildningen visar ddremot pa en stor entusiasm for
dmnesovergripande undervisning, vilket eventuellt kan ha med att de har med sig det frén
utbildningen. Fragan om ldrarstudenterna hade last p4 om @mnet innan intervjun bor beaktas, da jag
menar att en av deltagarna hade vil underbyggda resonemang for varfor &mnesdvergripande arbeten
var viktigt.

Enligt tabell 1 kan data placeras enligt foljande utifrdn Perssons motiv for &mnesintegrering.
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Tabell 1. Analys efter Perssons motiv for &mnesdvergripande undervisning (Persson, 2011)

Amnesmaissigt Pedagogiskt Organisatoriskt
Samarbete ger nya idéer och Tid f6r planering
Helhet perspektiv Individanpassad undervisning
Se samband Roligt Hinder i form av tidsbrist och lokal
Kréavs mycket kunskap Eleverna lar sig mer Effektivitet - 1+1=3
Storre perspektiv Mota dem i deras verklighet Arbetsbelastningen minskar for
Samhérighet med andra lérare bade larare och elever

Det &mnesmaissiga motivet

Det rader en samstdmmighet hos lirarstudenterna att ett imnesovergripande arbete ger eleverna
mojlighet att se och forsta en helhet. Precis som Persson (2011) beskriver i sina motiv {for
dmnesintegrering, dr det &mnesméssiga motivet starkt hos ldrarstudenterna. Eleverna kan se hur
amnen hanger ihop och hur de binds samman och att kunskaper i ett amne kan anvindas 1 ett annat.
Genom att eleverna far arbeta &mnesovergripande far de ett storre perspektiv och det underlittar
anvindningen av kunskapen 1 framtiden, i likhet med lirarna 1 Karlefors studie (Karlefors, 2002). I
enlighet med Dewey (2004) kan eleverna koppla samman verkligheten med skolan, i en dialektisk
form. En av lararstudenterna nimner att skolan &r en helhet och for att ldra sig for livet kravs att
man forstdr helheten. Lararstudenterna menar dock att det kridvs mycket kunskap hos lérarna for att
ett bra arbete ska ske, vilket bekréftas av Persson, Ekborg och Ottander (2012). Persson m.fl. (2012)
menar vidare att det dr viktigt att jobba med alla kursplaner som involveras i ett amnesdvergripande
arbete.

Det pedagogiska motivet

L5 uttrycker att ”fler hjarnor ar battre dn en” vilket sammanfattar lararstudenternas syn pa
dmnesovergripande arbetet utifran ett pedagogiskt perspektiv. Lararstudenternas uppfattning om att
amnesovergripande undervisning skapar ett samarbete mellan ldrare och mdjlighet att ldra av
varandra, bolla idéer och fa andra perspektiv var tydliga motiv for ett sddant arbete. Problematiken
kan dock visa sig i form av att det finns ldrare som forsvarar samarbetet. Lararstudenterna menar att
det finns ldrare som latt hamnar i en bekvamlighet och som inte prioriterar ett samarbete over
amnesgréanser. Ldrarna i Perssons m.fl. (2012) studie lyfte arbetsmetoden som positiv och rolig 1
larares och elevers 6gon.

En av ldrarstudenterna ndmner betydelsen av att kunna reflektera och analysera, vilket Persson
(2011) 1 sin studie menar att &mnesovergripande undervisning ger 6kad mdjlighet till. Genom att
eleverna far verktyg nir de arbetar med fragor ur ett helhetsperspektiv kan de ldttare 16sa komplexa
problem. Genom att lata elever diskutera mer och reflektera dver sina aktiviteter, att fi in teorin i
praktiken, tror de tva lararstudenterna inom gamla ldrarutbildningen kan gor att &mnet kan bli mer
an ett amne ddr man provar olika idrotter. Kursplanerna i bade IH och HK lyfter hur eleverna ska
utveckla kunskaper vilka konsekvenser valen de gor har for hdlsan (Skolverket, 2011).

Det organisatoriska motivet

Ur ett organisatoriskt perspektiv kan lararstudenternas syn tas upp utifran elevers individuella
behov. Flera av dem ndmner kravet pé att individanpassa undervisningen for att mota deras behov.
Det bekréftar Persson (2011) underlittar ndr undervisningen planeras pa ett &mnesovergripande sétt.
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Tiden dr den faktorn som spelar en avgdrande roll vid samarbete mellan &mnen, menar
lararstudenterna. Det kan delvis handla om att det krdvs mycket tid for att planera och att andra
larare hamnar i en bekvamlighet och darmed avstar att prioritera planering och samarbete. En annan
aspekt pa tid 4r, 1 likhet med Persson (2011), att den ar bristféllig och att det blir ett hinder. Det
finns inte tid att sitta och planera tillsammans. D4 lyfter dock en av lararstudenterna rektors
betydelse. Enligt kursplanen har rektor det yttersta ansvaret att se till att ldrare far mojlighet att
arbeta pa ett satt som for eleverna innebar &mnesovergripande undervisning (Skolverket, 2011).

Effektivitet uppkommer déremot som ett motargument till varfor tiden inte racker. Lararstudenterna
menar att bade larares och elevers arbetsbelastning kan minska om undervisningen sker
amnesovergripande eftersom det blir farre uppgifter att genomfoéra och att bedoma.

I relation till laroplanen och kursplanerna visar ldrarstudenterna att de har dessa i atanke. Det &r
framfor allt de ldrarstudenter som gér pa gamla lararprogrammet som uttrycker svarigheter med
tolkning av styrdokumenten och att det 4r mycket att ta hiansyn till. I vilken utstrackning och hur
ska larare fa mojlighet att fordjupa sig i dem? Det &r tydligt att det dr svért och orimligt att gora allt.
Tiden dr ndgot alla lararstudenter ndmner.

Fogartys modeller f6r Aamnesoévergripande undervisning

Alla fem lararstudenter ndmner ett samarbete mellan TH och HK med kopplingen “’kost” eller
’néaring”. De former av amnesovergripande arbete som de beskriver, utifran Fogartys modell for
dmnesintegrering, ir olika. Jag anser att ldrarstudenterna forklarar sina forslag utifran the shared
model” och “’the webbed model”. De ger forslag pa att jobba i teman och 1 projekt, men ingen av
lararstudenterna nimner ett &mnesdvergripande arbete som omfattar fler imnen dn maximalt tre. Ett
exempel pa dmnesdvergripande arbete &r ett arbete dér eleverna far uppskatta sin aktivitet i relation
till vad de éter. De fér berdkna sitt behov och tillaga maten i HK. Det finns, enligt ldrarstudenterna
stora mojligheter for eleverna att utveckla sina

reflekterande och analyserande formagor.

Liararutbildningarna och studenternas erfarenheter

Lararutbildningens betydelse for hur studenter ser pa &mnesdvergripande undervisning bor
uppmaérksammas da de studenter som hor till gamla lararutbildningen inte anser att de har fatt
utbildning om dmnesovergripande undervisning. Inte mer 4n att det diskuterats vid nagot enstaka
tillfille. Aven om begreppet hiilsa har de begrinsad kunskap om, anser de. Diremot tolkar jag det
som att de ldrarstudenter som ir i borjan av sin utbildning och som ldser pa nya liararutbildningen
har fatt mer undervisning kring begreppet inom utbildningen. Persson (2011) lyfter
lararutbildningens betydelse for lararstudenters mojligheter att f verktyg till att arbeta pé ett
amnesovergripande sétt. Den nya lararutbildningen dr med stor sannolikhet mer anpassad med
Lgrll, vilket bor medfora att de ldrarstudenter som ldser pa den troligtvis far mdjlighet att lara sig
mer om dmnesodvergripande undervisning.

I jimforelse med tidigare studier visar lararstudenterna nagra tydliga skillnader 1 synen pa
amnesovergripande undervisning. De dsikter som anses vésentliga dr de om att arbetsséttet kan leda
till en effektivisering av arbetet och att belastningen pa ldrarna och eleverna dirmed minskas. Det
giller att lararna tar sig tid att samarbeta. Jag tror att kompetensutveckling och att kurser inom
lararutbildningen kan vara nycklar till att fler larare kommer att arbeta &mnesovergripande.
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Lirarstudenternas syn pa dmnesovergripande undervisning

Larare ska ”samverka med andra lérare i arbetet for att na utbildningsmalen, och organisera och
genomfora arbetet s att eleven [...] fir mojligheter till &mnesfordjupning, dverblick och
sammanhang, och [...] far mojlighet att arbeta &mnesdvergripande” (Skolverket, 2011, s. 14). 1
enlighet med vad som star i Lgrl1 (Skolverket, 2001) anser jag att ldrarstudenternas tolkar
amnesovergripande undervisning som nagot som bor forekomma i skolan och dir de presenterar sin
syn pa dmnesdvergripande arbete dir elever far se en helhet och ett samband. Oversatt till
styrdokumenten ger det arbetsséttet overblick och sammanhang. I Lgr11 (Skolverket, 2011)
tydliggors det att [H och HK skall bidra med den storsta delen av undervisning inom kost och hélsa,
vilket lararstudenterna presenterar som viktiga begrepp och teman for ett amnesdvergripande arbete
mellan [H och HK. Det som &r viktigt i det hdr avseendet dr som Persson m.fl. (2012) beskriver, att
det ar viktigt att larare far tid att sétta sig in i de andra kursplanerna for att 2 till ett bra
dmnesovergripande arbete. De menar vidare att det krdvs kursplaner som ar tydliga nér det géller
vilka mél som ska uppnés och vilket innehll ett sidant arbete ska omfatta. Aterigen lyfts frigan om
lararutbildningens betydelse. Kan ldrarstudenterna skapa egna verktyg och mdjliga arbetsomraden
som integrerar flera &mnen och ddrmed underlitta for framtida @&mnesdvergripande arbeten och pro-
jekt 1 skolan? Hur ser den verksamhetsforlagda utbildningen ut och hur formas den utifrén styrdo-
kumenten?
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Slutsats, implikationer och vidare forskning

Syften med studien “Fler hjdrnor ar battre 4n en” var att belysa fem lararstudenters syn pa
dmnesovergripande undervisning i relation till styrdokumenten. Som titeln insinuerar &r det
samarbete som star for ldrarstudenternas beskrivning och tolkning av begreppet &mnesoévergripande
undervisning. Sammanfattningsvis visar resultatet i stort att de har fem lararstudenterna har en
positiv instédllning till &mnesovergripande undervisning och i enlighet med Lgr11 (Skolverket, 2011)
anger de argumenten till detta arbetssitt att det ger eleverna en helhet, ett samband. Det bidrar
dessutom, enligt lararstudenterna, till att larare far samarbeta vilket okar effektiviteten i arbetet, ger
mer tid och mindre belastning pa bade larare och elever. Dessutom tror de att det ar roligt. Ett
samarbete mellan IH och HK skulle framfor allt handla om begreppen hilsa och kost 1 relation till
fysisk aktivitet.

De tre lararstudenter som ldser pa nya lararutbildningen beskriver att de, inom utbildningen, har fatt
kunskap om dmnesovergripande undervisning. De ger forslag pa teman och beskriver ett
amnesovergripande arbete mellan IH och HK, vilket dven en av ldrarstudenterna pa den gamla
utbildningen gor. Tanken fran borjan var egentligen att intervjua lararstudenter som &r i slutet av sin
utbildning eftersom de troligen skulle ha mer asikter och kunskap i &mnet, men i efterhand blev det
dn mer intressant att se hur lararstudenter fran nya respektive gamla lararutbildningen har f6r syn pa
begreppet. Eftersom det inte var syftet i den hér studien kan det ligga till grund for vidare forskning.
Genom att folja dessa lararstudenter och folja upp intervjuerna vid senare tillfallen kanske vidare
forskning kan svara pa hur utbildning och VFU formas for att ge stod ét lararstudenter att arbeta
dmnesoOvergripande.

Den hér studien riktar sig dels till lararutbildningarna och till de som utformar dem. Det ger en
inblick i hur lararstudenter uppfattar vad som ingar i utbildningen och det kan bade bekréfta att
amnesovergripande undervisning blir behandlat samt att begreppen kost och hélsa far betydande
genomgang i utbildningen for larare inom IH och HK. Resultatet kan anvindas for
lararstudenternas skull, och for att lyfta deras rost i utformandet av lararutbildningens innehéll. Det
kan ses som en del av en utvirdering samtidigt som det lyfter en visentlig fraga gillande
amnesovergripande undervisning, kost och hélsa och hur skolan vidare kan strdva mot att forma
undervisningen utifran styrdokumenten. Jag inser dock att det hade varit &n mer givande att enbart
belysa [H-ldrares syn pa amnesdvergripande undervisning och da vélja studenter frdn gamla
respektive nya lararutbildningen for att eventuellt hitta skillnader och likheter i deras svar.

Vid genomgéangen av NU-03 (Skolverket, 2004) framkom att flickor och pojkars betyg skiljer sig
avseviart inom bade IH och HK. I IH &r det det fler pojkar &n flickor som nér malen, samt att pojkar
1 storre utstrackning far ett hogre betyg. Det visar sig vara tvirtom i HK. Utifran det perspektivet,
hur skulle ett &mnesovergripande arbete i [H och HK jamna ut skillnaderna i flickors respektive
pojkars betyg?

Sammantaget finns det manga fordelar med ett &mnesovergripande arbete om det finns engagemang
och tid och om arbetet ar vélplanerat och om det ger alla inblandade &mnen i stort jimlik betydelse.
Ett samarbete mellan ldrare innebér att inte arbeta ensam, att dela med sig av erfarenheter, idéer och
kunskaper. De fem lararstudenternas gemensamma asikt dr, sammanfattat utav en av dem; - Fler
hjérnor &r battre dn en”.
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Bilagor

Bilaga 1 Informationsbrev

10 lararstudenters instdllning till Amnesintegrering

Hej, lirarstudent!

Jag heter Sofia Valegard och skriver min C-uppsats i idrott och hilsa, inom kursen IKG243 vid
Goteborgs universitet. Min studie handlar om dmnesintegration. I lirarens uppdrag ingar det att
tolka styrdokumenten och forma undervisningen efter dem. Min intervjustudie syftar till att be-
lysa och synliggbra tio lirarstudenters syn pa att arbeta amnesovergripande i idrott och hilsa
och hem- och konsumentkunskap.

Jag vinder mig hirmed till Dig som studerar till ldrare i idrott och hilsa och/eller hem- och
konsumentkunskap vid XXX for att fraga om Du vill delta 1 min studie. Intervjun kommer att
ske via Skype, pa en tid som vi gemensamt kommer 6verens om. Alternativt kan vi triffas 1
XXX och genomféra intervjun under torsdagen den 7 maj, fredagen 8 maj eller onsdagen 13
maj. Intervjun berdknas ta 20-30 minuter.

Deltagandet i studien ér helt frivillig och Du kan nir som helst avbryta Din medverkan utan
nidrmare motivering, Intervjun kommer att spelas in och dérefter transkriberas och bearbetas av
undertecknad. Av sekretess kommer inga namn att skrivas ut. Studien rapporteras skriftligt och

muntligt och en presentation av studien sker pa XXX torsdagen den 4 juni.

Din medverkan dr viktig f6r att lyfta fram hur blivande ldrare ser pa begreppet dmnesintegre-
ring och undervisningsmetodens framtida anvindningsomraden.

Ytterligare upplysningar limnas av nedanstiende ansvariga.

Du tillfragas hirmed om deltagande 1 denna studie.

Sofia Valegard

0703-44 76 92
gusvalso@student.gu.se

Handledare: Par Rylander
pat.rylander@gu.se
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Bilaga 2 Intervjuguide
Intervjuguide

Del 1 - Inledande fragor

* Hur gammal &r du?

* Vilken utbildning laser du?

* Hur lidnge har du last?

* Nér tar du examen?

+ Vilka @mnen blir du behorig i nir du avslutat din utbildning?

* Har du erfarenhet av att arbeta som lirare?

* Vilket anser du vara huvudsyftet med din &mnesinriktning (IH eller HK)?

Del 2 - Huvudfragor

1. Vad innebir dmnesovergripande undervisning for dig?
2. Vilken ir din instéllning till att undervisa Amnesovergripande i ID och HK?
Uppf6ljningsfragor:

* Vad har du for erfarenhet av att undervisa &mnesintegrerat?

* Kan du beskriva din erfarenhet av &mnesintegrerad undervisning?

* Pa vilket sitt anser du att undervisningsmetoden kan vara anvéndbar i ditt &mne (IH / HK)?

* [ vilken utstrickning, anser du, att ldrarutbildningen har givit dig medel och kunskap for olika un-
dervisningsmetoder? Specifikt &mnesintegrering?

* Med vilka andra @mnen ténker du att integrering kan ske?

* For att nimna ID/HK specifikt, vad tdnker du om ett samarbete med det amnet?

* Vad tror du mojliggor / forsvarar amnesovergripande arbete 1 skolan?

» I Lgr 11 star angivet att larare ska arbeta amnesovergripande. Hur tinker du kring det?

* Det star dven att skolan ska ge dverblick och sammanhang. Vad tror du &r nyckeln till det?

* Vad ér det som gor att du vill / inte vill arbeta pé ett &mnesdvergripande sétt?

* [ vilken utstrackning har du sett &mnesdvergripande arbete pa din VFU?

* Inom vilka arbetsomraden anser du att ett imnesdvergripande arbete dr att foredra / bor undvikas?

» Anser du dig ha tillrickliga kunskaper for att undervisa &mnesintegrerat?
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