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Sammanfattning
Fysisk aktivitet ar grundlaggande for manniskors valbefinnande. Amnet idrott och hélsa ska

erbjuda elever kunskap och positiva upplevelser av fysisk aktivitet i syfte att skapa forutsatt-
ningar till ett fortsatt halsosamt liv. Trots idrottsémnets popularitet visar studier att antalet
elever med negativ eller skeptisk instéllning till &mnet 6kar under de senare skolaren. Syftet
med litteraturstudien &r att identifiera faktorer i en inlarningsmilj6 som skapar forutséttning
for fortsatt fysisk aktivitet. Vid en forsta anblick ligger problematiken framst i att flickor i
olika avseenden missgynnas i undervisningen. Detta resulterar i den negativa installningen till
skolidrotten som studien fokuserar pa. Men vid en mer djupgaende analys framkommer den
individuella fysiska formagan hos eleverna som en avgdrande faktor. | studier namnda i rap-
porten ses ett starkt samband mellan den fysiska formagan och elevens installning till idrott
som amne. Darfor kravs det att larare har kunskap om elevers formaga och bakgrund for att
kunna skapa en inkluderande och meningsfull undervisning.



Forord

Inte séllan har jag motts av kommentarer som ”Kan vi inte strunta i idrotten idag?” eller ”Jag
var aldrig med pa idrotten i skolan”. Jag och nigra 4 av mina tjejkompisar hade idrotten som
favoritamne i skolan och vérderade det hogt. Varfor sa negativ attityd och varfor ar just id-
rottsimnet nagot som man bara kan “’strunta i”, har jag alltid undrat. Genom denna litteratur-
studie har jag fatt en béattre forstaelse for varfor mina skolkamrater ibland hellre avstod fran
idrottsundervisningen, samt en trolig anledning till varfor jag sjalv tyckte att det var det rolig-
aste pa schemat.

Jag vill tacka min sambo och mina narmsta studiekamrater for ett stort stod da jag trots som
nybliven mamma lyckats genomfora detta arbete. Jag vill dessutom rikta ett stort tack till min

handledare Natalie Barker-Ruchti som gett mig bra konstruktiv kritik och stéd genom skriv-
processen och dessutom for visat talamod.

Goteborg, Maj 2015

Matilda Sundkvist
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1. Introduktion

Idrott och halsa ar ett omtalat &@mne i den bemérkelsen att det &r ett av de populdraste &mnena
i skolan. De flesta ar positiva men samtidigt visar studier att antalet elever med negativ eller
skeptisk instéllning till amnet 6kar under de senare skolaren (Larsson 2007). Detta reflekterar
en generell trend bland ungdomar som lagger av med fysisk aktivitet da resultat fran social-
styrelsens rapport fran 2009 visar att andelen ungdomar som tranar eller tavlar i organiserad
foreningsidrott minskar med 6kande alder (Socialstyrelsen 2009).

Redelius (2004) menar dock att man i dagslaget kan dela in eleverna i tva grupper baserat pa
deras uppfattningar kring &mnet. Den ena gruppen &r positiva och ser det som ett extra tillfalle
att fa rora pa sig och gora sadant de kanner att de ar duktiga pa. Dessa elever &r bade pojkar
och flickor som oftast har stor erfarenhet av idrottsrorelsen. Motsatt grupp intar en mer passiv
hallning till idrottsundervisningen och dgnar sig inte at féreningsidrott i samma utstrackning.
Denna grupp som kannetecknas av att i hogre grad ogilla idrott, tavling och lagarbete, har ofta
en negativ kroppsuppfattning och en bristande tilltro till sin egen formaga i fysik aktivitet,
vilket inte séllan leder till kanslan av inkompetens och frustration. Ofta handlar det om séar-
skilda moment som de ogillar eller att de helt enkelt kéanner sig daliga pa de aktiviteter som
dominerar undervisningen (Redelius 2004).

Amnets fokus har i teorin forflyttats fran prestation for att istallet 1agga mer vikt pa halsa och
rekreation men studier visar att uppfattningarna i praktiken skiljer sig mellan elever och I&-
rare. Larare verkar forvisso ha en syn pa amnet som stammer 6verens med styrdokumenten
och manga anser att &amnet ska vara annat an forenat med foreningsidrott men samtidigt upp-
lever manga elever i de senare skolaren anda att &mnet handlar om att prestera (Thedin Ja-
kobsson 2004; Redelius 2004). Faktum &r att undersokningar visar att lektionsinnehallet un-
der senare skoldr tenderar att domineras av tavlingsmoment, framforallt bollspel men dven
aktiviteter dar det &r lattare att mita prestation och resultat. Aven om det inte ar for avsikt av
lararen sa verkar det vara de har aktiviteterna som spelar in vid betygsattningen for de hogre
betygen (Larsson och Redelius 2008; NU-03:158).

Det hér ar problematiskt eftersom d&mnet idrott och halsa har som uppdrag att ge alla elever
verktyg for att utveckla en god sjalvbild, formagor och intresse som framjar fortsatt fysisk
aktivitet. Men genom att ha ett lektionsinnehall som endast tilltalar de idrottsaktiva eleverna
sa riskerar den grupp elever som kanske ér i storst behov av idrottsundervisningen att stotas
bort och hamna i skymundan. Istallet menar Redelius (2004) att man kan behéva fundera pa
vad som faktiskt karaktériserar undervisning som tillgodoser alla och som stimulerar till fort-
satt fysisk aktivitet. Kanske kravs det att forsoka hitta andra undervisningsformer och innehall
vilket darmed kan innebéra att satta amnets popularitet pa spel eftersom det da kanske inte
svarar mot majoritetens forvantningar dar den positiva upplevelsen av amnet redan &r etable-
rad (Redelius 2004).




Vad som ar avgorande for uppfattningen av amnet kan sammanfattas som bade inre och yttre
faktorer och framforallt upplevelsen av att klara av de moment som ska goras. Med tanke pa
den nedatgaende trenden med minskat motionerande kan detta innebara att skolidrotten for
manga ar det enda tillfallet att 4gna sig at halsa och fysisk aktivitet. Darfor ar det av storsta
vikt att ta vara pa mojligheten att ge eleverna positiva upplevelser av amnet for att sedan ut-
veckla en grund for en fortsatt fysisk livsstil.

1.1. Syfte

Syftet med litteraturstudien &r att identifiera faktorer i en inlarningsmiljo som skapar forut-
séttning for fortsatt fysisk aktivitet.

Genom litteraturstudien kommer jag dven forsoka besvara foljande fragestéllningar:
e Vilka (yttre/sociala) faktorer har positiv inverkan pa ungdomars fysiska aktivitet, bade
utifran ett elevperspektiv och kvantitativa sakuppgifter?
e Hur kan lararen skapa en miljo dar elever erbjuds en positiv upplevelse av fysisk akti-
vitet?




2. Bakgrund
2.1. Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet &r ett dverordnat begrepp som innefattar all typ av rérelse som ger 6kad ener-
giforbrukning, detta inbegriper rorelser bade i arbete, fritid och i olika former av kropps-
6vning (Statens folkhalsoinstitut 2006). Fysisk aktivitet &r grundldaggande for manniskors val-
befinnande och manniskan &r gjord for ett liv i rorelse och genom regelbunden fysisk aktivitet
minskar risken for ett antal sjukdomar och prematur dod (FYSS 2008). Utdver ohdlsosamma
vanor som bruk av alkohol och tobak ar fysisk inaktivitet och andra akommor relaterade till
en stillasittande livsstil, hdgt blodtryck etc. de storsta riskfaktorerna till sjukdomsbérdan i
Sverige (Socialstyrelsen 2009). Okad ohélsa bland befolkningen medfér ocksa kostnader och
okad belastning pa halso- och sjukvarden. Detta innebar att fysisk aktivitet kan forbattra val-
befinnandet och livskvaliteten hos den enskilda individen samtidigt som det utgor en tillgang
pa samhéllsniva. (FYSS 2008).

2.2. Ungdomar och fysisk aktivitet

Siffror fran socialstyrelsens folkhalsorapport fran 2009 tyder pa en nedatgdende trend nar det
kommer till fysisk aktivitet. En tredjedel av unga i aldern 16-24 motionerar inte regelbundet
och endast hélften av ungdomar mellan 13-20 ar tranar eller tavlar i nagon idrottsférening.
Det visar sig aven att andelen foreningsaktiva minskar med stigande alder (Socialstyrelsen
2009). Med denna trend 6kar ocksa antalet barn och ungdomar som inte nar upp till Varlds-
halsoorganisationens (WHQO) rekommendationer om 60 minuter fysisk aktivitet om dagen.

Samhéllet har i uppgift att framja fysisk aktivitet och eftersom skolan ar den plats barn och
ungdomar kommer varje dag sa ar det viktigt att har formedla kunskap till eleverna och er-
bjuda dem positiva upplevelser av fysisk aktivitet. Detta framkommer &ven i laroplanen for
amnet idrott och halsa i grundskolan. Amnet syftar till att eleverna ska mota manga olika ak-
tiviteter for att utveckla fardigheter och kunskap om vikten av att réra pa sig och hur man kan
paverka sin halsa. | sin tur ska detta ge goda forutsattningar for att utveckla ett intresse for
fysisk aktivitet (Skolverket 2011).

Engstrém (2008) fastslar i sina uppfoljningsstudier, dar han under 39 ar foljde 91 slumpmass-
igt utvalda skolklasser, faktorer som har betydelse for ett fortsatt aktivt liv i vuxen alder.
Resultat pekar pa ett visst samband mellan idrottsutdvande under ungdomen och motionsva-
nor i vuxen alder. Han menar att bred erfarenhet av olika aktiviteter och en hogre aktivitets-
grad utgér grund for goda motionsvanor senare i livet (Engstrom 2008:339). Studierna visar
aven ett samband mellan idrotts- och motionsvanor och social grupptillhérighet. Motionsut-
Ovande &r ett tydligt inslag i medelklassens livsstil medan man i lagre social position inte ag-
nar sig at detta i samma utstrackning. Resurser och ekonomiskt kapital kan utgéra dessa skill-
nader men, inspirerad av Bourdieu (1986), menar han att det snarare handlar om ett “’socialt
och kulturellt arv” (habitus) som paverkar valet av fysisk aktivitet (Engstrom 2005:7).




Kirk (2010) ar inne pa samma spar och menar att tidiga erfarenheter av ett brett utbud aktivi-
teter har betydelse for att utveckla fardigheter som ger forutsattningar for att aktivt kunna
delta och engagera sig i samhallets rorelsekulturer (Kirk 2010).

Redelius (2004) redovisar ett samband mellan valet av fritidsaktiviteter och aktivitetsgraden
under lektionerna da foreningsaktiva tenderar att vara aktiva i storre grad &n de elever som
inte &r det. Hon beskriver att uppfattningen om den egna kompetensen ar avgorande for hur
man upplever och varderar &mnet och dess innehall. Kanner man sig duktig pa nagot &r detta
en anledning till varfor man tycker nagonting ar roligt, detsamma géller om man kanner sig
dalig i nagot vilket da kan upplevas som mindre roligt. Elever med negativ instéllning till am-
net agnar sig i lagre grad an andra till féreningsbunden idrottsverksamhet. De hamnar da utan-
for samhallets olika rorelsekulturer och relaterar inte till det innehall som dominerar i samma
utstrdckning som elever med positiv instéllning. Elever, oavsett kon, ger dessutom uttryck for
en negativ miljo dar man kanner sig utsatt infor andra och vilket vacker kanslor om kravet pa
prestation (Redelius 2004).

2.3. Amnets innehill och struktur

Till en borjan betraktades @mnet som ett “praktiskt” dmne da fokus lag pa att utfora gymnas-
tik och olika sporter och lekar. Efterkommande fas mellan 60- och 80-talet kom att handla
mer om l&rande av fysiska fardigheter och ett brett stoffurval av olika aktiviteter och idrotter
dominerade innehallet. Infor Lpo -94 bytte &mnet namn och halsoperspektivet blev och utgor
fortfarande karnan i &mnet (Larsson och Redelius 2008). ”Kunskapsinriktningen har gatt fran
’kroppen som utgangspunkt’ till "kunskap om kroppen” (Lundvall 2004:22).

Sandahl (2004) framhaller intressegrupper som en av de mest betydelsefulla orsakerna till
varfor innehall och struktur ser ut som det gor i amnet. Foreningsidrotten betraktas som den
storsta paverkansfaktorn da den under 60- och 80-talet véxte fram och tog allt stérre plats me-
dan spontanidrotten och annan organiserad idrott fick lamna plats. Nagot som forvisso pa se-
nare ar borjat ga tillbaka igen i och med att nya traningskulturer som vuxit fram, exempelvis
gymkulturen och upplevelsebaserad spontanidrott. Ju mer idrottsrorelsen vuxit ar det rimligt
att anta att denna haft betydande inverkan pa idrottsundervisningen, menar Sandahl (2004).
Genom att jamfora lektionsinnehall och de populéaraste fritidsaktiviteterna mellan 1984 och
2002, vilket var bollsport, pavisar han ett samband mellan idrottsrérelsen och skolidrotten. Ett
flertal studier har &ven visat att majoriteten idrottslarare haft stark koppling till idrottsrorelsen
och det gor det inte orimligt att anta att deras intressen tillsammans med elevernas styrt vilket
lektionsinnehall som ska praktiseras (Sandahl 2004; Larsson och Redelius 2008).

| den nationella utvarderingen av amnet fran 2003 gors skillnad pa viktigaste och vanligaste
aktiviteterna. Larare anser inte att bollaktiviteter &r sa viktiga men det ar de som ar vanligast
och ger storst deltagande bland pojkar. Samtidigt hamnar olika former av dans forst pa sjun-
deplats 6ver de vanligaste aktiviteterna, vilket ger storst deltagande bland flickor. Till skillnad
fran bollaktiviteter star denna kategori uttryckligen med i laroplanen (NU-03:25-26). Det




framgar dven i studier att lektionsinnehallet, framforallt i de hogre arskurserna, associeras mer
med tavlingsmoment dar eleverna forvantas prestera och att uppna regelratta idrottsfardighet-
er (Larsson och Redelius 2004).

Ldarare uttrycker dock att &mnet ska vara annat an forenat med foreningsidrott och lyfter fram
andra moment &n tavling och ranking som viktiga. Att aktivera elever, ha roligt och att upp-
skatta fysisk aktivitet ar huvudsakliga malet med idrottsundervisningen enligt tillfragade l&-
rare. De &r medvetna om uppgiften att formedla hélsorelaterade kunskaper och att undervis-
ningen ska leda till livslangt larande. Trots denna medvetenhet verkar larare ha svart att for-
mulera vad som ska l&ras och hur det sedan ska appliceras i praktiken (Larsson och Redelius
2008).

2.4. Framjande av fysisk aktivitet

Redelius (2004) beskriver att elever upplever att undervisningen gar ut pa att gora olika akti-
viteter snarare an att lara sig. Likasa menar Larsson (2004) att elever enkelt kan uppge vad
man gor i amnet men de har svarare att formulera vad man lar sig. Han menar vidare att ele-
verna inte forknippar &mnet som ett kunskapsamne utan att det helt enkelt handlar om det
praktiska gorandet medan de teoretiska amnena star for mer larande. Detta tyder pa brist i
kommunikationen mellan larare och elever om vad som ska laras. Om undervisningen handlar
om gorandet snarare &n larandet blir syftet med amnet oklart och det livslanga perspektivet
bortglomt (Larsson 2004).

Engstrom (2005) menar att det ar stor skillnad pa motionsvanor mellan ungdomar och vuxna.
Tavlingsidrotten dar rangordning och prestation ar viktiga element &r den storsta aktivitets-
formen bland ungdomar medan kroppen och god hélsa star i fokus hos vuxna motionsutévare.
Han menar vidare att eftersom tavlingsmomentet ar nedtonat eller inte ens forekommande hos
vuxna ar detta inte sarskilt fordelaktigt att anvanda i skolidrotten for att framja fortsatt fysisk
aktivitet. Darfor bor undervisningen ge mer plats at innehall som ar liknar motionsformer som
ar vanligare i vuxen alder eftersom skolan ska bidra till elevernas utveckling infor framtiden
(Engstrom 2005:11; Skolverket 2011).

Sammanfattningsvis pekar ovan studier pa att det finns bristningspunkter inom idrottsamnet
eftersom antalet elever med negativ installning till amnet 6kar hogre upp i aldrarna. Samtidigt
ar det tydligt att amnet innefattar manga komplexa situationer och sammanhang som lérare
och elever ska hantera vilket gor att det uppstar brister som kan behova atgardas. Bland annat
verkar det som att amnets syfte tenderar att bli bortglomt da det praktiska gorandet ofta tar
dverhanden pa bekostnad av larandet. Detta gor att amnets syfte blir oklart vilket leder till att
elever tappar intresse och motivation att delta i undervisningen. Larandet och det livslanga
perspektivet borde alltid vara i fokus for att undervisningen ska bli meningsfull. I den hér lit-
teraturstudien ska jag forsoka identifiera faktorer som kan ha en positiv effekt for det livs-
langa dndamalet.




3. Metod

En litteraturstudie har gjorts utifran ett utvalt amne som innefattat lasning och bearbetning av
vetenskapliga artiklar. Arbetet baserar sig pa tolv vetenskapliga artiklar som behandlar ung-
domars intention att dgna sig at fysisk aktivitet och vilken inverkan idrottsundervisningens
kan ha detta. Utifran artiklarna har jag kommit fram till olika kategorier som jag kommer utga
ifran i resultatdelen. Aldern som stér i fokus for denna litteraturstudie dr ungdomar 12-16 r.

3.1. Datainsamling

For att beskriva hur jag gatt tillvaga for att hitta material till resultatet tar jag hjalp av en Gver-
siktlig modell, av Polit & Beck (2008), som beskriver arbetsprocessen i en litteraturstudie.
Utifran arbetets fragestallningar ska relevanta sokord tas fram, darefter valjer man vilka data-
baser som &r lampliga att anvanda sig av. Nar man soker gallrar man ut relevant och irrelevant
material. Dérefter l&ser man och utvérderar materialet. Finner man ytterligare kéllor, som kan
vara av intresse for studien, gar de igenom samma urvalsprocess annars gar man vidare till
analys och integration. Har tolkar man innehallet och scker efter teman som sedan anvands i
den slutgiltiga resultatredovisningen. Under processens gang ar det ocksa viktigt att doku-
mentera de sokningar och val man gjort (Polit & Beck 2008).

Jag har i mina sékningar anvant mig av databaserna Education research complete, ERIC,
SPORTDiscus och Google Scholar, dels for att de ar relevanta for syftet med mitt arbete och
for att fa en bredare dverblick dver forskning som finns inom det aktuella omradet.

| varje sokning har jag tagit hjalp av avgransningar for att underlatta urvalet av artiklar.

For att artiklarna som ingdr i arbetet ska vara vetenskapliga har jag anvant funktionen peer
reviewed som finns i databaserna. Denna hjalpfunktion gor att sékningar endast gors i veten-
skapliga tidskrifter. Eftersom alla publicerade artiklar i en vetenskaplig tidskrift inte alltid ar
vetenskapliga har jag varit noga med att kontrollera att de uppfyller krav for att vara veten-
skapliga (Friberg 2006). Jag har &ven med hjalp av en bedomningsmall granskat artiklarnas
kvalité som beror dess innehall och struktur (se bilaga C). Vetenskapligt material &r en
farskvara och om man inte &r intresserad av aldre material kan man utesluta oaktuell forsk-
ning med en avgransning i tidsperiod (Friberg 2006). Jag visste inte hur mycket forskning
som finns kring det aktuella amnesomradet och for att inte fa for snavt urval men samtidigt
relativt aktuell forskning valde jag att soka artiklar fran ar 2000 och framat, det vill saga ett
intervall pa 15 ar.

I sokningsprocessen har jag anvant mig av boolesk sokteknik vilket innebér att man kombine-
rar flera sokord med hjélp av olika sokoperatorer beroende pa vilket samband man vill att
sOkorden ska ha till varandra. De mest grundlaggande operatorerna & AND, OR och NOT
och de hdr anvéande jag for att begransa eller utoka urvalet. Trunkering har varit aktuellt vid
enstaka sokningar for att bredda urvalet da man later databasen soka pa ord med en viss ord-
stam (Friberg 2006). Utgangspunkt for sokningarna var sokorden physical, education och ac-




tivity kombinerat med operatorn AND eftersom det a&r sambanden mellan de har komponen-
terna arbetet handlar om. Detta gav ett mycket brett urval, darfér valde jag i den fortsatta sok-
ningsprocessen att specificera sokningarna med utdékade kombinationer som ringar in det ak-
tuella omradet. Eftersom fokus i arbetet ligger pa sociala faktorer snarare an psykologiska
provade jag att ibland avgransa med hjalp av operatorn och ordstammen: NOT psych*. Ex-
akta kombinationer finns bifogat som bilaga A.

Vid tre tillfallen i s6kningsprocessen har material sorterats och for varje sortering har jag ut-
gatt ifran ett antal inklusionskriterier och exklusionskriterier. Baserat pa arbetets syfte ska de
vetenskapliga artiklarna behandla ungdomars fysiska aktivitet, idrottsundervisning, faktorer
och samverkan mellan dessa. Som tidigare namnt har kvalitén av artiklarna varit ett kriterie
for att inga i resultaten. Jag har dven valt att inrikta mig pa sociala och yttre aspekter samt att
innehallet ska vara elevcentrerat, det vill sdga att det ar eleverna som ar i fokus.

Storsta anledningen till exkludering av artiklar var utgangspunkten fran psykologiska teorier
och aspekter vilket inte &r aktuellt for mitt arbete. Vidare var material med fokusgrupper med
funktionshinder av olika slag inte av intresse. Eftersom jag har for avseende att halla mig
inom skolidrottens vaggar har jag bortsett fran innehall som inriktar sig pa ett mer yttre plan,
exempelvis hela skolmiljon eller sociodemografiska faktorer, eftersom det skulle leda till ett
for brett innehall.

Sammanlagt gav sokningarna som ledde till utvalda artiklar totalt 224 traffar och for att valja
ut de artiklar som &r relevanta for mitt syfte inledde jag med att lasa rubrikerna. De rubriker
som inte var av intresse bortsdg jag ifran medan rubriker som verkade vara relevanta léste jag
abstrakt pa, vilket ar en sammanfattning av artikelns innehall (Friberg 2006). | detta steg fick
jag en vidare inblick i om artikeln i fraga skulle vara relevant till uppsatsens resultat. Totalt
blev det 34 lasta abstrakt. De artiklar som inte var lampliga togs framst bort pa grund av for-
matet, syftet med studien eller populationen. Kvar hade jag 15 artiklar varav tre togs bort. Tva
av dessa visade sig var for langt bort fran mitt omrade och hade inte direkt anknytning till ar-
betets syfte, medan den tredje blev nagot 6verflodig information da den i princip gav samma
kvantitativa resultat men i mindre utstrackning som en annan vald artikel. I slutdndan var det
12 artiklar som ligger till grund for resultatet (Figur 1).
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Figur 1. Fl6desschema éver hur sokningsprocessen framskridit

3.2. Databearbetning

Friberg (2006) menar att efter granskning av materialet underléttas det fortsatta analysarbetet
om man utformar en matris som ger en sammanstélining av de valda artiklarna och dess inne-
hall. En sadan matris gor det aven enklare for lasaren att fa en dverblick av materialet (Friberg
2006). Genom att utforma en matris fick jag en battre dversikt 6ver de olika artiklarnas resul-
tat som jag sedan jamforde med varandra for att identifiera likheter och skillnader (se bilaga
B). Utifran meningsbarande enheter kom jag fram till Gvergripande teman och subteman som
jag sammanfattade i form av en tankekarta (figur 2).
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Figur 2. Tankekarta 6ver teman baserat pa analys av artiklarnas resultat

| kartan ar eleven centrerad och omges av tre 6vergripande teman vilka i sin tur bestar av sub-
teman. Alla teman representerar faktorer som har betydelse for eleven och dennes upplevelse
av undervisningen och darmed av fysisk aktivitet. For att kontrollera sambanden mellan alla

artiklar och teman numrerade jag de tre huvudtemana ett till tre. Sedan gick jag igenom varje
artikel i matrisen och utifran dess resultat satte jag en siffra for varje tema artikeln behandlar.
Flera av artiklarna passar in i mer &n ett tema och detta visade ocksa pa hur olika resultat kan
kopplas samman. Analysen av artiklarna och de funna kategorierna utgor sedan grunden for

resultatet.




4. Resultat

Analysen av de vetenskapliga artiklarna utmynnade i tre 6vergripande huvudteman varav
varje tema bestar av underteman. Dessa teman representerar faktorer som har betydelse och
nara samband till elevens upplevelse av idrottsémnet och fysisk aktivitet. Temana handlar om
inlarningsmiljéns betydelse for upplevelsen av fysisk aktivitet, betydelsen av en fysisk identi-
tet och undervisningsformens inverkan hos eleven. Med utgangspunkt i matrisdversikten 6ver
artiklarna har jag sammanstallt resultatet (se bilaga B).

4.1. Miljons betydelse for upplevelsen av fysisk aktivitet

Det forsta temat tar upp faktorer i den omgivande undervisningsmiljon som visat sig ha bety-
delse for hur elever upplever skolidrott och fysisk aktivitet. Fem artiklar bistod med informat-
ion inom temat:

Forfattare/Ar/Land Metod/Resultat/ Slutsats

Brooks & Magnusson Kvalitativ, Interventionsstudie, Gruppintervju, 31 elever, 14-15ar

2006, Storbritannien  Undervisningsformen kan bidra till 6kat intresse for fysisk aktivitet utanfor skolan. Samverkande
och stéttande miljo verkar forebyggande mot beteenden som framkallar osdkerhet och utsatthet
Utformning medfor dkat sjalvfortroende hos elever

Niven, Henretty Kvalitativ, Gruppintervju, 38 tjejer, 13-16 ar

& Fawkner Identifierade faktorer med betydelse for upplevelsen: aktivitetsutbudet, kvalitén pa faciliteter och

2014, Skottland omkladningsrum, tillgénglig utrustning, langd, kvantitet och schemal&ggning av undervisningen,
klader, vaderlek

Cecchini, Interventionsstudie, 193 flickor, 254 pojkar, 12-17ar

Fernandez-Rio, Undervisning uppbyggd kring TARGET-strategierna har positiv paverkan hos elever. Positiva

Mendez-Gimenez upplevelser av fysisk aktivitet spelar en viktig roll for elevens fysiska aktivitet

2014, Spanien (TARGET: Task- design of activities, (aktivitet med 14ver14 pa processen och inte slutresultatet), Autho-

rity- location of decision-making (elevinflytande), Recognition- use of rewards (mer 14ver14 pa individuell
utveckling), Grouping- group formation (mer samarbete | sma grupper, for 14ver14r klimat), Evaluation-
assessment criteria (fortydligade bedémningsunderlag), Time- pace of instruction (elevinflytande 14ver
tidsfordelning av olika moment ex. Tid for att utfora en uppgift)

Knowles, Niven Kvalitativ, Intervju, 14 tjejer, 13ar

& Fawkner Forandrad miljo ar en anledning till minskad mangd fysisk aktivitet fran mellanstadiet till hog-

2011, Skottland stadiet. En positiv miljo: brett aktivitetsutbud, separerad undervisning mellan kénen, minskad
fokus pa tavling och formaga, socialt stod. Detta skulle leda till forbattrad sjalvuppfattning, néje,
minskad oro

Flory & Kvalitativ, Intervju, Observation, 183 elever, 12-14ar, 53 larare, 4-arsperiod

McCaughtry Fyra teman identifierades som viktiga komponenter for att skapa en respektfull inlarningsmiljé

2011, USA och hdgre engagemang hos elever; omsorg, respekt, sprak och kommunikation, lektionsinnehall

Gibbons & Humber  Kuvalitativ/kvantitativ. Gruppintervju, individuell intervju, frageformular

2008, Kanada 90 elever, 13-14ar
Identifierade teman som flickor reflekterade 6ver som viktiga: personlig kompetens, en kropp i
rorelse &r en frisk kropp, valmdjlighet och variation, jamstélldhet.
En trygg miljo ar dar man kan kanna sig uppskattad och sedd av bade larare och Gvriga elever.
Meningsfullt innehall &r viktigt.

Inlarningsmiljon inverkar pa idrottsupplevelsen pa olika satt, bland annat spelar det upplevda
klimatet och den fysiska omgivningen roll. Studier pekar dven pa att tavling och prestations-
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moment ar vanligt forekommande i undervisningen (Brooks & Magnusson 2006; Fawkner,
Niven, Henretty 2014; Cecchini, Fernandez-Rio, Mendez-Gimenez 2014; Knowles, Niven, &
Fawkner 2011). I skolidrottens radande tavlingskultur ger flickor uttryck for daligt sjalvfor-
troende och oro for att bli utsatt for nedséttande attityd av andra elever framférallt av pojkar.
Pojkar verkar snarare brottas med att uppvisa egenskaper som stdmmer éverens med idealet
av en maskulin identitet i forhallande till idrott, vilket framst missgynnar de pojkar som inte
har intresse for idrott (Brooks & Magnusson 2006). Liknande upplevelser bland flickor besk-
rivs i en kanadensisk intervjustudie dar flickor efterlyser mer jamstalldhet da de upplever att
larare enbart uppfyller pojkars intressen. De menar att larare later sig hindras av pojkarnas
negativa attityd vilket gor att aktivitetsutbudet inte blir sarskilt varierat (Gibbons & Humber
2008). | en skotsk studie med syfte att utforska minskningen av fysisk aktivitet bland flickor i
dvergangen fran mellanstadiet till hogstadiet framkommer det till och med att konsuppdelad
undervisning ar att foredra. Med separat undervisning reduceras fokus pa tavling och prestat-
ion och vikten av socialt stéd och samarbete blir istéllet mer framtrddande, vilket menas vara
viktigt for sjalvfortroendet. Studien tyder ocksa pa att flickor i 13-arsaldern gar igenom en fas
da personliga kanslor som bristande sjalvfortroende gor att vanligen accepterade miljoer, ex-
empelvis gemensam idrottsundervisning, upplevs som extra jobbiga att delta i (Knowles, Ni-
ven, & Fawkner 2011).

Bade elever och larare upplever att lararen har en viktig roll att formedla sociala varden ef-
tersom det avspeglas i det klimat som forekommer i undervisningen. Efter inrattande av ram-
verket ’ the cycle of cultural relevance’ i undervisningen identifierades fyra teman som fram-
kommer som viktiga komponenter for att skapa en respektfull inlarningsmiljé och hogre en-
gagemang hos elever; omsorg, respekt, sprak och kommunikation, lektionsinnehall. Elever
lyfter dven fram betydelsen av att lararen i undervisningen tar hansyn till deras bakgrund,
bade kulturell och fysisk. Vet lararen ingenting om sina elever blir undervisningen inte heller
anpassad efter deras behov och forutsattningar vilket da inte genererar i innehall som kéanns
meningsfullt (Flory & McCaughtry 2011). Samarbete och socialt stod ger ocksa forutsattning
att skapa en respektfull inlarningsmiljo dar elever kan kanna sig bekvama vilket i sin tur har
en positiv inverkan pa viljan att delta i fysisk aktivitet (Knowles, Niven, & Fawkner 2011).
Det visar sig &ven att en samverkande och stottande miljo tenderar att forebygga beteenden
som framkallar osakerhet och utsatthet bland eleverna (Brooks & Magnusson 2006).

Fysiska faktorer med betydelse ar ett brett aktivitetsutbud, tillgang till utrustning och god kva-
lité pa faciliteter och omkladningsrum dar undervisningen ager rum (Fawkner, Niven, Hen-
retty 2014; Flory & McCaughtry 2011; Knowles, Niven, & Fawkner 2011). Elever upplever
att tillgang till bra utrustning utvidgar aktivitetsutbudet vilket ger méjlighet for fler att delta i
undervisningen pa sina villkor (Fawkner, Niven, Henretty 2014; Knowles, Niven, & Fawkner
2011). Ytterligare faktorer var undervisningens langd och schemalaggning da elever framhal-
ler att lektionsutbudet tenderar att vara for snavt for att man ska kénna att man far ut nagot.
Klader visar sig ocksa ha betydelse for undervisningen da det tillskrivs ett socialt véarde och
att inte kld sig “ritt” paverkar hur man kanner sig i jamférelse med andra. En anledning till
varfor kldderna upplevs som viktigt ar oron for att bli ddmd av andra och darmed inte k&nna
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sig bra nog. Aven vaderlek paverkar upplevelsen da aktiviteter utomhus inte &r uppskattade
nar vadret ar daligt (Fawkner, Niven, Henretty 2014).

Sammanfattningsvis paverkas upplevelsen av skolidrott och fysisk aktivitet av den omgivande
inlarningsmiljon pa olika satt. Klimat och sociala férhallanden har en avgoérande roll for viljan
att delta i skolidrott och andra fysiskt krdvande sammanhang. Flickor uttrycker i storre ut-
strackning missnoje dver radande undervisningssituation da de kanner sig asidosatta av lara-
ren for att tillfredsstélla pojkarnas intressen. Det finns &ven yttre faktorer som har betydelse
for en positiv inlarningsmiljo, vissa ar lattare for lararen sjalv att paverka, exempelvis aktivi-
tetsutbudet, medan andra ar mer svaratkomliga, exempelvis administrativa faktorer.

4.2. Betydelsen av en fysisk formaga

Det har temat handlar om vikten av en utvecklad fysisk formaga och hur det paverkar intent-
ionen och upplevelsen av fysisk aktivitet. Foljande sex artiklar har pa olika sétt bidragit med
information inom temat. Tre av artiklarna ar aterkommande fran tidigare och &r markerade
med (*):

Forfattare/Ar/ Land Metod/Resultat/ Slutsats

Barnett, CIiff, Kvalitativ. Gruppdiskussion, 17 pojkar, 16 flickor, 16-18ar

Morgan, Beurden Uppfattning om intention att delta i idrott och fysisk aktivitet paverkas av uppfattning av den

2013, Australien egna rorelsefsrméagan. Miljé och sociala forhallanden, som ar foranderliga, kan dock ocksa ha
betydelse.

Okely, Booth, Kvalitativ. 45 skolor (tva klasser/skola)13, 15&r

Pattersson Samband mellan rérelseforméaga och graden av deltagande i organiserad fysisk aktivitet kunde

2001, Australien konstateras. Tydligare samband hos flickor &n pojkar. Svagare samband med oorganiserad verk-
samhet.

Fairclough & Kvantitativ. Mata aktivitetsnivéer, 62 pojkar, 60 flickor, 11-14ar

Stratton Elever med hogre fysisk forméga ar mer aktiva &n ovriga. Lagspel genererade i hogre aktivitet an

2005, Storbritannien  rorelseaktiviteter. Malet ar att minst 50% av rekommenderad MVPA-niva (moderate to vigorous
physical acitvity /motion-anstrangande aktivitet) ska uppnas under PE( dvs. 30min, rekommen-
derat=60/dag). Eleverna uppnadde ej rekommenderade MVPA-nivéer under méatta lektioner.
Men i kombination med annan fysisk aktivitet kan skolidrott bidra till elevers hélsa. Elever med
1ag aktivitetsniva kan dock direkt ha nytta av enbart undervisningen.

* Brooks & Magnusson 2006, Knowles, Niven, & Fawkner 2011, Gibbons, Humber 2008

Elever menar att man genom fysisk aktivitet uppnar sociala mal i den bemarkelsen att det ar
ett satt att traffa och umgas med andra. Det framkommer &ven hélsoorienterade mal med fy-
sisk och mentalt valmaende som foljd av fysisk aktivitet (Barnett, Cliff, Morgan, Beurden
2013). Orsaker till att inte delta i fysisk aktivitet och idrott visar sig bero pa bristande sjalvfor-
troende och radslan att misslyckas, vilket ar sarskilt patagligt i undervisning déar tavlingskul-
turen ar framtradande (Knowles, Niven, & Fawkner 2011). Daremot lyfts tdvlingsmomentet
fram som motiverande for elever med idrottslig bakgrund oavsett kon sa i den bemarkelsen
handlar snarare om erfarenhet an kon. For en del &r uppfattningen av att vara bra eller dalig
inom idrott motiverande eller omotiverande att dgna sig at fysisk aktivitet. Kanner man sig
bra pa nagot menar elever att det ar mer sannolikt att man tycker det ar roligt och fortstter,
och tvartom. Dessa forhallanden ar dock, enligt eleverna, inte en sjalvklarhet da omgivande
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miljo och sociala forhallanden, vilka ar foranderliga, kan ha inflytande pa intressen. En person
vars intressen inte ar att agna sig at fysisk aktivitet kan alltsd genom forandrade férhallanden
andra uppfattning och i slutandan &nda ha en aktiv livsstil (Barnett, Cliff, Morgan, Beurden
2013).

| en intervjustudie framkommer det att den egna uppfattningen av fysiska formagan har en
betydande roll for viljan att &gna sig at fysisk aktivitet da kanslan av att ha en fysisk kompe-
tent kropp starker sjalvfortroendet. Om de har faktorerna ar avgorande for att uppratthalla en
fysiskt aktiv livsstil menar forfattarna att elever maste fa tillrackligt med tid till utveckling av
fardigheter och innehall som kénns meningsfullt och vacker intresse (Brooks & Magnusson
2006; Gibbons, Humber 2008). Studier dar aktivitetsnivaer under lektioner mattes betonar
ocksa vikten av motorisk fardighet da elever med mer utvecklad fysisk formaga tenderar att
vara mer aktiva an de som uppskattas ha lagre formaga. Om en elev da inte innehar funda-
mental motorik inom en specifik aktivitet eller uppgift aventyras dennes mojlighet att fa ett
positivt och meningsfullt deltagande (Fairclough & Stratton 2005). Ytterligare studie dar sex
grundlaggande fardigheter (springa, vertikal hopp, fanga, 6verhandskast, forehandsslag och
spark) mattes tyder pa samband mellan rorelseférmaga och graden av organiserad fysisk akti-
vitet. Detta belyser vikten av att utveckla motoriska fardigheter for att 6ka deltagande i orga-
niserad fysisk aktivitet. Dock ar forbindelsen svagare med oorganiserad aktivitet och en trolig
anledning menar forfattarna ar att de fardigheter som testades i studien &r av mindre relevans i
oorganiserad aktivitet &n organiserad. Sambanden visar sig dven nagot starkare hos flickor an
hos pojkar och en mojlig anledning till detta menas vara skillnader pa social acceptans anga-
ende idrottsverksamhet bland flickor och pojkar. Deltagande i idrottsverksamhet bland flickor
tenderar av olika sociala uppfattningar att vara mindre accepterat &n bland pojkar darfor &r det
endast flickor med hog kompetens som fortsatter idrotta (Okely, Booth, Pattersson 2001). En
annan studie pekar ocksa pa sociala faktorer som har betydelse for fysik aktivitet samt vardet
av en fysisk identitet. | en jamforelse mellan tva idrottsprogram framkom det att program dar
dvervakning av kropp och prestation star i fokus framjar redan fysiskt kompetenta elever sam-
tidigt som 6vriga elever snarare marginaliseras. Genom att istallet vardera engagemang och
deltagande upphor kategorisering av presterande och icke presterande elever. Istéllet tilldelas
elever en positiv fysisk identitet vilket innebér att oavsett forkunskaper bli sedd och betraktad
som en individ med férmagor och potential till vidare utveckling. Det har har positiv inverkan
pa vélbefinnande och ger dven ett forbattrat klimat mellan elever. Positiv uppmarksamhet och
feedback fran larare har alltsa stor betydelse for att starka ett fysiskt sjalvfortroende och viljan
att vara fysiskt aktiv (Brooks & Magnusson 2006).

For att sammanfatta leder alltsa sociala och halsoorienterade mal ungdomar till att &gna sig at
fysisk aktivitet medan bristande sjalvfortroende och rédsla for att misslyckas har motsatt ef-
fekt. Att ha och uppleva fysisk formaga kan vara avgorande for sjalvfortroendet och viljan att
agna sig at fysisk aktivitet, lika viktig ar kanslan av att ha en positiv fysisk identitet. Dock kan
en individs omgivande miljo och sociala forhallanden ocksa ha inverkan pa intresset till fysisk
aktivitet och eftersom dessa fenomen i hogsta grad ar foranderliga kan ocksa gamla vanor for-
andras.
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4.3. Undervisningsformens inverkan

Under tredje och sista temat tar jag med hjalp av nio artiklar upp hur olika lararmetoder kan
paverka elevens upplevelse av undervisningen och fysisk aktivitet. Fyra artiklar ar aterkom-
mande fran tidigare teman och ar markerade med (*):

Forfattare/Ar/ Land Metod/Resultat/ Slutsats

Cothran, Hodges &  Kvalitativ. Gruppintervju, 26 pojkar, 44 flickor, 11-14ar

Kulinna Elever i studien ser mer positivt pa lararcentrerad undervisning an elevcentrerad.

2006, USA Direkt instruktion upplevs inte lika kul som kamrat- och fragebaserad undervisning men att den
leder till mer larande. Kunskap &r nagot man framst inhamtar fran ndgon kunnigare (larare, ex-
pert etc.)

Senne, Rowe, Kvantitativ. Fallstudie, Observation, 105 flickor, 101 pojkar, 12-14ar, fyra larare

Boswell & Decker, (2 kvinnliga, 2 manliga)

Douglas Olika sorters innehall leder till olika hig aktivitetsgrad (fysisk tréaning, skicklighetsévning och

2009, USA spel hade higst MVVPA). Vanlig traditionell instruktion och ledarskap hade negativ inverkan pa

aktivitetsgraden. Aktiv demonstration har positiv inverkan pa aktivitetsgraden.

Fairclough, Stratton  Kvantitativ. Frageformular, 89 skolor, 51 Larare, separerad undervisning efter kon

& Baldwin Lagspel prioriteras i skolornas laroplaner pa bekostnad av livstidsaktiviteter.

2002, Storbritannien  Andelen livstidsaktiviteter var 36,2% storre i flickklasser &n i pojkklasser. Manliga larare stod
for storre utbud av lagspel och jamfért med kvinnliga larare. Aktiviteterna bér ha ett 6verfo-
ringsvérde fran ungdomen till vuxenlivet s& eleverna kan ha nytta av dem efter skoltid.

* Brooks & Magnusson 2006, Cecchini, et.al 2014, Gibbons & Humber 2008, Fairclough & Stratton 2005

Studier pekar pa att lararen och olika undervisningsmetoder kan ha en avgorande roll for ele-
vers fysiska aktivitet bade pa skolidrotten och fritiden (Brooks & Magnusson 2006; Cecchini,
Fernandez-Rio, Mendez-Gimenez 2014; Fairclough, Baldwin, Stratton 2002; Cothran,
Hodges Kulinna 2006; Fairclough & Stratton 2005). Bland annat visar en amerikansk studie
samband mellan olika lektionskontexter och aktivitetsgrad. Aktivitetshaserat innehall med
fokus pa motoriska fardigheter och lagspel genererar i hogre aktivitetsgrad jamfort med andra
moment. Av det hér dras slutsatsen att motoriskt utvecklande aktiviteter utgér en betydande
roll for att framja fysisk aktivitet hos ungdomar vilket larare bor beakta i valet av lektionsin-
nehall (Senne, Rowe, Boswell, Decker & Douglas 2009). | en brittisk studie understryker for-
fattarna vikten av att larare med syfte att forbereda elever for en fortsatt aktiv livsstil dverva-
ger vilka aktiviteter som har bast overforingsvarde. Detta av anledning for att innehallet ska
vara meningsfullt. Samma studie visar dock att lagspel prioriteras i ordinarie laroplaner pa
bekostnad av livstidsaktiviteter i brittiska skolor. Andelen livstidsaktiviteter visar sig aven
vara storre i flickklasser &n i pojkklasser och manliga larare anvander lagspel i sin undervis-
ning oftare an kvinnliga. Att undervisningen utformas pa detta satt menar forfattarna troligen
beror pa en kombination av begransande nationell laroplan, traditionella kdnsmonster, lara-
rens amneskunskaper och paverkan fran media (Fairclough, Baldwin, Stratton 2002). Ytterli-
gare en brittisk studie, i vilken man undersokte skolidrottens bidrag till ungdomars hélsa, vi-
sar att elever under observerade lektioner bara uppnadde en tredjedel av rekommenderade
MVPA-nivaer. Férfattarna menar att &mnet i kombination med annan aktivitet anda kan bidra
till elevers hélsa och att elever med lag aktivitetsniva generellt kan ha direkt nytta av enbart
undervisningen (Fairclough & Stratton 2005).
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Resultat i en kvantitativ undersokning tyder pa samband mellan lararens beteende och aktivi-
tetsgraden hos elever under lektioner (Senne, Rowe, Boswell, Decker & Douglas 2009). Ak-
tiv demonstration och framjande av motionsvanor leder till hogre aktivitetsgrad jamfort med
vanligt instruerande (Senne, Rowe, Boswell, Decker & Douglas 2009). Daremot visar en stu-
die att manga elever féredrar vanlig lararledd undervisning. De menar att direkt instruktion
fran lararen inte &r lika roligt som mer elevledd undervisning men att kunskap framst erhalls
fran ndgon kunnigare &n en sjalv, i detta fall lararen. Samtidigt menar en annan grupp elever
att sjalvstandigt larande ar béattre, de tycker man lar sig mer pa att undersoka och prova sjélv
utan att lararen kommer med direkta anvisningar (Cothran, Hodges Kulinna 2006).

Ett interventionsprogram i skolidrotten, med utgangspunkt i the achievement goal theory
(mastery-orienterat) och Epstein’s TARGET-strategier, visar sig ha en positiv effekt pa ele-
vers intention till att vara fysiska aktiva da resultat pekar pa forhojda aktivitetsnivaer under
observerade lektioner. Strategierna inverkade dven positivt pa elevers LTPA-nivaer (leisure-
time physical activity) under de tre manader som programmet anvandes i undervisningen
(Cecchini, Fernandez-Rio, Mendez-Gimenez 2014). Genom intervjuer och frageformular ger
elever uttryck for att fokus pa individuell utveckling skapar forutsattning for en tryggare miljo
dar kravet pa prestation minskar. Att dessutom ge elever storre inflytande 6ver undervisning-
en och sitt eget larande visar sig ha positiv verkan pa intresse och motivation for skolidrott
och fysisk aktivitet (Brooks & Magnusson 2006).

| sammanfattande mening leder alltsa olika aktiviteter till olika hog aktivitetsgrad, likasa ten-
derar lararens instruktionsmetoder att paverka. Med syfte att forbattra halsan bland unga har
motoriskt utvecklande aktiviteter en betydande roll da den har aktivitetsformen genererar i
hogre aktivitetsgrad jamfort med andra moment. Ett meningsfullt lektionsinnehall dar eleven
kan kanna att de har formagan att delta &r av storsta vikt for en positiv upplevelse av fysisk
aktivitet, samt for att motivera och forbereda elever for ett fortsatt aktivt liv efter skoltid.
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5. Diskussion

Denna litteraturstudie behandlar olika faktorer som har betydelse for upplevelsen av fysisk
aktivitet och hur lararen kan skapa en inlarningsmilj6 dér forutsattning ges for en fortsatt aktiv
livsstil. Resultatet utmynnade i tre 6vergripande teman som visar att det finns flera olika fak-
torer som bidrar till elevers upplevelse av fysisk aktivitet och mest framstaende var sociala
forhallanden, den fysiska omgivningen samt den fysiska férmagan. Forst diskuteras den me-
tod som valts for studien och darefter presenteras resultatdiskussion om olika villkor mellan
pojkar och flickor inom idrottskulturen och skold&mnet idrott och halsa. Dérefter foljer ett av-
snitt om den fysiska formagan och vad den kan ha for betydelse.

5.1. Metoddiskussion

5.1.1. Sokstrategi

Betraffande sokord och sokstrategi upplevde jag det till en borjan relativt svart pa grund av att
det valda &mnet kan vara ganska brett och for att det tog tid innan jag kom underfund med
sjalva sokprocessen. Pa grund av det breda amnet var det en utmaning att finna specificerande
sokord och kombinationer da det till en borjan forefoll nagot forvirrande vad jag faktiskt var
ute efter. Med avseende att underlatta sokningen dvervagde jag darfor formuleringen av syfte
och fragestallningar ytterligare en gang vilket utmynnade i en mindre omformulering.

Ursprungligt: ”Syftet med litteraturstudien ar att identifiera vad som karaktiriserar
undervisning som framjar utveckling av kunskap och intresse for fysisk aktivitet.”

Omformulerat: ”Syftet med litteraturstudien ar att identifiera faktorer i idrottsunder-
visningens inlarningsmiljé som skapar forutsattning for fortsatt fysisk aktivitet.”

Boolesk sokteknik &r det som anvénts med ett flertal sokord och kombinationer for att hitta
vetenskapliga artiklar (Friberg 2006). De s6kord som framst vart aterkommande i sokningar-
na &r physical, education samt activity. Vid narmare eftertanke kan detta val betraktas som en
ganska sndv utgangspunkt for det valda amnet, men det ar troligt att detta blev en konsekvens
| forsoket att begransa urvalet till skolungdomar. En bredare uppséattning sokord kan tankas ha
utmynnat i ett annorlunda urval av artiklar vilket troligtvis kunde haft ett annorlunda utfall i
resultatet. De valda artiklarna gav dock ett rimligt resultat, men trots manga sékningar kom
jag over flera av artiklarna mer &an en gang under soékningsprocessen. Baserat pa detta kan
man dra slutsatsen att manga av sékorden egentligen stod nagot nara varandra och att jag
kunde tjanat pa att omarbeta valet av sokord nagot, antingen for att lamna plats for bredare
kombinationer eller for att spara tid. En fordel &r att det inte blev en for stor spridning inom
amnet utan de variabler som resultatet baseras pa ar aterkommande i flera av artiklarna. Pa sa
sétt underbygger vissa av studierna varandra vilket kan ses som en styrka snarare &n en svag-
het.



Gallande exkluderingen av artiklar var den framsta anledningen till exkludering studier med
utgangspunkt i psykologiska teorier. Da majoriteten av soktraffarna pekade pa bristande mo-
tivation och inre psykologiska processer som framsta orsak till franvaro fran idrottsundervis-
ningen var sokningsprocessen tamligen svar. Att finna studier som helt bortsag fran dessa fak-
torer var en utmaning och det dr svart att helt och hallet undga det psykologiska amnet. Trots
avsikt att halla mig till fysiska och sociala faktorer har jag i viss man fatt forhalla mig till
psykologiska influenser.

5.1.2. Analys av artiklar - férdelar och nackdelar

Litteraturstudien &r baserad pa totalt tolv studier varav sju av kvalitativ design, tre kvantitativa
samt tva interventionsstudier. Anledningen till denna fordelning ar att jag framst hade for av-
seende att utga ifran ett elevperspektiv. | fragor som ror elevers uppfattning och upplevelser
ansag jag att det faller sig lampligt att utga mer ifran studier med kvalitativ ansats. Daremot
kan kvantitativa studier medfora véardefull information som ett komplement till kvalitativa
eftersom en upplevelse kan skilja sig fran vad som faktiskt sker i praktiken. Interventionsstu-
dierna var av intresse da programmens innehall var aterkommande som variabler i 6vriga stu-
dier. | de kvalitativa studierna var det framst intervjuer och observation som anvéandes, med
andra ord induktiv metod. En fordel med att anvanda dessa metoder kan vara att unika forete-
elser framhévs och mojligheten att konkretisera framkomma resultat dkar, vilket gor det en-
klare att tolka och forsta. Det kan ge en béttre beskrivning av forbindelser mellan olika indi-
vider och sociala grupper. Induktiv metod gor det &ven mojligt att férandra redan etablerade
’sanningar” och dirmed uppticka nya. Svarigheter med induktiv metod &r att i och med unika
foreteelser kan studien ha en begransad rackvidd och att det darfor ar svart att generalisera
resultatet. Vidare nackdel med intervjuer och observation &r att de tillfragade beter sig eller
svarar annorlunda pa grund av situationen att bli observerad, tillforlitligheten maste darfor
ifragasattas. Urvalet kan dessutom bli skevt eftersom intresset att stalla upp varierar men i de
aktuella artiklarna framgar det att om s ar fallet har forskarna tagit hansyn till detta i sin ana-

lys.

Analysarbetet av kvantitativa studier upplevdes som mer kravande an kvalitativa da de inne-
holl fler, for mig, okdnda termer och statistiska matverktyg. | och med att artiklarnas utform-
ning var relativt ny for min del var det till stor hjalp i analysarbetet att anvédnda en bedém-
ningsmall for att beddma studiens kvalité. Det &r att foredra om en aktuell studie uppfyller
alla stegen i mallen men under arbetets gang insag jag att sa inte var fallet for de valda artik-
larna. D4 det handlade om fragestillningar som “Ar egenskaperna/karaktiristika hos de delta-
gare som ingar i studien tydligt beskrivet?” eller "Har man tagit hansyn till eventuella bortfall
i resultatet?” gjorde jag beddmningen att 4ndd g& vidare da min uppfattning ar att min tolk-
ning av resultaten i de aktuella studierna inte varit annorlunda &ven om de svarat mot dessa.
Oavsett studiedesign var dven engelska lexikon till god hjélp for att undvika misstolkningar.
Att anvanda en sammanfattande matris (bilaga B) dver de vetenskapliga artiklarna underlét-
tade for att dela in dess information i de huvudteman som resultatdelen baseras pa.
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Betraffande de valda artiklarna har ett flertal av dem inte direkt samma syfte som studiens
fragestallningar, daremot ar de anvandbara eftersom de undersoker ungdomars intention till
fysisk aktivitet i relation till flera olika variabler. Darfor kan det snarare vara fordel att ha na-
got storre antal artiklar, tolv stycken, for att fa en bredare bild av elevers perspektiv pa skolid-
rott och fysisk aktivitet. Daremot ar ingen av artiklarna fran Sverige vilket kan ses som en
nackdel i den bemérkelsen att resultatdelen inte alls baseras pa svenska skolungdomar. Da
litteraturstudiens bakgrund redan grundar sig i svenska studier anser jag att det kan vara l&ro-
rikt med internationella studier for att fa en inblick i metoder och forhallningssatt fran andra
lander. De valda artiklarna ar fran USA, Kanada, Storbritannien, Skottland, Australien och
Spanien vilket, utdver de spanska studierna, egentligen inte &r en stor spridning rent kultur-
massigt. Aven om det finns skillnader i skolsystem sa ger det geografiska urvalet anda en ge-
mensam bild av skolungdomars perspektiv da kulturerna 6verlag ar relativt lika varandra,
aven den svenska. Detta kan vara fordelaktigt da resultatet inte blir sa spritt vilket ocksa un-
derlattar applicering till svenska forhallanden. I bildande syfte hade spridningen kunnat vara
storre varlden 6ver men da kanske pa bekostnad av 6verforbarheten. For att ta Asien som ex-
empel, kulturellt och forhallandemassigt kan det se det valdigt annorlunda ut jamfort med i
vasterlandska lander. En studie av Nermfors & Asplund (2012) pekar exempelvis pa att
undervisningen i Kina préglas av att lara sig mycket fakta utantill och att det ar ett stort antal
elever pa en enda larare. Lérarens roll blir darmed betydligt mer dominant vilket innebar att
forhallanden och elevperspektiv hamnar pa ett plan som for denna litteraturstudie inte &ar helt
relevant. Daremot verkar det kinesiska skolsystemet ga mot en inriktning som paminner om
den svenska skolan da en skolreform genomforts i syfte att minska lararens dominans och ge
eleverna mer utrymme for delaktighet. Det &r darfor inte orimligt att anta att det finns fler lik-
heter och mojligheter for utbyten med kinesiska skolsystemet &n vad den forutfattade bilden
av den kinesiska pluggskolan med hart drillade elever ger uttryck for. Nagot som kan vara
fordelaktigt med tanke pa att kinesiska skolelever placerar sig i topp i Pisa-testerna medan
svenska ungdomar snarare halkar efter (Skolverket 2013, Bildningsbyran 2012).

5.1.3. Analys av artiklarna i relation till svensk litteratur

Som namnt ovan ar de granskade artiklarna fran andra lander an Sverige, daremot har jag valt
att anvanda mig av svensk litteratur som dr inriktade pa svenska forhallanden for att diskutera
resultatet. Fordelen med att diskutera internationell litteratur med hjélp av svensk litteratur &r
att det kan underlatta ett sarskiljande mellan problem pa lokal niva och problem som &r av
mer internationell karaktar. Genom att eliminera faktorer till problem som ligger pa en lagre
niva och som kanske kraver sarskilda l16sningar kan man urskilja och belysa storre problem
som stracker sig langre och &r mer omfattande samt identifiera eventuella kunskapsluckor
inom omradet. Daremot kan en nackdel med att stélla svensk litteratur mot internationell vara
att d&ven om resultaten i de olika studierna dverensstammer kan resultatet bero pa olika saker,
exempelvis pa grund av olika skolsystem eller kulturella skillnader pa samhallsniva och pa
grupp- och individniva. Detta dr nagot att ta hansyn till i vidare diskussion.
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5.2. Resultatdiskussion

En sammanstallning av studiernas resultat gav en inblick i faktorer som &r viktiga for att ung-
domar ska uppskatta idrott och fysik aktivitet. De granskade artiklarna ar internationella och
behandlar kontext fran respektive lander men i diskussionen kring fragan om koén och de for-
vantningar som pojkar och flickor stalls infér anvénder jag framst svensk litteratur.

5.2.1. Olika villkor f6r pojkar och flickor

Det sammanstallda resultatet av de granskade artiklarna pekar pa att flickor i storre utstrack-
ning paverkas av omgivande faktorer pa ett satt som ar avgorande for att dver huvud taget
vilja delta i skolidrott och fysisk aktivitet. FOr pojkar daremot tycks deltagandet snarare vara
mer av en sjalvklarhet men att graden av noje varierar. Detta ger intrycket att flickor och poj-
kar deltar i samma undervisning men pa olika villkor. Det framkommer bland annat att flickor
och pojkar inte alltid tilldelas samma utrymme i undervisningen utan att det framst ar pojkar-
nas behov som hamnar i framkant vilket sétter flickor i en position dar de blir asidosatta
(Brooks & Magnusson 2006; Fairclough, Stratton & Baldwin 2002; Okely, Booth, Pattersson
2001; Gibbons & Humber 2008; Knowles, Niven & Fawkner 2011; Flory & McCaughtry
2011).

Att flickor och pojkar undervisas pa olika villkor diskuteras i en studie av Redelius & Fagrell
(2007) som syftar till att belysa villkoren for flickor och pojkar i idrott och hélsa med fokus
pa sexualitet och normalitet. Utifran intervjuer med svenska elever menar de att flickor och
pojkar kan placeras in i olika positioner som de antingen rattar sig efter eller ocksa utmanar.
Egenskaper som forknippas med att vara normal” eller straight flicka ar god koordination,
rytmik, bristande sjalvfértroende och en motvilja att upptrada tavlingsinriktat och aggressivt i
undervisningen, medan pojkar snarare forvéntas att uppvisa dessa beteenden férutom nér det
kommer till estetiska moment. Overtrader man dessa granser rubriceras pojkar som “bogiga”
och flickor som “bitchiga” eller “maskulina” vilket stricker sig utdver det "normala” och
klassas som negativt. Dessa fastslagna forestallningar om konsroller kan vara forklaring till
eventuella skillnader i social acceptans kring idrottsverksamhet bland pojkar och flickor som
framhalls i resultatet. Flickor lyfts fram som mindre accepterande vilket sammankopplas med
att sambandet mellan fysisk formaga och idrottsverksamhet tycks vara starkare hos flickor an
hos pojkar (Okely, Booth, Pattersson 2001). Detta skulle leda till att det framférallt ar flickor
med hog fysisk kompetens ocksa agnar sig at fysisk aktivitet vilket i sin tur kan vara en tank-
bar anledning till ett mindre antal kvinnliga idrottsutévare. I den riksomfattande studien fran
2001 framkommer det att pojkar i storre utstrackning an flickor uppvisar stérre noje och sjalv-
fortroende infor &mnet idrott och halsa (Larsson, Redelius & Fagrell 2005). Larsson, Redelius
& Fagrell (2005) menar att detta resultat troligen uppfattas som helt naturligt da den vanlig-
aste uppfattningen ar att pojkar rent generellt & mer intresserade av fysisk aktivitet och idrott
an flickor, framforallt nar det kommer till tavling och prestation. Detta aterspeglas aven i re-
sultatet da det framkommer att flickor ibland till och med foredrar att ha sarundervisning pa
grund av uppfattningen att pojkar bidrar till ett tavlingsinriktat klimat, vilket de menar 6kar
kénslan av prestationsangest och darmed paverkar sjalvfortroendet negativt (Knowles, Niven,
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& Fawkner 2011). Fragan ar om separat undervisning mellan pojkar och flickor &r positivt
eller om det skulle ha motsatt effekt och stérka eventuella forestéliningar om traditionella
konsroller. Da detta inte framkommit varken i de analyserade artiklarna eller i genomgangna
svenska studier kan detta vara ett &mne som kraver ytterligare granskning for framtida id-
rottsundervisning.

Pa grund av forutfattade meningar om konsroller tycks flickor och pojkar alltsa ha vissa roller
att forhalla sig till i forhallande till idrottsdmnet och idrott i allmanhet. | avhandlingen Flickor
och pojkar i idrottens laromedel diskuterar Karin Grahn (2008) utifran befintlig forskning om
hur genus konstrueras inom och genom idrotten. Det framkommer att genus skapas genom
kulturella och sociala forstaelser av kon vilket i sin tur synliggor hur forestallningar om kon
blir till i olika situationer och sammanhang. Hon lyfter fram idrottens genusordning vilken
baseras pa tva huvudsakliga principer, isarhallning och rangordning (hierarki) vilka sarskiljer
konen i tavling och traning genom uppdelning baserat pa fysiska, psykiska och sociala skill-
nader. Dam- respektive herridrott tar utgangspunkt i uppfattningen om att méan har fysiskt
hogre férmaga an kvinnor. Historiskt och kulturellt sett har uppfattningen varit att den "hog-
presterande kroppen” sétter normen for vad som ar efterstravansvért. Styrka, aggressivitet och
muskler symboliserar den manliga aspekten av idrott vilket kvinnor jamférs mot och blir
darmed konstruerade som underlagsna. Foljden pa detta har utmynnat i forestallningen om att
en hogpresterande kropp ar en manlig kropp. Grahn (2008) menar darpa att idrotten skiljer pa
kon i traning och tavling oavsett om fysisk férmaga ar avgorande eller inte, och att idrotten
darmed inte enbart bygger pa skillnader mellan konen utan att den dven konstruerar dem. Sar-
skiljandet och den hogpresterande manliga kroppen har varit timligen oproblematiserat vilket
lett till att genusordningen i idrott tas for givet bade av den som utformar aktiviteter men dven
de som utfor den. Hon menar vidare att kvinnor snarare formas” for att passa in i idrotten
istallet for att idrotten formas for att passa kvinnor (Grahn 2008). Detta kan vara en forklaring
till att installningen och upplevelsen av idrott ibland skiljer sig mellan pojkar och flickor. Det
kan grunda sig i sedan lange existerande sociala konstruktioner vilket ocksa kan paverka om-
givningens forvantningar pa specifika beteenden beroende pa om man ar pojke eller flicka.

I resultatet framkommer det dven att vissa aktiviteter i skolidrotten tycks vérderas hogre an
andra. | brittiska skolor &r lagspel vanligare bland pojkklasser respektive manliga larare me-
dan livsstilaktiviteter i hogre grad bedrivs i flickklasser och med kvinnliga larare (Fairclough,
Baldwin, Stratton 2002). | valet av aktiviteter stimmer dessa monster Overens med den
svenska idrottsundervisningen da livstidsaktiviteter som dans och rorelseaktiviteter, som ar
populdrast bland flickor, hamnar i skuggan av bollaktiviteter, vilket genererar hégre aktivitet
bland pojkar (NU-03). Sandahl (2004) beskriver det faktum att larares bakgrund inom idrotts-
verksamheten ofta har inverkan pa lektionsinnehallet. Med tanke pa de sociala konstruktioner
och forvantade beteenden inom idrottskulturen som diskuterats ovan ar det inte orimligt att
anta att kon ocksa paverkar valet av idrott eller fysisk aktivitet. Om sa ar fallet kan detta ocksa
vara anledning till att olika larare prioriterar olika aktiviteter i sin undervisning, och med in-
fluenser fran idrottskulturen ar det ocksa en trolig forklaring till att beméotandet av och for-
vantningarna pa pojkar och flickor i vissa praktiker ser olika ut. Svenska skolan har dock
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uppgiften att motverka traditionella kénsmonster och krdnkande beteenden i avseende att ge
elever utrymme att utvecklas efter sina forutsattningar oavsett konstillhérighet eller sexuell
laggning (Skolverket 2011). Men sa lange forstallningen av det manliga konet samt aktiviteter
som ar populdrast bland pojkar ligger till grund for utformningen av idrottsverksamhet och
darmed skolidrotten sa tenderar amnet ocksa att utformas som mer passande for pojkar an for
flickor.

Det konstateras dock att installningen till idrott fysisk aktivitet inte alltid & densamma for alla
pojkar, eller flickor for den delen. Till skillnad fran de flesta av studierna i resultatet framgar
det i en intervjustudie av Barnett m.fl. 2013 att tavlingsmomentet kan vara lika motiverande
for flickor som for pojkar da den gemensamma namnaren ar att dessa ungdomar agnar sig at
idrott. Detta innebdr att installningen snarare handlar om erfarenhet av fysisk aktivitet &n om
kon. Uppfoljningsstudier av Redelius (2004) som tidigare redovisats i denna litteraturstudie
visar dessutom samband mellan valet av fritidsaktiviteter och instéllningen till &mnet oavsett
kon. Flickor och pojkar som stéller sig positiva till fysisk aktivitet och idrott har som gemen-
samt att de oftast &r medlemmar i en idrottsforening. Istallet pekar man pa slutsatsen att det ar
lika stora skillnader mellan som inom kénen och att det darfor ar svart att havda att pojkar och
flickor ar tvd homogena grupper (Larsson, Redelius & Fagrell 2005). Det betyder att det nod-
vandigtvis inte ar flickor generellt som &r den mest utsatta gruppen utan de elever som av
olika anledningar inte agnar sig at fysisk aktivitet pa fritiden, oavsett kon, ar den grupp som é&r
I storst behov av en stottande miljo. Det ar darfor viktigt att larare &r medvetna om sina ele-
vers bakgrund och vilka forutsattningar som finns for att kunna forma en inkluderande och
meningsfull undervisning.

Faktum ar att det fortfarande kvarstar problematik gallande genus i forhallande till sport och
idrott. | de flesta lander &r idrotten en integrerad del i kulturen men det finns regioner dar id-
rott och sport inte anses lampligt eller 6nskvart for flickor och kvinnor péa grund av sociokul-
turella och religidsa normer (United nation 2008). Vad som anses manligt och kvinnligt inom
en kultur har alltsa betydelse for vilka tillgangar och méjligheter man och kvinnor har att
delta i idrottsverksamhet (United Nation 2008, Grahn 2008). Detta innebér att skillnaden mel-
lan lander &r kulturellt betingad. Den svenska kulturen praglas av en jamstélld ideologi om
genus da pojkar och flickor tillskrivs lika rattigheter att ta del av bland annat utbildning och
idrottsverksamhet (SOU 2005:66). Genom Sandahls (2004) faststallande av sambandet mel-
lan idrottsrorelsen och utformningen av skoldmnet idrott och hadlsa kan man dven anta att id-
rotten har en inflytelserik och betydande roll i det svenska samhaéllet. Till skillnad fran kul-
turer dar kvinnor inte tillskrivs samma rattigheter som man sa ar det svenska samhallet tilla-
tande i den bemarkelsen att alla ges férutsattningar att utvecklas och ta del av samtliga sam-
hallsarenor oavsett kon.

Man kan darmed dra slutsatsen att jamstalldhet inom idrott & beroende av ideologin om ge-
nus och att kulturella normer som é&r starkt inbitna ocksa ar svara att forandra. Detta tycks
vara ett 6vergripande problem i vasterlandsk kultur da flera av de analyserade artiklarna lyfter
fram liknande problematik med olika villkor for flickor och pojkar (Brooks & Magnusson
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2006; Fairclough, Stratton & Baldwin 2002; Okely, Booth, Pattersson 2001; Gibbons &
Humber 2008; Knowles, Niven & Fawkner 2011; Flory & McCaughtry 2011). Trots globala
insatser i syfte att belysa vikten av kvinnors inflytande i idrotten samt idrottens potential att
uppna jamstalldhet visar rapporter att omfattningen av diskriminering av kvinnor och flickor
inom idrotten kréaver ytterligare atgarder och framgangsrika strategier (United nation 2008).
For att uppna jamstalldhet inom idrottskulturen tycks en generell férandring av forestallning-
en om kon vara nodvandig. Da problematiken tenderar att kvarsta kan genusforhallanden
inom idrott och darmed idrottsundervisningen behdva problematiseras och kritiskt granskas.

5.2.2.Fysisk formdga ger forutsittning for en aktiv livsstil

Att bade ha och uppleva fysisk formaga har i ett flertal studier visat sig ha en betydande roll
for att kanna sig bekvam i damnet idrott och hélsa och med fysisk aktivitet i allménhet. Den
fysiska formagan ar dessutom forenad med sjalvkénslan och vilken fysisk identitet man till-
skrivs. Elever som upplever att de har den fysiska formaga som kravs for att utfora aktiviteter
kanner sig duktigare och tycker det ar roligare vilket gor att motivationen att delta 6kar. Tvar-
tom ar det for de elever som kanner sig begransade och otillrackliga eftersom det téar pa sjalv-
fortroendet vilket i sin tur snarare leder till negativa upplevelser av idrottsundervisningen och
fysisk aktivitet. Naturligt for manga blir istallet att vilja undvika sadan verksamhet (Barnett,
Cliff, Morgan, Beurden 2013; Brooks & Magnusson 2006; Okely, Booth, Pattersson 2001;
Fairclough & Stratton 2005; Gibbons & Humber 2008; Knowles, Niven, & Fawkner 2011).

Upplevelser av denna karaktar tycks aven forekomma bland svenska ungdomar da studier
framhaller skoltrétthet, negativ kroppsuppfattning, bristande sjalvfortroende samt upplevd
press pa att man maste vara pa ett visst satt for att bli accepterad som anledningar till att ele-
ver inte vill delta i undervisningen av idrott och hélsa (Larsson 2003; Redelius 2004). Larsson
(2003) menar aven att man kan betrakta de framsta orsakerna till franvaro i skolidrotten som
psykologiska och sociala snarare &n fysiologiska. Darpa betonar hon vikten av lararens kun-
skap om dessa forhallanden for att sedan ha verktygen att undanréja faktorer som hindrar ele-
ver att vilja delta i undervisningen. Liknande uppfattning uttrycks av forfattarna i en av de
brittiska resultatstudierna som ocksa framhaller sociala faktorer som avgorande samt att fokus
pa prestation ar marginaliserande och missgynnande av elever som inte har en bakgrund som
fysiskt aktiva. Undervisning som snarare varderar deltagande och engagemang ger forutsatt-
ning for ett positivt klimat och ger alla elever mgjlighet, oavsett bakgrund, att bygga upp en
positiv bild av sin fysiska identitet vilket i sin tur skulle 6ka sjalvfortroendet och motivationen
att vilja delta (Brooks & Magnusson 2006). Om fallet &r att sociala och psykologiska faktorer
ar framsta orsaken till franvaro fran idrottsundervisningen &r det angelaget att lararstudenter i
sin utbildning far gedigen kunskap om dessa forhallanden for att kunna hantera dem.

Vidare lyfts den motoriska fardigheten fram som betydelsefull for graden av fysisk aktivitet.
Detta skulle kunna forklaras genom den hierarkiska modellen CY-PSPP (Children and Youth
Physical Self-Perception Profile) som beskriver uppbyggnaden av var sjalvkansla, vilken ar
aktuell da det handlar om de forhallningssatt eleven har till sig sjalv. Byggstenarna som lyfts
fram ar fysisk, social och kognitiv sjalvkansla, varpa den fysiska sjalvkanslan utgors av fysisk

26


javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Stratton%2C%20G.%22%7C%7Csl~~rl','');

kompetens (motorik), kroppsattraktivitet, fysisk styrka och fysisk kondition (Raustorp 2004).
Detta innebér att sjalvkanslan ar beroende av ett antal faktorer, bade av inre och yttre karak-
tér, daribland av motoriska fardigheter vilket ar véasentligt for idrottsémnet. Denna modell kan
aven vara en forklaring till de sociala och psykologiska faktorer som tidigare namnts vilka
ocksa har betydelse for deltagandet i idrottsundervisning och fysisk aktivitet. Vidare fastslar
dessutom Ericsson & Karlsson (2010) att motoriken hos ungdomar forbattras genom utokad
mangd fysisk aktivitet och motorisk traning. Géallande hanteringen av negativa psykologiska
och sociala faktorer kan man dra slutsatsen att dessa kan bli mer atkomliga genom att for-
béttra de fysiska. Vidare skulle alltsa béttre rorelseformaga kunna leda till battre sjalvkansla
och positiva upplevelser av idrottsundervisningen vilket ocksa kan skapa forutsattning for ett
fortsatt intresse for fysisk aktivitet. Hur mycket tid idrottslarare lagger pa aktiviteter i syfte att
utveckla elevers rorelseférmaga tycks vara en fraga vard narmare undersokning.

Som namnt i resultatet och i tidigare diskussion forekommer det bade i brittiska och svenska
skolor att vissa aktiviteter och idrotter ibland prioriteras pa bekostnad av andra i idrottsunder-
visningen, vilket framst tenderar att endast lampa sig for en del av elevgruppen (Fairclough,
Baldwin, Stratton 2002; Larsson, Redelius & Fagrell 2005; NU-03). | syfte att ge alla elever
forutsattningar att utveckla en god kroppsuppfattning och tilltro till sin fysiska formaga och
darmed bidra till en fortsatt aktiv livsstil kanske det darfor kravs en férandring i den tradition-
ella idrottsundervisningen som bedrivs i dessa skolor. Engstrom (2008), vars studier uppvisat
skillnader pa motionsvanor i ungdomsaren och vuxen alder, menar att aktiviteter med attribut
fran motionsformer som &r vanligare ibland vuxna med férdel kan anvandas i idrottsundervis-
ningen for att skapa forutsattningar for fortsatt fysisk aktivitet. Motoriskt utvecklande aktivi-
teter, exempelvis dans och gymnastik, och sa kallade livstidsaktiviteter borde darmed tilldelas
storre utrymme i undervisningen &n vad den nationella utvarderingen av amnet fran 2003 gett
uttryck for (NU-03).

Vidare menar Kirk (2010) att tidiga erfarenheter av ett brett aktivitetsutbud med fokus pa lek
och rekreation har betydelse for utvecklingen av fardigheter som kravs for att underlétta och
motivera ett fortsatt engagemang och deltagande i diverse rorelsekulturer. Studier talar dessu-
tom mot tidig specialisering inom en sport i syfte att kvarhalla motivationen for fysisk aktivi-
tet. Runt 7-12 ars alder borjar den kognitiva mognaden hos barn genomga en férandring vilket
gor att medvetenheten kring de egna formagorna okar. Denna fas tycks dessutom samman-
falla med det skede da manga gar med i idrottsverksamhet dar férmagor och prestation be-
doms i jamforelse med andra. Darmed poéngteras det att det efter denna period &r for sent att
introducera ungdomar for aktivitetsformer med fokus pa lek och med syfte att vara fritt fran
granskning utifran, eftersom motivation och sjalvuppfattningar da redan etablerats (Kirk,
2010:242). Om barn redan fran tidig alder far mojlighet att paborja bemastrandet av fysiska
formagor skulle det alltsa kunna ge forutséttningar for en positiv sjalvkansla redan fran borjan
och for den fortsatta utvecklingen utav formagorna under hela uppvéxten.

Dock bor det inte tas som en sjalvklarhet att en individs sjélvbild och motivation &r bestandig
efter dess etablerande eftersom forhallanden i omgivningen under tid kan forandras vilket
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ocksa kan paverka inre faktorer som intressen och sjalvkansla. Som larare i idrott och hélsa
kan man inte undanrdja eller ens komma &t alla negativa faktorer men med kunskap och med-
vetande om sina elever och deras behov kan man atminstone forebygga negativa upplevelser.
Genom att skapa en milj6 dar det finns gynnsamma forutsattningar for eleven att utveckla sina
formagor och kunskaper far eleven dven mojlighet att bygga upp en god sjalvkansla och déar-
med finna ett intresse for fysisk aktivitet.
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6. Slutsats

Syftet med denna litteraturstudie var att identifiera faktorer i idrottsundervisningens inlar-
ningsmiljo som skapar forutsattning for fortsatt fysisk aktivitet. Det gar att konstatera att det
finns ett antal faktorer, bade fysiska och sociala, som kan ha en betydande roll for elevers del-
tagande i idrottsundervisningen. Nagra faktorer av mer yttre fysisk karaktar sa som kvalitén
pa faciliteter hade viss inverkan men ar svara for lararen sjalv att atgarda. Daremot framkom
faktorer av mer social karaktér dér lararen har en vasentlig roll, och detta beror sjalva utform-
ningen av undervisningen. | en forsta anblick framstalls flickor som den mest utsatta gruppen
i forhallande till idrottsamnet pa grund av invanda forestallningar om konsroller. Tavling och
prestation lyfts dven fram som nagot negativt och forknippas med pojkars mentalitet. Dock
motbevisas detta da studier pekar pa forhallningen till idrott inom kénsgrupperna. De visar att
det férekommer lika stora skillnader inom kdnsgrupperna &n mellan. En positiv installning till
amnet handlar snarare om erfarenhet av fysisk aktivitet och inte om genus. Tavlingsmomentet
visar sig dven i vissa fall vara en motiverande faktor bland bade pojkar och flickor, samtidigt
som kravet pa prestation fran lararen ofta upplevs som jobbigt oavsett kon.

Genom vidare analys blir det tydligt att den individuella fysiska formagan, som &r forenad
med sjalvkénslan, hos eleverna ar en avgdérande faktor for en positiv upplevelse av skolidrott
och annan fysisk aktivitet. Detta innebér att lektionsinnehall med fokus pa utveckling av fy-
siska formagor bor tilldelas stérre utrymme i undervisningen. Men for att undervisningen ska
stimulera till utveckling behover lararen veta vilka forutsattningar eleverna har och anpassa
innehallet darefter. En inlarningsmiljo dar larandet och det livslanga perspektivet ar centralt
ger forutsattning for ett inkluderande och tryggt klimat, dar elever tillsammans kan fa en me-
ningsfull och positiv upplevelse av idrottsundervisningen.

0.1. Forslag till vidare forskning

Pa grund av bristande utbud av svenska studier om litteraturstudiens &mne bestar resultatet
enbart av internationella studier. Likartade studier i svenska forhallanden kan darmed vara
vart en narmare eftertanke.

Da den fysiska formagan visat sig vara en forutsattning for positiv upplevelse av idrott och
fysisk aktivitet &r det en rekommendation att mer tid tilldelas aktiviteter som ar motoriskt ut-
vecklande och som eleverna har nytta av i framtiden. En fraga som kan vara vard vidare
undersokning ar hur mycket tid idrottslarare faktiskt lagger pa denna typ av aktiviteter.

Trots studier som visar att det nédvandigtvis inte &r olika villkor for flickor och pojkar i
undervisningen sa forekommer det forhallanden dér flickor och pojkar bemots olika pa grund
av traditionella kdnsmonster. | vissa kulturer missgynnas dessutom flickor och kvinnor fortfa-



rande nar det kommer till idrottslig verksamhet. Genus i forhallande till idrott kan darfor be-
hova problematiseras och kritiskt granskas for att det ska ske en forandring.

Det kan dessutom vara intressant att studera svenska ungdomars faktiska uppfattning om for-
hallandet mellan idrott och genus. Ar den generella uppfattningen att pojkar och idrott ar en
battre kombination eller ar det en frdga om vem som idrottar eller inte?

Vidare dr separat idrottsundervisning en frdga som kan vara vart narmare efterforskning. For
det ena pa grund av efterfragan bland elever och for det andra att det faktiskt anvands i vissa
lander, bland annat Storbritannien. Fragan ar om separat undervisning &r positivt eller om det
snarare skulle forstarka eventuella forestallningar om traditionella kdnsroller?
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Genom att erbjuda elever positiva
upplevelser av fysisk aktivitet kan
larare spela en viktig roll for ele-
vens fysiska aktivitet.

(Tema: 1, 2, 3)
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2005
Storbri-
tannien
ERIC

2014
Scotland
SPORT-
Discus

2013
Austra-
lien
SPORT-
Discus

2009
USA
SPORT-
Discus

Fairclough
&
Stratton

Niven,
Henretty,
Fawkner

Barnett,
Cliff,

Morgan,
Beurden

Senne,
Rowe,
Boswell &
Decker,
Douglas

“Physcal Education Makes
You Fit and Healthy".
Physical Education's
Contribution to Young
People's Physical

Activity Levels

‘It’s too crowded’: A qualita-
tive study of the physical
environment factors that ado-
lescent girls perceive to be
important and influential on
their PE experience

Adolescents’ perception of
the relationship between
movement skills, physical
activity and sport

Factors associated

with adolescentphysical
activity during middle school
physical.

Mata aktivitetsnivaer
under idrottslektioner
bland high school- ele-
ver, data beaktas i for-
héllande till rekommen-
derad méngd fysisk akti-
vitet for att faststdlla om
idrottsdmnet kan bidra
till att barns halsa.
Utforska tjejers uppfatt-
ning av hur den fysiska
miljon paverkar deras
upplevelse av idrotts-
undervisningen

Unders6ka ungdomars
uppfattning om samban-
det mellan rérelsefor-
maga och fysisk aktivitet
och idrott. Samt om de-
ras uppfattningar skiljer
sig beroende pé graden
av deltagande i organise-
rad idrott.

Faststélla samband mel-
lan lektionsinnehall,
lararbeteende och ung-
domars fysiska aktivitet i
idrottsundervisningen
under ett ar pa en skola

Kvantitativ. 122 elever (62
pojkar, 60 flickor), 11-14ar

66 lektioner mattes.
Hjéartfrekvens-telemetrar an-
vandes. MVPA (moderate-
vigorous physical activity) och
VPA registrerades for varje
elev.

Kvalitativ. 38 tjejer. 13-16 ar
Atta fokusgrupper

Inspelade gruppintervjuer.
Materialet &r transkriberat, in-
duktivt analyserat, indelat i
teman (baserat pa materialets
innehall) relaterade till den
fysiska miljon.

Kvalitativ. 33 elever (17 poj-
kar, 16 flickor), 16-18ar. Tva
skolor

Gruppdiskussion baserat pa
standardiserat intervjuschema
med pastaenden och fragor att
diskutera. Meningsbarande
enheter identifieras och katego-
riseras.

Kvantitativ

Fallstudie, Observation

206 elever (105 flickor, 101
pojkar) 12-14ar. 4 larare (2
kvinnliga, 2 manliga). System
for Observing Fitness Instruc-
tion Time (SOFIT) Behavioral
Evaluation Strategy and Tax-
onomy (BEST), Pedometers.
MVPA-levels (moderate to
vigorous physical acitvity)

Elever med hogre fysisk formaga
&r mer aktiva &n 6vriga. Lagspel
genererade i hdgre aktivitet an
rorelse-aktiviteter (dans)
Rekommenderade MVPA-nivaer
uppnaddes ej. Undervisningen i
kombination med annan fysisk
aktivitet kan bidra till elevers
hélsa. (Tema: 2,3)

Viktiga teman/faktorer for upple-
velsen:1) aktivitetsutbudet,

2) kvalitén pa faciliteter och om-
kladningsrum, 3) tillgénglig ut-
rustning,

4) langd, kvantitet och sche-
maldaggning av undervisningen.
(Tema: 1)

Elevernas uppfattning om intent-
ion att delta i idrott och fysisk ak-
tivitet paverkas av uppfattning av
den egna rorelseformagan.

Att utveckla barns faktiska och
deras upplevda rorelseférmaga kan
bidra till 6kad fysisk aktivitet.
(Tema: 2)

Olika sorters innehall leder till
olika hog aktivitetsgrad.

Vanlig traditionell instruktion och
ledarskap hade negativ

inverkan pa aktivitetsgraden.
Larare borde &gna sig mer &t att
framja halsoaspekter i undervis-
ningen dé detta genererar i hdgre
aktivitet.

(Tema: 3)
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2002 Fairclough,
Storbri- Stratton,
tannien Baldwin
SPORT-

Discus

2008 Gibbons,
Canada Humbert
ERIC

2006 Cothran,
USA Hodges
Educat- Kulinna
ion Rese-

arch

complete

The contribution of second-
ary physical education to
lifetime physical activity

What are middle-school girls
looking for in physical educa-
tion?

Students’ Perspectives on
Direct, Peer, and Inquiry
Teaching Strategies

Overvaga relevansen av
l&roplan for ordinarie
och extra idrottsunder-
visning till dess syfte att
forbereda eleverna for
livslang fysisk aktivitet

Undersoka tjejers upple-
velser av idrotts-
undervisningen

Faststélla elevers upp-
fattning om tre olika
inlarningsstrategier:
Direkt, kamrat, frageba-
serat

Kvantitativ. Frageformular
160 formulér. 89 skolor
Léarare

Fragor angaende aktiviteter
som ingick i ordinarie och ex-
tra undervisning

Kvalitativ/kvantitativ
90 elever, 13-14ar
Gruppintervju
Individuella intervjuer
Frageformular

Kvalitativ

Gruppintervju

70 elever (26 pojkar, 44 flick-
or)

11-14ar

Meningsbdrande enheter identi-

fieras och kategoriseras och

sammanfordes till dvergripande

teman.

Lagspel prioriteras i skolornas
laroplaner pa bekostnad av livs-
tidsaktiviteter. Manliga lérare stod
for storre utbud av lagspel och
jamfort med kvinnliga larare. Ak-
tiviteterna bor ha ett dverforings-
varde fran ungdomen till vuxenli-
vet sd eleverna kan ha nytta av
dem efter skoltid. (Tema 3)
Framtradande teman:

1) personlig kompetens

2) en kropp i rorelse ar en frisk
kropp

3) valmajlighet och variation

4) kénsla av jamstélldhet

Viktigt ar att skapa en trygg miljo
dar man kan kéanna sig uppskattad
av bade larare och Gvriga elever.
Kénsla av att delta i ett innehall
som k&nns meningsfullt &r av be-
tydelse.

(Tema: 2,3)

Léararcentrerad undervisning upp-
levs béttre &n elevcentrerad. Direkt
instruktion upplevs inte lika kul
som kamrat- och fragebaserad
undervisning men att den leder till
mer larande. Kunskap inhdmtas
framst fran nagon kunnigare (1a-
rare, expert etc.)

(Tema: 3)
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2011
Scottland
SPORT-
Discus

2011
USA
ERIC

Knowles,
Niven, &
Fawkner

B. Flory &
McCaughtr

y

A Qualitative examination of
factors related to the decrease
in physical activity behavior
in

adolescent girls during

the transition from primary to
secondary school

Culturally Relevant Physical
Education in Urban Schools:
Reflecting Cultural
Knowledge

Utforska faktorer relate-
rade till minskning av
fysisk aktivitet hos
flickor under 6vergangen
mellan mellan- och hég-
stadiet

Undersoka l&rare och
elevers perspektiv pa en
kulturellt relevant

(ta hansyn till samhélle-
liga, organisatoriska och
kulturella kontexter)
idrottsundervisning i
skolor i urbana stadsmil-
joer

Kvalitativ
14 tjejer (13ar)
Intervju

Interpretative Phenomenologi-
cal Analysis (IPA) anvandes
for att identifiera och kategori-
sera meningsbarande enheter
till positiva och negativa
aspekter av fysisk aktivitet.
Baserat pa detta bildade man
olika teman.

Kvalitativ

Tredelad teoretisk ram:

the Cultural relevance cycle
Intervju, Observation, doku-
mentanalys, informella samtal
4-arsperiod. 183 elever. 12-
14ar

53 larare

Orsaker till minskad fysisk aktivi-
tet: Forandrad av miljo fran mel-
lanstadiet till hdgstadiet. En posi-
tiv miljo:

separerad undervisning mellan
konen, minskad fokus pa tavling
och férmaga, samt lyfta fram vik-
ten av socialt stod. Detta skulle
leda till forbéattrad sjalvuppfatt-
ning, ge noje, minskad oro infor
andra. Samt reducera minskning
av fysisk aktivitet. (Tema: 1,3)
Omsorg, respekt, sprak och kom-
munikation, lektionsinnehall
framkom som viktiga komponen-
ter for att skapa en respektfull in-
larningsmiljé med hdgre engage-
mang hos elever.

(Tema 1)
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Bilaga C
Checklista for att mata studiens kvalitet for artikel X

1. Ar hypoteser, syfte och eventuella fragestallningar klart beskrivna?
Ja

Nej

Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?

Ja

Nej

Eventuell kommentar:

3. Ar vasentliga begrepp definierade?

Ja
Nej

Eventuell kommentar:

4, Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?
Ja

Nej

Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?

Ja
Nej

For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersékningsgruppen valdes, vilka

som valdes och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek bestamdes?
Ja
Nej

Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktaristika hos de deltagare som ingar i studien tydligt beskrivet?



Ja
Nej
Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar férsokspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

Ja
Nej

Of6érmdgen att avgora
Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning
etc.) som ska jamforas beskrivits tydligt?

Ja
Nej
Eventuell kommentar:

10. Har studien anvant en adekvat datainsamlingsmetod?

Ja
Nej
Eventuell kommentar:

11. Har vilken typ av instrument som anvants (ex enkater, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvagagangsséttet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

Ja
Nej
Eventuell kommentar:
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