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Sammanfattning

Héalsa &r ett vitt begrepp och vi informeras standigt om nya réd betréffande maende. Forskning
visar dock att ansvaret for halsa ligger pa den enskilde individen som férvantas sdllai
informationsfl6det och tolka olika budskap. Vidare visar forskning att det finns ett gap mellan
konsumenters intention och handling. Né&r det géller barn och ungdomar visar forskning att
det finns en risk for obalans vad géller deras matvanor da de &er for mycket energitat mat och
for lite frukt och gronsaker. Skolan anses vara en betydel sefull arena dar man kan bedriva

hé soframjande arbete pa flera nivaer och amnet hem- och konsumentkunskap syftar till att ge
kunskap om mat och maltider for att kunna géra medvetna val med hansyn till halsa, ekonomi
och miljo0.

Syftet med undersokningen &r att undersoka hur lararei hem- och konsumentkunskap ser pa
sitt pedagogiska uppdrag utifrén perspektivet hdlsa, hur de arbetar med hélsa samt vilka
intentioner de har med sin undervisning. Studien baseras patva olika metoder, dels en
kvantitativ undersokning av terminsplaneringar fran lararei hem- och konsumentkunskap,
dels kvalitativaintervjuer med yrkesverksammalarare i hem- och konsumentkunskap.

Undersokningen visar att en tredjedel av amnet agnas specifikt &t hélsa, nagot som korrelerar
val med kursplanens upplégg och innehdll. Vidare visar undersokningen att man dels arbetar
med halsa som ett enskilt arbetsomrade, dels som ett amnesintegrerat omrade som genomsyrar
hela undervisningen. Lararna ser hdlsa som ett hel hetsperspektiv inom dmnet och deras syfte
med undervisningen & att ge elevernaredskap for vardagen s att de kan géra medvetnaval.
Det visar sig att fysisk hédlsa fokuseras framst inom hem- och konsumentkunskap. Fokus
ligger sdllan palaxor och examinationer utan undervisningen handlar oftast om kunskap i
handling. De matratter som tillagas da lektionen fokuserar halsa korrelerar inte alltid med
begreppet hélsa, och anledningen till detta sags dels vara for att jamfora produkter, livsmedel
och matrétter, delstidsbrist. Detta kan skapa ett dilemma for lérarna. Resultatet visar darfor
att det kan finnas en diskrepans mellan intention och handling, da teorin inte alltid omséttsi
praktiken.
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1. Introduktion

| dagens samhdlle méter man standigt information vad géller kost och hélsa. Intresset for
hélsa har 6kat och mediautrymmet tillater ofta nya dieter och kostrad. Manniskor
bombarderas darfor ofta med nya rad och ron, men dainformationsflodet ar sa kraftigt blir
detta mer ett sammelsurium av information istdlet for en konkret kunskap. Detta gor att
manga manniskor idag &r villradigainfor vad som egentligen &r halsoframjande och vilka
livsmedelsval de borde gora.

I min roll som hem- och konsumentkunskapsl &rare upplever jag ofta att man hamnar i
diskussioner om vad som anses hdl sosamt och inte. Manga snappar upp information fran olika
hall och gor den till sin egen, vilket blir intressant i ett amne som hem- och
konsumentkunskap déar man utgar fran ett hal soperspektiv och dar man framhaller att energi-
och néringsbehov &r individuella. Min upplevelse & att dessa diskussioner oftatenderar att
fallera utifran elevernas asikter om att "min mamma sager att det ar nyttigt med
kvarg/proteinpulver/pizza”. Min kénsla & darfor att skolan har tappat lite av sin roll som
autonom kunskapsformedlare och att dagens larare allt mer far mota diskussioner om
undervisningsinnehallet reabilitet. Skolan har blivit en aktor pa en informationsarena och det
ar inte langre géavklart att den ses som den mest tillforlitliga. Langst framii
undervisningssalen som jag arbetar i hanger det ett tidningsurklipp pa en kebabpizza med
ordet "Fettbomb!” placerat mitt ver bilden med fetstil. Denna bild har en kollega till mig
hangt upp i syfte att skapa en diskussion om mat som finns ndra ossi vardagen men som vi
kanske bor fundera pa om de & sa nyttiga for oss. Detta syfte har dock helt forringats da
nagon elev, vid varje gruppuppstart, racker upp handen och fragar nér de skafa gora
fettbomben. Detta har fatt mig att fundera pa hem- och konsumentkunskapens roll i dagens
samhélle. Om det & en aktor som ska agera hal soframjande men som ofta far statillbaka och
min intention ar darfor att undersoka hur larare i hem- och konsumentkunskap arbetar med
hal soperspektivet, ndringslara och férekomsten av snabbmat.

Min intention med den hér undersokningen &r att kombinera tidigare undersokningar kring
hem- och konsumentkunskapsl érares syn pa hal soperspektivet i undervisningen med
undersokningen fran Frostling-Henningsson, Hedbom och Thuresson (2010) som handlar om
konsumenters intention kontra handling. En undersokning av Blyberg, Widholm L&fgren och
Norstrom (2010) visar att larare i hem- och konsumentkunskap ser hal soperspektivet som en
helhet inom @mnet, men att det kravs kunskap och engagemang for att kunna drivaen

hal soframjande skolutveckling i amnet hem- och konsumentkunskap. Blyberg et a. (2010)
genomforde sin undersokning utifran Lpo94 med tillagg fran den nationella utvarderingen
2000, vilket dppnar upp for en ny undersokning utifran Lgrll och nuvarande kursplaner.

1.1 Teoretiska utgangspunkter

De teoretiska utgangspunkter som man valjer kan ses som de glasdgon genom vilka man
forhdller sig till de resultat som undersokningen visar. Den har undersokningen grundar sig
dels pa ett sociokulturellt perspektiv, dels pa ett didaktiskt perspektiv. Det sociokulturella
perspektivet ser individen som en del i en helhet, dar sociala kontexter spelar in pa hennes
agerande och maende. Det finns darfor inga absol uta sanningar for hur manniskor utvecklas,
utan det beror pafaktorer i var omgivning (Phillips, 2014). Didaktik handlar om olika
strategier for undervisning, fran laroplaner till planering (Phillips, 2014). Ett didaktiskt
perspektiv fokuserar faktorer som paverkar undervisning och larande, samt innefattar
reflektion och kritisk granskning av l&rande och hjélper att strukturera och tolka
undervisningen (Skolverket, 2012). Det didaktiska perspektivet fokuseras framst utifran att
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detta & en undersdkning som 6nskar studera yrkesverksamma lérares intention och handling,
vilket innebar att de didaktiska fragorna”vad”, “hur” och varfor” ar hogst aktuella. Det
sociokulturella perspektivet grundar fér idén om att individen verkar i och paverkas av sin
omgivning, saval i skolan somi samhallet i stort.

Foljande begrepp ar centralai min undersokning:

1.1.1 Hailsa

Héalsa &r ett tillstand av fullstandig fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och g blott franvaron av
sukdom eller handikapp. (Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity.) (WHO, 1948. |: Pellmer, Wramner & Wramner, 2012, s.12)

Nér det galler hd sa som begrepp menar Medin och Alexandersson (2000) att det finns olika
teorier kring hdsa; bl.a. en som fokuserar vad hélsa & och en dér hél sobegreppet forklaras
utifran de strategier och faktorer som paverkar halsa— m.a.o. hur halsa uppnas. Ohlson (2011)
menar att halsan bestér av olika perspektiv: fysisk, psykisk, social och emotionell halsa. Hon
lyfter dessutom upp perspektivet samhallsbetingad halsa och menar att var hdlsa ar beroende
av allt som omger ossi samhdllet. Medin och Alexandersson (2000) har valt att delain

hél sobegreppen i tva grupper: biomedicinska och humanistiska. | den biomedicinska ses hdlsa
som motsatsen till sjukdom medan den humanistiska lyfter fram olika syn pa sambandet
mellan hdsa och sukdom. Inom den biomedicinska teorin reducerar man kroppen till dess
delar och man fokuserar helt pa det kroppsliga. Inom den humanistiska teorin ser man halsa
som négot mer an franvaro av 5jukdom. Manniskan anses vara aktiv och i stéandig interaktion
med sin omgivning, vilket hanger samman med Antonovskys salutogena ansats (Medin och
Alexandersson, 2000). Oavsett vilket perspektiv man har, fortydligar Medin och
Alexandersson (2000) hadl sobegreppet genom att forklara att man alltid refererar till en
individniva. Det ar alltsd altid den enskildaindividens hédlsa som star i fokus, &veni termer
som "folkhalsa” da det ar enskilda individer i en befolkning som asyftas.

1.1.2 KASAM

Antonovskys sal utogena ansats handlar om kansla av sammanhang, KASAM, vilket &
centralt for valbefinnande och hélsa. Halsa uppkommer da individen kanner ssmmanhang och
delaktighet i den kontext hon verkar inom. Inom den hér ansatsen utesluter inte hdlsa och
gukdom varandra utan sesi ett kontinuum (Antonovsky, 1991).

1.1.3 Empowerment

Empowerment handlar om vardagsmakt, att utveckla sin egen férmaga att beméstrasin
livssituation. Denna process utgar fran individens énskemal och mojliggor en utvecklad
handlingsformaga. For att empowerment ska vara mdjlig skaindividen ha majlighet att
paverka omgivningen och haen inre kanslaav att hon vill, och kan utnyttja de potentialer till
paverkan som finns (Medin & Alexandersson, 2000).

1.1.4 Halsoframjande

Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to improve, their health.
To reach a state of complete physical, mental and social well-being, an individual or group must be able
to identify and to realise aspirations, to satisfy needs, and to change or cope with the environment (WHO,
2006. | Medin & Alexandersson, 2000, s.113)

Begreppet hédsoframjande & tamligen svarbestamt. Vissateoretiker definierar begreppet
medan andra anvander det som en paraplyterm, en 6vergripande bendmning pa alla de



handlingar som syftar till att framjahdsa (Medin & Alexandersson, 2000). O’Donnell (I:
Medin och Alexandersson, 2000) anknyter till detta och menar att hd soframjande arbete ska
bedrivas patre nivaer; medvetande, livsstilsférandringar och stodjande miljoer. Ytterligare en
teoretiker, Nordenfeldt (2004), skiljer mellan indirekt ha soframjande och direkt

hé soframjande dar det indirekta hal soframjande & da man exempelvis genom lagar och
forordningar paverkar eller underléttar for en individ att leva halsoframjande. Direkt

hél soframjande sker framst inom den vanliga hal so- och sjukvarden, och paverkar méanniskor
direkt i deras dagligaliv. Halsofrdmjande verksamhet handlar, enligt Ewles och Simnett
(1994) om att forbéttra hal sotillstandet, bade for enskildaindivider och grupper. For detta
kréavs att man stottar, foresprakar, uppmuntrar och prioriterar hdlsa, bade pa det individuella
och pa det offentliga planet.

1.1.5 Health literacy

Ett tdmligen nytt begrepp inom hdlsa som & nérarelaterat till larande och utbildning. Det &
en central bestdmningsfaktor for halsa tillsammans med faktorer som social miljo, arbete och
inkomst (Ringsberg, Olander & Tillgren 2014).

Health literacy utgdr de kognitiva och sociala férdigheter som bestdmmer motivationen och enskilda
individers mgjligheter att fatillgang till, forstd och anvanda information pa ett sétt som framjar och
vidmakthaller god halsa (Ringsberg, Olander och Tillgren (2014, s.24).

1.1.6 H.E.M.

En forkortning inom hem- och konsumentkunskap som fokuserar amnets tre storadelar: halsa,
ekonomi och miljd. | kursplanen fér hem- och konsumentkunskap introduceras &mnet genom
foljande formulering:

Livet i hem och familj har en central betydelse for ménniskan. Véravanor i hemmet paverkar savél
individens och familjens vél befinnande som samhéllet och naturen. Kunskaper om konsumentfragor och
arbetet i hemmet ger manniskor viktiga verktyg for att skapa en fungerande vardag och kunna géra
medvetna val som konsumenter med héansyn till hélsa, ekonomi och milj6 (Skolverket, 2011, s.42).

1.2 Syfte

Undersokningens syfte &r att undersotka vilkaintentioner l&rare i hem- och konsumentkunskap
har med sin undervisning, hur de ser pa sitt pedagogiska uppdrag utifran perspektivet hdlsa
samt hur de arbetar med hdlsa

1.2.1 Fragestillningar

Hur ser upplagget ut for undervisningen i hem- och konsumentkunskap vad géller
perspektivet hdlsa?

Hur ofta férekommer halsoaspekter i hem- och konsumentkunskapslérares
terminsplaneringar?

Hur ser larare i hem- och konsumentkunskap pa sitt pedagogiska uppdrag utifran
perspektivet hdlsa?

Finns det ett glapp mellan intention och upplevd handling vad gédller hdlsai
undervisningen i hem- och konsumentkunskap?



2. Bakgrund

2.1 Halsa och halsofrimjande arbete

Dagens samhélle star infor nya utmaningar vad galler halsofragor och livsstilsval. Darfor
inforde EU ett gemenskapsprogram for folkhé so- och konsumentskyddsatgarder mellan
2008-2013. Ett av programmets syften var att 6ka medborgarnas férmaga att fatta
valgrundade beslut om sddana halso- och konsumentfragor som var viktiga for dem. Att
framja atgarder som leder till halsosammalevnadsvanor var ett av programmets mer specifika
mal (Pellmer, Wramner & Wramner 2012). De nordiska |anderna har under l1ang tid byggt upp
goda strukturella forutséttningar for att framja befolkningens hélsa, men problemet i dagens
samhélle menar Ringsberg, Olander och Tillgren (2014) &r att individen dagligen stélls infor
nya situationer och val som rér hélsa. Dettainnebér att ansvaret for att gora hél sofrémjande
val nastan helt har |amnats 6ver till individen och det kravs da att hen kan tolka och forsta
olika hal sobudskap. Hal soinformation har gatt fran att vara ndgot som formedlades av
myndigheter och mediatill att mer och mer fokuseraindividen for vilken informationen ar
riktad. Dock innebar dagens mediesamhaélle att individerna 6verskdljs av olika ha sobudskap
och Sarviméaki och Stenbock-Hult (2014) hanvisar till forskning som visar att individen ofta
hémtar information fran medierna, bade nyhetsmedier och underhdlIningsmedier, nér hon ska
fatta beslut som ror den egna hdsan. Ringsberg (2014) menar att det darfor krévs en typ av
kunskap idag, en forstael sekunskap av hur olika hal soperspektiv samverkar. Hon anknyter till
begreppet health literacy och hdvdar att om man har en kritisk health literacy okar det
individens kontroll dver sin halsa da hen har formaga att soka information, att ta ansvar for sin
hélsa och utifran detta fatta hdl sosamma beslut. Att ha kontroll 6ver sin halsa brukar
forknippas med begreppet empowerment vilket innebar maktgorande i vardagen (Medin &
Alexandersson, 2000). Sandberg och Méllerstrém (2014) menar att en alt storre del av
mediernas innehdl handlar om halsa och ohésa eller hal sorelaterade amnen. Detta beror pa
en rad olikafaktorer som exempelvis att amnet altid ar aktuellt, att behandlingsmetoderna
utvecklas och att motionsformer forandras. Dessutom & medierna mer 1&ttillgangliga an
personal pavardcentraler.

Pa den mediala arenan verkar olikaintressenter och avsandare av budskap parallellt. Myndigheter och
intresseorgani sationer kampar om att f& uppmarksamhet i ett mediebrus déar de kommersiella aktorerna
manga ganger har mest muskler. Om livsmedel sverket till exempel satsar 250 000 kronor pa en kampanj
om frukt och gront riskerar den att drunknai livsmedelsindustrins mangmiljonsatsningar pa reklam for
onyttig mat (Sandberg och Mdllerstrém, 2014, s.113).

2.2 Intention kontra handling

| dagens samhélle krévs en medvetenhet kring de val man gor, bade vad géller livsstil och
konsumtion och Lundby (2008) menar att det vardagligalivet idag allt mer préglas av
konsumtion i ett ombytligt samhélle. Konsumtion handlar idag inte enbart om att
tillfredsstélla fysiologiska behov, att t.ex. kopaklader for att hdlla oss varmaeller mat for att
bli matta. Vi konsumerar &ven av sociala skél, for att uppna status eller for att uttrycka var
identitet. Det har stéller krav pad dem som utmanas av konsumtionen och dar menar Lundby
(2008) att ungdomar ar en sarskilt betydelsefull grupp dade idag allt mer ses som egna
konsumenter med starka viljor och koplust. Vidare pdpekar Lundby (2008) att forskningen
pekar mot att barn paverkar familjens konsumtionsmonster pa fleraolika stt. En
undersokning av Frostling-Henningsson, Hedbom och Thuresson (2010) visar att det finns ett
gap mellan intention och handling hos konsumenter da deras uppfattning om vad som &r
viktigt for dem séllan ger en god bild av hur deras faktiska konsumtion ser ut. Diskrepansen
mellan konsumenternas uttalade intentioner och deras faktiska handlande & som stérst i



situationer dar kraven pa konsumenterna & motstridiga. Konsumenter éverskoljs med
information om vad som &r rétt och fel. Detta maste de sedan ta stallning till vilket inte séllan
leder till en kompromiss dér de val som de gor inte helt stammer Overens med derasinitiala
intentioner. Konsumenten skapar sina egna uppfattningar genom att tatill sig och sétta
samman fragment av det hen ser och hor. Vidare &r det |&ttare att sedan vélja den
informationen som gar i linje med det man redan vet och tycker (Frostling-Henningsson et al.
2010). Den understkningen som Frostling-Henningsson et al. (2010) har genomfort visar
vidare att gapet mellan intention och handling beror pa flera olika aspekter t.ex. ambitionen
att &ta halsosamt fick ibland sta tillbaka for viljan av att &ta gott (Frostling-Henningsson,
Hedbom & Thuresson, 2010). Undersokningen (Frostling-Henningsson et al. 2010) visar att
manga hushdl har htga ambitioner med maten och sin mathallning, men att vardagslivets
praktik gor att det blir svart att levaupp till intentionerna. Vidare visar undersdkningen att
Okad kunskap inom omradet leder till 6kad angest och oro vilket i sin tur forsvarar agerande
menar Frostling-Henningsson et al. (2010).

2.3 Barns och ungdomars hilsa och matvanor

Socialstyrelsen skriver i sin &rsrapport (2013), att skillnaden i halsa grundl&ggs tidigt och
Statens folkhal soinstitut (2011) beskriver begreppet livsmiljo som en kombination av miljoer
dér vi lever och verkar samt poangterar att den har stor betydel se fér manniskors halsa.
Dagligen stéter vi paidéer om halsaoch vi bombarderas via media om olika halsofaror och
tips pa hur man kan forbéttra sin hédlsa. Vi ser att medellivslangden okar samtidigt som
dodligheten i hjart- och kérlsjukdomar minskar. Detta &r, sett utifran ett samhallsperspektiv,
en forbéttring vilket till stor del beror pa ekonomiska resurser, héjd utbildningsniva, béttre
sjukvard och 6kad kunskap menar Statens folkhal soinstitut (2010). Néar det géller ett mer
individuellt plan ser man dock att det finns stora skillnader mellan grupper i samhdllet t.ex. ar
kvinnors gélvrapporterade hd sa generellt simre &nh méan medan man har kortare
medellivslangd (Statens folkhal soinstitut, 2010). Nar det galler matvanor visar Statens
folkhal soinstitut (2005) att riskgrupper for [agt intag av frukt och gronsaker &r 1agutbildade
och lagavl6nade vuxna samt barn och ungdomar. Dessutom okar andelen med 6vervikt i
nastan alla aldersgrupper och andelen med fetma har fordubblats i Sverige sedan 1980. Den
hér utvecklingen beror framfor allt pa forandrad livsstil som f6ljd av miljoforandringar t.ex.
vaxande utbud och 6kad marknadsféring av energitét mat samt en mer stillasittande fritid.
Vidare poangterar Socialstyrelsen (2013) att uppvaxtmiljon ar en betydel sefull faktor nér det
gdler att grundldgga goda hé sovanor.

Ur ett internationellt perspektiv har svenska barn mycket god hdsa, men alarmerande &r att
den psykiska halsan sjunker. Detta ser man &ven inom a derskategorin ungdomar och unga
vuxna dar bade den psykiska halsan sjunker samt att den allmanna hal soutvecklingen & samre
an tidigare (Pellmer, Wramner & Wramner, 2012). Flera undersokningar har gjorts kring barn
och ungdomars matvanor och hur ungdomar ser palivsmedel ur ett hdl soperspektiv. Vidare
har ett flertal undersokningar fokuserat skolors hél soarbete pa skolan och andra har lyft fram
paverkansfaktorer i dagens samhalle utifran ett konsumtionsperspektiv. Klart star att
manniskor idag moter ett storre urval av produkter i ett samhéalle dér konsumtion blivit mer an
ett agerande for Overlevnad (Pellmer, Wramner & Wramner). En undersokning av Petersson
och Salomonsson (2014) visar att ndr det galler att inspirera elever till att &ta hél sosamt &r det
framfor allt utseendet hos kéndisar och andra manniskors livsstilsforéndringar som ger
inspiration och motivation. Familjen och soktjanster pa Internet fungerar i forsta hand som
auktoriteter pa omradet da det géller mat. Kamrater tillfrégas ocksa men da framst utifran
smak. Skolan och larare ndmnsinte. Vidare visar den undersokning som Petersson och
Salomonsson (2014) har genomfort &ven att ungdomarna oftatittar pa matlagnings- och
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bakprogram men ungdomarna menar att de mest lyssnar pa det som sigs utan att inspireras
rent praktiskt. Anledningen till detta anger ungdomarna ar att de anda inte kommer att tillaga
rétterna som lagasi programmen.

For att framja god hélsa finns dels de Nordiska néringsrekommendationerna, dels

Livsmedel sverkets kostrad. Livsmedelsverket framhaller att de Nordiska
naringsrekommendationerna 2012 fokuserar kvaiteten pavad vi &ter. Vidare rekommenderar
Livsmedelsverket (2012), dels sarskilda naringsamnen, dels faktorer som framjar hélsa pa kort
och lang sikt. 2005 lanserade Livsmedelsverket fem enkla kostrad som skulle paverka
befolkningen till att gora mer hdlsosamma val:

At mycket frukt och gront, garna 500 gram per dag
At brod till varje maltid

Vdj garna nyckelhdlsmérkta livsmedel

At fisk ofta, garnatre ganger i veckan

Byt till flytande margarin eller oljanéar du lagar mat
(Livsmedel sverket, 2005)

Sj6berg och Gripeteg (2015) poangterar att Livsmedel sverket valde att enbart anvanda
positivt formulerade kostrad och de reflekterar 6ver om anledningen till detta kan vara att ett
Okat intag av nagot kan minskaintaget av ndgot annat. Under de senaste aren har

Livsmedel sverket arbetat om rekommendationerna, och idag innefattar de tio omraden. |
skrivande stund &r inte radens formuleringar klara men de bestér av de tidigare fem enkla
kostraden, samt ytterligare nio kostrad, vilka beror:

Minskad konsumtion av godis, glass, bakverk, snacks och energirika drycker som lask
och alkohol

Minskad konsumtion av rott kott och chark

Mindre méttat fett och mer ométtat fett

At regelbundet och varierat

Talriksmodellen

ROr padig varje dag

Kvinnor kan behdva extrafolsyra

(Sj6berg och Gripeteg, 2015)

Sjoberg och Gripeteg (2015) diskuterar radet om maltidsordning utifran betydel sen att det inte
bara &r viktigt vad man ater utan ocksa ndr man &ter. | den tidigare rekommendationen gavs
en procentuell uppdelning 6ver dagens maltider, nagot som inte aterfinnsi de Nordiska
néringsrekommendationerna fran 2012.

Hornell, Lind och Silfverdal (2009) havdar att det & langt mellan kostréden och verkligheten i
skolan. Skolan, som skulle kunnainitiera en hdsosam livsstil hos barn och ungdomar genom
regelbunden fysisk aktivitet, ndringsrik mat och kunskap om de positiva och negativa faktorer
som paverkar halsan pakort och lang sikt, brister i sitt hdl sofrdmjande arbete da 25 procent av
barns totala energiintag kommer fran godis, 1ask, snacks och bakverk. Vidare forklarar de att
intaget av méttat fett, sackaros och koksalt ar for hogt medan intaget av flerométtade fettsyror,
vitamin D samt frukt och gronsaker & for 13gt i forhdllande till naringsrekommendationerna.
En forklaring till detta, enligt Hornell et al. (2009), &r att dagens samhalle ar "fettogent”,
vilket innebér att en mangd faktorer fran individ- och samhallsniva samverkar och ger ett for
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stort energiintag i forhalande till forbréanningen. Till detta anknyter Croll, Neumark-Sztainer
och Story (2001) da de beskriver snabbmat som mat innehallandes en hog andel fett och
socker.

Den understkning som Fagerstrom och Jansson (2009) har genomfort visar att
gymnasieungdomar & omedvetna om kostraden och de menar att det verkar finnas en lucka
mellan elevernas uppfattningar om ha sosam mat och deras matvanor. Borra, Schwartz, Spain
och Natchipolsky (1995) menar att ungdomar i allmanhet & medvetna om att dta hal sosamt
men att insikternainte altid hanger ihop med handlingen. Fagerstrom och Jansson (2009)
applicerar det paresultatet i sin undersokning och menar att budskapen maste vacka intresse
hos eleverna samtidigt som det maste kannas angel &get for dem. D& ungdomars tillvaro ofta
baseras pa har och nu inser de inte riskerna med ett osunt beteende palangre sikt och det kan
darfor vara svart att motivera forandringar som kommer att gynna dem langre framii livet
(Fagerstrom & Jansson, 2014). Detta visade &en Crolls et a. (2001) undersokning déar
studenterna angav att halsoréd inte var viktiga vid deras unga alder da hélsosam mat inte
spelade nagon roll just da. Vidare visade undersokningen att studenterna l&ttare kunde rakna
upp exempel paonyttig mat &n mat som ansags framja hédsan och de angav bl.a. pizza, chips,
godis och hamburgare som ohalsosam snabbmat. Aven Livsmedel sverkets undersokning, som
baserar sig pa samtliga adersgrupper, tyder pa att en relativt liten del av befolkningen foljer
kostraden. Man dter mer sdllan frukt och grénsaker men oftare 1ask och pommes frites én
kvinnor, som dock &ter mer godis (Folkha sokommittén, 2010). Vidare menar

Folkhal sokommittén (2010) att matvanorna hos ungdomar i Vastra Gotaland kan forbéttras
och man lyfter upp insatser som frémjar konsumtionen av frukt, gronsaker och fisk. Dessutom
bor konsumtionen av séta och feta livsmedel, framfér allt 1ask och godis minskas. Nér det
gdler hdsofrdmjande kostval behdver det finnas en balans mellan de néringsgivande
néringsamnena protein, fett och kolhydrater. Ungdomarnai Véstra Goétaland uppvisar att det
finns en obalans mellan dessa och att en allt for hdg andel av energin kommer fran fett, och da
framst fran mattat fett (Folkha sokommittén, 2010).

Goda matvanor och ett aktivt liv &r viktiga pusselbitar for att framja en god hélsa. [...] Det behdvs insatser
for att framja konsumtion av grénsaker och frukt samt fisk pa bekostnad av sota och feta livsmedel
framfor allt [ask och godis (Folkhé sokommittén, 2010, s.219)

| ”Lovin it?” (Bahr Bugge, 2011) visar det sig dock att uppfattningen om att ungdomars
matvanor & sa ohalsosamma & tamligen 6verdriven. Ungdomar tenderar att oftare dta pa
snabbmatsrestauranger an andra aldersgrupper, vilket har gjort att man dragit slutsatser om att
de oftare har oregelbundna kostvanor och konsumerar ohdl sosam mat i storre utstrackning an
andra. Bahr Bugge (2011) forklarar dock att tidigare studier har fokuserat néringsinnehall och
néaringslara, men i denna sociokulturellt inriktade undersokningen visar det sig att mat och
matvanor & viktiga symboliskavarden i unga manniskors liv. Nu handlar status och agerande
inte enbart om klader och musik, utan nu har aven mat och matvanor blivit ett signum fér vem
man &r. Studien visar att ungdomarnas installning till mat blivit en sociokulturell kod. Det
finns de som tar avstand fran snabbmat helt och hallet da de anser att den & onyttig och
onodig och det finns de som éter det ibland. | den andra &nden av skalan finns de, som Bahr
Bugge (2011) benamner rebeller, som néstan alltid éer snabbmat och som anser att de kan éta
vad de vill. De & dock tamligen f& Studien visar vidare att ungdomars motivation till att &a
hélsosamt dkar och att manga ungdomar anser att det ar efterstravansvart att vara hdlsosam
och smal, samt att rédslan for fett och kalorier & tamligen pétaglig. Bahr Bugge (2011)
sammanfattar sin studie med att ungdomars identitet vad galler matkultur paverkas av en
mangd olika faktorer, t.ex. kon, bostadsort, socialklass, uppvaxt, foéraddrar och media.
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Fagerstrom och Jansson (2009) lyfter upp tidsbrist, bristande kunskap eller brist pa
mojligheter att laga mat som nagra hinder for att &ta halsosamt. Daflertalet av respondenterna
I deras studie angav att det & fordldrarna som koper och lagar mat visar detta att féréldrarna
har en betydelsefull roll for ungdomarnas matvanor. Jalbro (2004) menar att ungdomars
beteende ofta kraver ndgot som de kan relatera till. Fagerstrom och Jansson (2009)
problematiserar detta genom att fraga sig om det innebér att ungdomar inte relaterar till risker
eller problem med ett beteende som inte ror dem sjava. En betydelsefull instans kan davara
skolan som genom skol cafeterian, skolmaltiden och undervisning kan ge eleverna kunskaper
som framjar hélsosammare matvanor. Dock menar Fagerstrém och Jansson (2009) att
resultatet verkar bero pa bristfallig information i skolan och frén Livsmedelsverket. En
|6sning &r att anpassa informationen till ma gruppen och anvanda rétt kommunikationskanal er
i miljoer néra handlingen t.ex. skolornas matsal och cafeteria (Fagerstrom & Jansson, 2009).
En studie av Prell, Berg, Jonsson och Lissner (2005) visar att det gar att paverka ungdomars
matvanor genom att kombinera skolmaltidens utformning med undervisningen i hem- och
konsumentkunskap. Det kan, enligt Prell et al. (2005) innebéra att dessa miljoer &r viktiga
komponenter vad galler hdl sosamma matvanor hos ungdomar.

Cullbrands (1998) studie kring hem- och konsumentkunskapsl érares tankar och agerande
visar att uppfattningen hos lararna &r att da eleverna sjdvafar vélja gronsaker till sina
maltider sa & det tomat, sallad och gurka som man helst vill dta och hon forklarar detta
genom att de ger farg patallriken och & enkla att hantera men framhaller att de &r dyra.
Vidare poangterar hon att det inte gér att motivera en tkad gronsakskonsumtion genom att
papeka att mer gronsaker patallriken bidrar till en forbéttring av maltidens néringsinnehall.
Cullbrand (1998) héanvisar vidare till den nationella utvarderingen i hemkunskap (Skolverket,
1992) vilken visar att nér eleverna sidvafar valjalivsmede & det smaken som avgor och de
véljer framst stora portioner av kott eller fisk och sma portioner av gront.

2.4 Skolan som halsoframjare

Sveriges riksdag har antagit nationella ma omraden for folkhésa, vilka har ssmmanstélltsi
elva punkter. Ett av malen & goda matvanor och sakra livsmedel da de &r en forutséttning for
en god hélsoutveckling for hela befolkningen (SOU (2007/8:110). Kommunerna bedriver sitt
folkhal soarbete pa flera arenor dér skolan &r en viktig sddan pa grund av att den under lang tid
ar en naturlig del av barn och ungdomars vardag (Pellmer, Wramner & Wramner, 2012).
Nilsson och Norgren (2001) menar darfor att hdlsa &r ett av de kunskapsomraden som skall
genomsyra hela verksamheten. Dock &r skrivningarna kring olika ha soomraden vida vilket
kan ses som bade ett hinder och en méjlighet. Om man jamfor hdl soframjande arbetei de
nordiska landerna & Finland och Norge de lander som & mest tydligai sin betoning pa

hél soframjande perspektiv. | Sverige har man framst fokuserat pa barnfamiljer i relation till
barnhé sovarden genom att forebygga sukdomar via hal sokontroller. Onskvarda samarbeten
mellan skola, barnha sovard och vardnadshavare for att framja halsa sker ofta forst nar ett
problem har uppstétt. Halsa och vabefinnande far minst utrymme i den svenska laroplanen,
om man jamfor med de andra nordiska landerna (Ringsberg. 2014).

Bade HOrnell et al. (2009) och Pellmer et al. (2012) anser att skolan &r en av de arenor dar
man kan arbeta hal soframjande och hédlsa lyfts fram i bade L &roplanen och kursplanen for
Hem- och konsumentkunskap. | Skollagen (SFS 2010:800) uttrycks dock hdlsai relation till
elevhdsa och da utifran foljande beskrivning:
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Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specia pedagogiskainsatser.
Elevhélsan ska framst vara férebyggande och halsoframjande. [...] Fér medicinska, psykologiska och
psykosocialainsatser ska det finnas tillgang till skollakare, skolskoterska, psykolog och kurator. Vidare
ska det finnas tillgang till personal med sadan kompetens att €l evernas behov av special pedagogiska
insatser kan tillgodoses (Skollagen SFS 2010:800).

Vidare angesi Skollagen (SFS 2010:800) att varje elev i grundskolan ska erbjudas minst tre
héal sobesok som innefattar allménna ha sokontroller. Dessa ska spridas Over skoltiden och
kompl etteras med undersokningar av syn och horsel. | de allmanna bestammel serna for
grundskolan (Skollagen, SFS 2010:800) anges att:

Grundskolan ska ge eleverna kunskaper och varden och utveckla elevernas formaga att tillagna sig dessa.
Uthildningen ska utformas sa att den bidrar till personlig utveckling samt forbereder eleverna for aktiva
livsval och ligger till grund for fortsatt utbildning.

Laroplanen for grundskolan lyfter fram hélsan som en viktig aspekt i dagens skolaochi fler
av kursplanerna forekommer hél sa som begrepp. Nér det galler hél sofrémjande arbete i skolan
visar den understkning som Ander, Klein och Rinnemo (2006) har genomfort att skolor ofta
arbetar utifran ett hel hetsperspektiv med den fysiska, psykiska och sociala hdsan. En
forutsattning for att kunna driva ett hdl soarbete &r att det finns tydligariktlinjer fran
skolledningen samt att eleverna har inflytande 6ver sin skolsituation. Om skolan kan skapa
forutsattningar for att elevernafar lust att |ara samtidigt som man har en Gppen miljo dar
dialogen framhdlls finns det goda chanser for en hd soframjande miljo (Ander, Klein &
Rinnemo, 2006). Till detta anknyter Lander (2001) som havdar att det finns en konflikt inom
hélsoarbete i skolan da det & manga yrkeskategorier som ska samarbeta. Ett hal soframjande
arbete kraver goda relationer mellan larare och € evvardsteam, men ofta &r det
skolskdterskorna och studie- och yrkesvagledarna som arbetar nérmast lérarna, medan
kuratorer och psykologer ofta haft synpunkter palararnas arbetssétt da de sett att viss
undervisning forsvarar for elever i svarigheter. Detta har inneburit, menar Lander (2001) att
det lange har funnits en dragkamp mellan tva professionella perspektiv i skolan. Pellmer et al.
(2012) poangterar dock att all skolpersonal bor varainsatt i folkhalsofrégorna sa att hela
skolan genomsyras av folkhal soaspekter, annars riskerar hd soframjande insatser endast vara
nagot som endast vissa sysslar med inom ramen for skolan.

Nér det galler hdl soframjande arbete menar Winroth och Rydqvist (2006) att man maste ta
stéllning till om hélsa skall bedrivas utifran individniva eller gruppnivad. Om halsoframjande
arbete ska bedrivas pa en individuell niva maste man da utga fran det specifika hos varje
individ medan man pa en gruppniva kan diskutera mer generella hél soaspekter. Skolan &r en
viktig del i barns och ungdomars narmiljo da den har forutséttningar for att grundlagga en
trygghet. Den traditionella hd soundervisningen har dock ofta fokuserats till temadagar dér
man predikat hdl sofrdmjande val istéllet for att fokusera vad som gor god hélsa och vad hdlsa
ar. Ofta glommer man bort allade krav som stélls pa barn och ungdomar idag, vilket kan
orsaka ohdlsa (Ander, Klein & Rinnemo, 2006).

Skolan har brustit i sitt hélsoarbete da den ofta har fokuserat pa enskilda halsoproblem i stéllet for att se
hélsa ur ett helhetsperspektiv. For att férandra vanor och attityder krdvs mer an sporadisk information om
hélsa (Ander, Klein & Rinnemo, 2006, s. 11).

Aven Nilsson och Norgren (2001) poangterar att hal soframjande insatser framst fokuserats till
temadagar. Dock menar de att det nu har skett en perspektivforskjutning fran ett risktéankande
till att i stéllet bygga stodjande miljoer for hdlsa. Ett gott skolklimat kan ibland ge béttre

resultat an en traditionell halsoundervisning. Skolor & dock inte isolerade enheter utan maste
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sesi ett storre perspektiv med alamiljoer samverkande. Samhéllet har darfor, menar
Ringsberg (2014), en skyldighet att ge de basta forutsdttningar for individerna att utvecklasin
formaga att kunna fatta hal soframjande beslut och medverkai samhéllet. | dagens skolavilar
hél soarbete pa olika kunskapssyner, dels att €l even skainformeras, dels att eleven ska
uppmuntras att reflektera. Vidare ses kunskap inte som nagon absolut sanning utan genom
samtal provas och argumenteras den standigt (Nilsson & Norgren, 2001). Nilsson och
Norgren (2001) anser att det finns tva huvudspér i skolans ha soarbete, ett som handlar om
hela skolans klimat och samtliga relationer inom det, och ett som ror sjdva omréadet halsa
med betoning pa att starka halsa.

2.5 Larares uppdrag

Léarares uppdrag innebér att rusta elevernafor livet. Det innebér att |araryrket i sig & oerhort
komplext dd man dels ska vara kunskapsformedlare, del's skapa en uppvéxt- och larmiljé som
ar trygg for eleverna. Vidare skalérare tillfredsstélla de ungas nyfikenhet och lust att |éra, ge
dem en tro pa den egna formagan och de egna maéjligheterna samt utveckla deras vilja att
arbeta for den sociala gemenskapens basta. Denna mangfacetterade profession kraver tre
former av kompetens. pedagogisk kompetens, anneskompetens och yrkesetisk kompetens.
Dessa ska tillsammans utgdra en helhet som ger léraren en bred handlingsberedskap (Bergem,
1998). Bergem (1998) menar vidare att allalérare ska kunna motivera och férsvarade val och
prioriteringar som de gor. De kan inte endast forlitasig pa att centralamal och intentioner
finnsfastlagdai lagar och laroplaner, utan det & deras ansvar att forverkliga dem. Det
forutsétter att lararen tolkar och konkretiserar formuleringarnai styrdokumenten. Dagligen
befinner sig lararei ett spanningsfélt mellan olika krav och forvantningar, vilket skapar en
mangd lojalitetskonflikter t.ex. prioriteringsomraden och dnskemdl. D& samtliga ofta ar
omdjligaatt infria, ar det upp till 1&raren att vaga och beddéma dessa faktorer (Bergem, 1998).
Vad som ska prioriteras bland all den kunskap inom de olika amnesomradena & hela tiden ett
kontroversiellt och svart problem, sarskilt da kunskap féraldras och behdver fornyasi ett allt
snabbare tempo. Lararens val innebér att det sker en kontinuerlig styrning av barns och
ungdomars uppmérksamhet, tid och arbetsinsatser, vilket gor att fragan om vad timmarna och
dagen skafyllas med standigt & néarvarande (Bergem, 1998). Filosofen R. S. Peters (1967)
menar att grunden &r att varje larares utgangspunkt &r att stimulera och vidareutveckla sadant
som ligger i elevernas egenintressen. Han menar dock att detta séllan sker, vilket innebér att
skolan altfor oftafar karaktéren av sysselsittning utan genomténkt syfte. Enligt Peters, kan
man tala om undervisning forst nar lararen gor ett medvetet forsok att formedla nagot som ur
elevernas synvinkel & vart att veta, men det innebdr inte att det endast ar elevernas intressen
som ska styra undervisningens innehdl utan undervisningen ska vara en dppen process dar
lararen stimulerar utvecklingen av nyaintressen samtidigt som eleverna ska upplevaen
frivillighet i reflektionernaav innehdllet (Bergem, 1998).

Lararrollen & en komplexitet som ror sig mellan tva ytterligheter, dels den klassiska och
traditionellaléararrollen som férmedlar kunskap till eleverna och dar elevernaforvantas
anamma det som lararen sager, dels en lararroll som utgar frén att eleverna éva skavara
aktiva och soka kunskap (Isberg, 1996). Hargreaves (2010) menar att det finns en
konfrontation i dagens skola, dels mellan ett hogt férandringstempo och en intensiv
komprimering vad géller exempelvis tid och rum, dels ett skolsystem som arbetar utifran
otidsenligama inom foga flexibla strukturer. Vidare menar Hargreaves (2010) att det har
skett en utvidgning av larares roll vilket innebéar att bristen patid dkar. | forlangningen leder
dettatill mer press som hdmmar undervisning och skolutveckling. Tidsbrist innebér ofta att
lararna maste hitta pa ytliga losningar vilket kan skapa osakerhet. Vidare urholkas
mojligheternatill reflektion och dettakan i sin tur gora att man tappar kontakten med de egna
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grundlaggande malen (Hargreaves, 2010). Léarare forlitar sig ofta pa sinatidigare erfarenheter
under planeringsfasen av ett amnesomrade samt pa tillgangliga resurser och Isberg (1996)
menar darfor att om inte lararna ges tillrackliga ramar riskerar kursplanen att dven i
fortsdttningen vara for vag for att utgora ett effektivt styrinstrument av den dagliga processen
i klassrummet.

Bergem (1998) diskuterar begreppet makt i relation till l&rarrollen och menar att larare
redliteten besitter tre former av makt, dels en formell makt utifran mojligheten att styra
l&roaktiviteterna, dels en kunskapsmakt i amnet vilket gor att hen kan bedéma manniskor,
handel ser och férhallanden. Den sista makten & den karismatiska makten som & knuten till
l&rarens personlighet och som skapar en identifikationsgestalt for eleverna. Dagens kursplaner
innehaller till stor del krav dar eleverna ska vardera, analysera, ta stallning och motiverasina
val. Detta gor att |araren maste synliggora dessa varderingar utan att 1ata sitt eget beteende
och sina egna asikter exponeras for mycket. Bergem (1998) papekar darfor att det &r viktigt
att lararen & medveten om den dubbla utmaning som hen stér infor da hen skavaratydlig
men samtidigt inte utnyttja sin position och makt till att patvinga eleverna sina asikter.
Cullbrand (1998) poangterar dock att det inte helt gar att frigora sig fran personliga normer
och véarderingar for den lérare som ska undervisaom mat. Nér det géller |éraren som
hélsoframjare & att det &r viktigt, menar Kindeberg (2001) att |araren dels har ett
motiveringsansvar, dels ett aktivitetsansvar. Motiveringsansvaret innebar att |araren gélv till
viss del maste bidra med sitt eget forhallningssétt till det de vill ha sagt. Lararen behdver ge
elevernafleraingangar i amnesomrédet for att €leverna ska uppleva det som intressant och
inte enbart tycka att de redan kan det. Aktivitetsansvaret innebér att |araren ger vagledning for
och respons pa hur eleverna utvecklar sin forstaelse. Vidare innebér det att undervisningens
innehdll ska utmana befintliga varderingar och att amnesbegrepp definieras, problematiseras
och kommunicerasi relevanta, verkliga och konsekvensinriktade ssmmanhang (Kindeberg,
2001).

2.6 Kunskapssyner inom lararyrket

Abacka (2008) lyfter fram tvé olika perspektiv for larare, dels en konstruktivistisk syn, dels
ett pedagogiskt perspektiv. Nar man har ett konstruktivistiskt synsétt moter man el everna pa
en individuell nivd Man utgar frén att |arande skapasii diskussion och genom att
problematisera olika teman far eleverna reflektera kring aktuella omraden och innehdl. Nar
man planerar sin undervisning ar det viktigt att tanka pa att det ska ligga nara el everna och att
deras individuella |&rande ska fokuseras. (Abacka, 2008). Vid ett konstruktivistiskt synsét
maéste eleven sjdlv tillgodogora sig och skapa sin egen forstael se da den inte bara kan
overforas fran lararen. Reflektion och diskussion & darfor centrala utgangspunkter for en
konstruktivistisk inlarningssituation, vilket kan bidratill att fordjupa forstaelsen kring det
egnatankandet (Cullbrand, 2003). En positiv effekt av ett konstruktivistiskt |&randeperspektiv
& att elevernas savfortroende stérks da de far arbeta savstandigt och mérker att de klarar av
att utfora uppgifterna, vilket i sin tur leder till en béttre gavkéansa och ett battre gruppklimat
dér alarespekterar och |ar av varandra. Detta grundlégger, enligt Cullbrand (2003), en
utbildning som leder till empowerment. En pedagogisk eller didaktisk inriktning innebar att
lararen pa olika sétt stravar efter att medvetandegora och reflektera 6ver egnatankar och
forhallningssatt samt de effekter detta far pa undervisningsinnehallet (Cullbrand, 1998).

Om man istéllet har ett behavioristiskt synsétt palarande sainnebar det att man ser kunskap

som Overforbar, att den kan flyttas 6ver fran lararen till eleven. Detta kan innebara att
eleverna fér svért att koppla samman teori och praktik och Abacka (2008) menar att det i vissa
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fal inte finns ndgon sadan koppling i undervisningen utan att de teoretiska delarna arbetas
med separat och korrelerar inte med de prakti ska momenten.

2.7 Lararroller inom hem- och konsumentkunskap

Cullbrand (1998) diskuterar larares olika angreppssétt i undervisningen och menar att det dels
finns de larare som agerar experter eller kunskapsformedlare, dels de som agerar mer som
handledare. Om léraren helt bestdmmer vad som ska lagas antar hen en expertroll men risken
finns att man d& anlagger ett naturvetenskapligt perspektiv pd maten som enbart fokuserar
foda och néringsintag. Simovska och Paakkari (2014) papekar att ett problem med en
traditionell hél soundervisning &r att de l&rande forvantas agera mottagare av
pastéendekunskap om hélsa, vilkainte alltid & kopplade till de larandes vardagliga
erfarenheter. Cullbrand (2003) menar darfor att en hushallsvetenskaplig utgangspunkt bor
innebara en kunskapssyn dér lararen intar en handledarroll som medfér vagledning utifran en
kulturell och social kontext. Detta diskuterar dven Benn (1996) da hon menar att |arare som
undervisar i hem- och konsumentkunskap rér sig mellan olika nivaer av mat och kost i sin
undervisning. Pa matniva handlar det om mat for mig och dér ingdr fodan som kultur. Den har
nivan ligger ndraindividen och &r praglad av livsmedel, matrétter, smak, tid och lust.
Kostnivan, daremot, & en kollektiv nivadar det handlar med om livsmedel, néringsinnehall,
hélsa, gukdom, ekonomi och moral. Hjdlmeskog (1997) pratar om att |&raren vajer en
egocentrisk eller ekocentrisk position. En egocentrisk inriktning innebér att undervisningen
byggs upp pa utvalda delar medan en ekocentrisk inriktning utgar frén en helhetssyn dar bade
sociala och kulturella aspekter végsin. Benn (1996) menar att om léraren légger stor vikt vid
elevernas forforstael se har hen ofta mat for mig som utgangspunkt for undervisningen. Dock
kan inte undervisningen stanna pa den nivan da elevernainte far ngon djupare insikt. Darfor,
menar Benn (1996), att undervisningen maste breddas och fordjupas till ett kostperspektiv.
Problematiken & dock att undervisningen inte kan ta sin utgangspunkt i kost for andra, da det
blir for abstrakt for eleverna. Bada perspektiven &r darfor nodvandiga och Benn (1996) menar
att de larare som béar med sig lite av alladelar, har de storsta méjligheterna att ge ett

hel hetsperspektiv pa undervisningen.

Aven om l&raren ska agera handledare mer an kunskapsformedlare menar Cullbrand (1998)
att det & lararen som ansvarar for undervisningens kvalitet och som kan skapa en miljé som
ar optimal for den kunskapande och l&rande eleven. Dessutom till&gger hon att &ven l&raren
maste, for att nd en djupare forstael se och fordjupa sin lararkompetens, ha ett reflekterande
forhallningssétt, bade 6ver den undervisning som skall genomfoéras men ocksa kring de
lektioner som redan har genomforts.

2.8 Amnet hem- och konsumentkunskap

| kursplanen for hem- och konsumentkunskap star det att amnet ska ge eleverna mojlighet att
utveckla kunskap om mat och maltider. De vanor som manniskor har i hemmet paverkar bade
individernas och familjernas vé befinnande som samhéllet och naturen (Skolverket, 2011).

Kunskaper om konsumentfragor och arbetet i hemmet ger manniskor viktiga verktyg for att skapa en
fungerande vardag och kunna géra medvetna val som konsumenter med hansyn till hélsa, ekonomi och
miljo (Skolverket, 2011, s.42).

Vidare stér det att:

Genom undervisningen ska eleverna fa mgjlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i
hushallet far for hélsa, val befinnande och gemensamma resurser (Skolverket, 2011,s.42).
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Hem- och konsumentkunskapsamnet har léange varit ett anne som fokuserat metoder och
moment som har med hem och hushall att gora. | och med 2011 &rs |&roplan for grundskolan,
Lgrll, har amnet utvidgats till att &n vidare utga frén de tre stora omrédena hésa, miljo och
ekonomi, H.E.M., som ska genomsyra hela undervisningen. Undervisningstiden for &mnet
bestar av 118 timmar under grundskolan (Skolverket, 2011). Det centralainnehdllet fokuserar
foljande omraden som kan relaterastill halsa:

Individuella behov av energi och néring, till exempel vid idrottande, samt hur maltider kan komponeras
efter olika behov.

Hur man kan arrangera maltider och maltidens betydelse for gemenskap och vl befinnande
Stallningstaganden vid val av varor och tjénster, till exempel vid inkdp av kléder, livsmedel och resor
utifran perspektiven ekonomisk, social och miljoméssig hallbarhet.

Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de paverkar miljo och halsa
Aktuella samhallsfrégor som ror privatekonomi, mat och halsa (Skolverket, 2011, s.42-44).

Vad gdller hél soperspektivet inom hem- och konsumentkunskap har detta funnits med i
kursplanerna sedan tidigare. | L&aroplanen fran 1994, Lpo94, & de 6vergripande malen halsa
och resurshushdlIning och man fokuserar pa att ge praktiska och teoretiska kunskaper av
betydelse for hdlsa och livskvalitet. Hem- och konsumentkunskap skall utveckla elevernas
formaga att analysera och |6sa praktiska problem samt grundl&gga en vana att reflektera 6ver
vilka konsekvenser véra vardagliga handlingar f&r for halsa, ekonomi och miljé. Ar 2000 kom
en revidering av laroplanen och kursplanerna och da var hem- och konsumentkunskapens
syfte att ge erfarenheter och forstaelse av de dagliga handlingarna och vanornas betydel se for
ekonomi, miljo, halsa och vabefinnande. Man gick da fran att eleven ska ha kunskaper som
skapar forstéelsetill en mer erfarenhetsbaserad inriktning dar man genom kunskaper och
erfarenheter far forstaelse. | Lgrll lyfts vanor och deras paverkan upp som betydelsefulla
faktorer for hélsa, ekonomi och miljé och man lagger stor vikt vid att eleverna ska kunna géra
medvetna va som konsumenter. Nér det géller hdlsalyfts hygien, individuellt behov av néring
och energi, stéllningstagandet vid val av varor och tjanster, hur livsmedel och andra varors
produceras och transporteras och hur de paverkar miljo och hdlsafram. Vidare berors
matkultur som en del av @mnet som fokuserar vél befinnande (Skolverket, 2011). Om man
jamfor dessatre kursplaner visar det sig att de har gatt fran en individfokuserad undervisning
dér eleven skaléra sig kunskaper om sin ndrmiljé och kunna fungerai hemmet och nérmiljon,
till att fokuseraval och handlingar ur ett stérre samhallsperspektiv. | Lpo94 fokuserades
kunskaper, medan man i 2000 &rs version lyfte fram att kunskaperna ger erfarenhet och
forstaelse. | Lgrll ar syftet ytterligare mer aktivt dar €l everna ska utveckla en medvetenhet
och kunna resonera och gora aktiva, medvetnaval. Hornell et a. (2009) menar att &mnet hem-
och konsumentkunskap numera &r ett underutnyttjat skolamne. Det &mne som bade fokuserar
teoretisk kunskap och praktisk tréning i att etablera goda matvanor, har endast 118 timmar till
sitt forfogande under grundskolan och existerar inte alsi gymnasieskolan.

Hér tranas eleverna inte bara praktiskt i matlagning utan ocksatill att bli kritiska konsumenter som kan
motsta socialt och kommersiellt tryck, vilket & nog sa viktigt med tanke paall reklam fran
livsmedelsforetag och butiker och de minst sagt forvirrande réden i medierna om vad som & halsosam
mat (Hornell, Lind och Silvferdal, 2009, s. 288)

Benn (1996) menar att hem- och konsumenttkunskapen &r viktig for att eleverna skafa
kunskaper och erfarenheter utifran en kulturell och social kontext. Vidare ger undervisning i
hem- och konsumentkunskap méjlighet att arbeta med livets essentiella omraden.

Cullbrand (1998) har genomfort en studie som fokuserar lérares olika strategier for
undervisning i hemkunskap, hur de tanker kring sin undervisning och hur de agerar i olika
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undervisningssituationer utifran Lpo94. Resultatet visar att |ararna ofta utgar fran att maet
med undervisningen &r att eleverna ska na daglig livskompetens, men att strategierna for hur
de n&r malen varierar samt att undervisningen riktar sig mot olika delar av den dagliga
livskompetensen. Vidare visar studien (Cullbrand, 1998) att undervisningens vad- och
hurfragor har effekter pa utformningen av undervisningen och att det pendlar mellan att
undervisas om delar till helheter av amnesinnehallet. Studien fokuserar bl.a. tretillagningar av
soppadar lararnas installning till innehallet tydligt visar olika strategier. Tillagningen kan ses
som att ldaraen metod, att fa mojlighet att tillaga olika soppor och visa pa hur soppakan vara
en del i en hel maltid samt huruvida en soppmaltid kan relaterasttill halsa och/eller
resurshushallning. Vad géller ravaror och pedagogiska hjapmedel visar studien (Cullbrand,
1998) att matcirkeln inte &r tillracklig som hjdpmedel om malet & att 6ka elevernas
motivation till att &a mer gronsaker och rotfrukter. Ett béttre alternativ &r istéllet att
kombineratallriksmodellen med ett databaserat kostprogram datallriksmodellen stéammer
béttre med en va anpassad maltid. Kritiken som riktats mot matcirkeln &r att den inte anger
mangden av olikalivsmedel samt att onyttiga livsmedel utesluts. Dock visade den nationella
utvarderingen i hemkunskap att de elever som anvande matcirkeln for att planera maltider
lyckades lite béttre vad galler néringsinnehdllet i sinamaltider (Cullbrand, 1998).
Tallriksmodellen bygger pa principen att utga fran en tallrik pavilken man ska &asin mat.
Dendelasupp i tre delar, en proteindel, en del for pasta, ris, potatis eller liknande samt en del
for gronsaker. Till detta visas hela maltidsbilden med tillhorande dryck, brod och frukt
(Cullbrand, 1998).

| studien (Cullbrand, 1998) fokuseras bl.a. medvetenhet om resurshallning och dar
framkommer att |ararna anvander sig av jamforelser for att Oka elevernas forstael se utifran en
ekonomisk aspekt, t.ex. genom att jamfora egentillagat med kopta produkter. Kott, som ar
proteinrikt, hamnar dock i skymundan pagrund av pris. Ytterligare en aspekt som fokuseras
ar tid da detta &r en bristvarai amnet och metoderna anpassas darfor efter detta. Vidare visar
studien (Cullbrand, 1998) att aspekterna nytta, smak och ngje ar frekventai undervisningen.
Nyttan med undervisningen skavara att eleven kan véljalivsmedel, planera, tillaga och
serveramaltider med hansyn till naringsinnehdl, kvalitet, smak och pris medan aspekten
smak fokuserar vilka positiva smakupplevelser som inverkar dels pa nuet, dels for framtida
val av mat. Nojet med undervisningen ska vara att genomféra, samarbeta och tillgodogorasig
upplevelser i en sinnlig maltidsmiljo. Cullbrand (1998) forklarar att de basta forutsattningarna
for undervisning &r nér eleverna ges mojlighet att vara delaktigai arbetsprocessen. Vidare
hanvisar hon till Klepp (1993) som visar att nér individuella faktorer tastillvarai
undervisningen, kan eleverna béttre vardera och ta stalining till sin egen mat. Enligt Benn
(1996) handlar undervisningen i hem- och konsumentkunskap om att anvanda hela mdltiden
som utgangspunkt for undervisningen. Maten patallriken &r ofta konkret och utifran den
synligamaltiden har eleverna mojlighet att stalla fragor kring den osynliga och abstrakta
naringen i maten.

Det finns tre strategier for handling som larare anvander sig av; fastaramar, mot en 6kad
flexibilitet samt eleverna som utgangspunkt. Fasta ramar innebér att undervisningen utgar fran
en struktur som léraren har bestamt medan strategin mot en flexibel struktur varierar mellan
att utga fran lararens struktur och elevers deltagande i undervisningen. Om det istéllet ar sa att
man har eleverna som utgangspunkt utgar man i hdg grad fran elevernas forforstael se och det
ar daeleverna som ansvarar for planering, genomforande och véardering av undervisningen
(Cullbrand, 1998).
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Blybergs et a. (2010) undersotkning kring hem- och konsumentkunskapsl &rares arbete med
hélsa visar att begreppet hédlsainnefattade vadigt olika saker for respondenterna, saval fysisk
och psykisk hélsa som kostrad och matvanor. Vidare visar undersokningen att fleraav lararna
ansdg att vikten av hal soperspektivet handlar om att klarasig §alv senarei livet.

Hal soperspektivet ansdgs vara en helhet i undervisningen och medvetenhet, tanke och
handling var nagra ord som fokuserades hos respondenterna. Hammande faktorer for
undervisningen visade sig varatid och kunskap da det exempelvis kunde vara bristfallig
kunskap eller "felaktig” kunskap t.ex. ron. | Blybergs et al. (2010) undersokning var lararnas
framsta avsikt att ge eleverna verktyg infor livet och vardagen.
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3. Metod

Da forhoppningen med undersokningen bade ar att fa en 6verblick Gver amnets

hal soperspektiv och att undersdka lérares intention kontra handling vore det intressant att
ringain arbetsomradet halsa genom tva olika metoder. Magne Holme och Krohn Solvang
(1997) menar att den grundléggande skillnaden mellan kvalitativ och kvantitativ metod ar att
den kvantitativa metoden omvandlar informationen till siffror och méngder som vi sedan
analyserar statistiskt medan en kvalitativ metod fokuserar forskarens uppfattning eller
tolkning av den information som finns. | det hér fallet & forskaren, dvs. jag, hem- och
konsumentkunskapsdidaktiker och insatt i styrdokument och amnets méjligheter och
utmaningar. Studien kommer darfor baseras patva metoder, dels en kvantitativ undersokning
dar utgangspunkten &r insamlandet av terminsplaneringar fran lararei hem- och
konsumentkunskap, dels en kvalitativ undersokning genom intervjuer av yrkesverksamma
larare i hem- och konsumentkunskap. En forhoppning &r att den kvantitativa metoden ger
karnfullatradar som fdljs upp genom ett fatal intervjuer dér man |ater respondenternatolka
resultatet fran planeringarna och diskutera téankbara forklaringar till resultatet. Dettablir daen
kvalitativ metod dar svaren fordjupar empirin ytterligare, vilket sedan kan sammanfogas med
ett deduktivt arbetssatt. Ett deduktivt arbetssétt kannetecknas av att man utifran befintliga
teorier drar slutsatser om enskilda féreteelser (Patel & Davidson, 2003). Designen fér studien
ar bade deskriptiv och analytisk da forhoppningen &r att bade beskriva och analysera hur
larare i hem- och konsumentkunskap fokuserar hal soperspektivet. Enligt Magne Holme och
Krohn Solvang (1997) kan en kombination av tillvagagangssatt innebara att undersokningens
resultat stérks genom att metodernas giltighet ofta & avgorande samt att anal ysresultatens
tillit kan stérkas. Om flera tillvagagangssatt visar samma resultat tyder det pa att
informationen som samlatsin &r giltig och om flera metoder leder till likartade analysresultat
Okar det mojligheten for forskaren att utesluta att resultaten ar en foljd av metodredskapet.
Den kombination som avses for den hér undersokningen & en kvalitativ metod som blir en
uppfoljning av en kvantitativ undersokning. Med denna struktur 6nskar jag anvanda resul tatet
fran den kvantitativa metoden som en forsta del av undersokningen och forhoppningen &r att
den kvalitativainformationen kan bli ett tillagg till den kvantitativa undersokningen. Vidare
kan den kvantitativa metoden ge en generell dversikt som underlattar méjligheten att hitta
relevanta faktorer att fokusera pai den kvalitativa delen av undersokningen. Genom detta
Okar det forskarens forsakran om att bade fa en generell Gversikt och en speciell inblick i viss
vasentliga fragor (Magne Holme & Krohn Solvang, 1997). Eriksson och Wiedersheim-Paul
(2008) poangterar att, &ven om kvantitativa studier har fordelen att vara léttare att upprepa kan
kvalitativa studier getydligaresultat. De lyfter dessutom upp att metoderna kan komplettera
varandra, om de stammer val 6verens med malgrupp och det problem som man vill undersoka
(Eriksson & Wiedersheim-Paul, 2008).

En kvantitativ metod vill fanga frekvenser, omfattningar och spridningar. Principen &r att det
man méter grundar sig pa likvéardiga och jamforbara uppgifter (Eriksson & Wiedersheim-
Paul, 2008). Enligt Patel och Davidson (2003) &r grad av strukturering det svarsutrymme som
respondenterna ges. | den har understkningen ges respondenterna en |&g grad av strukturering
da de endast ombeds att delge sinaterminsplaneringar och att det &r i det efterfoljande steget
med analyserande av data som forsakran om att téckain alla delomraden kravs.

| kvantitativa studier betecknar validiteten att vi studerar rétt foreteelse, vilket kan stérkas med god
teoriunderbyggnad, bra instrument och noggrannhet vid gé@va métningen. | det kvalitativa fallet &r
ambitionen istéllet att upptécka foreteel se, att tolka och forstainnebdrden av livsvérlden, att beskriva
uppfattningar eller en kultur (Patel & Davidson, 2003, s.102-103).
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Kvantitativa metoder & ofta formaliserade och strukturerade. Uppléggning och planering
kannetecknas av selektivitet och avstand i forhallande till informationskallan (Magne Holme
& Krohn Solvang, 1997). Styrkan med en kvantitativ metod &r att informationen tas fram pa
ett satt som majliggor standardisering. Svagheten i samma metod &r att forskaren inte har
nagon garanti for att informationen &r relevant for fragestallningen (Magne Holme & Krohn
Solvang, 1997). Nar det gdller tolkning av kvantitativ metod &r det viktigt att man inte [agger
in for mycket i den information man har. Tolkningen stéller darfor hoga krav pa noggrannhet
och vaksamhet nér vi bearbetar och tolkar informationen (Magne Holme & Krohn Solvang,
1997).

| kvalitativa studier & man intresserad av inneborden i det man studerar och soker hitta
monster i ett mer komplext sasmmanhang (Eriksson & Wiedersheim-Paul, 2008). Enligt Patel
och Davidson (2003) &r syftet med kvalitativa intervjuer att fa en uppfattning om den
intervjuades livsvérld. Dettainnebér dock att man aldrig kan skapa svarsalternativ i forvég
eller avgoravad som &r det sanna svaret pa en fréga. Aven om béde intervjuare och
respondent & medskapare i samtalet nar man genomfor en kvalitativ intervju, sd maste den
som intervjuar ibland hjépatill att bygga upp ett meningsfullt och sammanhangande
resonemang om det studerande fenomenet. Daremot maste man vara noga med att inte
konstruera ett sammanhangande resonemang at respondenten (Patel & Davidson, 2003). Patel
och Davidson (2003) menar att kvalitativa intervjuer nastan altid har en 1&g grad av
standardisering, vilket innebar att fragorna som stélls ger respondenten svarsutrymme. Trost
(1993) menar att 1&g standardisering innebér att man anpassar sig och formulerar fragor efter
den intervjuades sprakbruk och att man tar fragornai den ordning som de passar den aktuella
intervjun. En kvalitativ understkning forutsatter att man kan andra upplagget under édva
genomforandet, vilket skapar en flexibilitet, dels utifran de erfarenheter som gors under
undersokningen, dels utifran det sétt pa vilket vi narmar oss de olika undersokningsenheterna
(Magne Holme & Krohn Solvang, 1997). Genom att utga fran den kvantitativa undersokning
som genomforts innan kan man genomfoéra intervjuerna med dessa som grund, samtidigt som
man dppnar upp for egna tolkningar hos respondenterna. Eriksson och Wiedersheim-Paul
(2008) menar att det inte &r sarskilt meningsfullt att tala om reliabilitet i kvalitativa studier
utan att det snarare handlar om validitet, da de ofta utvecklas enligt egna principer i
jamforel se med de kvantitativa metoderna som ofta har sinarotter i naturvetenskap.

Magne Holme och Krohn Solvang (1997) menar att det metodiska dilemmat bestar i att
kvalitativa undersokningar har en hog grad av giltighet medan kvantitativa undersokningar
har en hog grad av palitlighet. De metoder som avsesi denna undersokning &r dels en
textanalys med fasta kategorier, dels en intervju med 6ppna svarsalternativ. Textanalysen sker
i ett informellt och strukturerat sasmmanhang medan situationen for intervjuerna &r formell
och ostrukturerad (Magne Holme & Krohn Solvang, 1997). Eriksson och Wiedersheim-Paul
(2008) lyfter fram tio fallgropar som forskare kan hamnai vad géller datainsamling och
information. Av dessa kan négra appliceras pa den héar undersokningen, och da sarskilt den
kvalitativa delen. Forst ndmns att det kan vara skadligt for intervjun om den som intervjuar
talar mycket och respondenten lyssnar da man riskerar att missa vardefulla svar. En annan
fallgrop &r att man |agger varderingar i de frégor man stéller eller att frégornablir for
Overlastade att det skapar forvirring hos respondenten. Den sista fallgropen som var
applicerbar och som behover diskuteras utifran den héar undersokningen &r urvalet, att fundera
pavilkaurval som gorasa att det inte blir snedvridet. Eriksson och Wiedersheim-Paul (2008)
menar att om avsikten ar att kunna generalisera maste man sakerstélla att urvalet motsvarar
den malgrupp som man tanker generaliseratill.
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3.1 Urval och genomférande

Nér jag skulle paborjamitt urval inriktade jag mig mot yrkesverksammalérarei hem- och
konsumentkunskap. For att inte rikta respondenterna mot hélsa valde jag att taen alman
ingang genom att be om samtliga terminsplaneringar for &mnet, och inte ange att bakgrunden
var att rikta undersdkningen mot hal soperspektivet inom hem- och konsumentkunskap.

Vid den kvantitativa undersbkningen anvandes dels sociala medier som forum, dels
mailadresser fran kommuner och friskolors hemsidor. Vid tvatillfalen anvandes tva grupper,
"HK-portalen lararforum” och ”Hem- och konsumentkunskap” pa Facebook for att na ut till
yrkesverksammaladrarei Hem- och konsumentkunskap. Grupperna & slutna och de som &r
medlemmar dér & panagot visintresserade av eller kopplade till &mnet (Bilaga 1). Malil
skickades ut till 51 |arare (Bilaga 2) eller rektorer (Bilaga 3) paskolor runt omi Sverige,
framfor alt i sydvastra och mellersta delen av landet. | flertalet kommuner fanns det dock
ingen personalkatal og pa skolans hemsida, utan dér fick jag ta kontakt med rektorn som sedan
fick hanvisamig vidare. Flertalet valde att inte svara pa forfragan och en avbojde da hen
endast arbetat sedan januari och inte ansdg sig insatt i &mnet annu och inte hade négon
terminsplanering att delge. Jag delade &ven ut forfragan om deltagande till 3 lérare som
arbetar pa skolor som ligger nara min egen arbetsplats. Utifran dessatre olika
tillvagagangssatt valde 12 larare att del ge sinaterminsplaneringar, vilket innefattar 52 stycken
terminsplaneringar. Tre av dessa foll dock bort da de visar arshjul och dar endast
arbetsomrédenavisasi relation till del av aret. Det anges altsaintei vilket grad man arbetar
med amnesomradena eller vilka rétter, examinationer, |axor och uppgifter man arbetar med i
dessatre och darfor valdes de bort. De larare som valde att delge sina planeringar & samtliga
behorigai @mnet hem- och konsumentkunskap, samtliga kvinnor och de arbetar i olika
kommuner runt om i Sverige, framst fokuserat till den vastra och centrala delen av landet.
Antal yrkesverksamma &r skiljer sig dock & mellan |ararna da vidden stracker sig fran 4 ar till
33 &. Tvaav lararna arbetar pa friskolor medan resterande arbetar i kommunala skolor. For
att ytterligare 6kainsamlandet av terminsplaneringen tog jag hjép av Institutionen for kost-
och idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet for att utbka mangden kontakter. Genom dem
sokte jag olika kontaktnat med det ledde inte till nagra ytterligare deltagare.

Tabell 1
Antalet undersokningsdeltagare presenterade utifran terminsplaneringar (kvantitativ undersokning) och intervju
(kvalitativ undersokning).

Tillfr&gade Insamlade Bortfall/Avbojda Totalt
Larare: - 51 mail 51 (inklusive de 3 3 49
Terminsplaneringar | - Forfrégani 2 |érare som deltog i

grupper padet | intervju)

sociala mediet

Facebook

- 3 kollegor
Lérare: Intervju 4 (urval ur 3 (urval ur 1 3

insamlade insamlade

terminsplaneringar) | terminsplaneringar)
Totalt 54 (exkl. Facebook) | 51 4 51
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De insamlade terminsplaneringarna anal yseras utifran huruvida de namner hdlsa eller

hél sorel aterade begrepp. De ord som fokuserats vis analysen & hélsa, ndringsléra,
pedagogiska modeller som tallriksmodellen eller matcirkeln, hallbar livsstil, dagens maltider,
symboler t.ex. nyckelhdlet, matbrist och fattigdom, kostrel aterade sjukdomar som fetma och
atstorningar, "smarta val”, individuella narings- och energibehov, H.E.M, Livsmedel sverkets
kostrad och livsmedel sanalys utifran hdlsa. Dessa har sedan kategoriseratsi foljande
undergrupper: néringslara, pedagogiska modeller och symboler, livsmedel, dagens mdltider,
social halsa, dvergripande arbetsomraden, kostvanor, kostrelaterade sjukdomar samt Gvriga.
Utgangspunkten for analysen av terminsplaneringarna krévde del's en noggrann genomlésning
av kursplanen i Hem- och konsumentkunskap, dels en genomlasning av ett av |aromedlen i
Hem- och konsumentkunskap for att sékerstélla att ord och begrepp som anvénds dér inte
missas vid analysen av data.

Vad gdller den kvalitativa delen av undersdkningen, valde jag att skicka ut mail till fyraav de
larare som delgivit sina terminsplaneringar (Bilaga 4). Dajag inte ville genomféra samtliga
intervjuer med larare fran narliggande kommuner pa grund av att eventuellalokala
samarbeten kunde ha viss inverkan pa undervisningen, terminsplaneringarna och uppgifternas
utformning valde jag att utga fran en geografisk spridning av respondenter. Jag tog kontakt
med fyralarare via e-postmeddel ande dér jag forklarade att jag sammanstal It resultatet fran
den kvantitativa understkningen utifran de terminsplaneringar som samlatsin fran
yrkesverksamma lérare i hem- och konsumentkunskap. Vidare beskrev jag att jag funnit sa
mycket intressant att jag skulle jag vilja genomfora kortare kvalitativa intervjuer med hela
undersokningens resultat som grund for att fordjupa resultatet. Dessa valdes ut, dels utifran
sitt intresse att deltai undersokningen, dels for att deras terminsplaneringar visade pa stora
skillnader inom &mnet. | en av terminsplaneringarna kunde man t.ex. utréna att H.E.M. ofta
forekom som en helhet medan en annan till stor del angav |asangivelser i 1&roboken. Dock
valde en av de tillfrégade att inte delta vilket gor att antalet intervjuer blev tre stycken.

| meddelandet informerade jag aven respondenterna om att deras svar skulle behandlas
konfidentiellt. Att svaren behandlas konfidentiellt innebér enligt Patel och Davidson (2003)
att jag vet vem jag har fatt svaren fran men att det bara &r jag som har tillgang till de
uppgifterna. Tillvagagangssattet var detsamma vid samtligaintervjuer. De gjordes viatelefon
och jag forsakrade mig om att jag satt i ett sténgt rum utan nagot storande moment eller risk
att ndgon utomstaende horde vad som sades. Jag introducerade upplagget for intervjun och
forklarade att den bestar av tva delar, en allmén om lararens installning till och arbete med

hél soperspektivet, och en som grundar sig pa resultatet fran den kvantitativa delen av
undersokningen. Vid samtligaintervjuer stallde jag fragor utifran min intervjuguide (Bilaga
5). Beroende pa hur respondenterna svarade stdllde jag foljdfragor och ibland lade jag till eller
tog bort nagon fraga beroende pa respondentens svar. Svaren fran respondenterna varierande,
vissavar kortfattade och konkreta medan andra gav utférliga beskrivningar. Nér jag
uppfattade att respondenternainte hade mer att berétta avrundade jag intervjuerna med att
fraga om de ville tilldgga ndgot. D& samtligaintervjuer genomfordes viatelefon var det g
majligt att anvanda diktafon men jag anvande istéllet hogtalarfunktionen pa min telefon for att
kunna anteckna via datorn direkt, vilket méjliggjorde att f& med sd mycket av respondenternas
svar som mdjligt. Anteckningarnas syfte var dels for att vara séker pa att respondenternas svar
var korrekt uppfattade, dels for att anteckna funderingar och tankar till den kommande
analysen. Enligt Trost (1993) kan dessa anteckningar réra sdant som hant under intervjun,
saker som hander runt omkring, preliminara tolkningar, spontanaidéer, irritationer eller
funderingar. Direkt efter intervjuerna skrev jag rent mina anteckningar. Detta gjorde jag for
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att undvika att missa viktiga detaljer fran intervjun samt for att samtidigt kunna skriva ner
minareflektioner och idéer till den kommande analysen.

| terminsplaneringarna angavs matratter och maltider och dessa data rangordnades i topplistor
utifran frekvens. Dessa topplistor presenterades sedan for respondenterna under
intervjutillfalet. Dock skiljde sig tillvagagangssattet vad géller presentationen &t. Vid tva
intervjutillfallen fick respondenterna resultatet uppléasta for sig och da fokuserades framst de 5
mest frekventa rétterna. Infor det sistaintervjutillfallet fanns mojlighet att revidera upplégget
och da skickades topplistorna via mail till respondenten innan intervjutillfalet. Detta bor
diskuteras utifran respondenternas reaktioner datvaav dem fick resultatet presenterat direkt
medan den tredje fick majlighet att reflektera dver en langre tidsperiod. Dock anser jag inte
att det gar att skonja nagra skillnader vad géller de reflektioner som gors, vilket gor att jag
inte anser att tillvagagangssattet pa nagot vis stort respondenternas svar. Daflera rétter
aterfanns lika frekvent gick det inte att avgransatill ursprungsidén med tvalistor med detio
populdraste rétterna. Darfor gjordes tvaolika listor, en med 16 punkter och en med 13
punkter.

Till resultatet behover tillaggas att da el everna planerar och utvéarderar egna valda rétter
inkluderas sakerligen hal soperspektivet, men da dettainte framkommer i planeringarna har
dettainte tagits med. Vidare valde jag heller inte att rékna lektionstillfallen dar endast rétterna
som skulle tillagas hade namn som ”"matig sallad” eller "hélsobullar” da jag ansag detta for
vagt for att kunna skonja undervisningsinnehdllet. Halsobullar & t.ex. namnet pa ett matbroéd
som presenterasi ett av |&romedlen och anknyter intei 6vrigt till begreppet halsa.

Allt material har bearbetats av mig personligen. All textmassa mérktes, skrevs ut och sparades
patre separata servrar, for att inte riskera att nagonting férsvann. Daintervjuernavar
genomfdrda och nedskrivna f6ljde en noggrann genomlasning dér jag kategoriserade
textmassan i delomraden. Under bearbetningen av det insamlade materialet skrev jag
anteckningar vid sidan om, fér att kunna hatill min senare analys, tolkning och reflektion.
Detta for att forhindra vad Eriksson och Wiederheim-Paul (2008) kallar en ”sudden death”-
effekt, da man vid slutet av projektet kan ha glomt manga av de tidiga detaljerna.

Resultatet bygger dels pa de data som har utkristalliseratsi terminsplaneringarna, dels det som
lararna har sagt i intervjuerna. Da den kvantitativa delen av undersokningen & den som
fokuserar méngd i form av undervisningsomraden och matrétter har jag inte for avsikt att
redovisa den kvalitativa delen i form av hur manga av respondenterna som har en viss
uppfattning utan avsikten med den kvalitativa delen &r att belysa variationer i uppfattningar av
olikafrégor samt att tolka resultatet fran den kvantitativa delen av undersokningen.

3.2 Lararna

Samtliga terminsplaneringar & insamlade fran yrkesverksamma behdriga larare i hem- och
konsumentkunskap. De arbetar pa skolor runt om i Sverige och bade friskolor och kommunala
skolor finns representerade. Samtliga terminsplaneringar &r fran kvinnliga larare.

Intervjuer har forts med tre yrkesverksamma lérare i hem- och konsumentkunskap. | stéllet for
att ge lararna bendmningar som ”Lé&rare A, Larare B” 0.s.v. har jag valt att ge samtliga larare
fingerade namn da jag tycker att det kanns mer personligt och lattéverskadligt. Anna &r en
kvinnlig l&rare som arbetar i en mellanstor kommun i mellersta Sverige. Hon har varit
yrkesverksam i 7 ar och har arbetat bade pa gymnasiets hotell- och restaurangprogram samt i
grundskolans senare &r. | dag arbetar hon pa en kommunal skola och undervisar &k 8-9.
Josefine & en kvinnlig larare som arbetar i en mellanstor kommun i sydvastra Sverige. Hon
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har varit yrkesverksam i 18 & och arbetar pa en kommunal skola. | dagslaget undervisar hon i
arskurs 6-9. Den tredje respondenten, &ven hon en kvinna, heter Lisa och arbetar i en
mellanstor kommun i norra Sverige. Hon arbetar pa en kommunal skola och har varit
yrkesverksam i 13 &r. De arskurser som Lisaundervisar &r 6-9.

Tabell 2
Respondenter i den kvalitativa intervjun presenterade efter behdrighet, antal ar i yrket, vilka arskurser som
undervisas, kommunstorlek, arbetsgivare samt kon.

Behorighet  Antal &r i Undervisning Kommunstorlek Arbetsgivare Kon
yrket
-arskurs
Anna Ja 7 8-9 mellanstor kommunal kvinna
Josefine Ja 18 6-9 mellanstor kommunal kvinna
Lisa Ja 13 6-9 mellanstor kommunal kvinna

3.3 Etik

Forskning ska riktas mot vasentliga fragor och halla hog kvalitet, menar V etenskapsradet
(2002). Dock &r det viktigt att det finns forskningsetiska principer som syftar till att ge normer
for forhallandet mellan forskare och undersokningsdeltagare. Det grundléggande
individskyddskravet konkretiserasi fyra huvudkrav; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Nar det galler informationskravet menar

V etenskapsradet (2002) att forskaren skall informera undersokningsdeltagare om deras
uppgift i projektet och vilkavillkor som géller. Dock kan den information som ges vara mer
eller mindre detaljerad och i den hér undersbkningen gavs informationen om undersokningens
huvuddelar och att den riktade sig mot l&rare, men ha soaspekten angavsinte i det forsta
skedet. Enligt samtyckeskravet har man aven rétt att 5jalvstandigt bestamma hur 1ange och pa
vilka villkor man deltar (Vetenskapsradet, 2002). K onfidentialitetskravet innebér att uppgifter
om deltagare ska ges storsta mojliga konfidentialitet och forvaras odtkomligt fér obehodriga
(Vetenskapsradet, 2002).

Magne Holme och Krohn Solvang (1997) lyfter fram att grunden for samhéllsforskning ar
respekt for medmanniskor. Man kan inte acceptera en forskningsplan dar ménniskor gorstill
medel for att vissamal ska uppnas. Den som bidrar med information till forskning ska
skyddas vad gallande psykisk och fysisk integritet och tystnadsplikt maste foljas. Nar man
genomfor en undersokning far man heller inte luras pa falska premisser utan den som deltar
skatastallning till sitt deltagande och maste darfor faall information. Vidare maste forskaren
tanka pa vad man skapar hos svarspersonerna och Magne Holme och Krohn Solvang (1997)
menar att man maste fragasig i vilken utstréackning man har rétt att gripain i andra
manniskors liv och vad som &r nodvandigt for att fa fram den information som man vill ha.
Det jag frégade mig innan genomforande var om det kunde vara etiskt hallbart att ta en allman
ingang i hela amnet hem- och konsumentkunskap, och inte beskriva for respondenterna att det
var hél soperspektivet som var grunden for min undersokning. Jag vagde detta mot att tydligt
beskriva mina fragestallningar men jag bedomde att risken for att dafariktade
terminsplaneringar var storre &n majligheten att fain ett sa brett underlag som majligt, och
darfor holl jag fast vid mitt val.
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3.4 Metodkritik

Undersokningen genomfdrdes stegvis, férst genom en kvantitativ undersokning dar lérarna
tillfragades att delta genom att delge sinaterminsplaneringar. | det forsta skedet néamndes inte
att en eventuell intervju skulle genomforas utifran resultatet. Detta kan skapa en kéansla hos
respondenterna att de inte visste forutsattningarna innan galva genomforandet. Dock hade de
stor valfrihet angaende att delta vid en intervju och jag respekterade fullstandigt om de
avbojde intervju. Vad géller undersokningen som helhet fanns det inget huvudsyfte att finna
en geografisk spridning da malet var att samlain sd manga terminsplaneringar som majligt. |
urvalet kunde man dock forsokt att fa en stérre spridning vad géller skolorna, endast en av
dessa skolor & en friskola.

Vad géller respondenterna finns det en spridning bade vad géller dlder, antal ar i yrket samt
arskurser man undervisar i. Samtligaintervjuer genomfordes under liknande férhallanden och
de genomfordes viatelefon. Man maste dock tamed i kritiken att hogtal are anvandes vid
samtligaintervjuer vilket kan ha paverkat respondenternas svar da de horde att det ekade samt
att jag antecknade samtidigt. Jag valde dessutom att inte |amna ut intervjufragornai forvag,
nadgot som kan ha haft inverkan pa svaren fran respondenterna. Angaende urvalet, kontaktade
jag ytterligare larare, men det var fleraav detillfragade |ararna som inte svarade.

Vad gdller den kvantitativa delen blev 3 terminsplaneringar bortfall da de inte angav
tillracklig information for att kunna analysera utifrén de angivna faktorerna. Det 6nskvéarda
innehallet kunde fortydligas ytterligare i informationsskedet men gjordes inte pa grund av
risken att paverkalararnatill att endast delge planeringar som stérkte undersokningens syfte.
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4. Resultat

4.1 Halsans del 1 hem- och konsumentkunskap

Nedan presenteras en 6versikt 6ver de terminsplaneringar som utgér undersokningens grund.

Tabell 3
Antalet terminsplaneringar, lektionstillfallen och matrétter i undersdkningen

Med halsofokus Utan halsofokus Totalt
Terminsplaneringar 30 19 49
Antal lektionstillféllen 190 388 578
Matrétter i 156 277 433
terminsplaneringar

Resultatet vad gdller terminsplaneringar for hem- och konsumentkunskap visar att
arbetsomrédet hal sa fokuseras olika mycket beroende pa arskurs samt att det oftainkluderasi
arbeten som fokuserar amnets samtliga tre delar: hélsa, ekonomi och milj6. Av de 49

insaml ade terminsplaneringarna angav 30 terminsplaneringar halsa. Vidare innehaller de 49
terminsplaneringarna 578 lektionstillfallen. Av de 578 lektionstillféllena riktas 190 stycken
mot halsa, vilket utgdr 32 procent av den totala undervisningen. Ingen av respondenterna blir
forvanad Over att halsa upptar en tredjedel av amnet utan samtliga bekréftar att det nog &r
likedant i deras undervisning. Josefine upplever dock att hon tror att halsa far en nagot storre
del i hennes undervisning. Annaforklarar att hon fokuserar mycket pa hdlsa under
hostterminen i &k 8 for att sedan arbeta med den flytande genom de andra terminerna. Hon
forklarar att planeringen kan vara missvisande vad géller detta da man arbetar med det under
manga lektioner da eleverna har lagat nagot som de far reflekterakring, och att detta séllan
namns i terminsplaneringen da néring &r en rod trad. Annatycker dock att det ar viktigt att
poangtera att amnet bestar av andra omraden ocksa. Lisa hanvisar till kunskapskraven och
menar att halsandmnsi ungefar en tredjedel men papekar att det &r viktigt att man far en
balans mellan hél sa, ekonomi och miljé. Hon tycker att det kanns rimligt att man lagger 30 %
pavarje av dessa. Dock poangterar hon dven att halsainte far sa mycket platsi
kunskapskraven som manga tror utan att det mest fokuserar pa att € everna ska planera och
organisera. Halsoaspekter ar dock, enligt henne, s mycket stérre och hon menar att mycket
inom dmnet gar ini varandra. Det kan vara allt fran livsmedel shygien och narings aratill
rengoringsmedel, man kan t.ex. koppla samman miljo och dlergi. Lisastéller sig dock
fragande till att man inom amnet ska fokusera sa mycket pa néringslara da timplanen for
amnet intetilldter att man arbetar med ren naringslarai flera veckor. Dettamenar Lisa ér en
ddre tradition som man har fastnat i, att man sa garna vill fokusera ndringsdmnen och att man
sedan bedomer det med ett skriftligt prov istéllet for att ge eleverna vardagskunskaper om
vilkaval de gor utifran aspekten hdlsa.

Man har fastnat i en svar tradition, i idén om att néringslara maste finnas med. Det har blivit HK-lararnas
mission att |&ra elevernaren néringsdéra. Jag tycker att det ar férkastligt nér man fastnat istéllet for att se
till kunskapskraven. Lisa
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4.2 Arskursindelning

De a&rskurser som framgar av terminsplaneringarna & ak 5-6, samt 7-9, och dér visar
undersokningen att hélsa fokuseras mycket under arskurs 7-8 samt till viss del i ak 5-6. Under
arskurs 9 ar arbetsomradet halsa minst frekvent och flera av terminsplaneringarna visar att
man inte fokuserar hélsa alls utan dar framkommer framst konsumentekonomi och matkul tur
aternativt rétter som elever véjer sava. Josefine reflekterar utifran de olika arskurserna
genom att forklaraatt i 8k 7 lagger man ofta grunden och dablir det oftaren néringslara,
medan man i &rskurs 8 och 9 fokuserar mer pa miljd och ekonomi. | arskurs 9 tar det
dvergripande hallbarhetsperspektivet dver och da fokuseras bade hélsa, ekonomi och miljo,
&ven om naringsl&ran repeteras i och med att eleverna utvarderar och diskuterar sinamaltider
utifran ovanstaende perspektiv. For Anna, som endast undervisar i ak 8-9, férekommer
samtliga omraden inom amnet da amnet & komprimerat till farre arskurser. Lisaforklarar att
hon inte arbetar pa det utifran resultatet beskrivna séttet men att hon kanner igen indelningen
och vet att den forekommer oftainom hem- och konsumentkunskap. Den stad, i vilken hon
arbetar, arbetar mycket @mnesintegrerat och man samarbetar mycket med varandra kring olika
omraden t.ex. arbetar man med néringsléra tillsammans med idrott och halsa och no. Nagot
som Lisalyfter & att det ofta finns en tradition att man arbetar med néringsléarai ak 8 och
konsumentkunskap i ak 9 utifran en idé om att konsumentekonomin &r for svar att arbeta med
innan nian pagrund av att det & for abstrakt for eleverna. Hon forklarar dock att de delar upp
den pa flera arskurser och diskuterar det "hej vilt”. Om Lisa trots allt skulle géra nagon
oversikt angdende hur mycket av varje arbetsomrade som fokuseras under vilka arskurser
skulle hon siga att ekonomi och halsa &r tydligast i arskurs 8 medan i arskurs 9 ar det mest
miljo.
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4.3 Undervisningsinnehall - hilsa
Nedan dterges det undervisningsinnehall som fokuseras utifran perspektivet hdlsa.

Tabell 4
Tabellen anger de omraden som kan anknytastill begreppet halsa. Presenteras utefter forekomst i
terminsplaneringarna och angesi innehall samt antal ggr.

Undervisningsinnehall - halsa Antal ggr
Tallriksmodellen 13
Dagens maltider 11
Planera, tillaga, vardera 10
H.E.M. 9
Matcirkeln 7
Néringdara 6
N&ringsamnen

Energibehov 5
Smarta val

Halsa och méltider 3
Néringsinnehdll

Matallergier

Matlagningsmetoder — H.E.M.
Stadningens paverka pa halsa
Symboler: Nyckelhalet
Véljamat for hdlsa

Halsomérkningar 2
Individuella behov
Livsmedelsverkets rad
Né&ringsbehov

Matbrist och fattigdom

Matvanor

Tomma kalorier

Vegetarisk kost och vegansk kost

Chips—farligt 1
Diabetes

Faitrade och fattigdom
Fettutstéllning

Hallbar livsstil

Hallbara maltider

Nyttig fisk

Mat i samhallsdebatten
Maltidsanalys

Orka hela dagen

Social hdlsa

Socker

Tillsatser

Vitaminer och mineraer
Atstérningar

Overvikt

Resultatet (Tabell 4) visar att det finns en stor skillnad vad géller terminsplaneringarnas
detaljerade information. Flertalet skriver 6vergripande begrepp som ”hélsa”, ”naringslara”,
”mat och maltider”, "mat och halsa” samt ”"H.E.M.” medan andra skriver ut detaljer i
planeringarna som fortydligar vad man arbetar med under varje omradesrubrik. Exempel pa
detta ar: “chips — farligt?”, "nyttig fisk” och ”vélja mat for hdlsa”. Nar det gadler hdlsa &r det
né&gra omraden som framkommer tydligt i analysen. Terminsplaneringarna fokuserar foljande
begrepp och ord som anknyter till hdlsa: hdlsa, naringslara, matallergier, pedagogiska
modeller som tallriksmodellen eller matcirkeln, hdllbar livsstil, dagens maltider, symboler
som nyckelhdlet, matbrist och fattigdom, kostrel aterade sjukdomar som fetma och
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atstorningar, "Smarta val”, individuella ndringsbehov, individuella energibehov, H.E.M,
Livsmedel sverkets kostrad, tomma kalorier, vegetarianism, maltidsanalys samt social hdlsa.
Mest framtrédande ar begreppen/omrédena naringsléra, néringsamnen, energibehov, dagens
madltider, Smartaval, H.E.M, Planera/Tillaga/V ardera maltid samt pedagogiska modeller som
tallriksmodellen och matcirkeln. De omraden som férekommer kategoriserasi foljande
underrubriker: néringslara, pedagogiska modeller och symboler, livsmedel, dagens maltider,
dvergripande arbetsomraden, socia hélsa, kostvanor, kostrel aterade sjukdomar samt dvriga.

4.3.1 Niringslira

Begreppet ”Naringslara” ndmns i 6 terminsplaneringar medan 6 terminsplaneringar fokuserar
naringsamnen. Ytterligare 1 terminsplanering namner specifikt ndringsamnena vitaminer och
mineraler och 1 terminsplanering arbetar med kol hydrater, fett och protein men under
arbetsomrédet néringslara Detta visar att, av de 30 terminsplaneringarna som arbetar med
hélsa, lyfter 13 terminsplaneringar fram néringsléra som ett omrade som man arbetar med nar
det géller hdlsa. Vidare visar undersdkningen att energibehov & nagot som ndmnsi 5 av
terminsplaneringarna medan individuella behov ndmnsi 2 planeringar. Tomma kalorier
namnsi 2 av terminsplaneringarna.

4.3.2 Pedagogiska modeller och symboler

De pedagogiska modeller som anvéndsi undervisningen &r tallriksmodellen och matcirkeln.
Tallriksmodellen lyfts fram i 13 terminsplaneringar och 7 terminsplaneringar anknyter till
matcirkeln. Nyckelhdlsmérkningen ndmnsi 3 av terminsplaneringarna medan

Livsmedel verkets kostrad forekommer i 2 terminsplaneringar. Halsomérkningar namnsi 2
terminsplaneringar, men det framgar inte vilka. "Smart”-modellen/Smartaval lyftsframi 5 av
terminsplaneringarna, vilket & ett material som har tagits fram av Konsumentverket for att
fokuseravilkaval vi gor i hemmet utifran halsa, miljo och ekonomi.

Nér det galler kostrad ger de tre respondenternalite olika svar. Josefine forklarar att hon ofta
anvander sig av kostraden och ger exempel parétter dar hon som larare kan belysa vikten av
gronsaker, olika fettkallor samt nyckelhdl smérkning. Anna upplever att |aroboken &r aningens
foraldrad och att det ibland &r svért att folja den. Hon sjév &r en foresprakare for LCHF men
& medveten om att inte blandain det for mycket i undervisningen dadet handlar om den
enskildaindividens val. Hon forklarar dock att hon & 6ppen med det och svarar pa fragor om
eleverna undrar, samtidigt som hon medger att hon ofta diskuterar den fettskrécken som finns
i dagens samhalle med eleverna. Anna poangterar dock att man inte kan franga kursplanen
men att det inte hindrar frén att visa olika alternativ. Det som hon framst lyfter fram &
betydelsen av gronsaker och frukt. Sedan forsoker hon ofta podngtera att ”sockret ska ut och
fett skain”, och det gbr hon genom att fokusera sockrets falla. Dock podngterar hon att det &r
viktigt att halla sig ajour med forskning samtidigt som man maste stalla sig kritisk till det
som ségs i media.

Det finns mycket sponsrat inom mat. Man maste tanka pa att mycket & vinklat. Om nagot & sponsrat kan
man ju ténka sig gav vad det blir for outkom. Anna

For Lisaberor det mycket pavilka elever man undervisar och hon utgar ofta utifran deras
intressen och diskussioner. Hon forsoker fa dem att utoka mangden gronsaker och rotfrukter.
Vad géller socker forklarar hon att det elevklientel som hon har just nu inte &ter sd mycket
godis och lask och hon tycker sig se en férandring 6ver tid vad géller konsumtionen av
sotsaker. Dock papekar hon att det &r individuellt och att de elever som hon undervisar just nu
har sunda hal sovérderingar med sig hemifran. Lisaforklarar att under detta |&sar har
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jarnbehov for tjgjer och det faktum att kalcium hammar upptaget av jarn varit en central
diskussion, men forklarar att vilka fragor som & mest aktuella skiftar fran ar till ar. Hon
papekar dock att, nar de arbetar med naringsrekommendationer, & hon noggrann med att
poangtera att det &r just rekommendationer men att hon forsoker koppla dem till dagens
madltider, individuellt energibehov samt tallriksmodel len.

4.3.3 Livsmedel

Undersokningen visar att socker, nyttig fisk och chips & livsmedel som framtréder i
terminsplaneringarna som fokuserade hdsa. Vidare visar 1 terminsplanering att man arbetar
med en fettutstéllning och ytterligare 1 planering ndmner tillsatser.

Vad géller sarskildarétter for att fokusera hal soperspektivet lyfter Annafram en frukostbuffé
som hon brukar genomfora for att dels betona vikten av frukost, dels for att visa pa
variationer. Hon upplever att manga elever inte &er frukost och vill darfor ge dem olikatips
paenkla, goda och nyttiga frukostar. Andrainsatser for att betona halsa & da man byter ut
potatis mot ndgot annat gryn eller ersétter t.ex. ris mot vitkal. Det & &ven viktigt for Anna att
det finns naturlig mat och hon férsoker att undvika halvfabrikat. Josefine betonar att
matrétterna varierar beroende pa arskurs och att dei &k 6 arbetar mycket med frukost och
yoghurt, brod och flingor medan man i &dre &rskurser arbetar mer med rétter som ligger nara
eleverna som t.ex. hamburgare och hamburgerbrod. | de @ dre &rskurserna utgar man da fran
befintliga ratter och resonerar kring huruvida man kan géra dem nyttigare eller €. De jamfor
ocksa hemlagade hamburgare med kopta utifran pris och naringsinnehdll. Josefine anvander
sig av hemsidan www.prisberakna.se for att naringsanal ysera maltiderna och hon tycker att
det fungerar brai undervisningen. Vidare anger Josefine att hon ofta anvander matvete som
aternativ till ris samt att de jamfor fisk utifran bade matl agningsmetoderna steka och koka
samt utifran fetthalt. Lisa lyfter fram fisk som ndgot som ofta forekommer, sérskilt vid de
tillfalen da eleverna planerar sava. Fisk, menar hon, &r ett ypperligt livsmedd att anvanda
sig av for att diskutera olika fettsyror. Nagot som Lisatycker &r intressant &r sallad kontra
rakost. Hon forklarar att eleverna ofta véaljer nagon gronsak till maten t.ex. gurka, men att hon
arbetar mycket med att belysa variationernainom gronsaker och rotfrukter, att det finns sa
mycket mer man kan laggatill till sin maltid.

Man krockar oftai det dér med sallad, tomat och gurka. Inte bra varken ur miljo, hélsa eller ekonomi. Dér
kan man f& manga bra diskussioner. Lisa

4.3.4 Dagens maltider
”Dagens maltider” namns i 11 av terminsplaneringarna, och i dessa uttrycks frukosten i 5 av
dem. Till detta kan laggas ytterligare en terminsplanering som fokuserar orka hela dagen”.

4.3.5 Overgripande arbetsomraden

Begreppet "H.E.M” ndmns sammanlagt i 12 av terminsplaneringarna medan ett mer
overgripande arbetssitt, ”planera/tillaga/vardera maltid” forekommer i 10 av
terminsplaneringarna. Av de 12 terminsplaneringarna som fokuserar ”H.E.M.” anger 3 av
dem en koppling till matlagningsmetoder. Vidare namns maltidsanalysi 1 terminsplanering.
Overgripande omraden &r exempelvis ”halsa och maltider” som namns i 3 planeringar, hallbar
livsstil som ndmnsi 1 terminsplanering samt hallbara maltider som aterfinnsi 1 planering.
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4.3.6 Social halsa

Vad géller den sociala hdlsan namner terminsplaneringarnafairtrade, matbrist, fattigdom samt
social hdlsa. Dettatenderar dock att vara ett litet arbetsomrade da endast 4 terminsplaneringar
lyfter fram social hélsa. En terminsplanering lyfter dock upp mat i samhéall sdebatten.

4.3.7 Kostvanor

Tre terminsplaneringar fokuserar ”vélja mat for hdlsa”, medan 2 stycken nd&mner matvanor.
Ytterligare 2 terminsplaneringar anger vegetarisk kost. En av dessa bertr &ven vegansk kost.

4.3.8 Kostrelaterade sjukdomar
Terminsplaneringarnavisar att matallergier, diabetes, dvervikt och étstérningar ar de
kostrel aterade sukdomar och konsekvenser av kostval som man arbetar med.

4.3.9 Ovriga

Andelen terminsplaneringar som fokuserar stédningen och kemikaliers paverkan pahésaar 3.

4.4 Halsoperspektiv

For Annainnebar ha soperspektivet att hon som larare skaformedlatill elevernaatt det ar
viktigt att man ser till att man ror pa sig och att man diskuterar kostens del i hur man mar och
vad man orkar. Det maste finnas en verklighetsnarhet som gor att eleverna far fundera pavad
de &er och sedan relatera det till sitt eget maende. Detta anger aven Lisa da hennes intention
med undervisningen &r att ge elevernarétt redskap for att klara sig sedan och hon anser att
hem- och konsumentkunskap &r ett &mne som rustar eleverna for livet. Annaforklarar att det
viktigaste for henne &r att hon far eleverna att tankatill kring livsmedelsinnehall och hur det
paverkar halsan. Det & dven viktigt att koppla samman néringsamnen till livsmedel och att
elevernafar kunskap om vad livsmedel innehdller. Detta anger dven Josefine, att halsainom
hem- och konsumentkunskap framst bestar av att delstittapainnehdl i livsmedel, dels lata
elevernatillaga maltider som de & vanavid, och att de reflekterar utifran ett hal soperspektiv.
Vidare anger Josefine pedagogiska modeller och mérkningar som redskap som kan hjépa
eleverna att géra medvetna val. Josefine beskriver hdlsa som ett stort omrade med lite
utrymme i amnet hem- och konsumentkunskap da timplanen & saliten. Hon anger dock bade
den fysiska hal san med energibehov och betydelsen av att ma bra, och den sociala globala
hélsan — att de livsmedel sval man gor far konsekvenser for dem som producerar dem. Vidare
papekar hon vikten av att hdlsa ar ndgot individuellt och att eleven maste lara sig att férandra
innehdllet i maten sa att det passar just henne/honom.

Allatre respondenterna menar att hélsa genomsyrar al undervisning och Josefine forklarar att
hon férsoker att lyftain perspektivet ofta genom att prata om energibehov och energigivande
amnen. Genom olika medier far eleverna arbeta med maltidsanalys och energibehov och de
far planera, tillaga och utvardera maltider utifran idén om att det ska vara hdllbart bade
ekonomiskt, ekologiskt och halsosamt. Anna ser pa halsa som nagot 6vergripande som man
arbetar med under néstan varje lektion och hon férsoker alltid koppla samman teori och
praktik genom att t.ex. stéllafragor om néringsinnehdll till under de praktiska momenten.
Dock har hon ett sarskilt arbetsomréde i &k 8 som fokuserar specifikt pa halsa och dar inleder
hon med en matdagbok dér eleverna far fora dagbok dver sin kost och sedan fundera dver
resultatet.

Jag vill fa dem att tankatill innan de gér och képer den dar colan. Anna
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Lisaforklarar att upplagget i hem- och konsumentkunskap i hennes undervisning handlar om
en stegring vad géller kostval och naringsamnen. | arskurs 6 fokuseras kost och hdlsa genom
tallriksmodellen och kostcirkeln och man fokuserar mer pa hur man ska éta for att mabra
istallet for att ingaende forklara naringsamnenas funktion. | rskurs 8 arbetar med i sju veckor
med ett arbete dér eleverna far ett hafte med néringsdmnen som de sedan far |asaen del ur
varje veckai léxa. Detta foljdes sedan upp med genomgangar och praktiska moment dér fokus
|&g pa ett naringsamne i taget, men Lisa papekar att man altid hade med tallriksmodellen och
matcirkeln. Arbetsomrédet avslutades sedan med dels ett skriftligt prov, dels en utvardering
dar elevernafick koppla samman teori och praktik. Dock menar Lisa att man under arskurs 8
arbetar med hélsa helatiden, men att dessa veckor blir specifikt hdlsa. | &rskurs 9 daremot &r
det mycket egen planering for eleverna och de skall da motiverasinaval utifran hélsa,
ekonomi och miljo.

4.4.1 Elevernas syn pa hilsoperspektivet i undervisningen

Bade Josefine och Lisatycker att intresset for halsa har 6kat markant och Lisaforklarar att det
inte enbart ar intresset hos nagra elever som Okat utan att det ar fler elever som intresserar sig.
Josefine upplever att det finns ett okat intresse hos eleverna nu jamfort med tidigare vad géller
hélsa och det har enligt henne blivit en stdrre medvetenhet hos eleverna. Hon forklarar att
manga diskussioner som uppstar i undervisningen kommer fran vad eleverna har med sig
hemifran och elevernajamfor ofta med vad mamma och pappa siger och &ter. Hon papekar
dock att ménga av hennes elever tranar regel bundet och genom de idrotter som de utévar far
de med sig kunskap om kost samt anser att det &r viktigt att vetavad man ska éta. Lisa
beréttar att nagra elever har &storningsproblematik vilket skapar en avvagning hos henne som
larare vad géller kost och hdlsa. Forr fick hon oftare prata om snabbmat och kebab, minska
mangden godis, forsoka dta frukost samt undvika lask medan nu & manga elever intresserade
av att lara sig om néringsdmnen och individuel It energibehov for att kunna anvanda det senare
i livet.

Det gor djupa avtryck pa dem, trots att man inte har suttit med ndgon pekpinne. Lisa

Det &r viktigt att fa dem att tankatill, om négra kommer till insikt & det guld vart. Anna

Annadéaremot, upplever att instéllningen hos eleverna ar blandad vad géller hal soperspektivet.
Vissaelever har instdllningen att de vill &a hamburgare varje dag och de &r inte sarskilt
intresserade av medvetna kostval, medan andra el ever reagerar pa sitt kostval och tanker till
efter att de gjort uppgiften med matdagbok, sarskilt de som trénar. Anna forsoker dock lyfta
fram tva saker som hon vill att eleverna skafa med sig; vikten av att dta frukost samt
livsmedelsinnehall. For Josefine &r det viktigaste med undervisning i halsa att elevernafar
med sig tillracklig kunskap sa att de kan goraval for sig élva, veta vilka behov de har och
hur de val de gor paverkar dem. Genom att jamfora olika alternativ t.ex. fetter eller
sockerhalten i olika yoghurtsorter blir el everna medvetna om skillnaderna och kan utifran
detta hitta det alternativ som passar dem bast.

4.4.2 Himmande faktorer

Nér det gédller hammande faktorer anser respondenterna att det inte finns nagot som ar séarskilt
hammande for undervisning med hél soperspektiv, utan att det ofta gar att |6sa de situationer
som uppstar och hitta andra alternativ. Annalyfter fram laroboken som nagot forlegad vilket
gor att det blir svar att folja. Hon anvander sig istédllet av HK -portalen via nétet, vilket hon
anser & ett forum med mer aktuell information. Laroboken anvander hon mest for recept.

Y tterligare ndgot som Anna anger & kopplingen till andra @mnen, att det vore onskvart att
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arbeta med néring och hélsatillsammans 6ver amnena, att man foljer upp i andra @mnen.
Josefine ndmner att ndgot som kan vara problematiskt & om nagon elev har svar alergi, men
papekar att det inte & hammande for undervisningen som sadan, men att det kraver att man
hittar 6sningar. Kostval 6verlag menar Josefine 6ppnar upp for manga olika diskussioner som
berikar undervisningen. Till detta anknyter Lisa som menar att hon inte personligen har svart
att hanterat.ex. atstorningsproblematik inom hem- och konsumentkunskap men att det finns
manga ldrare som undviker att prata om det for att inte riskera att trampa nagon patarna. Lisa
papekar att man maste tanka igenom undervisningsuppl dgget och innehdllet noga for att inte
riskera att nagon tar illa upp, men hon betonar att hon har en god relation, delstill eleverna,
delstill elevhd soteamet.

Man ska vara otroligt uppmarksam pa det man undervisar om, man maste tanka pa hur man gor det, men
jag & inte rédd for det. Lisa

4.4.3 Ekonomi

Annaforklarar att en hel del inom &mnet handlar om ekonomi, dels for eleverna att 1&ra sig att
tavara padet som finns och att bli medvetna om ekonomi, dels utifran de ramar som finns for
henne som l&rare. Hon upplever dock inte att pengar &r ett problem da hon lyckas att hadlla
budget men hon forklarar att hon valjer vad hon vill 1agga pengar pa och att efter ett omrade
med mycket teori och lite matlagning kan man kosta pa sig t.ex. om de ska gora cupcakes sa
anser hon att det ska finnas mycket strossel och farger. Dock anser hon att vissaravaror altid
ska finnas hemma om elevernavill goratillagg till sinamaltider.
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4.5 Uppgifter, lixor och examinationer
4.5.1 Uppgifter

Nedan presenteras de uppgifter som terminsplaneringarna angav vid de lektionstillfallen som
riktade sig mot hélsa.

Tabell 5
Tabellen visar undervisningsuppgifter med hélsofokus, presenterade efter frekvensi terminsplaneringarna.

Uppgifter med halsofokus Antal

H.E.M. 13

Diskussion 12

Film 9

Jamfora utifran H.E.M.

Teori/Genomgang/Bildspel

Vardera méaltid

I nstuderingsfragor

N|Ww[(N|0|©

Energibehov
Fordjupningsuppgift livsmedel
Matallergier

Matdagbok
SMART-modellen

Stadning - hal soperspektiv

Glutenfri/Laktosfri lunch 1
Gruppuppgift

Hallbar livsstil

Haélsocoach

Individuellt arbete

Jamfdra produkter/matrétter

L&robok

Lasa artiklar om mat och hdlsa
Néring- innehdlsanalys

Prisberakna maltid

Reklam/I nformation om ingredienser
Repetera néringslara

Resonera kring matlagningsmetoder
Temamatlagning

V arderingsdvningar

Resultatet (tabell 5) visar att man arbetar med hélsa pa fleraolika sétt. Teori & tydligt som
inledning for arbetsomradet och i 8 terminsplaneringar ndmns teori, genomgang eller bildspel
som uppstart for omrédet. | undersokningen framkommer att teori, film och det
amnestvergripande H.E.M. & de uppgifter som fokuseras mest. Film anvandsii
undervisningen i 9 av planeringarna och fokuseras framst till inledningen av arbetsomradet
hélsa. Vad géller det mer amnesodvergripande H.E.M. visar undersokningen att 13
terminsplaneringar har som uppgift att eleverna ska planera, tillaga och vardera sin maltid
utifrén halsa, ekonomi och miljo. Till dettatillkommer dels 7 planeringar som enbart
fokuserar varderandet av maltiden, dels 9 planeringar dér eleverna ska jamfora maltider
utifrén H.E.M. Jamforel ser mellan hemlagat kontra kopt mat och jamforelser mellan
innehallsforteckningar forekommer i 1 terminsplanering. Resultatet visar &ven att
diskussioner férekommer tamligen ofta da 12 terminsplaneringar innehdller detta.

Andra uppgifter som framkommer i terminsplaneringarna & matdagbok, agera hé socoach,
instuderingsfragor, matallergier, energibehov, repetera ndringsléra och arbetai larobok. De
matratter som fokuseras nér det géller halsa &r frukost och pizza da dessa lyfts fram som
exempel padagens maltid samt jamféra, resonera och motivera. En terminsplanering
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fokuserar framst temamatlagning och da med inriktning tacos, lunch och fisk. Gruppuppgifter
och individuella arbeten namns endast pa en terminsplanering vardera. Dock lyfter tva
terminsplaneringar fram en fordjupningsuppgift med inriktning livsmedel. En av dem anger
att det &r ett individuellt arbete medan detta inte framgér av den andra. Resterande uppgifter
som forekommer i terminsplaneringarna ar: SMART-modellen, prisberdkna maltid, resonera
kring matlagningsmetoder, hallbar livsstil, |asa artiklar om mat och hélsa, reklam/information
om ingredienser, narings- och innehallsanalys, stadning utifran ett hédl soperspektiv, tillaga
glutenfri eller laktosfri lunch samt varderingsdvningar.

Annaforklarar att matdagboken fungerar som en startuppgift for arbetsomradet halsa och att
hon sedan arbetar utifran vad som kommer fram dér. Man lyfter in néringsamnen och
matcirkeln i elevernas matdagbdcker. For Anna & det viktigt att el evernafa symboliska bilder
och att de kan koppla samman sin kunskap. Josefine poéngterar att |&xor fokuserar repetition
och att elevernafar repetera det som de har gjort under lektionen, med hanvisning till
laromedlet. De far aldrig nyasaker i |éxa utan gar igenom det som redan & kant for dem.

4.5.2 Liaxor
Nedan foljer ett diagram pa de |axor som forekom i terminsplaneringarna:
L axor
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igur 1. Figuren visar de l&xor som férekommer i terminsplaneringarna presenterade efter forekomst.

Resultatet (figur 1) visar att pedagogiska modeller och laroboken forekommer framst som
l&xor i hem- och konsumentkunskap. Vidare visar resultatet (figur 1) att |&xor inte & sa
vanligt forekommande inom hem- och konsumentkunskap da endast 30 lektionstillfallen av
totalt 578 anger |axa.
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4.5.3 Examinationer
Nedan &terges de examinationer som angesi terminsplaneringarna:

Examinationer
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Figur 2. Figuren visar de examination som forekommer i terminsplaneringarna presenterade efter forekomst.

Resultatet (Figur 2) visar att de tva examinationer som forekommer framst & forhor samt att
planera, tillaga och vardera utifrén det amnesintegrerade arbetsomradet H.E.M.

Josefine forklarar att hon arbetar verklighetsndra med néringsléra och en av uppgifternai
arskurs 7 bestar av att el evernafar skriftliga dilemman som de ska utgaifran. Dessa dilemman
handlar om olika personer som pa ett eller annat sétt behtdver kostréd och eleverna ska
utforma kosten for just den personen. Till detta kopplas instuderingsfragor och naringsléra.
Efterdt ska elevernatillaga maltiden och darefter diskuteras uppgiften kontratillagningen for
att sedan avslutas med ett skriftligt prov. Vad géller examinationer menar Anna att hon séllan
arbetar sa brett som att vévain samtliga perspektiv i undervisningen och goratydliga
examinationer utan hon férsoker koppla an till dem |6pande under lektionerna. Hon har inget
uppstyrt prov utan arbetar med det fortl6pande, mer med utvardering an rena forhér. Hon
saknar dock en enklare struktur for utvarderingar. Lisa knyter an till detta da hon forklarar att
perspektiven halsa, ekonomi och milj6 arbetar man frekvent med och man inleder &rskurserna
med dem for att sedan |3ta eleverna planera utifréan dem. Den terminsplanering som Lisafdljer
tacker in hdlsa, ekonomi och milj6 vid varje lektionstillfélle, men hon papekar att &ven om
samtliga perspektiv finns med i upplagget &r det inte sdkert att man pratar om dem vid varje
lektion.

Det fundament som vi méste ha & man técker in alla omréden. Aven om man tanker pa samtliga sd kan
man inte prata om alla tre perspektiv vid varje lektion. Ibland blir det en viss fordjupning, ibland blir det
ingenting als. Det viktigaste grundfundamentet &r att man som larare har dessa tre aspekter i bakhuvudet
helatiden, att man pratar hélsa, miljoé och ekonomi. Superviktigt. Lisa

4.6 Matlagning - ratter

| terminsplaneringarna framkommer ofta praktiska moment dér man ndmner vad som ska
tillagas vid varje lektionstillfalle. Resultatet innehdller ssmmanlagt 578 lektionstillfallen.
Bortfall for resultatet & 3 terminsplaneringar. Nedan foljer en uppdelning mellan de
terminsplaneringarna som tydligt angav hélsa och de som inte fokuserade hélsa.

37



Antalet |ektionstillfallen med haél sofokus var 190 stycken och innehdll 156 stycken matrétter,
medan antalet lektionstillféalen utan hél sofokus var 388 stycken och innehdll 277 stycken
matrétter. Av de lektionstillféllen som férekommer visar undersdkningen att valfriheten &r
tamligen liten for eleverna, av de 578 lektionstillfallena som forekommer far elevernavid 68
tillfallen véljavad de skalaga. Vid de flesta av dessatillfdlen styrs de av teman som t.ex.

"kottfars”, "miljo” eller "vegetariskt”, men vid 22 tillfallen tenderar livsmedelsinnehallet att

vara helt fritt for e everna.

4.6.1 Topplistor — matritter

Nedan listas de rétter som forekom oftast i terminsplaneringarna. De valbara
lektionstillfallena anger endast eventuellateman for rétterna och har darfor plockats bort fran

topplistorna.

Tabell 6

Tabellen visar dels populé&ra matrétter, dels hél sorétter, presenterade i rangordning efter terminsplaneringarna.
Topplista— vanligt forekommande r atter Topplista-hélsor atter
Matrétter Frekvens | Matrétter Frekvens
Matbrod 10 Muffins 6
Fruktsallad 8 Soppa 4
Soppa 8 Varm macka 4
Pizza 7 Hamburgerbréd 4
Smakakor 6 Hamburgare 3
Scones 5 Havregrynsgrot 3
Pasta med kottfarssas 4 Kycklingwok med nudlar 3
Muffins 4 Stekt panerad fisk 3
Pannkakor/Pl&ttar 4 Kokt/stekt &gg 3
Appelpaj medvaniljsas 4 Falafel 3
Stekt panerad fisk 4 Knéckebrod 3
Smoothie 4 Pastagraténg 3
Pizzasallad 3 Pizza 3
Bérglass 3

Farshiffar/Pannbiff 3

Matpaj 3

Resultatet (tabell 6) visar att matbrod, fruktsallad och soppa ér rétter som forekommer oftai
terminsplaneringarna for hem- och konsumentkunskap. Vidare visar resultatet att bakning och
efterrétter forkommer ofta, medan matrétter far litet utrymmei topplistan for vanligt
forekommande rétter. Resultatet visar att de rétter som fokuseras framst nér det galler

hél soperspektivet & muffins, soppa och varm macka.

Annakanner igen sig i de rétter som presenteras och forklarar att hon gor soppa fér att belysa
sésongsanpassat och matlagningsmetoder. Hon forklarar att hon ofta kopplar samman det med
ekonomi och som exempel paen billig ratt och menar att det finns manga fordelar med t.ex.
rotfruktssoppa dven om det inte ar s populért hos eleverna. Att soppan &r ett exempel paen
billig rétt anger aven Lisa, men hon brukar ofta géra den i kombination med att baka brod.
Aven fruktsallad &r ndgot som Annakan relateratill da hon arbetar med sisongsanpassning.
Lisa daremot, forklarar att hon har plockat bort fruktsalladen pa grund av att den &r for dyr i
forhdlandetill vad det ger vad géller matlagningsmetoder och moment. Josefine inleder med
att forklara att manga rétter som finns med palistan gor inte hon, men hon forklarar dven att
hon vet att exempelvis smoothie, pasta och kéttfarssds gorsi arskurs 5 och de undervisar inte
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hon. Vidare lyfter hon upp smakakor som nagot som bakas i hem- och konsumentkunskapen
men med en forhoppning om att de jamférs med kopta, bade prisméssigt och energimassigt.
Detta anknyter hon till &ven dadet galler glass och pizza, att hon hoppas att man gar igenom
hur de tillverkas och jamfor dem med kopta. Glass menar hon &r en typisk stédrétt da den
kraver faredskap och genererar lite disk, samt att det gar fort att servera. Lisareflekterar dver
att det & samycket bakning, att tre av de fem dversta & bakning, och hon skulle 6nska att det
var mer mat palistan. Hon sager att de lagar mycket mat och menar att amnet maste handla
mycket om matlagning.

Salvklart ska de kunna baka, men de maste ju larasig att laga mat. Jag blev valdigt forvanad. Men visst,
det & vl inget fel med kakor. Lisa

Vad gdller brod forklarar Anna att hon arbetar med det for att bel ysa matlagningsmetoder.
Dock kanner hon igen pizza da det ofta & nagot som elevernavill gora. Pizzan i sig anser
Annainte & sa oha sosam, beroende pavad man véjer att hapa den, samt att den & bra
utifran perspektivet moment och matlagningsmetoder. Josefine daremot, stéller sig fragande
till om det gér att géra en halsosam pizza och menar att det kanske framst & en rétt som
fokuserar ekonomi.

Nér det galler matratter med halsofokus uttryckte alla tre respondenter en férvaning ver de
rétter som presenterades, sarskilt muffins da de inte riktigt kunde koppla samman det till
perspektivet i Gvrigt. Josefine forstar inte varfor panerad fisk fanns med palistan men
hoppades att det var for att jamféra med kopta fiskpinnar. Anna uttrycker en férvaning vad
gdller hamburgare men hon spekulerar i att anledningen kan vara att man arbetar med nétfars
och att man bakar brédet gav samt [agger till en méngd gronsaker.

Det &r inte det forsta man tanker pa nar man tanker halsosam mat — da tanker man inte pa hamburgare.
Anna

Anna séger att hon kan forsta soppan i och med att det & en billig rétt som innehdller manga
néringsamnen och Josefine anknyter till detta genom att forklara att soppan aven ar bra som
exempel paen rétt dar allt man anvander stannar i kastrullen. Det blir inget svinn sa bade
livsmede! och néringsamnen finns kvar i kastrullen, vilket man kan |dta eleverna reflektera
kring och da kunna koppla néringsdaratill naringsinnehdllet.

Josefine lyfter fram grét som en klassiker men hade onskat fler varianter pa grét for att visa
aternativ ur ett hd soperspektiv, t.ex. fibrer och grad av hd sosamhet. Lisa anger grét som den
enda rétten som hon faktiskt kan forsta varfor den finns med palistan 6ver halsorétter. Anna
namner att hon saknar manga olika réatter och livsmedel i listan och forklarar att for henne ar
hélsa gronsaker, gryn, quinoa, nyttiga fetter, fron och vegetariskt. Vidare forklarar hon att det
ar viktigt att |ara eleverna att laga god vegetarisk kost som utgar fran gronsaker och rotfrukter,
inte borja med att ersétta kottet mot exempelvis quorn.

Du maéste kunna laga bra rétter och kunna faihop vegetarisk mat. Det ska inte bara vara en ersattning av
négot annat. Anna

Lisa upprepar flera ganger sin forvaning dver de réatter som presenteras men att hon forstar
varfor det & de rétterna som lagas och hon vet vad det beror pa. Hon forklarar att det beror pa
tidsaspekten, och till viss del ekonomin, inom amnet, att flera av de rétter som presenteras ar
rétter som gar snabbt att gora, vilket kravs om man ska halanga genomgangar eller teoretiska
uppgifter som fokuserar hdsa och néringslara. Hon knyter an till att de lagar mycket mat i

39



undervisningen, men att de kan gora det pa grund av att de ger teorin kring néringsamnen i
l&xa, att de laser teorin hemma. Varm macka, anger hon som ett typiskt exempel panagot som
gar snabbt att gora, men att det & synd for att da kopplar man inte samman teori och praktik.

Jag blir ledsen och chockad, och jag tror att det & det som underminerar amnet. Man tappar bort att man
skalaga mat och knyta ihop alla moment. Man méste knyta samman teori och praktik, men det finnsju
annat an varma mackor och muffins. Jag blir nyfiken hur man har kopplat muffinstill kost och hélsa.
Ungarna kanske tycker att det &r roligt, men det hér visar att det inte &r likvardig undervisning 6ver landet.
Lisa

Vid ytterligare intresse kring uppdel ningen mellan matrétter hanvisas till Bilaga 6 och Bilaga
7 dar matrétter angesi procent utifrén fasta kategorier.

4.7 Ovrigt

Genom den kvantitativa undersokningen framkom att det finns ett évergripande hélsofokusi
flera av terminsplaneringarna och man kopplar samman teori med praktiska moment. Ett
exempel padettadr i en av terminsplaneringarna dar man i det praktiska momentet har skrivit
fragor till planeringen t.ex. Pavilket sitt kan du bevara s mycket néring i maten som majligt
nar du arbetar i koket? samt en checklista pavad man gor i koket utifran ett hal sofokus.

Avslutningsvis poangterar Lisa att mycket av det som framkommit &r viktiga omraden for
larare i hem- och konsumentkunskap och att detta & ett amne med stora majligheter. Dock
kravs det ett kontinuerligt stod av arbetsgivaren och man maste fa paverka lokaler, ekonomi,
tid och innehall. Vidare 6nskar hon att alla hade majlighet till centrala amnestréffar dar man
far planeratillsammans med andra hem- och konsumentkunskapsl érare for att vidga
perspektiv och utvecklas som lérare.

Vaérat amne &r fantastiskt, det gar att gora sa mycket med sa lite. Man maste vaga kanna sig trygg och
vaga planeratillsammans med eleverna. Det finns sa fantasti skt mycket man kan gora och elevernatycker
att det &r asroligt, oavsett vad de far laga. Lisa

40



5. Diskussion
5.1 Metoddiskussion

Da undersokningen endast innehdller 49 stycken terminsplaneringar fran tolv olikalarare i
hem- och konsumentkunskap gar det g att drafor stora slutsatser utifran resultatet. Dock finns
en intressant tendens kring undervisningsinnehall, upplagg och hal soperspektivet i amnet
hem- och konsumentkunskap. Det kan vara problematiskt att blanda metoder i sin
undersokning da resultaten kan bli missvisande. Jag anser dock att strategin har utvidgat mitt
resultat och gett det en hdgre grad av reliabilitet, vilket Magne Holme och Krohn Solvang
(1997) menar kan ske om man mixar metoder. Precis som jag trodde gav den kvantitativa
delen ett underlag som genom den kvalitativa delen bade ifragasattes och forklarades, vilket
gjorde att reliabiliteten for studiens resultat 6kade. Dock behéver man fundera 6ver
reliabiliteten utifran det faktum att de kvalitativaintervjuerna helt grundades pa de
terminsplaneringar som samlatsi. Reliabiliteten i om det som angesi terminsplaneringarna &
det verkliga utfallet i undervisningsinnehallet hos studiens larare & oviss. Det & viktigt att
poangtera att det & forskarens analys av terminsplaneringarna som ligger till grund for de
kvalitativaintervjuerna, vilket kan vara missvisande. Undersokningens syfte var att utifran
perspektivet hdlsa studera hur larare arbetar, vilka intentioner de har med sin undersokning
och hur de ser pa sitt pedagogiska uppdrag, vilket stammer val 6verens med undersdkningens
resultat. Detta ger studien en hdg grad av validitet.

Magne Holme och Krohn Solvang (1997) papekar att kvantitativ metod ofta skapar ett visst
bortfall och man bor déarfér, innan man inleder sin analys, undersdka om bortfallet &
systematiskt. | den har undersokningen var det nagra av terminsplaneringarna som enbart
kunde anvandas da det gallde fragor om undervisningens uppldgg da dessa inte fokuserade
arbetsomradet halsa. Trots detta gav detta en béttre 6versiktsbild vad géllde undervisningens
uppléagg vilket starkte bilden av hur halsafokuserasi @amnet hem- och konsumentkunskap. D&
den kvalitativa delen av undersokningen endast baseras pa tre respondenter & det nodvandigt
att fraga sig vilka slutsatser som kan dras, samt huruvida méttnad & uppnadd. Jag upplever att
intervjuerna har gett mig mgjlighet att belysa olika perspektiv och att det darfor inte har
funnits behov av fler intervjuer. | och med att den kvantitativa delen innefattar
terminsplaneringar fran tolv olikalarare skulle jag, genom en utokad intervjudel, varit
tvungen att stéllamig fragan om inte alla deltagare da skulle haintervjuats for att kunna dra
slutsatser mellan enskilda instéllningar vad géller intention och handling. Detta upplevde jag
dock inte att det fanns utrymme for i den har studien, men det & ndgot som skulle kunna
fdljas upp genom fortsatt forskning. Att kombinera metoder gav en tydlig dversikt 6ver
larares perspektiv pa undervisningen och jag upplever darfor att de, precis som Eriksson och
Wiedersheim-Paul (2008) havdar, kan komplettera varandra.

Magne Holme och Krohn Solvang (1997) poangterade att man som forskare maste vara
vaksam pa sin tolkning s att man inte lagger in information som inte finnsi tolkningen. Det
hér var en svarighet for mig som yrkesverksam larare i hem- och konsumentkunskap dajag
ofta kunde forsta den bakomliggande intentionen i terminsplaneringarna men da den inte
framgick i planeringen fick jag bortse fran den. Vid fleratillfallen har jag tyckt mig kunna
forsta kopplingar mellan teori och praktik, men da dettainte uttrycksi planeringen har det inte
kunnat ga att lyftaframi analysen. Dock stérkte de kvalitativa intervjuerna resultatet da
lararna gav sin syn pa undervisningen och pa det resultat som framkommit.
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5.2 Resultatdiskussion
5.2.1 Unders6kningens perspektiv

For att belysa lararens uppdrag och de | drardilemman som Bergem (1998) menar kan uppsta
valdes ett didaktiskt perspektiv som utgangspunkt for den har studien. Till detta anknots ett
sociokulturellt perspektiv daindividen &r i sténdigt utbyte med sin omgivning (Phillips,
2014). Dettasynstydligt i den har undersokningen da den dels utgar fran larare, dels visar
resultatet vikten av kontext och hur omgivande faktorer inverkar paintention och handling.
Vidare korrelerar resultatet val med begrepp som empowerment (Medin och Alexandersson,
2000) och KASAM (Antonovsky, 1991), vilket stodjer utgangspunkten i den sociokulturella
teorin. Lérarnai undersbkningen pratar om vikten av elevnéra arbetsuppgifter och att eleverna
skafaredskap i vardagen, samtidigt som terminsplaneringarna visar att det finns en intention
att vva samman teori och praktik, vilket skulle kunna hérledas till att ge eleverna en kénsla
av sammanhang, KASAM. Bade empowerment och KASAM innebér en kontinuerlig process
mellan individen och omgivningen, dels for att k&nna sasmmanhang med det man foretar sig,
dels for att kunna paverka omgivningen utifran det man vill (Medin & Alexandersson, 2000;
Antonovsky, 1991). Att arbeta deduktivt utifran en redan befintlig teori stérkte sdlunda
undersokningens resultat. Studiens resultat & nara kopplat till didaktik och dilemmat mellan
teori och praktik inom hem- och konsumentkunskap.

5.2.2 Skolan som hilsofrimjare

Socialstyrelsen (2013) lyfter upp uppvaxtmiljon som en betydel sefull faktor nar det galler att
grundl&gga goda hél sovanor och jag kan ibland uppleva en diskrepans mellan det som vi
pratar om i undervisningen och det som man méter i sin vardagliga hemmiljd. Ofta har
elevernafatt med sig en bild om halsa och kostvanor hemifran, vilken inte ar |&tt att forandra
enbart genom undervisning i hem- och konsumentkunskap. | bakgrunden lyftes forslag fran
Winroth och Rydgvist (2006) om hur hél sofrdmjande arbete ska bedrivas samt att det finns
olika nivaer att agerapa Om hal soframjande arbete ska bedrivas pa en individuell niva maste
man da utga fran det specifika hos varje individ medan man pa en gruppniva kan diskutera
mer generella hél soaspekter. Detta torde stéllakrav palarare som hél soframjare da bada
nivaerna bor vara narvarande. Kan det finnas en risk att man talar om en generell nivaoch
sedan léter elevernata stéllning utifran en individuell nivaoch hur sakerstaller man att eleven
verkligen tilléagnar sig kunskapen och anvander den i sin daglighet?

Fleraforskare diskuterar ungdomarsinstélining till hdlsaoch kost i relation till skolans
uppdrag. Kindeberg (2001) pratar om vikten att motivera och aktivera eleverna vilket kan
vara problematiskt i relation till Borraet a. (1995) som menar att ménniskor ofta & medvetna
om att &ta hal sosamt men att insikternainte alltid hanger ihop med handling.
Motiveringsansvaret kan darfor vara en utmaning for larare i hem- och konsumentkunskap da
Croll et a. (2001) menar att ungdomar inte fokuserar hdlsosam kost da de anser att de ar for
unga for att fokusera pa hdlsosammallivsval. Detta framhdlls av en av studiens respondenter,
att elevernainte ansar det viktigt att tanka pasin halsai saung dder. En |6sning skulle kunna
vara att vava samman olika instanser inom skola, exempelvis som den understkning som

Prell et al. (2005) genomfdrde, vilken visade att kombinationen av att lyfta hdlsosammaval
badei skolmatsalen och i hem- och konsumentkunskapsundervisningen framjade hal sosamma
matvanor.

Instanser utanfor skolan poangterar att skolan &r en av de arenor som lampar sig for

hélsoframjande arbete i och med att det & en arena pavilken elevernavistas under lang tid,
och lyfter upp bade undervisningstillfallen som skolmatsal och caféer som majliga stéllen for
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hél soframjande arbete (Nilsson & Norgren, 2001). Undersokningens resultat visar att man
som larare i hem- och konsumentkunskap har en intention att arbeta hél sofrémjande, men det
kan vara s att intentionen inte alltid omformuleras till handling. Skulle alla dessa arenor och
intentioner kring halsa kunnainnebéra att hal soframjande arbete ramlar mellan stolarna, att da
hélsa uppges vara ett arbetsomrade for ala, tar ingen det egentliga ansvaret for att det sker?

5.2.3 Amnet hem- och konsumentkunskap

| bakgrunden beskrivs hdlsa som ett stort begrepp som innefattar saval fysiska, psykiska,
sociala och emotionella aspekter (Ohlson, 2011). Resultatet visar dock att hem- och
konsumentkunskapen som dmne framst fokuserar den fysiska och till viss del den sociala
hélsan. Omraden som fokuseras utifran halsa beror framst naringslara, energibehov, alergier,
och kostvanor. | viss man arbetar man med social halsa utifran t.ex. fattigdom, matbrist och
mediapaverkan. Det finns dock inget i terminsplaneringarna som indikerar psykisk eller
emotionella aspekter pa hédsa, &ven om respondenterna papekar vikten av att elevernablir
medvetna om vilkaval de gor och vilka konsekvenser det far pa deras hdlsa. | kursplanen for
hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2011) fokuseras savd individuellt nérings- och
energibehov samt hur produktion och transport av livsmedel paverkar hdsan som hur man
arrangerar maltider for vabefinnande och stéllningstaganden utifrén en socia hallbarhet.
Dessutom anger det centralainnehallet for hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2011)
medias roll da den framhaller aktuella samhéllsfragor som ror halsa. Det &r intressant om man
jamfor med Skollagen (SFS 2010:800) som anger att halsa framst & en uppgift for

elevhé soteamet, dar man framhaller medicinska, psykologiska och special pedagogiska
insatser. medan kursplanen fér hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2011) fokuserar att
eleverna ska kunna géra medvetna val som konsumenter med hénsyn till hélsa, ekonomi och
milj6. Har detta blivit en uppdelning av ansvarsomraden for skolans hél soframjande arbete
eller kan det vara sa att halsa som begrepp &r sa stort att skolan som aktor har svart att arbeta
med den som helhet?

Vid en jamférelse av de tre senaste kursplanernainom hem- och konsumentkunskap, Lpo94,
Kursplan 2000 och Lgrl1, visar det sig att man har géatt fran en individfokuserad undervisning
dér eleven skaldra sig kunskaper om sin narmiljo och kunna fungerai hemmet och nérmiljén,
till att fokuseraval och handlingar ur ett storre samhéllsperspektiv. Detta stéller krav pa
skolan som utbildare och eleven som aktor. Sérskilt i ett samhélle dér informationen flGdar.
Cullbrand (2003) menar att den traditionella l&rarrollen som kunskapsformedlare har Gvergatt
till en mer handledande funktion dér elevernatill viss del forvéantas ansvarafor sin egen
inlarning. Man bor fraga sig, utifran det ckade informationsflodet i samhallet, om det finns en
risk att de val ungdomar gor inte & savalgrundade, pa grund av att de missat viktig kunskap
om hdlsosamma livsmedel samt om det i forlangningen kan skapa en missuppfattning
angaende vad som & had sosamt och inte. Hargreaves (2010) menar att tidsbrist kan innebéra
att larare tvingas att hitta pa ytligalésningar, vilket gor att kontakten férloras med de
grundlaggande malen samt att majligheten till reflektion urholkas, vilket kan vara en
forklaring till att det verkar finnas ett glapp mellan teori och praktik i undervisningen.
Intressant ar dock att det verkar som att det mesta av undervisningsinnehallet framst bestams
av lararen. Kan det vara sa att |araren sétter ramarna och att sedan lektionsinnehdlet och de
diskussioner som fors sker utifran eleverna eller &r timplanens snava kostym ett hinder for att
|&ta eleverna vara utgangspunkt for undervisningen?

5.2.4 Undervisningsinnehdll - uppligg
Undersokningen (tabell 4) visar att de uppgifter som férekommer inom arbetsomradet hdsa
framst &r teori, diskussion, film och det @mnesdvergripande H.E.M. Flera planeringar |yfter
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fram uppgifter som handlar om att planera, tillaga, jamféra och utvardera maltider utifran
hélsa, miljo och ekonomi. Andra uppgifter ar t.ex. matdagbok, instuderingsfragor,
matallergier, energibehov och diskussioner. Léxor (Figur 1) tenderar att varatamligen
ovanligt inom dmnet och fokuserar da framst lasangivelser i 1aroboken, instuderingsfragor
samt pedagogiska modellen. Vad galler examinationsuppgifter (Figur 2) visar flera
terminsplaneringar att bedémning ofta sker under |ektionerna och att det inte & sa mycket
fokus pa rena examinationsuppgifter. De examinationer som andock forekommer ar da framst
prov i naringsldra samt utvarderingar av planerade och genomforda matratter utifran hélsa,
ekonomi och miljo. Kanske & hem- och konsumentkunskap ett amne dar traditionella
skoluppgifter som prov och laxor inte [ampar sig. Om malet ar att ge eleverna verktyg i
vardagen kanske inte 1&xor och prov &r den bast |ampade strategin om man inte utformar dem
utifran elevernas har och nu och véjer arbetssétt utifran elevernas intressen. Cullbrand (2003)
pratar om hur gévfortroende, empowerment och gavtillit & grundléggande for att eleven ska
kunna utnyttja sin forméaga pa basta sétt och respondenterna menar att amnet hem- och
konsumentkunskap rustar for vardag. Genom att stérka elevernas férmaga och sjavtillit
skapar man medvetna vuxna och dér kanske léxor och prov inte fyller nagon funktion. |
nuvarande kursplaner fokuseras vardeord som resonera, motivera och reflektera, nagot som
eleverna kan lara sig genom en mangd olika strategier och arbetssétt, vilket 1&rarnai hem- och
konsumentkunskap verkar anamma.

Av de 578 |ektionstillfallen som undersokningen innefattar riktas 190 lektioner mot hélsa,
vilket utgdr ca 30 procent av den totala undervisningen. | korrelation till kursplanens 8 mal,
dar ett kunskapskrav tydlig fokuserar halsa och dér tva andra lyfter fram att eleverna ska
utveckla sin kunskap och kunna resonera kring de val de gor utifran en social, ekologisk och
ekonomisk hallbar utveckling visar detta en likvardig fordelning vad galler undersokningens
resultat. En av respondenternai den hér studien, Lisa, menar att utrymmet &r for litet inom
amnet for att taansvar for att |ara eleverna ndringsléra och havdar att |éararnainom amnet har
fastnat i en tradition av att ’s& ska det vara”. Aven Josefine reflekterar Gver det faktum att det
finns flera andra omraden inom amnet som ska fokuseras och att man inte far glomma bort att
hélsa & en mindre del inom amnet &n vad mangatror. | resultatet framkommer att man arbetar
med halsa pa tva olika sétt inom amnet hem- och konsumentkunskap, dels som ett eget
arbetsomréde, dels som ett amnesintegrerat arbetsomrade som skatastillvaravid varje
lektiongtillfalle. Man kan skonja att arbetsomradet halsa framst fokuseras till 8k 7-8 samt till
vissdel i &k 5-6, och att man sedan under 3k 9 arbetar med det mer Gvergripande utifran
H.E.M. Respondenternai den hér studien styrker detta uppléagg och menar att man forst [agger
grunden for undervisningen av halsa, och sedan |ater perspektivet genomsyra undervisningen.
De framhaller dock att de ser halsa som ett helhetsperspektiv i undervisningen, nagot som
aven Blybergs et al. (2010) undersokning visade da lararnas avsikt var att ge eleverna verktyg
infor livet och vardagen. Kan detta vara den strategin som lampar sig bést for ett &mne som
hem- och konsumentkunskap?

5.2.5 Intention och upplevd handling

Utifran resultatet har jag benagenhet att se att det finns en intention hos lararna att koppla
samman teori och praktik och att man foérsoker att koppla samman d8mnets tre perspektiv i den
man timplanen ger utrymme. Dock gér det att skdnja en viss diskrepans mellan teori och
praktik da den teori som man arbetar med inte alltid samspelar med de rétter som tillagas.
Resultatet visar dock att teori och praktik kopplas samman ibland da flera rétter sasmspelar
med |ektionens teori. En terminsplanering med ha sofokus jamforde olika typer av fett och
jamforde sedan med pizza. Dock stéller jag mig fragande till vad det ger for budskap till
eleverna, att man forst poangterar vikten av att vaja mindre méttat fett och hitta andra
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fettkallor, och sedan ger dem majlighet att laga pizza. Kommer malet med |ektionen att
uppnas eller gar eleverna darifran med upplevelsen av att de fick laga egen pizza?

5.2.6 Lirarens uppdrag

| bakgrunden lyfter flera forskare och forfattare fram nodvandigheten i att utga fran individen
och hens kontext. Bade Abacka (2008) och Cullbrand (2003) betonar ett sociokulturellt
perspektiv for att framjalérande och Fagerstrom och Jansson (2009) menar att det & viktigt
att skapa intresse hos eleverna kring amnet hem- och konsumentkunskap. Peters (1967)
hévdade |angt tidigare att man kan tala om undervisning forst nér lararen gor ett forsok till att
formedla nagot som ur elevernas synvinkel & vért att veta. Det har & intressant utifran
resultatet som visar att valfriheten for eleverna ar tamligen 1&g, vid 11 % av
tillagningstillfallen far elevernavéljavad de vill laga, och endast 3 % tenderar att vara helt
fria. Dock kan resultatet vara missvisande da terminsplaneringarna endast anger temaeller
arbetsomréde, men resultat ar dock &gt i relation till hur kursplanen lyfter fram valfrihet och
att eleverna ska géra medvetna val men respondenternai den har studien framhaller vikten av
att |&gga grunden for elevernaforst och ge dem rétt redskap. Detta kan anknytas till
Hjameskogs (1997) beskrivning av egocentrisk kontra ekocentrisk inriktning och tyder pa att
dessa kombineras, att man bade undervisar om delar och om helheten. Hon framhaller att
lararna oftaintar en handledarroll, vilket &ven respondenternai den har undersokningen
menar da de beskriver hur diskussioner kring hélsa ger avtryck pa eleverna, trots att man inte
"suttit med en pekpinne”. Det har korrelerar val med Abackas (2003) tankar om att méta
elevernapéen individuell niv& dar de aktivt sdker kunskap. | bakgrunden lyfter Abacka
(2003) aven ett behavioristiskt synsétt paléarande, i relation till en konstruktivistisk syn. Ett
behavioristiskt synsétt innebdr att man ser kunskap som dverférbar men detta finns det inget
fog for i den har undersokningen, dven om undervisningsinnehallet tenderar att varatamligen
styrt for eleverna. Viktigt att poangtera & dock att eleverna kan goéraval aven inom ramen for
bestémda matrétter men om man som lérare ger elevernainstruktionen att laga en matratt &r
det da hogst sannolikt att elevernalagar just den matrétten. Det man behover frégasig ar hur
man vid sadanatillfallen 6ppnar upp for eleverna att ha mojlighet att gora aktiva, medvetna
val.

Lundby (2008) menar att ungdomar &r en sarskilt betydelsefull grupp dade idag allt mer ses
som egna konsumenter med starka viljor och kdplust, samt att dei hdgre grad paverkar
familjens konsumtionsmonster genom att t.ex. introducera nya produkter. Detta & intressant
aven ur ett amnesperspektiv da man kan fraga sig om dennatendens aven finnsinom
undervisningen i hem- och konsumentkunskap dér eleverna, enligt kursplanen, ska utveckla
sin kunskap att géra medvetna och aktivaval. For att kunna gora dessa val borde man sdledes
hamajlighet att paverka. Resultat visar att eleverna har mojlighet att paverka vissa lektioner
dar de galvafar valjavad de vill laga och respondenternai den har studien menar att det ar
viktigt att eleverna ges verklighetsnara kunskaper, vilket torde innebéra att man tar tillvara pa
elevernas paverkan. Nagot som inte framkommer i undersdkningen men som & vart att lyfta
ar syftet med de rétter som fokuserar bakning och mindre hélsosamma rétter. Kan dessavara
influerade av matlagningsmetoder, matkultur eller ar det helt enkelt elevernas dnskemal som
visar sig?

Léararens formagatill makt & nagot som lyfts fram av flera forskare vilka menar att man som
|&rare maste vara medveten om vilka signaler man sander ut. Man ska ge € everna kunskap
utan att lagga for stora egna véarderingar kring de omraden som man arbetar med. Dock maste
man motivera eleverna, vilket Lander (2001) kréaver att man till viss del maste l&aggain sitt
eget forhallningssatt till det man vill ha sagt. Cullbrand (1998) menar att man som lérare
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adrig helt kan plocka bort sig v ur sin undervisning, och sa &ven vad géller halsa. Det har
verkar vara en komplex situation som kraver medvetenhet hos léraren. Detta & intressant att
applicerapa svaret fran en av respondenternai den har studien som var medveten om att inte
lagga for mycket av sina egnatankar om halsai undervisningsinnehdllet da hon galv foljde en
diet, men samtidigt papekade att hon & Oppen med det och svarar pa fragor om elever undrar.
Bahr Bugges (2011) studie visar att eleverna ofta ténker att man & hdlsosam om man & smal.
Det hér &r viktigt att man som larare medvetandegdr for sig gav och att man reflekterar ver
den information man moter. Ungdomar vaxer fortfarande och skainte géra avvikelser vad
gdller kost pa grund av influenser fran t.ex. vanner eller media. Som larare maste man darfor
vara medveten om vad man férmedlar, sa att man inte formedlar ohal sosamma redskap till
eleverna. | dagens samhdlle 6verskdljs vi standigt av information, vilket kan handlaom allt
fran dieter, miljomarkningar till alternativa kostval och tillskott, och detta stéller krav pa
lararna. Samtidigt som de ska medvetandegora el everna och visa pa alternativ och kunskap far
de inte styra elevernamed sina asikter. Dock forvantas de att fordjupa el evernas insikter
genom att delge sinavéarderingar. Det har kréver en enorm flexibilitet hos lararna da de
behover saxa mellan den information som ges, de rad som anses vara aktuella just nu samt
den kunskap vilken &r belagd i forskning. Nar da samhallet forandrasi allt snabbare takt
forvantas man dessutom gora dettainom ramen for amnet, utan egentliga redskap da
samhédllsron |6per betydligt fortare an laromedel stryckpressarna.

5.2.7 Hem- och konsumentkunskapens méjligheter och

utmaningar

Samtliga respondenter lyfter fram @mnets magjlighet att ge elevernaredskap i vardagen for att
kunna gora hdlsosamma val, och de papekar vikten av att jamfora olika matratter och
livsmedel for att pavisa skillnader utifran ett hal soperspektiv. Detta kan dven sesi den
kvantitativa delen dér livsmedel som chips och hamburgare analyseras utifran sin paverkan pa
hélsan. Detta skulle kunnarelateras till det som Ringsberg et al. papekar (2014), namligen
betydelsen av att ha en health literacy, att de sociala och kognitiva fardigheter som man har
avgor motivationen kring hélsa samt ger en redskap for att hantera all den information som
dagens samhélle slanger paindivider. Undersokningens resultat antyder att [ararei hem- och
konsumentkunskap framjar elevernas headlth literacy, i enighet med det som stér i kursplanen,
namligen att eleverna ska kunna gora aktiva val och sedan motivera dem utifran aspekten
hélsa. | undersokningen framkommer déarfor att det finns en intention om att ge elever verktyg
for vardagslivet. Intressant att fraga sig & dock det som Simovska och Paakkari (2014) menar
ar ett problem inom skolan, att eleverna forvantas agera mottagande av pastaendekunskap om
hélsa, vilket inte altid & kopplade till deras vardagliga erfarenheter. Ringsberg et al. (2014)
framhaller att individer ofta hamtar information fran olika medier, vilket i kombination till
Lundbys (2008) studie som visar att man idag konsumerar av sociala skél, innebér att dagens
unga moter en komplex verklighet dar de forvantas agera rétt utifran vaga premisser. Att det
finns ett gap mellan intention och handling vad galler matvanor och konsumtion, visade
Frostling-Henningssons et al. (2010) undersokning da konsumenternas uppfattning om vad
som var viktigt for dem sdllan gav en god bild av hur deras faktiska konsumtion s&g ut. Kan
detta férekomma éven inom enskilda skolamnen, dels pa en lararniva dar man har intentionen
att arbeta med halsa utifran olika perspektiv men sedan tvingas inse att andra faktorer hammar
min intention, dels paen elevnivadar man genom undervisningen far med sig verktyg som
berdr hélsa, men som man sedan inte omsétter i sin vardagliga praktik?
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5.2.8 Matvanor och matritter

Understkningen av Fagerstréom och Jansson (2009) visar att gymnasieungdomar &r
omedvetna om de kostrad som finns och &ven om ungdomarna vill dta hélsosamt hanger
séllan deras intention och handling ihop. Néar det géller just néringsrekommendationerna &
det fortfarande de frén 2005 som rekommenderasi en av larobdckerna for hem- och
konsumentkunskap. Detta innebar med stor sannolikhet att manga hem- och
konsumentkunskapsl drare fortfarande arbetar utifran dessa. Respondenterna lyfte dock upp
sockret flera ganger under intervjuernavilket &r i linje med de nya rekommendationerna och
sékerligen influerade av de diskussioner som férs i samhéllsdebatten. Understkningen visar
att de kostrad som framst fokuseras ar intag av fisk, mer hdl sosamt fett, minskning av socker,
nyckel hdl sméarkning samt okat intag av frukt och gronsaker. De omraden som fokuseras
harror framst ur de tidigare kostréden och en anledning till detta skulle kunnavara dels att de
funnits langre, dels att de aterfinnsi ett av laromedlen for amnet. De
naringsrekommendationer som resultatet visar att man arbetar med, och som kan hérledasttill
de nya kostréden ar framst minskad konsumtion av godis, glass, bakverk osv.,
tallriksmodellen och vikten av att dta varierat och regelbundet. De tva senare raden anvands
som pedagogiska hja pmedel samt som grund i undervisningen kring dagens maltider. Frukost
& nagot som resultatet fokuserar vilket kan relaterastill dagens maltider, vilket forekommer
tamligen oftai terminsplaneringarna. Detta kan visa pa att lararei hem- och
konsumentkunskap till viss del fokuserar néringsrekommendati onerna, trots att den
procentuella angivel sen kring dagens maltider inte finns med i de nya Nordiska
naringsrekommendationerna fran 2012 (Sjoberg och Gripeteg, 2015), men de fanns med i den
tidigare rekommendationen, Svenska néringsrekommendationer 2005 (Livsmedel sverket,
2005). Detta kan aven indikera att man som lérare foljer laromediet till stor del, i vilket det
fortfarande anges en procentuell uppdelning av dagens maltider. Minskad konsumtion av
godis, glass och bakverk skulle dels kunna hérledas till arbetsomrade socker”, dels till svaren
fran studiens respondenter om att jamfora sockerhalten i livsmedel och de diskussioner som
de har med eleverna om att minskaintaget av godis och 1&sk. Om man stéller dettai relation
till den topplista som ska fokusera hdlsa korrelerar detta foga da resultatet visar att muffins
aterfinns pa forsta plats och endast en fiskrétt forekommer palistan. Av resultatet framgar inte
andelen frukt, gronsaker och fullkorn i rétternamen vid forsta anblick & det inte sarskilt
troligt att dessatre delar fokuseras. Inte heller val av fettkallaframgdr i terminsplaneringarna.
Vart att namna ar att topplistan inte innehdller samycket rott kott, vilket skulle kunna
hanvisastill de nyarekommendationerna om minskat intag av rétt kétt och chark. Den stora
fragan kring detta & dock om intention och handling samspelar inom @mnet, om det finns en
tydlig koppling mellan teori och praktik, eller om andra faktorer t.ex. ekonomi gor ansprak pa
undervisningens upplagg och innehall.

Undersokningen visar att lektionsinnehallet skiljer sig mycket vad géller rétter med
hélsofokus. Topplistan innehdller fa matrétter men mycket bakning och rétter som vid forsta
anblick kan antas vara mindre hdlsosamma t.ex. muffins och hamburgare. Respondenternai
den hér studien menar att detta dels kan vara ett sétt att jamfora matrétter, dels att

matl agningsmetoder fokuseras utifran diskussionen om det gér att gora nyttigare alternativ.
Dock framkommer dven tidsaspekten, att datimplanen for amnet &r liten géller det att forsoka
hinna med flera moment, och nar man da har teorigenomgangar maste det som tillagas vara
enkelt och ga snabbt. Detta korrelerar val till Cullbrands (1998) studie som namner att tid &r
en bristvarai amnet och att metoder maste anpassas till detta. Undersokningens kvalitativa del
visar att |&rarna ofta fokuserar jamforel ser, variation, vikten av frukost samt att man byter ut
olikalivsmedel for att pavisa skillnader vad galler olika aspekter t.ex. halsa, ekonomi och
miljo. De livsmedel somraden som de framhaller nér det géller att fokusera halsa ér fisk,
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frukost och kolhydratkallat.ex. ris mot vitkél eller matvete. Aven hamburgare namns som ett
exempel paen rétt dar man kan arbeta med jamforelser och variationer. Dessa exempel
korrelerar inte sarskilt val med resultatet fran terminsplaneringarna som visar att muffins,
varm macka och soppa & de tre vanligast férekommande matrétterna pa listan. Overlag
forekommer det tamligen fa matrétter i topplistorna vilket en av respondenterna tycker ar
beklammande da amnet borde handla om matlagning och matlagningsmetoder. Nar det géller
topplistan med vanligt forekommande rétter visar resultatet att andelen bakning och efterrétter
& hog, vilket gor att andelen matrétter ar [&g. Med rétter som pizza, smakakor, muffins och
bérglass kan man stédlla sig fragande till undervisningsinnehdllet. Fler av de rétter som namns
kan s&kerligen hanvisas till matlagningsmetoder, men detta samspelar inte sarskilt val med
tanken om ett amnesintegrerat arbete med hélsa, ekonomi och milj6 som fokusomréden i varje
moment. Respondenternai den hér studien forklarar att fleraav rétternakan varatill for att
jamforaravaror, livsmedel och matrétter. Att jamforelser mellan olika matrétter forkommer i
undervisningen i hem- och konsumentkunskap visar aven Cullbrands (1998) studie, men hon
menar att det ofta sker utifran en ekonomisk aspekt vilket t.ex. far konsekvensen att
proteinrikt k6tt hamnar i skymundan pa grund av priset. Detta skulle man kunna applicera
dven paresultatet av denna undersokning, da topplistorna visar att det & tamligen fa matrétter
i forhdlandetill relativt billigarétter som bakning, smorgasar och sallader. Tvarétter som
fokuseras av respondenternai den hér studien &r pizza och soppa. Pizza utifran att ge eleverna
majlighet att gora den mer hal sosam, da den fokuserar manga moment samt att den ofta &r en
onskerétt hos eleverna. Soppan framhalls av respondenternai den hér studien som ett exempel
paen ratt som betonar sasongsanpassade ravaror, matlagningsmetoder samt ekonomi da den
ar billig. Dettakan relaterastill Cullbrand (1998) vars studie visar att soppan & exempel paen
rétt som larare i hem- och konsumentkunskap anvander utifran aspekterna halsa och
resurshushallning. Overlag forekommer ett flertal rétter p& topplistorna som antingen kan
hérledas till snabbmat eller snabb mat. Snabbmat i bemérkel sen mat som bestér av snabba
kolhydrater och htg andel fett och snabb mat utifran tidsdtgangen for tillagning. Exempel pa
rétter i topplistorna som man kan hérledatill snabbmat &r pizza, hamburgare och smékakor
medan mat som gar snabbt att laga &r scones, fruktsallad, varm macka och havregrynsgrot.
Det verkar ofta handla om att gora snabbaval i vardagen, ndgot som &ven Frostling
Henningssons et al. (2010) undersokning visade da nagra av respondenternas ursakter for att
franga hal soaspekten var att det skulle ga snabbt. Detta &r intressant utifran amnets struktur
och innehdll. Torde det finnas ett dilemmai hem- och konsumentkunskap, dar man som l&rare
tydligt maste prioritera amnesinnehall?

Nagot som framkommer hos respondenternai den hér studien & elevernasinstallning till
sallad. De vdljer ofta gurka, tomat och isbergssallad och tycker att de har gjort ett hdlsosamt
val, men respondenternai den har studien framhdller att dessainte ar sarskilt bra utifran
varken hdsa, ekonomi eller miljé da det finns béttre alternativ. Detta beskriver &ven
Cullbrand (1998) da dessa grénsaker ger farg men ar dyra. Hon papekar dock att det inte gar
att motivera en 6kad gronsakskonsumtion genom att papeka vikten av mer gronsaker, utan att
det & smaken som avgor nér elevernavdijer. | den har undersokningen visar det sig vidare att
matcirkeln och tallriksmodellen anvands tdmligen frekvent i undervisningen. Cullbrand
(1998) menar dock att matcirkelni siginte ar ett fullgott hjalpmedel utan att det kravs en
kombination av tallriksmodellen och ett kostdataprogram. Folkha sokommittén (2010) menar
att det finns en obalans mellan ndringsdmnenafett, protein och kolhydrater i ungdomars kost
och foresprakar att man mer skulle fokusera pa att hitta en balans mellan dessa och detta &r
n&got som aven respondenternai den har studien framhaler genom att forklara att man maste
hitta alternativ for eleverna. Vidare menar Folkhédl sokommittén (2010) att halften av
ungdomarna éter godis och lask varannan dag samt sdllan grovt bréd. Svaren i den har
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undersokningen visar dock att |ararna upplever att det har skett en minskning vad géller
intaget av socker hos eleverna, men poangterar att det &r viktigt att jamfora och pavisa
skillnader mellan livsmedel utifran sockerhalt.

5.2.9 Himmande faktorer

Vad gdler faktorer som kan hamma undervisningen & respondenterna relativt eniga om att
det finns situationer dar man som larare méaste ténka om kring sin undervisning t.ex. vid
alergi eler kostval. Dock pdpekas inte tiden som en hammande faktor vad géller halsai det
skedet utan det namns vid analysen av de matréatter som férekommer, att tiden skulle kunna
vara anledningen till att elevernafar baka muffins under lektioner som fokuserar hdlsa. Detta
ar intressant om man jamfor med Blybergs et a. (2010) undersokning som visade att
héammande faktorer framst var tid och kunskap. Kan det vara sa att halsa far det utrymme som
behovs inom amnet eller att just inriktningen pa hélsa fokuseras kring kostvanor, allergier och
gukdomar? Fleraav respondenterna lyfte utmaningar inom amnet istdlet for hammande
faktorer, vilket tyder pa en flexibilitet vad géller forhallningssatt.

5.2.10 Elevernas instillning till hilsa

Vad gdler elevernasinstélining till hdlsa menar respondenternai den hér studien att den har
forandrats och att det skett en 6kning av intresset for hdlsa och att viljan att géra hdlsosamma
val Okar. De beskriver olikatyper av diskussioner som uppkommer och som pé olika st
berdr elevernas daglighet, ofta med en koppling till samhdlsdebatten. Detta kan relaterastill
Bahr Bugges (2011) studie som visar att ungdomar i Norge inte &ter s mycket snabbmat som
antagits, utan att kostvanor har blivit en social markor utifran unga manniskors
identitetsskapande. Hon menar att det gar att skonja olika attityder hos ungdomar vad géller
snabbmat. En av respondenternai den hér studien upplevde att instéliningen hos eleverna &
blandad vad géller hal soperspektivet da vissa blivit mer fokuserade pa att valjalivsmedel som
ar brafor hdsan, medan andrainte als bryr sig och garnavill &a snabbmat varje dag. Hon
menar att det ofta handlar om en instéllning och attityd hos eleverna, ndgot som gar i linje
med Bahr Bugges (2011) och Crolls et al. (2001) studier. Den undersokning som Petersson
och Salomonsson (2014) genomférde visar att ungdomar inte inspireras av matlagnings- och
bakprogram trots att de tittar pa dem. Argumentet for att inte tillagna sig kunskapen &r for att
de ofta vet att de inte kommer att laga just de rétterna. Det hédr foder funderingen om hem- och
konsumentkunskapens roll och de maltider som lagas dér. Vilkasignaler sander vi ut till
eleverna genom damnet hem- och konsumentkunskap? Har vi valt rétter som de faktiskt
kommer att laga? Diskussionen om hélsa och hélsofrémjande faktorer finns Gverallt i
samhaéllet men vem &ger egentligen ansvaret for att manniskor tilléagnar sig denna kunskap?
Hornell et al. (2009) menar att undervisningen i hem- och konsumentkunskap &r en ypperlig
arena for att arbeta med kostvanor och hél soframjande arbete da man béde arbetar praktiskt
och far mojlighet att utvecklas till en kritisk konsument. Undersokningen som Petersson och
Salomonsson (2014) har genomfort visar att hem- och konsumentkunskapslérare inte ndmns
som informationskalla vad géller hdlsosamma kostval medan respondenternai den har
undersokningen framhaller sin upplevelse av att diskussionerna kring halsa har 6kat under de
senaste aren. For att vara ett komplement till samhéllsdebatten stélls kravet paléararna att vara
ajour och da kravs det att man vagar frangalaroboken. Intressant & Annas tankar om forlegat
laromedel. Utan laromedel blir larares prioriteringar av amnesinnehdllet annu mer
betydelsefullavilket &r intressant ur aspekten kring larares makt.
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5.2.11 Hem- och konsumentkunskapens dilemma

FOr mig innebér halsa att man utifran sitt har och nu ges forutsattningar att ma bra och det
finns tva ord som jag forsoker fokusera: hallbarhet och naringskvalitet. Hallbarhet skapar
bredd och langsiktighet och hdlsainnebér da att jag far tillracklig kunskap om hur saker
paverkar mig, samt vilka faktorer som bidrar till en positiv ha soutveckling. Det kan varaen
tallriksmodell som far mig att tankatill kring mina matvanor eller ett faitrademérke pa
butikshyllan. Alla de dar verktygen som &r till for mig att anvanda, om barajag tillagnar mig
kunskapen om dem. Kostméssigt kan inte nog poéngteras vikten av balans och insikten om att
individbehov & individuella. Det & bekldmmande med all information som kastas 6ver ossi
en kontext dar det finns en norm éver hur man forvantas vara. Svarigheten med H.E.M. &r att
val alltid far konsekvenser och jag marker i diskussioner med elever frustration dver att det
inte finns ett rétt da bade halsa, miljo och ekonomi bade samspelar och konkurrerar om
utrymme i manniskors vardaglighet. | resultatet gar det att skonja att manga
terminsplaneringar lyfter fram sidhanvisningar till en av larobockerna, medan andraistéllet
fokuserar uppgifter som hél socoach och filmer. Annafoérklarar att hon nastan helt har
Overgivit boken daden &r saforlegad vad géller réd. Torde det vara sa att det stéandiga
informationsflddet som sker runt &mnen som hésa och miljé & samassivt och flexibelt att
amnet hem- och konsumentkunskap borde anpassas mer utifran sadanatyper av
forutséttningar, och vilkakrav stéller detta pa lararen som forvantas vara uppdaterad inom sitt
amne? Flera av de rétter som férekommer i terminsplaneringarna aterfinns i laroboken och en
av respondenternai den hér studien menar att man har fastnat i traditioner inom damnet. Detta
skulle kunnaforklaras av Isberg (1996) da han menar att larare oftaforlitar sig patidigare
erfarenheter under planeringsfasen, sarskilt da de yttre begransningarna kar. Bade Isberg
(1996) och Bergem (1998) menar att det kravs en forandring for att leva upp till 1&roplanens
krav, sarskilt i en tid da sténdiga skolreformer gor att larare hamnar i klam mellan krav och
ideal. Larare tvingas véardera faktorer, samtidigt som de ska motivera och forsvarade val och
prioriteringar som de gor. Kan detta varaen del av forklaringen till att den topplista som ska
ha halsofokus inte framhaller rétter som ar hdl soframjande? Att detta ar ett exempel pa att
larares planering ofta foljer samma monster pa grund av faktorer som tid, timplan och
intresse. De matréatter som fokuserasi resultatet skulle, vid forsta anblick, kunna vara ett
resultat av ett amne som &r ur takt med tiden. Ett &mne dar undervisningsinnehdllets praktiska
delar hamnar i tr&da och dar man foljer samma upplégg vad géller matrétter som man gjort
under lang tid. Dock tenderar detta att inte korrelera med teorin och kopplingen till nuvarande
kursplan for amnet, vilket snarare visar pa hem- och konsumentkunskapens metodiska
dilemma. Kanske &r det sa att man alltsdinte fortsétter att baka sméakakor, scones och pizza
for att dessarétter har varit standard for amnet under lang tid, utan kanske &r det just vidden
av begreppet hadlsa som gor sig gdllande, att halsa & sa mycket storre inom amnet an just vilka
naringsamnen och deras funktion.

Kan resultatet av den har undersokningen visa pa att det finns ett dilemmainom hem- och
konsumentkunskapsundervisningen? Teori och praktik ska vavas samman, men kanske visar
resultatet dven pa det som Benn (1996) pratar om, att undervisningen & beroende av vilken
nivalararen tar utgangspunkt i. Det kan antingen varamat for mig eller kost for andra samt
vad som & konkret eller abstrakt for eleverna. Torde det varasa att lérare i hem- och
konsumentkunskap befinner sig mitt i detta spanningsfalt, sasmtidigt som lararens
forhalIningssétt kring undervisningen inverkar. Nar det géller just hdlsa, blir detta
spanningsfalt extratydligt da hdlsa & ett vitt begrepp som kan arbetas med pa olika sétt. Det
forsta som dainverkar &r lararens forhallningssétt till maten, huruvida mat &r inriktat mot
naturvetenskapligt eller kulturell och samhallsvetenskapliga varden. Vidare finns olika nivaer
for undervisningen menar Benn (1996). Pa en konkret niva arbetar man med mat for mig dér
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man utgar fran maltiden och de livsmedel som finnsi den. Den nivan ligger naraindividen
och fokuserar oftat.ex. matrétter, smak och tid. Resultatet av den har undersokningen visar att
den nivan férekommer i undervisningen och man skulle kunna anta att det & den nivan man
som larare utgdr ifran. Kost for andrasynstydligare i terminsplaneringarna dar man kan anta
lararnas intention med undervisningen. Den delen blir mer abstrakt for elevernada man
exempelvis relaterar naringsinnehdllet i matrétten till néringslara. Man kan anta att det ar den
hér nivan som man lattare kan relateratill kursplanen for amnet, och att dilemmat for lararen
uppstar nar den mer abstrakta, kost for andra-nivan, skall brytas ner till konkret verksamhet,
inom ramen for den undervisning man har enligt timplan. Detta hdvdar Benn (1996) &r en
forutséttning for att ge eleverna en mangsidig och fordjupad kompetens dér lite av aladelar
ger de storsta mojligheterna for att ge ett hel hetsperspektiv pa undervisningen.

Utifran undersokningens resultat kan man anta att amnet hem- och konsumentkunskap stélls
infér manga utmaningar da ett sa litet amne forvantas utbilda elever kring stora fragor som
hélsa, miljo och ekonomi. Detta torde kréva bade kunskap och tid, vilket kan vara
problematiskt i dagens skola dainnehdllet breddas och utrymmet krymper. Kanske behover
kursplanens krav anpassastill verkligheten, eller kanske borde &mnet ges det utrymmei
timplanen som kravs for att na sin fulla potential. Som det ser ut nu verkar inte lararei hem-
och konsumentkunskap enbart kldmmas mellan krav och ideal, utan de tvingas skruva sin
undervisning for att anpassainnehal till timplan. Ett nytt spanningsfalt inom amnet tycks
darfor ha uppstétt, det mellan snabbmat och snabb mat.

5.3 Slutsatser och implikationer

Resultatet visar att de lérare i hem- och konsumentkunskap som deltagit i den hér studien
arbetar med halsa utifran kursplanen for amnet och att hdlsafar det utrymme i undervisningen
som motsvarar kursplanens inriktningar. Vidare visar undersokningen att hdlsa dels ses som
ett Gvergripande arbetsmoment, dels som ett sarskilt undervisningsomrade. Anledningen till
detta & att man som larare dels vill skapa mojligheter for eleverna att tillagna sig kunskap om
individuella energi- och néringsbehov, dels vill ge dem verktyg att kunna motiverasinaval
utifran, vilket & helt i linje med kursplanens innehall.

En dlutsats som kan dras av den hér undersdkningen ar att det finns en viss diskrepans mellan
intention och handling och mellan teori och praktik inom amnet, da det tenderar att finnas en
intention med undervisningen som sedan inte helt framgér av planeringarna. Resultatet visar
att det finns lektionstillféllen dér man i planeringen angivit ett tydligt hél sofokus, men sedan i
de praktiska momenten véljer att laganagot som inte, vid forsta anblick, anses

hél sofrdmjande. De forklaringar som gestill detta &r att det dels kan vara ett sétt att jamfora
produkter och livsmedel och utifran det ge el evernamajlighet att motiverasinaval, dels ett
Sétt att sparatid da arbetsomradet kréaver mycket teori och da skatillagningen gafort.
Resultatet visar inte att man medvetet frangar hal soperspektivet men att halsa fokuseras olika
mycket beroende pa arskurs och undervisningsinnehdl.

Intressant vore, att folja upp dessaintentioner i terminsplaneringar med det faktiska utfallet
och undersoka lararnas intention med lektionsinnehdllet i korrelation till den dagliga
verksamheten. HOrnell et al. (2009) hanvisar till en studie som undersokt kvaliteten paden
mat som serverades genom skolmdltider i Stockholms 1an och man slog fast att matsedlarna
gav ett béttre intryck an verkligheten. Detta vore intressant att applicera pa amnet hem- och
konsumentkunskap.
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Baserat pa den har undersokningen visar resultatet att lararei hem- och konsumentkunskap till
viss del arbetar med de néringsrekommendationer som finns, men da framst de fran 2005 da
en av larobockerna for amnet fokuserar dessa. DA Livsmedel sverket under 2012-2013
utformade nya naringsrekommendationer och nya enkla kostrad publicerades varen 2015,
vore det intressant att undersoka hur dessa applicerasi det ha sofrdmjande arbetet och hur
implementeringen av dessa ser ut. Utifran att flera undersokningar visar pa den bristfaliga
kunskapen hos befolkningen vad géller de tidigare néringsrekommendationerna vore det
intressant att undersoka strategier for att nd ut med de nya raden, samt vilka kanaler
Livsmedelsverket véljer att anvandasig av och da sérskilt i forhdlande till skolan som aktor.
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Bilaga 1 - Forfragan om deltagande via det

sociala mediet Facebook

Heg!

Jag & magisterstudent vid Goteborgs universitet och min ambition &r att understka
undervisningsupplagg i hem- och konsumentkunskap. Genom en kvantitativ undersokning vill
jag undersoka hur strukturen for undervisningen ser ut. Tanken &r att utga fran
terminsplaneringar inom amnet och darfor vander jag mig nu till dettaforum. Min
forhoppning &r att ni vill medverkai min undersokning genom att delge mig era
terminsplaneringar.

Om ni har eraterminsplaneringar digitalt far ni géarnamailadem till mig pa adressen:
sandraingerjosefin@gmail.com

Om terminsplaneringarnaistéllet finnsi pappersform far ni garna kontakta mig viamail, sa
skickar jag kuvert med porto.

Jag skulle 6nska att ni till eraterminsplaneringar skriver foljande information, sa att jag dels
kan kontakta er om jag undrar 6ver nagot, dels ha bakgrundsinformation till planeringarna.

* Kontaktuppgifter (Namn, mailadress, ev. telefonnummer)

* Kommun

* Arbetsgivare: Kommunal/Privat

« Antal yrkesverksamma ar

* Behorighet: obehdrig/behdrig/legitimerad

Kontakta mig garna om ni undrar Gver nagot.

Vanliga hél sningar
Sandra Kristoffersson

sandraingerjosefin@gmail.com
070-XXXXXXX
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Bilaga 2 — Mailutskick larare

Hej!

Jag & magisterstudent vid Goteborgs universitet och min ambition &r att understka
undervisningsupplagg i hem- och konsumentkunskap. Genom en kvantitativ undersokning vill
jag understka hur strukturen for undervisningen ser ut. Tanken &r att utga fran
terminsplaneringar inom @mnet och darfor vander jag mig nu till dig. Min forhoppning &r att
du vill medverkai min undersbkning genom att delge mig dina terminsplaneringar.

Om terminsplaneringar finns digitalt far du gérna maila dem till mig pa adressen:
sandraingerjosefin@gmail.com

Om terminsplaneringarnaistallet finnsi pappersform, kontakta mig géarna viamail, sa skickar
jag kuvert med porto.

Jag skulle dnska att du till dinaterminsplaneringar skriver foljande information, sa att jag dels
kan kontakta dig om jag undrar 6ver nagot, dels ha bakgrundsinformation till planeringarna.

Kontaktuppgifter (Namn, mailadress, ev. telefonnummer)
Kommun

Arbetsgivare: Kommunal/Privat/Friskola

Anta yrkesverksamma ar

Behorighet: obehdrig/behorig/legitimerad

Kontakta mig garnaom du undrar éver nagot.

Vanliga halsningar

Sandra Kristoffersson

sandrai ngerjosefin@agmail.com

070-XXXXXXX
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Bilaga 3 — Mailutskick rektor

Hej!

Jag & magisterstudent vid Goteborgs universitet och min ambition &r att understka
undervisningsupplagg i hem- och konsumentkunskap. Genom en kvantitativ undersokning vill
jag undersotka hur strukturen for undervisningen ser ut. Tanken &r att utga fran
terminsplaneringar inom @mnet och jag skulle darfér vilja ha hjalp att fa kontakt med
lararen/lararnai hem- och konsumentkunskap pa din skola for att kunna fréaga om ett
deltagande i undersokningen.

Kontakta mig géarnaom du undrar 6ver nagot.

Vanliga halsningar

Sandra Kristoffersson

58



Bilaga 4 — Intervjutorfrigan

He xxx!

Nu har jag sammanstal It resultatet frén den kvantitativa undersokningen utifran de
terminsplaneringar som samlats in fran yrkesverksamma lérare i hem- och
konsumentkunskap. Dajag fann mycket intressant skulle jag vilja genomfora kortare
kvalitativaintervjuer med hela undersokningens resultat som grund for att fordjupa resultatet.

Jag skriver till dig med férhoppningen om att du har tid och méjlighet att deltai en sddan
kortare tel efonintervjul.

Svaren kommer att behandlas konfidentiellt och endast analyseras av mig.
Kontakta mig garnaom du undrar éver nagot.

Vanliga halsningar

Sandra Kristoffersson

sandraingerjosefin@gmail.com

070-XXXXXXX
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Bilaga 5 — Intervjuunderlag

1
2.

w

10.

11.

12.

Vad innebéar hél soperspektivet for dig som hem- och konsumentkunskapsl arare?
Hur arbetar du med hé soperspektivet i undervisningen?
a) Finns det nagon rod trad mellan teori och praktik, i safall, vilka?
b) Finnsdet nagra sarskilda matrétter som du lyfter in for att fokuserar
hél soperspektivet i din undervisning?
c) Vilkakostrad anvander du dig av i undervisningen?

. Hur upplever du att eleverna ser pa hal soperspektivet?

Vilka delar inom hél soperspektivet anser du vara mest relevant for eleverna att fa med
sig?
Anser du att det finns nagra hammande faktorer som forsvarar undervisningen inom
hélsa?

a Omja, vilka ar dessafaktorer i safall?
Om vi tittar paresultatet frén den kvantitativa understkningen sa visar den att halsa
fokuseras till ungefér 30 procent av den totala undervisningstiden. Av 544
lektionstillfallen arbetar man tydligt med hédlsavid 167 tillfdlen. Hur tanker du kring
den procenten?
Terminsplaneringarna visar att halsaframst fokuserasi ak 7-8 och till vissdel i &k 5-6,
vad tror du att det beror pa?
| 3k 9 far hdlsa minst utrymme da konsumentekonomi och matkultur eller egnavalda
rétter och lektioner far storst utrymme. Varfor tror du att det & sa?
Vad gdler laxor som har med hélsa att gora & det framst
|&sangivel ser/instuderingsfragor i hem- och konsumentboken och pedagogiska
modeller som framtr&der i planeringarna. Varfor fokuseras dessa uppgifter tror du?
Vad gdller de uppgifter man arbetar med inom hélsa & det framst teori, film och det
amnesovergripande H.E.M. som man arbetar med. Flera planeringar | yfter uppgifter
som handlar om att planera, tillaga, jamfora och utvardera maltider utifran halsa, miljo
och ekonomi. Andra uppgifter & t.ex. matdagbok, instuderingsfragor, matallergier,
energibehov och diskussioner. Kanner duigen dig i den beskrivningen?
Examinationerna for halsa besar framst av prov i ndringsldra samt utvarderingar av
planerade och genomforda rétter utifran ett H.E.M-perspektiv (halsa, ekonomi och
miljo). Varfor tror du att dessa ar sa vanligt forekommande?
Utifran terminsplaneringarna har det gétt att skonja de 16 vanligaste ratternainom
hem- och konsumentkunskap. Dessa &r:

16 topp — populéara rétter:

Matbréd

Fruktsallad

Soppa

Pizza

Smakakor

Scones

Pasta med kottfarssas
Muffins

. Pannkakor/Pléttar

10. Appelpaj med vaniljsas
11. Stekt panerad fisk

COoONOUA~WONE
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12. Smoothie

13. Pizzasdllad

14. Béarglass

15. Farsbiffar/Pannbiff
16. Matpgj

Vilken reflektion gor du kring dessa?

13. Om man enbart utgar fran de tillfallen da terminsplaneringarna angav ett
hél soperspektiv var det dessatio ratter som var vanligast férekommande.

12 i topp — hélsor atter

1. Muffins
2. Soppa
3. Varm macka

4. Hamburgerbrod

5. Hamburgare

6. Havregrynsgrot

7. Kycklingwok med nudlar
8. Stekt panerad fisk

9. Kokt/stekt &gg

10. Falafel

11. Knéckebrod

12. Pastagratang

13. Pizza

Vilken reflektion gor du kring dessa rétter?
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Bilaga 6 — Matriatter allmant

Utifran resultatet har jag kategoriserat matratterna ytterligare och inordnat dem under de
kategorier som tydlig framkom i terminsplaneringarna. Dessa kategorier &r: Vegetariskt, fisk,
brod, frukost, matkultur, sallad, paj, smorgas, soppa, bakpulverbak, gratang, valbara,
farshiffar, efterrétt, pizza, sylta och safta, snacks och dipp, pannkakor, kycklingrétter, kottrétt
(nd6t, flask), korvrétter och dvriga.

Matratter - allmant

O Pizza2,5%

@ Soppa 6,4%

O Vegetariskt 10,4%
O Fisk 3,9%

B Frukost 1,4%

0 Bakpulver 10,4%
B Brod 9,7%

O Sallad 5,0%

B Matkultur 3,6%

B Paj 1,0%

O Efterratt 2,8%

O Farsbiffar 3,2%

B Valbara 16,0%

8 Gratang 1,0%

B Sylta och safta 2,8%

Figur 3. Figuren visar olika kategorier av matréatter utifran lektionstillfalen i hem- och konsumentkunskap och
angesi procent.
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Bilaga 7 — Matriatter halsa

Utifran resultatet har jag kategoriserat matratterna ytterligare och inordnat dem under de
kategorier som tydlig framkom i terminsplaneringarna. Dessa kategorier ar: Vegetariskt, fisk,
brod, frukost, matkultur, sallad, paj, smorgas, soppa, bakpulverbak, gratang, valbara,
farsbiffar, efterrétt, pizza, sylta och safta, snacks och dipp, pannkakor, kycklingrétter, kottrétt
(nd6t, flask), korvrétter och dvriga.

Matratter - halsa

OPizza1,9%

@ Soppab,7%

O Vegetariskt 8,3%
OFisk 5,7%

B Frukost 5,0%

O Bakpulver 7,0%
® Brid 8,9%

O Sallad 6,0%

@ Matkultur 1,9%
H Paj 3,0%

O Efterrétt 1,9%

O Farsbiffar 3,8%
® Valbara 16,0%

B Gratang 4,0%

® Sylta och safta 0%

Figur 4. Figuren visar olika kategorier av matréatter utifran de lektionstillfallen i terminsplaneringarna som
fokuserade hélsa. Kategorierna angesi procent.



