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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Arbetsldshet har samband med individers, och i synnerhet ungdomars
hélsa. Arbetsloshet paverkar dven kanslan av sammanhang (KASAM) och en individs
sociala kapital. Brist pa de bada faktorerna i kombination med arbetsloshet kan i
forlangningen leda till 6kad brottslighet.

Syfte: Syftet med forestdende examensarbete var att undersoka de samband som finns
mellan ungdomsarbetsldshet och brottslighet och vilka évriga faktorer hos ungdomar
som paverkar brottslighet. Metod: Studien genomfordes som en litteraturstudie
bestaende av 14 artiklar. S6kningar genomfordes i Scopus, CINAHL och PubMed for
att erhalla relevanta artiklar. Efter urvalet analyserades och kvalitetsgranskades
artiklarna, for att sedan identifiera kategorier.

Resultat: Resultatet av litteraturstudien pavisade att det fanns signifikanta samband
mellan ungdomsarbetsldshet och brottslighet. Majoriteten av studierna talade for att
sambandet var positivt, att nar ungdomsarbetslosheten kar, 6kar aven brottsligheten,
dock gick det ej att bevisa kausalitet. De dvriga faktorer som hade samband med
ungdomsarbetsléshet var utbildning och kunskap, familje - och vanskapsférhallanden,
samhéllets demografi, avskrackande faktorer och individers och samhallets ekonomi.
Diskussion: Korrelation som var bade negativ och positiv aterfanns men det var svart
att dra slutsatser om det ar ungdomsarbetsloshet som paverkar brottslighet eller
tvartom. Pa grund av att enbart vissa brottskategorier hade stark, positiv, kausal
korrelation med ungdomsarbetsldshet blir det problematiskt att dra slutsatser om
kausalitet for korrelationen mellan ungdomsarbetsldshet och brottslighet i
populationen. Trots det anser vi det ar troligt att ungdomsarbetsloshet har effekt pa
brottslighet, da enbart en studie sager emot sambandet.

Nyckelord: Ungdomar, brottslighet, ungdomsarbetsloshet, folkhalsa



ABSTRACT

Background: The lack of employment has an effect on individuals’, especially
youths’, health. Unemployment also has an effect on ones sense of coherence (SOC)
and social capital. Lack of these factors in combination with unemployment may lead
to an increase in crime rate.

Aim: The aim of the thesis was to further examine the relationship between youth
unemployment and crime and to determine what other factors amongst youth may
effect the crime rate.

Method: The study was conducted as a literature review and included 14 articles. The
search for the articles was carried out in the databases Scopus, CINAHL and PubMed.
After the sample was chosen the articles were analysed and reviewed based on quality
and relevant categories were identified.

Result: The result of the literature review illustrated that there is a significant positive
correlation between youth unemployment and crime. The majority of the studies
demonstrated that the correlation was positive, when youth unemployment increased,
so did crime, although it was not possible to determine causality. The other factors
that correlated with crime were education and knowledge, family and friend
relationships, the society’s demographic, deterrence factors and individuals and the
society’s economy.

Discussion/conclusion: Correlation that was both positive and negative was found
but it was difficult to draw conclusions about whether it was youth unemployment
that affected crime or vice versa. Due to the fact that only certain categories of crime
had a strong, positive, causal correlation with youth unemployment it became
problematic to draw conclusions about the causality of the correlation between youth
unemployment and crime in the population. Despite of this we believe it is likely that
youth unemployment has an affect on crime when only one study contradicts the
correlation.

Key words: Youth, criminality, youth unemployment, public health



DEFINITIONER

Realltn - Den kopkraft som 16nen eller inkomsten har efter justering for
priséandringar eller inflation (1).

Attributions fraktion - Beskriver vad som skulle hdnda med en variabel om ingen
exponering skulle finnas (2).

Egendomsbrott - Innebér brott dér en individ tar egendom fran en annan individ.
Inkluderar inbrott, stold, stold av fordon, snatteri, vandalism, bedrégeri.

Valdsamma brott - Brott dar garningspersonen anvant eller hotat anvanda vald.
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1. INLEDNING

Arbetsloshet ar ett problem som kan leda till diverse halsorelaterade konsekvenser, dels for
individerna som inte har ett arbete och dels pa populationsniva (3, 4). En av de konsekvenser
arbetsloshet skulle kunna leda till &r 6kad brottslighet, nagot som tidigare studier indikerat.
Dock har sambandet mellan arbetsloshet och brottslighet undersokts med fokus pa
arbetsldshet bland vuxna eller utan aldersdefinition (4). Problemomradet for studien grundar
sig i tanken att ungdomar ar en sarskilt utsatt grupp som kan ha svarigheter att ta sig in pa
arbetsmarknaden och eftersom att arbetsloshet tidigare indikerats ha samband med
brottslighet, vill forfattarna till studien undersoka om detta samband aven gar att identifiera
bland ungdomar.

2. BAKGRUND

2.1 Halsa

Halsobegreppet &r ett brett begrepp som under arens lopp fatt manga definitioner och
inneborder. De senaste decennierna har det utvecklats fran att enbart innefatta franvaro av
sjukdom till att bli ett mer mangfacetterat begrepp. World Health Organizations (WHO)
definition av hélsa &r foljande (5):

“Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.”

2.2 Folkhalsa

Folkhalsa inkluderar manga olika perspektiv och hanseenden. Centralt &r att hélsa definieras
ur ett befolkningsperspektiv och inte pa individniva. Folkhélsa har tidigare definierats ur ett
biomedicinskt perspektiv dar vikt har lagts pd huruvida narvaro av sjukdom existerar. Detta
har medfort ett dikotomt forhallande mellan frisk och sjuk. Begreppet har dock utvecklats och
idag ser man snarare hélsa som ett kontinuum d&r man kan ha mer eller mindre hélsa. | de
olika definitionerna av folkhalsovetenskap som presenterats under arens lopp aterfinns vissa
grundbultar, bland annat att folkhalsovetenskapen ska grunda sig i att forbattra halsotillstandet
i hela befolkningen (6). Ar 2008 presenterade Konsortiet for akademisk folkhélsoutbildning
en definition dar man betonar att folkhalsovetenskapen ska studera halsan i befolkningen bade
vad géller férdelning och férandring. Definitionen beskriver vidare att (6):

“Folkhalsovetenskapen anvander granséverskridande forskningsansatser och fokuserar
speciellt pa livsvillkorens, levnadsvanornas, miljons, samhallsstrukturernas och
halsosystemens betydelse for halsoutvecklingen.”

Inom den folkhalsovetenskapliga disciplinen utgar man ifran att halsan paverkas utefter vissa
predisponerade faktorer. Detta brukar bendmnas som hélsans bestdmningsfaktorer (7).
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Figur 1. Halsans sociala bestamningsfaktorer

Overstaende bild ger en dverblick av de strukturer som alla tillsammans och var for sig
paverkar en individs halsa, bade positivt och negativt. Folkhalsan bestams inte enbart av de
val en individ star infor, strukturella forutsattningar spelar ocksa en viktig roll i
konstruerandet av ens halsa och vélstand. Som figur 1 visar ar arbetsléshet en av manga
faktorer som paverkar individers halsa. Inom folkhalsovetenskap ar prevention och preventiva
insatser essentiella aspekter. Prevention inom folkhalsa grundar sig i att ohélsa gar att
forebygga. Traditionellt inom folkhélsovetenskap har ohalsa forebyggts med fokus pa att
forhindra vissa sjukdomstillstand, ett sa kallat patogent perspektiv dar man utgar fran
sjukdomstillstand. De senare decennierna har man dock skiftat perspektiv och fokuserat pa att
framja halsa, ett sa kallat salutogent perspektiv. Det salutogena perspektivet har ansetts vara
sapass vasensskilt fran det tidigare patogena att man beskrivit det som ett paradigmskifte. Att
angripa folkhélsa ur ett salutogent perspektiv har kommit att kallas “The new public health”
(6). Att fokusera pa det salutogena benamns ofta som att man arbetar med halsopromotion,
man stravar efter att framja hélsa, inte férebygga ohdlsa. | SBU’s rapport “Léngre liv och
battre hélsa — en rapport om prevention” beskrivs det att prevention ar nagot efterstravansvart,
inte bara inom sjukvard utan vid flera av samhéllets instanser (8).

2.3 11 nationella malomraden

| Sverige har det utvecklats 11 nationella malomraden i arbetet med att framja folkhélsan. Det
évergripande malet ar:

“att skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela
befolkningen™



De utgar fran halsans bestamningsfaktorer, alltsa de faktorer som har storst paverkan pa
befolkningens halsa (9). Det malomrade som var av storst relevans for studien var delaktighet
och inflytande i samhéllet.

“Ratten till delaktighet och inflytande i ett demokratiskt samhalle géller oavsett kon,
konsuttryck, etnisk eller religiés tillhdrighet, funktionsnedsattning, sexuell 1aggning eller
alder”

Malomradet tar hansyn till bade strukturella och sociala villkor samt hur individen sjalv
upplever sin livssituation. Grundlaggande for folkhélsan &r att kdnna delaktighet och
inflytande. Det poéangteras aven att sarskilt fokus ska vara pa barn och ungas kapacitet och
mojlighet till kulturellt och socialt deltagande (10).

2.4 Arbetsloshet

Arbetsloshet har definierats pa olika sétt. Ett exempel &r Statistiska Centralbyran (SCB) som
definierar gruppen arbetslésa som personer som kunnat arbeta under en given vecka men varit
utan arbete, och sokt arbete under de senaste fyra veckorna. Har man inte sokt arbete rdknas
man som “latent arbetssokande” och ingar inte i gruppen arbetskraft, alltsa de i befolkningen
som dr arbetsfora (11). Under det forsta kvartalet av 2015 var 23.6 procent av ungdomar
mellan 15 och 24 ar arbetsldsa. | den gruppen ingar aven heltidsstuderande (12). Att
arbetsloshet har ett samband med hélsotillstand har studerats tidigare. | en metaanalys med
syfte att undersoka sambandet mellan psykisk hélsa och arbetsléshet hittade forfattarna
tydliga samband mellan de tva faktorerna. De som klassades som arbetslésa led i hogre grad
av psykisk ohdlsa an de som hade ett arbete. Den psykiska ohélsan i samband med
arbetsléshet paverkades ocksa av vilken socioekonomisk position en individ besatt. De
individer med hogre socioekonomisk position antogs i studien ha battre coping strategier och
ekonomiska medel for att hantera arbetsloshet och saledes paverkades inte deras psykiska
halsa i lika stor grad som de med l&gre socioekonomisk status. Vidare fann studien, vad de
bendmnde som 6verraskande att ungdomar och personer 6ver 50 led i storre grad av att vara
arbetsldsa an personer i medelaldern (3).

2.5 Brottslighet
Enligt Nationalencyklopedin definieras kriminalitet och brottslighet som (13):
““gemensam term for begangna straffbelagda handlingar.”

Definitionen innefattar alla brott som det finns lagar om. Da lagar och regler férandras over
tid, kan detta synsatt kritiseras. Brott kan dven ses som avvikande handlingar mot de normer
och regler som samhallet satt upp (14). Andelen anmaélda brott har 6kat sedan ar 1975 och
antalet anmalda brott per 100 000 invanare var ar 2014 14980. Den storsta delen av dessa
brott ar stold och inbrott som star for 38 procent av antalet anmélda brott, nast storst ar
valdsbrott som star for 18 procent. Andelen stéldbrott har dock minskat de senaste 10 aren
med 13 procentenheter (15). Risken ar hog, speciellt for unga, att vanda sig till valdsamma
eller kriminella aktiviteter om de saknar arbetsmdjligheter och framtidstro. Genom att ha ett
arbete och ansvar for uppgifter kan sjalvkénsla skapas och en arbetsplats och kollegor kan



bidra till en k&nsla av sammanhang (KASAM). Kriminell aktivitet kan vara kompensation for
individer som saknar arbete (16).

2.6 Arbetsloshet och brottslighet

Kopplingen mellan arbetsldshet och brottslighet uppméarksammades ar 1968 da Gary S.
Becker publicerade sin tongivande artikel om den ekonomiska infallsvinkeln pa brottslighet.
Beckers teoretiska utgangslage dr att personer utévar brottsliga handlingar om den férvéantade
nyttan av brottet pa nagot vis 6verstiger den nyttan personen kunde fatt fran andra handlingar.
Han forklarar ocksa att avskrackande variabler ar sadant som paverkar den forvantade nyttan
av brottet. Exempel pa avskrackande faktorer ar sannolikhet att bli domd och andel losta brott
och de paverkar vad Becker benamner som tillgang av brott. Aven maéjlighet att inforskaffa
inkomst pa legal vag paverkar brottslighet. Att vara arbetslos medfor begransade mojligheter
till inkomst och i kombination med att nyttan av brott 6vervéger nyttan av andra aktiviteter
kan arbetsloshet saledes vara en bakomliggande faktor till att individer vander sig till
brottslighet. Beckers teori utgar fran att individer tar ett rationellt beslut om att bega
brottsliga handlingar och att det & den ekonomiska vinningen som &r en tongivande drivkraft
(17). I kontrast till det finns en forklaringsmodell som snarare menar att sambandet mellan
arbetsldshet och brottslighet beror pa ojamlikhet i samhallet, frustration och det ekonomiska
svarigheter som kan uppkomma vid arbetsloshet (4). En studie som foljde pojkar fodda pa 50-
talet i London fann att ungdomar som begick brott nar de var arbetslosa tenderade att bega
brott som gav materiell vinning. En storre andel av de brott som utférdes av ungdomar,
utfordes i hogre grad nar de var arbetsldsa &n nar de har ett arbete (18). Att det ar
arbetsmarknadens instabilitet, inte individers egen drivkraft att finna arbete, har visat sig vara
en viktig del i att forsta individers brottslighet. Avindustrialiseringen av samhallet kan &ven
oka andelen arbetslosa ungdomar da det antal jobb som inte kréaver tidigare erfarenhet eller
utbildning minskar (19, 20).

2.5 KASAM och socialt kapital

KASAM ér ett begrepp som arbetats fram av Aaron Antonovsky, professor i medicinsk
sociologi, da han studerade olika individers mojlighet att hantera stressorer, det vill saga
handelser som paverkar en individ negativt. Hans slutsats bestod av att individer hade olika
faktorer som paverkade hens formaga att klara av stressorerna, sa kallade generella
motstandsresurser. Dessa resurser hjalpte till att gora stressorerna begripliga. Antonovsky
vidareutvecklade begreppet sa att det innefattade tre komponenter, begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Dessa tre begrepp paverkar empowerment, som inbegriper individers
formaga att forandra och paverka sina liv. Antonovsky menade att en person som tack vare
sina sociala natverk kan gora sin vardag begriplig, hanterbar och meningsfull har hégre chans
till att skapa sig god hélsa (6).

Socialt kapital &r ett begrepp som bland annat Robert Putnam anvant sig av i sin forskning.
Begreppet innebér att individer och samhallen inte bara har ett ekonomiskt eller humant
kapital, utan ocksa ett socialt som gar att nyttja. Genom vara sociala natverk, vanner, familj
och bekanta tillhandahalls resurser for att kunna na olika mal som utan resurserna hade varit
ouppnaeliga. Fler sociala kontakter och starka relationer innebar hog niva av socialt kapital.
Putnam havdade att hoga nivaer av socialt kapital leder till 6kad tillit till andra och édven till
samhadllet i stort, vilket i sin tur kan leda till att individen undviker att anvénda icke



accepterade séatt att framja sig sjalv som till exempel stéld och bedrageri. Hoga nivaer av
socialt kapital kan alltsa bidra till att en individ inte soker personlig vinning pa illegala vis
trots att vissa i hens omgivning gor det. Socialt kapital bestar av flera komponenter, bland
annat kanslomassigt stod, personliga kontakter, mojligheter till kunskapsutbyte och
bedémande stdd (21). | en studie rérande nyttan av socialt kapital beskrevs sambandet mellan
social sammanhallning, i form av hur mycket tillit individer i ett samhalle kéande gentemot
andra, och valdsamma brott. Det som aterfanns var att ju hogre tillit individer uppbadade
gentemot varandra, desto mindre valdsamma brott genomférdes (22). Korrelationen mellan
omfattningen av inkomstklyftor, social ssmmanhallning i form av socialt kapital och
brottslighet har tidigare undersokts. Resultatet visade att ojamlikheter i halsa och brist pa
social sammanhallning hade positiv korrelation med antalet valdsamma brott och inbrott. En
forklaring till varfor andelen brott 6kade var att sociala natverk bidrog till normer som
hindrade individer fran att bega brott som inte var socialt acceptabla. | samband med minskat
socialt kapital i ett samhéalle minskade styrkan av dessa normer och individer hade mindre
patryckningar fran samhallet att uppvisa lagligt beteende (23).

De tva begreppen, KASAM och socialt kapital, beskriver tillsammans vikten av ett socialt
natverk for en individ och vikten av gemenskap. De forklarar hur brist pa relationer kan leda
till utanforskap och misstro till andra. Relaterar man arbete till KASAM kan man ocksa se
samband. En studie genomférd i Finland beskriver att KASAM paverkas positivt om man har
ett avlonat arbete. Att 6verhuvudtaget vara anstalld paverkar KASAM i hogre grad én
statusen pa anstéllningen. Det vill sdga att en individ som &r lagst i hierarkin pa arbetsplatsen
kan uppleva samma tillfredsstéllelse och tillhdrighet av sitt jobb som en individ som befinner
sig Overst i hierarkin (24). Arbetsloshet kan leda till lagre nivaer av socialt kapital och samre
KASAM. Detta kan i sin tur 6ka risken for individer att bega brott. Da tidigare forskning i
stor utstrackning valt att studera arbetsloshetens samband med brottslighet vill vi undersoka
om detta samband géller for gruppen ungdomar.

3. SYFTE & FRAGESTALLNING

Syftet med forestaende examensarbete var att underséka om det finns samband mellan
ungdomsarbetsldshet och brottslighet och om det finns dvriga faktorer som paverkar
brottslighet. Syftet operationaliseras i foljande fragestallningar:

1. Vilka samband finns mellan ungdomsarbetsldshet och brottslighet?
2. Vilka 6vriga faktorer hos ungdomar, utéver ungdomsarbetsloshet, har ett samband
med brottslighet?

4. METOD

4.1 Studiedesign

For att besvara syftet och vara fragestéllningar har vi genomfort en litteraturbaserad studie.
Studiedesignen ar lamplig da vart mal var att skapa en kunskapsoversikt inom vart valda
omrade pa ett strukturerat satt. Detta gjordes genom beskrivning av insamlad data i form av
artiklar som kvalitetsgranskas och sedan genomgick en innehallsanalys (25). De artiklar som



inkluderats anvander bade kvalitativ och kvantitativ ansats da vi velat skapa en sa bred
kunskapsoversikt som mojligt.

4.2 Datainsamlingsmetod

Efter en 6vergripande sokning for att fa en verblick 6ver nuvarande kunskapslage valdes ett
antal sokord ut (Tabell 1). De databaser som anvénts ar Scopus, CINAHL och PubMed. Det
gjordes fem sokningar med olika sokord som resulterade i fjorton artiklar som passade de
exklusions- och inklusionskriterier som sammanstallts. Se bilaga 1. Filter som stdmde 6verens
med vara inklusionkriterier anvandes i de databaser dar det var mojligt.

Tabell 1: Samanstallning av litteratursékning

Datum Databas | Sokord Antal funna | Antal valda
artiklar artiklar

21/4-2015 | Scopus Youth OR adolescent OR juvenile AND 289 14
delinquency OR crime OR offence AND
unemployment

22/04-2015 | PubMed | Youth OR adolescent OR juvenile AND 122 0
delinquency OR crime OR offence AND
unemployment

22/04-2015 | CINAHL | Unemployment AND youth OR young 45 0
adults AND crime OR delinquency

05/05-2015 | Scopus youth AND unemployment AND 7 0(3*)
“property crime”

05/05-2015 | Scopus youth AND unemployment AND “violent | 10 0 (3%)

crime”

*Ytterligare tre artiklar passade in pa var sokning men de hade redan hittats i en tidigare

sOkning

4.3 Urvalskriterier

For att avgransa omradet, hitta relevanta artiklar och for att kunna uppna syftet med studien
formulerades ett antal inklusions- och exklusionkriterier. Efter ett forsta urval som baserades
pa om titeln var relevant for syftet med var studie lastes abstract igenom, varpa flertalet
artiklar exkluderades da de inte ansags vara relevanta. Darefter lastes artiklarna noggrant
igenom och de inkluderade eller exkluderade baserat pa om deras innehall svarade pa var
fragestallning eller inte. Slutligen genomfordes manuella sokningar i referenslistor fran
utvalda artiklar. Det resulterade inte i fler artiklar.

Inklusionskriterier
. Publicerad i vetenskaplig skrift
. Tillgénglig kostnadsfritt i fulltext




. Peer-reviewed

. Publicerad pa engelska
. Artiklar fran ar 1995 och senare
. Artiklar vars studiepopulation var mellan 14 och 32 ar

Exklusionskriterier

. Artiklar som anvénde metaanalys som metod

. Artikelns huvudfokus var drogrelaterat

. Artikeln handlade om situationer sprunget ur politiska handelser

. Artikelns huvudfokus var suicid

. Artiklar dar studiepopulationen utgjorts av hemlésa individer

. Avrtikelns studiepopulation bestod av manniskor diagnostiserade med mentala

sjukdomar eller upplevt vald mot huvudet som paverkat deras kognitiva formaga

Det aldersspann som inkluderades var individer i aldrarna 14-32, da ett snavare aldersspann
inte resulterade i tillrackligt antal artiklar. Ingen avgransning om kon gjordes. Artiklar vars
huvudfokus var droganvandnings samband med brottslighet eller sexualbrott har valts bort da
dessa vanligtvis grundar sig i andra drivkrafter &n de som arbetsléshet genererar. Studier
gjorda om hemlésa individer valdes bort pa grund av att hemldshet &r en sa pass annorlunda
foreteelse och deras livssituation skiljer sig fran den tankta studiepopulationens. Det antas att
individer som saknar permanent boende har andra behov och stressorer &n individer som
enbart saknar arbete och de ar darfor svara att jamfora med varandra. Genom att utesluta
artiklar som handlar om situationer sprunget ur politiska handelser minimerade vi risken att
inkludera artiklar som handlar om en isolerad h&ndelse som i sin tur skapar helt andra
incitament for brott 4n de vi &mnade undersoka. Enbart artiklar fran ar 1995 och framat har
inkluderats. Det stravades efter att ha sa aktuella artiklar som mojligt, men brist pa artiklar
gjorde att tidsramen utokades.

4.4 Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskningen av de fjorton inkluderade artiklarna genomférdes med den mall som
presenterades av Friberg et al., se bilaga 2 (25). Eftersom bade kvalitativa och kvantitativa
studier inkluderats har de kvalitetsgranskats var for sig med hjalp av separata mallar. For att
kontrollera att kvalitetsgranskningen skulle ske pa ett likvardigt satt valdes en artikel ut och
granskades av forfattarna och sedan jamfordes resultaten.

4.5 Analysmetod

Forsta steget i innehallsanalysen var att, var for sig, lasa igenom artiklarna flertalet ganger for
att fa en sadan bra och detaljerad uppfattning om innehallet som mojligt. Darefter har
meningsbarande enheter hittats som sedan grupperats i kategorier relevanta for studiens syfte.
En kategori kan ses som en rod trad mellan de meningsbérande enheterna och ska vara
omsesidigt uteslutande. Resultat far darmed inte falla in i mer an en kategori. Innehallet i
kategorierna skall ha gemensamma faktorer och kategorierna kan &ven delas upp i
subkategorier (26). I identifieringen av de meningsbarande enheterna ingick det att urskilja
artiklarnas likheter och skillnader for att kunna gruppera de i kategorier. Ambitionen har varit
att systematiskt analysera artiklarnas resultat for att kunna beskriva den valda foreteelsen i
enlighet med Forsberg och Wengstrom, som beskriver metoder for systematiska



litteraturstudier (27). Pa grund av att en artikel anvande sig av kvalitativ metod och en artikel
anvande sig av mixad metod har de analyserats var for sig da Friberg papekar att kvalitativa

och kvantitativa studier bor isarhallas da data i de olika metoderna skiljer sig at sapass att de
inte alltid &r jamforbara (25).

4.6 Etik

| en litteraturbaserad studie, som i alla annan forskning, finns det vissa etiska aspekter att ta
hansyn till. All forskning som bedrivs ska vara i enlighet med ménskligt varde, ingen
forskning far asamka skada eller lidande for de personer som ar med. Enligt Vetenskapsradets
rapport om god forskningssed finns det vissa kriterier att forhalla sig till som forskare (28).
Kriterierna beskriver hur forskare ska forhalla sig till sin forskning och arbetsprocess samt
redovisningen av resultatet. Hansyn skall &ven tas till individerna som berdrs av forskningen,
till exempel forsokspersoner. Kriterierna beskriver dven hur forskaren ska forhalla sig till
annan forskning. Under arbetets gang har kriterierna tagits i beaktning och ett objektivt
forhallningssatt anammats gentemot materialet. So6kningar och inkludering av artiklar som
enbart styrker den tes som &mnas besvaras har undvikits. Eftersom systematiska
litteraturGversikter inte anvander data baserat pa manniskors deltagande ar det desto viktigare
att etiskt granska de studier som presenteras (27).

En majoritet av artiklarna anvénde register och nationell aggregerad statistik som datakélla
dar individer inte kan identifieras pa individniva och etiska 6vervagande gentemot integritet
inte ar lika nérvarande som vid exempelvis kohorter. De syften som artiklarna presenterade
ansags vara i linje med etisk korrekta dvervaganden. Fem av artiklarna som var med i
litteraturdversikten ar publicerade i journaler som & medlemmar i Committee On Publication
Ethics (COPE). COPE ar en organisation som hjalper redaktdrer och forlaggare med fragor
angaende etisk granskning av artiklar (29). En av de fem har &ven fatt godkannande av det
hollandska justitieministeriet att utféra studien. En studie fick etiskt godkédnnande av
universitet och tre av artiklarna gick igenom en etisk granskning enligt riktlinjer uppstéllda av
den journal som de publicerats i. Fyra av artiklarna skrev inget om etisk granskning och det
framgick inte pa journalens hemsida om de granskas eller ej men inkluderades &nda i studien.
Hénsyn till bristen av etisk granskning togs vid analysen av artiklarna och inga 6vriga tecken
pa att etiska brister hittades.

5. RESULTAT

Utav de fjorton inkluderade artiklarna hade tolv kvantitativ forskningsansats (30-41). En hade
mixad metod som anvénde bade kvantitativa och kvalitativa tillvagagangssatt (42). En hade
kvalitativ ansats (43). Nio utav artiklarna genomférdes i Europa, tva i USA, tva i Afrika och
tva i Oceanien.

De kategorier som aterfunnits i materialet utgar fran de tva fragestallningarna presenterade
ovan. Under den forsta fragestallningen har kategorierna ungdomsbrottslighet, brottslighet i
hela populationen oavsett alder, valdsamma brott och egendomsbrott identifierats. Under den
andra fragestallningen har kategorierna uthildning och kunskap som skyddande faktor mot att
bega brott, bristande familje- och vanskapsforhallanden har ett samband med brottslighet,
samhallets demografi, avskrackande faktorer som minskar brottslighet och samband mellan



individers och samhéllets ekonomi och brottslighet skapats. De ndmnda kategorierna
presenteras utforligt nedan.

5.1 Vilka samband finns mellan ungdomsarbetsloshet och brottslighet?

Tolv av de inkluderade artiklarna fann samband, bade positiva och negativa mellan
arbetsldshet och brottslighet (30-35, 37-40, 42, 43). Tva artiklar kunde inte finna nagra
samband (36, 41).

5.1.1 Samband mellan ungdomsarbetsloshet och ungdomsbrottslighet

Ungdomsarbetsldshet har pavisats av forskningen ha bade positiv och negativ korrelation med
ungdomsbrottslighet (34, 35, 38, 42, 43). | de artiklar med kvantitativ metod aterfanns att
ungdomsarbetsldshet hade positiv korrelation med ungdomsbrottslighet (34, 38). En
kohortstudie fran Danmark fann att risken for att bli domd for brott var 2,3 ganger storre om
subjekten, bestaende av pojkar fran 14 ars alder till 27 ars alder, varit arbetslos mer an 21
veckor jamfort med om man inte varit arbetslés. Studien fann &ven att attributions fraktionen
for variabeln “arbetslos mer &an 21 veckor” ar 10.6 procent. Incidensen av brott skulle salunda
reduceras med 10,6 procent om personerna i studien inte skulle vara exponerade alls for
variabeln "arbetslos mer dn 21 veckor” (38). Det fanns dven stod for att ungdomsarbetsloshet
hade negativ korrelation med ungdomsbrottslighet. En studie genomford i Storbritannien fann
att i samband med att brottsligheten hos unga minskade under en tidsperiod mellan 2000-2011
Okade ungdomsarbetslosheten. Bland annat minskade brottslig skadegorelse med 48 procent
och brott mot lagstadgad ordning minskade med 39 procent. Detta samband indikerade dock
ingen kausalitet (35). De artiklarna som anvéande sig av en kvalitativ ansats ansag att det fanns
en koppling mellan ungdomsarbetsldshet och ungdomsbrottslighet. Sambandet mellan att vara
arbetslds och att bega brott i aldrarna 18 till Gver 25 var positivt da 70 procent av
studiepopulationen, som bestod av arresterade ungdomar, var arbetslésa vid
arresteringstillfallet (42). Urvalet i en kvalitativ studie om samhéllsvald i Tanzania ansag att
arbetsmojligheter var den viktigaste I6sningen for att minska ungdomsbrottslighet i samhallet
(43).

5.1.2 Samband mellan ungdomsarbetsloshet och brottslighet i hela populationen oavsett
alder

Den studerade litteraturen fann positiv korrelation mellan arbetsléshet bland ungdomar och
brottslighet, det vill saga inte enbart ungdomars brottslighet utan brott som begas av alla
oavsett alder i hela populationen, i landerna déar studierna bedrevs (31, 32, 36, 37, 39, 40). En
studie fran Nederlanderna har studerat hur ungdomsarbetsloshet paverkade brottslighet hos en
hogriskgrupp. Hogriskgruppen bestod av ungdomar som institutionaliserades i
ungdomsanstalter pa grund av att de begatt brott innan de fyllt 18. Hogriskgruppen foljdes
sedan tills de fyllde 32. Deras resultat visade att 80 procent av mannen och 72,2 procent av
kvinnorna hade arbete under minst en 90-dagars period under observationsperioden. Dock
hade de kort anstéllningstid, bytte ofta jobb och hade perioder av arbetsloshet daremellan. Vid
30 ars alder hade 90 procent av den manliga populationen i Nederlanderna ett yrke och 72
procent av kvinnorna. | hogriskgruppen var motsvarande siffra 52,3 procent for mannen och
38,5 procent for kvinnorna. For kvinnor visade sig langden pa perioden av arbetsldshet ha



positiv korrelation med antalet fallande domar. For kvinnor innebar varje ar av
sammanhadngande arbetsléshet en 6kning av andelen fallande domar med 12,7 procent. For
man visade det sig att varje ar av sammanhangande arbetsloshet istéllet minskade andelen
fallande domar. Dock visade statistiken for bade man och kvinnor att dldrande minskade
andelen féllande domar (40).

En studie som undersokte sambandet mellan arbetsloshet och brottslighet i olika aldrar
studerade om arbetsléshet hade en effekt pa motivationen att bega brott. De fann ingen
korrelation. Med motivation menade studien de faktorer som ¢kar populationens benégenhet
att bega brott (30). | kontrast till de positiva och negativa korrelationerna fanns aven studier
som inte fann nagra eller svagt signifikanta samband alls mellan ungdomsarbetsléshet och
brott i hela populationen (41).

5.1.3 Samband mellan ungdomsarbetsloshet och olika typer av brott
5.1.3.1 Samband mellan ungdomsarbetsloshet och valdsamma brott

De studerade artiklarna fann signifikant positiv korrelation mellan valdsamma brott och
arbetsléshet hos ungdomar (30, 32-34, 37-39). En av artiklarna patraffade att ran, som klassas
som ett valdsamt brott hade signifikant positiv korrelation med arbetsldshet hos unga méan
mellan 16-25 ar. Studien presenterade att det var arbetsloshet som hade paverkan pa ran.
Skulle arbetslosheten i aldersgruppen 6ka med 1 procent skulle sannolikt andelen ran éka med
mellan 5 och 8 procent (32). Dock fann litteraturen aven, i motsats till dverstaende fynd, att
ungdomsarbetsloshet ocksa kan har negativ korrelation med vissa valdsamma brott, sa som
utpressning och hot, familjebrott, 4gande av illegala vapen och vald mot polis (36).

5.1.3.2 Samband mellan ungdomsarbetsloshet och egendomsbrott

Ungdomsarbetsldshet hade positiv korrelation med egendomsbrott, dock varierade
signifikansnivan mellan de olika studierna (30-34, 36, 37, 39). Forskningen indikerade att
korrelationen mellan ungdomsarbetsloshet och vissa egendomsbrott sa som inbrott, bilstold,
stold fran bilar, ficktjuveri var kausalt. Skulle ungdomsarbetslosheten 6ka med 1 procent
skulle den brottsliga skadegorelsen 6ka med mellan 2,8-3 procent (32, 36). Dock visade andra
studier pa resultat som talade emot den korrelationen. Vissa brott sa som stold, inbrott och
bilstéld inom kategorin egendomsbrott visade ingen eller svagt signifikant korrelation (30, 37,
41).

5.2 Vilka ovriga faktorer hos ungdomar, utéver ungdomsarbetsloshet, har ett
samband med brottslighet?
Utav de inkluderade artiklarna undersokte nio utav fjorton hur évriga faktorer utover

ungdomsarbetsloshet i aldrarna 14-32 samverkar med brottslighet (31-33, 36-38, 40, 41, 43).

5.2.1 Uthildning och kunskap som skyddande faktor mot att bega brott
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De studier som tog upp utbildning som en paverkande faktor utdver ungdomsarbetsldshet
visade att den hade en signifikant skyddande effekt mot brottslighet (31, 34, 38, 40, 42). |
kohortstudien fran Danmark var risken att bega brott sex ganger sa hog om individen inte
fullfoljt sin gymnasiala utbildning jamfort med kontrollgruppen (38). Aven i den
nederlandska studien var denna korrelation negativ, 30 procent av pojkarna och 25 procent av
flickorna som institutionaliserats i en ungdomsanstalt hade lag utbildningsniva (40). Detta
samband kunde &ven observeras i en liknande studie som studerade sambandet mellan
brottslighet och ungdomsarbetsloshet hos ungdomar som blivit fangslade i ett omrade med lag
socioekonomi i Sydafrika. Bara en liten andel av de fangslade ungdomarna hade gatt ut
gymnasiet (42). Kohortstudien fran Nya Zeeland fann att langden pa perioden av arbetsloshet
hade positiv korrelation med bade avhopp fran skolan och skolk (34). En av studierna tog
hénsyn till vilka individuella karaktarsdrag som utmarkts sig i den ovan ndmnda hogriskgrupp
som institutionaliserats i ungdomsanstalter. 30 procent av pojkarna hade 1Q som var lagre an
medel medan motsvarande procent for flickorna var 25 (40).

5.2.2 Bristande familje- och vanskapsforhallanden har ett samband med brottslighet

Flera studier styrkte att ungdomars uppvaxtvillkor i form av familjeforhallanden hade
samband med brottslighet. En aterkommande faktor var att vaxa upp med en ensamstaende
foralder, oftast mor, hade ett samband med brottslighet (36, 42). Aven foraldrars utbildning,
drog- och alkoholanvandning och konflikter paverkade brottslighet hos ungdomar. Det fanns
aven samband mellan att foraldraforhallanden andras och brottslighet (36, 40, 42).
Problematiska familjeférhallanden sa som att bli slagen eller férsummad hade &dven samband
med brottslighet (38). Att umgas med andra ungdomar som begar brott kunde ocksa 6ka
benéagenheten att sjalv bega brott (34, 42). Att gifta sig visade sig dock vara en skyddande
faktor for man (40).

5.2.3 Samhallets demografi

Det fanns evidens for att urbanisering, det vill saga folkforflyttning fran landsbygden till
stader, hade positiv korrelation med ungdomsbrottslighet (31). Det fanns dock &ven forskning
som havdade att populationsdensitet, hur manga individer som bor pa en bestamd yta, inte
hade paverkan pa ungdomsbrottslighet och darfor talade emot urbaniseringens paverkan (33).
En del forskning studerade hur mangden individer med utlandsk harkomst paverkade
brottslighet. Att andelen individer med utlandsk harkomst hade positiv signifikant korrelation
med brottslighet tas upp i ett par studier (31, 33). Dock fanns det dven studier som visade att
detta samband ej existerar (32). Arbetsloshet har visat sig ha positiv korrelation med
ungdomsbrottslighet, alltsa var det inte enbart ungdomars egna arbetsmaéjligheter som
paverkade deras brottslighet, arbetsloshet i hela populationen i ett land kan ocksa paverka.
Det vill sédga att om individer i ungdomars omgivning saknar arbete kan detta paverka
ungdomarnas brottslighet (41).

5.2.4 Avskrackande faktorer som minskar brottslighet
Det fanns faktorer som gav en avskréckande effekt mot brottslighet fér ungdomar. Andel

rapporterade och I6sta brott var en sadan faktor (31, 32). Sannolikheten att hamna i fangelse
hade aven en avskrackande effekt som minskade bendgenheten att bega brott (32). Det fanns
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stod for att de avskrackande faktorerna framst korrelerade med egendomsbrott, exempelvis
stéld och ran (33). En studie fann att sambandet mellan sannolikheten att bli domd till
fangelse och endast brottskategorin ran var statistiskt signifikant. De fann dven att en variabel
for att pavisa ineffektiviteten i landets rattsvasende och den dysfunktionella polisstyrkan hade
en signifikant avskrackande effekt pa alla matta brottskategorier forutom bedrageri (39).

5.2.5 Samband mellan individers och samhallets ekonomi och brottslighet

En liten del av studierna har studerat sambandet mellan inkomst i landet och brottslighet (33,
36, 37). En studie som studerade sambandet mellan brottslighet, manlig ungdomsarbetsléshet
och reallén i Australien fann att medelinkomst tillsammans med ungdomsarbetsloshet
korrelerade med bedrégeri. Langsiktigt fann de inget bevis for att inbrott, ran, grov
misshandel eller stold korrelerade med ungdomsarbetsldshet och reallén. Dock kunde de ej
sdga nagot om detta samband kortsiktigt. Langsiktigt havdade de att reallén och
ungdomsarbetsloshet ej paverkade brottslighet (37). En fransk studie fann ingen relation
mellan l16neklyftor och ekonomiska brott (36). Férandrades inkomst permanent for personer
som begar brott kunde det paverka utveckling av brottslighet langsiktigt. En studie fann ocksa
att variabeln BNP per capita hade positivt samband med alla uppmétta brottskategorier
forutom valdtakt och mord. Hogt BNP per capita 6kade andelen brott, da den potentiella
vinsten av brott var hogre. Studien framholl dven att tillhandahalls fa maéjligheter till inkomst
pa legal vag 6kade sannolikheten att bega brott. Detta grundar sig i ett ekonomiskt incitament
for brottslighet, finns fa méjligheter till legal inkomst behéver ekonomiska medel inforskaffas
pa annan vag (33).

6. DISKUSSION

Resultatet av litteraturstudien pavisade att det fanns signifikanta samband mellan
ungdomsarbetsldshet och brottslighet. Majoriteten av studierna talade for att sambandet var
positivt, det vill sdga att nar ungdomsarbetsldsheten dkade, tenderade &ven brottsligheten att
stiga. Resultatet indikerade pa att det fanns kausal positiv korrelation for vissa
brottskategorier, men aven att ungdomsarbetsloshet kan ha negativ korrelation pa andra (32,
36). Dock fanns dven studier av hog kvalitet med hog evidensgrad som hévdade att det inte
fanns ndgra samband alls mellan ungdomsarbetsldshet och brottslighet (36, 41). Ovriga fynd
som hade samband med ungdomsarbetsldshet var utbildning och kunskap, familje - och
vanskapsforhallanden, samhéllets demografi, avskrackande faktorer och inkomst.

6.1 Metoddiskussion

En fordel med den valda studiedesignen i form av en litteraturdversikt var att den var rimlig
att genomfora inom den givna tidsramen. Metoden lampade sig da den systematiskt beskriver
och sammanstaller ett kunskapslage, nadgot som &r efterstravansvart inom
folkhalsovetenskapen. Studiens svaghet ar att sokningar endast gjorts i tre databaser, dock har
endast en, Scopus, tillhandahallit oss med de inkluderade artiklarna. Detta &r en svaghet som
paverkar studiens trovardighet, da andra databaser som inte sokts i kan ha genererat andra
artiklar som vi missat. De sokord som anvénts i databassokningarna hade en styrka i att de
arbetades fram under en relativt lang tidsperiod. Flertalet synonymer har anvants for att inte
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exkludera relevanta artiklar. Trots det kan det finnas andra sékord som eventuellt skulle
bidragit till lampliga artiklar som vi inte anvént oss av. Ursprungligen var tanken att inkludera
alla artiklar som rorde alla slags brott. Da det pa ett tidigt stadium blev klart att
droganvandning och extrema valdsamma brott sa som mord har andra bakomliggande
faktorer &n ungdomsarbetsldshet exkluderades de artiklar som hade dessa som huvudfokus.
De dvriga brottskategorier som inte studeras i litteraturdversikten ar viktiga aspekter att ta
hansyn till och bor studeras i nya 6versikter. Artiklarna i studien ar av bade kvalitativ och
kvantitativ metod, nagot som vi anser vara en styrka. De kvantitativa studierna hade kunnat
bidra till indikationer om statistiska samband. | kombination med de artiklar med kvalitativ
ansats aterspeglar resultatet en bredare kunskapsoversikt &n om enbart kvantitativa artiklar
inkluderats. Kvalitativa artiklar har en chans att beskriva olika verkligheter pa ett sétt som
kvantitativ data ej kan géra. Genom att lata urvalsgruppen beskriva sin egen livssituation pa
ett mer djupgaende vis kan man formedla deltagarens rost och synpunkter pa ett tydligare satt
an om man anvander statistik (27). Da majoriteten av artiklarna som anvants var av hog
kvalité anses resultatet vara trovéardigt.

Da vi inte gjort nagon geografisk avgransning kan skillnaderna mellan landerna dar studierna
genomforts paverka resultatet i studien, vilket kan ses som en svaghet. Kulturella olikheter
och skillnader i samhallets sociala skyddsnat kan skapa olika forutséattningar for befolkningen.
En av studierna som anvants var gjord i Sverige dar samhallet kan bista befolkningen i form
av bidrag, stod och preventiva atgarder medans en annan studie var gjord i en
socioekonomiskt svag del av Sydafrika, dar det sociala skyddsnétet inte ar befintligt pa
samma satt. Den extrema fattigdomen som finns i vissa lander kan ha en betydande effekt pa
ungdomars arbetsmojligheter samt deras narhet till individer i samhéllet som begar brott. Som
det namns i resultatet har en individs umgange paverkan pa om individen begar brott.
Ungdomars umgange med brottsliga individer i kombination med daliga arbetsmojligheter
skapar en sa pass stor kontextskillnad att vissa av studierna ar svara att jamfora.

Det var stor skillnad pa kvalitén av artiklarna som granskades, en del hade inte en tydlig
uppdelning mellan resultatet av studien och slutsatsen vilket gjorde det svart att urskilja vad
som var data som togs fram som vi i sin tur kunde anvanda oss av i var resultatdel och vad
som var forfattarens egna tankar och reflektioner. Dérav fick vi utesluta viss information som
kan ha varit relevant pa grund av osakerheten i deras formuleringar, daremot minimerades
risken att misstolka information. En del av artiklarna hade beskrivit tydligt vilka brott de
studerat och en del namner enbart valdsamma brott eller egendomsbrott. Detta bidrog till
osakerhet i vart resultat da risken fanns att artiklarna inte anvant statistik om samma brott.
Dessutom kan skillnaden mellan landerna som studierna gjordes i orsaka skillnader, det kan
finnas olika kriterier for vad som klassificeras som brott i de olika landerna. Vi har strévat
efter att studera samma sorts brott genom att se 6ver artiklarnas definition av brott och vid
uteldamnad definition har vi valt ut den relevanta brottsstatistiken ur artiklarnas resultat.

Urvalsbias i artiklarna ar nagot som kan ha paverkat resultatet i studien. Artiklar anvéande sig
av olika aldersgrupper nar de studerade sambandet mellan ungdomsarbetsléshet och
brottslighet vilket har gjort det svarare att jamfora artiklarna. En del av artiklarna var inte
tydliga i sin definition av ungdomar vilket dven kan ha paverkat den data studierna baserar
sina resultat pa. Av de inkluderade artiklarna studerar tre stycken méan (32, 37, 38), en
studerar bade méan och kvinnor (40). 12 artiklar beskriver inte om de studerar méan eller
kvinnor (30, 31, 33-36, 39, 41-43). Da flera av artiklarna inte fortydligade om det var man,
kvinnor eller bade mén och kvinnor som varit med i studiepopulationen hade deras resultat
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mindre extern validitet, vilket kan ha medfort att &ven det presenterade resultatet i studien har
mindre extern validitet.

6.2 Resultatdiskussion

Foljande avsnitt disponeras efter studiens tva fragestallningar. Darefter fljer ett avsnitt som
diskuterar 6vriga aspekter av resultatet.

6.2.1 Vilka samband finns mellan ungdomsarbetsléshet och brottslighet?

De kategorier som identifierades under fragestallning ett var ungdomsbrottslighet, brottslighet
i populationen, valdsamma brott och egendomsbrott. | samtliga kategorier fanns stod for ett
positivt, negativt och icke befintligt samband. Positiv korrelation var betydligt mer frekvent i
studierna. Da de flesta studier var registerstudier kan de dock inte pavisa kausal korrelation.
Vi fann korrelation som var bade negativ och positiv men det &ar svart att dra slutsatser om det
ar ungdomsarbetsloshet som paverkar brottslighet eller tvartom. Det ar majligt att brottslighet
skapar svarigheter att hitta arbete, alternativt kan brist pa arbete bidra till att en individ har
lattare att anamma brottsliga beteenden. Vi anser att det dr sannolikt att de bada faktorerna
paverkar varandra och skapar en ond cirkel som ar svar att ta sig ur.

Det visade sig finnas kausala samband mellan ungdomsarbetsloshet och vissa brott, bland
annat ran, skadegorelse, inbrott, bilstold, stold fran bilar och ficktjuveri (32, 36). De brott som
hade ett kausalt samband med ungdomsarbetsldshet skulle kunna grundas i 6nskan om att 6ka
sitt egna ekonomiska kapital. Bristen pa jobb kan vara en lamplig forklaring till varfor fler
individer anser att nyttan av att stjdla och bryta mot lagen ar hogre an risken for att bli tagen
for brottet (17). Detta ar nagot som stammer dverens med Beckers forskning och denna effekt
kan forstarkas speciellt med tanke pa hur arbetsmarknaden i Sverige ser ut idag jamfort med
for ett tiotal ar sedan. Industriyrken minskar och allt fler jobb kréaver att man ska ha en
utbildning (44). Da det &r de jobb som inte kraver en eftergymnasial utbildning som minskar
gynnas de som har hdgre utbildning. De som bor i socioekonomiskt starka omraden har ofta
hogre utbildning &n de som bor i socioekonomiskt svaga omraden (45). Ojamlika mojligheter
att fa ett arbete riskerar att skapa ohéalsa bland de missgynnade i form av forsamrad inkomst
och bristande KASAM. Som tidigare nd&mns i bakgrunden ar meningsfullhet en del av
KASAM och kan skapas av att ha ett arbete (6). Ungdomar som saknar arbete kan darav vara
i risk for att ha bristande KASAM vilket kan leda till samre halsa. Svarigheter for de i
socioekonomiskt svaga omraden att ta sig in pa arbetsmarknaden skulle kunna bidra till 6kade
klyftor i samhallet och ojamlikhet i ett samhalle leder till sdmre hélsa for hela befolkningen,
inte enbart de som har det sémst stallt. Den mentala ohélsan, risken for att hamna i fangelse,
andelen med sjuklig fetma samt mordfrekvens ar flera ganger hogre i lander dar ojamlikheten
ar hogre an i lander dér ojamlikheten &r lag (45). Ojamlikhet i halsa i samband med
arbetsloshet riskerar att 6ka brottslighet och detta kan motverkas av ett hogre socialt kapital
(22). Det ar darfor efterstravansvart att 6ka socialt kapital, speciellt i utsatta grupper som till
exempel ungdomar i socioekonomiskt svaga omraden. Ett sétt att gora det hade kunnat vara
att starka tilliten till auktoriteter och myndigheter. Genom att till exempel polismyndighet
aktivt narvarar i omraden som har hdg brottslighet i sasmmanhang som inte ar kopplade till
brottslighet skulle de kunna bli inkluderade i individers sociala natverk och darfor hoja det
sociala kapitalet.

14



En av de studierna som fann kausal korrelation sag dven att det fanns negativ korrelation
mellan ungdomsarbetsloshet och vissa valdsamma brott, bland annat utpressning och hot (36).
Pa grund av att enbart vissa brottskategorier hade stark, positiv, kausal korrelation med
ungdomsarbetsldshet blir det problematiskt att dra slutsatser om kausalitet for brottslighet i
populationen. Trots det anser vi det ar troligt att ungdomsarbetsléshet har effekt pa
brottslighet, da enbart en studie sdger emot sambandet.

Resultatet i var litteraturoversikt stammer 6verens med en tidigare genomford litteraturstudie
vars resultat visade att sambandet mellan arbetslshet och brottslighet inte &r entydigt.
Studien publicerades ar 1987 och var en grundlig litteraturoversikt 6ver 63 studier i amnet.
Den konstaterar dock i sin slutsats att de flesta av de analyserade studierna antyder att
sambandet mellan arbetsloshet och brottslighet &r dvervagande positivt och signifikant (4). |
likhet med den tidigare genomforda litteraturstudien patraffades detta samband &aven i vart
resultat, vidare patraffades att sambandet dven aterfanns bland den specifika aldersgruppen
ungdomar. Da studiens resultat stimmer 6verens med tidigare forskning 6kar trovardigheten
for vara fynd och var studie indikerar att sambanden fortfarande ar aktuella (4).

6.2.2 Vilka ovriga faktorer hos ungdomar, utdver ungdomsarbetsloshet, har ett
samband med brottslighet?

En del av studierna undersokte &ven sambandet mellan andra faktorers utéver
ungdomsarbetsloshets paverkan pa brottslighet. Utbildning och familje- och
vanskapsforhallanden visade sig ha tydligt samband med ungdomars brottslighet. Utbildning
hade en skyddande effekt, dock diskuterades det ej om det ar utbildning som leder till en
anstallning eller om enbart utbildning i sig ger en skyddande effekt. Uthildning kan paverka
individers kapacitet att ta till sig kunskap och att tanka kritiskt, nagot som kan vara
halsoframjande (46). Darfor behtver det inte enbart vara 6kade arbetsmojligheter till foljd av
utbildning som har skyddande effekt mot brottslighet. Destruktiva familje- och
vanskapsforhallanden hade positiv korrelation med brottslighet. Ett dysfunktionellt
familjeforhallande, till exempel vald i familjen och foraldrars problematiska alkohol- och
drogvanor dkade risken for ungdomar att bega brott. Fungerande familjeforhallanden ar darfor
viktiga, speciellt for ungdomar. Aven umgange utanfér familjen paverkade brottslighet,
genom att umgas med individer som utfor brott 6kade risken for ungdomar att sjalva bega
brott. Dock kan man i umgénge dér brottslighet sker finna KASAM, trotts att brottslighet i sig
kan ha negativ effekt pa ungdomars framtid. Ungdomar kan fa socialt, psykiskt och
ekonomiskt stdd via sina brottsliga natverk som for individen ger mer nytta &n om individen i
fraga hade varit ensam. Att ha starka relationer och natverk runt sig ar viktigt for att ha ett
hogt socialt kapital. Ungdomars umgange med andra som begar brott skulle saledes dels
kunna leda till bade 6kad KASAM och hogt socialt kapital, trots att umganget i sig kan
klassas som destruktivt. Paradoxalt skulle brottsligt samrére kunna 6ka det sociala kapitalet
hos ungdomar (21). Brottsligt umgéange skulle d&ven kunna verka som ett substitut for arbete. |
bakgrunden beskrivs vikten av att ha KASAM och att det kan uppsta om man har ett arbete
(24). De sociala natverk individer kan bygga upp och utnyttja pa sin arbetsplats kan
konstrueras pa liknande sétt inom brottsliga natverk. Brottsligt umgange kan for en enskild
individ saledes verka vara mer positivt for halsan an om individen inte haft nagot annat
umgange som skapar gemenskap. Dock har brottslighet en negativ effekt pa folkhalsan ur ett
populationsperspektiv.
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De faktorer som vi funnit ha samband med brottslighet gar att forebygga, darfor skulle man
med preventiva atgarder kunna minska brottsligheten, bade hos ungdomar och i befolkningen
som helhet. Destruktiva sociala natverk var en sadan faktor som man kan arbeta preventivt
mot. Genom att skapa stottande miljoer for ungdomar, exempelvis via ungdomsgardar kan
man skapa en trygg plats dar ungdomar, i synnerhet de fran utsatta miljoer, kan fa stod, bade
fran vuxna men aven fran andra ungdomar. Pa sa vis skulle KASAM kunna skapas i en séker
miljo dar risken for brottslighet inte &r lika hdg. Preventiva insatser mot de faktorer som
paverkar brottslighet skulle inte bara kunna minska brottsligheten, utan dven paverka
folkhélsan pa andra satt. Exempelvis ar utbildning en vanlig indikator for socioekonomisk
status, man utgar fran att de med hog utbildning har hdgre socioekonomisk status an de med
lag, och det i kombinationen med andra faktorer kan generera béttre halsa (46). Genom att
arbeta aktivt med att mojliggora for ungdomar att fullfélja sin utbildning, bade i grundskolan
och pa gymnasiet, kan man hjélpa de ungdomar som pa grund av denna faktor dras till
brottslighet. Som nd&mndes ovan bidrar ett ojamlikt samhalle till sémre hélsa i hela
befolkningen (45). Det skulle darfor vara positivt for folkhdlsan att rikta preventiva insatser
mot de faktorer som paverkar brottslighet exempelvis utbildning, inkomstklyftor och
arbetsloshet. Genom att rikta preventiva insatser mot dessa, forslagsvis ungdomsarbetsloshet,
skulle man inte bara minska brottsligheten utan &ven tka folkh&lsan i andra hdnseenden och
minska klyftor i samhallet.

6.2.3 Ovriga aspekters inverkan pa resultatet

Registerstudier kan ge en begrénsad insyn i hur eventuella samband ter sig. De gor enbart
ansprak om hur fenomen ser ut just nu och kan inte pavisa att tva variabler samverkar, trots att
de uppmater samvariation (47). Ett exempel ar att det kan drdja innan arbetsléshet paverkar
brottslighet, alltsd kan arbetslosheten vara hdg under en tidsperiod men detta har inte drivit
individer till brottslighet &nnu. Denna fordrojningseffekt kan fa det att se ut som om ett
samband ej finns i ett register. Om en kohortstudie istallet hade anvénts skulle detta samband
eventuellt varit tydligare. Arbetssituationen kan till och med ha véant da brottsligheten &r som
hogst. Registerdata kan skilja sig i kvalité fran land till land och kan vara missvisande, att
undersoka studiepopulationens asikter kan ge en sannare bild av verkligheten. Dock &r urvalet
vanligtvis mindre i kvalitativa studier vilket minskar den externa validiteten.

Underrapportering av brott kan dven péverka statistiken som anvénts i artiklarna. Ar andelen
rapporterade brott 1ag sa blir resultaten missvisande och man kan inte studera sambandet
mellan brottslighet och andra faktorer. Risken med att studera sambandet mellan
ungdomsarbetsldshet och brottslighet &r att det inte behdver vara individerna som ér
arbetsl6sa som begar brotten, det kan lika garna vara de som har arbete som begar brotten. Att
havda att det finns ett samband mellan ungdomsarbetsldshet och brottslighet boér géras med
forsiktighet, speciellt om man havdar att det finns ett kausalt samband. Malet med studien har
varit att enbart studera sambandet mellan ungdomsarbetsléshet och brottslighet, inte den
potentiella skyddande effekten av arbete. De artiklar vi valt ut hade ett liknande syfte, dock
har det funnits oklarheter i ett fatal av texterna vad det ar de faktiskt studerat. Det fanns
enstaka fall dar artiklarna tar upp arbetsstatistik och diskuterar det faktum att individer har ett
arbete och hur detta paverkar brottsligheten och det ar oklart om de ser arbetsloshet och arbete
som motsatta skeenden. Samma problematik med begreppen brottslighet och
ungdomsbrottslighet fanns i vissa artiklar. I deras resonemang namner de ibland brottslighet
och det &r oklart i sammanhanget om de menar brottslighet i populationen eller
ungdomsbrottslighet. Vi anser att den data som framstallts har en relativt hog trovardighet da
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vi beddmt majoriteten av de inkluderade artiklarna som hittade stdd for detta samband vara av
hog kvalité. Den tidigare namnda litteraturdversikten fran ar 1987 har studerat sambandet
mellan arbetsloshet och brottslighet, dock utan aldersuppdelning (4). Var uppsats kan skapa
ett underlag for framtida forskning som fokuserar pa hur arbetsléshet, i synnerhet ungdomars,
paverkar brottslighet.

7. SLUTSATS

Resultatet i litteraturdversikten indikerade att det kan finnas positiva samband mellan
ungdomsarbetsldshet och brottslighet. Dock har det inte pavisats kausalitet vilket kan forsvara
potentiella preventiva insatser da det ar svart att veta vilken av de tva faktorerna som &r den
paverkande och darfor svart att veta vilken man ska forebygga. Trots att majoriteten av
forskningen stddjer det positiva sambandet sa anser vi att det kravs mer studier i amnet.
Genom att studera sambandet ytterligare finns mojlighet att finna kausala samband vilket kan
leda till effektiva preventiva atgarder som kan paverka ojamlika forhallanden i en befolkning
och bidra till battre hélsa. Det visade sig att det finns évriga faktorer, till exempel utbildning
och familje- och véanskapsforhallanden som ocksa hade ett samband med brottslighet. Detta ar
viktigt att ta hansyn till da det indikerar att brottslighet ar ett tvarsektionellt problem och kan
darfor inte enbart bekdmpas av insatser som riktas mot arbetsldshet.
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BILAGA 2

Forslag pa fragor vid granskning av kvalitativa studier:

Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur &r detta i sa fall formulerat och
avgransat?

Finns teoretiska utgangspunkter beskrivna? Hur ar dessa i sa fall formulerade?
Finns det nagon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur ar denna
i sa fall beskriven?

Vad ar syftet? Ar det klart formulerat?

Hur &r metoden beskriven?

Hur ar undersékningspersonerna beskrivna?

Hur har data analyserats?

Hur hanger metod och teoretiska utgangspunkter ihop?

Vad visar resultatet?

Hur har forfattarna tolkat studiens resultat?

Vilka argument fors fram?

Fors det nagra etiska resonemang?

Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden i sa fall?

Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden t.ex. vardnadsvetenskapliga
antaganden?

Forslag pa fragor vid granskning av kvantitativa studier:

Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur &r detta i sa fall formulerat och
avgransat?

Finns teoretiska utgangspunkter beskrivna? Hur ar dessa i sa fall formulerade?
Finns det ndgon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur ar denna
i sa fall beskriven?

Vad ar syftet? Ar det klart formulerat?

Hur &r metoden beskriven?

Hur har urvalet gjorts?

Hur har data analyserats? Vilka statistiska metoder anvandes? Var dessa
adekvata?

Hanger metod och teoretiska utgangspunkter ihop? 1 sa fall hur?

Vad visar resultatet?

Vilka argument fors fram?

Fors det nagra etiska resonemang?

Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden i sa fall?

Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden t.ex. omvardnadsvetenskapliga
antaganden?
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