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Abstract

In this bachelor thesis in journalism studies we explore how the role of the mother is
portrayed in the swedish magazine Mama. Mama is marketed towards women and is one of
Sweden’s most widespread magazines in the segment of children and parents. Every issue of
this magazine includes a profile story portraying a famous mother. We have analysed twelve
of these stories.

With the method of qualitative textual analysis we have studied four areas of interest: the
relationship between the mother and her career, the relationship between the mother and her
children, the relationship between the mother and her partner and what part the journalist
takes in creating the discourse surrounding motherhood in these portraits, regarding in what
way questions are asked and what hidden premise that may shine through in remarks made by
the journalist.

Our main results include that most of the women are portrayed as a super-mother, who can
handle a very successful career whilst still taking the main responsibility at home. We can
also conclude the norm of the conjugal family is still strong in our material. Furthermore the
study shows that the journalists who have written the profile stories often take the role of a

friend and entrusted both towards the interviewee and the magazine readers.

Keywords: Mama, Motherhood, Parenting, Career, Children, Journalism studies, Gender
studies.
Nyckelord: Mama, Tidsskrift, Fordldraroll, Personportritt, Karridr, Barn, Journalistik,

Moderskap, Reporterrollen, Genus.
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1. Disposition

Vi har valt att borja med en dvergripande inledning om vad vi hoppas kunna férmedla och
varfor virt amnesval &r relevant. Sedan gér vi vidare till en fordjupad litteraturgenomgéang
som forankrar &mnesvalet i teori, samhéille och tidigare forskning.

Efter det gar vi igenom hur och vilket urval vi har gjort samt vad dessa val exkluderar. Vi
har delat upp var fragestillningar pa fyra olika analysomraden som vart och ett har ett eget
analysschema.

Vi har valt att gora en kort persentation av de texter vi har analyserat for att ge ldsaren en
uppfattning om vad texterna handlar om utan att behova lisa hela vart material. I
resultatdelen kommer resultaten att redovisas tema for tema med en avslutande kortare
sammanfattning i slutet av varje avsnitt. Vi har gjort sa eftersom vi tror att det blir léttast att
overblicka for ldsaren, nér textcitaten som vi anviander som exempel fortfarande ar farska i
minnet.

Till sist foljer en slutanalys som berdr samtliga resultat samt nagra rader om vad var

undersokning séger.

2. Inledning

Familjen spelar en central roll i hur kvinnors och méns forutséttningar ser ut i samhéllet.
Kérnfamiljen ar fortfarande idag en stark institution som ofta uppfattas som béttre &dn
alternativen, vad dessa &n ma vara. [ kirnfamiljen ingar en mamma, en pappa och ett eller
flera biologiska barn. Dessa roller 4r bundna av en rad konventioner i det som vi kallar for
familjens diskurs (Witt, 2011:35). Traditionellt sett har detta till exempel inneburit att
kvinnors karridrer har statt tillbaka pd grund av deras foréldraskap och dven idag
deltidsarbetar mammor 1 mycket hogre utstrackning én vad pappor gor (SCB:2014). Andra
indikationer pa att rollerna for mamma och pappa ser olika ut dr det faktum att svenska

pappor idag bara tar ut cirka 25 procent av fordldraledigheten (SCB:2014).

Vi har valt att undersoka hur forédldrarollen gestaltas 1 personportrétt i tidskriftern Mama. Det
ar en tidskrift som vénder sig direkt till foradldern och som vi tror har en inte obetydlig
paverkan nér nyblivna forédldrar forsoker hitta sin fordldraroll, framfor allt for mammor

eftersom de utgdr tidskriftens mélgrupp. Tidskriften Mama har en upplaga pa cirka 39 000



exemplar och dr dirmed en av de storsta tidskrifterna i segmentet Fordldrar/Barn (Ts.se:
2014).

Det dr belagt att mediernas gestaltning av olika frdgor har betydelse for hur vi uppfattar var
omvirld och vart samhalle (Nord, Stromback, 2012:11). Genom att studera hur mammarollen
gestaltas 1 personportritt som vander sig till mammorna sjdlva vill vi se vilken mediebild som
ar med och formar dagens moderskapsdiskurs.

Vi vill se vilka tendenser som finns 1 dessa personportrétt for att ta reda pa vilken typ av
mamma som tidskriftens ldsare far ta del av. Vi intresserar oss for hur forhallandet mellan
familjebildning och karridr gestaltas. En annan viktig del dr forhallandet till partnern,
gillande ansvarsfordelning, ekonomi och arbetsfordelning. Vi vill ocksa titta pa hur
fordlderns forhallande till barnet gestaltas, vilka forvéntningar och normer som finns for en
mamma och hennes partner (nir denne syns 1 texten).

Kvinnor har linge setts som biologiskt betingade att vara den mer omvardande och varit
den som forsakar mest till f{ormén for familjebildande och barn (Knoll & Witt, 2011:16).
Samtidigt har samhéllet forandrats och kvinnan férvéntas idag vara mer dn bara mamma, hon
forvintas, liksom mannen, ha en karriér och ett “eget” liv. Ménnen & sin sida gar mot att vara
mer delaktiga forédldrar. Det dr dessa roller 1 fordndring som vi intresserar oss for. Hur
portritteras den moderna mamman och vilka skillnader kan man utldsa mellan att vara

mamma och pappa idag? Vilka konventioner lever kvar och vilka dr pd utdéende?

2.1 Syfte och frigestiillningar
Syftet med studien &r att titta pd hur mammarollen gestaltas 1 personportritt i tidskriften
Mama och vilka ideal som kommer till uttryck i dessa.
Vara overgripande fragestillningar ar:
1. Hur ser den moderna mammarollen ut i Mama?
2. Hur gestaltas mammornas forhéllande till den andra fordldern?
3. Vilka ideal kring mammarollen kommer till uttryck?
4. Vilken roll spelar kdrnfamiljen for de intervjuade mammorna?

5. Pé vilket sitt skapar reportern tillsammans med mammorna den diskurs som omger dem?



2.2 Fordelen med att analysera en foraldratidskrift

Konsidentiteten “kvinna” dr starkt forknippad med rollen som mamma, till den grad att man
som kvinna riskerar sin konsidentitet genom att vilja bort barn (Gutenfelt, 2011:84). For
mannen ar hans konsidentitet inte beroende av att inkludera ett barn. Vi gér visserligen mot
mer involverade och engagerade pappor, men barn dr ingen nddvéandighet for att en man utan
att bli ifrdgasatt ska kunna vara just en “man”.

I var tid ar sjalvforverkligande och ett “eget liv”’ ndgot som 1 hog grad forvintas av bade
kvinnor och mén. Saledes stélls krav pa den moderna mamman att kunna kombinera
familjeliv med en karrdr och dvriga intressen. Tidningen Mama dr en tidning som véander sig
just till denna kvinna, den moderna mamman. Just eftersom denna tidskrift har malgruppen
mammor dr det intressant att titta pd vilken bild som formedlas till de fordldrar som ldser
dem. Vi tror som sagt att Mama spelar en viss roll 1 reproducerandet av fordldradiskursen.
Mama dr ocksa med sin stora upplaga véldigt spridd och nas varje manad av ett stort antal
ldsare.

Problemet med vart urval dr forstds att vi tittar pa just en tidskrift. Det gér till exempel inte
att bortse frn att tidskriften har ett faststillt uppligg som innehallet maste svara mot. Ar
detta representativt for hur dagens mammaroll gestaltas i media? Svaret ar rimligtvis bade ja
och nej. Nej for att det finns manga andra medier som gestaltar mammor och foréldrar pa ett
annorlunda sitt. Ja fOr att tidningen 4r den storsta pa sitt omrade och den enda tidsskriften i
Sverige som handlar om mammarollen ur ett livsstilsperspektiv.

Vi dr overtygade om att vi kommer kunna se tendenser som dverensstimmer med den
omgivande diskursen, det vill sdga en familjediskurs och genusdiskurs. Bara det faktum att
att Mama ir en av de storsta tidskrifterna i segmentet fordldrar/barn Sverige medan vi har sa
f4 som noll tidskrifter for pappor kan ses om en tendens i denna diskurs. Mot bakgrund av

vad vi vet om samhéllet gir det inte att avfarda detta som en isolerad héndelse.

3. Teoretiska utgidngspunkter

I den hir uppsatsen tar vi avstamp i socialkonstruktivismen och genusvetenskapen. Det
innebdr att vi gor antagandet att rollen som kvinna respektive man ar ndgot som skapas av

samhéllet och midnniskorna som lever dér. Det innebér ocksa i forlingningen att



fordldrarollen som vi har valt att undersdka ocksa ar skapade och kommer med en viss
uppsittning normer, krav och forvantningar.

Genusvetenskap dr ocksa en viktig grundbult. Inom genusvetenskapen handlar mycket om
att kunna gora upp med stereotypa forestéllningar om kon (Lykke, 2009:9). Dessa
forestdllningar antas ge konsekvenser dven for det sprikliga uttrycket. I journalistik har
journalisten spriket som sitt verktyg och dessutom makten att sprida sina texter till manga
méinniskor. Hur kon gestaltas och beskrivs i tex personportritt blir saledes dnnu ett sitt att
med sprékets hjdlp antingen sla fast eller omdefiniera hur vi ser pd kon.

P& samma sétt som flera innan henne hivdar Judith Butler att kon &r nadgot som stindigt
konstrueras av véart sprak och samhélle (Butler, 1999:50). Precis som Simone de Beauvoir en
géng skrev "Man fods inte till kvinna, man blir det”. Vi utgér ifran att kon &r ndgot som
skapas i1 vart samhélle och vér kultur snarare an att det 4r ndgot som en person fods med. Att
olika kon existerar och att vi tillskrivs olika genus innebér ocksa att det finns en
konsmaktsordning dér vi alla tar var plats. Judith Butler ifrdgasatter ocksd modersrollen som
naturligt given. Hon fragar sig om inte moderskapet dr en produkt av en historisk diskurs,
paverkad och skapar av kulturen (Butler, 1999:147).

Raewyn Connell dr australisk genusforskare och skriver att genus framfor allt handlar om
“de sociala relationer inom vilka individer och grupper agerar” (2009:24). Hon menar att
strukturer inte existerar oberoende av de som utdvar dem. Vi aterskapar stindigt den sociala
strukturen genom att utova den. Genusstrukturer dr sdledes nagot som skapas om och om
igen, genom vara handlingar (2009: 78). Ur detta perspektiv, och med medias
genomslagskraft i bakhuvudet, blir den utdévning av genusstrukturer som sker i

Mama-portritten hogst relevant.

3.1 Personportritt som journalistisk produkt

Den som gjort mest grundlig forskning pad omradet den journalistika produkten personportritt
ar den finlandsvenska forskaren Jonita Siivonen. Hon har anvint sig av personportrétt som
material for sin forskning om vilka sprakliga och innehéllsliga mdnster som finns i mediernas
beskrivningar av kvinnor. Det bor noteras att Siivonen har hamtat sitt material fran
personportritt i dagstidningar och att det materialet ddrmed har ett mer allimnt innehall 4n de

portrétt som vi har valt att analysera.



Men vad skiljer da ett personportrétt fran en annan artikel dir en person intervjuas? I sin
grundbok i journalistik definierar Bjorn Higer det som “en fordjupad skildring eller intervju
med en person” (Hager, 2009:416). Siivonen definierar i sin avhandling personportritt som
en texttyp och konstaterar att utifran ett journalistiskt perspektiv har personportritt en storre
frihetsgrad an t.ex. nyhetsartiklar (Siivonen 1999:55). Det innebér att personportritten kan
nirma sig fiktion och skonlitteratur i hogre grad dn vad nyhetsartiklar kan eller ska gora.

Texttypen personportritt skapar en viss typ av forvantan hos ldsaren. I personportrétt
forvantar vi oss att den som intervjuas och framstélls ska vara personlig och att dennes liv
och leverne hamnar i fokus. Personportritt berdttar ofta om en person utifran dennes yrke
snarare dn som privatpersonen. Ofta forekommer karridrsforhirligande och om inte
forharligande sd tar de d&tminstonde inte avstand frén ett karridrsforhérligande (Siivonen,
2007:256).

Siivonen skriver i sin avhandling om genus, hem och arbete och om att det i portritten hon
studerat finns en stindig konflikt mellan barn och karridr (Siivonen, 2007:258). I familjen
finns det ocksa viktiga maktbegrepp som gar att koppla till ekonomiska virden och positioner
1 familjen (Siivonen 2007:261). Hennes uppfattning ar kvinnor i media oftare (i
personportrétt) omtalas i forhdllande till barn, familj och sldkt snarare dn i forhallande till sin
yrkesroll. Hon konstaterar ocksa att kvinnor som har barn tender att framstéillas som om det
finns en motséttning mellan barn och karridr. For kvinnor géller det att forsoka upprétthalla
en balans mellan karridr, familj och barn. Méns karridr far oftare ta mer plats och for dem
finns snarare motséttningen mellan barn och fritid (Siivonen, 2007:273).

Det finns en traditionell och kulturell férvintning pd kvinnan att i hogre grad 4n mén ta
ansvar for barn och hushall (Siivonen, 2007:262). Kvinnornas yrkesroll kan utgoéra ett hinder
for familjen liksom familjen kan utgora ett hinder for yrkesrollen. For mén finns inte samma
motsittning da de framst paverkas i sin fritid av att ha barn och familj (Siivonen, 2007:262).

Vilken bild som framstills i media av den som portritteras ar fortfarande en viktig del 1 hur
fordldrarollen uppfattas av allménheten och hur normer kring denna ser ut.

Medierna och journalisterna har ett viktigt ansvar da det &r de som véljer vad som ska lyftas
fram, vem som ska portrétteras och sedan hur detta faktiskt gors. Det tillhor mediernas
demokratiska uppgift att gora detta (Nord, Strombéck 2012:17). Det géller savil

nyhetshéndelser som personportrétt.



3.2 Familjens diskurs
Kérnfamiljen har en ldng och stark tradition i var kultur. Hur manga ganger dn medierna har
deklarerat kirnfamiljens dod sa lever normen runt den likvél kvar 1 vart samhélle.

Arlie Hochschild har i sin forskning skrivit om begreppet "second shift" vilket innebér att
ndr kvinnor kommer hem efter jobbet sa dr det bara en fortsittning av arbetsbordan (Hoschild
1989:16). Hemmet och familjen har ocksé sociala forpliktelser och givna roller. Kvinnor ses
ofta som den ansvariga fordldern medan mén dr deras hjilpredor(Siivonen, 2007:269).

Gutenfelt skriver om det omhuldade moderskapet ur flera olika perspektiv; ett historiskt,
det heteronormativa och det familjepolitiska. Hon skriver om en slags supermamma som hon
kallar mama-mamman som kanske inte finns pa riktigt men som utgor ett hogst levande ideal.
Hon fragar sig : “varfor stéller kvinnor upp pa att vara mega-morsor som forvéntas vara allt
och lite till?”

Hon skriver ocksa att det finns en vixande forvantning pé att kvinnor ska ha egna liv
samtidigt som de har familj. Kvinnor fovédntas kombinera karridr med familj.

Konsidentiteten “kvinna” dr starkt forknippad med rollen som mamma, till den grad att man
som kvinna riskerar sin konidentitet genom att vélja bort barn (Gutenfelt, 2011:84). I den
individualistiska ordningen passar mins redan starka yrkeskarridrer vil in. Mannen belonas
sedan for sitt vixande engagemang i familjen. Hon skriver att moderskapet & andra sidan
betraktas som nagot sjdlvklart och naturligt (och siledes inte i behov av beloning) (Gutenfelt,
2011:67-68). Gutenfelt menar att det finns ett samhélleligt tryck pa kvinnan att skaffa barn,
en forvantan. Hon hénvisar till Butler som ifrdgasétter moderinstinkten som just en naturlig
instinkt och inte ett kulturellt konstruerat begir (2011:86).

Vilken roll familjen har spelat i sammhéllet har genom historien varierat men den har alltid
varit viktig. Under den senare delen av 1900-talet fick familjen mindre uppmérksamhet av
forskare vilka istéllet koncentrerade sig pa identitet, individualism och genus (Knoll, Witt
2011:10). Forfattarna till “Tillbaka till framtiden, familjens betydelse for individens livsval”
menar att vi befinner oss i en tid av fordandring (Knoll, Witt 2011:10). Tider av samhélleliga
omvélvningar gor att vi girna viander oss bakét 1 tiden och forsoker greppa sddant som star
for trygghet, gemenskap och omsorg. De anvénder sig av begreppet retraditionalisering. Det
géller inte minst familjen dir vi gérna ser tillbaka och idealiserar familjen som den sdg ut i en

svunnen tid.



3.3 Myter och bilder av forildraskapet

Margareta Biack-Wiklund och Birgitta Bergsten skriver i sin studie “Det moderna
fordldraskapet” om myter och bilder som vi har av familjen. De menar att de bilder vi har av
familjen spelar roll i hur vi utvar fordldraskap och familjeliv. De anvénder detta som en
forklaringsmodell for att forstd det fortfarande traditionella och ojdmstdllda utévandet av
fordldraideal (1997:38). De finner en réd trad som gér igenom gammal mytologi, till
folksagor, till modern litteratur till massmediebilder. Det handlar om kvinnor och mén som
tillskrivs olika egenskaper som till stor del &r kontinuerliga 6ver tid. Om det moderna
fordldraskapets bilder skriver de att de representerar traditionskontinuitet och att
forestdllningen om den biologiska familjens overldgsenhet ar fortsatt stark. Bilden av
modersinstinkten lever dn idag medan fadersinstinkt inte fatt ndgon genomslagskraft.
Mamman &r av naturen given och hon ser sig i forsta hand som mor och i andra hand som
samhiéllsvarelse. Den yrkesarbetande modern kan aldrig vara séker pa att hon 4r en god mor,
dé hon matas med forestdllningen om att hon personligen dr av avgorande betydelse for
barnens utveckling. Om hon ldmnar ifran sig sina barn for att ga till jobbet blir barnets
utveckling osdker (1997:51-52). I bade traditionella och moderna bilder av familjen ar det
avgorande att kvinnan lyckas med sin balansgang mellan den privata och de offentliga sféren,

det 4r hon som upprétthéller familjelyckan (1997:55).

Samma fOrfattare har i sin studie genomfort djupintervjuer med fordldrar. I dessa
framkommer att det finns modersideal som leder till stress i vardagen for de intervjuade
mammorna. Det handlar bland annat om att vara narvarande, att finnas till hands. Detta ar
ofta ogenomforbart 1 praktiken dé samtliga av dessa mammor 16nearbetar. Detta innebér 1 sin
tur en killa till skuldkénslor och kénslor av otillrdacklighet. Bick-Wiklund och Bergsten
skriver vidare att modersidealet idag konkurrerar med yrkeslivet. Kvinnornas svarigheter att
kombinera karridr och familj dr ndgot som de intervjuade kvinnorna helt och hallet sjélva
tycker att de bar ansvar for. Har syns inga tendenser till att ifrdgasétta om deras svarigheter ér

ett resultat av skev arbets- och ansvarstordelning for hem och familj (1997:140).



3.4 Diskursanalysens forutsittningar
Var studie har en diskursanalytisk utgangpunkt, vilket innebér att vi vill undersoka strukturer
inom vissa ramar. Diskursen har enligt Thwaites, Davis och Mules (2002) fyra
grundldggande egenskaper:

1. Konkreta sociala platser dir diskursen dger rum (institutioner)

2. Roller for dem som deltar i den

3. Maktforhéllanden som uppbirs i rollerna

4

Speciella @mnen som tenderar att pratas om dér (teman)

Institutioner ar alla typer av relativt stabila sociala forhdllanden dér det finns en struktur av
roller, forhallanden och funktioner for dem som befinner sig i den. Négra exempel dr en
familj, skola, handel (konsument-séljare). Institutioner reproducerar sig sjilva genom
diskursen (2002:140). Detta sker genom upprepad produktion av text (talad, skriven, visuell)
de involverade forses med roller genom vilka de relaterar till och interagerar med varandra.
Vi upptrider diskursivt inom olika institutioner, det &r inte individens naturliga sétt att
uttrycka sig som syns i familjerelationen, nédr hen ska kopa kléder eller nar hen pratar med sin
larare. Hen omfattas tvirtom av en rad olika konventioner som péverkar hur hen beter sig i
dessa situationer (2002:41). Det viktigaste 1 diskursen dr var saker sdgs, av vem och i vilka
maktforhallanden. Thwaites m. fl. talar om embodiment (pa svenska ungefar
“forkroppsligande”) som innebér att minniskor lar sig och tillgodogdr sig vissa kunskaper
och kompetenser som denne sedan rutinmassigt reproducerar som en vana.

Vi kommer att frimst behandla institutionen familj och rollerna som férekommer inom

denna. Vi tittar pd hur familjediskursen reproduceras i tidskriften Mama.

4. Urval

Eftersom vi tror att fordldratidningar spelar en viss roll i identitetsbildandet som foradlder har
vi valt att titta pa personportritt ur tidskriften Mama. Mama &r en av de storsta tidsskrifterna 1
Sverige 1 segmentet fordldrar/barn med en upplaga pa 39000 exemplar (TS Mediefakta:
2014). Darmed kan vi anta att tidskriften ar vél spridd bland forédldrar. Foljdaktligen &r det

manga som tar del av gestaltingen av fordldrarollen som publiceras i tidsskriften.
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Vi vill underséka hur mammarollen protritteras i nutid och har dérfor valt att himta vart
material frdn nummer av tidskriften utgivna under de senaste aren. Personportrittgenren ér
speciell eftersom den ofta beskriver ndgons liv 6ver (en viss) tid, ofta behandlar flera aspekter
av en persons tillvaro och ofta forhaller sig okritiskt, stundtals hyllande, till den intervjuade.
Siivonen (2007: 95) talar om en hyllningsdiskurs och om en genre som har som forviantad
utgangspunkt att beskriva personen i positiv dager. Dessa kriterier stimmer bra in pa de
portrétt vi har tittat pa. Det dr bade spannvidden av dmnen och den okritiska framstédllningen
som gor personportrétt till bra analysobjekt for oss. I portrétten gestaltas personernas liv,
drommar och ideal samtidigt som det ofta filtreras genom ett positivt filter. Detta gor att vi i
hogre utstrickning kommer at tidskriftens ideal av vad en mamma ska vara.

Vi ér intresserade av den moderna mammarollen. Mama &r ett bra analysobjekt eftersom
den ér en livsstilstidning for mammor och inte i samma man som andra forédldratidningar en
tidning om barns hélsa och liv. Mama intresserar sig mer for mamman 4n for barnet och
marknadsfor en livsstil som modern mamma. Tidskriftens malgrupp &r mammor med barn i
aldrarna 0-12 (Ts.se: 2014).

Mama har 1 (ndstan) varje nummer en omslagsintervju, ett personportratt, dar en kind
mamma portratteras. Dessa portrétt utgér ndgon slags personifierang av denna livsstil och det
ar darfor de &r intressanta for oss att titta pa. Vi vill komma at idealbilden av denna mamma
och vilka normer som omger henne. Vi har darfor valt 12 nummer av tidskriften Mama,
vilket motsvarar ett ars utgivning bortsett fran ett julnummer som har en nagot annorlunda
utforming &n Ovriga. Véra 12 texter har vi hdmtat fran tva olika ér, 6 stycken fran 2013 och 6
stycken fran 2014. Anledningen till att vi har valt att ta nummer fran tva ar dr dels for att fa
en storre spridning over tid och dels for att vi blev tvungna att exkludera ndgra nummer
eftersom de inte innehdll den typ av personportritt som vi valt att analysera.

Texterna omfattar mellan 8 och 10 sidor vardera inklusive bilder.

4.1 Urvalet paverkar resultatet

Vi hade kunnat vélja att titta pd hur mammarollen gestaltas i dagstidningar med en bredare,
konsdverskridande malgrupp. Anledningarna till att vi inte valde detta ar flera. Dels ar sddana
undersokningar till viss del redan gjorda (Siivonen, 2007), dels vore det med véra begridnsade
resurser for tidskrdvande att hitta och rent praktiskt gora urvalet. Huvudsakligen beror vart

urval dock pd att vi tror att fordldratidskrifter spelar en viktig roll just 1 bekriftelsen eller
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skapandet av identitet hos kanske framfor allt forstagangsforildrar. Vi tror att manga
nyblivna fordldrar dr osékra pé sin roll och vénder sig till olika riktade medier for vigledning
och/eller gemenskap.

Nackdelen ér att dessa tidsskrifter har en sndv mélgrupp, vid en analys av portritt ur
bredare tidningar hade vi kanske fatt en mer 6vergripande bild av hur mammararollen
gestaltas. Vart resultat kommer inte att visa hur den allmidna mediebilden av mamman ser ut.
Istédllet kommer resultatet att visa vilken bild som den stérsta mamma-tidskriften formedlar
som en av manga influensrika medieaktorer som bidrar till en viss bild av den normala eller

optimala fordldern.

5. Metod

Utgangspunkten for studien dr diskursanalytisk, den syftar till att beskriva maktforhallanden
och konventioner som utmynnar i olika roller (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wingnerud,
2012: 212). Vi vill veta: Pa vilket sitt fortplantas konsrollerna genom forildrarollen i denna
tidskrift? Var utgangspunkt ar att dessa gestaltningar spelar roll for hur vi uppfattar
fordldrarollen for mén respektive kvinnor.

Detta knyter an till sé kallad framing som handlar om att medias gestaltning av nagot bidrar

till hur vi uppfattar &mnen som tas upp i media (Shehata, 2012:328).

Vi har anvint oss av en kvalitativ textanalys eftersom det vi vill undersoka ofta dr implicit.
Det handlar inte om att rikna enheter utan om att se monster och tendenser i hur den moderna
mamman gestaltas och hur reportern gestaltar henne. Vi ansag att det darfor var relevant att
gora en djupgaende textanalys av ett mindre antal texter snarare &n att plocka ut enheter
numerart.

For att kunna fanga upp representation av fordldraskap, familjerelationer och instillning till
karridr sa har vi valt att sdtta upp och anvinda oss av analysscheman. Analysschemana har

gett struktur 4t den kvalitativa innehéllsanalys som vi gjort av personportrétten.
For att kunna besvara véra forskningsfrdgor har vi att tittat pa olika teman. Vi har valt fyra

teman som vi anser dr centrala for vart syfte och som fatt utgora stommen for vara

analysscheman. De fyra temana dr som foljer:
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1. Foraldern som karriarsvarelse. 2. Foralderns forhallande till barnet. 3. Foralderns

forhéllande till den andra forédldern. 4. Reporterns roll.

Under respektive tema har vi stéllt ett antal fragor till texten som ringar in det som vi vill
undersdka. Nedan foljer en dverblick dver de fragor som vi har stillt till texterna under
respektive tema.

Tema 1: Fordldern som karridrsvarelse

Vad har den intervjuade for forhallande till sin karriéir? Ar den viktig eller oviktig, statisk
eller ett mal?

Uttrycks ndgon motséttning mellan karriér och barn?

Finns tendenser att forminska vikten av karriédr eller att forminska en eventuell motséttning
mellan karridr och familj?

Ar karridiren i fokus eller periferi i texten?

Tema 2: Fordlderns forhallande till barnet och familjen

Hur forhéller sig den intervjuade till barnet/barnen?

Ar barnet mélet eller en av manga delar i ett lyckat liv?

Vad ér viktigt for fordldern i relationen till barnet/barnen?

Uttrycks nagot negativt eller nagra svarigheter med fordldraskapet?
Hur forhaller sig den intervjuade till begreppet famil;j?

Namns livet innan barn?

Tema 3: Fordlderns forhdllande till den andra fordldern.
Hur forhéller sig den intervjuade till partnern?

Némns fordelning av ansvar och/eller ekonomi?
Uttrycks konflikter?

Néamns fordelning av fordldraledighet?

Tema 4: Reporterns roll och framstdillning
Forekommer vérderande pdstdenden frén reportern? Vilka?

Forekommer ledande fragor? Vilka?
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Vilket forhallningssétt har reportern gentemot den intervjuade?

Finns det ndgra outtalade premisser mellan reportern och den intervjuade?

Vi valde de tre forsta temana eftersom vi anser att de ringar in mycket av det som definierar
fordldrarollen. Forédlderns forhdllande till barnet &r ett ganska sjélvklart tema som behandlar
rollen som fordlder pé ett véldigt direkt sétt. De andra tva temana behandlar forédldrarollen ur
ett bredare perspektiv. De beror familjen och livssituationen som fordlder pa ett plan som ror
sig mellan privatliv och yrkesliv. Kort sagt berdr vara teman alla de klassiska ingredienser
som en fordlders vardag kretsar kring. Det gar inte att komma undan f6rsorjning,
arbetsfordelning mellan fordldrarna och instéllning till barn och foréldraskap. Dessa teman
berdr ocksa eventuella motsittningar varandra emellan. I vara tre teman ingar ocksa
gestaltningen av bide en faktisk situation och tankar eller drdmmar kring den. Vi vill fanga
just detta; hur ser det ut, och hur vill de intervjuade att det optimalt ska se ut?

Det fjarde temat, reporterns roll, ar intressant att titta pa ur ett mediemaktperspektiv. Hur

skapar reportern tillsammans med den intervjuade normer kring mammarollen?

Studien &r systematiskt genomford. Vi har arbetat fram analysscheman som técker véra fyra
teman och utifrdn de dvergripande fragestéllningarna brutit ner dessa till mindre enheter. Ett
bra sétt att gora detta dr enligt Altheide (1996:24) att bryta ner varje friga till att omfatta bade
hur och vad.

Ett exempel fran en av vara fragestéllningar ser ut som foljer: Grundfradgan lyder “Uttrycks
negativa saker med fordldraskapet?”. Denna frdga kan brytas ner till vad som uttrycks och hur
det uttrycks. Detta har hamnat i svarsfilten tillhérande respektive fraga i analysschemat. Vi
har sedan jamfort de olika texterna med varandra under respektive tema, jamfort vara teman
med varandra och lagt ihop resultaten for samtliga texter och teman som grund for var analys
och véra slutsatser.

Rent praktiskt har vart arbete gatt till sa att vi gemensamt utformat och provat
analysschemana och efter ett par testomgéngar reviderat schemana. Vi har sedan individuellt
genomfort analysen av varje text. Sedan har vi jamfort och diskuterat vara resultat, text for
text. Vi har alltsé gatt igenom texterna bade individuellt och gemensamt ett antal gdnger. Vi
har ocksa ifrdgasatt och diskuterat resultaten och varit noga med att hitta beldgg 1 texterna for

de tendenser vi har tycks oss se. Detta talar for god reliabilitet.
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5.1 En text kommer sillan ensam

Personportritt och bilder pa den intervjuade hor ihop. Det r en néstan obligatorisk ingrediens
1 genren personportrétt. Vi &r medvetna om att bilderna spelar en viktig roll i portritten men
har valt att inte ta med dem som en del av var analys.

Anledningen é&r att en analys av bilderna efter en 6verblick inte skulle tillfora studien
speciellt mycket. Bilderna &r mycket likriktade i innehall och komposition. De foljer ett visst
monster som innebdr ménga nirbilder pa de intervjuade mammorna och négot eller nigra av
deras barn.

Vi anser att bilderna tangerar det som sigs i texterna, vilka vi anser har ett mer intressant
och komplext innehall. Vi har darfor valt att fokusera pa texterna och utesluta bilderna ur

analysen.

6. Introduktion till vara texter

For att béttre forsta vara resultat och vara slutsater foljer hiar en kort introduktion av alla
analyserade texter. Detta for att fokus och innehall i texterna samt personliga omsténdigheter
for de intervjuade spelar roll for forstaelsen av resultatet. Med hjilp av dessa korta
sammanfattningar hoppas vi gora det lattare for lasaren att kontrollera vart resultat utan att
nodvéndigtvis behdva ldsa de fullstindiga texterna sjilv.

Samtliga texter aterfinns i tidskriften Mama under vinjetten “Mama omslag”. Rubriken pa

texterna dr 1 samtliga fall ett citat fran intervjupersonen som dterkommer i texten.

“Ilyah limmar ihop familjen”
Personportritt av Tilde de Paula Eby skrivet av Moa Westlund Herngren, publicerat i Mama
nr 2, 2013.

Tilde de Paula Eby dr programledare pd TV4, 40 ar gammal, har fyra barn och ar nygift
med pappan till sitt yngsta barn. De andra barnen har olika pappor och familjen lever till viss
del ett varannan-vecka-liv. Tilde de Paula intervjuas i samband med bréllopet med sin make
och i egenskap av relativt nybliven smébarnsmamma. Tonvikten i texten ligger pa relationen
till den nya partnern och den nya familjen. Andra &mnen som behandlas &r trining, utseende,

jobb och foréldraledighet.
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“Forsta tiden hemma var som en drog”

Personportritt av Carolina Gynning skrivet av Anna Bjorkman, publicerat i Mama nr 4, 2013.
Carolina Gynning ar fotomodell, skadespelare, programledare, forfattare men framst

konstndr. Hon &r 34 &r gammal. Hon portrétteras som nybliven mamma. Hennes barn &r nio

manader nér intervjun sker. Hon lever tillsammans med barnets pappa. Forsta delen av

portréttet handlar mycket pa hennes forlossning och att hon standigt arbetar mycket. Den

senare delen fokuserar mycket pa hennes relation till barnet, hur svart det har varit att inte fa

sova ordentligt samt vad hon vill att hennes barn ska fa med sig ut i livet.

“Jag vill bara bli lycklig igen”
Personportritt av Pernilla Wahlgren skrivet av Anna Bjorkman, publicerat i Mama nr 7,
2013.

Pernilla Wahlgren ér sdngerska, programledare och artist. Hon har fyra barn. Tre av barnen
har hon tillsammans med sin fore detta man och de ar 23, 18 och 15 &r gamla. Hon har ocksa
ett barn tillsammans med en man som hon nyligen separerat ifrdn. Det barnet &r sex ar.
Mycket av texten handlar om hennes separation fran det yngsta barnets pappa och hur det har
paverkat henne. Hela texten fokuserar mycket pé relationer och familjesituationen som hon
befinner sig i. Hennes relation till (frdmst) sitt yngsta barn tas ocksa upp.

Pernilla Wahlgren har varit med i Mama flera génger tidigare, detta dr det sjétte omslaget

och personportrittet av henne.

”Jag tog t-banan till BB ndir vattnet hade gatt”
Personportriitt av Ebba Kleberg von Sydow skrivet av Rebecka Ahlund, publicerat i Mama nr
9,2013.

Ebba Kleberg von Sydow ar forfattare, journalist och programledare med mode och
kungafamiljen som specialomrdde. Hon dr 32 ar gammal, har tva barn och &r gift. Hon
intervjuas i egenskap av nybliven tvdbarnsmamma och aktuell med en bok om att vara
gravid. Nér intervjun gors dr Ebba fordldraledig med sitt fyra ménader gamla barn. Portrittet
behandlar till ungefér hilften omsténdigheter kring forlossning, till viss del om hennes
kommande bok och till sist allmédnna fragor kring foraldraskapet, till exempel om hur hon ér

som mamma och vad hon gor med sina barn.
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“Jag skrattade under hela forlossningen”

Personportritt av Linda Pira skrivet av Anna Bjorkman, publicerat i Mama nr 10, 2013.
Linda Pira &r hiphopartist och ingar i kollektivet Redline. Hon dr 28 ar gammal och har

tvillingar som &r fyra ménader. Hon bor ihop med tvillingarnas pappa. Hon intervjuas i

egenskap av nybliven mamma som samtidigt &r pa toppen av sin karridr. Texten fokuserar

mycket pa beslutet att vilja ha barn, pa hennes graviditet och pd hur de forsta manaderna med

barnen har varit. Den handlar ocksé delvis om hennes bakgrund som beskrivs som stokig och

om hennes framfangsrika karriér.

“Vi pratade om att skaffa barn innan vi ens hade triiffats”
Personportritt av Charlotte Perrelli skrivet av Carina Nunstedt, publicerat i Mama nr 13,
2013.

Charlotte Perelli dr sdngerska och musikalartist. Hon dr 39 &r gammal och har tvé barn som
ar tio och 4tta ar gamla med sin fore detta man. Hon har ett barn som &r sex manader med sin
nya man. Familjen dr varannan vecka tre personer, Charlotte, hennes man och deras bebis.
Varannan vecka bor dven hennes éldre barn och hennes mans barn hemma hos dem.

Hon intervjuas frimst med anledning av det nya barnet och familjesituationen. En del av
artikeln fokuserar mycket pa relationen till hennes nya man men ocksé pd hennes relation till
sitt yngsta barn. Charlotte Perrelli har flera génger tidigare forekommit i personportrétt i

Mama och ldsaren forvéntas veta en del om hennes tidigare liv.

»Jag var otroligt ridd forsta tiden”

Personportritt av Leila Lindholm skrivet av Moa Samuelsson, publicerat i Mama nr 1, 2014.
Leila Lindholm ar tv-kock, kokboksforfattare och egenforetagare. Hon &r 38 &r gammal, har

tva barn och ar gift. Hon intervjuas i egenskap av tvibarnmamma, ingen tydligare

aktualitetsvinkel gar att hitta i portréttet. Texten handlar framfor allt om livet med den nya

bebisen och livet som tvdbarnmamma. Andra teman som behandlas ér viktnedgéng efter

graviditet, kortfattat om att kombinera fordldraledighet med jobb och om hur familjen har det

hemma.

17



“Vi brakade mycket under graviditeten”

Personportritt av Anine Bing skrivet av Jennie Hammar, publicerat i Mama nr 3, 2014.
Anine Bing dr modell och designer med eget kladmérke som hon driver tillsammans med

sin make. Hon &r 31 &r och bor i Los Angeles, USA. Hon har tillsammans med sin man tva

barn som &r dtta ménader respektive tre ar. Artikeln handlar mycket om balansen mellan

familjeliv och ett eget foretag och talar ocksa en del om skillnaderna mellan Sverige och

USA nér det kommer till forlossning och fordldraledighet. Artikeln handlar ockséd mycket och

Anines graviditeter och om hur relationen till hennes man ser ut.

“Kejsarsnittet fick mig att kinna mig virdelos”

Personportritt av Carin da Silva skrivet av Caisa Jansson, publicerat i Mama nr 5, 2014.
Carin da Silva dr programledare, driver ett cafe och &r fore detta proffesionell dansare. Hon

ar 29 ar och har ett barn som &r sju ménader tillsammans med sin make. Hon intervjuas med

anledning av att hon har blivit mamma for forsta gangen och under graviditeten har hon

ocksé borjat blogga pa mama.se. Texten fokuserar mycket pa hennes graviditet och

forlossning och om skillnader mellan att vara gravid och att inte vara det. En del av texten

handlar ocksa om hennes forsta tid som mamma.

“Ndtatackerna har drabbat hela min familj”

Personportritt av Hannah Graaf Karyd skrivet av Asa Brolin, publicerat i Mama nr 7, 2014,
Hannah Graaf Karyd driver eget foretag tillsammans med sin partner och ér 35 ar gammal.

Tidigare har hon haft en karridr som artist och modell. Hon har fyra barn, tvd med sin

nuvarande partner som &r tva och fem ar och tva barn pa 13 respektive 15 &r. Dessa tvé har

andra pappor. Alla barnen bor tillsammans med Hannah och hennes partner majoriteten av

tiden. Artikeln tar upp en traumatisk héndelse dé ett av hennes barn holl pd att kvévas, nithat

som hon har utsats for och en del om hennes karridr (bade nuvarande och tidigare).

“Jag vill inte ta hjilp av en nanny”
Personportritt av Jennie Hammar skrivet av Cecilia Blankens, publicerat i Mama nr 9, 2014.
Jennie Hammar &r 30 ar gammal och har ett barn pa fyra ménader tillsammans med sin

man. Hon &r frilansjournalist och bloggare och bor 1 Los Angeles, USA. Artikeln handlar
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mycket om beslutet att skaffa barn, hennes forlossning och om hur den forsta tiden med
barnet har forflutit. Delvis tar texten ocksd upp hur det &r att ha flyttat till ett annat land och

en del runt hennes karriér.

“Jag ir stolt éver att barnen mdtt bra genom skilsmdssorna”

Personportritt av Camilla Lickberg skrivet av Asa Brolin, publicerat i Mama nr 11, 2014.
Camilla Lackberg ar forfattare, hon skriver deckare och barnbocker. Hon dr 40 ar gammal
och har tre barn 1 aldrarna tolv, tio och fem. De tva dlsta barnen har hon tillsammans med sin
forsta man och den yngsta med sin andra man. Hon é&r skild frén barnens pappor och har en

pojkvin.
Texten handlar mycket om hennes instéllning till familj. Det handlar till exempel om hur
hennes skilsmissor har varit och hur det praktiska fungerar. Relationen till pojkvénnen och

hennes forhallande till framgéng och pengar tas ocksa upp.

7. Resultat och diskussion

Vad som gestaltas i vara valda texter ar ett resultat av bade vad intervjuobjektet sdger i
intervjun och vad skribenten viljer att ta med och Aur det berittas. Det dr viktigt att papeka
att texten inte pa ndgot sitt dr en reflektion av personens liv eller situation, utan ett urval av
berdringspunkter i dennes liv. Detta urval sker bdde genom de fragor som stills och de svar
som fas i intervjusituation samt av de val som skribenten slutgiltigt gor nar hen skriver ihop
texten. Det senare dr paverkat av en rad olika saker, varav det kanske viktigaste ar textens
redaktionella forutsittningar, det vill séga, vilken typ av produkt som skribenten har till
uppgift att leverera. Det handlar d& om ldngd, innehéll men ocksé om ton och sprék.

Tidsskriftsbranschen dr en kommersiell bransch som far sina intékter till stor del via
annonsintdkter. Det redaktionella innehallet och annonsinnehéllet maste fungera ihop for att
annonsorerna ska vilja kopa plats i tidskriften och malgruppen maéste vara tydlig och kopstark
av samma anledning.

Oavsett bakomliggande orsaker sé dr det just ett urval och en gestaltning som lasaren far ta
del av i1 det material som publiceras. Denna gestaltning siger oss kanske till och med mer om
konventioner dn om verkligheten. Oavsett vad sé dr gestaltningen en stor och viktig del i hur

vi uppfattar olika saker i samhéllet. Fenomenet kallas inom medieforskningen framing och
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innebar kort och gott att ett imnes inramning eller framstéllning paverkar hur vi tinker pa det
amnet. Vissa saker lyfts fram i media och andra saker pratas det aldrig om, detta paverkar hur
vi vérderar olika aspekter av ett &mne (Shehata, 2012:328).

Vi anser att det finns en tendens 1 Mama att gestalta mammarollen pa ett visst sitt, med
forbehall for vissa variationer. I resultatdelen med péaféljande diskussion gor vi ett forsok att

beskriva denna mamma.

I redovisningen av vért resultat beskriver vi tema for tema och de tendenser vi ser i dessa.
Detta exemplifieras med citat fran texterna. For att gora det tydligt har vi kursiverat all text
som &r taget fran portratten. Nér reportern sdger nagot, en fraga eller ett pastaende, har vi
skrivit “Reportern” foljt av kolon. Dessa reportercitat dr i tidningen Mama fetade och tydligt
avskilda fran resten av texten. Nér det handlar om reportertext som inte &r direkta citat har vi

bara skrivit texten utan “avsidndare”.

7.1 Tema 1. Karriiren och barnen

Karridren finns med i samtliga portritt som vi har tittat p4 men den hamnar aldrig helt i
fokus. Da portritten dr publicerade i en fordldratidning sa ar det forvéntat att fokus ska ligga
mer pé fordldraskapet dn pa karridren. De flesta av kvinnorna som portritteras har karridrer
som kan antas var bekanta for ldsarna av Mama.

Arbete och karridr 4r mycket ndrvarande och viktig del av de flesta portriatterade mammors
liv. I texterna ligger mycket fokus pa att kvinnorna som portrétteras har jobb och andra
ataganden som kriaver mycket av dem samtidigt som de kombinerar detta med familjeliv.

Nar vi har last portratten s& har en modersgestalt portrétt for portritt mejslats fram. En

superkvinna som klarar av allt frin barnafédande till karriér.

Det ér inte ovanligt att reportern gor en sammanfattning av den portritterades karridr tidigt 1
brodtexten for att placera personen i sitt ssmmanhang. Detta gor ofta pa sa vis att den stora

arbetsborda som den portritterade behdver hantera lyfts fram.

Reportern skriver i borjan av personportréttet om Charlotte Perrelli om hennes yrkesliv.
“Hennes val att borja jobba tidigt har viickt kinslor genom dren. Och senaste gdangen var

inget undantag, ndr hon stdllde sig pa scenen 48 timmar efter forlossningen. Charlotte
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Perrelli dr en av vdara mest hyllade, folkliga och hart arbetande multiartister. Hon har jobbat
sedan hon var 13 och har inga planer pd att ta det lugnt som 39-aring heller. Ny skiva, nya
skonhetsprodukter, ny bok, julturné och redan fullbokat 2014 ... Att vara helt mammaledig

fanns inte pd kartan.”

I ingressen av personportréttet beskriver reportern Ebba Kleberg von Sydow.
“Hon framstdlls ofta som en arbetsmaskin, men nu tar tvabarnsmamman Ebba Kleberg von

Sydow fordldraledigt”

Reportern beskriver i ingressen av personportrittet av Linda Pira hennes vardag.
“Kolikbarn och succékarridr - jodd det funkar! I varas blev Linda Pira, 28, svensk hiphops

hetaste namn samtidigt som hon fick tvillingar, Kyiam och Daviel.”

En ingrediens i samtliga personportrétt dr hur den intevjuade gar till viga for att hitta ndgon
slags balans mellan familjeliv och karridr. Jamnvikten dr ofta nagot som lyft fram som svart
och knepigt. Familjen ar viktig och pockar pa uppmaérksamhet och samtidigt finns en karriir
som inte gar att ignorera eller helt ligga at sidan. Det &r allt ifrdn bokutgivningar,
konstutstéllningar och himtningar pa forskolan till egna foretag som ska drivas. Livet r ett

standigt flode av uppgifter som kommer till henne.

Reportern borjar personportrittet av Carolina Gynning med att beskriva hennes tillvaro.

“Soker du stillheten sd star den sa att sdiga inte och osar runt Carolina Gynning”’

Senare i samma text har Carolina Gynning precis beréttat att det som har forvanat henne mest
med att bli mamma &r att det ar “sjukt jobbigt”.

Reportern: “Vad dr jobbigast?”
Carolina Gynning: “Det jobbigaste har varit att jag dr den hdr som har tusen bollar i luften
samtidigt. I slutet av graviditeten skulle jag skriva klart min senaste bok, dd hann jag precis
ldmna in manuset. Det har varit grejer hela tiden och jag dr inte ledig, jag gor karridr
samtidigt som jag har barn. Det stog i Aftonbladet att det dr vanligt nu, att det dr perfekt att

’

kombinera, och jag kinde igen mig men vissa dagar man kdnner... att det dr pdfrestande.’
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Leila Lindholm angarende att hon har jobbat och varit fordldraledig samtidigt (hon driver
eget foretag):
Leila Lindholm: “Saklart dr det tufft, men samtidigt... Att vara mammaledig dr tufft oavsett

om du dr pa heltid eller jobbar samtidigt”.

Reportern skriver om Anine Bings liv 1 borjan av texten om henne.
“Som egenforetagare och nybliven tvabarnsmamma gdller det att vara effektiv. Anines

dagar gariett.”

Reportern beskriver hur Tilde de Paulas liv ser ut.

“For en vanlig dodlig kan Tildes liv utifran se hektiskt ut”

Carin da Silva har precis berdttat om att hon jobbade langt in i sin graviditet med
inspelningen av ett tv-program.

Carin da Silva: “Det var tufft men samtidigt tyckte jag att jag mddde ganska bra, tilldgger
den obotliga entusiasten da Silva som inte ens tycker att det ddr med foglossning dr ndgot att

oja sig over”

“Jag hade ju ett jikla jobb som stod och vintade pa mig”

Det finns flera exempel frén texterna ddr mamman i fraga har borjat arbeta kort tid efter
forlossningen. Trots att flera av kvinnorna har gétt tillbaka till arbetet en kort tid efter
forlossning sa dr det inget de rekommenderar i efterhand. Det var ndgot som tvunget att
goras. Det laggs ofta in en brasklapp om att det inte 4r ndgot som borde goras. Det motiveras
ocksa ofta med att de gillar sina jobb och tycker att det dr roligt att jobba. Dessutom finns det
ndgot néstan prestigefyllt 1 att vara sa viktig i ndgot sammanhang att det dr nddviandigt att
stélla sig pa en scen eller ordna ett party tvd dagar efter forlossningen. Det finns en

nodviandighet 1 att ta sig tillbaka till jobbet och utféra det som krévs.

Ebba Kleberg von Sydow har precis berdttat om hur fodelsen av hennes andra barn gick till

och fir som foljdfraga pa det:
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Reportern: “Ndr Marianne var fyra dagar hade du bokrealase. Hur ldnge lag du kvar pd
bb den hdr gangen?”
Ebba Kleberg von Sydow: “Ja, bokrelease fyra dagar efter forlossning dr ingenting jag

rekomenderar.”

Tidigare i texten har vi fatt reda pé att Charlotte Perrelli tidigare har fétt kritik for att hon har
borjat jobbat tidigt. Hér beréttar hon om sin senaste forlossning:

Charlotte Perrelli: “... Jag ville hellre att det skulle gd snabbt, for jag hade ju ett jiikla jobb
som stod och vdntade pd mig (gapskratt!).”
Reportern: “Du dr for rolig.”
Charlotte Perrelli: “Adrian kom ju pa tisdagen och pa torsdagen hade vi sista

“Digiloo ”’-giget pa Svaneholms slott i Skurup.”

Lite ldngre ner i samma text fortsdtter Charlotte Perrelli att berdtta om tiden efter
forlossningen.

Reportern: “Drygt 48 timmar efter forlossningn stod du pa scen igen - varfor da?”
Charlotte Perrelli: “Ja, det ldter ju inte klokt, men det var aldrig aktuellt att stilla in. Det
fungerade for mig. Men det betyder ju inte att jag dr bdttre dn ndagon annan, eller att andra
behover gora som jag. Man maste bara acceptera att vi dr lite olika. Dessutom skulle vi ha
en tv-inspelning. Men mitt under “Oppna landskap” skrek Adrian sd hogt att vi fick bryta for
amning. Men det var okej”
Reportern: “Vad fick du for reaktioner?”
Charlotte Perrelli: “Ganska mycket positivt. Jag trodde att det skulle bli mer liv. Klart jag
tycker att man ska vara hemma forsta tiden. Men det dr sa svdrt i mitt jobb, man har skrivit
kontrakt ett ar tidigare pd att man ska fullfolja en turné. Det dr inte sd enkelt att bara skita i

det.”

Anine Bing berittar om tiden precis efter sin forsta folossning.
Anine Bing: “Jag borjade jobba sex dagar efter forlossningen. Da gjorde jag en tv-intervju.

’

Nu i efterhand kan jag tycka att det var helt overdrivet men det fanns liksom inga alternativ.’
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En bit ner i samma text pratar hon aterigen om att hon jobbat kort tid efter forlossningen
(Benjamin &r hennes andra barn).

Reportern: “Du bloggade redan tre dagar efter att Benjamin kom.”
Anine Bing: “Ja, ha, ha! Men jag tycker att det dr roligt ocksd sd jag ska inte sitta hdr och

tycka synd om mig sjdlv.”

Det har precis 1 brodtext beréttats om att Jennie Hammar var ensam en hel del med sitt barn
de forsta manaderna da barnets pappa hade en “otroligt intensiv jobbperiod” och var pa annan
ort.

Reportern: “Och samtidigt sa har du jobbat en del?”
Jennie Hammar: “Jo, jag har absolut dragit ner pa tempot men som frilansare mdste man
vara pd hugget, sd att ingen annan kommer och tar ens jobb. Och dessutom tycker jag ju att

det dr kul.”

I flera av texterna s nidmns alltsa att mamman har gatt tillbaka for att jobba mycket snart
efter att hon fott barn. I de citaten sa finns det néstan alltid med ndgon slags brasklapp for

varfor hon valde att gora sa.

Vi var ocksé intresserade av om det fanns nagon tendens till att karriéren forminskades i
forhallande till barnen eller om den har fitt mindre betydelse efter barnens intdg. Ménga av

mammorna formedlar i portritten en stor pliktkdnsla bdde mot karriér och barn.

Anine Bing pratar om sitt liv.

Reportern: “Men pd instagram och din blogg dr det ldtt att tro att din vardag dr lekande
létt. Hur dr det egentligen?”
Anine Bing: “Ibland tycker jag att det kan vara svart att hitta en balans, men det dr viktigt att
lyssna pd kroppen. Nu tycker jag att det gar bra, men jag minns i borjan ndr Benjamin var
superliten - dd kinde jag mig splittrad. Allt jag ville var ju bara att mysa med honnom.
Samtidigt kunde jag inte checka ut helt frdn jobbet. Jag hade stidigt daligt samvete, for

honom eller for jobbet.”
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Charlotte Perrelli har precis beréttat att hon fick ett missfall och sedan stéllde sig pa scenen
samma kvill for att upptriada.

Reportern: “Men halld, tinkte du aldrig tanken att sjukskriva dig?”
Charlotte Perrelli: “Nej det dr sa konstigt, va. Den grejen har jag inte riktigt inprogramerad
i mig. Jag kdnner alltid “jag grejar det dnda”. Jag har statt pd scenen tusen ganger forut.

’

Jag dr enormt plikttrogen.’

Det finns ockséd exempel pa nér den intevjuade framhaller att karridren nu har blivit mer

viktig just pa grund av att hon har fétt barn.

Carolina Gynning har tidigare i texten beréttat vad som &r jobbigt med att gdra karriér och ha
barn samtidigt.

Reportern: “Ar karridiren lika viktig som forut?”’
Carolina Gynning: “Minst lika viktig, for jag kinner att jag ska ta hand om det hér barnet.
Jag mdste tjidina pengar och ha ett bra liv for att jag ska kunna ge henne ett bra liv. Alexander
och jag har uppdelad ekonomi, jag vill betala lika mycket som min man. Jag tycker att det dr

viktigt”

Linda Pira &r mitt i en framgéngsrik karridr vilken hon just har pratat om och ndmnt att tiden
kénns knapp sedan hon fatt barn.

Reportern: “Ar det viktigt att fortsiitta karridiren just nu?”
Linda Pira: “Fér mig - och sdkert for barnen i framtiden - det dr ju viktigt med det jag gor.
Samtidigt har jag kommit hem flera ganger och kdnt: “Nej, jag kan inte géra det hdir. Kolla
vad mycket tid jag missar med mina barn.” Men det blir littare med tiden, mdrker jag. [

borjan kdnde jag mig sa dalig och bara grdt.”

I bada dessa exempel framhélls att karridren ar fortsatt viktig dven efter barnens intdg dven

om det ocksa uttrycks visst motstand i forhallande till tiden den tar.

Sammanfattning: Prestigefyllt att jonglera karriir och barn
Det stér hogt 1 kurs att sa snabbt som mojligt ta sig tillbaka till sin karridr. Att forutom att

vara mamma ocksé ha en framgangsrik karridr att komma tillbaka till &r nagot som i samtliga
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av vara texter forutsatts. Det gdr att ana att bade skribenter och intervjuvobjekt 4r ména om
att framstdlla den personportrittet handlar om som mycket upptagen och efterfragad inom sitt
arbetsfalt. Detta ska gérna ske samtidigt som personen i fraga har sma barn. Det ligger en
prestige 1 att dven vara uppskattad och eftertraktad i sitt skra.

Kvinnor har traditionellt varit den i forhallanden och dktenskap som har haft det
huvudsakliga ansvaret f6r barn och hem. I takt med tiden och den feministiska rorelsen har
kvinnor fatt tilltrdde till allt fler doméaner pa arbetsmarknaden. Formellt har dagens kvinnor
samma mojligheter att gora karridr som dagens man. I vart individualistiska sammbhélle ar det
ocksa nagot som de flesta forvéntas vilja géra. En tendens som gér att se i portratten dr att det
fortfarande 4r manga av kvinnorna som bér det huvudsakliga ansvaret for barn och hem.
Detta dr dock inte langre (till skillnad frn hur det sag ut for kanske 50 ar sedan)
huvudsysselséttningen. Férutom barn- och hemansvaret finns ocksé forvéntan om ett jobb
som &r givande, roligt och i manga fall krdavande.

Det ér naturligtvis inte s& de portritterade kvinnornas partners inte tar ndgot ansvar alls, de
finns dér och hjélper till. Det dr dock svért att bortse fran att arbetsbordan péd kvinnor snarare

verkar ha 6kat dn minskat nir dven ett krdvande arbetsliv tillkommer.

7.2 Tema 2: Forhallandet till barn och familj

Forélderns forhdllande till barnen dr av naturliga skil ett tema som dr hogst nidrvarande i
texterna. Mammorna intervjuas just 1 egenskap av fordlder och deras syn pa badde barnen och
pa fordldraskapet i sig uttrycks i samtliga texter.

Det ér tydligt i samtliga Mama-intervjuer att barnet eller barnen ér en av flera viktiga
pusselbitar till ett lyckligt liv. Karridr och barn dr viktiga for alla de intervjuade mammorna
och for en majoritet av dem framgar ocksa tydligt att partnern &r en sjilvklar del 1 ett lyckligt
liv. Over lag #r konventionen om kirnfamiljen vildigt stark i texterna. Det verkar ocksd vara

viktigt for de intervjuade mammorna att understryka att de prioriterar barnen.

Familjen har en stark stéillning

Kéarnfamiljen som ideal &r véldigt starkt i texterna. Sju av kvinnorna lever i traditionella
karnfamiljer med make/sambo och biologiska barn (Leila Lindholm, Ebba Kleberg von
Sydow, Jennie Hammar, Linda Pira, Carin da Silva, Anine Bing och Carolina Gynning). Fem

av kvinnorna ir skilda och delar vardnaden av sina barn med sina fore detta partners (Camilla
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Liackberg, Tilde de Paula Eby, Hannah Graaf Karyd, Pernilla Wahlgren och Charlotte
Perrelli). Vissa av dem lever ocksa i nya kidrnfamiljer i kombination med sin “gamla” familj.

Pernilla Wahlgren och Charlotte Perrelli utgor tva tydliga exempel pa hur ett misslyckande
i att inte leva i en kiirnfamilj uttrycks. Aven reporterns kommentarer och frigor tenderar att

virdera kidrnfamiljen hogre dn alternativet.

I texten om Pernilla dr temat aterkommande:
Reportern: "Hemskt att forlora bdde sin man och sitt barns halva uppvixt?”
Pernilla Wahlgren: ”Men det jobbigaste dr inte att vara ifran honom fyra dagar, utan det hdir

’

varannan jul, varannan fédelsedag, varannan midsommar.

Pernilla Wahlgren fér frigan om hennes yngsta barn Theo var planerat:

Reportern: "Pa den tiden sa du att ni skulle vinta med barn for att fa tid for er sjdilva...”
Pernilla Wahlgren: “Ja, jag var nog den som bromsade mest pa grund av mitt "bagage” och
for att vi verkligen skulle vara sdkra pa var kdrlek till varandra. Han (ex-pojkvinnen) visste

i)

vad jag hade bakom mig. Att det SISTA jag ville var att fd dnnu ett skilsmdssobarn.’

Senare i texten understryks samma sak igen, av reportern.

Reportern: ”Och Theo dr lycklig ndr mamma och pappa dr tillsammans.”

Pernilla Wahlgren: "Ja.”

Pernilla Wahlgren berittar sedan om den l&ngdragna och svara processen att separera:
Pernilla Wahlgren: "Jag dlskade honom, jag dlskade att vara en familj. Da kdimpar man

for det.”

Bade reporterns fragor/pastaaenden och Pernilla Wahlgrens svar utgér ifran att det finns ett
sjdlvklart ideal, det om kérnfamiljen och om parrelationen. Reporterns pastdende att ”Theo dr
lycklig ndr mamma och pappa dr tillsammans” och Pernilla Wahlgrens enkla bekriftelse pa
detta verkar vara ett helt och hallet okontroversiellt uttalande. Bade reportern och den
intervjuade ar hédr 6verens om att sjalvklarheten i att barnet ar lyckligt nir bada fordldrarna &r
tillsammans. Om uttalandet inte hade varit en sjdlvklarhet hade det istéllet kunnat tolkas som

en forolampning gentemot Pernilla som ju lever skild fran barnets far.
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Pernilla Wahlgren cementerar sedan denna syn i sitt uttalande om att det ”SISTA” hon ville
ha var ett till skilsmdssobarn. Det rader alltsé en konsensus om att situationen som separerade

fordldrar ér klart simre dn kdrnfamiljen.

Samma ideal uttrycks 1 portréttet av Charlotte Perrelli. Hon far fragor om livet efter
separationen fran ex-maken:

Charlotte Perrelli: "Jag har ju varit ganska kndickt. Det dr sa fa som lyckas med
kérnfamiljen. Varfor ska det vara sd svart?”
Reportern: ”Du trodde pd ett livslangt dktenskap.”
Charlotte Perrelli: ”Absolut, till 100 procent! Men man far forsoka gora det bésta av den

nya situationen.”

Har framgar tydligt att &ven Charlotte Perrelli anser att kdrnfamiljen &r det béttre alternativet,

)

dé hon forsoker “géra det béista av den nya situationen.’

De tre ovriga som inte lever i kdrnfamilj beskriver inte sina nya familjer som misslyckanden,
men verkar kinna ett mer eller mindre stort behov av att forsvara sin familjesituation.

Tilde de Paula Eby lever separerad fran flera av barnens pappor och tillsammans med sin
nya make med vilken hon har sitt yngsta barn. Hon stéller inte upp krdnfamiljen som ett ideal
utan pratar om lyckan 1 den brokiga familjen. Samtidigt dr det tydligt att hon kénner ett behov
av att forsvara den alternativa familjen, vilket ocksa tyder pa att hon liksom de andra ar
priglad av den sjélvklara normen. Hér bekréftas det som Anna-Karin Witt skriver om att
karnfamiljens diskurs dr mycket stark och utdvar makt 6ver hur vi tinker pa familjen. Trots
att vi idag lever i olika typer av familjekonstellationer i mycket hogre grad an forr, 4r idealet

om kérnfamiljen sé starkt att vi undermedvetet paverkas av det (Witt, 2011:35-36).

Alla som lever i en styvfamilj vet att det kan vara knepigt, men Tilde de Paula Eby har valt att
inte problematisera sd mycket och strunta i alla uppdelningar.

Tilde de Paula Eby: “Jag tror att det kan hinga ihop med att bade jag och Thomas dr
uppvixta i bonusfamilj och att vi inte ser nagon skillnad pd syskon och halvsyskon eller

bonusfordldrar. Det dr bara familj. Punkt slut.”
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Camilla Lackberg uttrycker sig pa ett sitt som gor att man tror att hon forhéller sig
oproblematiskt till begreppet kiarnfamilj.

Camilla Léckberg: “Jag tycker att folk kimpar pa for ldnge, kor forhallandet i botten,
offrar massor av ar istdllet for att gd vidare. Man ska inte vdnta tills barnen har blivit stora,
det dr en for stor uppoffring -- for nagon som inte ens vill att man gor det, utan hellre skulle

vilja att man madde bra och var lycklig.”

Hon fortsétter dock sedan med en retorisk fraga som for att fa folk att forsta att de ska
ifrdgasitta sina ideal. Hon forsvarar sin stindpunkt, alltsa &r det rimligt att anta att hon anser
att det finns ett behov av det.

Camilla Léickberg: For vad dr en familj? Olyckliga mdnniskor under samma tak? Nej.

Mdnniskor som dlskar varandra och vill vara tillsammans, det dr en familj for mig.

For samtliga intervjuade kvinnor, oavsett om de lever i kdrnfamilj eller ej, lyfts familjen fram
som en del av ett harmoniskt och lyckligt liv. I texten om Ebba von Sydow far familjen
symbolisera hennes lycka:

“Det dr over tio dr sedan hon blev ett namn. Forst som redaktor for Expressens
fredagsbilaga och en av Sveriges forsta riktigt stora modebloggare, da hon introducerade
systrarna Hilton for svenskarna och sov med rosa bettskena for att inte bita sonder tinderna

i sitt hektiska, glammiga liv.” (...)

Sedan kommer en kontrastbild i slutet av portrittet:
Reportern: “Anvdnder du din rosa bettskena dn?”
Ebba Kleberg von Sydow: “Nej. I morse vaknade jag med Klas i ena armhdlan och Marianne

’

pd andra sidan... Jag dlskar familjelivet. Jag behdver ingen bettskena ldngre.’

Barnen alltid hogst pa prioritetslistan
Det tycks vara viktigt for mammorna att papeka att de prioriterar barnen. De verkar alla ha
fullspackade scheman med jobb, familj, partner, traning och vianner. Manga av dem uttrycker

dock att deras prioritet 4r barnen och att de valt familjelivet (6ver ndgot outtalat alternativ).

Hannah Graaf Karyd far berdtta om hur hon planerat {for karridr och familj:
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Hannah Graaf Karyd: “Hela grundtanken med vart foretagande var att vi inte skulle vara
bundna till en geografisk plats, utan sjilva kunna bestimma vdra arbetstider for att kunna
optimera familjelivet. Nu har jag formdanen att kunna sluta jobba ndr barnen kommer hem pa

dagarna, for att fortsdtta nagon timme ndr de gdtt och lagt sig.”

Tilde de Paula Eby beréttar om hur hon far tiden att ricka till:
Tilde de Paula Eby: “Jag sover nog inte sa mycket! Inte mer dn 4-5 timmar per natt. Min

)

prio dr alltid barnen och jag passar pa att jobba ndr de dr i skolan eller pa dagis.’

Linda Pira beréttar om varfor hon valt att fortsitta med sin karridr medan hon tar hand om
sina tvillingar. Hon uttrycker en ambivalens 6ver att vara borta fran dem, men understryker
sedan hur mycket tid hon faktiskt tillbringar med sina barn:

Reportern: “Men du trdiffar dem mycket?” (barnen)
Linda Pira: “Ja gud, jag dr ju med dem hela tiden, det dr bara ndr jag spelar som jag
ldmnar ifran mig dem. Jag dr borta hogst ett dygn. De foljer med mig pd allt annat som har
med musiken att géra. De dr hdr ndr jag gor intervjuer, ndr jag gar till studion dr de med

’

mig, allt sadant ddr.’

”Jag hade ALDRIG klarat det hir utan mina stora barn”
For flera av de intervjuade tycks barnen utgora en hjélp till ett lyckligare liv. Carolina
Gynning, Pernilla Wahlgren och Ebba von Sydow ger alla tre ganska tydliga exempel pa

detta.

Carolina Gynning tycker att det dr vart att ta hela fordldraansvaret eftersom barnet gor henne
lycklig:

Reportern: "Annars drar du hela lasset hemma?
Carolina Gynning: “Ja. Och nu har jag blivit sa beroende av henne, sda nu skulle jag inte

vilja byta med Alexander (partnern).”

Pernilla Wahlgren pratar om hur barnen har hjilpt henne genom en svér tid nér hon blev
ldamnad av sin make:

Pernilla Wahlgren: "Jag hade ALDRIG klarat det hdr utan mina stora barn.”
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I Ebba Kleberg von Sydows fall dr exemplet ovan om att hon inte lingre behdver bettskena
ocksé ett exempel pa hur barnen och familjen hjilpt att gora henne lycklig och harmonisk.
Dessa kvinnors uttryck for att barnen har gjort dem lyckligare, hjélpt dem genom svéra
tider eller gjort dem mindre stressade dr en tendens i hur kvinnorna forhaller sig till sina barn.
Barnen bidrar, tar inte bara energi och tid. De tycks bidra med en kénsla av trygghet och

harmoni.

Baksidorna da, finns de? Knappast for supermamman.

Baksidorna av fordldraskapet som uttrycks ar fa. Personportrittsgenren existerar inom en
hyllningstradition dir innehallet inte forvéntas uttrycka negativa saker om den intervjuade
(Siivonen, 2007:95). I och med den upphdjda mammarollen och den positiva konsidentitet
som dr forknippad med moderskapet dr det inte forvdnande att de intervjuade mammorna inte
uttrycker sig negativt om fordldraskapet. Att gora det vore att kasta en skugga dver sig sjilv,
dé idealet dr en god mor som dlskar allt med sitt barn. Om den intervjuade &dndé skulle gora
det, kan man anta att skribenten valt att inte 1dgga emfas pa just den delen da det inte ingér 1
det som publiken fOrvéntar sig av personportritt, speciellt inte i den hér typen av tidskrift.
Superkvinnan framtriader tydligt nir kvinnorna uttrycker négra subtilt negativa saker med
fordldraskapet. Svarigheterna ar alltid mindre ar allt det andra, och det som &r svéart dréjer de

sig inte kvar vid, betonar inte och viftar gérna bort.

Carolina Gynning dr forstagéngsforidlder och féir berétta om sina upplevelser:

Reportern: "Vad har forvanat dig mest med att bli mamma?”’
Carolina Gynning: "Att det dr sjukt jobbigt.”
Reportern: “Vad dr jobbigast?”
Carolina Gynning: "Det jobbigaste har varit att jag dr den hér som har tusen bollar i luften
samtidigt. I slutet av graviditeten skulle jag skriva klart min senaste bok, dd hann jag precis
ldmna in manuset. Det har varit grejer hela tiden och jag dr inte ledig, jag gor karridr
samtidigt som jag har barn. Det stod i Aftonbladet att det dr vanligt nu, att det dr perfekt att
kombinera, och jag kinde igen mig. Men det dr vissa dagar man kéinner ...att det dr

’

pdfrestande.’
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Carolina Gynning uttrycker hér visserligen att det dr jobbigt att vara mamma, men samtidigt
sdger hon att hon kénner igen sig i Aftonbladets beskrivning av hur perfekt det 4r att
kombinera barn och karridr. Detta dr ett av tva avsnitt dir ndgot negativt med fordldraskapet
uttrycks i portréttet av Carolina Gynning. I det andra syns kanske dnnu tydligare hur en
negativ aspekt rundas av med nagot positivt.

Reportern: “Har ldst pd din blogg att du fortfarande dr helt kndickt av utmattning.
Carolina Gynning: Ja, verkligen. Alicia sover typ aldrig. Vissa dagar dr man sd fruktansvirt
trott sa man bara vill grdta. (...)"

Reportern: “Varfor ska du ta alla nditter?”

Carolina Gynning: “Det hade vi kommit 6verens om innan. Alexander gor karridr, jobbar till
tre pd ndtterna och gar upp sex. Sd visst, han dr uppe pd ndtterna i och for sig, men han
jobbar. Men nu har jag faktiskt tvingat honom att ta Alicia en natt i veckan.”

Reporten: “Annars drar du hela lasset?”

Carolina Gynning: “Ja. Och nu har jag blivit sa beroende av henne, sd jag skulle inte vilja

1

byta med Alexander.’

Ebba Kleberg von Sydows negativa upplevelser uttrycks mest i form av pekpinnar fran andra
fordldrar.

“Det mesta handlade om att hon borjat jobba for tidigt, att hon var bortskdmd som hade
barnflicka som hjdlpte till med ldmningar och att det skulle vara daligt for Marianne att vara

pd forskolan ndr mamma var hemma med lillebror.”

Kvinnlig intuition
Aterkommande i portritten ir uttryck om kvinnlig, eller moderlig, intuition i forhallandet till

barnen och/eller kroppen under graviditet.

Hannah Graaf: “Ndr Liv var tvd blev hon sjuk, jag mdrkte att det var ndagot fel. Men ldkaren
pd barnakuten sa att jag var sjapig, att hon bara var forkyld. Ett dygn senare var hon helt
apatisk. Vi fick aka ambulans till sjukhuset. Hon hade dubbelsidig lunginflammation.”
Hannah spdnner sina knallbla 6gon i mig.

Hannah Graaf: “Man ska lita pa sin intuition om mamma. Man MASTE géra det.”
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Anine Bing pratar om vad hon at under graviditeten:
Anine Bing: “Applen, hela tiden, flera om dagen. Och turkisk peppar. Nédgon skrev pd

’

bloggen att jag inte fick dta saltlakrits, men jag gar pd min egen magkdnsla.’

Ebba Kleberg von Sydow: “Ja, jag kinde pa mig att det var en kille den hdr gdangen. Jag vet
inte varfor. Jag dr inte sa mycket for intuition annars, men magkdnslan sa att det var en

pojke...”

Linda Pira berittar om hur det gick till nir hon blev gravid:
Linda Pira: “Jag hade inga planer pa att skaffa barn alls /../ sa gick det bara ndgra veckor,

’

sedan var jag gravid. Jag tror att mitt inre ville verkligen.’

Moderlig intuition gér att koppla till en gammal forestillning om att kvinnan ar bést skaffad
att ta hand om barn. Det dr inte orimligt att tolka uttalanden om intuition for ett uttryck for
kvinnlig sdrart. Kvinnorna vet bast vad deras barn och kroppar behdver, inget externt (ldkare,
matrekommendationer) rader pa detta. Detta bottnar 1 en idé om naturliga skillnader mellan
méin och kvinnor. Egenskaper som traditionellt kopplats till kvinnans intellekt &r bland annat

intuition (men man tillskrivs egenskapen “rationell”) (Connell, 2002:46).

Sammanfattning: Supermamman - en ny form av underordning?

Kérnfamiljen har hdg status och ar antingen en explicit uttalad norm, eller en underliggande
norm som kvinnorna (och skribenten) pa det ena eller andra séttet forhéller sig till. Vi har
exempel pa mammor som hyllar idealet och ser allt annat som ett misslyckande, andra
exempel pa hur de kvinnor som inte lever 1 kdrnfamilj kdnner ett behov av att forsvara den
alternativa familjen. En annan stark norm dr den om att mammorna bdr prioritera barnen. De
har alla levande karridrer som ocksd omfattar kandisskap och de framstills som upptagna 1
sin ibland hektiska liv. Den goda Mama-mamman har alltsd mycket pé sin agenda men
forsummar inte sina barn till forman for ndgot annat. Detsamma verkar inte gilla for
mammornas partners som i manga fall far “dispens” att vara borta frdn barn och familj pa
grund av omsténdigheter i arbetslivet. I vissa fall dr de till och med franvarande utan att det

anses vara avvikande eller en grund for ifragasittande.
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Fram véxer en supermamma-karaktir som spelas vl av de intervjude mammorna. I ett par
av texterna anvénds till och med begreppet och dé i positiv dager. Supermamman skéter allt,
klarar allt, ber inte om hjélp och dr dnda lycklig och harmonisk. Hon é&r en individualist, hon
behdver inte ndgon for att klara av att jonglera alla olika ingredienser i sitt liv. A ena sidan
kan det ses som en frigorelse. Supermamman &r inte beroende av sin man eller av ndgon
annan. A andra sidan kan man téinka att superkvinnan befinner sig i en ny sits av
underordning. Med tanke pa allt det ansvar hon bér pé sina axlar 4r hon pa ménga sétt inte fri.
Supermammans partner har ddremot frihet att skaffa barn vid en tidpunkt i sin karriér da han
inte kan ta hand om barnet, forutsitts inte vara fordldraledig och far i extremfallet utgora en
hjélpreda snarare &n en person som delar arbetsbérdan med mamman. Detta med forbehall for
ett par undantag.

Trots detta dlskar supermamman att vara fordlder. Baksidorna med foridldraskapet sléitas
ofta dver eller uteblir helt fran texterna. Flera av mammorna sédger att de valt familjen och
familjelivet. Det bekriftar teorin om att vi befinner oss i en tid av retraditionalisering, det vill
sdga en period av ldngtan tillbaka till gamla tider och tryggheten i dessa (Witt, 2011:10). I
detta fall ror det sig om en aterging till tradition och familj och 1 viss mén dven ett
husmorsideal.

Den sé kallade kvinnliga intuitionen &r nérvarande i flera av portrétten. Det understryker att
kvinnan &r bast lampad att ta hand om sina barn eftersom hon har en naturlig kénsla for vad
barnen behdver. Denna detalj dr inte obetydlig dd den vittnar om ett synsétt som gér ldngt

tillbaka 1 historien och som fortfarande praglar dagens familjesituation for ménga.

7.3 Tema 3: Forhallandet till den andra forildern

Mama-mammans partnern dr mer eller mindre nirvarande 1 alla texter vi tittat pd. Endast en
av kvinnorna &r singel, Pernilla Wahlgren, men i hennes fall handlar hela texten trots det om
hennes relation till sin ex-pojkvén tillika pappa till hennes yngsta son. Vi intresserade oss for
hur relationen till partnern gestaltas, vilka ideal och normer som kommer till uttryck, samt
forstas den viktiga delen om arbetsfordelningen i familjerna. I resultatet syns bild av
jamstilldhetsmedvetna kvinnor som @nda foljer i en tydlig tradition av att i egenskap av
mamma ta mer ansvar for barn och familj. Flera av mammorna har till exempel tagit ut hela
fordldraledigheten med hénvisning till pappornas jobb, trots att de alla sjdlva har krdvande

karridrer i rampljuset. En tydlig tendens ar att dessa mammor ofta ursiktar den situationen.
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Ebba von Sydow ér det tydligaste exemplet:

Reportern: “Du drar det tyngsta lasset hemma?”
Ebba Kleberg von Sydow: “Jag vill sjilvklart ha ett jamstdllt forhdllande och jag har valt en
medveten man som dr feminist. Sd jag trodde vdl aldrig att jag skulle fa tva barn utan att han
varit fordldraledig dn. Men det dir dr sa ldtt i teorin och oerhért svart i praktiken. Det hade
kanske varit annorlunda om jag hade varit anstdlld pa en advokatbyrd eller varit lirare. Nu
dr jag frilans, och ndr var dotter kom hade Johan nytt fdtt ett nytt jobb. Och jag har ju ocksa

’

jobbat, med barnen.’

Det blir senare i texten ocksa tydligt att Ebba tackat nej till jobb och inte vet om hon darfor
kommer ha ett jobb efter fordldraledigheten.

“Ndr vi triffas har Ebba just tackat nej till att programleda “Go’ kvdll” i host. Istdllet ska
hon vara fordldraledig. Ja, forutom att hon ska slippa en bok ocksa. Hon hoppas fa fortsdtta
med tv i januari, men om det inte blir sa star hon utan jobb. Eller inte.

Ebba Kleberg von Sydow: “Dd far jag hitta pd ndgot annat. Jag ska gora en ny kokbok med

Amy. Det loser sig, jag kommer pd ndagot.”

Carolina Gynning och Charlotte Perrelli har liknande situationer hemma.

Reportern: 7 Ska Anders vara pappaledig nagot?”
Charlotte Perrelli: “Nej inte vad jag vet nu. Det dr sa svart for honom med jobbet.”
Reportern: “Sdger man inte alltid sa om pappors jobb?”
Charlotte Perrelli: “Jo men han dr ju helt nytillsatt vd. Han bérjade ju bara tvd veckor efter
att Adrian foddes.”

Carolina Gynning har tagit hela fordldraledigheten med sin dotter. Detta trots att det framgar
att hon och partnern har delad ekonomi.

Reportern: “Varfor ska du ta alla nditter?”
Carolina Gynning: “Det hade vi kommit overens om innan. Alexander gor karridr, jobbar till
tre pd ndtterna och gdr upp sex. Sd visst, han dr uppe pa ndtterna i och for sig, men han

jobbar. Men nu har jag faktiskt tvingat honom att ta Alicia en natt i veckan.’

Reporten: “Annars drar du hela lasset?”
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Carolina Gynning: “Ja. Och nu har jag blivit sa beroende av henne, sd jag skulle inte vilja
byta med Alexander.”
Reportern: “Du sa tidigare att han fdr offra sig senare ndr du ska bli filmstjdrna i

Hollywood. Men det dr svart att veta hur det blir hemma innan man fatt barnet.”

Dessa exempel visar tydligt pa en viss nirvaro av jamstdlldhetsmedvetenhet, bade fran
reporterns sida och frdn mammornas. Det blir tydligt att det finns ett glapp mellan det som
mammorna vet &r rétt ur ett jamstélldhetsperspektiv och den praktiska verkligheten. Deras
situationer speglar dock till stor del verkligheten. Idag tar svenska pappor ut cirka 25 procent
av fordldraledigheten och resten stir mammorna for. Skillnaderna mellan mamma- och
papparollen &r hér som allra tydligast. Skulle man vinda pa resonemanget om att ménnen inte
kan vara hemma med barnen och sitta kvinnan i den rollen framstér en hogst osannolik
situation. Tanken pd att en mamma inte alls kan vara hemma med sitt barn for att hon nyss
fatt ett nytt jobb dr om inte otidnkbar si vildigt ovanlig. F& kvinnor skulle planera for ett nytt
barn nir de inte har mojlighet att ta hand om barnet. For mén verkar detta ddremot vara ett
realistiskt alternativ, vilket utgdr en stor frihet i forhéllande till kvinnorna.

Samtidigt som denna ambivalens syns tydligt hos flera av kvinnorna, dr ndgra av dem i

liknande situationer utan att ifrigasétta dem.

Linda Pira verkar snarast tacksam Over att hennes partner “hjilper”. Hon beskriver hur han
under graviditeten fick kalla fotter och att hon forvéintade sig att han skulle lamna henne och
barnen. Nir han sedan inte gjorde det ser hon all hjilp som en bonus.

Linda Pira: “Jag dr sjukt tacksam. Eftersom jag inte rdknat med honom sd har allting blivit
sd mycket enklare, nu ndr han dnda dr hér. Jag hade planerat allting utan honom. Sa det dr
en anledning att jag pallar gora det jag gor, att han hjdlper sa mycket. Jag kinner mig sd

blessed (vilsignad) 6ver det. Att det en dag blev sa bra det kunde bli.”
Det ér tydligt att hon inte forutsitter att han har ett ansvar som han maste ta, &ven om han inte

skulle vilja. Han hade alternativet att 1amna helt och hallet, men nér han viljer att inte géra

det blir allt han gor en bonus, en hjélp.
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I texten om Jennie Hammar beskrivs hur hon varit ensam mycket med sin nyfodda dotter
eftersom hennes make Filip varit borta pa jobb. Istillet for att ifragasitta hans franvaro
tillskrivs Jennie epitet “supermorsa-aspirant”. Aven hér forusitts inte pappan ta ansvar for
barnet.

Ganska snart efter llses fodsel borjade dven en otroligt intensiv jobbperiod for Filip. Ndr
llse bara var tvda manader dkte Filip till exempel till Sibiren pd jobb ett par veckor, sa Jennie
och Ilse har varit mycket ensamma.

Reportern: ”Och samtidigt har du jobbat en del?”

Jennie Hammar: “Jo, jag har absolut dragit ner pa tempot men som frilansare madste man
vara pd hugget, sd att ingen annan kommer och tar ens jobb. Men eftersom vi inte har ndgon
sldkt eller familj hdr och jag inte velat ta hjdlp av en nanny, har det varit lite stressigt att losa
allt.”

Reportern: “Semi-ensam med en nyfodd utan barnvakt och en massa jobb pd det?
Supermorsa-aspirat Hammar!”

Jennie Hammar: “Tycker du? Tack.” (...)

Mammor som drar det storsta lasset hemma forekommer alltsa frekvent i texterna. I flera fall
hittar vi uttryck for en jamstélldhetstanke som fatt stryka pé foten i den praktiska
verkligheten. I dessa fall ar situationen kommenterad med nagon typ av ursdkt eller forsvar.
Det forekommer ocksa fall dir situationen inte alls kommenteras och uppfattas darfor inte

som nagot som bor ifrdgaséttas eller ens reflekteras kring.

Ingen partner, ingen lycka

Trots att partnern inte alltid tar ett lika stort ansvar for barn och familj ar partnern i ménga av
portritten en viktig del av det lyckliga familjelivet. Partners nédrvaro i texterna utgor ett
bidrag till den harmoniska bilden av den portritterade. Samtliga forhallanden som beskrivs i
texterna framstélls 1 positiv dager. De intervjuade mammorna far ge sina bésta tips pa att fa
relationen att fungera och det &r en outtalad sjélvklarhet att livet &r battre med en partner. De
mammor som skilt sig fir berédtta om hur lyckliga de &r med sina nya partners.

Tilde de Paula Eby: “Det dr han och jag. Ndgra andra alternativ finns inte.”

Hon beskriver det som att ha landat.
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Hannah Graaf Karyd: “Vi mdnar om att ha egen tid tillsammans och dr inte rddda for att
boka barnvakt. Vi gér saker ihop, vi reser med familjen varje vinter. Vissa par gor sd mycket
pa varsitt hdll, nér den ena gar ut med kompisar dr den andra hemma med barnen, men vi

forsoker gad ut tillsammans. Det dr viktigt att vara hustru och man och inte bara mamma och

’

pappa.’

Pernilla Wahlgren som ar den enda singelmamman far prata om hur gérna hon ville fa
forhallandet att fungera och far fragan om hon vill triffa nagon ny.

Reportern: “Lingtar du efter att trdffa ndgon nu?”
Pernilla Wahlgren: “Jag tror jag mdste bearbeta allt som hént och separationen forst. Jag

ldngtar verkligen efter att trdffa nagon, saklart, och bli kdr och lycklig.”

Sammanfattning: Traditionella roller fortsatt starka
Under detta tema har vi fokuserat pa hur den intervjuade mamman forhéller sig till sin partner
(vad &r viktigt i relationen, vilka ideal kommer till uttryck?), samt hur den andra fordlderns
ansvar gestaltas 1 texterna. Det finns en valdigt stark trend 1 texterna, for att inte séga regel,
om att mamman &r den som har det huvudsakliga ansvaret for barnen. I flera fall har
papporna till barnen fatt nya jobb just i anslutning till barnens fodsel och omstidndigheterna
varit sadana att papporna till exempel inte kunnat vara fordldralediga. Samtidigt har alla
mammorna hogst levande karridrer som ibland fatt sta tillbaka pa grund av fordldraledigheten
och/eller offrat somn eller hélsa till formén for att kunna ta hand om béde barnet och
karridren. Parallellt med detta syns tendenser till en jidmstdlldhetsmedvetenhet, antingen 1
reporterns fragor eller 1 den intervjuades svar. Ojamlikt ansvarstagande for barnen forsvaras
med att den praktiska verkligheten ser annorlunda ut &dn eventuella jamstilldhetsideal. Att
mammorna kidnner behovet att forsvara arbetsfordelningen tyder pa att en annan typ av ideal
an de traditionella har tagit plats i dessa mammors medvetanden, 4ven om séttet de pratar om
dem gor gillande att detta ideal snarast upplevs som ett krav som &r svért att leva upp till. Det
ar dock tydligt att de inte klandrar sin partner, barnens andra forilder, for den snedvridna
ansvarsfordelningen.

Utan partnern dr livet inte komplett, oavsett hur mycket eller lite han tar ansvar for deras

gemensamma barn. Vikten av parforhallandet betonas genom relationstips och ledande fragor
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om “barnet inte fort fordldrarna ndrmare varandra”. Partnern ger styrka och harmoni, pd

liknande sitt som barnen gor.

7.4 Tema fyra: Reporterrollen och journalistiska hantverket

Ett personportritt bygger néstan alltid pad minst en intervju. I vart material har reportern i flera
fall tréffat sin intervjuperson vid flera tillfdllen och 1 olika situationer. Intervjun paverkas av
allt ifran vilka fragor som stélls, om dessa dr oppna eller slutna, till vart intervjun sker.

Journalisten viljer vilka frdgor hen ska stélla och vilka &mnesomraden av intervjupersonens
liv som é&r intressant att prata om. Hur forhallandet mellan reporter och intervjuobjektet ser ut
paverkar ocksa. Har de triffats forut? Har de jobbat tillsammans eller 4r de rent av vdnner?

En intervju ord for ord &r inte publicerbar. Den maste redigeras, skrivas om till ldsbar text
och pratminus blandas med brodtext for att na fram till ett personportrétt som 1 bésta fall ger
en kénsla av vem den som portrétteras ér. Journalisten som skriver gor alltid val. Vad som dr
lamligt att vinkla texten pa, vilka pratminus som ska tas med och vilka sekvenser fran
intervjusituationen eller motet med den portritterade som ska aterges dr bara nigra av de val
som hen stills infor. Samtidigt 4r mediet som texten ska publiceras 1 viktigt. De som ldser en
viss tidskrift vill kunna kdnna igen sig i texterna nummer efter nummer. En sérskilld ton som
anpassar sig till mélgruppen édr ddrmed inte heller ovésentligt.

I texterna vi har studerat finns det ofta en stark reporternérvaro och reporterns fragor finns
pa manga stéllen d&ven med 1 den publicerade texten. Vi har valt att stélla ett antal fragor till
texten angdende hur reporternirvaron ser ut. Samtliga texter som vi har granskat haller
ungefdr samma ton. Det dr inte svart att kinna igen att det dr ett personportritt i just Mama

som du léser.

Hur stiller du din friga?
Ingen friaga &r nadgonsin neutral. Att ens hivda att det finns opartisk journalistik kan vara
problematiskt. Vilken typ av fragor reportern kommer att stédlla beror ocksa till stor del pa
vart artikeln ska publiceras. En frdga om amning dr relevant i Mama men knappast i Dagens
industri.

I en del av portritten vi har studerat finns frigor utskrivna i texten. Reporterns rdst blir pa sa

satt tydlig for lasarna. Det dr en rost som inte alltid forhaller sig neutralt till intervjupersonen.
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Fragorna idr sdllan konfronterande men ofta ledande. Ibland &r reporterns rost i1 texterna inte
ens fragor utan snarare pastdenden som bygger péd presmissen att dven reportern 4r mamma

och att hon vet hur det ar att foda barn/ha tvabarnskris eller ont 1 brésten.

I texten om Carolina Gynning sé beréttar hon om sin forlossning. Hon fodde utan ndgon
beddvning.

Carolina Gynning: “Dd sov jag en timme tills bedévningen var slut och jag skulle bérja
med det sista, sd jag hade ingen bedovning under hela min forlossning. Personalen bara: shit
vad strongt.”

Reportern: Ar du inte stolt 6ver att du dr sd stark?
Carolina Gynning: “Jo, jo! Jag kan kdnna mig jéivligt cool som klarade det, men... det var

som min sambo sa: han sdg doden i mina égon”

Reportern letar efter ett visst svar och stéller en mycket ledande frdga for att fa bekriftelse pa
sitt pastadende. Intervjupersonen foljer ocksa med pé den logiken. Hon bekréftar i sitt andra

svar den ledande frégan.

Samma sak forekommer senare i texten, angdende hur barnet har paverkat forhallandet
mellan Carolina Gynning och hennes partner:

Carolina Gynning: (...) “Vi har varit vdildigt trétta bada tvd, med hans nya jobb, barn och
nytt hus. Men vi dr lite sd, vi vill gora allting pa en gdang. Men det har gatt jdttebra och det
funkar”

Reportern: “Sd ni ska inte skilja er?”
Carolina Gynning: (Skratt.) “Nd, vi ska absolut inte skilja oss!”
Reportern: “Har ni samtidigt kommit ndrmare varandra?”

Carolina Gynning: Ja, det har vi verkligen. (...)

I portrittet av Jennie Hammar forekommer ledande fragor pa samma tema.
Reportern: “Den forsta tiden kan ju forhdllandet skaka lite, men ni verkar ha klarat det

bra?”

Jennie Hammar: “Jag tror att det dr mycket en instdllningsfraga.” (...)
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Nir Leila Lindholm berittar om att det kan vara tufft att vara foréldraledig och hélla igdng sin
verksamhet samtidigt stéller reportern en frdga som forminskar problematiken.

Leila Lindholm: “Saklart att det dr tufft, men samtidigt... Att vara mammaledig dr tufft,
oavsett om du dr det pd heltid eller jobbar samtidigt. (...) Men visst dr jag mammaledig, vi
har ju inte ndagon barnflicka, det dr jag som tar hand om Olivia, och jobbar samtidigt.”
Reportern: “Ar det skont ocksd, att hdlla igdng det kreativa?”

Leila Lindholm: “Jag har nog svdrt for att “bara” géra en sak i taget. Mitt jobb dr pa ndagot

vis inte ett jobb, utan en passion” (...)

I samtliga exempel anvédnder reportern sina fragor for att styra samtalet till positiva teman. De
intervjuade mammorna bekréftar genom att halla med och fortsétta pa det tema som reportern

presenterar.

Virderande pastienden

I personportritten finns dven gott om stédllen dér reportern har lagt in egna virderningar i
brodtexten for att beskriva nagot eller ndgon. Vilka vérderande fraser reportern skriver i sin
text dr ndgot som far betydelse dven for hur ldsaren kommer att uppfatta personen som

portrétteras.

Portrittet av Carin da Silva borjar med att reportern beskriver henne.
Reportern: “Det dr lika bra att fa det sagt pa en gang - Carin da Silva, 29, dr precis sdddr
glad, bubblig, genomtrevlig och ldittsam i verkligheten ndr du ser henne pd tv eller ldser

hennes blogg”

Négra rader ner 1 samma text berittar reportern var intervjun tar plats och hur stimningen ar.
Reportern: “Vi sitter vid koksbordet i hennes ldgenhet i Vasastan och trots att vi bara
trdffats en gang tidigare (...) sa kdnns det helt naturligt att dra ett hemorrojdskdmt fyra

minuter efter att jag klivit in genom ytterdorren”

Har forutsétter reportern inte bara att ldsaren vet vem Carin da Silva dr utan ocksa har en

uppfattning om hur hon dr som person och att ldsaren tar tagit del av Carin da Silvas blogg.
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I det andra citatet 1dgger reportern fram bevis for hur avslappnat samtalet mellan henne och
intervjupersonen. Dels befinner de sig hemma hos Carin da Silva och pratar dessutom om
ganska privata &mnen. Samtidigt dr det ndgot som ldsarna ska kénna igen sig i och pa sa vis

bli en del av Mama-gemenskapen.

Reportern berdtter om hur Pernilla Wahlgren mar.

“En hart provad Pernilla Wahlgren som kdmpar for att fd tillbaka livsglidjen”

I personportitten finns det ocksd exempel pa dér reportern viljer att 1 texten uttala sig om

utseende hos sin intervjuperson eller hennes barn.

Reportern beskriver Pernilla Wahlgrens barn.

“Han dr sot nog att slukas i en slurk”

Samma reporter kostaterar hur Linda Pira ser ut 1 borjan av texten om henne.

“Vacker som en sagodrottning (jo helt enkelt).”

Reportern beskriver Charlotte Perrellis barn.

“En extremt gullig bebis”

I en del av texterna sa anvinder reportern sig sjdlv som exempel. Reportern kan t.ex.
framstilla sig sjdlv som mindre kompetent som mamma, eller lyfta fram att hon har ett
mindre ordnat hem. Genom den motséttningen byggs kvinnan som portrétteras &n mer upp till

€n supfrmamma.

I borjan av portréttet av Ebba Kleberg von Sydow far vi en beskrivning av henne.
“Hon dr saddr vdstkust frdsch och pigg och lyckas fa mig att kdnna ddligt samvete for att

Jjag fortfarande anviinder ordet dagis medan hon sdger som man ska: forskola”™

Reportern och Linda Pira har i texten pratat om hur jobbig den sista tiden av hennes graviditet
var. Hon hade problem att rora sig och tog taxi dversallt.

Reportern: “Men du kunde upptrdda pd scen i sjunde mdanaden!”
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Linda Pira: “Ja, men jag fick sitta pa en tron.”

Mama-familjen
Genomgéende i texterna sa finns det vissa teman som aterkommer. Det finns premisser som
tycks vara overenskommna mellan journalist, ldsare och intervjuobjekt. I vissa texter ar

reportern genomgaende kompis med bade sina ldsare och sitt intervjuobjekt.

I ingressen till texten om Anine Bing titueleras till och med reportern som kompis till
intervjuobjektet.

“Nyblivna mamman Jennie Hammar tog ett seriost mammasnack med sin LA-kompis”

Senare i samma text stéller reportern frdgan som &n mer etablerar henne sjdlv i texten.

Reportern: “Har du ndgot tips till mig, som ska féda hdr i USA snart?

Aven in ingressen till portrittet om Charlotte Perrelli fir reportern en uppburen plats. Hon ir
ndstan lika viktig som den intervjuade.

“mamas grundare Carina Nunstedt méter Charlotte Perelli, 39 - Arets mama 2013”

[ Mama é&r reportern, intervjuobjektet och ldsarna tillsammans en enhet. De dr alla mammor
och vet hur det &r att vara mammor. Det finns en familjér stimning mellan reportern och
intervjuobjektet. Carina Nunstedt finns inte bara med som reporter och den som har skrivit
texten utan ocksa som en viktig person i egenskap av att det &r hon som har startat och
mojliggjort {Or att ldsarna att ha denna tidning 1 sin hand.

Reportern Jennie Hammar omndamns som kompis med sitt intervjuobjekt, ndgot som inte hor
till vanligheterna inom journalistiken. Senare i texten finns ocksa fragor som handlar om
reportern sjdlv och som delvis sétter henne 1 fokus. Det antas att ldsarna ar intresserade dven

av henne som person.

Uppfostran och bekriftelse
Hur reportern forhaller sig till den hen intervjuar ar som tidigare ndmnts ocksa ndgot som
kommer att avspegla sig 1 texten. Det finns ofta virederande tendenser som ibland drar sig at

det uppfostrande héllet.
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I personportrittet av Carolina Gynning har reportern och intervjupersonen pratat om vilken
instéllning hon har till vérlden och att hon tror att hennes dotter har samma.

Reportern: “Hur ska du ge henne bra sjdvfortroende? ”
Carolina Gynning: “Alltsa redan nu vet jag inte. Det dr svart. Men det dr vdl att hela tiden
tala om hur bra hon dr. Och gullig och sot och snygg och fantastisk pad alla sdtt. Det tror jag
dr jdtteviktigt. Det dr vdil det enda man kan géra ndr de dr sdahdr smd. Sedan finns det vil
vdgledning ndr man blir lite storre men det dr en helt annan sak.”
Reportern: Fast med tanke pa ditt tidigare vilda och ibland trasiga liv?
Carolina Gynning: Men det ddr fods man lite med och det dr tur, for jag tror att hon har fotts

med samma. Hon dr tuff. Det mdrker jag att hon dr. Hon ojar sig inte.

Reportern lagger hdr mycket virdering i den andra frigan och later uppfostrande nér hon
antyder att det kommer att blir svart for Carolina Gynning att ge sin dotter sjdlvfortroende pa

grund av hennes bakgrund.

I portréttet om Linda Pira har hon tidigare beréttat om att hon hade det svéart i skolan och en
komplicerad relation till ldrarna.

Linda Pira: “Jag hade ndgon slags utstralning som utgjorde ndagot slags hot. Det fattade
jag tidigt.”
Reportern: “Vad hemskt att kinna sd ndr man dr liten.”
Linda Pira: “Ja, jag hade svdrt att uttrycka mig, jag brukade alltid tdanka: “Tdnk om man
kunde prata dd som man kan prata nu, vad jag verkligen skulle forklara vad jag kdnde for jag

kunde inte det da.”

Senare i samma text koncentrerar sig reportern mycket pa skillnader mellan tiden fére och
efter barn.

Reportern: “Har du fordndrats av att bli mamma, eller kinner du dig fortfarande som
samma person, fast med barn?”
Linda Pira: “Nej, jag har fordndrats jdittemycket. Man tinker helt annorlunda... Som
lattexter, bara en san grej.”
Reportern: “Inte sa mycket, ... "hookar upp rom och réker doobies”?”

Linda Pira: “(Skratt) Ndd... det blir helt annorlunda.
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Reportern: “Svar balansgdng, det ddr.”

Linda Pira: “Det dr det! Fett svdart. Och for bara ndagra dagar sedan ndr jag kom ganska sent
fran studion, ndstan halv tolv, och skulle ga hem fran tunnelbanan och kdnde: “Nej, jag
mdste ringa ndgon som kan mota mig.” Det har aldrig hént mig, forut var jag alltid: “Ah,

vada.

Reportern: “Man blir dodlig.”

Reportern dr bekriftande och driver intervjun framat genom ett pastdende som det finns en

viss virdering i. Dessa har ocksé en viss uppfostrande ton.

Sammanfattning: Reportern styr

Personportritt dr inte nyhetsartiklar. De foljer andra regler och kan in vissa fall till och med
ndrma sig skonlitterdrt berdttande (Siivonen 1999:55). De portrétt som vi studerat ligger
ganska langt ifrdn nyhetsartiklar. Det finns inte alltid en klar vinkel foutom att portréttera en
kénd kvinna som har minst ett barn. Detta 4r inte heller ansvarsutkrdvande intervjuer. Det ar
antagligen inte vad som forvéntas varken av intervjuobjektet eller 1dsarna.

Reportrarna verkar snarare vara mana om att ge en personlig bild av den portritterade. |
arbetet med det ar flera av texterna frikostiga med att anvidnda sig av vdrderande begrepp runt
den som portrétteras. Det &r till stor del reportern som gor tolkningen av hur den portrétterade
ar snarare 4n att lata lasarna avgora sjélva.

Maénga av frdgorna dr ocksa ledande. Reportern soker ofta bekréftelse pa nagot hon redan
har konstaterat. Ofta foljs den ledande fragan ocksé av ett bekraftande svar fran den
intervjuade. De ledande fragorna syftar inte sdllan till att leda in den intervjuade pa positiva
teman och eller till att forminska reportern som en representant for verklighetens mammor, 1
motsats till dessa kdindismammor.

Reportern inkluderar pa sé sétt girna lasarna i berittelsen. Reportern fungerar sjélv da som
lanken mellan den portrétterade mamman och for “vanliga” mammors talan. Pa flera stéllen
anvinder reportern sig sjdlv och konstaterar att hon inte &r lika duktig/korrekt/vélkladd som
den intervjuade mamma. Den portritterade mamman far representera nagot upphdjt och

efterstravansvirt.
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8. Slutdiskussion och analys

Mammorna som portrétteras i Mama ar gemongaende framgéngsrika, bade i sitt yrkesliv och
familjeliv. De &r kvinnor som ar starka, duktiga och tar mycket ansvar. De framstélls snarast
som forebilder, ndgot som syns tydligt i att de far dela med sig av tips géllande familj, barn
och relationer. Majoriteten av kvinnorna bar merparten av ansvaret for barnen samtidigt som
de har krévande karridrer. Flera av mammorna forsakar antingen jobb, hilsa eller somn for att
kunna tillgodose alla behov som finns i hennes liv och hos dem som omger henne (det vill
sdga partner och barn). Ingen av kvinnorna ifragasétter det rimliga i att hon ska dra ett tyngre
lass hemma, vilket gér helt i linje med de kvinnor som Béck-Wiklund och Bergsten (1997:
140) intervjuat 1 sin studie 1 “Det moderna fordldraskapet”. Diaremot vixer en nigot ovéntad
bild fram av en jamstédlldhetsmedvetenhet som kommit pa skam. Flera av mammorna i
portrétten &r medvetna om att det inte dr korrekt ut ett jamstélldhetsperspektiv att de till
exempel tagit hela fordldraledigheten. Samtidigt har de en forklaring eller ursdkt dir de
placerar sig sjdlva utanfor den genusordning som traditionellt inneburit att kvinnor har ansvar
for hem och familj. Ursékterna ar utformade pa ett sddant sitt att mammornas situation
uttrycks som en isolerad situation, inte som en del av ett storre struktur.

Det syns i texterna att det &r svért att kombinera familj och karridr for dessa kvinnor, dven
om de inte uttrycker det explicit. I texterna finns flera pa hur de till exempel gatt tillbaka till
(1 vissa fall fysiskt krdvande) jobb kort efter graviditeten, att de dr stressade och trotta
eftersom de haller igdng karridren samtidigt som de ar fordldralediga och att de fatt nackdelar
1 yrkeslivet till f6ljd av fordldraledigheten. I portrétten gestaltas dock kvinnor med en
upphéllen fasad som innebér att problem forminskas, viftas bort eller helt enkelt inte nimns.
De personifierar den sé kallade supermamman, eller mama-mamman som Gutenfelt kallar
henne. Hon dr en kvinna som skoéter allt, klarar allt och som dessutom ér lycklig. Gutenfelt
fragar sig varfor dessa mammor stéller upp pa att gora allt detta (Gutenfelt, 2007). Svaret
verkar ligga i mammarollens omsvarmade ideal, som delvis skapas genom de bilder vi bar
med oss av familjen och fordldrarollen (Béck-Wiklund & Bergsten, 1997:38). Hir bildas ett
slags cirkuldr pdverkan. Mammorna 1 Mama har tydliga ideal som de fétt fran olika héll,
déribland fran bilder ur litteratur, folksagor och media. Samtidigt bidrar de till en

reproduktion av dessa bilder i och med sin medverkan och framstéllning i tidskriften. Detta
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understyker Connells resonemang om att strukturer dr ndgot som vi utdvar, inte nagot som
finns utan utévaren (Connell, 2002:78).

Ett starkt ideal for mama-mamman &r att prioritera barnen. Hon &r i férsta hand mor, i andra
hand allt annat. Detta fOrstarks av att manga av mammorna ger uttryck for en slags moderlig
intuition, som ger nédring till bilden av kvinnan som av naturen given att ta hand om barn.

Personportrittgenren dr en manga génger okritisk genre (Siivonen, 2007:95). I fallet Mama
stimmer detta vdl. Mammorna 1 personportritten hdjs ofta upp av reportern vilket gor att
personportrétten latt uppfattas som goda exempel. Pé s sitt utgor texten ett slags ideal av en
mamma. [ detta ideal ingdr hon helst i en kidrnfamilj. Kdrnfamiljen, det vill siga en mamma,
en pappa och ett eller flera biologiska barn &r en stark norm 1 portritten, trots att flera av de
intervjuade mammorna lever i andra typer av familjekonstellationer. Den moderna
Mama-mamman ir i detta avseende mycket traditionell och oavsett om hon lever i en
kdrnfamilj eller inte forhéller hon sig konstant till begreppet kiarnfamilj antingen helt okritiskt
eller gar i forsvar for sin alternativa familj. Det som Ann-Katrin Witt sdger om att det till
kérnfamiljen finns en stark koppling till idén om att denna &r den ultimata familjesituationen
framgér tydligt i vért resultat (Witt, 2011:35). Aven om nagra av de separerade mammorna
uttrycker att de 4r ndjda med sin situation diskuteras aldrig fordelar med denna ver
karnfamiljen. Detta trots att det inte dr orimligt att anta att det faktiskt for vissa fordelar med
sig att ha delad vardnad om barnen, speciellt med tanke pA mammornas manga ganger
hektiska liv. Det dr inte otdnkbart att dessa mammor faktiskt kan jonglera sa manga olika
element som de gor just pd grund av att de inte har barnen pa heltid. Witt hdnvisar till Focault
som beskriver hur diskursen utovar makt dver oss alla, inte bara i handing utan ocksd over

vara tankar (Witt, 2011:36).

Fohéllandet mellan en journalist och dennes ldsare bygger pa fortroende. Journalisten dr den
som ska tolka vér samtid och ge sin publik en bild av vérlden. Med hjélp av det
medieutrymmet journalisten besitter har hen en makt i sammhéllet att formedla en viss bild ut
till sina lasare, lyssnare eller tittare. Darmed har de som skriver 1 och ger ut Mama makten att
gestalta och beskriva hur den moderna mamman ser ut och vad hon gor.

Nir vi studerade hur reporterrollen sag ut i Mama sag vi starka tendenser till att reportern

inte alltid héller sig helt neutral. Att vara helt neutral gar forstés inte, vi agerar alla efter vara
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erfarenheter och tidigare kunskaper, men i Mama verkar inte neutraliteten vara nagot som
reportrarna ens stravar efter.

Reporterrollen 1 personportratten i Mama dr vildigt synlig i texten. Det finns ett tydligt
reporterjag och i flera av texterna finns reportern med som en karaktér. Reportern &r liksom
den portritterande och antagligen de flesta av ldsarna kvinna och mamma.

Hon &r ocksé viktig for att driva historien om den portrétterade framat. Det dr inte helt
uteslutet att hon ska stilla fragor som framst ror henne sjdlv eller som till stor del grundar sig
1 egen erfarenhet. Tillsammans med sina l4sare bildar reportrarna i Mama och de intervjuade
mammorna en grupp som du bara far tilltrdde till om du ocksa &r mamma. I flera av texterna
sa far vi veta att reportern dr kompis med den hon intervjuar. Ldsarna blir ocksa inbjudna 1
Mama-gemenskapen genom att de kan ldsa bade négra av reportrans och de intervjuades
bloggar p4 Mamas hemsida.

Personportritt &r som vi tidigare nimnt en artikeltyp som har en storre frihetsgrad &n vad
andra journalistiska produkter har (Siivonen 1999:55). Dar gar det att som journalist ha en
mer skonlitterdr pragel utan att for den sakens skull tappa sina ldsares fortroende. I
personportritt finns ocksd en forvédntan att intervjuobjektet ska bli om inte hyllad sa i alla fall
inte sdgad. Det dr troligtvis inte sd att Mama efterstravar att gora personportrétt som dr helt
neutrala. Det dr inte heller sékert att deras ldsare dr intresserade av kritiska frigor till den
portrétterade.

Av de fragor som finns med 1 texten sa dr manga slutna, de skulle enkelt kunna besvaras
med ett enkelt ja eller nej. Nagot som Bjorn Héger i sin bok Intervjuteknik konstaterar kan
vara forodande (Hager, 2007:56). Det vill sdga om intervjuobjektet ar motstravigt. |
interjuerna i Mama kan vi anta att de som intervjuas for portritten girna vill vara med.
Déarmed ar de mer tillmotesgdende mot reportern 4n vad som kanske hade varit fallet om
intervjun pa nagot sétt hade varit ansvarsutkravande eller konfrontativ. I texterna vi
analyserat ser vi ocksa att reportern ofta far utvecklade svar dven pa helt stingda fragor.
Svaren pa fragor som innehdller tydliga varderingar far ofta bekrédftande svar fran
intervjupersonen. Hon later sig villigt intervjuas och gar med pa reporterns premisser.

Det ér sdllan det syns ndgon motséttning mellan reporter och intervjuobjekt i texterna.
Snarare befinner de sig pa samma sida tillsammans med ldsarna av Mama som ocksé blir en

del av deras fortroliga samtal.
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Den som har makten i sin hand é&r alltid reportern. Hon véljer vad av som ska publiceras och
hur det ska framstéllas. Resultatet av att reporterollen gestaltas som den gor blir att den som
laser ett personportrétt i Mama mojligen kan identifiera sig lika mycket eller mer med
reportern d&n med den som portritteras. Antagligen har inte alla som ldser ett personportrétt i
Mama en inblick i hur det journalistiska arbetet ser ut. Genom att reportern framstéller sig
sjalv som en del av Mama-gemenskapen suddas de medvetna granserna mellan reporter och

ldsare ut medan makten som journalisten faktiskt kvarstér.

8.1 Vad séger vart resultat?
Det &r viktigt att papeka att var studie inte kan ldsas som en analys 6ver hur mammarollen
gestaltas 1 media generellt. Vi har valt att analysera en avgrinsad, men inte obetydlig, del av
mediabilden av den moderna mamman i1 Sverige. Vért resultat visar vilka tendenser som syns
i gestaltningen av mammor i tidskriften Mama, som kan ses som en stark rdst i en levande
diskurs kring forédldrarollen. Vi har anvént oss av portritt fran ar 2013 och 2014, ett antal som
ungefdar motsvarar ett ars utgivning. Dessa portrétt har liknande ton och innehall och kan
darfor antas vara ganska representativa for hur mammrollen gestaltas 1 Mama. Det bor
understrykas att vér resultat visar hur detta ser ut idag och att gestaltningen sjélvfallet kan
andras och kan ha sett annorlunda ut nagra &r tillbaka i tiden. Forskning p& omréadet séger
dock att familjediskursens traditionella roller fordndras langsamt, trots att praktiska
hjélpmedel frén staten snabbare forédndrar de faktiska mdojligheterna att bryta dessa monster
(Béack-Wiklund & Bergsten, 1997:23).

Vi har enbart analyserat de texter som &r publicerade i Mama. Darmed kan vi bara gora
antaganden om hur intervjusituationen och intervjun har gatt till utifran vad som formedlas i
texten. Resultaten rorande reporterrollen dr saldes resultat av gestaltningen av reporterrollen,

hur forhéllandet i intervjusituationen sag ut kan vi sjdlvklart inte uttala oss om.
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