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ABSTRACT

In my work I process my development of vocal technique and how it was affecting me during my
artistic project "My home - a way back" with director Mira Bartov. During the training, I have
met different coaches and singing teachers who have meant a lot for me to find my vocal identity.
I discuss and analyze in this work from my process diary, which has been continuously during the
work and the methods (sound recording and video filming) come to the tools I use to develop in
the best way.

My intention with this work has been that in the future I will be able to use this work and the
different types of documentation, which I have used both in the singing room so that on stage. 1
pay attention to my strengths and weaknesses and educators help adapt the vocal technique
exercises and mental settings for these properties to be processed adequately.

I have chosen to refer to the book: The inner voice - The Making of a Singer by Renée Fleming
which I have found similarities with myself in the description she has in her book both on a
vocally and musically plan. The choice to use this book as a starting point to the work has been
that it puts into words a lot of my experiences and approaches that I can relate to. This book has
been formulated in a way that others can partake observations and tips author writes about.

In this work, we read about how different teachers approaching my musicality and largely focus
and ultimate goal of my project above. The bulk of this work has focused on finding the natural
sound that is the basis for vocal identity. Thereby, my work is about my individual process and is
not an analytical, problem-work.
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1. Inledning

Nar jag bestamde mig for att soka till skolan Hogskolan for scen och musik befann jag mig i ett
livsdilemma och visste inte vilken riktning mitt yrkesliv som operasangerska skulle ta. Efter alla mina
utbildningar: Vadstena folkhoégskola (2 ar) — pianolinjen, IE klassisk pianopedagog utbildning (4,5 ar) —
HSM i Goteborg, Kandidatutbildning i Opera vid Operahoégskolan i Stockholm (3 ar), gjorde detta att
mitt yrkesliv kunde ga at manga olika hall.

Min far radde mig att ga en masterutbildning i operasang, och jag bestdamde mig for att detta var det
basta valet. Under denna tvaariga masterutbildning ville jag definiera mitt framtida yrkesliv och
inriktning.

Né&r jag kom in pa skolan hade jag om motto att vara sa 6ppen fér det mesta kring min utveckling.
Som operasangerskan Renée Fleming sager:

It’s so important that a young singer — and really, anyone at any stage of her career —
remains open-minded, for you never know where you’re going to learn your lessons.”
(Renée Fleming: The inner voice — the making of a singer 2005, s.66)

Likasa som mina tidigare utbildningar sa skulle denna masterutbildning bekrafta att min 6ppenhet for
larande och kunskap ar en viktig aspekt for min utveckling.

Det blev ocksa viktigt att forsdka utveckla min sangteknik sa langt som majligt sa att jag kunde bli fri
att finna den repertoar som jag vill satsa min karriar pa.

2. Syfte

2.1. Syfte 1: Den konstnarliga delen av mitt mastersprojekt

Den musikdramatiska delen av mitt projekt, som regisserats av Mira Bartov, har i forsta hand ett
konstnarligt syfte, namligen att beratta en gripande och omskakande historia med musikdramatiska
medel. Men projektet har ocksa haft syftet att utveckla att mina konstnarliga styrkor och svagheter.
Mina starka sidor ar att exempelvis kunna ta fér mig pa scenen, anvanda kroppen och utnyttja min
egna spontana regi som sker i stunden da jag sjunger en aria. | mitt projekt blir det darfor
genremadssigt operetten som representerar min styrka. Mina svagheter representeras exempelvis av
att inte vaga sta still och formedla en text med samma starka budskap som om jag skulle sjunga en
operettaria. Darfor kommer jag att kombinera operetten med svenska romanser som kraver storre
lugn och koncentration.

| projektet, som alltsa bestar av omvéaxlande operettarior och romanser, har de ingaende romanserna
funktionen att bade vara presentation av och undertext till den féljande operettarian, sa att publiken
ungefarligt skall forsta vad denna aria handlar om. Denna upplaggning innebéar ocksa en
undersdkning av hur mina mojligheter att hitta en forstaelse av sangens och det fraimmande sprakets
betydelse.




2.2. Syfte 2: Denna skriftliga framstallning

Syftet med denna skriftliga framstallning ar att klargora for lasaren och mig sjalv hur en vag fran
nyutbildad till professionell operasangerska kan se ut. Det innebaér alltsa att jag har beskriver en
konstnarlig process, direkt relaterad till yrket som operasangerska. Aven om denna
processbeskrivning nog far manga sangare att kdnna igen egna erfarenheter, finns det konstigt nog
inte sa mycket skrivet om detta amne. Detta slags utveckling handlar namligen i regel om férvaltande
av kunskaper och traditioner som lars ut muntligt fran larare till elev, eller fran repetitérer och
dirigenter till sangare.

2.3 Avgransningar

Skadespeleri ar viktigt for en operasangerska, men i detta arbete viljer jag att fokusera mig mer pa
sangtekniska moment, eftersom det ar dessa som har varit mina stérsta hinder for att uttrycka det
som jag har velat med skadespeleriet. Detta har jag heller inte i sig bedomt vara nagot av mina storre
problem. Darfor handlar detta arbete inte sarskilt mycket om skadespeleri, undantaget den del som
ar knuten till arbetet med regisséren Mira Bartov.

De kunskapstyper som har ar foremal for reflektion, och som ar karaktaristiska for det konstnarliga
omradet har manga namn: tyst kunskap, ett utvidgat kunskapsbegrepp, transitiv kunskap, kunnande-
i handling, handlingskunskap osv. Kdnnetecknande for dessa kunskapsformer ar att kroppsligt och
erfarenhetsmassigt forankrat kunnande pa komplexa satt sammanflatas med historisk och teoretisk
kunskap. Har problematiseras inte dessa begrepp alls, utan jag hanvisar till den aktuella diskussionen
pa omradet, vilken avspeglas i exempelvis Vetenskapsradets skriftserie om konstnarlig forskning.

3. Metod

| detta skriftliga arbete anvands ett flertal metoder. Jag har fort arbetsdagbok 6ver mina lektioner,
dels for att lattare minnas vad som hande pa lektionerna for att pa sa vis kunna fa kontinuitet i mitt
skrivande. Men jag har ocksa anvant dessa anteckningar for att systematiskt utveckla mitt 6vande. |
borjan av projektet spelade jag in 6vandet med videokamera, men de senaste manaderna har jag
spelat in via mobilen. Detta hade samma syfte som den skriftliga dokumentationen, dvs. att
dokumentera bade for framtida 6vning och foér senare reflektion. Jag har ocksa gjort en intervju med
sangerskan Elisabeth Meyer aktiv vid Géteborgs Operan.

De referenser jag anvander for att knyta min framstallning till tidigare skapande och reflektion pa
mitt omrade anvander jag dels litteratur av olika slag, dels fonogram och noter.

Under mina sista veckor pa skolan har jag gatt en filmkurs déar jag har fatt lara mig kamerans olika
funktioner och kommer dven att lamna in en redigerad DVD som bilaga till detta arbete.

4. Disposition

Efter att ha redogjort ovan for projektets syfte och metod, presenteras den litteratur och andra
referenser som finns pa omradet. Eftersom litteraturen forfattad av sdngerskor som beskriver sin
process ar ratt begransad, presenterar jag kortfattat mina larare, eftersom de utgér mina viktigaste
referenser da de muntligen delat med sig av sina kunskaper.




| ett sarskilt avsnitt behandlas den konstnarliga delen av mitt mastersprojekt, som letts av regissoren
Mira Bartov. | detta sammanhang diskuteras dven andra, mer existentiellt betonade fragor som kan
relateras till sdngerskans yrke.

Detta foljs av en genomgang av det pedagogiska arbetet med olika sanglarare. Efter denna litet mer
utforliga genomgang belyser jag arbetet med de sangcoacher jag mott under min masterutbildning.
Slutligen sammanfattas och diskuteras helheten i projektet med utgangspunkt i férestallningen och
dess repertoar, liksom i relation till de referenser och de pedagoger och coacher som tidigare
presenterats. Sist i detta skriftliga arbete finns numrerade bilagor, dar olika konstnarliga metoder
kortfattat beskrivs.

5. Litteratur och killor pa internet

En av de fa kvalificerade framstéllningar som finns om hur en sopran arbetar med sitt komplicerade
kunskapsomrade ar Renée Flemings The inner voice — the making of a singer (2005). Jag har har
genomgaende valt att referera till denna eftersom den sa tydligt belyser en soprans arbete med sin
sangliga och personliga utveckling. Fleming skriver om sina erfarenheter med pedagoger och
mentorer, och pa vilka satt dessa varit viktiga dessa varit for henne. Hon tar dven upp hur branschen
ser ut, och att ingen egentligen larde henne hur denna fungerade: det var genom en rad dyrképta
erfarenheter i verkliga livet hon larde sig “koderna” fér operavarlden som arbetsplats.

Hon tar dven upp detaljer i interpretation och skadespeleri, och hur man handskas med detta slags
kunnande:
Stepping into a role should be like getting into a car: you no longer have to be
conscious of how to drive at this point, but only of where you're going (Fleming 2005,
s.156).

Hon betonar dven vikten av att en sangare kan kommunicera med publiken vid ett framtradande, och
hon behandlar utforligt hur man bast forbereder sig infor en forestallning, liksom hur man utvarderar
den efterat.

Gladjande nog har det ocksa kommit mastersarbeten som ar skrivna av sangerskor, som exempelvis
Minda Marie Fiskums arbete om rollinstudering som ocksa gjordes vid Hégskolan for scen och musik i
Goteborg, och ett kommande masterarbete av Tiina Markkanen vid Musikhdgskolan i Malmo. Jag
har dock av tidsskal inte kunnat arbeta in deras texter i framstallningen, men vill &nda namna deras
arbeten eftersom mitt eget projekt i hog grad ar beslaktat med deras.

Jag har ocksa alltid fascinerats av Anna Netrebkos teknik och satt att framféra arior. Redan i starten
nar jag borjade sjunga har hon inspirerat mig och det kommer dven framga mestadels i arbetet nar
Barbara Bonney i sina lektioner har forsokt forklara vissa mun positioner som jag latt har kunnat
anamma, eftersom jag noggrant observerat Netrebkos sangstil. Till detta arbete har jag valt att vara
koncis och darfor endast valt “Quando men vo”, som jag kommer referera till, genom klipp fran
youtube: https://www.youtube.com/watch?v=uZzC6e60ICY.




6. Presentation av larare

Som sangare ar man, vagar jag nog saga, mer beroende av larare, coacher, ackompanjatérer och
dirigenter an manga andra musikergrupper. Birgit Nilsson forklarar:
Vi sangare har det extra svart darfor att vi har vart instrument inom oss och uppfattar
inte rosten pa samma satt som lyssnarna. Innan man pa sangares vis har lart att kdnna
och lyssna pa sig sjalv ar vi helt beroende av lararen (Nilsson 1995, s. 54).

Renée Fleming uttrycker en liknande uppfattning: “What we hear while we’re singing just isn’t true,

so we are always depending on someone we trust to take the role of our ‘outside ears’. “ (Fleming
2005, s. 60)

For att den breda och djupa kunskap denna grupp besitter skall kunna ses i ett vidare historiskt
traditionssamanhang ar det darfor viktigt att dessa personer, oundgangliga for min utveckling och for
detta projekt, kortfattat presenteras.

6.1 Regissor och scenisk handledare

Mira Bartov fick sin skadespelarutbildning vid Drama Centre i London. Hon studerade darefter musik
vid Nordiskt Musikkonservatorium, och litteraturhistoria, teoretisk filosofi och idéhistoria vid
Stockholms Universitet. 2004 avslutade hon sin utbildning som regissor vid Operahdgskolan i
Stockholm. 2006 kom hennes genombrott som regissér med Rigoletto pa Folkoperan. Sedan dess har
hon regisserat bl a Puccinis Gianni Schicchi, Bizets Pdrlfiskarna och Gounods Faust vid samma
institution. Pa Norrlandsoperan har hon regisserat Handels Julius Caesar och Trollfléjten, och Pitea
Kammaropera Fyren av Peter Maxwell Davies. Pa Grand Theatre de Genéve har hon 2010 regisserat
Unsuk Chins opera Alice i underlandet, och 2011 Mozarts Enleveringen ur seraljen. 2008-2011 var
Mira Bartov konstnarlig ledare fér Folkoperan i Stockholm och 2008 utsags hon adven till professor i
musikdramatisk gestaltning vid Hogskolan fér scen och musik i Goteborg. Utdver sitt arbete som
regissér har Mira Bartov Oversatt atskilliga operalibretton och dven skrivit egna sadana.

6.2. Sanglarare

Barbara Bonney

Sedan ar 2006, efter 27 ar pa varldens opera- och konsertscener, upptrader Barbara Bonney i mer
begriansad omfattning. Hon har sjungit som lyrisk sopran pa de stérsta operascenerna, som Royal
Opera House Covent Garden i London, La Scala i Milano, Metropolitan i New York och Wiener
Staatsoper. Hon har aven fordjupat sig i lied- och romansrepertoaren. Hon ar numera bosatt i
Salzburg, dar hon innehar en professur pa Mozarteum. Hon har dven och en tjanst vid Hogskolan for
scen och musik (HSM) i Goteborg, dit hon i regel kommer borjan och slutet pa varje termin.




Bo Rosenkull

Bo ar universitetslektor i musikdramatisk gestaltning med inriktning musikdramatisk sang och
undervisar blivande opera- och musikalartister vid HSM. han ar dven lektor i sang och sangmetodik
vid Stockholms Musikpedagogiska Institut (SMI) och undervisar dven vid Pa Kungl. Musikhdgskolan
(KMH). Som basbaryton har Bo erfarenhet fran exempelvis Kungliga Operan, Norrlandsoperan,
Go6teborgsoperan och Vadstena-Akademien. Bo har ocksa gedigen erfarenhet som kyrkosangare, och
framtrader regelbundet som solist i oratorier, massor och passioner.

Asa Baverstam

Opera-och konsertsangerska, sangpedagog vid Operahodgskolan i Stockholm, studielektor i sang vid
Det Kongelige Danske Musikkonservatorium till 2014, nu lektor i Scenisk gestaltning med inriktning
musikdramatisk sang pa HSM pa Goteborgs Universitet samt @mnesansvarig lektor for klassisk sang
pa Kungliga Musikhogskolan i Stockholm.

6.3. Instuderare och coacher

Lisa Froberg

Lisa Froberg ar pianist, repetitdr och ackompanjator. Hon ar framst verksam i Goteborg med omnejd,
men har sedan sekelskiftet aven arbetat i England, Norge och i 6vriga Sverige, hos institutioner som
Folkoperan, Pited Kammaropera, Opera Garden, Vadstena Akademien och Den Norske Opera. Hon ar
aven regelbundet anstalld vid Goteborgsoperan som repetitdr och bitrddande kormastare. Sedan
hon avslutade sin utbildning vid Hogskolan fér Scen och Musik i Goteborg, har hon dven gatt ett ar pa
Guildhall School of Music and Drama i London, samt pa Operastudio '67 i Stockholm, denna gang som
sangerska. Lisa ger konserter som pianist och sangerska och arbetar som frilansande coach fér korer
och operasangare.

Martin Andersson

Efter studier 1983-1990 vid Musikhégskolan i Goteborg (dirigering, piano, sang och vidareutbildade
sig Martin Andersson sig i London hos Peter Feuchtwanger (piano), och i Wien hos Hans Graf
(dirigering). 1986 borjade sangkarridren i GoteborgsOperans kor och 1991 blev han dess kormastare,
en post som han ldmnade 2001 for att istallet som frilansare dgna sig mer at
musikaliskcoachning/sangarinstudering och dirigering. Han engageras ofta som musikalisk coach av
Go6teborgsOperan och ansvarar da for Wagner-, Strauss och Puccinirepertoaren.

Rut Pergament

Rut Pergament har en gedigen utbildning som pianist. Hon har en mastersexamen fran The New
England Conservatory och masterutbildning inom cembalo vid Goteborgs musikhégskola. Hennes
stora intresse for litteraturvetenskap och idéhistoria har varit stort och hon har dven en filosofisk
master vid Goteborgs universitet. Fér ndrvarande jobbar Rut som instuderare pa GoteborgsOperan.




7. Sceniskt arbete: Miras lektioner och utformning av

projektet Mitt hem — en vdig tillbaka

7.1. Mira Bartov och de fem sinnena

Sista lektionen fore sommaren 2014 var en vandpunkt. Vi hade under narmare en och en halv termin
jobbat enligt YAT-metoden.

For att forsta av vad YAT- metoden egentligen gar ut pa kan man i korta drag férklara att man jobbar
med rorelser i forsta hand. D.v.s. att man sparar skadespeleriet och den musikaliska biten till senare
delen av karaktdrsarbetet. Nar man pratar om “punching” som exempel, sa satter man igang en
rorelse som motsvarar “punching” och da paverkas man psykologiskt och emotionellt av att man goér
rorelsen som sedan séatter sig i kroppen. Man brukar sdga att man delar pa atta olika rérelser i
"strong” och ”light” och alla dessa rorelser ar antigen "direct” (har en riktning) eller "flexible” (har

” on n on n on

fler riktningar). De som ar ”strong” ar: “punching”, "slashing”, " pressing”, ”wringing” och de som ar
"light” ar: "gliding”, "floating”, "dabbing”, " flipping”. Nar man har lart sig dessa olika grenar, dess
betydelser och rorelser kan man alltsa i mitt fall, i en textbearbetning och instudering, lagga in nagon
av dessa rorelser och de ska da hjalpa mig att hitta karaktaren, kdnslan och viljan till arian/sangen jag
sjunger. Med andra ord: det mest konkreta sattet att forsta YAT- metoden ar via kroppen och

rérelsen. (For fler nyckelbegrepp, se bilaga 2.)




Plotsligt kdndes det som att jag laste mig pa grund av att detta arbete blev alltfér analytiskt. Jag tog
metoden for allvarligt. Det hjalpte inte att jag, medan jag sjong, tankte “gliding, "punching”, ”light
eller strong”. Det blev istallet sa att jag tankte strategiskt vad "gliding” skulle vara, men da kom inte
mina spontana reaktioner utan mina impulser blev alltfér kontrollerade.

Jag sjong Kldnge der Heimat och Mira sa: "Vet du vad, ta bort YAT. Nu testar vi en annan metod, sa
far vi se om den passar battre”. Hon hittade pa en situation, t.ex. att jag skulle ligga pa en strand,
nudda vid vattnet med fotterna, leka med vattnet och kanna hur solens stralar virmde min kropp.
Né&r jag da sjong var jag precis tillbaka i mina bilder sa som jag kdnde for musiken nar jag tog mina
forsta sanglektioner.

Mira insag da att jag egentligen bara behdvde en konkret situation att utga ifran, och att denna helst
skulle vara en sadan som jag sjalv hade upplevt. Hon menade att jag redan hade YAT metoden i mig,
att jag inte behévde jobba pa den. Det var tydligen sa att jag lattare hittade till de olika YAT
metoderna genom att skapa en historia, en miljé och undertext genom min fantasi och genom den
text som jag sjong om.

Mira gav mig en uppgift att géra under sommaren: jag skulle vara utomhus, skriva om de 5 sinnena
och fora anteckningar utifran sa manga situationer som majligt (exempel i bilaga 2).

7.2. Oktober: inledande arbete

Den 6 oktober hade jag min forsta lektion efter sommaren med Mira. Vi talade om min
sommaruppgift. Nar jag aterberattade en situation sa mindes jag precis allt. Mira svarade:

”Nar vi tar in alla sinnen, da kommer manniskan ihag detaljer” Jag tyckte mig verkligen pa detta satt
ha funnit min metod, nar det gallde att agera.

Vi bestamde aven under denna lektion att mitt projekt skulle handla om hur romanser och
operettarior kan knytas ihop, inte minst genom att ge dem samma undertext. Meningen var att jag i
en operettaria skulle jobba med de stora kdnslorna (som jag betraktade som min styrka och som jag
ville fortsatta att bejaka) samtidigt som jag skulle fokusera inat genom att framféra en romans med
liknande motiv, men som var mera introvert. Romans skulle pa detta satt mota operett.

| projektet kom det endast att svenska romanser som ingick, eftersom samma undertext och samma
bilder skulle anvandas till den operettaria som féljde i anslutning till romansen. Men det blev
framforallt for mig lattare att forsta en text pa frammande sprak nér jag forst hade jobbat med
ungefar samma innehall pa svenska.

Nar jag nu skulle jobba pa egen hand, skulle jag med hjalp av de fem sinnena se bilder framfér mig,
antingen valda ur de situationer som jag redan har upplevt eller situationer ur min fantasi eller ta
hjalp av fran de anteckningar jag har fran sommaren.

En annan 6vning som Mira foreslog var att jag skulle borja med att sjunga sangen a cappella, men att
samtidigt forsdka hora ackompanjemanget inombords. Efter detta spelade jag pianostamman och




stravade efter att istdllet férestalla mig sangen. Sista momentet i denna 6vning var att bade sjunga
och ackompanjera mig sjalv. Genom denna 6vning anvande jag alltsa mina kunskaper bade som
pianist och sangerska med syftet att understka de olika dramatiska situationerna.

Jag betraktar dessa tva manader som de mest utvecklande nagonsin for mig, framst inom min
sangteknik, vilken jag aterkommer till. Jag blev ocksa blivit mera medveten om vilka attityder som var
fruktbara i mitt férhallande till min professionella omgivning. Bade sanglarare, instuderingslarare och
andra larare som jag moter har ofta starka uppfattningar om hur jag bor lata som sangerska, och da
skulle det bli viktigt for mig att ha min egen asikt klar. Anledningen till min oklarhet pa denna punkt
ar just, som tidigare namnt, att jag har nuddat manga olika genrer med min sang och haft manga val
att ta mig an (se inledning). Anledningen till att jag ibland varit osdker pa mina egna uppfattningar
har ocksa haft att géra med att min repertoar omfattat flera genrer, vilket inneburit manga olika
slags konstnarliga stallningstaganden.

Jag larde mig under denna period dven att bli battre pa att behalla min integritet och att skapa en
"skold" omkring mig for paminna mig om vad jag vill och vad jag egentligen tycker om.

13 oktober 2014

Miras lektioner var fa men vardefulla. Den 13 oktober hade jag forberett mig genom att sjunga
igenom sa mycket repertoar som mojligt. Denna lektion blev betydelsefull pa grund av att det var
under denna som jag tillsammans med Mira bestamde vilka romanser och operetter jag skulle testa
infor min del redovisning. Da bestamde vi den exakta ordning som heller inte skulle d&ndras pa:

* Under vintergatan — Ture Rangstrom

* Hore ich Zigeunergeigen ur Grevinnan Mariza — Emmerich Kalman
* Den forsta kyssen — Jean Sibelius

*  Warum hast du mich wach gekusst ur Friederike — Franz Lehar

¢ Pan—Ture Rangstrom

* Vilja Lied ur Glada dnkan — Franz Lehar

* Jag ldngtar dig - Hugo Alfvén

* Klédnge der Heimat ur Laderlappen — Richard Strauss

Det var skont att dntligen fa svart pa vitt vad som skulle gélla for del redovisningen och jag kunde
antligen se fram emot att jobba mot ett bestamt datum, mot ett mal och se en mer klar utveckling
och félja processen med mina forberedelser. Nasta lektion skulle Mira och jag jobba fram en mer
tydlig historia kring detta program. Det dok upp dven fragor angaende mina egna forberedelser infor
en konsert och detta ville jag inleda nasta lektion med.

3.1.2. 16 oktober

Jag hade nagra viktiga fragor till Mira och behévde dgna en stund at dessa innan vi borjade arbetet
med projekten. Lektionen inleddes alltsa med ett sidospar, som var mycket viktigt for mig och
redovisas i avsnittet ”7.3”.




Trots att detta sidospar tog en langre tid av lektionen hann vi anda jobba sceniskt lite pa idéer, och vi
"lekte” fram olika situationer for de sanger vi bestamt oss for. Vi hann da lagga en grund for halften
av sangerna, och tekniskt talade vi igenom var jag skulle sta och vilka placeringar jag skulle ha. Det ar
alltid valdigt roligt med projekt av detta slag: att bérja med skapandet av en situation, att jobba med
sina fantasier och att regissera sig sjalv.

3.1.3. 20 oktober

Detta kom att bli en valdigt intensiv helg. Féregdende lektion hade vi kommit 6verens om att jag
skulle ldra mig de nya svenska romanserna under helgen sa gott som det gick utantill. Jag hade 6vat
flera timmar pa varje sang. Jag hade talat texten hogt, sjungit, lyssnat till en sang i taget, om och om
igen pa stereon, hade sjungit med och férsokt skapa mig en bild av vad varje sang handlade om. Jag
hade ocksa forsokt se de bilder som Mira och jag hade talat om. Jag hade hela tiden fragat mig sjalv:
Vad handlar denna sang om? Vad dr min undertext?

Mira och jag boérjade lektionen dar vi hade avslutat senast. Vi borjade med att tala igenom och satta
de sdnger sceniskt som vi inte hunnit vid féregdende lektionstillfille. Aven om jag sjong en hel del
rytmiska fel under lektionen med Mira sa hade jag lart mig melodin och texten utantill. For mig blev
detta ett bevis pa att jag i en pressad situation kunde ldra mig snabbt. Jag har alltid trott att jag till
skillnad fran andra ar langsam i instuderingsprocessen, men jag insag nu att jag egentligen tycker om
att ha delmal att jobba fram emot, och detta dessutom under press.

Sedan var det dags for en genomkdérning med pianisten Lars Goran Dahl, som da arbetade
tillsammans med Mira och mig. Jag hade, som kanske framgatt, tidigare inte alls hunnit arbeta med
instuderare nar det géllde de nya sangerna. Denna lektion var en av dem som var mycket rolig. Jag
kdnde det som om jag hade kontakt med sangen och min sceniska narvaro. Det var manga stycken
som funkade riktigt bra. Jag fick i ldxa av Mira att titta pa videon och vilja ut de moment som
fungerade bést och skriva ner vad som hande i varje sang utifran texten och noterna. Mira tyckte att
formen fungerade, men att jag skulle behéva arbeta mer p3 6vergdngarna mellan sangerna. Aven nar
jag hade fatt en given situation fungerade min improvisation och Mira tyckte att jag fungerade bra
med den form som vi valt.

Vid detta skede hade jag endast fyra veckor kvar till min redovisning. Jag fick en kdnsla av
produktivitet och en vilja som gjorde att jag verkligen ville och skulle jobba hart och effektivt.

| detta skede aterstod endast fyra veckor till min redovisning. Darfoér kande jag mig starkt produktiv
och ville jobba hart och effektivt.

Mira: Det intressanta dr att om vi nu mdste regissera, se om det dr ndgot som kommer dé i dig eller
om du mdste kdnna dig fri. Fér att du kan ha vissa punkter som du vet [har bestémt pa férhand] och
resten kdnna dig fri inom. Det viktiga ¢r vilka bilder du framkallar for dig sjdlv, bilder och undertext.
Din glddje som du skapar i stunden dr levande. Vi behéver bara ldgga: hdr gar du upp, hdr byter du
fokus osv.

Det Mira ar inne pa har ar att nar jag "6ver regisseras” kan detta tendera att stoppa upp mig, hindra
min spontanitet och lasa fast mitt uttryck. Darmed ville hon att vi skulle se om det férekom vissa
delar dar jag kdnde av denna lasning eller om jag nagonstans skulle uppleva att jag behovde vara helt
fri fran regin. Det var denna upptdackt vi fick nar vi arbetade med YAT-tekniken. Mira fortsatter:




Det som gdr lite fort ér 6vergdngarna, fran romans till operett och alla gdnger du gadr éver till operett
sd mdste den fédas ur ndgon slags djup smdrta, och det dr en Idngre vég dn vad du tror.

Detta ger en annan dimension till operetten for det ér dérfér vi varvar dem [operett och romans], det
triggar en kdnsla och en tanke i dig och den griper tag i nagot som gér ont och som kdnns. For att
kunna ta sig ur det... behéver det vixa fram. DYNAMIKEN handlar det om. Vi kommer framférallt
behéva jobba pa bérjan av varje sang sG att vi far en dynamisk 6vergdng mellan sdngerna. Samtidigt
var det vissa saker som var helt geniala, bGde musikaliskt och den givna situationen. Jag tycker ocksd
att det var fint att det blev fruktansvdrt starkt och att det handlade om kénslor om att leva, som du
bjéd pa....

Det var meningen att romansen i detta fall skulle fa mig att vaga sta still men anda kdnna att jag har
alla riktningar och auktioner tydliga for mig sjalv. Nar Fleming berattar om hur hon traffade Maria
Callas manager och han férklarade att hon praktiskt stod stilla pa scenen, fick det mig att forsta
vilken kraft det finns i detta, att vaga sta still och endast beratta med 6gonen och sangen:

Once, when | was in Paris, | asked Michel Glotz about Callas’s acting. He had been her
manager, and they were close friends.... He said she did almost nothing. On stage, she
was still, and therefore any moment or vocal gesture had enormous impact. (Fleming
2005, 5.180)

Denna lektion med Mira utgjorde viktig inspiration, och satte sig i mitt minne. Jag upplevde en stark
kdnsla av narvaro sangligt men mest kanslomassigt. Det kandes arligt som jag ocksa vet ar min styrka
nar det kommer till att skddespela och gestalta en roll. Aven om jag har lektionen inspelad pé video,
sa kommer jag ihag den som att den hande igar. Jag var sa lycklig efter lektionen. Det kandes som att
jag var pa ratt spar. Jag ser nu i efterhand att jag hade férberett mig pa det basta satt jag kunde. Jag
var bade entusiastisk och fokuserad.

3.1.4. 30 oktober

Mira och jag hade veckan innan bestamt att jag, for att mina dramatiska riktningar skulle bli
tydligare, skulle hitta pa en historia om varje sang. Jag markte tydligt nar jag tittade pa min video
fran det forra tillfallet jag traffade Mira, att jag var valdigt tydlig i mitt kroppssprak nar jag visste vad
jag ville med arian.

Jag: ”Nar jag inte forstar ibland forstar en text, sa upplever jag romansen svartolkad. Hur tycker du
att jag ska ga tillvaga da?”

Mira: Romanserna dr ju baserade pd dikter och det dr inte alltid tydligt vad det handlar om. Ddr finns
det en poetisk frihet. Sjélvklart dr det intressant att frdga ndgon: hur tolkar du detta? Men i
slutéindan dr det din tolkning, sG vida det inte dr specifika ord som du inte férstdr. ... Dikten tillh6r alla
och hela poédngen dr att den ska vara 6ppen for alla att tolka som de vill. Det viktiga dr att du inte
fragar: Vad BETYDER denna dikt? utan: HUR tolkar du denna dikt? Bade ORDEN och BILDERNA dr det
viktigt att du gor betydelsefulla fér dig! OM du inte kédnner att en text eller en dikt talar till dig, sG kan
det vara till hjélp att du skriver en undertext och sérskilt [under] de fraser som du inte greppar.




Jag tog alltsa med mig en beréattelse om varje aria och presenterade dessa for Mira. Jag podngterade
dven att jag under min forsta sangkonsert 2007 redan gjort pa detta vis. “Men varfér tog du bort
det?" undrade Mira, och jag svarade att jag gjort det for att jag inte riktigt var saker pa om detta var
den ratta vagen.

Jag gjorde da reflektionen att jag under hela min kandidatutbildning aldrig fick mojlighet att tala med
nagon om denna metod, som jag alltsa anvant langt tidigare. Nu efter 5 ars studier, hade jag alltsa
kommit tillbaka till min egen spontana metod, som hade bérjat med “lek” utan att nagon hade tipsat
mig om det! Och da hade den fungerat. Nu hade jag fatt arbeta for att hitta tillbaka och ateruppvécka
detta arbetssatt. Det var lite synd, men samtidigt var det intressant att jag nu kunde se en rod trad
som lopte genom bade mina goda och mindre goda arbetssatt.

Pa detta satt diskuterade vi oss igenom varje sang. For vissa riktningar, som exempelvis i Under
Vintergatan ”sndn gor det tyst, och ar laggas till &rens rad”, skapade jag en undertext: Ar det s& har
mitt liv kommer att bli? Ar det s& hir det ska vara? Hon ser p& snén och tar p& den. ....”Djupt i det
djupa bo”, har tittar jag forsta gangen pa bilden av mitt barn, for att etablera att det ar egentligen
hos barnet hon vill vara.

Infor grevinnan Marizas aria, Hére ich Zigeunergeigen uppstod nya fragor och tankar: Hur ska jag
skaka med koppen? Ta fram flaskan och ge ett sken av minnet som hon har...? Alltsa att jag inte
dricker ur flaskan utan att jag latsas och ser framfor mig hur de festade. Var i handlingen ska jag ta
fram koppen med pengarna? Nar jag ska ga upp och dansa? Jag tanker arian som en stark kontrast till
Under vintergatan, eftersom det ar forsta dagen som hon tvingas arbeta som tiggare, och minnena
av hemlandet finns kvar: det ar som en liten sol som stralar och paminner om ett positivt minne.

Infor Den férsta kyssen var det viktigt att inte ha brattom i 6vergangen till romansen. Karaktdren
romansen handlar om tror att hon ser sin dlskade ibland, att hon ser honom langt borta och att han
blir skymd av manniskor som gar férbi. Vid frasen ”Pa silvermolnets kant satt aftonstjarnan”, tar hon
ett par steg mot honom for att hon tror sig se honom, men marker att det inte ar han och da kommer
minnet. Under mellanspelet springer hon fram och vinkar sa att det ser ut som om han ser henne. |
mellanspelet till andra versen satter jag mig, pa samma satt sa som jag gjorde med honom vid sjon,
dar ser jag hans spegelbild i vattnet.

| Warum hast du mich wach gekusst ar kvinnan som berattar radd for vad fadern kommer att gora
om han far veta att hon har en alskare. | det andra mellanspelet ser hon framfor sig den lycka som
hon en gang upplevde med sin dlskade. Hon reser sig upp och atergar till minnet av var hon sag
honom i Den férsta kyssen, dvs. till vanster mitt pa scenen.

| Pan foreslog Mira att jag skulle ta en kudde som skulle representera barnet i den berattelse jag
skapat som undertext. Men denna idé byttes ut vid nasta lektion. Da anvande jag istédllet en bild av
barnet i borjan av sangen, men det fungerade inte riktigt. Bilden anvandes istdllet slutet av sangen
och kudden togs bort.

Det var svart att hitta en bra 6vergang mellan Pan och Viljasdngen. Har kdndes historien inte riktigt
realistisk, utan behovde bli mer konkret. Det var nagot med texten som gjorde att jag behdvde hitta
en annan historia. Vad var skillnaden pa Pan och Vilja, vilken av dem ska utrycka vad!?




7.3. Viktiga sidospar med Mira under projektet

Den 9 oktober hade jag konsert vid tillfallet da tenoren Rickard Séderberg erholl priset
"Frihetstonen”. Jag hade ocksa sjungit vid en konsert den 11 oktober med anledning av ett
stipendium som jag hade erhallit tidigare under sommaren. Det var en hektisk vecka och jag kinde
att jag hade en stor arbetsbelastning. Av den anledningen hade jag behov av att borja lektionen med
att fraga Mira om detta:

"Hur tycker du att jag ska forbereda mig infor en konsert nar det ar stressigt, och hur ska jag gora
nar jag moter en personlig forebild utan att tappa fokus och istéllet rikta in mig pa min egen
uppgift?”

Mira: Det finns tva olika saker det handlar om. Det ena dr att du ska fa tillfdlle att géra en mental
férberedelse sjélv och detta ska vi jobba mer pa. Fér att kunna géra denna mentala férberedelse
madste du kunna sténga av folk utanfér. Du behéver hitta ditt privata utrymme. Det kan géra att
mdnniskor tycker att du dér lite dryg, men du behéver din "fokusbubbla".

Fér att du ska kunna géra allt det du ska géra pé scenen mdste du hinna géra din mentala
férberedelse. Jag var konferencier pd en festival ddr Ann Sofie von Otter skulle sjunga och hon var
oerhért fokuserad och var ndstan otrevlig, men om man tdnker efter vad det ér hon gér, forstar man
att hon sparar sin energi och sin fokus och det spelar ingen roll om ens kungen gar férbi.

| sddana 6gonblick dr det dig det handlar om, du mdste ha maximalt utrymme fér det handlar om ditt
konstndrskap och din integritet. Du fdr betrakta din aura som det viktigaste, det handlar om att du
mdste skapa ett eget revir och det finns inget annat som dr viktigt. Detta dr ndgot som man mdste
jobba pd. Om det fanns en “quick fix” sa skulle ndgon tjdna pengar pa det, men problemet dr att vi Gr
mottagliga fér distraktioner, till exempel att man kanske respekterar ndgon och ser upp till den
personen eller att ndgon faktiskt férséker vara trevlig mot en. Men istéllet for att ténka pa detta ska
du ta ditt yrke pa stort allvar och ge sig sjélv det utrymmet och ladda sig sjdlv.

Jag: Nér jag for forsta gangen framfor ny repertoar for en publik kinns det som att det alltid
hinder nagot ovintat i stunden da jag framfor stycket. Oftast dr det negativt, som att jag hoppar
over en hel sida eller sjunger fel text. Ar det férberedelserna som da ir problemet eller vad tror du
att det kan bero pa?

Mira: Det dr nog fokus som du tappar. Det hdr dr ett vdldigt dubbelt svar. Om du dr véldigt férberedd
och du lyckas behdlla ditt fokus och koncentration, dé kommer du férmodligen kunna leverera din
aria och det du ska géra exakt sG som du har planerat. MEN da kanske du inte ér 100 % nédrvarande i
nuet. For det dr det hér som dr svart att fG ihop — och det dér hela hemligheten med konsten. Fér om vi
sdger att du gor tvdrtom, du har foérberett dig, men ténker att detta ér levande 6gonblick och jag ér
en levande mdnniska som kommer ut och jag bara kdnner och dr ndrvarande, dé kan ju vad som helst
hénda. Och det kan vara positivt eller negativt. Men om du nu sdger att det dr negativt snarare én
positivt, dd tror jag att du vinner mer pé FORBEREDELSEN och DISCIPLINEN i att vara faktiskt helt
sdker pd vad du gér, NAR OCH VARFOR. Fér sedan kan du alltid hitta nérvaron genom intensiteten,
bilderna, situationerna, sd att du inte férs6ker hdmta den kénslan av att i den situationen, slappna av
och improvisera i rummet. Just for att det dr oerhért svart. Jag tycker att det Igter som att du behéver
den detaljerade forberedelsen.




Ndr du sjunger flera stycken direkt efter varandra, da dr det viktigt att du vagar ta den platsen mellan
varje stycke. Publiken mdr ocksa bra av ett lugn. Du kan inte bara skjuta fran en vdéxel till en annan.
Du maste ge dig sjdlv med tid, det dr precis som med inandning och utandning. Om det betyder att du
behéver lite mer tid mellan varje, da tar du dig din tid, det dr trots allt du som bestémmer. ATERIGEN;
det dr att visa respekt mot dig sjdlv, publiken och din konstform. Du vill géra ditt absolut bdsta for oss
och da behéver du ladda om.

4 november

Jag hade egentligen tankt att lektionen skulle handla om att ldgga regi pa de resterande ariorna, men
jag hade hela tiden tankar som stérde mitt fokus och jag kunde inte lata bli att fraga Mira: " Vad ska
jag gora efter studierna?" Jag tankte ocksa pa att jag behoévde borja fundera pa min
auditionrepertoar.

Mira: Jag tycker att du dr ett intressant fenomen. Ibland fdr jag kdnslan av att du har allt du behéver
men blir lite uttrGgkad och vill pl6tsligt utforska det pa ett annat sdtt. UttrGkad kanske dr ett fel ord,
men att du kdnner att du behéver utforska pd nya sdtt, att du dr Idrdomstérstig. Men om man dr
sadan som person blir man aldrig klar ddrfér att man hela tiden fortsdtter att ldra sig. Faran dr att
man inte litar pG det man har. Fér jag vet ju att du kan bdde sjunga, férmedla och agera vare sig det
dr operett, romans eller aria — pa ett sétt som dr ovanligt starkt. Och da menar jag pad alla fronter,
intellektuellt, sangligt, kdnslomdssigt, men det dr detta fortsatta forskande som gér att du kdnner att
du blir klar eller vill bli klar.

Hon tyckte dven att jag skulle borja tdnka pa konserter med detta projekt som utgangspunkt och
bjuda in exempelvis Goteborgsoperans chef, Stephen Langridge, och andra.

Mira: Du har unika kvalitéer som du pa ndgot sdtt mdste fa till i din identitet och som du aldrig
tappar. Det fungerar inte om du slarvar eller inte har arbetat med dig sjélv eller gér ndgot pa rutin,
eller inte dr riktigt pd topp. Du far aldrig vara lat — din unika férmaga ligger i ndr du ger allt och din
niva dr definitivt tillréicklig. Du skulle kunna ga hur Idngt som helst med din sGngpersona.

Vi talade om att jag hade haft lektion med Rut och att hon utmanade mig att sjunga Pamina ur
Trollfléjten och Grevinnan ur Figaros bréllop. Jag fragade Mira vad hon tyckte om detta.

Mira: Det dir experimentet ér absolut vdrt det — operetten och romanserna ér en alltfér snév viérld
att leva pa. Dérfér tror jag att det dr bra for dig att jobba med Pamina och Grevinnan. Jag tror att det
dr bra sdtt for dig att hitta din styrka. DG kan du ta med dig denna styrka i vilken roll som helst och
gora den pd ditt sdtt och inte hdérma ndgon annan. Om du exempelvis vokalt sett klarar av att sjunga
bdde Donna Anna eller Elvira sG handlar det dé bara om hur du interpreterar dem. Prova da att
sjunga bada och kénn efter var du hittar din egen styrka i dessa. Da kan du fa ut det bdsta av dig
sjdlv. Ddr ska du lite inte bry dig om vad folk sdger till dig, utom dem du litar pd, fér de kommer alltid
vilja nischa dig. Men mdénniskor dlskar att ha fel konstigt nog, och gillar att bli 6verraskade. Alla
dlskar ndgot som dr annorlunda.

Denna lektion var viktig med avseende pa min mentala forberedelse infor mitt riktiga arbetsliv som
operasangerska. Till foljande lektion kom vi darfor 6verens om att jag skulle instudera en handfull




mera matnyttiga arior som jag ndgra manader senare skulle kunna sdka en roll for. Den paféljande
gangen vi skulle ses — den 4 december — skulle Mira darfor fa hora dessa arior.

Under den andra halvan av lektionen var Lars-Goran Dahl med och vi borjade direkt med att sjunga
igenom hela programmet och pausa mellan varje sang. Vi talade om vilka “cuer” Lars Goran skulle ha,
exempelvis att jag sitter i en tiggande position, publiken kommer in och ljuset gar ner, jag slar mig
sjalv och faller omkull, hamnar pa golvet och da bérjar sdngen med pianot. Jag sjong igenom varje
sang och jag markte att min narvaro inte var lika stark som under den férra lektionen. Spontant
gjorde jag nu nya scenerier. Rent generellt behévde jag just denna lektion hitta ett introvert uttryck
och ett lugn for de svenska romanserna for att sedan, som kontrast, kunna tillata mig att expandera i
operettariorna. Just denna lektion lyckades jag inte med detta och darfor papekade Mira igen att jag
behévde hitta tillbaka till den historia vi skapat och utga ifran den.

Jag sa dven "jag tror att jag sjalv maste lagga regi i ariorna”. Mira menade ocksa att jag kunde gora
detta sjalvstandigt.

26 Mars

Detta blir en sista lektion och da far jag med mig en av de metoder Mira har kommit fram till. Det ar
namligen vart att ndmna denna metod da jag efter denna lektion har forsékt mer eller mindre har
anvant just detta arbetssatt under min egen 6vningsperiod. Jag tyckte att den verkligen var givande.
Jag skapade klarare bilder for textmemorering och 6ppnade upp en analytisk sida for textens
betydelse. Jag vill kunna anvanda alla dessa metoder (som finns som bilagor) nér jag kdnner att jag
har fastnat under min professionella yrkeskarriar. Genom att jag har de samlade och forklarade
kommer jag lattare kunna komma at den informationen.

Mira kallar metoden for ”silent sonata” och man skulle kunna sammanfatta den inom formen “text,
rorelse och sang”. Den gar ut pa att koppla ihop minnesfunktionerna nar det galler text, musik och
rorelse. (Metoden finns utférligare beskriven i bilaga 3.)

7.4. Sammanfattning av arbetet med Mira Bartov

Att sammanfatta Miras lektioner och allt jag har lart mig far mig alltid att tdnka pa den situation jag
befann mig i for tre ar sedan. Jag hade da tappat gladjen i sangen och visste inte hur jag skulle ga
vidare med mitt musicerande. Till en bérjan visste jag inte om masterutbildningen var ratt vag att ga.
Nar det blev klart att jag kom in pa skolan, vdantade jag spant pa vad som skulle ske harnast.

Mira har pa nagot satt “guidat” mig till att framforallt tro pa det jag besitter och hon har vagatseinii
mig och se min personlighet. Hon har bejakat allt som jag ar bra pa, for att sedan utveckla mina
svagheter. Den arbetsdaghok jag fort och de reflektioner jag har gjort kommer jag att kunna
atervadnda till och ha majlighet att anvdanda i min professionella yrkesroll.

Det viktigaste jag tar med mig ar att jag har lart mig att jag behover lita pa det jag gor. Oavsett om
det galler konkreta sceniska detaljer eller att mera allmant lita pa min kapacitet. Nar jag tror pa det




jag gor, gor andra det ocksa. Om jag har funnit nagot arbetssatt som fungerar bra for mig sa ar det
viktigt att fortsatta att anvdanda detta. For att na resultat maste jag jobba hart och aldrig tillata mig
vara lat i att hitta till de bilder som jag skapar mig ndr jag sjunger en aria, exempelvis. Nu har jag tre
olika musikdramatiska metoder med mig, och om jag skulle fastna nagon gang har jag bade
anteckningar, ljudinspelningar och video som jag kan ateranvanda till for att frascha upp mitt minne.

Jag vet inte riktigt om Mira har forstatt hur mycket hon har bidragit till att jag har hittat tillbaka till
gladjen och entusiasmen kring sdngen. Jag ar glad att jag har kunnat stalla de fragor till henne som
jag har kommit pa under processen och att dessa fragor inte bara behovt handla om mitt
projektarbete, utan dven innefattat fragor kring sangarrollen, olika fragor om perspektiv och livet
som sangerska. Férutom att vara regissér har Mira pa sa vis dven fungerat som en mental coach. |
mitt dromscenario skulle jag vilja att vart samarbete fortsatte i mitt professionella yrke, fér sa bra
och utvecklande har hon varit for mig!

8. Arbete med repertoar och sangteknik

8.1. Rut Pergament, instudering och forberedelser

Har gor vi av tematiska skal ett hopp bakat ett halvar i tiden. Sommaren 2014 blev, som jag hade
forestallt mig, en riktigt bra sommar. Jag hade bestamt mig redan i borjan av juni for att jag skulle
halla igang min sang och under atta veckor studera in ny repertoar. Visst skulle jag kunna ta lite
ledigt, men fokus var att jag skulle vara upp sjungen och aktiv under hela sommaren.

| slutet av varterminen fick jag veta att HSM infér hosten 2014 hade beviljat mig 5 timmar med Rut
Pergament, som ar instuderare pa Kungliga Operan. Jag ville inte vanta for lange med att lara kdnna
henne, sa jag tog kontakt med henne och hade min forsta lektion redan den 19 juni. Jag ville
forbereda mig ordentligt med den nya repertoar som jag tankte studera in och anvanda under
hosten.

Det &r sa harligt att fa jobba med pianister och sarskilt nar de ackompanjerar sa val som Rut! Jag
kdnde mig aterigen som samma gamla "jag" som nér jag tog mina forsta sanglektioner — eller battre
beskrivet: jag upplevde sann gldadje over att tillsammans skapa musik i stunden. Jag ar utbildad
pianopedagog, men en av anledningarna till att jag kom att vélja sdngen framfor pianot var att det &r
en valdigt positiv och uttrycksfull kdnsla som kommer éver mig néar jag sjunger, och med Rut aterfann
jag denna.

Pa min repertoar for sommarens aktiviteter hade jag foljande operettarior (efter varje titel anges roll
och verk):

* Klédnge der heimat Rosalinda - Laderlappen, Johann Strauss

* So elend und so treu - Saffi - Zigenarbaronen, Johann Strauss

e Hére ich Zigunergeigen - Mariza - Grevinnan Mariza, Emmerich Kalman
e Vilja lied- Hanna - Glada ankan, Franz Lehar




*  Qual vita e questa mai - Euridice - Orfeus & Euridice, Christoph Willibald Gluck
e Einst trdumte meiner selgen Base - Annchen - Friskytten, Weber
e Warum hast du mich wachgekdisst - Friderike, - Friderike - Franz Lehar

Jag hade ocksa med Zigeunermelodien op 55 ur Antonin Dvoraks 7 lieder.

Rut hade till uppgift att forbereda mig med en bred repertoar. Vi borjade forsta lektionen med
Euridices aria "Qual vita e questa mai...que fiero momento”. Hon arbetade da med mig med frasering
och stil. Hon papekade konsonanternas betydelse. Rut menade att jag skulle ta ut svdngarna mer och
varda dem mer, alltsa att géra dem starkare mer betydelsefulla. Mycket "k”, ”s” “f” — sa fort det var
dubbel konsonant skulle jag sjunga mer pa dessa. | betoningen av fraserna skulle det vara mer accent
pa nast sista tonen och av frasering av den sista tonen. Detta menade Rut hade med stilen att gora
och detta var nagot jag alltid borde tdnka pa nér jag sjunger detta slags repertoar. Hon var valdigt
noggrann med att jag skulle géra ratt och vi tog om och om igen tills jag forstod hur stilen skulle
interpreteras. Mitt i en aria sdger Rut: Fdr jag sdga en sak, du sjunger véldigt bra... vem har sagt att
du ska sjunga operett? Om man ska kunna operett ska man egentligen ha en viss dlder...men du ska
utveckla din rést med denna repertoar, som du ju sjunger vildigt bra!

Nar Rut jobbade med mig, avbrét hon och tog om samma fras tills hon tyckte att det lat bra.

Rut ar specialiserad pa barock och wienklassicism och tyckte att jag skulle géra mer utsmyckningar an
vad som stod i noterna. (Dessa utsmyckningar fick jag dock stryka nar jag senare under sommaren
traffade andra instuderare. Alla har olika smak och tankar!)

Rut var dven noga med att jag skulle betona huvudorden béttre och ta tag i dem mer. Aven om det ar
viktigt att alla ord ska horas sa ar vissa ord i frasen viktigare dn andra.

Hon var dven noggrann med att betona bibehallande av stodet i nedatriktade passager: ”Ibland nar
du har en nedatrorelse i musiken, sa har du ratt kansla men du tappar résten, d.v.s. stédet”. Detta
hade jag visserligen hort manga ganger forut, men det var intressant att hon papekade detta redan
vid vart férsta mote.

Vi fortsatte lektionen med den forsta sangen ur Zigeunermelodien av Dvorak. Upptakten var viktig
och svar i den férsta sangen och hon stoppade mig sedan ganska ofta och gav sig inte forran jag hade
hittat hur jag skulle binda ihop tva toner som Iag i passaggiot (som for mig borjar vid ettstrukna Eb).
Detta var ett stdlle som var som var svart att sjunga, en kvarts omfang i pianissimonyans i tva strukna
oktaven. (Just detta avsnitt skulle jag sedan komma att jobba vidare med hos Asa Baverstam pa
sommarkurs i Italien).

Rut ville gdrna ta om fraser manga ganger, ocksa for att jag skulle lyssna in mig mer i harmoniken.
Hon var engagerad under lektionen och hade ett forhallningssatt som jag upplevde som valdigt
konkret och pedagogiskt. Hon horde direkt nar jag behévde ta om en fras och da sa hon “om igen”
tills jag kande mig trygg. Ibland handlade det om att jag behdvde ha frasen klar i tanken innan jag
borjade sjunga, andra ganger handlade det om att jag behdvde driva pa tempot mer, medan det i ett
tredje fall kunde rora sig om att jag hade kunnat gora det dar ritardandot som jag ursprungligen velat




gbra —om jag bara tidigare hade gatt framat tempomassigt i frasen! Ibland handlade det om rytmiska
detaljer, eller om hur jag skulle andas for att halla ihop en langre fras.

8.2. Italien: att hitta tillbaka till sangglddjen

Jag skulle traffa Rut ytterligare 5 ganger under sommaren, och vi hann under dessa tillfdllen arbeta
igenom hela den repertoarlista som namndes ovan. Jag ville jobba vidare pa denna repertoar infor en
kurs i Italien med min sangpedagog, Asa Baverstam. Kursen var forlagd till Ponte a Moriano, som
ligger utanfor Lucca, och jag kunde bekosta den tack vare ett stipendium som jag erhéll bara ett par
veckor fére min avresa dit.

Tack vare lektionerna med Rut var jag repertoarmassigt val forberedd, och under den 10 dagar langa
kursen skulle jag tillsammans med de andra kursdeltagarna ha sanglektioner, instudering,
dramalektioner och en minikonsert. Jag hade i princip en 30 minuters sanglektion varje dag.

Under den forsta dagen blev jag, som alla andra, kortfattat intervjuad av Asa och av instuderings- och
dramalararen. Jag namnde da att jag framforallt ville aterfinna gladjen i mitt musikskapande. Det lat
kanske lite klyschigt, men jag hade under mina forsta sangliga studiear haft alltfér hoga
prestationskrav pa mig sjalv och da tappat min ursprungliga gladje i sjungandet, som jag nu alltsa ville
aterfinna. Jag betonade dock att detta inte uteslot en vilja till hart arbete fran min sida. Jag ville
jobba pa stodet och vokalplaceringen, och sceniskt ville jag jobba med det jag upplevde som mina
styrkor, som exempelvis inlevelse och karisma. Jag hade tidigare fatt hora att jag ibland borde spara
pa det viljemassiga i mitt uttryck och istallet hitta naturligt till fram till detta, vilket skulle ge storre
arlighet i uttrycket. Musikaliskt ville jag jobba med text och frasering.

De forsta dagarna var det fint vader och det fanns dessutom tillgang till pool, vilket gjorde att det var
forst var frestande att bara koppla av. Ratt snart 1at jag dock disciplinen krypa in i min avspanda
tillvaro. Vid poolen kunde jag exempelvis studera text, medan andra kursdeltagare évade sang och
deras roster hordes fran villan ner till poolen. Andra laste bocker. Det var latt att bli positivt paverkad
i en miljo dar manniskor omkring mig gav mig varme, inspiration och motivation.

Detta var ganska smartsamt, men jag vill betona att jag verkligen var glad och néjd under kursen och
skrattade mycket. Kursen gav mig tillbaka till den lyckokansla som var den ursprungliga anledningen
till varfor jag egentligen borjade sjunga. Men jag inser nu att jag under Italienkursen dven larde mig
att spara pa krafterna och inte slosa for mycket energi — tidigare hade jag haft en tendens att
"branna ut” mig.

8.3. Barbara Bonney och min naturliga klang

Tack vare mitt stipendium kunde jag aka direkt fran Italienkursen till Salzburg for att ta privata
lektioner for Barbara Bonney for utveckla mig annu mer, men ocksa for att provsmaka den
Osterrikiska kulturen.




Min forsta lektion i Salzburg med Barbara kandes sa naturlig och spontan, som om jag kommit pa
besok till en slakting som jag inte hade traffat pa lange. Barbara &r 6ppen och generds och det
kdndes som en sjdlvklarhet att hon skulle ta hand om mig — jag skulle exempelvis fa lana hennes
studio och sjunga hur mycket jag ville. Jag upptackte redan under den férsta lektionen hur jag
plotsligt forstod vad hon ville utveckla i min sangteknik. It is not hard to sing!, var en av hennes
fraser, it’s just that teachers complicate teaching. Under vara lektioner blandade hon hela tiden
engelska och svenska i sina instruktioner, nagot som jag valt att behalla i mina anteckningar nedan.

Under den tredje lektionen mérkte jag att min rost utvecklats markant bara pa ett par lektioner.
Jag hade redan fatt en rundare klang och jag upplevde att jag sjong med en teknik som kdndes som
min egna naturliga och spontana.

Barbara dr noggrann med att vara konsekvent i sitt satt att lara ut. | mitt fall fokuserade hon pa tre
moment:

* Andningen: jag ska trdna pa att langsamt Gva pa mina sanger, sa att jag kdnner att jag
verkligen kommer ner i andningen, kanner ryggen utvidgas.

e  Att sta stilla: jag ska kinna kontakten med golvet och inte flaxa runt med armarna, inte réra
mig i onddan. Jag bor inte hoja pa axlarna nér jag tar hoga toner, utan istéllet tanka mig att
tonen gar dnnu mer i “golvet”, bakom min ryggrad. Det &r i detta sammanhang bra att
uppleva hur backenet sakta bojer sig bakat och hur jag da lagger tyngden dnnu mer pa
héalarna.

¢ Attslappna avi kdken: det kan hjdlpa att blunda for att hitta en avspand kdkrorelse.
Barabara papekade att jag egentligen inte behover 6ppna kdken sa mycket néar jag sjunger
Iaga toner. P4 hojden ar det viktigt att vara medveten om nar det kdnns som ett tryck eller
spanning i kdken nar den 6ppnas — da ar den namligen for hart spand och lufttrycket blir
pressat.

| och med att Barbara jobbade pa dessa tre moment bérjade jag sjunga mer med vad jag upplevde
som min naturliga klang. Barbara paminde mig om att jag ibland sjong nasalt och att detta maste
bort. Darmed forstod jag att jag behovde placera rosten lite mer bak, d.v.s. tanka mig dess placering
mera bakom nacken. Bildligt hade jag Anna Netrebko i tankarna. Hon brukar forma munnen lite mer
vertikalt i hojden vilket syns pa olika videoklipp. Det finns manga exempel, men héar sjunger hon
”Quando men vo”: https://www.youtube.com/watch?v=uZzC6e60ICY , som vid 00:56, 1:48, 1:53,
2:10, 2:12, 2:40-2:50. Om man pausar pa klippet pa dessa stallen sa kan man se tydligt hur jag kinde
och vilken bild jag hade nar Barbara refererade till Netrebkos sangteknik och hur jag till slut
anammade detta sangsatt. Resultatet blev att jag méarkte en enorm avspanning i kdken och fick till en
mjukare klang i hojden, utan att pressa blev klangen dnnu storre och jag kunde halla "pitchen”.

Jag hann dven vid tre tillfallen traffa dirigenten Adrian Kelly, som jobbade pa Landestheater i
Salzburg. Han hade samma uppfattning som Barbara om min klangfarg: jag borde lata lite rundare,
inte sa flickaktig. Jag skulle inte heller trycka eller placera klangen for langt framat.

Jag blev valdigt tagen av hans kompetens, pedagogik och personlighet.




Jag sokte upplysningar pa internet om Adrian Kelly och hans bakgrund och da upptéckte jag att han
hade stor erfarenhet med manga engagemang runt om i varlden. Detta satte sig i mitt minne och
under den andra respektive tredje lektionen var jag nervés infér vad han skulle tycka sa att jag sjong
ganska falskt. Jag insag att detta falsksjungande maste ha varit resultatet av att jag haft en felaktig
mental installning som skapade en spanning i min rést. Denna insikt resulterade i att jag sedan dess
velat jobba vidare pa att beharska min nervositet och att dndra mina varderingar sa att jag inte blir
nervos infor méten med manniskor och de jag ser upp till. Det framstar ocksa som viktigt att inte
alltid fraga alla vilken repertoar jag ska sjunga. Det finns inget mer pressande an nar andra "“tycker at
mig” vilka roller jag bor sjunga. A andra sidan har jag sjalvklart en roll i det hela, eftersom jag inte har
vetat hur jag skall hantera sadana forslag. Jag borde omformulera min fraga sa att jag istallet fragar
mig sjalv: "Finns det ndgon romans/opera/operett som skulle passa mig”? Dessa dndringar av mina
installningar vill jag jobba pa!

Forsta lektionen jobbade jag med Adrian Kelly med “Klange der Heimat”.

Forst fick jag sjunga igenom sangen, och sedan bérjade han ge instruktioner. Hans arbetssatt
paminde mig om min lirare Asa Biverstams. Han stoppade hela tiden, efter varje fras. Han ville att
jag skulle ha exakt legato mellan varje vokal och vara observant pa hur jag fokuserade och
sammanférde vokalerna med varandra. Jag drog slutsatsen att jag, nar jag lyssnar for mycket pa min
klang, forlorar den ratta muskulara kanslan av var vokalen ska placeras. Jag bestamde mig darfor for
att jag fortsattningsvis behovde jobba mer koncentrerat pa medvetenheten om férhallandet mellan
lyssnandet och vokalernas placering.

Vid arbetet med en sarskild fras sa Kelly att jag skulle halla fér 6ronen for att observera vad som
hande fysiskt nar jag inte kunde hora ljudet av min egen sang. | andra takten av frasen blev det da
mycket battre och jag sjong annu mer pa den legatobage som det sa ofta talas om i
sangsammanhang. Att pysa ut luften innan jag pa boérjade en fras var ocksa ett bra knep till att hitta
stodet och sjunga pa luftflodet. Detta moment kande jag igen fran Asas lektioner.

Kdken! Hur manga ganger har jag fatt héra: "Slappna av i kdken!”? Visst ska man 6ppna munnen,
men kaken kan ibland, som dven Barbara Bonney papekat for mig, bli spand om man 6ppnar den for
mycket.

Adrian Kelly uppfattade mig ocksa som en person som latt paverkades av omgivningen, och att jag
darfor borde jobba mera innerligt, tdanka mer inat. Detta ndmnde han nar jag presenterade de olika
sangsatt som jag har uppfattat att olika larare har forsékt lara mig. Det ena innebar valdigt ljus klang
och det andra var lite morkare och mer bakatriktat, det som Barbara kallar fér “international sound”,
vilket Adrian Kelly ocksa tyckte bast om.

Det ar egentligen i klangen en viktig del av min sangaridentitet borjar, vilket inkluderade vikten av att
lyssna inat, liksom att anpassa klangen efter ssmmanhanget. Det liknar ett resonemang som hos
Fleming, som handlar om “6ppen och "tackt” klang, och vikten av att valja det som fungerar bast:

| was forever going up to people and saying “Okay, covering sounds like this” —and I'd
sing them a line — “and not covering sound like this”- and I'd sing the same line again.
“Witch one do you prefer?” It was all about sound, tone and projection: What’s more
beautiful? What works better? (Fleming, s. 59)




Jag blev fascinerad av Adrian Kellys satt att jobba pa. Han gav inte upp infér mina problem under
lektionens gang, utan forklarade dessa grundligt utan att tilldta mig att fuska mig igenom sangerna.
Jag har upplevt fa pianister som jobbat sa detaljerat med denna typ av omsorg som jag menar
kdnnetecknar en kompetent sangcoach.

Det viktigaste jag tar med mig fran arbetet med honom ar arbetet med vokalerna. Nar jagidag
studerar professionella sdngare ser jag att de faktiskt inte gér sa stora skillnader pa kdkens installning
nar de sjunger olika vokaler. For mig galler det darfor att hitta ett slags grundlage nar det galler
avspanning. Hittar jag detta har jag markt att min naturliga fargklang kommer fram, och att detta da
genererar ocksa annu mer klang an tidigare.

For att fa battre kontroll pa stodet ansag Adrian att jag borde sjunga mer utan att ha hogklackade
skor. Jag har darfor borjat sjunga utan skor pa mina lektioner. Detta ar en liten andring men som har
gett mig 6kade insikt om golvets betydelse. Genom att uppleva en forbindelse mellan golvet och
stodet kan jag anvdnda denna kansla som verktyg om och nér jag tillfalligt “tappar” kontakten nedat,
med stodet.

8.4. Repetitioner nr 2 och 3 med Rut Pergament: identitet och repertoar

| september traffade jag ater igen Rut Pergament. Vi hade tidigare arbetat med min
sokningsrepertoar infér sékningarna till Kungliga Musikaliska Akademiens stipendium, varefter vi inte
skulle ses forrdan den 30 oktober, och lektion nummer 3 blev den 14 november. Varfor jag namner
dessa lektioner ar for att jag namnde for Rut att jag inte riktigt hade kontroll 6ver min
sokningsrepertoar och att jag behovde utveckla den mer. Da bestamde Rut tillsammans med mig att
jag skulle forbereda och ta med gamla arior, for att testa bade lite gammalt och lite nytt.

Det var Ach ich fuhls, Paminas aria, grevinnans aria Porgi amor, Musettas aria Quando men'vo och
Donna Annas Or sai qui I’'onore. Nar jag val hade forberett mig och hade lektion den 14 november
kommenterade Rut bara: ”"Du kan ju sjunga allt, du dr unik.” Det var generdst sagt, och under denna
lektion kande jag verkligen att jag var narvarande och att jag gav allt nar jag sjong.

8.5. Mellanstation i december: sammanfattning av utvecklingen sedan
sommaren 2014

Det var mycket som jag holl igdng i somras: sommarkurs, méte med Rut och méte med Barbara
Bonney, mote med dirigenten Adrian Kelly.

Jag har pa egen hand tagit initiativ till att ldra mig pa kort tid en romans eller en kortare aria, dven
om jag har statt med noter pa lektionerna, men jag har kunnat sjunga med ratt rytm och ratt text
fran borjan till slut.




Jag tycker att jag har forstatt vad Asa har velat formedla till mig. Ibland har jag dock upplevt att jag
fatt for manga inlarningsmoment att tanka pa. Jag fick absolut férbud pa att spela in mina lektioner —
det var forst den 5 november som jag fick spela in min lektion. Da sjong jag och jag sjong ”“Porgi
amor”. Hon ville demonstrera hur bra jag lat!

Jag tycker att jag har lart mig konkret hur jag ska tanka nar det galler mitt mellanlage: att inte
formorka klangen genom att sjunga pa samma satt som i hojden. | mellanlaget maste jag "ténka
uppat”, nastan som att jag ler, fast nar man ler inombords. Sangligt ska jag alltsa tanka pa att ljusa
upp klangen genom att stretcha i mjuka gommen och tanka vokalerna ljusare. | héjden ska jag
daremot, ungefar vid tva strukna "e” och uppat slappa, kdken och néstan se ut som en fisk i munnen.
(Se de exempel som gavs ovan pd Anna Netrebkos mun placering.) Nar det géllde detta ville Asa att
jag ocksa skulle med hjélp av mina fingrar massera 6verlappen for att jag inte skulle visa tanderna for
mycket, eftersom detta gora att spanner mig. Jag tyckte darmed att jag kom ndarmre den klang som
jag har velat ha sedan jag sjong for Barbara i somras, men anda upplevde jag att Barbaras satt att
forklara var lattforstaeligt och gav mindre spanningar.

| december tog jag beslutet att byta sangpedagog till Barbara under varen. Det var inte ett impulsivt
beslut — jag hade verkligen funderat pa det sedan jag hade varit hos Barbara under sommaren.
Barbara hade redan fran borjan kunnat forklara pa ett enkelt satt, som passade mig, hur jag skulle
sjunga mer fritt och avspant. Jag hade genom henne blivit starkare som person men dven som
sangerska och i min sangliga identitet. Jag ansag att det var mitt ansvar att fatta detta beslut,
eftersom jag tyckte mig forsta Barbaras pedagogik och att hon kunde forklara den teknik som jag
skulle anamma. Darfor blev detta dven ett led i utvecklingen av min professionella integritet.

8.6. Byte av sangpedagog och sangpedagoger

Mellan host- och vartermin bytte jag saledes sangpedagog vid HSM. Det var kanske lite ovantat och
"konstigt” med detta byte mitt emellan tva terminer. Men av olika anledningar valde jag att ga vidare
och lamna Asa Baverstam, som emellertid har betytt vildigt mycket for min utveckling, och vars
undervisning jag ar mycket tacksam for.

Det blev nu sa att Barbara Bonney och Bo Rosenkull skulle bli viktiga fér mig i min sangliga utveckling
min sista termin som student, varen 2015.

8.7. Lektioner med Bo Rosenkull

Eftersom jag valde att byta sangpedagog mellan tva terminer ville jag komma igang med den férsta
lektionen sa fort som majligt. Innan jag traffade Bo Rosenkull, eller Bosse, som jag viljer att kalla
honom har, skickade jag honom en videoinspelning av min del redovisning som jag hade den 9
december. Detta gjorde jag for att forkorta “lara kanna varandra”- processen, och jag ville att han
skulle fa en bild av vem jag var och att vi skulle kunna ga in och jobba pa vasentligheter med en gang
eftersom jag inte hade sa mycket tid kvar pa skolan.

Det kom att bli sju lektioner som jag dokumenterade med Bosse och vilka jag har anvant att beratta
om i mitt arbete. Under dessa lektioner uppfattade jag honom som en valdigt engagerad,




omfamnande och varm manniska — som dessutom var skicklig ackompanjator! Det gor att jag kande
mig valdigt trygg i hans miljé och kdnde inte att jag behdvde ldgga pa en extra trevlig mask for att
vara avslappnad eller spela en annan roll 4n mig sjalv (som jag mojligtvis hade gjort tidigare med
andra larare). Att trivas med lararen som person och kanna tillit till vederborande har jag nu forstatt
ar viktigt for min utveckling och for att motivera mig.

Redan tidigt under forsta lektionen namnde jag for Bosse att det var viktigt for mig att pedagogen
skulle fungera som en coach, att jag ville kdnna trygghet och jobba i en trivsam miljo. Jag ville ocksa
kunna saga till nar det inte kdndes bra eller nar jag inte forstod. Jag har nu forstatt att jag utvecklas
bast ndr man borjar arbeta utifran det som ar positivt, for att vidareutveckla det som behdvs
utvecklas. Jag namnde att jag ville jobba pa ett “lattsamt” satt, och med detta menade jag att jag ville
att den sista terminen av min utbildning skulle rolig och samtidigt utvecklande. Da sa Bosse: ...men
paG denna nivd dr det ni som studenter som ska bdéra ert IGrande och ni ska kénna utifrén er
kompetens som ni har skaffat er, vad dr mina behov som jag mdr bra av?.

Darmed visade han hur han sag pa hur studenten sjalv bar ansvar for sin utveckling.

Forsta lektionen 18 december 2014:

Det férsta vi talade om pa lektionen, férutom att presentera oss for varandra (i korta drag), var att vi
talade om min repertoar. Jag kdnde namligen inte att jag riktigt visste vilken repertoar som jag borde
sjunga eller passar till. Detta har varit en aterkommande fraga under de flesta méten med mina
sangpedagoger och instuderare.

Bosses forsta reaktion pa min inspelning fran del redovisningen var: Bra topp och bra botten, ett helt
instrument och en sdng som dr ”i tjéinst”. Det jag tdnker pa ibland dr att du dr lite fér trogen i texten
och klangen och ddrfér hamnar lite Iangt fram och ibland tycker jag att det blir mer ljus i résten én
mérker. Han menade att jag skulle ha mer av en blandning av “chiaro scuro”, som betyder helt enkelt
en ljus-mork klang i héjden, med fokus i hojden.

Vi paborjade lektionen med att hitta de vanliga, som Bosse kallar “maste-ha” punkterna innan man
ska sjunga. Nummer ett: att hitta en stark rygg och att inte halla in buken nar man behover slidppa
den. Nummer tva: att satta handerna mot sidorna och kdnna efter sa att aktiviteten i musklerna gor
att handerna gar utat. Nummer tre: att hosta férsiktigt och halla handen vid struphuvudet. Dessa
tre moment dr bra som en checklista om man inte har sjungit pa lange.

Bosse ndmnde ocksa att jag maste observera min bukvégg, det vill sdga omradet kring naveln. Jag har
tydligen fran tidigare pedagoger ett inte sa hdlsosam forhallningssatt till stodet, eftersom nar jag kom
till Bosse tryckte in med vald pa luften, darfor fick jag borja med ett ldangsamt sjsjsj....pysa ut luften,
sa att jag fick kdnna efter sa att luften gar in sa smaningom. Detta kdnner jag sjalvklart igen fran lange
sedan (som pedagogerna har talat om), men viss kunskap behdvs férnyas for att jag ska ta tillvara pa
och gora om den till min egen. Det sdttet som Bosse beskrev just denna 6vning forstod jag pa ett
direkt satt och jag kande genast skillnad resten av lektionen. Bara att jag holl handen latt under
naveln och fokuserade pa hur magen gick sakta in, gjorde dven att jag sjong min aria mycket battre.




En annan intressant aspekt pa lektionen var att jag behévde fokusera pa hur jag andas ut och inte
hur jag andas in. Bosse sa: Andningen ér mer en passiv andning, den har blivit ett undertryck, ett sug,
ett glottistryck i lungorna, det dr som att du simmar och sedan reser dig upp. Du 6ppnar upp och det
strémmar in luft.

Precis detta kande jag igen fran mina lektioner hos coachen Adrian Kelly sommaren 2014. Resultatet
av att andningen blev mer ”passiv” och resulterade i att jag fick en annan rondor pa klangen: lite
mjukare an innan och inte sa pressad med for mycket stéd. Dessutom talar dven Barbara om denna
klang, liksom Bosse — redan vid forsta lektionen! Tack vare att jag fokuserade pa andningen, fick jag
dven en avslappnad kdke pa kopet.

Vid diminuendo tyckte dven Bosse att jag borde tdnka pa kdnslan i sdngtexten. Han menade att
stambanden reagerar automatiskt och balanserat da. Barbara i sin tur menade att jag skulle tédnka
mer pa att ha en luftig kdnsla pa tonen. Har formulerade de alltsa tva olika satt att tanka vid
diminuendo. Har skiljer de sig lite at och det ar en smaksak hur man vill tdnka nar det val kommer till
den aria man for tillfallet arbetar med.

Bosse papekade aven en annan sak som ocksa Barbara har namnt: att jag ska bredda mer i héjden
nar jag kommer upp pa tvastrukna, A, B, C, i det hoga registret.

Jag har dven valdigt svart att halla mina toner i samma “ror” nar jag sjunger nedatgaende rorelser
och i vokalen A (vilket har varit ett aterkommande problem, som jag papekar nedan).

Allt detta som jag har namnt gjorde vi med Musettas aria “Quando men vo” ur La Boheme som dven
var den forsta aria jag presenterade for Bosse. Men sa mycket jag fick lara mig! Det &r dven en av tva
arior som jag senare sOkte med till Operakoéren i Goteborg.

Andra och tredje lektionen 15 och 22 januari 2015.
”Je marche sur tous les chemins...” Manons aria ur Manon Lescaut av Jules Massenet.

Jag behovde akut ldra mig att 6verlag inte jobba eller trycka i hojden. Jag behovde likasa omedelbart
borja lita pa att mitt gestaltande ar tillrackligt tydligt. Det blev viktigt inte géra mer dn det behovs,
och oftast racker det till att jag haller tillbaka och tdnker mer pa sangen. Jag borde helt enkelt ldgga
mer uttryck i 6gonen an att vilja for mycket med exempelvis huvudet. Mitt huvud akte fram nér jag
"ville” for mycket.

Hojden behovde jag omvardera, jag tankte for mycket tryck, menade Bosse: Ténk Eiffeltornet — ju
hégre desto svagare!

| just denna aria menade han dven att jag behdvde hitta mer enkelhet i recitativet och 6éva upp min
koloratur genom att sjunga svagt, gdrna pa “NG” och utan ritardando, men halla tempot. Barbara
papekade ocksa ofta att jag inte holl tempot, att jag ibland sackar eller kommer in for sent och att jag
absolut inte far fuska med punkteringar eller sextondelar. Hon sade ocksa att jag maste bérja ova till
metronom (se avsnittet Lektioner med Barbara Bonney).




Tempofragan ar ocksa viktig i “Je veux vivre” ur Romeo och Julia av Charles Gounod. Bosse sa: Du
sjunger pd ett sdtt som goér att det blir lite tungt, denna musik ¢r ocksd elegant, du madste lita pd att
du har en stdmma som dr flott och som finns ddr, du behéver inte skapa den, utan du ska spela pa
den. Tro inte att instrumentet blir bdttre av att det ska vara starkare, man tror att starkare dr béittre:
“Don’t let the drama rob the music”.

Ja, jag vet ju om allt detta och jag har hort det sedan jag bérjade sjunga. Det har bara varit sa svart
att lita pa att detta racker. Jag verkar ha detta i mitt temperament och personlighet, att nar jag vill
nagot da ser jag till att jag far det ocksa. Detta ar i grunden en bra egenskap, men i detta fall behover
jag lara mig det motsatta: ge mindre.

Det har darfor varit ett standigt jobb med detta. Det ar verkligen inte latt att "skala av” som de flesta
sdger — dven om det, som manga papekat, ar mycket lattare 4n om jag hade behovt “lagga pa”. Jag ar
Overtygad om att detta ar dven en mognadsprocess inom den sangliga identiteten och jag kommer
tvingas vardera var jag lagger min energi mer och mer nér jag bérjar jobba professionellt ocksa, men
jag ar medveten om detta och jobbar pa det.

Just i Manons aria fick jag instruktioner av Bosse som innebar att exempelvis tanka svagare, att tdnka
en annan karaktar, tanka koloraturen mer legato och mycket snabbare, leka mer med olika nyanser
osv. Ibland kanns det skont att fa instruktioner, sarskilt nar man arbetar med en aria jag har sjungit
flera ganger tidigare. Det ar latt hant att jag fastnar i gamla tankar angdende arian eller sa har jag helt
enkelt inte forstatt den riktigt och far nya ingangar i tolkningen.

| detta fall fick jag instruktion av Bosse och genast blev det battre. Visserligen ar jag en reflekterande
sangerska som sjalv kan komma fram sjalv till hur jag vill interpretera, men ibland ar det sa
inspirerande dven att hora hur andra har tankt sig just den specifika arian. | detta fall blev Manons
aria betydligt battre med fler nyanser och tydligare karaktar.

Jag bad Bosse att papeka for mig och paminna mig varje lektion vad jag ska tanka pa och vad jag ska
fokusera pa. | denna aria papekade han aterigen att jag inte skulle trycka i hojden.

Jag har kommit fram till att jag inte heller vill ha fér manga instruktioner, max tva till tre innan jag
sjunger arian, eftersom jag da kan fokusera pa dessa ting och forséker anamma den nya kanslan och
kan prova den nya kunskapen.

Lektion 4, 23 januari

Vid lektionens borjan hade jag nagra nya 6vningar som gick ut pa att forst sjunga legato med
vokalerna |, E, A och Bosse sa att det var viktigt for mig att lata kdken vara ifred. Det var ocksa viktigt
att ha samma nyans genom hela évningen, dven om 6vningen innebar att exempelvis sjunga: C,E, G,
C. Ibland nér jag inte 6kade lufttrycket sa kom jag inte riktigt upp i hojden. Det géller alltsa fér mig att
standigt vara uppmarksam pa om lufttrycket inte 4r med och vad behover jag gora for att lufttrycket
ska vara aktivt.

Det handlar dven om att jag inte ska stdnga igen kaken, alltsa halla den 6ppen samtidigt som jag
medvetandegér mjuka gommens betydelse. Ett bra satt att genomfora detta moment ar att
forestalla sig ett inre leende.




Redan 2012 sjong jag “Der Holle Rache”, ur Trollfléjten i Operaskolans produktion pa Kungliga
Operan. Rollen “Nattens Drottning” har foljt mig lange och ibland atervander jag till hennes arior. Sa
lektionerna 4, 5 och 6, med Bosse blev det ater arbete med dessa.

Bosse menade att jag i bada ariorna bor tanka pa att inte trycka i héjden (ett aterkommande
problem), utan att hitta min undertext eftersom det da enligt honom blir lattare att undvika att
trycka i onddan. Specifikt i just “Der Holle Rache” ar att jag kan tanka pa héjdtonerna A, Bb, B, C och
i de att jag tillater mig att sjunga med mindre tryck, da blir resten av den hoga hojden lattare.

Han menade ocksa att jag borde 6va trioler och dela upp dem i mindre bitar. Vi talade aven om
koloraturer. Bosse menade att ex i Rossinis musik gor man mer koloraturer markerat “som en
hammare”, men att de hos Nattens Drottning bor vara mer legato.

Jag sjong dven ”Je veux vivre” pa lektionen, men den kandes lite for tung och jag tycktes inte ha ratt
kdnsla for den arian. Just da verkade den helt enkelt inte fungera.

Lektion 5, 29 januari

W.A Mozart: ”O zittre nicht”, ur Trollfl6jten

Angaende just rollen "Nattens Drottning” menade Bosse att jag borde jobba pa min installning — om
jag gjorde den med mer latthet skulle det gbra att jag kom mer ratt in i arian. Jag borde ibland ocksa
tanka pa att sjunga mer instrumentalt och mindre med dramat i résten.

Jag har alltid haft en tendens att sticka ut hakan eller att den aker upp nar jag “vill” fér mycket. Detta
har jag blivit mer observant pa under lektionerna for Bosse. Jag skulle dven vaga sjunga svagt pa
koloraturerna.

Lektion 6, 30 januari.

En sammanfattning av det Bosse och jag talat om och som varit viktigast for mig ar: huvudets
placering (inte aka upp eller ut med huvudet), stark nacke, avspand ldandrygg, uppmarksamhet med
handen under naveln (sa att jag inte trycker for hart med luften).

Vi talade ocksa om varfér jag ibland tycks sjunga orent. Bosse menar att gehoret borde kopplas in
battre och jag tyckte sjalv att jag behdvde lara mig vad det ar jag skulle behdva korrigera nar mitt 6ra
stanger av och jag sjunger orent. Jag har kommit fram till att det kan bero pa att jag ibland far ett
slags tunnelseende da jag gar in sa mycket i min egen varld att jag glommer bort att jag har en pianist
dar som ju star for harmoniken, liksom vad det ar jag egentligen vill med arian.

Nar jag utbildade mig till pianoldrare och néar vi hade kammarmusikprojekt pa skolan minns jag sa val
kdnslan nar jag 6ppnade upp alla sinnen och var fullstandigt narvarande och tog in allt som hande dar
och da. Detta med renheten ar faktiskt lite samma sak, att jag behover 6ppna upp lite mer. Nu i
efterhand nar jag skriver, tycker jag mig verkligen ha anammat denna konstruktiva kritik och jag
kdnner mig mer och mer trygg dven med att vaga ta in omgivningen.




Néar det géllde “Der Holle Rache”, bad jag aven denna lektion att Bosse skulle paminna mig om vad
jag skulle tanka pa innan jag ska borja sjunga arian. D3 blir resultatet ocksa mycket battre. Till denna
aria och denna lektion fick jag i uppgift att tdnka pa nacken och landryggen och sjunga arian lattsamt.

| mitten av arian, nar jag hade klarat av de héga F:en, kommer ett parti dar jag sjunger "Verstossen
sei auf ewig”. Pa grund av att jag sjong detta parti fér tungt blev det ocksa orent. Eftersom tvastrukna
E och F redan &r svara i sig sjdlva eftersom de ligger mitt i en registerévergang — nagot manga
sangpedagoger upplever att sopraner har svart med — behovde jag hitta en sarskild latthet har.

”0 zittre nicht”

Jag har alltid tyckt att koloraturer ar svara. De ligger nog inte sa latt fér mig. Jag har heller inte
prioriterat koloraturer i mitt 6vande. Men i just denna aria, i den andra delen, menade Bosse att jag
skulle 6va sa att jag beholl samma vokal sa gott det gick, och samtidigt vara bestamd néar det gallde
pulsen. Detta skulle jag ocksa kunna 6va med 6vningen "Don don don”.

Nar jag har lamnat den uppatgaende rérelsen, tyckte Bosse att jag skulle slappa den sista tonen i
skalan for att det skulle bli Iattare att ga vidare till nasta.

Jag tyckte dven att det hjdlpte under lektionen nar jag, som Bosse tidigare anvisat, holl handen under
naveln. Jag kdnde da tydligare hur jag kunde anvdnda stodet pa ett mjukare satt an forr, nar jag
arbetade mera pressat.

Lektion 7, 12 februari.

| boérjan av lektionen namnde Bosse for mig att han tyckte att jag var lite stel i landryggen. Han
undrade da om jag har dansat balett férut. Det har jag ju inte, men jag behovde alltsa dgna lite energi
at att bli mer avspand i just det omradet, liksom att vara mjukare runt halskotorna.

”Quando men vo” sjong jag under denna lektion lite mer "vertikalt” och da blev resultatet att héjden
blev vildigt elegant. Det kdndes bra att tanka s3, vilket liknade det sdtt som Barbara ansag gynnade
klangen.

Bosse ansag att jag ibland, just i denna aria, behévde ténka att frasen skulle vidare, att jag inte skulle
gora for stora pauser mellan fraserna. Detta horde ihop med generella drag i Puccinis stil, dvs. att jag
skulle ha musikens agogik mer férankrad i kroppen. Sedan behdévde jag som vanligt var uppmarksam
pa min vokal "A”, eftersom den fortfarande foll ner i halsen och fick en burkig klang.

Vi talade ocksa lite kort om min repertoar, men da sa Bosse till mig vi jobbar med att du allmdnt ska
bli en bdttre sangerska, fér repertoar ér nadgot som vixer och ibland kan man plétsligt sjunga en viss
aria.

Jag sjong dven ”Je veux vivre” pa denna lektion, och den hade blivit mycket battre i hojden eftersom
jag inte tryckte pa. Det var positivt att jag hade hittat ett lattare satt att sjunga pa. Just denna lektion
kdnde jag mig lite trott i résten, men det ar lika viktigt om inte dnnu viktigare att tanka pa att jag da
blir medveten om att jag inte sldpper legatot. Nar jag gor detta pyser det i rosten, det lacker. Sa fort
Bosse namnde detta kunde jag direkt hejda lickaget. Ater igen behover jag observera nacken, och
fylla pauserna med energi!




8.8. Sammanfattning av lektionerna med Bo Rosenkull

Hur har jag da utvecklats efter lektionerna med Bosse?

For det forsta kdnner jag trygghet, gladje i att sjunga mer repertoar och att fa sjunga allmant fran
borjan till slut av sangen/arian. Jag vet ocksa konkret numera vad jag exakt ska jobba pa infor
kommande lektion. Det kan vara hallning, vokaler, luftflode, uttryck, osv. Hos Bosse fick jag mdjlighet
till att utveckla ett moment i taget, d.v.s. om jag behovde tanka lite extra pa stodet, da gjorde jag det
till foljande lektion.

Anda sen mina férsta méten med Bosse var jag noggrann med att be honom om att inte ge mig for
manga instruktioner. Jag ville arbeta med ett moment i taget, sa att jag visste vad jag skulle fokusera
pa. Jag har darfor blivit mer konkret och jag brukade alltid i slutet av lektionerna fraga honom for att
sammanfatta: ”Vad ska jag tdnka pa” eller: "Sammanfattningsvis, vad har vi talat om idag”?

Jag tycker att jag har utvecklat min formaga att bade lyssna béattre pa mig sjalv och pedagogen.

Jag har blivit medveten om min hallning (som kan vara stel ibland), min nacke (som jag laser genom
att oftast lyfta da jag férsoker uttrycka), hur jag anvander mitt luftfléde (da jag fortfarande ibland tar
i for hart eller skjuter in luften), mina vokaler (och har tanker jag pa att vissa vokaler faller och blir
lite morka ibland, oftast vokalen A) och fraser (nar jag sjunger en melodi som ar nedatgaende att den
tappar flodet framat och jag tynger ner).

Detta paminner mig om det som Bosse ibland ocksa har namnt, och som beskrivs av Fleming:

| kept my shoulders relaxed, as well as my back, trapezius, and neck.... As a result, |
never needed to reach my chin up for a pitch again. The other key was making sure |
didn’t sing a high larynx for years. (Fleming 2005, s. 66)

Aven andra pedagoger och coacher har papekat samma sak, och tycker nu att jag pa djupet bérjar
forsta vad de menar och kan ta till mig denna kunskap. "Det du goér ofta, det blir du bra pa”, brukar
jag sdaga ibland. For mig ar det lika mycket “det du hor ofta, det gor du sjalv”.

Sedan jag borjade anteckna och lyssna pa mina lektioner har jag markt att min hjarna registrerar
dessa moment och jag kanner av en radikal forbattring. Jag inser dven att det passar mig valdigt bra
att skriva ner lektionerna, lyssna pa mig sjalv och pa sa satt utveckla ett inre 6ra som ar analytiskt och
kritisk pa ett satt sa att jag inte tycker att jag ar dalig eller att jag "borde” vara fardig.

Det kdnns som att jag ar pa god vag att bdde hitta tillbaka till mig sjalv, till den ursprungliga
sangargldadjen, samtidigt som jag utvecklar ett medvetande om vilken sangerska jag vill bli, att skapa
en egen sangaridentitet.

8.9. Lektioner med Barbara Bonney, februari och april 2015

Jag kommer i denna text behandla dessa arior: bada "Nattens drottnings” arior, “Je marche sur tous
les chemins”, Manons aria, med "Quando men vo” Musettas aria, ”Je veux vivre” Juliettas aria,
"Depuis le jour”, Louises aria och “Chi il bel sogno di Doretta”, Magdas aria, "Ninfe, elfi...sul fil du'n




soffio” och Nanettas aria. De senare av dessa ar nya och de férstnamnda har lange foljt mig i min
utveckling under mina bada ar pa masterutbildningen. Jag behandlar dven de arior som ingar i mitt
projektarbete.

Den forsta lektionen med Barbara 2 februari gjorde vi forst nagra enkla 6vningar, men nar Barbara
instruerar gor hon det med sadan Overtygelse och ar alltid véldigt lugn och detta skapar trygghet
infor den fortsatta lektionen. Ofta visar hon valdigt tydligt hur jag gor, dvs. harmar mig och visar
sedan hur hon menar. Sedan fragar hon alltid, "hur kdndes det”? Ofta kan jag da direkt analysera hur
det kdnns och kan da tydligt méarka skillnaden mellan det hon anser vara ratt respektive fel.

De enkla 6vningar, som Barbara visade kan jag alltid pabérja mitt 6vningspass med:

* Jag bor tanka pa att ha vibrato pa varje ton, alltid!

* Avokalen igen faller ner i halsen, MASTE hitta ett fint Al

* Lapparna, ta fram dem, utan att kdken aker fram.

* Treklangsovning: sjung forst pa |, sedan A och vibrera pa varje ton.
* Jajajajaja, for att sldppa pa kdken, pa femtonskala upp och ner.

Barbara understrok sedan vikten av att anvanda spegeln for att se vad man gor: De flesta glommer
hur de ser ut, det dr jdtteviktigt att inte géra det.

Under denna lektion sjong jag "Je veux vivre”. Nar jag valde denna repertoar sa hade jag egentligen
tankt anvdnda den som auditionrepertoar, men det har visat sig att denna var lite for svar for mig
just nu. Just da holl jag alltfor hart i min klang. Istallet for att jag skicka ut luften holl jag fast den. Jag
vibrerade dven alltfor brett. Barbara ville att jag skulle vibrera genom att tdanka ”vertikalt”, annars
blev jag for tung och mitt vibrato later som hos en adldre dam.

Nar jag sjong koloratur, skulle jag inte sjunga bokstaven H emellan. Nar jag sjunger mina A-vokaler
blev de ibland nasala, och aterigen papekade Barbara att jag maste halla tempot: Allt dr for tungt, fér
mycket kraft, for lite séthet, for lite rérlighet och du blir fér IGngsam. Sing on top of the vibrato.

Denna lektion valde jag ocksa att jobba med gammal repertoar, “Der Holle Rache”. Har menade hon
att det ar viktigt att jag inte trycker pa med rosten. Hon ville endast hora precision, att jag ska sjunga
utat och inte nedat i halsen. Hon papekade ocksa en mer generell sak: Du har en tendens att ta en
ton, sjunga den rakt och sedan trycka pd den, hellre att du vibrerar pa den och Iater den klinga ut.

Hon menade ocksa att jag, nar jag hade har en lang ton, skulle vibrera pa den, men absolut inte
trycka till fran kroppen. Nar jag kom till de héga partierna hade jag en tendens att pa trestrukna C
trycka till och dar maste jag lara mig att sldppa. Hon sa att jag maste lara mig att kdnna igen nér jag
spanner mig och nar det kdnns bra och avspdnt. Barbara tyckte dven att jag inte skulle 6ppna kdken
for mycket eller 6ver artikulera.




Lektion 2, 3 februari

Under denna andra lektion valde jag att aterigen sjunga gammal repertoar: ”Je marche sur tous les
chemins”, Manons aria. Som vanligt, frestas jag saga, fick jag hora att jag inte fick trycka till med
rosten. Barbara forklarar igen: Let your power work for you, but you have to look for your beauty.
Hon menar att jag alltid maste soka sotheten i klangen, utan att bli for pressad.

N&r mitt vibrato stannar upp da blir jag dven for |ag pa vissa toner, sa nar jag tillater mig att vibrera
vertikalt och inte horisontellt da blir det ratt. | denna aria behéver jag borja om fran bérjan, dvs.
borja 6va in den pa det nya sattet. Jag maste titta pa mig sjalv i spegeln och titta efter vad det ar jag
gor nar jag sjunger. Barbara menar rent allmant, men det galler dven for denna aria: Every time you
come to your middle voice, make sure you don’t drop the sound to your throat: you have to come up
to meet the middle voice and to go to the high notes you need to go down to your body. No matter
what you do, just send it up on top of your head. Hon fortsatte att betona det naturliga flédet: You
are not singing, you just thinking of what you want your voice to do and you let it do it, you don’t
manipulate your voice. Hon gav ocksa uttryck for ett slags sangekonomisk aspekt pa detta: If you
learn to initiate the energy you give, you will get it back.

Nar jag laser dessa anteckningar kan jag inombords héra henne saga allt detta. Det far mig att inse
hur mycket jag kan styra med min mentala instdllning och hur jag en gang i tiden tankte att det
egentligen var ganska enkelt att sjunga. Jag forstod inte ndar manniskor i min omgivning sa ”ah det ar
sa svart”. Jag tyckte sdllan att nagot var svart. Jag bara gjorde det jag tankte. Numera har jag ibland
blivit hdmmad av ett 6verdrivet reflekterat forhallningssatt, och jag tycker darfér att det ar befriande
nar Barbara bejakar omedelbarheten i sjungandet.

Under denna lektion sjong jag daven “Je veux vivre” och det som jag behévde tédnka pa denna lektion
var att jag inte fick lyssna fér mycket, utan tanka mer pa det jag vill astadkomma. Detta
aterkommer Barbara ofta till. Hon gav mig ocksa bra tips pa hur jag skulle 6va pa koloraturer: se till
l&ngsamt och varannan snabbt. Detta var en bra pdminnelse. Aven om jag egentligen kunnat lista ut
att det &r sa man ska ga tillvaga var det valdigt bra att bli pamind!

Denna lektion sjong jag min basta version av “Der holle rache” nagonsin. Det hjilpte sa mycket att
Barbara satt framfér mig och vagledde som en dirigent, men dven sa hogt innan varje fras hur jag
skulle tanka.

Lektion 3, 4 februari

Denna lektion borjade jag med Musettas aria “Quando men vo”. Detta ar en av de arior som jag
tanker mig ska vara pa min provsjungningslista. Har behovde jag tanka pa att halla tempot, vibrera pa
tonerna, eller som hon uttryckte sig: above your head. Jag maste tanka pa mina vokaler A, sa att de
inte faller in i halsen, nagot jag kande igen fran tidigare. Under tiden da jag sjong arian bérjade jag
rora pa mig. Jag kunde inte riktigt sta still. Barbara sa at mig da att inte fysiskt leta efter tonerna: just
hear them.




"Hore ich Zigeunergeigen” var den andra arian jag sjong vid detta lektionstillfalle. Nar jag sjong
"raum”, “machen”, “fragen” akte aterigen vokalen A ner i halsen. Nar jag hade kromatiska passager i
denna aria maste jag tanka pa att halla fast stodet och inte sdcka ihop, annars blev det latt lite lagt
tonho6jdsmassigt. Har paminde Barbara om att jag skulle forestalla mig tonen utanfor huvudet: Sing
outside your head not on your vocal cords! Don’t put the drama on the voice, you already have it in

your personality.

Hon var noga med att jag maste jobba mer med kroppen nar jag ar i mellanldget, men samtidigt inte
hart. Det géller att hitta balansen i stodet. Jag sa till Barbara att jag under mitt 6vande inte riktigt var
sdker pa nar jag gjorde "fel” eller “ratt” i tekniken. Da papekade hon igen: Var férsiktig sG att inte din
personlighet tar éver din rést, tillgt inte din personlighet vara i vdgen fér din rést, det dr da du gér fér
mycket och Iégger fér mycket energi nér du inte behéver géra det.

Vi hann dven med ”0 zittre nicht”. Har tyckte Barbara att jag ocksa behovde jag tdnka om, dvs. att
sjunga so6tt och strikt med tempot. Ha klang pa foérsta tonen, vibrera pa den och halla tempot. Det var
dven uttalet av vissa tyska ord som hon korrigerade. Nar det dr en musikalisk nedatgaende rorelse i
sangen, maste jag fokusera pa att inte falla ihop, utan att hela tiden tdnka framat. Nar jag kommer till
koloraturen i denna aria maste jag 6va mycket mer pa den, 6va med ex "da da da” pa varje ton, och
tanka de mer i grupper. For att inte belasta rosten genom att sjunga for mycket uppe i héjden skulle
jag Ova vissa passager en oktav ner, och alltid kombinera tempon genom att forst sjunga langsamt
och sedan snabbt.

Nar jag kommer till mina passagio- toner som ar tvastrukna E och F, tycke Barbara att jag skulle tanka
hogre placering, utan tryck men med latthet och sothet. Vid ”Auf ewig dein”, de sista tonerna,
papekade hon att jag inte skulle trycka och forséka ha samma vokalféarg pa alla langa toner!

Efter denna lektion kdnde jag att jag skulle kunna klara av vad som helst. Jag kommer ihag den
latthet jag kdnde inombords. Nar jag lyssnar pa lektionen i efterhand kdnner jag att jag i framtiden
kan lyssna pa hennes manga utmarkta tekniska forklaringar och att jag kommer att kunna anvanda
mig av dessa om och nar jag sjunger just de arior vi arbetade med.

Lektion 4, 5 februari

Sista lektionen ville jag egentligen bara upprepa och se om jag hade uppfattat allt ratt som hade
sagts sa jag sjong ater “Hore ich Zigeunergeigen”, ”O zittre nicht” och ”"Der hélle rache”.

Nar jag sjunger i hojden skulle jag tanka pa kdken och att jag inte slapper den for mycket. Om "“Hoére
ich Zigeundergeigen” sa Barbara specifikt: What ever you do, you just keep crawling up the wall,
don’t ever let it fall down again. Med detta menade hon att jag inte skulle tappa luftflodet och
kollapsa i slutet av fraserna. Det var vissa vokaler som hon tyckte skulle vara mer éppna an jag gjorde
de. Men framforallt hogt upp i registret skulle jag, nar jag sjong “gliicklich”, tdnka mer A-position fast
jag sjong ett ”1”. Detta for att underlatta i det hoga laget.




Generellt tyckte Barbara att jag skulle tédnka pa att halla mig mera strikt till operettstilen, sa att jag
inte gjorde for mycket dragningar. Musiken skulle alltid vara elegant dven om den var rolig. Jag borde
alltid ténka pa att halla stodet ndr melodin ror sig i riktning nedat, sjunga orden korrekt, vibrera
vertikalt och aterigen tanka pa att férestalla mig att tonen inte slutade framfér munnen utan
fortsatte utan fortsatte uppat och utat.

”0 zittre nicht”

Jag hade inte riktigt hunnit 6va pa denna aria sedan den tidigare lektionen. Jag inser att jag skulle ha
varit battre forberedd, for att jag tog bara en massa energi och tid fran lektionen néar jag inte hade
Ovat in mitt sangliga muskelminne. Barbara papekade hela tiden att jag maste vibrera uppat och, sa
fort jag vibrerar pa mitt satt, blir jag dven lag i intonationen.

Nar jag lyssnade pa lektionen en manad efterat insag jag att jag maste ova allting om igen, fran
bérjan och valdigt langsamt. Detta maste jag dock gora utifran de nya tankar som Barbara gett mig,
om var jag ska placera rosten och lyssna noggrant pa vokalerna! Samtidigt undrar jag hur jag skulle
gora om jag inte skulle hinna 6éva och man har repetition dagen efter? Hur gor proffsen egentligen?
Jag har fortfarande inte fatt nagot riktigt bra svar pa detta.

Fran denna denna lektion och arbetet med denna aria och tar jag med mig Barbaras ord som hjalper
mig att hitta en lattare klang och inte alltfér pressande kansla med stodet: If you can think your voice
is outside of your head, you have no feeling at all in your thought, the voice is happening outside of
you!

"Der hélle rache”

Arbetet med just denna aria kom att innebara en viktig utveckling. Det |at riktigt bra i héjden och jag
kom upp till ratt tonhdjd om och om igen. Jag kdande skillnaden sarskilt nar jag inte pressade, och
forsokte arbeta som Barbara sa till mig lektionen innan, eftersom jag tagit till mig det mesta av det
hon sa. Det enda som hon tyckte att jag kunde tdnka mer pa var nér jag sjéng "Meine tochter
nimmer mehr” och det var att jag placeringsmassigt skulle vara kvar pa samma stalle i rosten. Precis
efter det stallet kommer koloraturer och langa linjer, och just i denna preparation skulle jag inte
sjunga for tungt menade hon.

| den hoga koloraturen skulle jag bara tanka ”latt, latt, [att”. Barbara avslutade annu en gang med
visa ord: You simply keep the air moving, up through top of your head and you think the pitch, and
you do it. You don’t have to look for everything, you just trust it!




Lektioner hos Barbara | Salzburg 30 mars- 2 april

Nar jag denna gang akte till Salzburg kande jag mig sa lugn infor det jag ville astadkomma med mina
lektioner. Bara det att jag visste hur jag skulle ta mig fran flygplatsen till staden gjorde mig lugn.
Sadana praktiska saker betyder mycket och da kdnner man sig tryggare.

Denna gang fick jag bo hos Barbara. Jag fick se hur fantastiskt fint hon bor och jag fick uppleva
hennes givmilda, varma personlighet igen. Pa grund av hennes generositet kdnde jag denna gang
annu mer tillit till hennes person. Det &r inte heller svart att lita pa henne nar hon ocksa formar
forklara det hon vill astadkomma pa ett enkelt satt sa att jag forstar.

30 mars
Jag hade en tanke att vi skulle jobba pa min repertoar for min férestallning i maj, men att dven varva
detta med den nya repertoar som jag forbereder till min auditionrepertoar.

Jag ville borja baklanges med min forestallningsrepertoar, just av den pedagogiska anledningen att
det kdnns som att man alltid kan bérjan bast eftersom man upprepar den flest ganger. Darfor
borjade vi med “Klange der Heimat”.

| denna aria efterstravade Barbara att jag redan fran boérjan inte skulle fokusera sa mycket pa det
tekniska, utan tanka mer pa det jag sjong om, fér att hon menade att det mesta da skulle komma pa
plats naturligt av sig sjalvt.

For att finputsa arian behdvde jag ta ett steg tillbaka, ga till botten med rytmen, och appogiaturorna
maste bli tydligare. Barbara sa att jag skulle tdnka mer pa den langsamma delen av arian och da som
ett intro till den snabba delen. Med detta menade hon att jag inte skulle ta fér manga pauser, utan
hela tiden ha en riktning framat och tanka pa var frasen slutar.

Jag skulle ocksa kolla upp stéllet dar jag sjunger “und bin ich auch....” dar jag maste hitta till tonen A
och dar det vacklade till. Men framfor allt far jag inte trycka med rosten! Sedan var det dven det
tyska U som behdvdes vara mer tydligt: “fiihlt” skulle ha mer Y-farg.

| den snabba delen behdvde jag hitta ett tempo som passade mig, dvs. inte alltfor snabbt. Jag fick
inte sjunga denna aria for tungt, vilket jag gjorde pa lektionen. Nar jag sjong “schlurft das feuer”
gjorde jag nagot gupp med rosten ocksa, vilket var fult och behdvde tas bort.

Nar jag sjong den sista delen med ”la la la” skulle jag ta bort mitt stora vibrato och gora klangen
mycket smalare. Jag skulle dven 6va mer pa nedatrorelsen i den lilla koloraturen. Nar jag kom till den
sista drillen sa Barbara: Now you just sang a trill that’s the way your normal vibrato usually sounds
like, so your singing with A over trilled tight throat, a trill by holding your larynx, you have to let go of
your larynx, stay on the body and the air and let vibrato come by itself. Nar jag lyssnade pa
inspelningen | efterhand markte jag tyvarr att vi inte gick exakt igenom hur jag praktiskt skulle géra
det.




Kvar pa repertoaren att sjunga var Nanettas aria ur Falstaff: "Ninfe, elfi...sul fil du’n soffio”. Denna
aria var lite ny fér mig och jag visste att jag brukar bli frustrerad pa mig sjalv nar jag inte kan ett nytt
stycke ordentligt, eftersom det inte 4r meningen att jag under lektionens gang ska 6va ton for ton,
dven om det tyvarr blev lite av en instuderingslektion. Men jag sa till Barbara att jag ville fa de ratta
placeringarna pa arians toner, just for att jag har mérkt vilken skillnad det blir nér jag gor ratt fran
borjan. Det blir da mindre jobb med att ratta till felaktigheter.

Hon sa att jag behdvde tdnka pa att tempot ska vara jamna 3 mot 2. Jag skulle inte ldgga pa ett
onodigt vibrato, jag maste tillata vibratot komma av sig sjalvt. Jag fick inte glida i arian, som jag
gjorde och nar jag forsdker pusha med vibratot ska jag istallet komma ner i stodet istallet:

Open your mouth, stay connected to your body and let the air float out of you, that’s all you do, don’t
push on it.

Barbara undrade varfor jag spred ut min klang igen. Hon efterstravade hela tiden att jag skulle sjunga
mer “vertikalt” (ater igen- mer tillbaka till den sa kallade fiskmunnen och till bilden av Anna
Netrebkos sangteknik) och undrade om det var ndgon i Sverige som fick mig att sjunga sa spretigt?
Jag svarade da att jag inte upplevde det sa, men att jag under en langre period behévde fa hora
samma instruktioner for att sedan komma till en punkt da allt lossnade och det blev en del av mig.

Hon papekade ocksa i detta sammanhang: Du vill Gstadkomma ndgonting istéllet for att tilldta det
komma till dig... lita pa det, istdllet fér “where is it dammit”..och sG pushar man paG det. LGt det hédnda
bara.

"Heia in den bergen ist mein Heimatland” ur operetten ur Csardasfurstinnan av Franz Lehar ar en
annan aria som jag vill ha pa min sokningsrepertoar. | denna tyckte Barbara att jag ville for mycket
med texten. Istdllet skulle jag bara mena det jag sade. Jag lade till for mycket kdnsla fast det bara
handlade om att mala en bild av det hon sjong om: there is no emotion, it’s just at pretty picture.
Jag skulle aterigen tanka mer "vertikalt” i hojden: Let the sound out from the body! Lite mer bakat
med klangen! Lyssna mindre pa dig sjdlv”... Jag skulle dven observera att jag inte blev lag
tonhojdsmassigt i de sista tre takterna.

31 mars

Har borjade lektionen igen med repertoaren ur min forestallning fast baklanges och da stod ”Jag
langtar dig” pa tur. Har behovde jag ocksa tdanka mindre pa teknik och mer uttryck. Jag skulle ocksa
Iata tungan vara avslappnad; den fick inte dras tillbaka. Allmant skulle jag slappa tonerna tidigare
men i fraserna ha tempo och riktning framat. | det sista forslaget i takten behéver jag ha en mer
avspand 6ppning med kaken. Annars tyckte Barbara att det lat valdigt bra!

| "Vilja lied” skulle jag tdnka pa att ha mer tempo i den forsta delen ”“Nun lasst..” dven om det var ett
recitativ.

Vid vissa konsonanter tyckte hon att jag blev lite nasal. Jag holl fast i klangen och hon upplevde att
jag hela tiden forsokte lyssna for mycket pa mig sjalv och min egen klang. Hon ville verkligen att jag
skulle lata bli detta och istallet sjunga pa intuition och istéllet vibrera pa varje ton.




Vokalerna A och O ”satt kvar” for mycket i fraimre gommen och min rést borde inte ha sa mycket att
gbra med att artikulera spraket — spraket skulle endast farga min rést, menade Barbara.

Nar jag kom till sista "Vilja o Vilja” skulle jag vaga ha mycket mer pianissimo an jag forestallde mig.
Jag skulle gora valdigt sma portamenton, inte alls sa stora som jag har gjorde férut. Jag borde ocksa
tanka pa de stéllen som jag har antecknat i mina noter, var jag skulle ha mer konsonanter och déar
vissa ord skulle ha ett ”"P” pa slutet. Stédllen som "Und ein ...kannt ershaue ,,,,Jdgersmann” skulle
uttalas mer nonchalant. Sddana detaljer var viktiga att tanka pa.

Jag namnde for Barbara att nar jag kommer hem till Géteborg sa brukar jag borja sjunga med en mer
direkt klang. Jag demonstrerade lite grann, da sa hon sa har: Ja men det dr fér hart, det dr inte dadligt
men det dr inte lika vackert som det andra. I’'m only going out from what | know. Aiming for an
international sound, that sound has more brightness build in, but it’s not present. It’s part of the
balance.

| "Pan” sjong jag "anga” med for liten A-vokal, darfor ska den vara annu tydligare!. “"Kammar” kunde
vara lite mer avspant och klinga ut, och jag skulle slappa pa ordet “ro”.

| denna sang borjade jag ibland sjunga fér mycket portamento, kanske for att jag sjalv slappnar av i
musiken, men Barbara sa att jag bara ska anvanda portamento for att berdra publiken, bara for att ge
en liten kittling. Istdllet kunde jag ge mer nar jag kom till “saden”.

Jag skulle inte gora en expansion pa varje ton utan tanka pa crescendo 6ver hela frasen.
Nar jag kommer till slutet ”livets stora hunger” skulle jag tilldta crescendot handa fér att jag kdnde
det, inte for att jag behover eller ar tvungen att gora det.

Barbara kommenterade dven sangen med féljande ord:

I never sang anything that wasn't simple...| never understood when people said...”my interpretation”.
| just sang what the composer wrote, with your voice and your life experience, is there any
interpretation there...no it’s just me. That’s enough. It’s genuine. People understand it, and some
people add on this crap all the time. Sometimes | feel it’s hard to always hear myself when | add some
things...that’s why | find it necessary to have persons like you...how was it for you?...I listened to good
singers, just listen to good singers, for instance | listened to Mirella Fireni all the time and basically
figured out how she sings and | sang like that. Find someone you like, listen to it, don’t imitate, you
sort of...suger upp det..och det blir en del av dig och det hjdlper dig for att fa en férstdllning om hur
fantastiskt din rést kan svdva..that’s your best teacher.

Aven Fleming betonar vikten av hur viktigt det &r att observera och lyssna till andra sdngare:

| watched countless videos of singers and learned an incredible amount by studying
how they use their mouths, how they held their chests, how they would take a
breath.... So much can be gained from watching other singers, seeing what they do
and what they don’t do, seeing how they look when they breathe, how wide they
open their mouths for a high note. (Fleming, S. 65)




"Heia Madel auf geshaut” ar en duett som ar ny i min forestallning. Den kommer jag géra med
sangaren Caspar Engdahl, som blir ett slags gastartist i forestallningen. | denna duett paminde
Barbara mig om att halla tempot och att jag skulle vara arlig med texten och mena den. Vid “Madel
zweigt” skulle jag inte trycka utan anvdanda mer kropp istéllet. Jag skulle dven ta tag i forsta tonen pa
varje “dummer”. Vid “Hoppla hot und hoppla”, nar A- dur ackordet var det viktigt att kolla
intonationen!

Det var dven lite for hart, tyckte Barbara: Try not to make the sound happen in your throat, make it
come more from the body at it comes from itself. Sometimes you kind of push on it, you want more
then you need. Anna Netrebko ex hon trycker aldrig | halsen och din tunga dr sa fri.

Lippen schweigen: “Und der mund der” ha samma position, det ska vara mer bak.”Jeder druckder
hande” fall inte ner pa det stora vibratot pa "hande”. Nar jag jobbar med underkroppen sa kan jag
halla ut sista tonen | all evighet! All presure from larynx releases when you don't push. Play you're
instrument...don’t squeeze on it.

1 april

| “Under vintergatan” tyckte Barbara att jag istdllet for att andas for snabbt och fér hogt skulle
paborja andningen tidigare och se andningen mer som ett forslag istéllet for att borja pa sjalva slaget,
pa ackordet.

Overlag tyckte Barbara att jag borde vaga sldppa tonen efter varje fras, sa att jag hann andas
ordentligt mellan fraserna. Sedan behovde karaktédren pa sangen vara mer enkel och érlig, inte sa
mycket i csardasstil. Jag borde dven tdnka pa att ha samma position med vokalerna. Ibland nar jag
spanner mig visar jag fér mycket av 6vre tdnderna, dvs. att jag da placerar résten for hogt och
forsoker trycka fram den.

Jag skulle inte anvanda portamento vid “vintergatan sin bro” och ”i en frammad stad”. ”Stad” tyckte
hon skulle sjungas mer med vibrato fran kroppen, och da menade hon ett mer kontrollerat vibrato.

Nar jag 6var pa egen hand menade hon att jag alltid ska tdnka pa att mena orden och ju oftare jag
gor detta, desto mer ratt blir det. Jag behover inte alltid leta efter tekniken, men alltid, alltid mena
det jag sjunger. Barbara sade: It’s simply your voice and the words and your emotion. That’s all it is.
That’s all any song is. The more you concentrate on the meaning of the words the technique take care
of itself. Cause if we only think technically then the problems comes. Why? Just sing! But you have to
understand the style of stylistic.

"Hore ich Zigeundergeigen”: Jag kande att jag nu forstod det mesta av den teknik som Barbara talat
om. Jag vet inte om det var sattet som hon sa det pa eller om det var jag som var mer mottaglig just i
den stunden, eller om det var bada delarna, men jag forstod plotsligt hur jag sjalv skulle kunna
analysera en aria och underlatta for mig sjalv nar jag 6var.




Det hela handlade om att jag skulle planera var i frasen jag skulle 6ppna kidken maximalt, sa att jag
kunde expandera och fa ut det mesta av min klang utan att det blev for spant.

Nar jag exempelvis sjunger i passaggio ska jag spara 6ppningen av munnen till den hégsta tonen i
frasen. Jag upplever detta satt att tanka som lite mer systematiskt, logiskt och matematiskt. Nar jag
Ovar sjalv kan jag med denna metod lagga mer fokus pa detta moment genom att i notbilden skriva

I”

in nar jag ska vara “small” eller “open”, som Barbara uttryckte det.

Vid "Wenn soll ich....” skulle jag sjunga mera slutet — “small”, medan pa “fragen” skulle jag 6ppna —
"open”. | slutet av arian sjunger jag "einmal” och pa den ska jag 6ppna. Pa “nur” slutet, pa "gli”
Oppnar jagigen.

Barbara: It’s how you prepare it. | was so lucky. | got to sing with all those people, Renné Fleming
sings like this — until she has a high note and the she opens up. You have to, otherwise you put out so
much air in front and through the nose and that’s what bring the voice to the front because you try to
hold on somewhere. You just got to trust that it’s going up on top of your head.

Now, what basically happened was that you completely cleared out any intonation problem you used
to have. Cause you used to be slightly flat, too much energy going on in throat and not enough in your
body. So right now you are in pitch.

| “Den forsta kyssen” papekade Barbara aterigen att jag skulle ta bort alla portamenton jag gjorde i
refrangen, eftersom det blev for mycket operett. Jag skulle vaga vibrera redan pa forsta tonen och
kdnna mer frihet i texten. Jag behovde inte alls sjunga sa noggrant pa alla attondelar — Barbara
menade att det snarare handlade om att kdnna ordens betydelse och darfér kunde jag vaga ha mer
agogisk kansla nar jag sjong.

Barbara menar att det &r sa lieder ska sjungas: mer intimt och med en talad installning. Darfor fick jag
under lektionen tala texten och bli medveten om var jag ska ha betoningarna under frasen. "Grater”
skulle exempelvis vara mer ”33a”.

| “Warum hast du mich wachgekisst” , maste jag vibrera pa varje ton. Fort men absolut inte stort!
Néar jag gjorde detta kunde jag verkligen hora skillnaden, sarskilt i efterhand da jag lyssnade pa
inspelningen och det Iat verkligen riktigt bra! Jag ndmnde for Barbara att det inte kdndes som att det
var anstrangande: it’s a thought, svarade hon da. Vibrato is a result that you stay in your body.

Nar jag sjunger portamento sa ska jag tanka mer a crescendo and accelerando with vibrato, sa detta
galler da nar jag sjunger “und herrlich bist”.

”"Quando men vo” ar en valdigt bra aria att anvanda for att 6va just att tanka 6ppet och slutet. Jag
skulle ocksa vara noggrann med appogiatturan. Sa fort jag sjunger héga Bb i denna aria ska jag genast
tillbaka till en mindre position, det som vi talade om i “Grevinnan Marizas aria”. Vid det absolut sista
"ti morir” behovde jag inte gora sa mycket staccato.




2 april

Under denna lektion sjong jag "Depuis le jour” och “Chi il bel sogno di Doretta”, som ingar i min
auditionrepertoar. Dessa var sa pass farska att lektionen fokuserade mer pa ren instudering av
ariorna. Inspelningen fran denna lektion kommer jag daremot att anvanda for eget framtidabruk, for
att hora hur jag ska placera vokalerna liksom hur jag ska uttala orden.

Mot slutet av lektionen berattade jag kort for Barbara om mitt mal infér hosten. Om jag inte fick jobb
i kbéren pa Operan tankte jag pa nagot satt hitta en forsorjning. Jag skulle vilja spara pengar for att
kunna anvéanda till auditions under néasta var och host. Jag vill dven géra konserter kontinuerligt — i
basta fall en i manaden — men ocksa vara 6ppen for erbjudanden. Samtidigt tyckte jag att det var sa
viktigt att ha fokus pa att fa till en bra auditionrepertoar.

8.10. Sammanfattning av lektionerna med Barbara

Som en sammanfattning vill jag har lyfta fram de viktigaste sangliga moment som Barbara papekat:

Vad det gdller de mera tekniska delarna, sager hon sammanfattningsvis:
- Anvand spegeln. Titta pa dig sjalv, kdnn efter och observera eventuella spanningar.

- Tryck absolut aldrig pa med rosten — nagot jag tyvarr ofta gor, kanske beroende pa att jag har ratt
intensiv personlighet. For att hitta denna avspanning kan jag hjalpa mig sjalv genom att inte lyssna
alltfér mycket pa min klang. Aven Fleming papekar faran om att “trycka pd” i résten, och att man
istdllet kan férestilla sig att man serverar publiken tonen pa en bricka: ”...I imagined leading the
tone rather than pushing it. It was helpful to visualize this process with images like serving
the tone to the audience on a platter... “ (Fleming, s. 66)

-Metronomen bor hadanefter bli din basta kompis.

-Nar du i notbilden ser en nedatgaende melodi, tdnk da genast att du just dar maste halla stodet sa
att du inte kollapsar eller slapper efter.

- Alla toner ska vibreras mer vertikalt och inte horisontellt. Detta ar en bild som fungerar valdigt bra
for just mig (kanske inte fér andra sangare), och nar jag téanker pa detta blir mitt vibrato inte sa

pressat och inte heller sa okontrollerat.

- Sluta med att sjunga for mycket portamento. Detta kan vara nagot som har tillkommit hos mig just
under denna period, men det bor definitivt uppmarksammas!

- Oppna upp i héjden men stiang kdken nir du dr i mellanlaget, s& att du d& lattare kan fokusera p3
klangen och att den pa sa satt bar battre ut i rummet.

Nar det galler det mentala och sjalvkdnslan understrok Barbara:




- Lita pa din klang. Du behover inte leta efter den.

- Tank alltid, alltid, alltid att tanka pa vad sangen handlar om. Borja redan under instuderingsfasen
tanka pa detta for att underlatta for dig sjalv.

-Det ska vara enkelt att sjunga! Komplicera inte sa mycket for dig sjadlv. Egentligen handlar det om att
se efter vad det ar kompositéren har skrivit och lufta fram detta. Svarare an sa ar det inte! Barbara
talar ofta om att det egentligen handlar om att sangare oftare borde tdnka pa musiken och battre
forsta vad kompositoren forséker siga med notbilden, nagot dven Fleming papekar vikten av:

In truth, it’s the importance of the music itself, and of the work of the composer, that
is the creative gift, while the role of the singer is relegated to that of /'umile ancella,
the humble handmaid. From that perspective, singers are not artists themselves but
merely interpreters of art. (Fleming 2005, s. 181)

Jag har mer och mer insett vikten av att tolka notbilden korrekt och detta har jag fatt hjalp med av
mina pedagoger. Detta ar dven nagot jag dnnu mer och noggrant kommer arbeta med i framtiden. D3
jag markt hur bra Barbaras tillvdgagangssatt har fungerat for mig kommer jag anamma detta allt mer.
Men jag maste ocksa vara val forberedd for att underlatta arbete jag skall utratta tillsammans med
framtida instuderare, dirigenter och sangkollegor.

Jag vill hdvda att jag har kommit en bit pa vagen. Jag kdnner att jag ar mer observant pa vad jag
behéver gora for att fa battre teknik och framférallt har jag allt dokumenterat. Jag kan ldsa igen min
text och bli pamind om vad jag behdver tanka pa. Barbara sa pa en av lektionerna att jag borde skriva
en egen teknikbok, nagot som detta arbete kan utgoéra grunden for!

Jag har lart mig mycket tekniskt som jag kan jobba pa, framfor allt har jag fatt bekraftat att jag tanker
ratt nar det galler min klang, och att jag kdnner mig avspand nar klangbildningen fungerar.

Jag tycker ocksa att jag har blivit mer lugn i mig sjalv och mer trygg att sta pa scen och vara mig sjalv.
Eftersom jag nu blivit medveten om hur ltt jag paverkas av min omgivning férsdker jag omge mig i
en miljo av positiva och drivande manniskor — som Barbara.

Jag kdnner en positiv anda infor framtiden. Med ratt vag ar jag 6évertygad om att jag kommer att
livndra mig i denna bransch. Av Barbara har jag lart mig att lita pa mig sjalv och tillata “det” komma.
Denna tillit har kanske varit det viktigaste fér mig att fa av en sangpedagog som grundar sig i en inre
harmoni. Dessutom har detta lett till att jag fatt tillbaka lusten och tryggheten i mitt musicerande.

Redan nar jag satte mig pa flyget ner till Salzburg (lektionerna fran 30 mars-2 april) kdnde jag att
detta skulle bli en vemodig resa, eftersom det skulle bli mina sista lektioner med Barbara som
student — dven om jag naturligtvis har férhoppningen att jag dven som professionell operasangerska
kan fortsatta att aka ner till henne och ta lektioner. Men just nar det var som tuffast viande allt och
jag fick tillbaka min inspiration. Detta har jag till stor Barbara att tacka for. Jag namnde for Barbara
att jag tyckte det var sa fantastiskt att ha henne som pedagog och att hon kommer att férbli en
forebild nar det galler att inte bara gora sitt basta yrkesmassigt, men att ocksa vara en god och




hjalpsam manniska. Det basta med denna resa var att fa upptacka manniskan Barbara Bonney och att
bli inspirerad av hennes satt i allt hon gor.

8.11. Arbete med coacherna Lisa Froberg och Martin Andersson

Under varterminen 2015 hade jag formanen att jobba med tva coacher som jobbar pa Operani
Goteborg, Lisa Froberg och Martin Andersson. Lektionerna med Lisa hade dock borjat redan i
december 2014 da jag kdnde att jag verkligen var i behov av mer instudering. Jag ville ocksa ha en
instuderare som foljde mig en langre period i min karridr och jag vet att samarbetet med Lisa
kommer vara en sadan kontakt och att den kommer att fortsatta dven nar min studietid vid HSM &r
over.

Redan nér jag borjade sjunga mera pa allvar 2008 fick jag mojlighet att auskultera hos Martin
Andersson. Jag foljde honom da i hans arbete med olika sangare. Redan da fick vi god kontakt och jag
hann ta en privatlektion fér honom. | varas blev det klart att Martin kunde ta emot mig som elev fran
skolan, da jag sammanlagt ska fa fem instuderingstimmar under varen. Men det ar férst nu mot
slutet av varterminen 2015 som detta blivit av, eftersom jag ville vara val forberedd. Hitintills har vi
haft fyra moten och det forsta dgde rum 20 mars.

Eftersom jag har sjungit betydligt fler arior med Lisa &n Martin sa behandlar jag nedan de tva arior
som jag har instuderat hos dem bada. Detta for att beskriva och jamféra hur de arbetar och hur jag
forvaltat den information som de givit mig.

”Quando men vo”

Lisa:

Na&r jag sjong ”occhi traspira” papekade Lisa att jag sjong lite for Iagt och har behovde jag vara extra
uppmarksam. Lisa var noggrann med att jag skulle satta tonerna precist. Hon ville ocksa att jag skulle
ta mer initiativ till tempon. Hon menade ocksa att det |4t lite dovt nar jag sjong “felice” och att det da
blev lite for dramatiskt. Jag skulle tdnka pa att det ska vara samma placering pa vokalen ”“e”, bade i
forsta och sista stavelsen — d.v.s. behalla samma karaktéar pa vokalen.

| borjan av arian tyckte Lisa att jag “blaste forbi min egen rost”, att det var for pressat. Detta kdnde
jagigen fran Barbara, som brukade saga till mig att jag skulle vaga vibrera fran bérjan pa tonen, men
absolut inte med horisontell vibration. Det ar precis detta Lisa ocksa vill at: att jag inte 6ver
artikulerar och att tonerna gar in i varandra.

Lisa kommenterade dven en mera generell aspekt av min sangaridentitet. Hon sa att det verkade
som att jag hade en stor rost och att den behdvde mogna tills jag hittar min sangliga identitet och
darfor behoéver jag kdnna pa all typ av repertoar, mer eller mindre.




Martin:

Han menade att jag behovde fa in de olika tempona battre i kroppen, for att de skulle bli mer
organiska och pa sa satt skapa balans mellan tempot och rubatot. Angdende glidningar sade han att
jag pa “felice” skulle vaga sldappa tonen, for att kunna ta nasta ton. Han menade ocksa att man mellan
tva konsonanter déar det finns en vokal kan glida (ex. feli-ce), men inte i mellan ord, som exempelvis ”
memorie ti” - har far man inte glida! ”Ed assaporo allor”, jag behéver kdnna till nar vissa konsonanter
ska dubblas, som i detta fall ”S” och nar vissa ska vara aspirerade, som i detta ord ”P”. Allmant skulle
jag ténka pa att ha mer tempo i dessa takter, just for att det 4r mer text och jag skulle géra snabbare
andningar for att inte bromsa upp orkestern med mina andningar. Han menade att det ar viktigt att
lara in en aria med lite snabbare grundtempo eftersom jag da skulle bli friare och ha battre marginal
att spela pa.

Vid rubatostéllena fanns det en risk for att jag blev for langsam och detta skulle jag se upp med. Det
svara var att man forst maste driva framat och sedan halla tillbaka! Detta skulle jag tanka pa hela
tiden.

Jag skulle daven vara mer medveten om vilka ord som var viktiga, som exempelvis “la belleza
mia”...”mia” behovde inte vara sa starkt, det var “belleza” som var viktigare. Martin sa ocksa: Bry dig
inte om att det ska vara ett piano pd sista tonen, fG tempo i slutet och héng inte fér ldnge pG den
tonen. Jag fick aven flera anvisningar om accenter och konsonanter som behévdes betonas.

"Heia in den Bergen ist mein Heimatland”

Lisa:

Hdll ut tonerna sG som de stdr, var noggrann med Gttondelarna, sa Lisa. Andra leden av diftonger —
som i ”Scheu” och "Edelweiss — skulle jag vdanta med tills sa sent som mgjligt. Det var viktigt att gora
helnoterna levande, sa att de inte blev for platta. Jag skulle dven se upp med fér manga glidningar
och portamenton.

Lisa var mycket noggrann med att jag skulle komma in ratt och att hitta klangen, klinga pa tonerna
vid ”..dort wo rings..”

Vi 6vade langsamt pa den snabba delen av texten "Wenn ein sieben”, och da blev det mycket klarare
klang pa de laga tonerna. Lisa var vid ”sich in dich verlibt” noggrann med att behalla klangen dven nér
det &r en kvartintervalls skillnad mellan tonerna och ldgga lika mycket fokus pa de laga respektive
hoga tonerna. Jag kom fram till att nar jag har vokalerna "E” och ”A” sa kan jag ha en kvalitet av
vokalen ”1”. Lisa tyckte dven att jag kunde 6va detta med ”jajajaja”, eller bara pa ”iuiuiuiu”, fast med
fokus pa att varje ton hade samma kvalitet och att den klingade pa samma stalle i munpositionen. Vi

Ovade noggrant och langsamt. Hon kravde aven att alla konsonanter dven klingade sa som vokalerna.

Lisa sa ocksa att jag borde stanna upp nér jag kande att jag borjade tappa stédet och klangen pa sa
vis foll. En teknik innebar att sjunga endast den enskilda problematiska tonen och lyssna pa mig sjalv.
Jag skulle kdnna efter vad det var som var bra och forséka klura ut hur jag skulle kunna fa tonen att




klinga med tanke pa férbindelsen med féregaende ton. Darfér skulle jag forbereda redan féregaende
ton. Nar jag sjong “mein Mann” behovde jag férbereda “mein” for att fa till ett bra "Mann”. Hon
uppmaéarksammade de toner hon upplevde att jag sjong valdigt bra: Varje gang du évar ska du inte
ndja dig med vad som helst, utan bibehdlla just den hdr kvaliteten, som den ton du sjéng nyss!

Nar jag sjong den sista delen av arian som det &r en ”lalala”-text pa, sa Lisa: Ah, wow, sd bra, denna
kvalitet ska du ha varje gang du évar!

Martin:

Jag behovde jamna ut i borjan. Det kan bli 1att en "hog stark ton” och darfér behoéver jag forbereda
och klinga pa den laga tonen forst. Jag kan hjalpa mig sjalv har genom att gora ett crescendo mellan
forsta och andra tonen, i detta fall fran tvastrukna C till F. Har kom jag att tdnka pa nagot Barbara
sagt: It’s always the preparation of the highest tone that matters!

Sedan skulle jag halla ut tonen till sitt exakta varde, dvs vara noggrann med halvnoten. Texten skulle
kunna bli mer intensiv men innerlig, som vid exempelvis "Bergen och Heimatland”. Martin sa: Ndr du
har sjungit “Heia, Heia”, har du férmedlat ett budskap och i ”in den Bergen ist mein Heimatland”
behéver du visa hur detta uppfyller dig.

Vid exempelvis “"Hoch dort oben” skulle jag tdnka pa de accenter som star. Martin var valdigt noga
med att jag skulle sjunga det som star noterat och géra detta 6vertygande. Nar det exempelvis star
"rit.” i noterna, som nér jag sjunger “dort wo rings um glitzern”, da talade Martin om hur jag kunde
forbereda detta ritardando genom att gora en liten accent och stanna upp i tempot pa de sista tva
tonerna. Nar jag namner att jag har svart med min skarv, sa Martin: Férsék att se det fran ett annat
hdll, det handlar om att hitta berdttelser i texten och musiken”. Han tyckte dven att mitt glissando pa
"wo scheu”, absolut inte behdvdes.

2 n

Sedan arbetade vi med den snabba delen, som att det skulle vara mer glottis pa “ein” i "wenn ein”,

non

och pa ”in” "sich in” liksom pa “ihr” i ”sie ihr”. Han ville ocksa ha tydligare uttal av "Herz dir gibt” och
att jag skulle se upp sa att jag inte lade in en onddig vokal mellan ”d” och “r” i “andres” vid ”"andres
Schatzelein”. Jag skulle vara tydlig med accenten pa: "bleiben” och “verschreiben” ,”Himmel”och

"Holle”.

Under lektionen jobbade vi valdigt mycket med ratt uttal vilket jag senare kdande trottade ut min rost.

8.12. Sammanfattning av arbetet med coacherna

Jag har en bit kvar pa vagen att se var min rost leder mig repertoarmassigt och nar det galler att
befdsta min sangaridentitet. Kanske ar det som Lisa Froberg sdger det kénns som att du behéver vixa
idin rést, for den ér nog stérre én du tror. Dérfér tar det lite Idngre tid att hitta repertoaren.

Det jag har lart mig av Lisa och Martin ar att jag standigt behdver analysera texten mer noggrant
liksom rytmen och fraseringen. Bada de har varit noga med att jag ska se efter vad som egentligen




star i noterna och att jag sjunger enligt notbilden, nagot som dven Barbara uppmarksammade mig
pa.

Det intensiva arbetet med coacherna har pavisat vad jag behover jobba med. Nu tycker jag mig forsta
vilka dessa omraden &r och jag har utvecklat min egna laroprocess genom att analysera lektionerna
en kort tid efterat. Till min hjalp har jag spelat in mig sjalv for att direkt efterat lyssna pa inspelningen
for att hora vad exakt jag behover utveckla/andra eller lagga till.

Lisa har framforallt lart mig att jag behdver denna noggrannhet och att min rést kraver denna sorts
disciplin. Hon menar att jag ar pa god vag och att jag har utvecklats enormt sedan vart samarbete i
december. Med alla medel jag har fatt av respektive pedagog kommer tiden och min personliga
disciplin att gbra sa att jag nar mitt mal — att bli professionell operasangerska!




9. Tva ovantade hdndelser 23 och 30 april

23 april

Nar jag inte har haft lektioner med Mira pa lange, har jag — kanske instinktivt — s6kt annan
inspiration. Eftersom forestallningen behdvde en bra affisch, bad jag en van hjdlpa mig med att
fotografera mig som tiggerska i offentligheten, fér att anvanda bilden pa affischen. Men jag ville
ocksa ta reda pa hur det kdndes att sjalv sitta dar med pappmuggen.

Denna dag kom att paverka hela min uppfattning om tiggeri. Under 30 minuter fick jag uppleva hur
en tiggerska kan kdnna sig nar hon for forsta gangen tar fram sin kopp och maste tigga for att
overleva. Vi borjade med att jag stallde mig utanfér skolan. Sedan gick vi mot stadsteatern,
biblioteket, bio, vid avenyns "7eleven” och avslutade fotosessionen vid Coop forum. Nar jag stallde
mig vid huvudentrén for att tigga, markte jag att det redan fanns en tiggare dar. Han var dock lite
skymd, eftersom han satt nedanfér mig pa andra sidan. Efter att jag hade statt pa min plats i tva
minuter skrek han at mig att flytta pa mig. Han ville hdvda att det var hans plats.

Fotografen sa att ”vi borde fa till ndgra bilder till sa att jag har lite olika situationer”. ”Ja, jag gor det,
kor pa”, sa jag. Sa jag strackte fram koppen och gick fram till olika forbipasserande i olika aldrar och
sa "hej hej”. Vissa tittade 6msint pa mig, andra hade sa brattom sa att de slangde en eller tva blickar,
nagra skakade pa huvudet och gick vidare.

Lite langre bort kom en grupp pa fyra-fem tjejer. Jag gick fram till en av dem och sa mitt “hej hej.
Da sa hon ganska hogt till sina kompisar: “Det héar ar det varsta jag vet”.

Jag kdnde mig i den stunden som meningslés manniska och undrade: ”Ar det verkligen s& har det
kanns?”. Resten av dagen kom att praglas av denna upplevelse av att vara helt vardelos.




30 april

”"More than 3 milion Romanians are working abroad, trying to make a better life for their children.
Unfortunately, the children are left behind”. S3 16d en del av texten till Rumaniens bidrag till
Eurovision Song Contest, och jag rakade hora detta redan pa morgonen. Att starta dagen med detta
budskap med vetskap om att Sverige funderar pa att infora férbud mot tiggare, gav mig en stark
kansla.

Senare: jag har handlat pa Willys, och har en 5-krona i springan i kundvagnen. Nar jag kommer ut ur
mataffaren sitter en dldre gumma, i liknande alder som min mormor, darutanfor. Jag lastar av
varorna i bilen och stéller tillbaka vagnen, tar ut 5 kronan ur vagnen och gadr mot gumman. De sista
tva meterna vaxer mina kdnslor. Da tar hon fram koppen och skakar den. Nar jag lagger i femkronan
skramlar det knappt, som om hon bara hade tva mynt i koppen. Hon ler mot mig med det finaste,
bredaste leende jag fatt pa lange av en frammande méanniska. Sadan kérlek i blicken. Som nar en
mormor ler mot sitt barnbarn. Jag vander mig om, fort, sa att hon inte ser néar jag grater.

Nar detta projekt borjade utformas, hade jag ingen tanke pa att det skulle bli s3 har kdnslosamt och
personligt. Min familj hade tur den dar gangen, ndr manga bosnier fick komma till Sverige och
utvecklas, studera och att fa jobb.




10. Slutdiskussion: Avslutande forestallningar av Mitt hem —

en vdg tillbaka och min vokaltekniska utveckling

Nu nar jag ser tillbaka pa min resa under dessa tva ar, anser jag att projektet med forestallningen
Mitt hem — en vdg tillbaka varit det mest utvecklande under mina masterstudier.

Jag avslutade varterminen med att gora tre férestallningar den 7 och 8 maj. De bada hdndelser som
beskrivits ovan gjorde att jag holl ett battre fokus pa historien under de avslutande tre
forestallningarna, an nar jag gjorde del redovisningen i december. Jag tror alltsa att dven ett mindre
researcharbete som det jag gjorde den 23 och 30 april var vardefullt. Som professionell sangerska
behéver man kanske ibland utsatta sig for situationer sa att man battre forstar rollen man spelar.

Med andra ord kdnde jag mig sa sdker pa mitt agerande och var inte alls nervos fér att Mira och jag
inte hade setts pa lange. Vi hade dessutom redan en stark plattform for forestallningen. Mira
namnde att jag inte behdvde jobba alltfor mycket sceniskt utan att valdigt mycket skulle handa om
jag tillat mig vara spontan i situationen — naturligtvis under forutsattning att jag har ungefarliga
riktningar fardiga och utan att det skulle paverka rosten eller sangtekniken.

Avslutningsvis vill jag diskutera min sangtekniska utveckling i relation till férestallningens repertoar.
Det som jag tidigare har skrivit atskilligt om handlar om mitt passagio, 6vergangen dar det har varit
svart att hitta den ratta och naturliga klangen, sarskilt vid vokalerna A och E. Det som har blivit battre
ar att jag numera ar mera medveten om néar dessa vokaler star i noterna, men denna problematik har
ocksa 6ppnat upp mitt gehor nar det galler tonhojd. Jag skulle vilja pasta att denna medvetenhet har
gjort att min precision och tonsdkerhet har blivit betydligt battre. Nar jag skriver "battre”, menar jag
att jag kontrollerar passaggiot och gehoret genom att ge mer luft pa stimbanden, med hjélp av
stodet.




Det andra problemet som jag har genomgaende behandlat &r att jag ofta haft svart att kontrollera
stodet nar jag har haft en nedatgdende rorelse i melodin. Da jag ofta har sackat ihop pa slutet av
frasen och inte riktigt burit fram de noterna eller vibrerat tillrdckligt eller fatt fram den tonkvalitet
som jag egentligen behover for att de skulle komma fram.

Ett tredje problemomrade har gillt tonhojden. Bade Barbara och Bosse papekade att jag ibland var
Iag i intonationen. Den enda anledningen till det var bara att jag anvdande stédet fel, med for lite
energi. Detta markte jag sarskilt mycket under min férsta forestallning den 7 maj, kl 12:15. Nar jag
hade sjungit hela min forsta del — fore duetten — var jag ganska trott och andfadd. Nar jag skulle
sjunga duetten horde jag sjalv och kdnde tydligt i kroppen att jag inte orkade fa till stodet. Kroppen
orkade inte bara och da blev jag lag i intonationen. Jag uppméarksammade detta och hade battre
kontroll pa stodet under de andra forestéllningarna.

"Under Vintergatan” har varit valdigt svar att arbeta med och att framféra. Lisa och Martin har sagt
at mig att jag ska sjunga mycket mer rytmiskt och inte komma for sent i fraserna. Pa genrepet, det vill
sdga onsdagen den 6 maj, bad jag min coach Lisa lyssna noggrant, och hon ndmnde just da att jag
aterigen tryckte pa fér hart med résten. Detta ar en svarighet som har varit generell for mig,
namligen att jag tycks ha svart att luta mig tillbaka och lata musiken tala for sig sjalv. Efter forsta
forestallningen sa hon dock att hon var imponerad éver min professionalism och jag tolkade detta
som att det blivit battre.

"Hore ich Zigeunergeigen” har jag egentligen inte haft sa mycket svarigheter med, utover att jag har
lart mig att texta tyska spraket sa korrekt och tydligt som magjligt, med alla konsonanter pa plats.

"Den forsta kyssen” har pendlat valdigt mycket i tolkningen. Jag har haft flera olika versioner av
denna romans, bl.a. en dar jag textar valdigt mycket och en dar jag mumlar igenom texten och gor
flera olika rubaton, ibland i kombination med alltfér manga glidningar an vad som &r stilmassigt
[ampligt. Men Lisa har varit noggrann med att skala bort mycket av detta, och jag tyckte att jag till
slut astadkom en jamn flédande legatobage med exakt den nyans som star i noterna. Lange hade jag
problem med att hitta de sista kromatiska tonerna vid orden ”6gat bort”. Detta berodde dock
egentligen inte om vokala problem, utan om att jag helt behovde fokusera mer pa just det stallet!

| "Warum hast du mich wachgekdisst!?” hade jag fran borjan haft lite svart att hitta en klingande ton i
mellanldget, men under de senaste manadernas arbete har rosten vaxt och jag kunde fa fram de
nyanser jag ville ha till de sista forestallningarna.

I”

Pan”, var det tydligt att vokalen ”6” behdvde bearbetas. Den har alltid varit alltfér 6ppen, och jag
misstidnker att det maste bero pa att jag fastnade i min anvidndning av 6stgétskans éppna ”0” néar jag
bodde i Norrkoping. Darfor lyckades jag inte riktigt fa till den ljusa, framre ”6”-klangen. | "Pan” har
det inte heller varit sa latt att fa till den musikaliska fraseringen. Men nar jag fick till den ratta kanslan
for sangen, da tyckte jag dven att det blev mycket lattare att musicera. Nar Lisa paminde mig om att
inte trycka med résten blev det ocksa lattare att fa fram nyanserna.

| "Vilja lied”, har jag kdmpat sa mycket med att hitta den naturliga klangen! Jag har sdkert minst tio
olika versioner av sangen: allt ifran en tolkning med flickig, ljus klang till en moérk tantklang som
fastnade valdigt langt bak i halsen. Arbetet med denna aria har jag fatt ut mest utav sangtekniskt.
Under min vistelse hos Barbara i april lyckades jag till slut hitta min naturliga klang, och kunde halla




den genom hela arian. Sedan har jag lart mig av bade Bosse och Barbara hur man pa olika satt kan
sjunga en valdigt svag ton i hojden: ett satt ar att sjunga pa luften, att man pyser ut luften pa hoga
tonen, men med ett aktivt stéd. Det andra ar att man ténker pa vad det ar man vill sdga med frasen.
Jag har anvant bada satten och jag har lekt lite med just detta under férestallningarna, men aven till
andra arior har jag anvant detta tdnkande, som exempelvis slutet pa "Warum hast du mich
wachgekiisst?!”.

”Jag langtar dig” har pa ett satt ocksa varit en av de svaraste sangerna, vilket de svenska romanserna
Overlag varit for mig. Agogiken i musiken har varit svar att hitta och jag har oftast sjungit alltfor hart i
denna sang. Den ar endast ca 1 min och 20 sek kort, men ofta har jag varit helt slut efter att ha
sjungit den. Till de senare forestallningarna fick jag dock till en mjukare variant och jag upplevde inte
alls de svarigheter som jag hade kimpat med sa lange.

"Heia, heia, in den Bergen ist mein Heimatland” blev den enda aria som jag lade till i de senare
forestallningarna. “Klange der Heimatland” som jag hade som sista nummer i december
redovisningen fick utga. Under den sista instuderingslektionen med Martin sa han att han tyckte att
just denna aria var alltfor tung, och bekraftade darmed min magkansla. Tillsammans med Lisa tog jag
darfor beslutet att byta ut den en vecka fore forestallningen. Detta var ett klokt val, tycker jag nu.
Eftersom jag hade jobbat sa mycket med ”“Heia, heia, in den Bergen ist mein Heimatland” bade med
Lisa och Martin, upplevde jag att jag behadrskade den val. Det som jag har lart mig ar att jag kan
"leka” lite mer med nyanser pa denna aria. Annars har jag haft den ratta kanslan for arian och darfér
har den verkligen passat mig.

"Dummer, dummer Reiter” och “Lippen schweigen” var duetter som jag hade jobbat minst med, men
som fungerade riktigt bra. Nar jag borjade studera in de var jag i princip "fardig” med min naturliga
klang och jag hade forstatt hur jag skulle placera rosten. Det enda som jag jobbade med coacherna
var detaljer kring textning och nagon enstaka rostplacering.

Nar jag aterigen tittade pa delredovisningen pa video i februari, méarkte jag att viss scenisk rekvisita
inte fungerade sa bra. Tydligast var detta under "Hére ich Zigeunergeigen”, nér jag anvande mig utav
en flaska. Jag namnde detta for Mira nar vi jobbade infér min forestallning 7-8 maj, och hon instamde
och bejakade att jag tog bort det som inte kandes naturligt for mig. Jag tyckte att jag borjade forsta
mina sceniska impulser battre genom det sceniska arbetet och tog mig darfor frineten att regissera
mig sjalv i flera arior an bara den ovan ndmnda. Jag tog mer ansvar for mina impulser och det jag sag
och kénde pa scen.

Jag ndmnde ovan (s. 14) att Mira talade med mig om att halla fokus. Detta etablerades i mitt
tankesatt vilket jag bearbetat under de gdngna manaderna. Nar jag val skulle ha forestallning sa sa
Mira till mig: jag ser i din blick hur fokuserad du dr, detta dr jdttebra!

En vecka innan forestallningen kom jag pa en annan metod som en véninna som ar operasangerska,
tipsade mig om. Det var att spela in mig sjalv nar jag 6var. Jag valde konkret att spela in fras efter
fras, sa att jag pa ett satt sparade résten och aktiverade mitt gehor. Jag anser att detta ar en valdigt
effektiv metod eftersom man samtidigt 6var bade sangkondition och gehér.

Bosses och Barbaras sangteknik har fatt mig att slappna av i forhallande till prestationskraven och att
hela tiden vilja for mycket med min sang. De har varit konsekventa med att sdga till mig “lita pa det,




du har det” valdigt ofta. Av den anledningen har jag dven bdrjat “luta mig tillbaka”, och med det
menar jag bokstavligt: luta mig tillbaka nar jag sjunger, att inte hela tiden vilja ge till publiken, utan
att bildligt 1ata de "komma till mig”.

En sista gang vill jag aterkomma till ett viktigt moment: den “naturliga klangen”, som bade Barbara
och Bosse talar om. De har bada papekat att jag helt enkelt ska vaga slappna av i kdken, varken
trycka med stédet eller sjunga for starkt — inte trycka pa klangen. Detta bér jag standigt med mig.

Denna sista och betydande termin har jag haft larare fran olika hall. Jag tycker att jag lyckades till
forestallningen fa ihop all denna kunskap och goéra den till min egen. Som Renée Fleming sager:

You finally have to learn to pull all the different kinds of teaching and training and
coaching together on your own, so that your voice and body and technique form a
sound that is consistent and solid. It sounds simple enough, but it took me forever to
achieve. (Fleming 2005, s.61)

Avslutningsvis tycker jag mig nu ha erovrat de verktyg som jag kommer att ha nytta av som
professionell operasangerska.

Avslutningsvis far den kloka och passionerade Renée Fleming sammanfatta min tid pa skolan och allt
som jag har lart mig hitintills: “After all this effort, I'm confident now that | know what I'm doing and
| have the tools to maintain my voice”. (Fleming 2005, s. 61)




Sammanfattning

| mitt arbete bearbetar jag utvecklingen av sangteknik och hur den kom att paverka mig framst under
mitt konstnarliga projektarbete "Mitt hem — en vag tillbaka” med regisséren Mira Bartov. Under
utbildningen har jag mott olika instuderare/ coacher och sangpedagoger som har betytt mycket for
att jag ska hitta till min sangidentitet. Jag diskuterar och analyserar i detta arbete utifran min process
dagbok som har forts kontinuerligt under arbetets gang och med de metoder (ljudupptagning och
videofilmning) kommit fram till vilka verktyg jag anvander for att utvecklas pa basta satt.

Min avsikt med detta arbete har varit att jag i framtiden ska kunna anvanda detta arbete och de olika
typer av dokumentation jag anvant mig av bade i 6vningsrummet sa som pa scen. Jag
uppmarksammar mina styrkor och svagheter och med pedagogernas hjalp anpassar de
sangteknikévningar samt mentala installningar fér att dessa egenskaper ska kunna bearbetas pa ett
adekvat satt.

Jag har valt att referera till boken: The inner voice — the making of a singer av Renée Fleming vilken
jag har funnit likheter med mig sjalv i med de beskrivelser hon har i sin bok bade pa ett sangligt och
musikaliskt plan. Valet att endast anvdanda denna bok som utgangspunkt i arbetet har varit for att
den satter ord pa mycket av mina erfarenheter och tillvdgagangsatt som jag kan relatera till. Denna
bok har varit formulerad pa ett satt att dven andra kan ta del utav de iakttagelser och tips forfattaren
skriver om.

| detta arbete kommer man ldsa om hur olika pedagoger narmar sig min musikalitet och till stor del
fokus och slutmal med mitt projektarbete ovan namnt.

Den storsta delen i detta arbete har handlat om att hitta den naturliga klangen som ligger som grund
for sangidentiteten. Darmed handlar mitt arbete om min individuella process och ar inte ett
analytiskt, problematiserande arbete.




Referenslista

Fleming, Renée: The inner voice - The making of a singer. The Penguin group,
New York, 1994

Nilsson, Birgit: La Nilsson. Bonnier forlag, 1995

Videoklipp: Anna Netrebko, "Quando men vo”, 7 april 2015

https://www.youtube.com/watch?v=uZzC6e60ICY




Mitt hem — en vag tillbaka, finns redigerad som en dokumentation pa Youtube -

lanken:

https://www.youtube.com/watch?v=yRykHIXf7z8

Den finns adven tillganglig pa Hogskolan for scen och musik som DVD- form, var
god att kontakta da Monica Danielsson, studierektor for operainriktningen.




Bilaga 2

YAT-TEKNIK

Har tva viktiga riktningar:

DIRECT En riktning
FLEXIBLE Har alla riktningar
STRONG

PUNCHING

PUNCHING har alltid och bara en riktning.
Strong, Direkt, Quick

SLASHING

Samma som PUNCHING.

(en hysterisk person, kan vara en som kanske slar mig)

PRESSING

Strong, Susstained (tillbakahallande, aterhallet) kan vara utat eller inat riktad.

Pressar nagot ifran eller dra mot dig sjalv.
Har en riktning.

Direct

Flexible

Direct




WRINGING

Flexible

Lite haxlikt och @ndrar farg i rosten, demonliknelse. Den har olika riktningar.

Den ar STRONG, SUSSTAINED men ror sig i olika riktningar.

Du kan tanka att du gar igenom lera. Atmosfaren ar bara luft, om vi inte bestammer oss vad det ar
for motstand. Annars hamnar vi i naturligt tempo och operan ar inte det.

LIGHT

GLIDING Direct

Light, Direct, Susstained.
Jamt tempo, det finns inget som rubbar, allt ar i ett.

FLOATING Flexible

Flummig, patdnd, jamn, mycket vatten i den, men &r lite 6verallt, den har inte riktning.
(Marilyn Monroe)

DABBING Direct

Light, Quick, manipulerande, skrammande person som ar kontrollerande, som haller ett jamt tempo.

FLIPPING Flexible

Sapbubblor, typ tonarsforalskelse




Att tianka pa vid anvandning av YAT-tekniken

* Anvanda sangrésten mer i tal

SLASHING & RINGING
e FORSIKTIG | ROSTEN, s& du inte pressar

PUNCHING
* ABCD...talande alfabet: Nar jag skulle fa styrka i rosten, sa kunde jag latt strypa résten vid
PUNCHING, istallet for att anvanda kraften i résten. For att separera sag forst alfabetet och
sen rorelsen (blev lattare att dela upp den).

FLOATING, personlighet som finns 6verallt

* Shadowmoves ar sadana kroppsrorelser vi inte tanker pa. Nar vi bygger karaktar da ska vi fa
in shadowmoves.

De fyra elementen
Vatten

Luft

Eld

Jord

Manniskor har vissa element naturligt, men Yat menade att de element vi saknar kan vi jobba till de
sa de blir en del av oss. Lana maste jobba pa att fa publiken inat.
Glom inte ocksa lagga in dessa moment i alla pauser, dar ingen sang star skriven i musiken.

INSTUDERING AV ARIOR

Verktyg for att hitta viljor och hur jag ska konkret jobba for att hitta de nar jag for forsta gangen
studerar dessa.

* VADVILLDU

e HUR FORSOKER DU FA DET DU VILL HA (férsoker du déda honom/forféra/provocera/)
Ju fler av dessa “farger” jag forsoker anvanda desto mer uttryck kommer i rosten.

* Varirummet befinner du dig och vad finns dar? Vilken miljé ar du i nar du sjunger arian?

¢ HITTA MINST 3 EGENSKAPER hos karaktaren exempelvis; naiv, bortskamd, beslutsam. Jobba

vidare d3;

NAIV- DAGDROMMER- HYPNOTISERANDE MOT SIG SJALV
BORTSKAMD- MANIPULATIVT- MANIPULERA
BESLUTSAM- TROTSA- ATT HOTA (SKRAMMA)




Bilaga 3

5 sinnen - Mira Bartov

Miljo: 10 juni. Gotaplatsen, sitter hogst upp pa hojden ..har sdkert 5 m ned till marken.
Cal3.30

SYN: Hus, byggnader, lagenheter, fontan, lagom mycket folk som ar lattkladda pga varmen,
bilar passerar, traden med blommor, café utomhus, parkbankar, trappor, cyklister,
soptunnor, sparvagn som kor forbi, hustak, 6vergangsstallen, busshallplats, trafik signal,
flaggstang, flaggor, vagskyltar, barnvagnar, utedasstoaletter, fonster, parasoller, mindre
staty, affisch, gitarrfodral, hund.

HORSEL: Ungdomar ropar till varandra och smabrakar. Det brummar i borrarna vid
stadsteatern, koppar rasslar fran caféet. Bussen surrar med motorn. En lastbil kor i annu
starkare ljud. Manniskor smapratar med varandra. Smaskrattar, hors fran caféet.
Ventilationen fran Konstmuseet ljuder. Masen ljuder svagt i fjarran. Ljudet av borren hors
mer i omgangar. Kort ljud av ett larm fran en bil. Biltutande lite avlagset.

KANSEL: Behaglig kidnsla med valbehag, lust att somna.

SMAK: Mattad smak.

DOFT: Vinden pirrar, frisk ljummen lukt. Vill ha en glass i handen. Doftar till en matlukt.

Miljo: 2 juli. Dusseldorf Airport. | vantan pa byte av flyg. Sitter pa café pa Starbucks med
overblick av centrala delen av flygplatsen. Ca 13.30

SYN: Caféer, trad, hiss, stora affischer (olika reseagenturer), stor widescreen med flygtider,
overvakningskamera, klocka, soptunnor i olika farger (sota och sma), rulltrappor, stora
pelare.

HORSEL: Barn rop, dorrar som stings fran caféet, koppar/glas skramlar, folk som pratar,
ventilation i bakgrunden som endast hors om man blundar. Dorrar 6ppnas och det gnistrar,
en rost som informerar via hogtalare, bakgrunds jazzmusik ur kdket i caféet (nastan som en
telefon signal, aterkommande). Nagon kor in vagnen sa det skramlar. Svensktalande fyra
unga tjejer gor att jag hor ibland orden mycket tydligare an tyska mumlet. Mjolkskums ljud
hors fran koket.

KANSEL: Valdigt trott och har lust att I3gga mig, men det ar inte alls mycket folk omkring och
det gor att jag utan problem kan njuta av min egen tillvaro.

DOFT: Luktar som nygjord macka, plotsligt blandas doften med min egen parfym som &r en
stark s6t sommardoft.

SMAK: Har just nu en sot kaffe smak i munnen, pga. att jag drack en kaffe macchiato.




Bilaga 4

"SILENT SONATA” med Mira, 26 mars

En fras i taget. Sag den hogt och nar du har sagt den, sa gor du rorelsen (beratta den med
kroppen).

Tank pa att vara fri, inte logisk, men det du ska tanka pa nar du sager texten/frasen ar att
tanka framst pa musiken.

Alltsa: du talar texten i den rytm som det ar skrivet i (det kommer att hjalpa dig finna
rorelsen).

TALA TEXTEN (Rytmiskt, musikaliskt och en fras i taget). Nar texten ar pa ett frammande
sprak, da talar jag texten pa original spraket och sedan direkt den dversatta texten!)

HITTA RORELSEN- SJUNG | HUVUDET (Sjung i huvudet texten och tink pa att gora rérelsen sa
enkel och tydlig sa att det blir I1att att komma ihag den). Om du kdnner att rorelsen blir fel till
just den texten, experimentera vidare da och hitta en battre. Rérelsen kan vara hur liten
eller stor som helst, det kan exempelvis vara “bara” en blick och det viktigaste ar att det
betyder nagot for mig, sa att det inte blir tomt. Rorelsen ska kunna tala, sa att den inte blir
betydelselds. Jag kan ocksa véalja hur manga rorelser jag vill gora, det kan vara sa att den
rorelsen stracker sig 6ver en hel fras, allt beror pa texten. Detta kan jag variera mig fram till.
Na&r jag tycker att det ar for svart med texten eller att jag inte hittar eller forstar betydelsen
da kan jag sla ihop rorelsen sa att den blir en 1ang fras, exempelvis. Bra att tdnka pa ar aven
kontrasten i att inte fa for mycket rorelse, d.v.s., har jag haft manga rorelser i frasen innan,
da kan det vara bra att nasta fras har mindre rorelser, samtidigt som jag ska tajma min
musikaliska fras. Varje rorelse maste folja frasen och kan dven vara olika variation storleken
pa rorelsen. MEN borja alltid rorelsen MAXIMALT, for att sedan ta ner den och gora den
mindre. Om du inte kan halla det i minnet, da ar det inte ratt rorelse, for da talar det inte om
for dig det som den borde gora. Exempel: det finns kanske 1000 satt att omfamna, men
vilket av de satten passar dig? Om det &r fel, da ar det bra indikation pa att man har valt fel
rorelse. Det ska vara sa pass enkelt att jag kommer ihag den.)




TYST SONAT- nar jag har kommit igenom hela sangen fran steg 1 och 2, da gor jag den bara
som en dans, satter ihop rorelserna fast med att sjunga sangen i huvudet.

RORELSE OCH SANG, sitta ihop allt.

Du ska kunna gora en tyst variant ”“silent sonata”. Helt tyst, bara rorelsen, sedan sang med
rorelse. Det blir en musikalitet i kroppen, det blir bra frasering, forstaelse for text, hur man
kommunicerar. Far sa mycket gratis av detta.

TIPS: att tdnka pa under arbetets gang:
Kontraster- mellan stora och sma rorelser.
Hitta de viktiga orden i arian/sangen.

En rorelse gar dver till ndsta. Alltsa, stanna upp i den nuvarande rorelse och tank pa hur den
rorelsen kan ga vidare till nasta.




Bilaga 5

Hans och Greta — en kort intervju om operasangarens yrkesroll

Under min lektion, den 6 oktober tog jag med Mira upp vilka ideér hon hade kring de fragor som jag
tankte stalla under min auskultation foér Hans och Greta. Detta var en roll jag tankte studera in, dven
om sa inte blev fallet till slut.

De fragor jag anvande blev till slut:

* Hur forbereder du dig infér en roll?
Text forst/musik sedan? Lyssnar du pa youtube, tittar pa dvd? Laser du om den
historiska bakgrunden? | vilket skede traffar du pianisten? Har du gjort rollen forut?
Hur mycket paverkas du av en tolkning som du eventuellt har sett?

*  Hur mycket kan du kdnna igen dig sjalv i rollen?
* Har du nagon rutin infor en forestallning?

* Vad ar det svaraste med hela yrkesrollen?

Jag borjade 14 oktober auskultera vid Goteborgsoperans arbete med Hans och Greta. Syftet
med denna auskultation var att jag skulle lara mig rollen Greta, men allteftersom tiden gick
insag jag att jag hade mycket annat att gora pa skolan, sa jag valde att vara 6ppen och ta
emot de intryck jag fick i stunden. Jag var darfor observant pa sadant jag ansag mig kunna ha
nytta av om jag i framtiden skulle fa medverka i en liknande professionell uppsattning.

Efter nio dagars auskultation forstod jag vilken professionalism det fanns pa
Goteborgsoperan: sangarna var val forberedda, aktiva och fulla av energi och klagade séllan.
Regissoren och dirigenten var talmodiga samtidigt som de jobbade koncist och konkret. Att
sitta och titta utifran var som att begrunda och se sig sjalv i en liknande situation och komma
ihag vad som &r viktigast: att kunna sina insatser, utan- och innantill (det hjalper oerhort om
man dven kan motspelarens), ha talamod nar det &r andra som repeterar eller nar andra
motspelare far instruktioner. Jag sag valdigt tydligt att de dldre sangare betedde sig mera
tryggt i den bemarkelsen att de tog lite mer plats och var mer hogljudda nar de talade. Det
ar kanske inte sa konstigt i och med att de har varit i huset mycket lange. Samtidigt kandes
det viktigt att som nykomling vagade ta plats, utan att vara for kaxig. Jag tror pa ordfrasen
"fake it till you make it”. Att inte visa sig vara osdker skapar en professionell bild av en sjalv
och skapar trygghet hos dem jobbar omkring en. Jag skriver om detta da jag hérde en




kommentar ”jag vet inte om jag far, du kanske blir arg”. Som sagt, det galler att behalla sin
vardighet.

Min auskultation fodde en stark vilja hos mig att sjalv komma vidare med min sang. Jag ser
nu bara fram emot att fa se forestallningen i sin helhet sa att jag kan se hur sangarnas energi
skiftar fran repetitions period till forestallnings period.

Jag hann dven med att intervjua Greta (Elisabeth Meyer) infor hennes férberedelser. Jag
anvande de fragor som finns med ovan.

Hur férbereder du dig infor en roll?

(Text forst/musik sedan? Lyssnar du pa youtube, tittar pa dvd? Laser du om bakgrunden? |
vilket skede traffar du pianisten? Har du gjort rollen forut? Hur mycket paverkas du av en
tolkning som du eventuellt har sett? )

Det férsta jag gor, ndr jag fdr partituret dr att markera med en gul markér fér att fG 6verblick
over hur mycket jag har att sjunga. Sedan Idser jag texten och dr det pa annat sprak sd
Oversdtter jag sd att jag Idr mig det samtidigt. Jag mdste 6versdtta sjélv, jag kan inte ta
ndgon annans for ndr jag skriver in det sG kommer jag liksom ihGg det och jag skriver in det
direkt i noterna. Efter det, sa brukar jag lyssna pd en inspelning som jag tycker dr bra, men
det dr en risk att jag lyssnar for mycket pa en ddlig inspelning s kan det sétta sig eftersom
jag har bra éra. Efter det sdtter jag mig vid pianot och spelar min stémma, men exempelvis
som med Greta sd finns det ingen svensk inspelning och da lyssnar jag bara igenom fér att fa
ett hum om hur det IGter. Ddrefter sjunger jag pd vokalis och ddrefter Idgger pa text. Som
frilans mdste man ju betala for instudering och da brukar jag ta det vid ett sd sent skede dd
jag kan det vildigt vdl. Denna roll ldrde jag in pd tre veckor och detta var pd grund av att jag
hade mycket annat innan, men jag funderar som bdst vid lite tidspress.

Ndr jag gick pa skolan studerade jag Donna Anna i ett Gr, men det ér en annan grej, for ndr
man gdr pd skolan sa har man mer tid och fler instuderingar sd@ att det fungerar pa ett annat
sdtt nu ndr man jobbar professionellt. Jag gillar nér jag har den pressen for da disciplinerar
jag mig och utnyttjar min arbetstid under dagen mer effektivt.

Jag kollar pa Dvd viildigt sent i min instudering och jag gillar att jdmféra olika inspelningar.
Jag tror att man pdverkas ganska mycket av att titta pa en inspelning och just ddrfér gér jag
det sa sent som mdjligt.

Jag ldser om bakgrunden ocksad i ett tidigt skede, far jag en férfragan om en roll sa gdr jag in
pd internet och ldser pd “imslp” och tittar igenom rollen hur den ser ut.

Hur mycket kan du kdnna igen dig sjélv i rollen?

Nu har jag haft tur att fa roller som dr lite som mig, Pamina, och det hdr som kommer ocksd
fran mig, jag dr sa ddr busig och jag dlskar att géra gymnastik sd@ att det passar mig vdldigt




bra. Men jag brukar alltid hitta det dkta i en roll, jag dlskar verkligen teater och for att fG bra
skadespel dr ndr det dr sG dkta som méjligt. Jag ska inte foérséka agera, jag SKA agera, inte
férséka verka, utan mer KANNA kénslan sjdlv.

Har du en rutin infor en férestéllning?

Jag brukar vara pa plats i god tid, jag brukar gé pd yoga eller ndgot sadant under dagen, jag
vill helst ha mask innan jag vdrmer upp om det gar. Sedan dta, men inte alltfér ndra inpa
férestdllningen. Jag dr inte for tixig eller nojjig men jag brukar vara fér mig sjélv, men inga
direkta “mdsten”.

Vad dr det svaraste med hela yrkesrollen?

Ensamheten. Jag gillar vardag, regelbundna tider. Jag dr véldigt disciplinerad och gillar
schema och struktur och det gdr inte riktigt ihop med detta yrke och det har jag svart med.
Att det krdvs mycket av en, man blir ganska trétt av att springa runt sd hdr varenda dag.
Detta extrema fran att det Gr mycket att géra till ingenting. Jag ér ung och jag behéver inte
ta hdnsyn till ndgon och dé kan jag passa pd, men jag kan inte sédga att jag vill géra detta
hela livet.







