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”Ensamhet, staller inga fragor men ger sa manga svar”
En intervjustudie om aterhamtning efter vistelse i koncentrationslagret

Alen Salki¢

Sammanfattning. Krigets pafoljder ar hemska pa alla plan, men
méanniskor visar ibland en styrka som 6vervinner krigets gréslighet. |
foreliggande uppsats undersoker forfattaren vad personer som har suttit i
nagot av de koncentrationslagren under Bosnienkriget (och som idag ar
bosatta i Sverige) sjalva anser har bidragit till deras aterhamtning.
Semistrukturerade  intervjuer med sex man som & f.d.
koncentrationslagerfangar utgor det empiriska materialet, som har
analyserats med hjalp av tematisk analysmetod. Fdéljande teman
identifierades: familjesystem, gemenskap, professionellt stod, struktur i
vardagen och personliga egenskaper. Analysen visade att personliga
egenskaper, som t.ex. informanternas malmedvetenhet och formaga att
forsta sin situation bl.a., upplevdes ha bidragit till deras aterhamtning. |
uppsatsens sista del diskuteras de identifierade temana.

Sa fort ett krig bryter ut ndgonstans i varlden borjar politiker, journalister och,
inte minst, gemene man prata om bl.a. krigsoffer (Sonderegger, Rombouts, Ocen &
McKeever, 2011; Ferguson, Sperber-Richie & Gomez, 2004). Krigsoffren &r i de
flesta fall civila, icke-militara, som blir drabbade bade psykiskt och fysiskt. Utsatta pa
manga olika satt blir de tvungna att lamna sina bostadsorter. | detta fall blir flykten ett
sétt att dverleva. En del av krigsoffren hamnar dven i olika koncentrationslager, dar
en viss ovisshet infér framtiden och om den egna existensen praglar tillvaron (Kris-
och Traumacentrum, 2014).

Krig exemplifierar i detta avseende en sadan form av organiserat vald som
utmanar de basala maénskliga och moraliska kategorier
och ifragasatter existentiella meningen av sig sjalv och andra (Ajdukovic et al.,
2013). Krigsrelaterade trauman bestar normalt av en komplex uppsattning tolkningar
av orsakerna till stress och dess konsekvenser for de drabbades
hélsa. Psykiska foljder orsakade av krig kan vara narvarande i flera ar efter slutet
pa konflikten. Efterkrigsmiljon ar instabil, ofta otrygg
och saknar stodjande mekanismer for att hjalpa och
underlatta aterhamtningen. Detta galler bade tvangsinvandrare och manniskor som
stannar i konfliktomradet (Ajdukovic et al., 2013).

| detta avseende var kriget i Bosnien och Hercegovina inget undantag, dar 200
000 méanniskor har dodats, skadats men dven flyttats fran deras bostadsorter (Biden,
2007). Manga av dem har flyttat sjalva, pa eget bevag, i overlevnadssyfte. Samtidigt
hade manga koncentrationslager bildats runt om i landet, tusentals personer
fangslades och hade frihetsberdvats samt torterades. Exakt antal personer som har
varit i nagot av de koncentrationslagren som bildats i Bosnien och Hercegovina under
perioden 1992-1995 &r &nnu inte faststallt, men uppskattas vara ca 200 000
(Koncentrationslagerfangarnas riksforbund i Bosnien och Hercegovina, 2014). En del
av dessa personer har kommit till Sverige tack vare olika humanitéra organisationer
sa som Roda korset eller pa egen hand. Antal personer som har suttit i nagot av de
koncentrationslagren under kriget i Bosnien och Hercegovina, och som idag ar



bosatta i Sverige, uppskattas vara ca 300 (I. Besi¢, personlig kommunikation, 28
februari, 2014).

Manniskor som har 6verlevt vistelsen i ett koncentrationsléager blir ofta
traumatiserade. En del av dem blir handlingsférlamade under en lang tid och é&r
darefter i stort behov av yrkesprofessionell hjalp utan vilken de flesta inte skulle
kunna Klara av sitt vardagliga liv. Samtidigt finns det de som inte blir traumatiserade
men som kan ha andra svarigheter eller problem orsakade av lagervistelsen, som t.ex.
olika halsoproblem. Det finns dven de som, trots svara och traumatiska upplevelser,
aterhamtar sig relativt bra och fortsatter sina liv ”som om” ingenting hade hant. Det
ar just dessa, sistndmnda, som kommer att vara i fokus under denna studie. Det de
sjalva upplever har bidragit till deras aterhdmtning kommer att vara av storst intresse.
Foreliggande studies syfte ar darmed att undersoka de faktorer som f.d. lagerfangar
som suttit i nagot av koncentrationslagren under Bosnienkriget (och som idag ar
bosatta i Sverige) upplever har bidragit till deras aterhamtning.

De som kan ténkas vara intresserade av undersokningens resultat, utéver
informanter, &r bade andra personer med liknande erfarenheter och professionella
som moter manniskor med sadana eller liknande erfarenheter i sitt arbete.

”Konflikten mellan viljan att férneka avskyvarda handelser och viljan att
tala 6ppet om dem &r det psykiska traumats centrala dialektik. M&nniskor
som har Overlevt ohyggliga Gvergrepp beréattar ofta sin historia pa ett
starkt kanslomadssigt, motsdgelsefullt och fragmentariskt sétt, som
undergraver trovardigheten och darigenom framjar det dubbla kravet pa
sanningsenlighet och hemlighallande. Nar sanningen till slut har erkéants,
kan Overlevarens aterhamtning borja. Men alltfor ofta &ar det
hemlighallandet som far 6verhanden, och berattelsen om den traumatiska
héndelsen kommer inte fram i ljuset som en framstéllning i ord utan som
symptom.” (Herman, 1992, s. 1)

Foreliggande uppsats inleds med en allmadn beskrivning av krigets
konsekvenser pa manniskors mentala och fysiska hélsa. Detta gérs med en betoning
pa koncentrationslagren och dess inverkan pa olika aspekter av manniskors
valmaende. Det ges dven en o&versiktlig beskrivning av Forenta Nationernas
konvention mot tortyr och annan grym behandling. | fortsattningen far lasaren en
mojlighet att bekanta sig med en av de instanserna i Sverige som behandlar
traumadrabbade personer, ndmligen Kris- och Traumamottagning i Goéteborg. Efter
detta gors det en distinktion mellan traumatiska handelsers olika utfall, fran
overgaende traumatiska upplevelser utan psykopatologi till nagot mer omfattande och
allvarlig problematik som posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Olika mojliga
orsaker till olika traumatiska handelsers utfall beskrivs med utgangspunkt i bl.a.
psykologisk resiliens. Aven betydelsen av trauma utifran ett kulturellt perspektiv lyfts
fram. For att finna lamplig litteratur genomfordes det en litteratursdkning pa
Goteborgs universitetshibliotek och dess databaser PILOTS, PsycINFO och PubMed.
Sokord som forfattaren anvénde sig av var "PTSD”, “trauma”, “Bosnia”, “war”,
”concentration camps”, ”prisoners” och psychological resilience”.

Tidigare forskning

Alla krig, eller katastrofer orsakade av manniskor, leder till forddande effekter
géllande manniskors folkhédlsa och valbefinnande, dar konflikter och
konfliktsituationer orsakar storre mortalitet och invaliditet an vilken annan svar



sjukdom som helst (Avdibegovi¢, Hasanovié¢, Selimbasi¢, Pajevi¢c & Sinanovic,
2008). Kriget forstor manga aspekter av manniskors liv, framforallt samhélleliga,
familjara och socioekonomiska (Murthy & Lakshminarayana, 2006). Kriget orsakar
aven langvariga skador hos barn och ungdomar samt reducerar en stor del av
méanniskors kapital, vilket anses vara krigets slutliga effekter. | synnerhet
uppmarksammas krigets traumatiska effekter hos de personer som har varit direkt
exponerade for krigets terror (Boscarino, 2006). Forskningen har dven funnit ett
samband mellan krigstrauma och fysiska hélsoproblem som t.ex. kardiovaskuldra
sjukdomar och hypertoni (oregelbunden puls, blasljud, utvidgning av hjartmuskel,
aderforkalkning, andnod, nedsatt cirkulation etc.) samt matsmaltningsorganens
sjukdomar (Pizarro, Silver & Prause, 2006).

Trauman orsakade av krig kan dven drvas genom generationer (Kaplan, 2013).
De som har varit med om stora traumatiska handelser (varit i nagot
koncentrationslager eller vittnat ett folkmord) associerar ofta vardagshéndelser till de
trauman de har varit med om. Pa sa sétt blir trauman standigt narvarande i deras liv
och anhodriga till de drabbade 4&r oftast medvetha om det som deras
familjemedlem/familjemedlemmar har varit utsatta for. Men de drabbade valjer anda
noga vad, hur mycket och nér de ska beratta for sina barn och barnbarn vad de har
varit med om. Detta framforallt for att skydda sina avkommor. Men en omedveten
overforing av trauma kan anda ga i generationer. De utsatta valjer i de flesta fall att
inte beratta for sina barn vad de har varit med om men svarar pa sina barnbarns fragor
och funderingar géllande deras vistelse i koncentrationslager eller dylikt. Pa sa satt
overfors trauman till barnbarnen som sedan kan kénna en viss press att fora vidare
historierna (Kaplan, 2013).

Da krig och trauma forstor olika skyddssystem, skadar manskliga resurser och
meningen med livet, kraver en aterhamtningsprocess en rekonstruering av dessa
system (Avdibegovié et al., 2008). Aterhdmtningsprocess behdver darfor strava efter
overlevandes bemyndigande samt ateruppbyggande av deras viktiga relationer, da
traumat i1 sig orsakar avbrytande av relationella kontakter mellan de drabbade och
deras familjer (Hasanovi¢ & Pajevi¢, 2010). Det kanske mest framgangsrika sattet att
bearbeta sina traumatiska minnen &r att sa snart som mojligt efter de traumatiska
handelserna fa aterberatta och beratta om det for nagon som vill och ar beredd att
lyssna (Kaplan, 2013). Spouse (1999) betonar &ven vikten av att det ovanndmnda,
tillsammans med en bearbetning av traumatiska upplevelser, bér ske under de
omsténdigheter som k&nnetecknas av en trygghet, hopp och valmojlighet.

De flesta forskningsstudier om
krigsrelaterade posttraumatiska foljdtillstand har fokuserat pa egenskaper hos de
overlevande (t.ex. alder, kon, utbildning, sysselsattning, tidigare erfarenhet
av trauma, psykisk hdlsa innan trauma etc.) och egenskaperna hos
de traumatiska upplevelserna (t.ex. svarighetsgrad, narhet, antal handelser som de har
varit utsatta for etc.) (Ajdukovic et al., 2013). Sadan information kan hjélpa till att
identifiera personer som befinner sig i riskzonen for att utveckla allvarliga psykiska
problem och darmed ges mojlighet till att erbjuda behandling och andra former av
stdd till de Gverlevande.

Koncentrationslager — en kort historia

Koncentrationslager ar en term som tillkom omkring 1900, bl.a. som en
benamning pa brittiska lager for civila boer under boerkriget, och har blivit mest kand
som benamning pa de nazityska lagren for politiska motstandare, judar m.fl. fére och
under andra vérldskriget (NE, 2014). Aven andra lager, t.ex. de sovjetiska i



Gulagarkipelagen och lager inrdttade under krigen i f.d. Jugoslavien, &r att betrakta
som koncentrationsléager.

Koncentrationslager bygger pa en genomtankt destruktiv strategi (NE, 2014).
De verkar dels som ett instrument for att bryta ned de fangslade fysiskt och mentalt
genom slavarbete, grymma bestraffningar, olidliga levnadsférhallanden och
godtycke, dels for att gora fangarna mottagliga for politisk och social
omprogrammering, dvs. som s.k. omskolningsldger. Koncentrationslager
kannetecknas av manga regler men dar det inte finns nagon lag (i juridisk mening),
och langt ifran ndgon rattvisa (Sofsky, 1999).

De nazityska lagren forvaltades av SS (schutzstaffel — skyddskar) och mannen
bakom idén med koncentrationsldgren (Konzentrationslager, KZ) var Hermann
Goring och Reinhard Heydrich (Sofsky, 1999). Det ursprungliga syftet med dem var
att isolera "stats- och rasfiender" och tysta oppositionen. Politiska fangar blandades
med kriminella och internerna behandlades brutalt. Under kriget vaxte lagersystemet
kraftigt och tog emot fangar aven fran ockuperade lander, sarskilt polacker och
sovjetmedborgare. Ddodligheten i lagren p.g.a. sjukdomar, umbdranden och
misshandel blev mycket hég. Fran arsskiftet 1941-1942 anlades i Polen sarskilda
forintelseldger dér judar och andra "underménniskor” systematiskt gasades ihjal.
Statistiken i sammanhanget &r oséker, men det tros att ca 7,2 miljoner manniskor
fordes till koncentrationslager, varav 5,5 miljoner av dem mordades i forintelselagren
(NE, 2014).

Koncentrationslager i Bosnien och Hercegovina. Under hela 1990-
talet, da det forna Jugoslavien brots sonder, dess
territorier, daribland Kroatien, Bosnien och Hercegovina och Kosovo, var slagfalt for
det varsta valdet i Europa sedan andra varldskriget (The International Center for
Transitional Justice, 2014). Valdet omfattade angrepp mot
civila, befolkningsutvisningar, etnisk rensning, systematiska valdtakter, och
anvandning av koncentrationslédger. | detta avseende utmérkte sig Bosnhien och
Hercegovina pa manga olika satt (Connelly, 2005). Ett av manga kannetecken av
kriget i Bosnien och Hercegovina &r ett stort antal koncentrationslager som bildades
runt om i landet under den pagaende konflikten (Biden, 2007).

Aven om exakt antal koncentrationsldgren som har bildats i Bosnien och
Hercegovina under perioden 1992-1995 énnu inte ar faststallt, s har det i olika
rapporter, daribland de utfardade av Internationella domstolen i Haag samt andra
instanser bade internationellt och lokalt, uppskattats till att antalet lager var mellan
400-650 (Koncentrationslagerfangarnas riksforbund i Bosnien och Hercegovina,
personlig kommunikation, 31 januari, 2014). Koncentrationslagren bildades runt om i
hela landet av alla tre etniska grupper (bosniaker®, bosniska kroater? och bosniska
serber®), dar det huvudsakligen holls bosniaker, men ocksa bosniska kroater och ett

! Sydslavisk folkgrupp, attlingar till de medeltida bo3njani vilka huvudsakligen var anhangare
av den bosniska kyrkan. Karakteriseras av sin anknytning till regionen Bosnien och av sin
beké&nnelse till den islamiska tron sedan 1400-talet. Utg6r ca 48 % av Bosnhien-Hercegovinas
befolkning. Ska ej forvéxlas med bosnier, vilket dr ett samlingsnamn for personer med
bosnisk nationalitet oavsett etnisk tillhorighet.

2 Sydslavisk folkgrupp, huvudsakligen foljare av den romersk-katolska tron. Religionen,
kulturen och spraket ar gemensamma namnare med kroater i Kroatien. Utgér ca 17 % av
Bosnien-Hercegovinas befolkning.

¥ Sydslavisk folkgrupp, huvudsakligen foljare av den serbisk-ortodoxa kyrkan. Religionen,
kulturen och spraket ar gemensamma namnare med serber i Serbien. Utgor ca 34 % av
Bosnien-Hercegovinas befolkning.



litet antal bosniska serber (Bassiouni, 1994). De koncentrationslager som drevs av
serberna &r i sarklass de, dar det storsta antalet fangar har hallits och dar det hardaste
och storsta antalet Overtrddelser skett, i form av Overtradelser av
Genévekonventionerna och andra brott mot internationell humanitar rétt, inklusive
doédande, tortyr och systematiska valdtakter (Biden, 2007). De allra flesta av dem som
hade fangslats av serberna i Bosnien och Hercegovina och som har hallits i de olika
koncentrationslagren runt om i landet forefaller ha varit civila (Bassiouni, 1994).

FoOrenta Nationernas konvention mot tortyr och annan grym, omansklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning (CAT)

Anvandningen av koncentrationslager utgér brott mot manskligheten, och
fangslande under dessa former &r forbjudna enligt Forenta Nationernas (FN)
konventioner om politiska réttigheter och mot tortyr (NE, 2014). Konventionen mot
tortyr och annan grym, omansklig eller fornedrande behandling eller bestraffning
antogs av FN:s generalférsamling 1984 och tradde i kraft 1987 (Forenta nationerna,
2014). FN:s konvention har undertecknat tvahundra lander varlden éver. Enligt denna
konvention erkénner regeringar som har ratificerat konventionen att tortyr &r varje
handling, genom vilken allvarlig smarta eller svart lidande, fysiskt eller psykiskt,
medvetet fororsakas nagon, antingen for sadana syften som att erhalla information
eller bekannelse, att straffa, hota eller tvinga ndgon, ocksa av nagot annat skél, som
har diskriminering som grund, under férutséttning att sméartan eller lidandet dsamkas
eller anstiftas av en offentlig tjansteman eller annan fOretradare for det allménna™
(Forenta nationerna, 2014). Regeringarna ska "forhindra tortyr inom varje omrade
under deras myndighetsutdvning och sakerstalla att tortyr utgor ett brott enligt deras
strafflagar”. Dessutom ska regeringarna se till att under ”inga som helst sarskilda
omstandigheter, vare sig krigstillstand eller allméan nodsituation, far anforas for att
rattfardiga tortyr” (FOrenta nationerna, 2014).

Aven Europaradet understryker i sina riktlinjer vikten av att "... gottgora och
rehabilitera offren for tortyr och misshandel och deras familjemedlemmar, bland
annat genom rattvis och adekvat ekonomisk erséattning, lamplig medicinsk vard samt
social och medicinsk rehabilitering..." Sa sent som i november 2012 klargjorde FN:s
kommitté mot tortyr i en ny deklaration ett antal punkter rorande rétten till
rehabilitering for tortyrskadade manniskor (FOrenta nationerna, 2014; se &dven
Né&rhélsan, 2014).

Kris- och traumamottagning i Goéteborg

I Sverige fanns det, och fortfarande finns, flera institutioner specialiserade for
behandling och rehabilitering av personer som &r traumatiserade av krig, tortyr och
dylikt. Sadana institutioner finns i Stockholm, Goteborg, Ostersund m.m. For att
lasaren ska bilda en uppfattning om dessa institutioners behandlingsprogram och
behandlingsforfarande, ges nedan en ndrmare beskrivning av Kris- och
traumamottagning i Goteborg.

Som en instans specialiserad for psykologisk och psykiatrisk utredning,
behandling och rehabilitering av personer som ar traumatiserade av krig och tortyr
(Néarhalsan, 2014), stod/star kris- och traumaenhet i Goteborg till forfogande for alla
de som behovde/behover yrkesprofessionell hjalp. Da denna instans var en av de som
tog emot ett stort antal personer som kom till Sverige i samband med Bosnienkriget
for att ge de traumatiserade réatt till rehabilitering och ateruppréttelse (Narhalsan,
2014), foljer nedan en kortfattad beskrivning av Kris- och traumaenheten i Goteborg,



som numera heter Kris- och traumamottagning i Goéteborg. Denna beskrivning anses
vara behovlig. Med den far lasarna en mojlighet att bekanta sig med en mottagning
som, enligt forfattarens mening, &r en av de institutionerna som, utOver att de
arbetade aktivt for att underlatta och majliggora aterhamtning och tillfrisknande hos
den undersOkta studiepopulationen, dven var mest engagerade i detta arbete.
Nedanstaende beskrivning har hamtats fran Kris- och traumamottagningens officiella
webbsida samt ur Kris- och traumamottagningens skrift ”’Aterblickar — 17 ar med
specialistmottagning for krig- och tortyrskadade i Goteborg™, forfattad av Elisabeth
Sandén (2011).

Om mottagningen. Enheten for krigs- och tortyrskadade Gppnade den 20
januari 1994 som ett projekt inom Psykiatriska kliniken, Ostra sjukhuset och leddes
av lakaren Klas Svenaeus. Verksamheten permanentades 1998 och flyttades da
organisatoriskt over till Primarvarden i Goteborg. | samband med arbetet med offer
fran brandkatastrofen vid Backaplan bytte mottagningen namn till Kris- och
traumaenheten. Sedan 2013 heter enheten Kris och traumamottagningen. Uppdraget
for verksamheten har dock inte férdndrats ndmnvért sedan starten.

Bosnien projektet — utvidgning av verksamheten. | samband med att kriget i
forna Jugoslavien brét ut, sokte sig manga flyktingar fran Balkan till Sverige, saval
som till andra lander. Omkring 60 000 togs emot i Sverige fram till 1994 dar det
fanns flyktingar fran alla tre etniska grupper (bosnienmuslimer, kroater och serber)
men flest av dessa var de forst namnda. Under samma ar, 1994, tog Goteborgs
kommun emot 4981 flyktingar och 3686 var fran forna Jugoslavien. | och med att
denna flyktinggrupp var stor, tillsatte staten medel for sjukvardande insatser for den
héar gruppen, dar medel till sex olika projekt i Goteborg utdelades via Statens
Invandrarverk. Dessa projekt kom senare att betecknas som “Bosnienprojekt” och
fran starten inplanerades en strukturerad samverkan. Bosnienprojekten bedrevs inom
foljande enheter:

- Maddrahéalsovard

- Barnhalsovard

- Barnpsykiatri

- Vuxen psykiatri knuten till Ostra sjukhuset

- Vuxen psykiatri knuten till Sahlgrenska sjukhuset

- Sjukvardens flyktingmottagning — Enheten for krigs- och tortyrskadade

Bland de gemensamma riktlinjerna for projekten var ambitionen att skapa en
familjebehandlingsmodell. Enheten for krigs- och tortyrskadade kom dock att fa en
central funktion under hela den perioden som Bosnienprojekten verkade, vilket var
fram till 1996 ars utgang. Utvidgningar av personalgruppen och enheten var mojliga
tack vare projektmedel for sjukvardande insatser for flyktingar fran Bosnien och
Hercegovina.

Mottagningens specialistomraden. Kris- och traumamottagningens framsta
uppdrag &r att ge traumatiserade manniskor ratt till rehabilitering och aterupprattelse.
Specifikt géller mottagningens uppdrag att:

- Utreda, behandla och rehabilitera personer och anhdériga som é&r
traumatiserade av krig och tortyr

- Konsultation och handledning inom omradet

- Forelasningar och utbildningar inom omradet

- Metodutveckling



Mottagningens behandlingsutbud. Mottagningen arbetssétt beskrivs som
tvarprofessionellt och pa mottagningen arbetar psykologer, kuratorer, sjukskoterska,
psykiater samt arbetsterapeut. Mottagningen har dven en specialiserad
arbetsformedlare (S1US) knuten till sig. Mottagningen erbjuder bade individuell- och
gruppbehandling samt stod till anhoériga.

Traumatiska handelser och dess konsekvenser

Trauma (grekiska tpabpa — sar) ar en term som ursprungligen har tillampats
for att beskriva fysiska skador och nagra av dess omedelbara effekter (Koelkebeck,
2013). Men sedan slutet av 1800-talet har begreppet trauma i allt hogre
grad kommit att hanvisa till en rad psykiska konsekvenser av upplevelsen av hot
eller vald, skada och forlust. Sadana traumatiska handelser kan
ha en pataglig inverkan pa individers beteende och personlighet.

Som en traumatisk handelse, eller potentiellt traumatisk handelse (Bonanno &
Mancini, 2008), kan réknas alla héandelseférlopp som inkluderar direkt exponering for
strid, naturkatastrofer, livshotande olyckor, valdtakt, sexuellt ofredande,
barnmisshandel samt vanvard av barn (Thompson, Arnkoff & Glass, 2011). Aven
personer som varit utsatta for vapenhot, varit fangslade eller kidnappade ar personer
som, enligt definition, kan anses eventuellt ha upplevt trauma. Psykologiska trauman
kan orsakas av att bevittna en eller flera handelser som uppfattas som livshotande
eller som kan utgora potential for allvarlig kroppsskada antingen for den egna
individen eller for andra (Sherin & Nemeroff, 2011). Sadana och liknande
erfarenheter kan medfdra olika psykiska foljder som i sin tur kan leda till olika
problem som for personen i fraga kan innebara svarigheter att fungera som tidigare
(Kris- och Traumacentrum, 2014).

I en chocksituation registrerar den drabbade vad som hénder runt omkring
honom/henne (Kaplan, 2013). Han/hon hor kanske forovarens rost eller fasansfulla
skrik, som sedan lagras i form av kroppsminnen. Dessa sinnesintryck kan sedan
vackas latt, som den drabbade vill helst glomma. De som har upplevt extrema
traumatiska handelser lever med en slags dubblering av sina upplevelser. Det
forflutna och nuet finns ndrvarande samtidigt i olika delar av personligheten. | detta
avseende ar traumat konstant narvarande och lattvackt, samtidigt som personen i
fraga lever sitt vanliga liv och verkar vara helt oberord (Kaplan, 2013).

Olika studier som undersokte krigsneuroser hos de Overlevande fran
koncentrationslager i samband med forsta och andra vérldskriget visade att dessa
personer led av de symtom som idag beskrivs som posttraumatisk stress (Wilkens,
2005). Utover de symtom som paminner om posttraumatisk stress uppvisade dessa
personer dven bestaende personlighetsforandringar. Cullberg (2000) understryker
ocksa att de personer som har varit utsatta for avsiktligt vald I6per storre risk att
utveckla ett mer langsiktigt tillstand av trauma dn de personer vars trauma har
uppkommit pga. naturkatastrofer.

En stor mangd av forskning tyder dock pa att de flesta manniskor som utsatts
for trauma lyckas behalla en stabil balans mellan de traumatiska upplevelserna och
egen formaga att hantera dessa, utan att utveckla psykopatologi (Levine, Laufer,
Stein, Hamama-Raz & Solomon, 2009). For den stora majoriteten av befolkningen,
de psykologiska trauman, som &r en foljd av erfarenheterna fran hotfulla handelser, &r
begransade till en akut och Overgdende oro/stérning (Sherin & Nemeroff, 2011).
Trots dess Overgaende karaktar kan sadana reaktioner vara mycket obehagliga och
vanligtvis kénnetecknas av fenomen som kan grupperas huvudsakligen i tre priméra



omraden: a). paminnelser av utsatthet (inklusive flashbacks, patrangande tankar och
mardrémmar), b). aktivering (inklusive hyperarousal, somnldshet, agitation,
irritabilitet, impulsivitet och ilska) och c). avstangning (inklusive bedbvande,
undvikande, tillbakadragande, forvirring, verklighetsforvrangning, dissociation och
depression). Eftersom dessa reaktioner ar Overgaende kan de orsaka en minimal
funktionsnedséttning over tid (Sherin & Nemeroff, 2011).

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

En del av befolkningen, som utsétts for en eller flera traumatiska handelser,
lyckas inte hantera traumatiska upplevelser, vilka i sin tur leder till utvecklandet av
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) (Sherin & Nemeroff, 2011). Den drabbade kan
uppvisa symtom sa som irritabilitet och 6verkanslighet, men kan aven évervaldigas
av intensiv radsla, skréack och hjélpléshet (Thompson et al., 2011). Samtidigt ar det
vanligt att de som har varit med om svara traumatiska handelser drabbas av t.ex.
angest, oro samt koncentrationssvarigheter. Att personer med sadana eller liknande
erfarenheter aterupplever dessa handelser i sémnen i form av mardrémmar &ar ocksa
vanligt forekommande. De handelserna kan dven rullas upp upprepade ganger i vaket
tillstand i form av blixtminnen, da den drabbade kan fa en kénsla att det hela intraffar
pa nytt (Kris- och Traumacentrum, 2014).

Traumatiska reaktioner pa traumatiska handelser uppstar da varken motstand
eller flykt ar mojliga (Wilkens, 2005). Traumatiska handelser skapar djupgaende och
langvariga forandringar i fysiologisk aktivering, kanslor, verklighetsuppfattning och
minne. Dessutom kan trauma skilja dessa vanligtvis integrerande funktioner fran
varandra. Aven om en majoritet av befolkningen som har varit utsatta for trauma inte
utvecklar PTSD, visar forskningen att en stor del av krigsfangarna (Dikel, Engdahl &
Eberly, 2005) och éverlevande fran kriget i forna Jugoslavien (Engdahl, Dikel, Eberly
& Blank, 1997) har utvecklat PTSD.

Symtombild vid PTSD. PTSD kannetecknas av férekomsten av tecken och
symtom i de tre priméara omraden som beskrivs nedan under en period som ar langre
an en manad (sadana perioder kan dock i vissa fall forekomma langt efter den
ursprungliga traumatiska exponeringen) (American Psychiatric Association, 2013).
Den som har diagnosen PTSD plagas ofta av aterkommande och okontrollerbara
minnen av de svara handelserna (American Psychiatric Association, 2013), som kan
visa sig pa olika satt, exempelvis genom:

- minnen, tankar eller kanslor som gar att koppla till traumatisk
héndelse/traumatiska handelser som den drabbade har varit med om

- flashbacks, eller intensivt aterupplevande av de traumatiska handelserna, sa
att det kdnns som att de hander igen

- mardrdmmar som handlar om de traumatiska upplevelserna och

- kroppsliga besvar om nagot paminner om de traumatiska handelserna

Personen som har varit med om traumatiska héndelser och som drabbats av
PTSD kan dven uppvisa en rad symtom sa som undvikande, minnesforlust och
personlighetsforandringar (American Psychiatric Association, 2013). Dessa symtom
kan visa sig genom:

- att med hjalp av olika strategier forsoker den drabbade undvika tankar,
kénslor eller minnesbilder
- att situationer som kan innebéra paminnelser om det svara undviks



- atten del kan ha svart att aterkalla de traumatiska handelserna

- att den drabbade forlorar intresset for viktiga aktiviteter sa som umgénge med
sin familj m.m.

- att personen kéanner sig frammande infér andra manniskor

- att den drabbade far en kansla av att det inte gar att uppna samma mal i livet
som han/hon hade innan de traumatiska héndelserna och

- forlust av normala kénslor

| diagnosen PTSD ingar dven fem symtom som beror pa att den drabbade inte
har formaga att aterhamta sig eller koppla av:

- somnproblem

- koncentrationssvarigheter

- lattvackt irritation

- sjalvskadebeteende

- standig anspénning och

- ryckighet, dvs. att personen reagerar onormalt kraftigt pa ovéntade ljud eller
andra ovantade héndelser (American Psychiatric Association, 2013)

De som har varit med om traumatiska handelser innan vuxenalder kan fa
problem med affektregleringen, dvs. formagan att slappna av eller att kontrollera sin
aggressivitet. Dessutom kan angest uppsta och det kan dven bli svart att handskas
med situationer som kréver att individen ar tydlig med vad han/hon vill eller inte vill
(Kris- och Traumacentrum, 2014). De personer som har suttit 1 ett
koncentrationslager kan utveckla s.k. koncentrationsldgerssyndrom. Utover de
storningarna som &  typiska  for  traumatisk  stress  k&nnetecknas
koncentrationslagerssyndromet dessutom av skuldkanslor for att personen, till
skillnad fran dem som gatt under, har lyckats 6verleva (Psykologiguiden, 2014).

Neurobiologiska aspekter av PTSD. Det har blivit klart med tiden att en
individs respons pa trauma inte bara beror pa stressegenskaper, utan beror dven pa
faktorer som &r specifika for den enskilda individen (Dikel et al., 2005). Med andra
ord, utveckling av PTSD beror pa fler faktorer an bara exponering for traumatiska
héndelser och dess omfattning. De biologiska faktorerna som  &r
forknippade med risken for (och motstandskraft mot) PTSD ar daligt kanda (Glatt et
al., 2013). Men Kkanslighet for PTSD verkar vara mattligt arftlig. Tidigare
forskning om PTSD har identifierat ett antal faktorer som gor att
vissa manniskor l6per storre risk for att utveckla sjukdomen (Glatt et al., 2013).
Dessa faktorer delas in i tre grupper: pretraumatiska, peritraumatiska och
posttraumatiska (American Psychiatric Association, 2013), och kan innefatta
foljande: ens familjehistoria, erfarenheter fran barndomen eller fran tidig
vuxenaldern, personlighetsprofil, kognitiva egenskaper, alder vid traumaexponering,
hereditet etc. (Dikel et al., 2005). Dagens neurobiologisk forskning, som utférs pa
patienter med PTSD, kretsar dock kring omraden sa som neuroendokrinologi och
neuroanatomi (Tabell 1) (Sherin & Nemeroff, 2011).

Hypotalamus-hypofys-binjureaxel (HPA) & en central samordnare
for daggdjurs neuroendokrina stressystem, och som sadan, har den varit i stort fokus
for granskning hos personer med PTSD (Heim & Nemeroff, 2009). Forskningen har
pavisat en 6kad aktivitet i HPA-axeln hos personer med PTSD (Sherin & Nemeroff,
2011). En Overaktivitet under en langre tid ar direkt ohdlsosamt for kroppen.



Dessutom har en onormal reglering av kortisolhormon identifierats, vars utsondring
orsakas av fysiska eller psykiska stressorer (Alderson & Novack, 2002).

Karaktaristiska forandringar i hjarnans struktur och funktion har
identifierats hos individer med PTSD, och beroér framférallt hippocampus
och amygdala (Sherin & Nemeroff, 2011), de tva storsta komponenterna i det
limbiska systemet (Hansen, 2000). Dessa forandringar omfattar bl.a.
hippocampusatrofi, som enligt forskarna, anses bero pa antingen bestdende skador
efter traumat, eller vara en markor for en medfodd sarbarhet for trauman (Sherin &
Nemeroff, 2011), samt en Overaktivitet i1 amygdala, som &r involverad
i emotionell bearbetning. Amygdalas Overaktivitet har kopplats till genetiska
egenskaper, sa darfor kan 6kad aktivitet i amygdala utgéra en biologisk riskfaktor for
att utveckla PTSD (Sherin & Nemeroff, 2011). Till skillnad fran amygdala, minskar
aktiviteten i Brocas area som ar ett narliggande sprakproduktionsomrade, vilket tyder
pa att personer med PTSD befinner sig i ett tillstdnd av stum fasa nar de aterupplever
den extrema traumatiska h&ndelsen (Hansen, 2000).

Tabell 1

Sammanfattning av en del neurobiologiska funktioner med identifierade avvikelser
och funktionella konsekvenser hos patienter med posttraumatiskt stressyndrom

Funktion Forandring Effekt

1.

Neuroendokrinolo

gi: 1.1.1. Hypokortisoli | -Nedsatt produktion av kortisol och
sm aldosteron;

1.1. HPA - axel -Uppreglering av stressreaktion;

-Styr onormal stresskodning och
radslobearbetning.

-Beframjar hippocampus atrofi;
-Avtrubbar ACTH respons pa CRH

stimulering.
1.1.2. Ihallande, tka
d niva
av CRH

2. Neuroanatomi:

2.1. Hippocampus | 2.1.1. Reducerad -
volym och | Forandrar stressreaktioner och extinctio

aktivitet n.
2.2. Amygdala
2.2.1. Okad aktivitet | -Framjar hyper
vaksamhet och forsdmrar urskillning av
hot.

Psykologisk resiliens

Under sista decenniet har intresset for faktorer som &r kopplade till
psykologisk resiliens i samband med traumatiska héndelser 6kat (Thompson, Arnkoff
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& Glass, 2011). Litteratur som intresserar sig for psykologisk resiliens fokuserar pa
olika faktorer som kan ha betydelse for en individs aterhdmtning efter att ha varit
utsatt for en eller flera handelser som kan definieras som traumatiska. De faktorer
som litteraturen har intresserat sig for ar framforallt miljomassiga och personliga
skillnader/faktorer som antingen kan kopplas till resiliens eller en sarbarhet for PTSD
(Thompson, Arnkoff & Glass, 2011).

Idag vet vi att de flesta manniskor aterhamtar sig fran trauma och, efter en tid,
fortsatter med sina liv (Ajdukovic et al., 2013). Somliga far professionell vard, men
manga aterhamtar sig utan den. Vissa har mojlighet att bygga om delar av sina
tidigare liv, medan andra maste borja fran borjan. Till en foljd av konfliktens
pafoljder, forblir traumatiserade manniskor aktivt delaktiga i sin egen aterhamtning
och anvander de tillgangliga resurserna sa bra som de kan (Ajdukovic et al., 2013).

Idag finns det dock ingen Klar definition av psykologisk resiliens (Thompson
et al., 2011). Medan somliga ser resiliens som ett utfall ser andra resiliens som en
process. | enlighet med Arnetz, Rofa, Arnetz, Ventimiglia och Jamil (2013) definieras

psykologisk resiliens i detta arbete som personlighetsdrag som skyddar
individen mot de  psykiska  besvar till  foljd av  exponering
for skrammande/traumatiska handelser, som till

exempel vald, utvisning under livshotande omstandigheter etc. | korthet skulle vi
kunna sdga att manniskors formaga att utsta trauma utan att utveckla PTSD handlar
om resiliens (Levine et al., 2009).

Karnan i detta begrepp har darmed fokus pa hur svarigheter dvervinns och
hanteras (Thompson, Arnkoff & Glass, 2011). Det forklarar processer som gor att
personen uthardar, klarar av och, inte sallan, utvecklas under och efter svara
forhallanden. Forskare som &r intresserade av resiliens har identifierat tva
huvudsakliga egenskaper som &r av stor vikt for den: forhojd sarbarhet och
anpassning till risk (Arnetz et al., 2013). Enligt dem
kan resiliens bestimma formagan att mota livshotande handelser och fortfarande
handla adekvat, vilket illustrerar hur de 6verlevande hanterar de tidigare traumatiska
handelserna som de har varit utsatta for. Samtidigt, faktorer som kan paverka
psykologisk resiliens negativt ar manga och handlar framforallt om flera aspekter:
traumatiska upplevelser tidigare i livet, mangd av upplevt trauma, att vara flykting
etc. (Arnetz et al., 2013).

Kénsla av sammanhang (KASAM). En mycket uppmarksammad teori som
forsoker forklara manniskors uppratthallande av stabilitet, efter att ha haft
traumatiska upplevelser, ar kénsla av sammanhang (KASAM), som definierades och
utvecklades av medicinsociologen Aaron Antonovsky (eng: sense of coherence)
(Hwang, Lundberg, Ronnberg & Smedler, 2007). Den grundlaggande fragan hos
Antonovsky ar foéljande: vilka viktiga faktorer bidrar till att vissa manniskor forblir
friska och hanterar svara livssituationer béttre &n andra?

Detta synsétt bendmner Antonovsky salutogenes (latin: salus, halsa, grekiska:
genesis, fodelse, ursprung) (Antonovsky, 2005). Det salutogenetiska perspektivet ar
hélsoorienterat och lyfter fram faktorer som bidrar till att personer lyckas med att
uppratthalla sin position pa den friska polen eller att skapa en rérelse mot den friska
polen. | detta avseende avviker detta synsatt fran den moderna medicinens och den
kliniska psykologins som ar sjukdomsorienterade (Hwang et al., 2007). Enligt detta
synsatt befinner sig manniskorna pa ett multidimensionellt kontinuum fran hélsa och
ohdlsa, déar organismens effektiva anpassning till olika stressorer ar av stor vikt
(Antonovsky, 2005).
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Begreppet KASAM vaxte fram ur det salutogenetiska perspektivet och genom
systematiska empiriska studier (Hwang et al., 2007). Enligt Antonovsky (2005) &r
KASAM en viktig bestandsdel i det salutogenetiska synsattet och anses vara kéarnan
bakom uppratthallandet av ens position pa kontinuumet halsa-ohalsa och rorelser mot
dess friska pol. Kanslan av sammanhang bestar av tre komponenter:

o Begriplighet ar den forsta komponenten som &r kognitiv och syftar pa i hur
stor utstrackning upplever manniskor inre och yttre stimuli som
fornuftsmassigt forstaeliga, som information av ordning, struktur och klarhet.
Dessa utgor den ena, friska polen, vars motsats ar kaotisk, oordnad, ovantad
och oforklarlig. Personer med hog kansla av begriplighet forvéntar sig att de
stimuli som de stoter pa i framtiden ar forutsagbara, eller att de, nar de
kommer som 6verraskningar, atminstone gar att ordna och forklara.

o Antonovsky valde att kalla den andra komponenten hanterbarhet. Den
omfattar manniskors subjektiva upplevelse av att de resurser som star i deras
forfogande kan hjalpa dem att mota de krav som stélls av de stimuli som de
bombarderas av. Dessa resurser kan vara bade deras egna och de som
kontrolleras av behoriga andra, som t.ex. ens make eller hustru, Gud, en
lakare etc., och som de har fortroende for och kan lita pa. Personer med en
hdg kansla av hanterbarhet kommer inte att kdnna sig som offer for 6det och,
aven om de blir utsatta for svara livssituationer, kommer de kunna reda sig
och inte sorja for alltid.

e Den tredje komponenten &r meningsfullhet och &r relaterad till livets
kanslomassiga innebord, dvs. att atminstone en del av problem och krav som
livet stéller en inf6r ar varda att investera energi i och ar varda engagemang
och hangivelse. Viktigt dock att papeka hér att personer med hog kansla av
meningsfullhet inte glads at livets svara utmaningar. Men ndr sadana
uppkommer drar de sig inte for att konfronteras med dem och &r instéllda pa
att soka en mening i dem och att gora sitt basta for att, med vardighet i behall,
komma igenom dem (Antonovsky, 2005).

Antonovsky menar att om manniskor verkligen ar engagerade och tror att de
forstar de problem som de stalldes infor, kommer det att finnas en stark motivation att
sOka efter resurser som kan hjalpa dem att ta sig ur den situationen som de hamnat 1i.
De kommer inte gdrna ge upp sokandet forran de har hittat de resurserna. Utan en
sadan motivation slutar manniskor att reagera pa stimuli och varlden blir obegriplig.
Da &r det hogt sannolikt att manniskor slutar leta efter resurser. | detta avseende kan
den sista komponenten kallas for den motivationella komponenten som, enligt
Antonovski, forefaller vara den viktigaste. Utan denna blir antagligen varken en hég
begriplighet eller en hog hanterbarhet sérskilt langvarig. Den viktigaste komponenten
darefter, verkar vara begriplighet, da en hog hanterbarhet forutsétter forstaelse. Men
detta innebdr inte att hanterbarhet ar minst viktig. Enligt Antonovsky (2005) &r en
framgangsrik problemhantering beroende av KASAM i sin helhet.

Conservation of Resources theory (COR). En annan teoretisk modell som
forsoker forklara och beskriva olika attribut ansvariga for en persons 6verlevande och
aterhamtning efter en eller flera traumatiska handelser ar Conservation of Resources
theory (COR) (Ajdukovic et al., 2013). Enligt denna modell foérsoker manniskor i alla
situationer att bevara, bibehalla och skydda deras personliga resurser, antingen
instrumentella (t.ex. pengar eller tillflyktsort), sociala (socialt stod eller status) eller
psykologiska (sjalvkénsla eller kénsla av sjélvstandighet). Att méanniskor forlorar
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dessa resurser i krigssituationer ar vanligt fsSrekommande. A andra sidan, forlust av
dessa resurser paverkar inte bara manniskors kapacitet att ta itu med olika problem
orsakade av krig eller andra traumatiska héandelser utan forsvarar dven
aterhamtningen fran dess konsekvenser. Forskningen pavisar dock att personer och
samhallen med stabila personliga eller sociala resurser tenderar vara i battre position
att aterhamta sig fran de traumatiska handelserna de varit utsatta for (Ajdukovic et al.,
2013).

Ajdukovic et al. (2013) genomférde en studie med 26 deltagare som for
narvarande ar bosatta i Tyskland och som hade nagon form av psykisk akomma
orsakad av krigen pa Balkan. Ajdukovic och hans kollegor identifierade atta breda
teman som aterspeglade faktorer som deltagarna ansag vara till hjalp i deras
kamp mot  posttraumatiska symtom. Dessa teman eller  faktorer
ar: 1. Social anknytning och stdd, 2. Coping strategier, 3. Personlighets uthallighet, 4.
Behandling av psykisk ohdlsa, 5. Materiellt stod, 6. Normalisering
av vardagslivet, 7. Psykologisk sékerhet, och 8. Delaktighet i samhéllet. De forsta tre
ansags vara av storst vikt vid aterhamtning och i kampen mot olika posttraumatiska
symtom.

Trauma utifran ett kulturellt perspektiv

Kultur paverkar individers syn pa och tolkning av handelser som
ar hotfulla eller traumatiska, paverkar deras sitt att uttrycka och forklara nod samt
paverkar monster av hjalpsokande och behandlingsgensvar (Koelkebeck,
2013). Grupper med olika etnisk bakgrund kan darfor variera kraftigt i férekomsten
av PTSD.

Flera kulturspecifika faktorer gallande sarbarhet och psykologisk resiliens har
identifierats (Koelkebeck, 2013). Kultur tros ge mening till traumatiska héandelser,
vilket mojliggér manniskor att uppleva kansla av vald och motgangar pa ett satt som
antingen kan dampa eller forstarka intrycket. Dessutom kan kulturen bidra till att
definiera nya sunda végar i det nya livet efter trauma. Seder och traditioner kan hjéalpa
efterlevande av en tragedi att kénna sig orienterade efter ndgon traumatisk handelse
samt hjélpa dem att gora livet mer forutsagbart. Kultur bildar ett sammanhang genom
vilket de traumatiserade personer eller samhéllen granskar och beddmer sin egen
respons pa traumat (Koelkebeck, 2013). Saledes kan en kulturs forstaelse om vad
trauma &r inte bara forma en persons upplevelse av traumat, utan dven deras respons
pa det traumat. Hur symtom pa en viss traumarelaterad sjukdom uttrycks, exempelvis
PTSD, é&r starkt beroende av godk&nnandekraven av kulturen och acceptansen av den
traumatiserade individen som ett offer. Om en traumatiserad person forutsatter att
samhéllet kommer att forkasta eller stigmatisera honom eller henne, kommer denna
person att visa en tendens att dra sig tillbaka och vara tyst for att undvika att
ytterligare skadas. Symtom och reaktioner pa trauma tycks vara gemensamma i alla
kulturer och bygger pa fysiologi, men hur dessa symtom manifesteras kan variera
betydligt beroende pa kulturen. Exempelvis, anses patrangande tankar och arousal
(upphetsning) vara universella reaktioner pa trauma, medan en kansloméssig
avstangdhet kan vara kulturellt betingat (Koelkebeck, 2013).

Kollektivism, som enligt forskningsstudier om kulturinflytande pa méanniskors
upplevelser av trauma spelar en betydande roll, & en k&nsla av samhdorighet
med andra manniskor, dar jaget definieras som en del av och inom en grupp,
dar familjeband &r oerhort viktiga och dar familjemedlemmar & mana om
familjedtaganden (Koelkebeck, 2013). Denna samhdrighet med familjen kan
utgora en vardefull coping resurs, men kan ocksa vara en nackdel i den bemarkelsen
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att kollektivism kan leda till en ovilja att soka hjalp utifrdn, som t.ex. hos
yrkesprofessionella. Dessutom kan denna samhoérighet medféra en akut kénsla av
familjeforpliktelse som kan leda till Okad stress och angest (Koelkebeck,
2013). De ovannamnda faktorer, som kan antingen underlatta eller forsvara en
individs aterhamtning efter en eller flera traumatiska handelser och som forstarks
av den kulturella bakgrunden hos en person, é&r é&ven tillampbara
pa Balkanbefolkning, som i stort sett har fotts, vuxit upp och levt i ett kollektivistiskt
samhalle.

Den egna upplevelsen av aterhamtning

Formagan att uppratthalla bra fungerande efter exponering for traumatiska
héndelser verkar vara vanligare an vad som tidigare antagits (Ajdukovic et al., 2013).
Att studera resiliens ar darfor viktigt for en overgripande forstaelse av méanskliga
reaktioner pa stress och trauma. | enlighet med detta kommer forfattaren att fokusera
pa alla faktorer som enligt dem som deltar i denna studie &r bidragande till att de, helt
eller delvis, aterhamtade sig fran det de hade varit med om.

Flera skyddsfaktorer som kan kopplas till resiliens hos personer drabbade av
PTSD, inklusive de som har suttit i nagot koncentrationslager, har identifierats och
inkluderar en persons motstandskraft, inre kontroll, socialt stod, kognitiv flexibilitet,
andlighet (religiosa Overtygelser), altruism, positiv emotionalitet (Thompson et al.,
2011) optimism, kénsla av sammanhang och positiva fordndringar (Antonovsky,
2005; Levine et al., 2009). Positiva forandringar kan inkludera en individs
forhallningssatt till andra manniskor, nya mojligheter, personlighetsstyrkor, andlig
tillvaxt och uppskattning av livet. Ajdukovic et al. (2013) poéngterar att
dessa skyddsfaktorer kan bli effektiva och tillgdngliga nar som helst under
processen av aterhdamtning fran posttraumatiska symptom. De é&r ett resultat
av individers formaga att interagera med sin omgivning och anvanda tillgangliga
resurser. Sadana processer inte bara skyddar mot den overvaldigande paverkan
av riskfaktorer, utan bidrar aven till aterhamtningen.

Koncentrationslagerfangar har uppmarksammats i ett par studier i Sverige
(Alinder & Ralphsson, 2000; Basic, 2013). Men dessa studiers fokus handlade om
vad fore detta koncentrationslagerfangarna har varit med om i kriget eller hur de idag
uppfattar det de varit utsatta for, snarare an hur deras aterhamtningsprocess har sett ut
i Sverige. Att genomfora foreliggande studie, och undersoka fore detta lagerfangars
egna upplevelser av aterhamtning, blir darfor annu mer angeléget.

Syfte

Syftet med foreliggande uppsats var att undersdka vilka faktorer som har
bidragit till att personer som har suttit i ndgot av de koncentrationslagren under
Bosnienkriget (och som idag &r bosatta i Sverige) aterhamtat sig fran det som de har
varit med om. Fokus fastes vid deras subjektiva upplevelser av aterhdmtning och
deras egna erfarenheter.

Fragestallningar: Vad upplever de drabbade har hjalpt dem att ga vidare efter
tiden i koncentrationslager?

Vad tycker de har underlattat eller forsvarat aterhamtningen?

Metod
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For att kunna genomfora en sadan har typ av studie och att darmed kunna
besvara studiens fragestéllning(ar), var en kvalitativ undersokningsmetodik
lampligast. Kvalitativ undersékningsmetodik hjalper forskaren att identifiera och att
djupare forsta en viss foreteelse, att generera hypoteser samt att skapa teorier som kan
anvéandas for att forsta foreteelser pa individniva och, till en viss del, pa gruppniva
(Willig, 2008). Detta var av studiens intresse, i synnerhet da studiens syfte var att
utrona bidragande faktorer till ett tillfrisknande och att forsta en aterhamtningsprocess
hos en samhallsgrupp som, enligt forfattarens vetskap, ej undersokts tidigare. | detta
avseende var forfattarens tillvagagangssitt i denna studie induktivt, dar allmanna och
mer generella konklusioner i foreliggande studie drogs ifran det empiriska
datamaterialet (Thurén, 2002). Déarmed innebar det att kodningsprocess under
databearbetningsfasen gjordes utan nagra forsok att anpassa dess resultat till de redan
existerande teorierna (Braun & Clarke, 2006). Aven om det finns gott om
forskningsstudier som pa ett eller annat satt undersokt psykologisk resiliens och
aterhamtning, lat forfattaren empirin forma forstaelse och ny kunskap kring studiens
undersokta teman.

Informanter

De sex informanter som deltog i foreliggande studie var i aldrarna mellan 40 —
55 ar, hade samma etniska bakgrund och var alla man. Alla hade kommit till Sverige
under perioden 1992 — 1995 och var sedan dess bosatta i Sverige. Alla kom fran
samma geografiska omrade i Bosnien och Hercegovina, men bodde inte nu pa samma
orter. Det var oklart om ndgon av dessa har kant varandra innan ankomst till Sverige.
Utbildningsniva varierade nagot fran gymnasieutbildning till hogskoleutbildning,
dock merparten av dem hade en gymnasieutbildning. Fem informanter var gifta och
bodde med sina respektive familjer. Tva var arbetslosa, tva var sjukskrivna och tva
var anstallda. Alla har dock arbetat under olika perioder sedan ankomsten till Sverige
och samtliga inom olika yrken.

Av etiska skal inkluderades enbart de som upplevde sig som aterhamtade i
denna studie. Forfattaren ansag att det inte skulle vara etiskt forsvarbart att inkludera
personer som fortfarande befann sig i bearbetningsfasen pga. eventuella konsekvenser
som detta skulle kunna medféra. Aven om denna risk foreldg &ven hos de
informanterna som upplevde sig som aterhdmtade, sa var denna risk inte lika
sannolik/stor som den hade varit i det andra fallet. Da studiens syfte var att undersoka
faktorer som har bidragit till en aterhamtning sa valdes dessa personer som ansags
besitta olika erfarenheter och som ansdgs vara relevanta for studiens
fragestallning(ar)/syfte. Inkluderingskriterier presenterades for alla informanter innan
de beslutade sig for att delta i studien. I enlighet med det ovansagda sa fokuserade
alla fragor som hade stéllts i intervjun pa tiden efter lagervistelsen. Det ovanstaende
beskrivna urvalet ar ett malstyrt urval som enligt Bryman (2011) kvalitativa forskare
vanligtvis anvander sig av.

Forfattaren bestdmde inte urvalsstorleken i forvdg, utan den bestdmdes under
sjalva undersokningsprocessen samt analysfasen och berodde framforallt pa
informanternas berattandes kvalitativa variationer. Det ar dock omdjligt att uttala sig
om bortfall i denna studie da det, officiellt, inte var nagot bortfall. Alla personer som
hade anmalt sig som frivilliga att delta i studien, och darmed att stalla upp pa en
intervju, gjorde det.
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Undersokningsinstrument

Da foreliggande studie ar av en kvalitativ och explorativ karaktar sa anvande
sig forfattaren av intervju som undersokningsinstrument med en ambition att generera
en sa heltackande och innehallsrik datainsamling som méjligt. Enligt Willig (2008)
anvander sig forskaren av intervju da han/hon vill ha nagot beskrivet for sig eller nar
han/hon vill forsta hur manniskor tanker kring ett fenomen, vilket i detta fall var i
enlighet med studiens syfte.

Intervjuerna var semistrukturerade. Enligt Willig (2008) ger semistrukturerade
intervjuer forfattaren en bra mojlighet att héra deltagarnas berattelser om specifika
aspekter av deras liv eller av deras erfarenheter. Fragor som stalls under
semistrukturerad intervju fungerar enligt henne som triggers som uppmuntrar
deltagarna att dela med sig av sina tankar och erfarenheter. Aven om
semistrukturerad intervjuform kan uppfattas ibland som icke direktiv, understryker
Willig (2008) att det ar framforallt intervjuarens fragor som leder intervjuerna. Da det
undersokta amnet inte undersoktes tidigare och da forfattarens kunskap kring det
valda amnet inte var sa bred, kandes semistrukturerad intervjuform som lampligast
for genomférandet av denna studie. De semistrukturerade fragor adresserade
deltagarnas egna erfarenheter och upplevelser om aterhamtning (Ajdukovic et al.,
2013).

Det som fokus lades pa under intervjuerna var en balans mellan att behalla
kontroll Gver intervjuer samt vart de var pa vag samtidigt som att ge deltagarna ett
utrymme dar de sjélva fick bestdmma hur de ska rdra sig inom ramen av studiens
syfte (Willig, 2008). Deltagarna tillats darfor att styra mycket Gver innehallet i
intervjuerna, dar forfattaren stravade efter ett empatiskt, 6ppet och tillatande klimat.
Ett sadant tillvagagangssatt och forhallningssatt gor det mojligt att fa mer intressanta
och mer fullstindiga data, d&r forfattarens flexibilitet, 6ppenhet och lyhordhet
underlattar sjalva processen (Willig, 2008).

Forfattaren hade en forhoppning om att intervjuerna ska fa en narrativ form,
vilket deltagarna uppmuntrades till innan intervjuerna paborjades. Detta for att kunna
identifiera faktorer som har bidragit till deras aterhamtning, att kunna generera
hypoteser och, i enlighet med kvalitativ undersokningsmetodik, skapa teorier om
denna aterhamtning. | syfte att astadkomma det ovanstaende forbereddes det inte for
manga undersokningsfragor. Undersokningsfragorna, som forbereddes i forvég, var
overgripande och lat informanterna forma sin beréattelse utifran deras erfarenheter,
vilket aven var forfattarens ambition. Fragorna som stalldes var: vad upplever du har
hjalpt dig att ga vidare efter tiden i koncentrationslager? samt vad upplever du har
underléattat eller forsvarat aterhamtningen?

| fall informanterna var tillbakadragna och inte kom med sa manga egna
berattelser, stilldes det dven foljdfragor, som delvis forbereddes i forvdag. De
foljdfragorna som forbereddes i forvag formulerades utifran olika infallsvinklar och
syftade till att utrona om yrkesprofessionella, anhériga, landsman, personligtrygghet
etc. hade nagon betydelse for informanternas aterhdamtning — och om ja — pa vilket
satt. Under intervjuerna gavs deltagarna utrymme att berétta fritt inom ramen av
studiens syfte och tala lange utan forfattarens avbrytande. De genomférda
intervjuerna varierade nagot i langd, och pagick mellan 23 — 55 minuter.

| borjan av varje intervju fick deltagarna fylla i ett formular innehallande
bakgrundsfaktorer sa som kon, alder, familj, utbildning, yrkesgrupp och anstéallning.
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Tillvagagangssatt (procedur)

Efter att &mnet hade valts och godkants (i form av planeringsrapport) och efter
att en handledare hade fatts, borjade forfattaren leta efter potentiella deltagare for
denna studie. En initial sokning gjordes i Googles sokmotor, dar
Bosnien Hercegovinas koncentrationslagerfangarnas riksforbund i Sverige snabbt
hittades (www.bhkr.se). Efter handledarens godkannande kontaktades forbundets
ordférande per telefon dar forfattaren redogjorde for sin studie, dess syfte och
utformning. Férbundets ordférande konstaterade att det eventuellt kan finnas ett visst
intresse hos deras medlemmar i att delta i denna studie. Han framforde dock ett
onskemal om att forfattaren skickar ett officiellt brev till forbundets adress och dar
de, efter att ha sammankallats till ett sammantrade, kan uttala sig om min forfragan. |
samrad med handledaren hade forfattaren skrivit ett brev som inneholl den viktigaste
informationen om studien s& som studiens syfte med betoning pa tiden efter
lagervistelsen, inkluderingskriterier (personer som upplever sig som aterhamtade)
frivillighet nar det galler deltagandet i studien, anonymitet etc. Ett positivt svar och
ett par namn villiga att delta i studien erholls efter ett par dagar. Forfattaren
kontaktade de personerna vars telefonnummer stod pa listan och forsta intervjuerna
kunde bokas.

Innan den kvalitativa studien paborjades gjorde forfattaren en pilotstudie.
Forfattaren kontaktade ett par oberoende personer i syfte att testa sina fragor.
Personer som kontaktades kom ursprungligen fran Bosnien och Hercegovina, kande
inte varandra, deltog inte i foreliggande kvalitativa studie och hade olika
akademiskbakgrund. Tva personer stallde upp pa en kortare intervju vars synpunkter
och kommentarer, tillsammans med min handledares, kom att ligga till grund for
vidare korrigeringar.

Eftersom jag hade tva huvudfragor fran boérjan formulerades det dven nagra
foljdfragor, detta som en backup i fall personer som staller upp pa en intervju inte blir
sa pratsamma. Foljdfragorna formulerades utifran forfattarens forforstaelse om
faktorer som skulle kunna vara av vikt vid en sadan typ av aterhamtning och
rehabilitering, bade fysisk och psykisk. De allra flesta foljdfragor formulerades dock
under sjalva intervjuerna och var helt beroende pa samtalsamnen. Slutligen
inkluderades de vanligaste sociala bakgrundsfaktorerna sa som kon, alder, familj,
utbildning, yrkesgrupp och anstallning. Da denna typ av studie berér mycket av det
som kan uppfattas och upplevas som kansligt utifran olika etiska aspekter och
perspektiv, formulerades alla fragor utifran etiska overvaganden (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Flera aspekter &r viktiga att tdnka pa innan intervjugenomforandet sa som att
syftet med studien och frivillighet att delta i den tydliggors pa ett satt som alla kan
forsta (Willig, 2008). En annan viktig aspekt att ta hansyn till ar maktforhallandet
mellan intervjuledaren och informanterna. Maktforhallandet kan paverkas av plats,
placering i rummet, kladsel, sprak, ordval etc. For att balansera maktforhallandet sa
mycket som mojligt tillat forfattaren informanterna att vélja var intervjuerna skulle
hallas sa att de var bekanta med den miljon da intervjuerna genomfordes. Detta for att
skapa trygghet och bekvamlighet.

Intervjuerna genomfordes enskilt med alla sex informanter pa platser och alla
intervjuer spelades in. All inspelad data har sedan transkriberats och pa sa satt utgjort
arbetsmaterial. Forfattaren gav informanterna en mojlighet att vélja vilket sprak
intervjun skulle hallas pa. Da forfattaren beharskar, utéver svenska, dven bosniska,
kroatiska och serbiska, kunde intervjuerna genomforas pa ett av de fyra spraken.
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Informanterna fick dven en mojlighet att byta sprak under intervjun och att anvéanda
sig av fraser pa det sprak som de beharskade bast, allt i syfte att forebygga eventuella
sprakhindren och att gora intervjusituationen mer bekvam. Fyra av sex intervjuer
genomfordes pa bosniska, samtidigt som samtliga informanter anvande sig av olika
uttryck eller fraser som de behérskade bast oavsett vilket sprak intervjuerna
genomfordes pa. Det kunde handa att under en intervju som genomfordes pa bosniska
att t.ex. informanterna anvande sig av fraser pa svenska for att de antingen saknade
liknande fraser pa sitt modersmal eller for att det kandes mer naturligt. Detta gallde
aven for de intervjuerna som genomférdes pa svenska. I enlighet med Willig (2008)
forsokte forfattaren forsta vad informanterna sa, oavsett hur de sa det eller pa vilket
sprak de sa det.

Analys

Det insamlade datamaterialet transkriberades och darefter foljde en
tematiseringsprocess i enlighet med Braun & Clarke (2006). Tematisering &r enligt
dem en av kvalitativa analysmetoder och ofta anvand bade inom och utanfor det
psykologiska forskningsfaltet. Denna analysmetod anvands da forskaren vill
identifiera, analysera samt redovisa olika monster eller teman inom datamaterialet. Pa
sa satt mojliggér metoden organiserande och beskrivande av datamaterialet i detalj.

Tabell 2

Faser i tematisk analys

Faser Beskrivning av processer

1. Bekanta dig med ditt datamaterial: Transkribera data (om sa behovs), las
om och om igen igenom data, skriv ner
de initiala idéerna.

2. Generera initiala koder: Koda intressanta delar av data pa ett
systematiskt sétt genom hela
datamaterialet, jamfor relevant data med
varje kod.

3. Leta efter teman: Jamfor alla koder med potentiella teman,
samla all relevant data under varje
potentiellt tema.

4. Titta igenom teman: Faststalll om de olika temana &r
overensstammande i relation till bade
kodade utdrag och hela datamaterialet,
generera tematisk mapp av dataanalysen.

5. Definiera och namnge teman: Pagaende analys for att raffinera varje
tema specifikt och i Overlag hela
berattelsen som analysen sager, generera
tydliga definitioner och namn for varje
tema.
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6. Producera text: En sista mojlighet till dataanalys.
Selektion av levande och tilltalande
exempel, en final analys av utvalda
utdrag, relatera analysresultatet till
studiens syfte och fragestallning(ar),
producera rapport.

Tematisk analys av datamaterialet dr en process som gors i sex steg (Tabell 2).
I enlighet med Braun och Clarke (2006) handlade det forsta steget under
tematiseringsprocessen om att goéra sig bekant med datamaterialet. Efter att
forfattaren noggrant last igenom det transkriberade materialet och efter att de forsta
noteringarna kring materialet gjorts, startade arbetet med att skapa initiala kodningar.
Kodningsforfarandet var av datadriven karaktar da studien hade en explorativ
induktiv ansats. De initiala kodningarna sorterades dar de relevanta och for studiens
syfte intressanta koder lag till grund for att skapa huvudteman och underteman.
Dérefter vidtog ett arbete med att utvardera de framkomna teman dar en del av dem
helt férsvann medan andra sorterades in under redan existerade teman. Da kunde
huvudteman och underteman namnges.

Varje tema baseras pa och illustreras med hjalp av de citaten som &r tagna ur
de sex intervjuerna. En del av citaten ar direkt tagna ur intervjuerna i den form som
de transkriberats. En del av citaten som &r tagna ur de intervjuerna som gjordes pa
bosniska har 6versatts till svenska och en del av citaten har redigerats till en viss man
for att Oka dess lasbarhet. Vid redigering av intervjucitaten lades det extra stort fokus
pa att redigera citatform utan att paverka dess innehall, budskap eller essens. Samma
tillvagagangssatt anvandes dven vid éversattning av de citaten som togs ur de fyra
intervjuerna som gjordes pa bosniska. Alla intervjucitat 6versattes av forfattaren. Da
studiens undersokningsmetodik var av explorativ karaktar &r resultatredovisningen av
deskriptiv sadan.

Huvudteman och underteman rangordnades inte enligt deras frekvens under
intervjuerna eller deras vikt for aterhamtning, utan alla huvud- och underteman
presenteras i en slumpmassig ordning. Detta for att studiens syfte inte &mnade finna
de viktigaste resiliens faktorerna for att sedan rangordna dem enligt dess betydelse
utan, snarare, dmnade studien finna alla resiliens faktorer som enligt den undersokta
gruppen hade en viss betydelse for deras aterhamtning. De huvudteman som
identifierades ar: familjesystem, gemenskap, professionellt stod, struktur i vardagen
och personliga egenskaper.

Forforstaelse

Forforstaelse ar en omedveten aspekt av manniskans satt att uppfatta sin
omvarld och innebéar att vi inte uppfattar var verklighet enbart genom vara sinnen
(Thurén, 2002). Den finns sa gott som Overallt, &ven i de mest positivistiska
kontexter. Det som tros paverkar manniskors forforstaelse ar deras varderingar, och i
de flesta fall bygger pa 6nsketankande eller forutfattade meningar i ordets bokstavliga
innebord. Viktigt att understryka gallande forforstaelse ar dock att det finns tva sidor
av forforstaelsen, namligen dess adekvata och inadekvata sida. Den forsta kan leda
till en s.k. forkunskap och kan anses vara onskvard, medan den andra kan underlatta
skapandet av foérdomar. | detta avseende ar det darfor av stor vikt att forskaren okar
medvetenhet kring hans/hennes forforstaelse och darigenom ékar méjligheterna till
att adekvata hypoteser skapas och utvecklas utifran de insamlade empiriska data
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(Dalen, 2007). Ett annat satt att ta itu med forforstaelsen ar genom forskarens
erfarenheter, som reviderar hans/hennes forforstaelse och andrar hans/hennes
forestallningar om en viss foreteelse. Erfarenheter och forforstaelse forutsatter
varandra, och en storre erfarenhet ger en béattre forforstaelse, som i sin tur gor att
forskaren kan uppfatta finare nyanser (Thurén, 2002).

Da jag sjalv kommer fran Bosnien dar jag var bosatt bade under och lang tid
efter kriget, sa ar min forforstaelse baserad framforallt pa det justnamnda. Detta hade
gjort att jag mycket vél visste vad de personerna jag traffade pratade om, vad de gick
igenom etc. Aven om varken jag eller ndgon i min familj hade varit i nagot av
koncentrationslagren, sa var jag exponerad for den massmediala uppdateringen om
det som hande under krigets gang, och darmed for det som forsiggick i de olika
koncentrationslagren. Detta har underlattat for mig att forsta vilken resa de
informanterna gjorde, vad och varfor de, vid olika tillfallen, handskades med etc. Det
fanns dock en sannolikhet att val av mina fragor, i synnerhet val av mina foljdfragor
som jag forberedde i forvag, var ett resultat av denna forforstaelse. Viktigt att
understryka a4 andra sidan ar att dessa foljdfragor, som handlade om olika
underlattande faktorer bekraftades som relevanta i de fallen da informanterna kom
med mycket eget material och som inte fick dessa fragor stallda, utan tog upp dem
sjéalva.

En annan aspekt av min forforstaelse handlade om mitt tillvagagangssétt och
forhallningssatt i motet med de personer som deltog i denna studie. Da jag visste hur
personer fran Balkan, och i detta fall fran Bosnien, beter sig i sddana och liknande
sammanhang, kunde jag anpassa mitt beteende och mitt forhallningssatt till dem
utifrdn den vetskapen. Detta har, enligt min uppfattning, underlattat motet med
informanterna och avstandet som kunde utvecklas i rummet mellan mig och dem
minskade. Enligt informanterna har denna aspekt underlattat for dem att vara mer
bekvama och att prata mer avslappnat. Jag upplevde dock att detta forsvarade
bibehallandet av den professionella hallningen under intervjuerna en aning, vilket inte
nodvandigtvis behover vara nagot negativt. | enlighet med Dalen (2007) togs dessa
aspekter i beaktande under dataanalys- och bearbetningsfasen dér jag la undan det jag
tog for givet, vilket forhoppningsvis resulterade i en sa objektiv och saklig analys
som mojligt.

Slutligen kan det ndmnas att jag har traffat, sedan ankomst till Sverige, ett par
personer som har suttit i nagot koncentrationslager under kriget i Bosnien och
Hercegovina. Dock, viktigt att papeka har ar att dessa inte har deltagit i denna studie
varken direkt eller indirekt.

Etiska 6vervaganden. Personer som var ténkta att delta i denna studie tillhdrde
en liten, och for vart samhalle, en unik samhéllsgrupp. Av denna anledning, och i
synnerhet pga. deras tidigare erfarenheter, sd kravdes det en annorlunda
ansats/approach gallande intervjugenomforandet. Da forfattaren var medveten om
olika aspekter som skulle kunna ha inverkan pa informanternas svar samt
bekvamlighet géllande deras deltagande, har forfattaren forsokt att avmystifiera dessa
aspekter, som t.ex. sin roll, genom att beskriva den sa noggrant som majligt.

Vetenskapsradets forskningsetiska principer och krav lag till grund for alla
etiska Overvdganden i denna studie. Darfor klargjorde forfattaren vid varje
intervjutillfalle syftet med studien, informerade informanterna om deras uppgift i
studien, forklarade att deltagandet i denna studie &r frivilligt och att de har ratt att
avbryta sin medverkan nér de vill, utan att behdva motivera sitt beslut. Allt detta i
enlighet med informationskravet (Kvale & Brinkmann, 2009).
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Enligt samtyckeskravet inhamtade forfattaren samtycke fran informanterna
och gav information om mdgjlighet att kunna avbryta sin medverkan utan att detta
medfor negativa foljder eller att de ska utsattas for otillborlig patryckning eller
paverkan (Vetenskapsradet, 2014). Informanterna informerades aven om att allt
insamlat material kommer att behandlas konfidentiellt, enligt konfidentialitetskravet,
och att det insamlade datamaterialet kommer att redovisas pa sa satt sa att det ej blir
mojligt for utomstaende att identifiera vilka personer som har deltagit i studien.
Samtidigt gavs det information om att det ska vara praktiskt omajligt for utomstaende
att komma at uppgifterna. | detta avseende behandlade forfattaren det insamlade
datamaterialet med storsta mojliga konfidentialitet. Det understroks att alla
intervjuinspelningar, efter att de transkriberats, kommer att raderas permanent. Enligt
vetenskapsradets forskningsetiska krav gavs det aven information om och garantier
for att datamaterialet inte ska anvandas eller utlanas fér kommersiellt bruk eller andra
icke-vetenskapliga syften (Vetenskapsradet, 2014).

Resultat

Det insamlade datamaterialet bearbetades och analyserades i enlighet med den
valda analysmetoden tematisering. Under analysarbetet identifierades det fem
huvudteman (Tabell 3).

Tabell 3

Oversikt dver de huvudteman och underteman

Huvudteman Underteman

1. Familjesystem 1.1 Karnfamilj
1.2 Bilda egen familj
1.3. Aterférening med familjemedlemmar

2. Gemenskap 2.1. Vanner och bekanta
2.2. Forening
2.3. Bra bemotande

3. Professionellt stod 3.1. Stod pa behandlingskliniker
3.2. Stod utanfor behandlingskliniker

4. Struktur i vardagen 4.1. Personlig trygghet
4.2. En grund att sta pa
4.3. Sysselséttning
4.4, Slut pa kriget i hemlandet

5. Personliga egenskaper 5.1. Malmedvetenhet
5.2. Forstaelse om sin situation
5.3. Ungdom
5.4. Egna strategier

De fem huvudtemana som identifierades speglar de faktorer som
informanterna som deltog i studien ansag vara viktiga for och bidragande till deras
aterhamtning efter vistelse i koncentrationslager. Huvudtemana var: familjesystem,
gemenskap, professionellt stdd, struktur i vardagen och personliga egenskaper.
Analysen identifierade &ven 16 underteman.
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Varje tema illustreras med hjalp av citat. De faktorerna som informanterna
upplevde hade bidragit till deras aterhamtning och som analysen identifierade var en
kombination av faktiska héndelser och processer som &gde rum i informanternas liv
efter vistelse i koncentrationsléger (att kriget i hemlandet slutade eller att tréaffa sin
livskamrat och bilda egen familj) samt deras kognitiva tolkningar av hur dessa och
andra handelser paverkat deras aterhamtning (att forsta den situation som individen
varit med om). Nagra av informanterna anvande uttrycket for att "ga vidare" med sitt
liv, som aterspeglar styrka, positiv attityd och hopp, vilket ansags vara ett av
kdarnamnena i aterhamtning fran det de varit med om.

1. Familjesystem. Detta huvudtema handlar om hur familjesystem i stort bidrog, och
fortfarande bidrar, till informanternas aterhamtning. Familjetemat aterkom i alla
intervjuer. Temat innefattar olika nivaer som t.ex. att bilda egenfamilj till att ha bra
aktenskap, att skaffa egna barn och att ha bra relation med dem. Dessa olika nivaer
aterspeglas i de undertemana.

1.1. Karnfamilj. Det framkom tydligt att familjen var ett stort stod for de
informanterna som deltog 1 foreliggande studie och att k&rnfamiljen var en
utgangspunkt for deras aterhamtning. Informanterna beskrev karnfamiljen som
antingen deras egna foraldrar och ndrmaste anhériga eller deras egna familjer (fru och
barn), eller bade och. Att ha en bra och harmonisk relation med sin livspartner och att
ha bra kontakt med sina barn ansags vara av stor vikt for deras aterhamtning.

... det &r ju mest och framférallt min familj /.../ de har varit bade mitt
stdd och min motivation...”

Familjens hjélp aterspeglades framforallt i de samtal som de informanterna
hade med sina familjemedlemmar. Dessa samtal var av en enkel karaktar, och i fall
informanterna inte behévde nagon stérre hjéalp och i fall det inte handlade om stora
psykiska pafrestningar, var det familjen som informanterna vande sig till i forsta
hand. Eftersom vissa informanter bodde med sin familj och hade sina
familjemedlemmar néra till hands hela tiden, foll det naturligt att de pratade med dem
forst.

... och sedan hade man sin familj och sina familjemedlemmar /.../ som
hjalpte. De kunde stétta en, prata med en nar som helst osv. sa det var av
stor hjalp.”

For de som redan hade bildat sin familj och som redan hade fatt sina barn, var
familjen inte bara ett stdd utan &ven en anledning till att fortsatta vidare. De hdmtade
sin motivation i familjen och kande samtidigt nagon slags ansvar for dem. De tyckte
att viljan att fortsatta vidare var viktig. Inte bara fér dem sjalva och deras
aterhamtning utan aven for deras familjemedlemmar som ville se dem ma bra igen.
Darifran kom deras vilja och styrka att ga vidare. Darmed fick de framtidstro och
hade framtidsplaner.

Jag vill sdga att det var min familj. Framfoérallt min familj. Jag kénde
pa nagot satt att de behover mig, att jag behdver dem. Mina barn var
sma, jag ville se dem véxa upp och lyckas i livet sa detta gav mig styrka
/.../ det var inget annat, uteslutande min familj /.../ de var mitt motiv /.../
de ar en av de viktigaste anledningarna varfér jag kampar
fortfarande...”
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... jag alskar mina barn sa pass mycket sa att bara deras narvaro ger
mig s& mycket energi och kraft /.../ mitt valmaende blir battre och viljan
att fortsatta blir storre...”

1.2. Bilda egen familj. De informanter som inte hade bildat egen familj innan
de kom till Sverige da de varit i tonaren eller i tidig 20- ars alder, gjorde detta efter en
viss tid i Sverige. Detta, uttryckte de, gav livet en annan dimension och mening.
Informanterna beskrev detta som nagot betydelsefullt: de traffade sin livskamrat och
sa smaningom fick de egna barn. Detta innebar ett annat spar och en annan fas i livet
som, efter allt som hant, blivit meningsfullt igen. Genom att bilda egen familj fick de
en annan syn pa livet och darmed en framtidstro.

... da traffade jag min fru. Sedan fick vi barn och da borjade det hela.
Det var som en trappa /.../ med min fru kom det andra trappsteget, med
barnet det tredje och dérefter borjade jag leva ett normalt liv. Jag
borjade ha framtidsplaner och sdg pa framtiden pa ett annat satt...”

1.3. Aterférening med familjemedlemmar. En del informanter kom till
Sverige sjalva, antingen via olika humanitara organisationer eller pa nagot annat sétt.
Den tiden, under vilken de inte visste var deras familjemedlemmar var nagonstans
samt om dessa var vid liv, beskrevs som en pafrestande period. | synnerhet da de
regionerna dar deras familjemedlemmar befann sig fortfarande var konfliktdrabbade.
Att vara ovetande om var ens familjemedlemmar finns samt att inte kunna
kommunicera med dem var nagra av de faktorerna som i borjan gjorde det svarare for
dem att ga vidare efter allt som hant under deras vistelse i koncentrationslagret. Efter
att informanterna kommit i kontakt med sina familjemedlemmar och efter att de
aterforenats med sina familjer kunde en aterhamtning, i sin fulla mening, paborjas.

... sa var forsta och storsta prioritet var att fa alla familjemedlemmar
ut ur de krigsdrabbade regionerna och att vi pa nagot satt samlas helst i
ett land. Och det lyckades ju vi med lite senare, efter nagra manader. Det
var ocksa en jobbig resa dit, men vi klarade det till sist och da kom den
forsta lattnaden. Efter det kunde vi tanka pa andra saker...”

2. Gemenskap. En annan aspekt som var bidragande till informanternas aterhamtning
var gemenskap och en kénsla av att vara en del av en gemenskap. Informanterna
resonerade kring gemenskap bl.a. i relation till deras vanner, bekanta, lokalférening
for f.d. koncentrationslagerfangar och deras landsman som de traffar dar samt i
relation till de andra samhallsborna.

2.1. Vanner och bekanta. En annan stodkélla som bidrog till informanternas
aterhamtning och som forstarkte incitamentet att vilja ga vidare var, enligt
informanterna sjalva, deras vénner och bekanta. VVannernas och bekantas bidragande
roll till aterhamtning var inte bara viktig da, utan har lika viktig betydelse an idag.

... jag gillar dem. Jag pratar med dem om allt, verkligen om allt. | detta

avseende hjalper de mig valdigt mycket /.../ Jag har manga vanner och

bekanta. Fran varldens alla horn. Och de hjalper mig mycket. Sa att

sallskap spelar stor roll fér mig...”
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Deras vanner sag till att de inte var ensamma, att de narvarade vid olika
aktiviteter och var delaktiga i dem. Dessa aktiviteter, visade det sig lite senare, hade
varit bidragande till att informanterna var aktiva, att de kom i kontakt med folk
utanfor deras hem och att de, pa sa satt, blev allt mer lika sig sjalva igen. Dessa
aspekter har bidragit till informanternas aterhamtning, bade i bérjan, men aven idag
da dessa och liknande aktiviteter (sportaktiviteter etc.) vidmakthaller den nagorlunda
stabilitet som informanterna har uppnatt.

... vi umgicks mycket. Vi gick ut tillsammans, spelade fotboll
tillsammans, och nar det géller allt det jag varit med om sa tycker jag att
detta har hjalpt mig att borja om fran borjan och att ga vidare...”

... vi har samlat ihop oss sa vi spelar fotboll tillsammans. Jag gar dit,
springer av mig lite, pratar med de andra sa detta &r mycket bra...”

2.2. Forening. For de allra flesta som deltog i studien var féreningen for f.d.
koncentrationslagerfangar en plats dar de kunde traffas, prata med varandra bade om
det som de varit med om och om det som &r aktuellt i deras nuvarande liv. For en del
var det dock inte fOrdelaktigt att prata om tiden som de tillbringade i
koncentrationslagren pga. alla minnen som véacktes da. | foreningen kunde de &ven
vara tysta men att de andra anda forstod dem. Enligt informanterna spelade
foreningen en stor roll for deras aterhamtning.

... jag har en kansla att, att denna férening, eller dessa aktiviteter som
foreningen anordnar och konkret dessa manniskor har &r trevliga och
tillmotesgdende. De &r sadana att, du kan prata med dem om vad som
helst. Om ndgon kommer hit, och ar tyst, s ar det ingen som undrar éver
varfor, alla vet ju varfor. De forstar varfor du ar tyst. Och det ar det fina
med den har féreningen...”

Denna aspekt, att bli forstadd, ansags vara av extra stor vikt, och de
flesta informanterna kanner att de som forstar dem bést &r precis de som har
varit med om samma sak, alltsa de som har suttit i nagot
koncentrationslager.

... ndr jag pratar med en som har varit i ett koncentrationslager, jag far
en kansla att jag befriar mig fran nagot /.../ for, det ar mycket lattare att
dela mig sig av nagot med nagon som har varit med om samma sak.
Mycket lattare /.../ detta hjalper mig mycket, och bidrar definitivt till att
jag fungerar normalt. Da kan jag aven skratta, grata, men till och med
sjunga. Och alla dessa aspekter &ar ju en del av ett normalt fungerande
och i detta avseende &r jag nojd...”

... det ar valdigt bra nar man pratar med nagon som har upplevt
samma sak. Da ar det lattare att fa kontakt med kanslor /.../ d& vet man
exakt vad man pratar om. Sa att det inte behovs beskriva sa mycket utan
man vet exakt vad det handlar om /.../ och det hjalper ocksa véldigt
mycket.”

Alla méanniskor genomgar olika perioder i sina liv dar bade det trevliga och
mindre trevliga hander. For de informanter som regelbundet gar till féreningen blir
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motet med deras vanner dar av extra stor vikt, i synnerhet da nagot negativt hander i
deras liv.

... och det blir som en terapi for alla oss har. Nagon drar nagot skamt,
nagon borjar sjunga sa att den monotonin och det jobbiga forsvinner, sa
att du lyckas samla dig igen och blir narvarande. Sa, har ar det mycket
bra. Det har ar fint. Och just darfor maste denna forening fortsatta vara
aktiv...”

Aven om foreningen ansdgs vara en viktig del av de flestas liv, kunde
foreningen for en del informanter bidra till vissa svarigheter, som t.ex. nar det borjar
diskuteras om krig, om koncentrationsldgren och om de manniskor som utsatte dem
for det de varit med om. | detta avseende forsoker vissa informanter att inte lyssna pa
det som ségs, da det motsatta kan medfora somnsvarigheter och dylikt. Att inte lyssna
pa det som sags blir da en strategi.

... har &r det definitivt lattare, da vi alla forstar varandra pa nagot satt.
Jobbigt blir det dock om det borjar pratas om kriget. Och nar man
fordjupar sig i detta &mne. Da... nar du kommer hem sa drémmer du om
det...”

2.3. Bra bemdtande. Héar ber6rde informanterna den aspekt av det manskliga
motet som betydde och fortfarande betyder mycket, bade vad det géller de som var
bekanta, personalen som tog emot dem vid ankomst till Sverige eller de vanliga
manniskor som informanterna traffade pa gatan, i mataffaren etc. Bra bemétande, och
som en del informanter beskrev det som den maénskliga varmen, bidrog till att
informanterna kande sig sedda, vardefulla och accepterade, vilket férutom att det
underlattade deras aterhdmtningsprocess, hjalpte dven till en battre och lattare
integration.

... trevligt bemdtande av de som du traffade dar har underlattat en
slags aterhamtningsprocess...”

’Men, men ibland ar det ocksa jattebra att man har stod och forstaelse
fran méanniskor som ger den, den manskliga kontakten och varmen sa att
det hjalper valdigt mycket.”

... nar man kom fick man ett bra bemétande /.../ fran Socialtjansten,
Flyktingforlaggningen och allting /.../ s& det var ju det som hjalpte till
att 1dmna bakom sig det som hade hant och gjorde att man fort
integrerade sig i samhallet...”

De informanterna som, efter att de kommit till Sverige omplacerades till
norra delar av landet, uttryckte sin tacksamhet Over det. De upplevde att
Norrléanningar var sociala och k&nslovarma i storre utstrackning an vad folket &r i
sOdra delar av Sverige. Detta har hjalpt dem att tréffa den lokala befolkningen, lara
ké&nna dem, samt, framfdrallt, kunna prata med dem som, samtidigt som de lyssnade
pad det informanterna hade att beratta. Enligt dem var detta ovarderligt. Vissa
hévdade till och med att de inte hade befunnits idag dar de & om de inte hamnat i en
sadan omgivning och samhallsmiljo.
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”Vid ankomst till Norrland traffade vi den lokala befolkningen. Jag
upplever att de hjalpte oss mycket for att dar var folk mer sociala an de
ar lite langre ner i Sverige /.../ pa sa satt kande man lite mer trygghet
/.../ véldigt sociala, man kunde ta kontakt med folk och prata, liksom i
och med att man pratar slapper man ut sina kanslor och allting, sa att de
blir lattare inombords, det blir mycket lattare om att prata med nagon
och framfor allt att nagon lyssnar...”

Ett motsatt bemdtande hade en motsatt effekt pa informanternas aterhamtning.
De understrok hur ifragaséttandet av deras beréattelsers genuinitet paverkade dem
negativt. En av informanterna illustrerade detta pa foljande sétt:

... nar man sager att man kommer fran Balkan sa tror alla att jag
kommit hit pga. jobb. De vet inte vad man har upplevt och vad som har
hant /---/ detta leder till att jag aterberéattar for dem vad jag gatt igenom,
att jag varit tvungen att komma hit. Jag ar ingen flykting, jag har inte
flytt, jag har blivit bortforslad /.../ detta har paverkat mig, for att nar
man berattar sa tar det en stund och da kommer kanslorna fram. Det
gjorde att man madde daligt...”

Den ovanbeskrivna oférstaelsen for delvis vad informanterna hade gatt
igenom och delvis vad de kommer ifran ledde till olika scenarion som en av
informanterna kallade for kulturkrock. Denna avsaknad av helhetsperspektiv hade en
negativ inverkan pa informanternas aterhamtning.

... jag ville halsa pa mina foraldrar som inte var bosatta i Sverige. Da
fick jag fragan: vilka ar de som du vill halsa pa? Mina foraldrar, min
familj, svarade jag. Da fragade de om jag var gift och hade egna barn
och jag svarade att jag var gift och hade ett barn. De &r din familj, sa de
till mig da. Det var ju som en chock for mig. Vadda, mina foraldrar ar
inte min familj /.../ pd samma satt som mitt barn behover sina foraldrar,
behover aven jag mina foraldrar...”

3. Professionellt stod. | detta tema behandlades det stéd och hjélp som informanterna
fick av de yrkesprofessionella som de traffat antingen i samband med deras ankomst
till Sverige eller en viss tid senare. Informanterna diskuterade yrkesprofessionellas
stod och hjélp i relation till den behandlingsmiljon dar de traffades, som t.ex. Kris-
och Traumamottagning i Goteborg samt i relation till den miljon utanfor
behandlingssammanhanget, som t.ex. personal fran flyktingforlaggningen eller
socialtjansten.

3.1. Stod pa behandlingskliniker. Alla informanter berérde denna aspekt av
deras aterhamtning. Aven om alla inte var helt néjda antingen med den hjalp de fick
eller dess omfattning (eller bade och) tyckte merparten av informanterna att den hjalp
de fick initialt efter deras ankomst till Sverige, eller senare, hade en positiv inverkan
pa deras aterhamtning.

... jag fick hjalp, vi satt och pratade och det ocksa hjalpte. Sa att den
professionella hjélpen fanns till stod och den anvénde jag nagra ganger,
men tack och lov sa rackte det med de enkla samtalen, sa att jag inte
hade storre problem att till exempel bli inlagd /.../ s& att den hjalp fanns
till hands och den utnyttjade jag, jag var ganska n6jd da med den biten.
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Fast det inte I6ste ndgra storre problem, pa lang stracka. Men just i de
stunderna da var det skont att ha en instans dar man kunde liksom bli
forstadd.”

... Jag hade tur for att dar traffade jag en mycket bra psykiater, som
hjalpte mig oerhért mycket. Inte bara att han var yrkeskunnig utan var
en riktigt god person /.../ tack vare honom lyckades jag hitta tillbaka till
det normala fungerandet och, till en viss del, glomde det jag varit med
om, under en viss period i varje fall. Tack vare hans stora hjélp hittade
jag den roda traden i mitt liv s& att saga. Darefter var jag mer och mer
lik mig sjélv, kapabel att tanka mer rationellt och att bete mig som en
mogen person /.../ senare i livet insdg jag att det faktiskt var han som
hjalpte mig sa att jag kunde fungera normalt...”

... psykologen har hjalpt mig mycket. | alla avseenden. For det forsta sa
ar hon den enda som forstod mig, férutom mina vanner har i foreningen
som har varit med om samma sak...”

Alla har dock inte varit i kontakt med yrkesprofessionella forran mycket
senare efter att de kommit till Sverige. En av orsakerna till det var att en del av
informanterna inte behdvde den yrkesprofessionella hjalp som de blivit erbjudna. De
forsokte hantera sin situation med sina egna strategiska mekanismer. Andra trodde
dock att de inte behovde hjalp och att det de varit med om inte kunde paverka dem
negativt pa nagot satt. Efter att vissa av dem borjat kdnna av symtom som de blivit
varnade for, kom de i kontakt med sjukvarden. Den hjalp och stod som de fick och,
vissa av dem, fortfarande far, ar av stor vikt och betydelse.

... till slut vande jag mig till Kris- och Traumaenhet. De hjélper mig
mycket. Oerhdrt mycket, for att de &r experter som vet precis hur de ska
prata med dig sa att du blir av med det som ar det jobbigaste /.../ just nu,
kénner jag, ar det bara de som kan hjalpa mig och som faktiskt gor
det...”

Nagra av informanterna har inte sokt hjalp for att de tyckte att det inte
behovdes. ldag menar de att de borde ha gjort det. Som en av informanterna
uttryckte det:

... idag kénner jag att det kanske hade varit enklare om jag hade tagit
kontakt med psykologen...”

For nagra av informanterna var det dock inte en sjélvklarhet att vanda sig till
yrkesprofessionella for att fa den hjélp och stod som vissa av dem behovde. Det som
tog emot, i borjan i varje fall, var den allmanna instéllningen till psykiatrin som dessa
hade med sig fran Balkan. Enligt den &r psykiatrer och psykologer enbart till for dem
som inte langre raknas som normala ménniskor.

... den yrkesprofessionella hjélpen &r det enda som vi faktiskt behdvde.
Men problemet var att vi kommer fran ett land dar psykiatrer och
psykologer ar personal som ska ta hand om de som har blivit galna. Det
ar sa vi ser pa det. Men det ar sjalvklart fel.”
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Att nagra yrkesprofessionella var unga var ingen fordel, tyckte nagra fa
informanter, da informanterna kopplade personalens alder med brist pa erfarenhet
samt en bristande formaga att kunna forstd dem och darmed hjalpa dem, oavsett hur
mycket de forsokte med detta. Informanterna ifragasatte dock inte de
yrkesprofessionellas kunskapsbas eller ogiltigférklarade den, utan framforde en
skepticism om att sa ung personal kan hjélpa dem, med en sadan svar och omfattande
form av psykisk pafrestning.

... da forsokte jag, med hjalp av min psykolog, att tolka och forsta det
som hande just da men det var mycket svart. Han var ny och valdigt ung,
och enligt min uppfattning oerfaren nar det kom till sddana hér typer av
problem. Men jag vill inte séga att han inte forsokte /.../ det som var bra,
dock, ar att vi kom Gverens om att traffas anda, och da markte jag att,
bara det faktumet att jag traffar ndgon som &r professionell i sitt arbete
och att vi pratar om detta, sa hjalper det mig...”

3.2. Stod utanfor behandlingskliniker. Det stddet som informanterna fick av
yrkesprofessionella pa olika behandlingskliniker var viktigt och bidragande till deras
aterhamtning. Men yrkesprofessionellas roll utanfér behandlingskliniker var ocksa
betydelsefull.  Det stddet som  yrkesprofessionella stod for  utanfor
behandlingsklinikerna vérdesatte informanterna mycket hégt. Den hjalp som de fick,
fortydligade informanterna, innebar inte bara ett stod for att kunna fortsétta vidare
utan dven en bekréftelse pa att de var varda det och att ndgon brydde sig om dem
aven ndr arbetsskiftet var avslutat.

’Hon som var var assistent i socialtjansten /.../ som tog hand om oss
fran forsta dagen, hon var véldigt social och hjalpsam. Vi fick ju bade
privat kontakt med henne och genom hennes jobb sen. For hon tog ju
hand om oss, pa ett speciellt satt kan man séga. Och dels s& sag hon for
vi hade ju perioder dar man bade var uppe och nere, ibland var man
deprimerad och ténkte pa det som hade hant och sa dér, sa ibland gav
hon rad och forsokte liksom hitta sadana dar kontaktfamiljer till oss.”

4. Struktur i vardagen. Struktur innebar en stabilitet och visshet, menade
informanterna. Har diskuterade de hur en struktur i deras vardag, i form av personlig
trygghet, bostad, arbete eller sysselsattning, bidrog till deras aterhamtning. Pa sa satt
blev de integrerade i det svenska samhéllet, som var dven en annan viktig pusselbit i
deras aterhamtning. | detta huvudtema diskuterade informanterna om struktur i
vardagen bl.a. i relation till praktiska saker som t.ex. bostad och i relation till deras
hemland som t.ex. slut pa kriget.

4.1. Personlig trygghet. En av de faktorerna som underlattade och
mojliggjorde deras aterhamtning var den vetskapen om att de &r trygga i Sverige och
att ingen kan gora nagot grymt mot dem. Detta var av oerhort stor vikt, menade
informanterna.

... tryggheten vi fick har var viktig. For vi visste ju att det inte finns

nagon som helst risk att ndgon ska fangsla oss igen eller att nagon ska

utsatta oss for den tortyr vi varit utsatta for...”

Det fria landet, som informanterna beskriver Sverige, stod och star for den
tryggheten. Aven om det var mycket annat som de behovde just da, var tryggheten
den mest behovliga komponenten i deras liv.
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... sd att man var i behov av mangt och mycket, men férst och framst
friheten och tryggheten. S& att det var den forsta kanslan som man har
fatt i Sverige, att man har fatt dem bitarna. Det ar ndgon som tog hand
om dig och det &r ett samhalle som gav dig sakerhet...”

Aven om informanterna fick det stodet som de behévde och aven om de
kande sig trygga, sa var den snabba verklighetsomvandlingen i borjan aningen
forvirrande for informanterna.

... du kommer fran ett helvete dar alla vill mérda dig, till ett stalle dar
alla vill hjalpa dig. Fran den forsta till den sista du traffar, alla har
nagot att erbjuda som du behdver. Du kan inte forsta det /.../ du kommer
fran ett stalle dar alla vill trycka ner dig och har vill alla hjalpa dig. Du
har lakare, du har assistent, du far en lagenhet. Allt. Du far det och
undrar: har jag fortjanat detta!”

Den tryggheten som informanterna pratade om bidrog, i varje fall, till att de
kunde slappna av och borja aterhamta sig i en trygg och sund miljo. En trygg miljo
kunde &ven vara grund for en battre framtid, i alla avseenden.

Jag tror att den viktigaste sak i borjan var att man fick en trygghet och
en framtidsmojlighet i det nya landet. Den tryggheten gjorde sa att man
kunde slappna av hur mycket man upplevde det mojligt under de
omstandigheterna. Sa att utan det skulle det vara omgjligt att behalla
lugnet och sinnet, och behalla den inre balans som krévs, sa att det
uppskattar jag valdigt mycket...”

Foljande exempel kan, dock, illustrera vad hander nér den fysiska tryggheten
blir hotad, d&ven om det handlar om en kort stund. Avsaknad av en tryggmiljé ledde
till otrygghetskanslor, vilket paverkade informanterna negativt. Denna sarbarhet
berdrdes av flera informanter.

... da hade jag en bilolycka. | den stunden vécktes alla minnen till liv:
fran kriget, fran koncentrationslagret, alla de skrikljuden. Det ké&ndes
som om jag upplevde allt detta p& nytt. Det var som en angestfylld
drém...”

4.2. En grund att std pa. De allra flesta informanter ansdg att deras
aterhamtning var, till en viss del, kopplad till integration i det svenska samhallet. Ju
mer integrerade de kande sig desto mer upplevde de att de var aterhamtade. Har
diskuterade de hur vissa saker, sa som sprak och bostad, bidrog till battre integration
och darmed var bidragande till deras aterhamtning. Att de fick traffa lokalbefolkning
var ocksa av stor vikt i detta avseende. Denna aspekt diskuterade de dven i relation
till bra bemotande de fick av norrlanningar. Pa s satt var den sociala aspekten
mangfasetterad.

... och dar kom vi valdigt fort i kontakt med svenska spraket, och detta
tack vare de. Sa& det gick ju pa sa satt valdigt bra /.../ det tog ju inte
sarskilt 1ang tid innan man borjade prata sjalv.”
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Att lara sig spraket var inte bara viktigt for deras aterhamtning eller for
deras integration, det var aven viktigt for att kdnna sig trygg, menade informanterna.
Om du inte beharskade spraket sa visste du inte vad det var som hande runt omkring
dig. Att kunna spraket innebar ju en stabilitet, och en stabilitet bidrog till
aterhamtning, understrok de. | synnerhet var det viktigt for att kunna beréatta sjalva
hur de madde, vad de kéande etc. De hade en tolk, men tolken litade de inte pa.

... for den biten var valdigt viktig, da jag inte vagade lita pa tolken. For
man inte visste hur tolken dversatte, vem han var for ndgon mm.”

Bostad var en annan faktor som bidrog till att vardagen blev strukturerad och
stabil, och pa sa satt utgjorde en grund for fortsatt aterhamtning. Informanterna
konstaterade att egen bostad innebar ett eget liv, i alla avseenden.

... vid ankomst [till Sverige] bodde jag kollektivt. Men nar jag senare
fick egen lagenhet da gick det béattre.”

4.3. Sysselsattning. For alla informanter var sysselséttning, i form av ett
arbete, en viktig del i deras liv. De understrok ocksa att, precis som alla andra
manniskor, sa behévde dven de en inkomstkalla.

... vivar i behov av den ekonomiska biten, alltsa forsorjningen...”

Genom en anstéllning skapade de en viss ekonomisk stabilitet i deras liv.
Efter hela resan som de hade gjort innan, var en sysselséttning av stor vikt, inte minst
for deras integration i det svenska samhallet. Arbetsloshet, & andra sidan, var en
riskfaktor forklarade de. Darfor ansag informanterna att sysselséttningens betydelse
var av stor vikt, pa manga olika satt.

” ... hade man under den tiden bara suttit hemma, arbetslés, d& hade
man inte matt bra. Da hade det varit en dubbel utsatthet: sjélva
arbetslosheten &r utsatthet, men om man bar med sig mycket annat
bagage, sa blir det mycket svarare och man blir mer sarbar...”

Men sysselséttningens betydelse ska inte bara ses utifran detta, menade de.
De allra flesta tyckte att det var av stor vikt att vara sysselsatt med nagot, oavsett vad
det handlade om. Pa sa sitt, allt de gjorde och varje typ av sysselséttning var
andamalsenligt, tyckte de.

... sd att det kandes valdigt viktigt att man blir engagerad och far
nagon sysselsattning sa att man slipper sitta hemma och bli ledsen och
emotionellt berérd. S& att den, den biten gor valdigt mycket att man
liksom klarar battre vardagen. Sa jag tycker att sysselsattning &r valdigt
viktigt i det hela...”

Pa detta sétt, understrok informanterna, minskade sannolikheten att de skulle
borja tanka pa det de hade varit med om, vilket spelade en stor roll under deras
aterhamtningsprocess.

”’... sa att man inte sitter hemma hela dagarna och grubblar over olika saker...”
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| detta avseende var olika former av sysselsattning viktiga, inte bara arbetet.

”Men naturligtvis, en meningsfull sysselsattning ar arbete men det
behover inte nddvandigtvis vara [enbart] arbete...”

Aven om sysselsdttningens betydelse och vikt for informanternas
aterhamtning var pataglig, sa var for nagra informanter denna faktor bade en risk- och
friskfaktor. Nagra informanter menade att en sysselséttning var viktig, men att dess
innehall eller placering dven kunde ha negativa konnotationer.

... till slut bérjade den hallen, den verkstaden vi arbetade i att paminna
mig om den hallen jag suttit i under min lagervistelse. Och efter detta var
jag tvungen att 6ppna dorren for att jag behdvde luft, eller sa kandes det i
varje fall...”

Men inte bara anldggningens utformning, utan &ven arbetsklimat och
arbetstempo kunde skapa problem. Stressig arbetsmilj0 och arbetsuppgifter som
maste goras under en viss tid paverkade informanternas aterhamtning negativt.

... att jag hade en sysselsattning var mycket viktigt, men inte vilken
sysselsattning som helst. Det far inte vara ett stressigt arbete t.ex. Det
klarar jag inte av. Jag borjar kanna mig konstigt och allt pAminner mig
om koncentrationslagret. Alltsa om det ar stressigt da ar det som varst,
verkligen.”

4.4, Slut pa kriget i hemlandet. Alla informanter har kommit till Sverige
under en period da deras hemland hérjades av kriget. Har diskuterade de hur
fredsomsténdigheter i Sverige bidrog till att de kunde slappna av vid deras ankomst.
Delvis da inga hot fanns och delvis for att de fick all hjalp som de behévde. Men efter
ett par dagar kom verkligheten i kapp, beskrev de. For de allra flesta kampen har inte
slutat &n, dd manga av deras anhoriga var kvar i de ockuperade delarna av landet,
vilket de berorde &ven tidigare. Detta har forsvarat deras aterhamtning i bérjan. Men
sedan var det l4ttare.

... och forst nar kriget hade stoppats i Bosnien da kunde man slappna
av lite grann...”

Att kriget stoppats innebar inte bara en lattnad gallande deras anhoriga och
deras dverlevnad, utan dven en stabilitet i nuet och en mojlighet om att flytta tillbaka.
Informanterna beskrev att under kriget kédnde de sig aningen begrénsade, och att med
krigets slut kom en framtidstro om att en atervando inte langre &r en omojlighet. Efter
detta, sa de flesta, borjade deras riktiga aterhamtning.

... man kande sig lugnare aven om man kanske inte hade mdjlighet att
flytta just da men att man i teorin kunde det. Sjélva tanken nu finns det
den mgjligheten lugnade mig valdigt mycket. Och efter att dem kénslorna
har svalkat ned efter kriget da borjade man slappna av och tanka mer
och mer pa sitt liv har...”

| detta avseende har den forsta resan till hemlandet sedan de ldmnat sina

stdder varit oerhdrt stor, menade informanterna. Somliga har sett att deras hus inte
forsvunnit vilket var en lattnad.
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... det som gav hoppet var att man kunde flytta tillbaka dit. Man kunde
klara av att se allting, borja tdnka att man inte hade férlorat helt och
hallet allting utan att det fanns den méjligheten att man kanske nagon
gang kan atervanda tillbaka, antingen temporart eller for gott...”

For en del andra informanter har den forsta resan betytt nagot annat. Resans
betydelse, beskrev informanterna, handlade om en triumferande tillbakakomst till sin
hemstad efter allt som hade hant. De fick en mdjlighet att visa upp sig, som ett bevis
for dem som utsatte informanterna for all grymhet att de inte kunde forstora deras
anda, hur de &n forsokte.

... jag akte ner till min stad, till min gata, som en hederlig manniska.
Jag visade alla att de inte kunde ta kal pa mig. Inte ens med gevarskulor
kunde de mérda mig i koncentrationslagret Omarska. Dessutom ville jag
visa alla att jag fortfarande var hel, trots allt som hande och trots allt
som sker i mitt huvud...”

Somliga fick, dock, en annan upplevelse under den forsta resan till
hemlandet. Har beskrev de hur de gamla minnena vacktes till liv da allt fortfarande
paminde om kriget. Samtidigt kandes detta overkligt, da de flesta inte trott att de ska
aterse sitt hemland igen. Kanslor var blandade. Informanterna var overvaldigade.
Aven om den forsta resan forsvarade aningen deras terhamtning, var den nodvandig,
understrok informanterna, da efter denna var det lattare att aka tillbaka igen. Inte pa
en gang, men succesivt.

... nar vi kom s& kunde jag inte tro mina égon. Ar jag verkligen har?
/...l jag kunde inte kora /.../ allt detta jag sag forde mig tillbaka i tiden,
paminde mig om allt...”

5. Personliga egenskaper. Har diskuterade informanterna om olika
personlighetsegenskaper som har hjéalpt dem pa végen till att aterhamta sig. Pa sa satt
ar detta block det bredaste, och tillsammans med det ovanstaende, innehaller flest
antal faktorer, och darmed flest antal underteman, som informanterna ansag hade
hjalpt dem. De egenskaperna ansags vara ibland helt avgorande for deras
aterhamtning, och ibland sags dem som ett komplement till de andra faktorerna som
hade bidragit till deras aterhamtning.

5.1. Méalmedvetenhet. Aterhamtning, efter s& svara traumatiska héandelser
som informanterna hade varit med om, innefattade i de flesta fall flera faktorer. En av
faktorerna var informanternas malmedvetenhet som beskrevs ocksa som en viktig del
i aterhdamtningen. Har diskuterades det hur informanternas malmedvetenhet om att
aterhamta sig och som nagra av dem sa, att bli frisk igen, var delvis en utgangspunkt
for deras aterhamtning och delvis den viktigaste bestandsdelen i den kampen. De var
dverens om att den hjélp som de fick utanfér var viktig, men att viljan att fortsatta var
ibland aningen viktigare.

... jag var valdigt ihardig. Jag ville framférallt hjalpa mig sjalv /.../ sa
ar det an idag. Och detta &r det grundlaggande som har hjélpt mig. Inget
annat, ingen hjalp utanfor vare sig yrkesprofessionell eller nagon annan,
enbart min rena vilja och ihardighet.”
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En informant gick ett steg vidare och forklarade att denna malmedvetenhet
var pa nagot satt medfodd, inte bara i hans fall utan dven i alla andras som kommer
fran Bosnien. Malmedvetenhet, i detta avseende, var en del av temperamentet,
forklarade han.

... vi ar riktiga kamparskallar. Vi kampar, verkligen. Alltsd, vi kampar
s& mycket som vi kan, vi ar en sadan folkgrupp /.../ vi forsoker alltid se
nagot positivt i varje sak.”

5.2. Forstaelse om sin situation. Denna aspekt handlade om informanternas
insikt om det de var med om, om den situation de befann sig i dd och om deras
situation efter att de slappts fran koncentrationslagret. Genom att forsta vad en hade
gatt igenom, eller varit utsatt for, blev det lattare, menade informanterna, att borja sitt
liv pa nytt, sa gott det gick. Vissa menade att det var det forsta som behovde goras.

For det forsta sa ar det av stor vikt att man forstar den situation man

har befunnit sig i d&, nar man har slappts ur lagret.”

Informanterna diskuterade dven om hur en, som hade varit i nagot
koncentrationslager, kan forsta det som hande och det de var utsatta for. De flesta
menade att denna insikt inte kunde uppnas med hjélp av terapi utan, snarare, genom
aterkommande och djupa diskussioner med sig sjéalv. Detta sag de inte som nagot
problematiskt. De blev bara mer kompletta, menade en del informanter, da de insag
hur hederliga de var och &r fortfarande: de har inget att skammas for da de var helt
oskyldiga, menade de.

... om jag hade gjort det mot dem, det de gjort mot mig och min familj,
da hade vi varit likadana, och det &r vi inte...”

... jag kan sova lugnt idag da jag vet att det inte kan handa att mina
barn och min familj far reda pa nagot som jag har gjort, antingen till
nagon enskild individ eller folkgrupp. Aldrig...”

Den tid som informanterna tillbringade, eller fortfarande tillbringar,
ensamma, mojliggjorde denna insikt. Som en av informanterna beskrev detta:

... ensamhet var min bésta van i detta avseende. Ensamhet, stéller inga
fragor men ger sd manga svar...”

5.3. Ungdom. Har diskuterade informanterna hur det var aningen lattare att
som ung handskas med de svarigheter som lagervistelse hade orsakat. Nagra
informanter var antingen i tonaren eller i tidig 20- ars alder nar de slappts fran
koncentrationslagren, och har diskuterade de hur detta var fordelaktigt for deras
aterhamtning. Det som de ansag ha varit av stor betydelse &r att vid den aldern var de
fulla av energi, med framtidsplaner etc., vilket gjorde hela processen till nagot
meningsfullt.

... da var jag relativt ung. De sager att det ar den béasta aldern. Jag
hade styrkan, och jag hade viljan, jag hade allt, sa att séga...”
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... nar jag kom hit sa tankte jag mest framat, man tankte inte pa det som
hade hant tidigare. Jag ténkte: jag har kommit hit for att borja ett nytt
liv...”

Nackdelen ar dock att de har blivit lite dldre och inte har den kraft som de
haft tidigare, vilket kan, vid eventuella svarigheter, stalla till med problem och orsaka
storre bekymmer &n tidigare, menade nagra informanter.

... problemet ar att jag inte har samma styrka idag som jag haft da for
att handskas med detta...”

5.4. Egna strategier. Aterhdmtningsprocess har sett olika ut for alla
informanter. | detta tema diskuterade de olika strategier som har hjalpt dem att ma
battre. Detta gjordes i relation till deras personliga egenskaper och unika sétt att
handskas med svarigheter orsakade av lagervistelse. De flesta informanter sysselsatte
sig med nagot som de tyckte var stimulerande och nagot som, enligt dem, var av
hjalp. Vara i naturen, promenera, fiska eller utéva nagon sport. Det gallde att finna
det som i stunden kandes som bast, berattade informanterna. En av dem sa:

... det viktigaste som har hjalpt mig i allt detta ar sport. Det ar nagot
som har gjort att jag kanner mig panyttfodd. Eller som gett mig styrkan
att bete mig normalt, nagot som har hjalpt mig att sova bra igen, att
borja tanka rationellt igen...”

Att skriva ner sina tankar och kanslor var ett satt att handskas med de
svarigheterna. En av informanterna sa hur viktigt detta var for hans aterhamtning. En
viss lattnad upplevdes i samband med att de kanslorna och tankarna skrevs ner, vilket
har betytt, och fortfarande betyder, mycket.

... bara lata bli och lugna, sansa sinnena och kanske liksom bara rensa
tankarna ur huvudet pa nagot satt. Oftast sa blir det att man skriver ner
nagonting som en avlastning. Man skriver helt enkelt hur man kanner.”

... det ar ndgon emotionell ventil som man Gppnar och genom vilken
man slapper lite grann ur sig. Kanslor och tankar. Och darefter sa blir
det battre...”

Ett annat satt att hantera de starka kanslor och tankar fran lagervistelsen var
att inte utsatta sig for information som skulle kunna vacka de gamla minnena. | de
flesta fall, understrok informanterna, undvek de information som &r krigsrelaterade.
Sadan information undviker de fortfarande. Héar diskuterade informanterna hur
informationen inte bara kan vacka gamla minnen utan dven vacka medkanslor med de
méanniskorna som de inte kan hjélpa. Pga. allt detta blir det bara Overvéldigande,
vilket de forsoker undvika i storsta méjliga man.

... da ar det valdigt sallan man kan titta igenom hela nyheten utan att
man blir berérd. Och oftast med tarar, darfor att man forstar inneborden
av dem handelser /.../ och det racker med 30 minuters inslag, har man
ser och hor vad det ar som hander da liksom far man en flash-back i
huvudet hur det riktigt kanns, och s& ar det klart att man kanner en
sympati for alla dem som upplever det som jag sjalv har en gang upplevt
/... och da blir man upprord och berérd. Sa att ibland ar det jattesvara
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stunder som det tar flera dagar att komma ur emotionellt. Men samtidigt
allt annat fungerar som vanligt man gar och skéter sitt jobb, men
nagonstans i tankarna sa sitter det kvar.”

Nagra informanter diskuterade dven hur viktigt det var att aterfinna sin inre
kompass efter allt detta de har varit med om. | detta avseende har en andlig dimension
av deras kamp hjalpt dem mycket. Delvis med att finna sig sjalva och delvis med att
finna en styrka som i sin tur ska hjalpa dem att bli sig sjélva igen. Har diskuterade de
hur denna aspekt av deras aterhamtning hade en avgorande inverkan pa deras liv efter
vistelse i koncentrationslagren. Denna aspekt ansags vara lika viktig som den
manskliga varmen som redan redovisats, da dessa tva beskrevs som motivationskallor
for att fortsatta vidare.

’Majlighet att utéva min religion har gett mig valdigt mycket, darfor att
darigenom far jag min inre styrka som hjalper mig att klara alla de
sakerna jag varit med om /.../ och det tycker jag &r viktigt /.../ for att
klara det vi varit med om kravs det mer &n bara vanliga atgarder /.../ det
krévs en inre styrka, det krdvs en vilja att fortsatta leva och klara de
bitarna. Sa att det kan man inte l16sa med enbart forsorjning och arbete
och annat utan det maste finnas en inre vilja. Inre styrka brukar man
oftast fa antingen fran en andlig sida eller fran en emotionell sida, till
exempel att man har personerna omkring dig som, som uppmuntrar dig
och ger en mansklig varme.”

”... alltsd man kan saga sahar att nar det galler samhallet och
institutioner som har hjalpt alla flyktingar och invandrare och speciellt
oss som kommit fran koncentrationslager, samhallet har gjort sitt. Alltsa
dem har forsokt ge en vettig sysselsattning och framtid och halsa. Men
for att ma bra kréavs det mer och dar kommer in i bilden den andliga
biten, emotionella biten. S& att, om man inte har den inre styrkan, da ar
det ingen som kan hjalpa en att ma bra.”

Till slut understrok en av informanterna att de flesta av de tidigare
presenterade faktorerna, som var bidragande till informanternas aterhdmtning, inte
bara var av betydelse strax efter lagervistelse. Enligt honom &r dessa tveklost tidlsa
faktorer, som spelade lika stor roll for deras aterhdmtning da som de gor i dag. Detta
innebdr inte bara att dessa faktorer ar multifunktionella och tidlésa, utan &ven att
informanternas kamp om stabilitet i livet ar standigt pagaende process.

’Och de allra flesta saker som jag pratar om galler &ven idag. Den rytm
man har for att kunna behalla balansen, inre balansen, det ar att bli
integrerad, att ha vettig sysselsattning, att laget i hemlandet ar lugn osv.,
det &r det som spelar en stor roll &n idag.”

Diskussion

| foreliggande studies fokus var personer som idag ar bosatta i Sverige men
som har varit i nagot av de koncentrationslagren under Bosnienkriget. Studiens syfte
var att undersdka vilka faktorer som enligt personerna sjalva har upplevts
betydelsefulla for deras aterhamtning efter deras vistelse i koncentrationslagret under
kriget i Bosnien och Hercegovina. Resultatet visade att det var flera faktorer som
informanterna ansag bidragit till deras aterhamtning efter traumatiska upplevelser.
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Aterhamtningen sdg olika ut for olika individer och beskrevs som en standigt
pagaende process.

Betydelsen av att fa ett stod fran och att kénna en gemenskap med ett
familjesystem papekades som en viktig faktor for aterhamtning av samtliga
informanter. Detta var kanske inte sa Overraskande, i synnerhet da vi vet att
familjesystem star bade for den kéansloméassiga bekréftelsen och den fysiska
tryggheten. Familjesystemet har beskrivits som en av de viktigaste faktorerna for
aterhamtning efter traumatiska upplevelser dven i andra liknande studier (Ajdukovic
et al., 2013). Dar betraktas familjen som en viktig resurs for dvervinnande av olika
svarigheter. Men familjesystemet verkar vara en viktig aspekt av manniskors liv
oavsett var manniskorna befinner sig pa sin livshana eller vad de blivit drabbade av
(Berk, 2008). Pa sa sétt ar familjesystemets betydelse mangfacetterad.

Den stora betydelsen som familjesystemet hade for informanternas
aterhamtning illustrerades ocksa i de exemplen dar informanterna understrok hur
svart det var for dem att tdnka pa den egna aterhamtningen da de inte visste om deras
familjemedlemmar, som stannade i hemlandet, var vid liv. Det forefaller som om
forutsattningar for informanternas aterhamtning inte var optimala forran de antingen
fick nagon information om deras familjemedlemmar eller férran informanterna
aterforenades med dem. Slut pa kriget i hemlandet hade nastan samma effekt pa
informanternas aterhamtning. Darfor innebar ett nagorlunda ateruppbyggande av
familjesystemet en grund for informanternas rehabilitering (Hasanovi¢ & Pajevic,
2010), nagot som varje form av rehabiliteringsarbete bor strava efter.

Medan i det ovanbeskrivna fallet var anhdriga och deras valmaende som var
ett villkor for aterhdmtning, sa var ocksa anhoriga en motivationskalla, for att
informanterna ville fortsétta vidare, inte bara for deras egen skull, utan dven for deras
familjers och framférallt deras barns skull. Och detta kdnner vi igen, inte minst i
Antonovskys begrepp KASAM och dess sista komponent meningsfullhet
(Antonovsky, 2005). Enligt informanternas utsagor ville de fortsatta for att de delvis
ké&nde ett ansvar for deras familjer, och i synnerhet for deras barn, och delvis for att
de sag en framtid i dem. Med familjemedlemmar i fokus var informanternas
aterhamtning meningsfull. Likadant kandes det for de informanter som bildade sina
familjer efter deras ankomst till Sverige. Motivation for den fortsatta aterhamtningen
hamtade de ifran den familjen som de var pa vég att bilda. Deras incitament, liksom
de andra informanternas som redan hade barn, var i detta fall likadant; finna en
mening med livet som dr vérd att kdmpa for.

En av de aspekterna av familjesystemet som ansags vara bidragande till
informanternas aterhdmtning var en kansla av gemenskap, vilket ar nagot som det
andra temat i foreliggande studie handlar om. Informanterna diskuterade om
betydelsen av gemenskap bl.a. &ven i relation till deras vanner och bekanta och i
relation till den lokala foreningen for f.d. koncentrationslagerfangar. Av resultatet att
déma sa ar denna aspekt av informanternas aterhdmtning komplement till den
forstnamnda. Aterhdamtningens grund vilade kanske pa familjesystemets pelare, men
den kunde optimeras av det stod som vanner och bekanta kunde erbjuda. I synnerhet i
de fallen dd medlemmar i den lokala foreningen, pa basis av liknande erfarenheter,
kunde forsta informanterna pa ett annat satt, och var villiga att lyssna pa vad de hade
att beratta. Detta ar nagot som informanterna sjalva vardesatte mycket hogt. I enlighet
med Kaplan (2013) &r detta nagot som kan optimera aterhamtningen efter traumatiska
upplevelser. En viktig komponent av aterhamtningsarbete, enligt henne, ar att de
traumatiska upplevelserna berattas for nagon som ar villig och beredd pa att lyssna.
Trots det faktumet att den lokala féreningens betydelse for informanternas
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aterhamtning efter traumatiska upplevelser var stor, kunde foreningen, eller snarare
dess medlemmar, orsaka eventuella svarigheter for vissa informanter. Detta
understroks av nagra informanter som upplevde att alla krigsrelaterade @mnen, som
eventuellt diskuteras under deras aktivitetstraffar, ledde till obehagskénslor som
kunde vara narvarande under en ganska lang tid. Darfor ville de inte diskutera om det.
I enlighet med Thompson et al. (2011) kan detta tolkas som informanternas olika
strategier att handskas med sadana eller liknande situationer och som i vissa fall kan
leda till obehag for andra som upplevt det samma. Anvéandandet av olika strategiska
mekanismer, i syfte att bearbeta och bekdmpa traumatiska upplevelser, kan &ven vara
en forklaring pa varfor aterhamtning efter traumatiska upplevelser hos olika personer
kan se olika ut.

En mycket intressant aspekt av det sociala sammanhanget som upplevdes ha
bidragit till informanternas aterhamtning handlar om informanternas upplevelse av
norrlanningars kénslovarme och bemdétande. Informanter som bodde i norra delar av
landet efter deras ankomst till Sverige beskriver den lokala befolkningen som mycket
sociala, ett faktum som har underlattat motet mellan tva parter och som enligt
informanternas upplevelse bidrog till ett sammanhang inom vilket de kunde pabdrja
sin aterhdmtning. | synnerhet da informanterna upplevde att norrlanningar var
intresserade av dem och av det som de hade att berétta. Liksom tidigare, kan vi se
aven har hur denna komponent att bli sedd/férstadd spelar en stor roll for
aterhamtning efter traumatiska upplevelser, och kan betraktas som en optimering av
aterhamtningsprocessen (Kaplan, 2013).

Det kanske forsta stddet som informanterna erbjéds i samband med deras
ankomst till Sverige var det som de erhdll av yrkesprofessionella av olika slag. Detta
stod, bade i samband med deras ankomst och lang tid efter den, upplevdes av de
flesta informanterna som betydelsefullt. Nagra av informanter gick sa langt och
h&vdade att det stodet som de fick av yrkesprofessionella var helt avgérande for deras
aterhamtning. Men det intressanta med detta stod ar att det inte bara erhélls pa olika
behandlingskliniker utan &ven utanfor dem. De yrkesprofessionella som erbjod sin
hjdlp och sitt stdd &ven utanfor det professionella sammanhanget hjalpte
informanterna mycket. Informanterna beskrev att det stodet som de fick pa
behandlingsklinikerna innebar en grund for att kunna fortsatta vidare. Men
yrkesprofessionellas engagemang, tillmétesgaende och vanlighet utanfor den kliniska
miljon innebar en bekraftelse pa att informanterna var vérda en battre fortsattning och
att nagon brydde sig om dem &ven nar arbetsskiftet var avslutat. Denna tillgang till
hjélp och stod verkade ha mer psykologisk innebdrd och betydelse an praktisk. Det
tycktes som att informanternas vetskap om att nagon brydde sig om dem och om
deras valmaende var som en sjalslig balsam. Har kan vi se hur yrkesprofessionella
kan tillféra mycket, utan att géra nagot i en praktisk mening.

Resultatet pavisade att samtliga informanter inte erhdll den professionella
hjalpen i samband med deras ankomst till Sverige. | vissas fall ansags detta inte
nodvandigt da deras upplevda resurser att handskas med de svarigheterna, 6versteg de
kraven och pafrestningar som de upplevde da. Forskningen visar att somliga far
professionell hjalp, men att manga klarar sig utan den (Ajdukovic et al., 2013). |
enlighet med Ajdukovic et al. (2013) &r detta nagot som kan forvantas, delvis da
formagan att uppratthalla ett bra fungerande efter svara traumatiska handelser verkar
vara vanligare &n det tidigare antagits, och delvis for att vissa personer inte upplever
svarigheter direkt efter traumatiska handelser, utan kan uppleva dem en tid senare i
livet. Men det mest intressanta ar det faktumet att vissa informanter upplevde att de
behovde hjalp men att de tvekade att soka den pga. den instélining gentemot
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psykiatrin och de personer som soker sig dit som rader bland Balkanbefolkningen.
Enligt den ar psykiatrin enbart for de som inte langre raknas som normala manniskor.
Eftersom det fanns en risk att sjalva bli forklarade som onormala tvekade vissa
informanter, i borjan i varje fall, att soka den professionella hjélpen. Det radande
stigma om personer med psykiska svarigheter paverkade informanternas val i storre
utstrackning an deras behov av den professionella hjélpen. Men slutligen kontaktade
de yrkesprofessionella i varje fall. Detta kan dock kannas igen dven i andra exempel.
| en studie framholls det att manga soldater som atervant fran stridsverksamhet i Irak
och Afghanistan inte ville soka vard aven om de behovde den, pa grund av radande
stigmatiserande uppfattningar om svaghet (Warner, Appenzeller, Mullen, Warner &
Grieger, 2008).

Den attityd till att soka psykiatrisk hjalp som dessa informanter beskrev
verkar vara vanligare i vissa vérldsdelar &n i andra, och i detta avseende kan det
kulturella perspektivet pa trauma bidra till en battre forstaelse av bade den drabbade
och det han eller hon vill formedla. Stigmatisering gallande psykisk ohélsa har alltid
funnits pa Balkan i en begransad form, och &r nagot som borde tas i beaktande i
samband med det terapeutiska arbetet med denna befolkning, oavsett terapins form
eller innehall. Ett sadant perspektiv kan underlétta bade det professionella arbetet och
det personliga motet med dessa individer. Det ar kanske av extra stor vikt i de
sammanhang dar yrkesprofessionella méter f.d. lagerfangar. Viktigt att papeka dock
ar att de flesta informanterna inte upplevde denna stigmatisering som ett hinder for att
soka vard. | detta avseende &r det kanske viktigare att undersoka den eventuella
stigmatiseringen an att utga ifran att den finns dar.

Studiens resultat visade ocksa att en struktur i informanternas vardagliga liv,
efter deras ankomst till Sverige, hade en bidragande roll till deras aterhdmtning. Den
strukturerade vardagen, enligt informanternas beréttelser, bestod av flera aspekter.
Den forsta som ska namnas hér ar den personliga tryggheten, som enligt de flesta
informanter hade en stor betydelse for deras aterhamtning. Den personliga tryggheten
bidrog till att informanterna kunde slappna av da de insag att inget grymt kunde
hénda dem igen. Vetskapen att de var trygga i det nya landet och att det Svenska
systemet skyddade dem, majliggjorde en aterhamtningsprocess. Enligt Spouse (1999)
ar denna aspekt av stor vikt for de drabbades aterhamtning. Enligt honom bor
bearbetning av traumatiska upplevelser ske i en miljo, och under de omstandigheter,
som kannetecknas av just trygghet, hopp och valmajlighet. Detta da faktorer som kan
missgynna aterhamtningsprocess ar, till en stor del, franvarande. Framforallt de som
handlar om en persons oro om den egna existensen, ovisshet infor framtiden etc. Men
studiens pavisade att det fanns en annan dimension av den personliga tryggheten.
Som en av de informanterna beskrev detta sa uppstod det en diskrepans mellan deras
verklighet och den verkligheten som de anlande till. Detta ledde i sin tur till en viss
forvirring hos nagra av dem. Enligt en av informanterna sa behévde de lite tid for att
forsta att de nu kommit till en plats déar alla vill hjalpa dem, nagot som nagra av dem i
borjan inte kunde forsta.

Den personliga tryggheten var en pusselbit i den strukturerade vardagen som
bidrog till informanternas aterhamtning. Efter att de forstatt att de ar trygga till
skillnad mot nér de var i koncentrationslagret och att den hemska tiden, till en viss del
i varje fall, ar bakom dem, fortsatte deras aterhamtning med en ny fas. Har beskrev
informanterna hur deras integration i det svenska samhallet bidrog till deras
aterhamtning. Integrationsprocessen underlattades i sin tur av informanternas vilja att
lara sig det nya spraket samt tillgang till egen bostad. Med det sistnamnda férsvann
ovissheten infor framtiden, som satte kappar i hjulet for de flesta. Nagot som fangade
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forfattarens uppmarksamhet i detta avseende var dock informanternas beskrivning av
sprakets betydelse. Enligt nagra informanter var spraket inte bara viktigt for deras
integration och aterhamtning, i den bemarkelsen att de tack vare sprakkunskaper kom
i kontakt med den lokalbefolkningen, utan att spraket hade dven en stor betydelse for
deras kansla av trygghet. Tack vare sprakkunskaper kunde de forsta vad som héande
runt omkring dem, vilket ledde till en stabilitet och som i sin tur bidrog till deras
aterhamtning. Men det mest uppseendevackande var att de inte litade pa sin tolk aven
fast de hade tillgang till den. Det som informanterna understrok i detta avseende var
att de var radda for att tolken skulle dversatta det de sager pa ett inkorrekt satt som,
eventuellt, skulle missgynna dem. Att fa en tolk som man litar pa kanns darfor
angeldget, i synnerhet da vi kunde se att denna aspekt kunde missgynna
informanternas aterhamtning.

En annan bestandsdel i den strukturerade vardagen som beskrevs ha bidragit
till informanternas aterhdamtning var sysselsattning.  Sysselsattning, enligt
informanterna, innebar ett ekonomiskt oberoende och stabilitet, dven fast
sysselsattningens betydelse var mangfasetterad. Informanterna understrok att en
meningsfull sysselsattning ar ett arbete, men inte nodvandigtvis. De flesta tyckte att
det var viktigt att vara sysselsatt med nagot. Pa sa satt minskade de risken att borja
grubbla vilket skulle ha en negativ effekt pa deras aterhamtning. | detta avseende var
varje form av sysselsattning andamalsenlig och fungerade som en forsvarsmekanism.
Anvéndandet av olika forsvarsmekanismer i syfte att hantera de starka kanslorna ar
enligt Thompson et al. (2011) vanligt forekommande. Men sysselséttningen i denna
mening kunde dock vara ett tveeggat svard. Samtidigt som den kunde hjalpa
informanterna med att inte tanka pa det de varit med om i syfte att inte vervaldigas
av de svara minnena, kunde en stressig arbetsmiljo bidra till instabilitet och vacka de
gamla minnena. Darutdver kunde &ven arbetslokalens utseende paminna om de
lokaler som informanterna vistades i koncentrationslagret.

Flera studier har pavisat att en persons aterhamtning efter traumatiska
upplevelser bestar av olika faktorer (Thompson et al., 2011; Levine et al., 2009),
nagot som ocksd kan konstateras i foreliggande studie. Enligt informanternas
upplevelse hade de ovanbeskrivna faktorerna en stor betydelse fér deras
aterhamtning. Dessa aterkom i de flesta intervjuer och kan anses som gemensamma
for de flesta informanter. Men studien identifierade dven ett par faktorer som inte var
gemensamma for alla informanter. Dessa var mer specifika och, enligt informanternas
upplevelse, var av stor vikt for deras aterhdamtning. Malmedvetenhet om att aterhamta
sig och att bli frisk igen var en sadan faktor. Enligt en av informanterna var hans
malmedvetenhet den viktigaste faktorn for hans aterhdamtning. Betydelsen av
meningsfullhet beskrev &ven Antonovsky (2005) i sitt begrepp KASAM. En annan
specifik faktor som studien identifierade var forstaelse om sin situation. Denna faktor
innefattade forstaelse om det informanterna varit med om, en insikt som kunde
underlatta for dem att fortsatta med sina liv. Antonovsky beskrev detta som
begriplighet. Studiens resultat pavisade att det var lattare att hantera traumatiska
upplevelser i ung alder, och detta tack vare en drivkraft och att ha framtidsplaner som
de unga kéannetecknas av. Detta ar inte svart att forstd om vi vet att nagra av
informanterna var i tonaren vid ankomst till Sverige.

Faktorer som var mest specifika redovisades pa slutet av foreliggande uppsats
och handlar om informanternas olika strategier for hanterandet av de traumatiska
upplevelserna. Dessa faktorer var olika, som t.ex. att skriva ner dikter, idrotta,
undvika krigsrelaterat material eller att finna sin inre kompass i dess andliga mening.
Alla dessa har bidragit till informanternas aterhamtning pa sitt unika satt. En
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aterhamtning som, enligt informanterna, ar en standigt pagaende process. Undvikande
av onddigt material, som information som kan vacka de starka kénslorna, var
gynnsam for deras aterhamtning, i synnerhet da studiens resultat pavisade att vissa
informanter, trots sitt valmaende, ibland kan vara sarbara.

Metoddiskussion

Aven fast tematisering anvands brett idag, s& rader det fortfarande en viss
oenighet om vad tematisk analysmetod ar for nagonting samt hur forskaren ska ga
tillvdga nar han/hon anvénder sig av denna typ av analysmetod (Braun & Clarke,
2006). Men, da den inte kraver detaljerad teoretisk kunskap gallande
forskningstillvagagangssatt, som t.ex. Grounded theory, kan tematisering vara en mer
tillgdnglig analysform, i synnerhet for dem som befinner sig i borjan av sin
kvalitativa forskningskarriér. Detta har legat till grund for att forfattaren bestdamde sig
att genomféra en sadan studie och att analysera dess datamaterial med denna
analysmetod.

En av stora fordelar med tematisering ar flexibilitet samt en enkelhet att
snabbt lara sig denna metod for att anvénda den i forskningssyfte (Braun & Clarke,
2006). Den ar lattframkomlig for alla forskare med en liten eller utan nagon
erfarenhet av kvalitativ forskning. Med hjalp av tematisering kan vi latt sammanfatta
nyckelmonster i det stora datamaterialet samt lyfta fram likheter och skillnader
genom hela datamaterialet. Pa sa satt kan vi hantera relativt stor mangd av data.
Dessutom tillater denna analysmetod forskaren att tolka data saval som socialt som
psykologiskt (Braun & Clarke, 2006).

Aven om flexibilitet kan vara fordelaktig i den beméarkelsen att den ger ett
brett vidd av analytiska mdjligheter, kan den dven vara en nackdel da den kan
forsvara for forskaren som kan ha svart att bestimma sig vilka dataaspekter ska
han/hon fokusera pa. En annan aspekt som &r bra att tanka kring &r att en tematisk
analys har begransad tolknings makt (utéver beskrivning) om den inte anvands inom
en befintlig teoretisk ram som forankrar de analytiska pastaenden som gdrs. Men
teoretisk analysmetod ar ett flexibelt tillvagagangssatt som kan anvandas inom en rad
olika kunskapsteorier och forskningsfragor (Braun & Clarke, 2006).

Forfattaren upplevde att intervjugenomfdrandet, vilket var en del av denna
metod, var till en viss del en kravande forskningsform. I synnerhet da det handlar om
undersokning om personer som pa nagot satt, tidigare i sina liv, har varit utsatta pa ett
eller annat satt. Det som forfattaren upplevde var av extra stor vikt vid
intervjugenomforanden var just motet med personer som har varit utsatta for extrema
handelser samt intervjuarens egna forfarande och forhallningssatt. Darfor kravdes en
extra forsiktighet. Men samarbetet i detta avseende underléttades en hel del av det
faktumet att bade forfattaren, och de informanterna som deltog i denna studie,
kommer fran samma land och talar samma sprak. Dessa aspekter, som informanterna
medgav sjalva, avdramatiserade dessa moten och mojliggjorde djupare och bredare
intervjuer, som resulterade i manga bra och detaljerade beskrivningar. | detta fall var
det definitivt fordelaktigt att informanterna fick en mdjlighet att genomféra dessa
intervjuer bade pa sitt modersmal och pa svenska, vilket bidrog till ett rikare
datamaterial.

Det insamlade datamaterialet redovisades i form av citat, men det framgar inte
i resultatdelen vilka citat som kommer fran vilka intervjuer da detta inte ansags vara
av studiens intresse. Det valdes &ven att inte hanvisa de olika intervjucitaten till
nagon person. Pa sa satt forsokte forfattaren 6ka integritetsskyddet for informanterna
och bevara deras anonymitet, vilket utlovades vid genomférandet av samtliga
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intervjuer. Foreliggande studie undersokte en liten, och for vart samhélle, unik grupp.
Eftersom det kan finnas en eventuell risk att lasarna identifierar vilka citat kommer
fran vilka personer, var anonymitet i detta avseende en sjalvklarhet och av extra stor
betydelse.

Min roll som forskare blir kanske intressant. | egenskap av en forskare har jag
traffat sex man som har varit i ndgot av de koncentrationslagren under kriget i
Bosnien och Hercegovina i syfte att forsta deras upplevelser om deras aterhdmtning
efter de traumatiska upplevelserna. Eftersom foreliggande studies forskningsfokus
handlade om ett kansligt &mne kravdes det ett forsiktigt forhallningssatt. Delvis for
att informanterna skulle kdnna ett fortroende for intervjuledaren och delvis for att
informanterna skulle kénna sig bekvdma 1 den intervjusituationen. FOr att
astadkomma detta gavs det informanterna den tid och det utrymme som de behdvde,
med en uppriktig narvaro och intresse for deras berattelser.

Aven om jag var medveten om alla for- och nackdelar som min roll som
forskare och deras landsman skulle kunna ha, kan jag, sa hér i efter hand, havda att
det var fordelaktigt att bade forfattaren och informanterna kom fran samma land och
talade samma sprak. Delvis for att informanterna hade det lattare att forklara, ibland,
komplicerade och, i vissa fall, aldrig utryckta kanslor, och delvis for att jag till en viss
del forstod var de pratade om. Inte for att jag varit i ndgot koncentrationsléager, utan
for att jag sjalv har upplevt ett krig, ndgot som informanterna sjalva utryckte som en
bidragande faktor till att de kunde prata om sin aterhamtning pa ett mer lattsamt och
avslappnat satt. Detta for att de kande sig forstadda, nagot som aven forskare anger
som en viktig aspekt (Kaplan, 2013). En annan aspekt av denna tvasprakighet ar de
citaten som Oversattes fran bosniska till svenska av forfattaren sjalv. Hade det kanske
varit béattre att lata nagon annan Oversatta dem? Eller hade citaten da forlorat en del
av sin essens efter att de dversatts?

Om intervjugenomféranden underlattades av de ovanstdende faktorerna
forsvarades dem av det faktumet att under den tid da intervjuerna genomfordes, sa
upptécktes det en stor massgrav i nordvastra Bosnien, dar de flesta informanterna
hade forlorat sina kollegor, vanner, bekanta och inte minst sina familjemedlemmar.
Hur detta paverkade intervjuerna och intervjusituationerna ar dock svart att veta.
Séadana aspekter kunde inte styras och langt ifran, i egenskap av forskare, kunde dem
paverkas. Dock hjalpte det, enligt forfattarens upplevelse, med att vara informerad da
informanterna upplevde detta som nagon form av bekraftelse.

Framtida forskning

Nagra funderingar dok upp under foreliggande studie. Som t.ex. hur ar det
med de lagerfangar som inte &r en del av foreningsnatverket och som darfor inte
deltog i denna studie? Alla de som deltog i denna studie var medlemmar i den lokala
foreningen for f.d. koncentrationslagerfangar. | detta avseende finns det manga fragor
och den kanske viktigaste & om deras aterhamtning sag annorlunda ut eller om den
var i nagorlunda enlighet med de informanternas aterhamtning. 1 fall vi skulle fa svar
pa denna fraga skulle vi dven kunna se om informanternas svar i denna studie ar
representativa eller inte. Darfor skulle en fordjupad och mer omfattande studie kring
detta &mne kunna ge svar pa denna och andra, liknande, frdgor som kéanns oerhort
angelagna. En eventuell jamforelse, mellan den ovanbeskrivna gruppen och den
gruppen som deltog i foreliggande studie, skulle kunna bidra till en béattre forstaelse
gallande faktorer som underlattar aterhamtning efter vistelse i koncentrationslagren.

Dagens forskning om personer som har suttit i nadgot koncentrationslager ar
forskning om mé&n som har varit fangslade och frihetsberévade 1 olika
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koncentrationslagren i de krigsdrabbade landerna. Samma sak dr med den
foreliggande studien, dar sex man deltog. Aven om méan som har suttit i ndgot
koncentrationslager ar fler till antalet &n kvinnor och ar en av orsaker varfor det
forskas mer om dem, skulle en sadan forskning om kvinnor, som ocksa har varit
utsatta pa samma satt under kriget i Bosnien och Hercegovina, behdvas som ett
komplement till féreliggande studies resultat.

Fortsatt forskning kring detta amne skulle krava ett annat tillvagagangsstt.
For att kunna uttala sig om de faktorernas verkan pa informanternas aterhamtning lite
mer preciserat &r det av stor vikt att k&nna till informanternas problematiks
svarighetsgrad, som t.ex. vilka var diagnostiserade med PTSD. Detta skulle gora det
enklare att forsta varfor aterhamtningsprocess ser olika ut for olika individer.

Slutligen kan det konstateras att de flesta av de identifierade faktorerna i
foreliggande uppsats har identifierats i andra studier. Detta kan tyda pa att samma
eller liknande faktorer ar av vikt for aterhamtning efter traumatiska upplevelser for de
flesta utsatta manniskor. Det som kan vara k&nnetecknande for foreliggande studie &r
att dessa faktorer identifierades hos en grupp som, enligt forfattarens vetskap, inte
undersokts pa detta vis tidigare. Darmed bidrar denna studie till en 6kad kunskap om
hur fore detta koncentrationslagerfangarnas aterhamtning har sett ut.
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