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Inledning

Det hir 4r en undersokning av hur vuxna hos Beng i Elfenbenskusten, beskriver spidbarns'
behov och motiv kring att tillfredsstidlla dem, samt hur forhéallningssétten till spadbarn ser ut.
Eftersom synen pé vad ett barn &r, nér livet anses borja och nér en ménniska anses vara just en
manniska paverkar attityder och motiv kring behovstillfredsstéllelse redogor jag for Bengs
uppfattningar kring dessa fragor. Jag har analyserat materialet med hjélp av psykologins
anknytningsteori, eftersom den av utvecklingspsykologer anses ha en tillforlitlig metod for att
mita barns emotionella utveckling och stir hogt i kurs bland psykologiska teorier om ménniskans
behov av omsorg tidigt i livet (Broberg et al. 2006:14). Utvecklingspsykologer som Anders
Broberg, menar att den forsta tiden har stor betydelse for vart kinsloméssiga valmaende livet
igenom, var forméga att skapa och behélla relationer, liksom formagan att sjdlva uppfatta och

tillfredsstilla (spad)barns behov.

Att anvanda en psykologisk teori som i stor utstrackning utvecklats inom ett kulturellt
sammanhang (i detta fall England och USA), véckte snart frdgan om den 4r applicerbar pé barn
som fods in en kulturell kontext som 1 stor utstrackning skiljer sig frdn den teorin eller metoden
utvecklats inom. Diskussionen kring anknytningsteori och dess universella ansprak visade sig
forekomma 1 allt antropologiskt material jag funnit, som r6r spiddbarn och synen varierar kraftigt.
Jag undersoker i vilken grad anknytningsteorin dr applicerbar pd materialet om Beng, men vill
framfor allt anvinda den som en modell for att beskriva vad ett barn dr och barns behov i kontrast

till den “modell” Beng har for att det beskriva detsamma.

Som Lawrence Hirschfeld (2002) och Alma Gottlieb (2000b) ndmner finns forvanansvért fa
antropologiska studier som fokuserar pé barn i allménhet och pé spiddbarn i1 synnerhet, trots att
skillnaderna i synsétt och praktiker dr stora och som Hirschfield skriver; trots att kulturell
inlérning framfor allt sker under barndomen. Utifran detta och uppfattningen att den forsta tiden i

livet har stor betydelse for hur vi manniskor kommer att uppleva oss sjdlva och omvirlden tror

! Med spadbarn menar jag barn upp till ett ar, eller tills det kan ga. Hos Beng avvanjs barn fran amning tidigast i
samband med att de kan g3, vilket de hindras fran att gora innan ett ars alder.



jag att det dr vardefullt att soka insikter om denna tid i just den mangfald beskrivningar som

méinniskor i olika kulturella sammanhang har skapat.

Syfte och problemformulering

Syftet med arbetet &r att undersdka Bengs syn pa spadbarn och deras behov utifrén ett
anknytningsteoretiskt perspektiv, sasom det formulerats av John Bowlby (1951, 1982) och Mary
Ainsworth (1965, 1967) och beskrivits utifran ett nutida perspektiv av Carlo Perris (1996),
Anders Broberg, Pehr Granqvist, Tord Ivarsson och Pia Risholm Mothander (2006), samt Susan
Hart och Rikke Schwartz (2008). Detta undersoker jag genom att forsoka besvara foljande fragor:

1. I vilken utstrickning dr anknytningsteorin applicerbar pa materialet om Bengs syn pa och

forhéllningssatt gentemot spadbarn?

2. Finns det ndgot i Bengs uppfattningar som kan tillféra nagot till anknytningsteorins forstaelse

av vad barn ar och vad de behodver och 1 sa fall vad?

Teori

Jag redogor for anknytningsteorin i det forsta kapitlet och ger en bakgrund till tre aspekter ur

teorin som jag valt att analysera det etnografiska materialet utifrdn, nimligen:
a) Selektivitet — om spadbarn hos Beng verkar knyta an till ndgon eller négra specifika personer
b) Lyhdrdhet for barnets signaler — interaktionens kvalitet

c) Konsekvenser — anknytningsmonster, sjdlvstdndighet



Material och metod

Jag anvédnder mig av litteraturmaterial, eftersom d&mnet finns vél beskrivet och dokumenterat av
Alma Gottlieb (2 bocker och 5 artiklar). Hon gjorde filtarbete hos Beng i sammanlagt 20
manader under 1979-80, 1985 och 1993. Den sista vistelsen var hon helt inriktad pa spadbarn.
Inbordeskrig har forhindrat henne frén senare resor till Elfenbenskusten, men hon skriver att hon
alltjaimt kommunicerar med byinvénare och andra som flyttat darifrén®. Hon observerade
spadbarn i totalt cirka 700 timmar, foljde tva barn hela dagarna och observerade beteenden och
skeenden minut for minut i 2'2-timmarspass. Byn bestod av omkring 1500 personer. Trots att det
inte finns fler kéllor att tillgad frdn samma filt, har jag valt Gottliebs material, eftersom det ar

ovanligt rikt vad géller beskrivningen av spadbarn 1 relation till sina omvérdnadspersoner.

Metoden har gatt ut pa att studera etnografin och reflektera dver materialet medan jag satt mig in
1 anknytningsteorin, dterga till materialet under processen och vilja ut det i materialet som jag
funnit relevant for att kunna beddma anknytningsteorins applicerbarhet, liksom for att belysa
skillnader i synen pa barn och deras behov mellan Bengs syn och den syn som framtréder i
anknytningsteorin. Gottlieb diskuterar ocksd anknytningsteorin, men medan hennes fokus frimst
beror framlingsréddsla, vilken jag diskuterar, omfattar min analys fler delar av anknytningsteorin
och jag tar d&ven upp exempel ur etnografin som jag anser belysa viktiga aspekter, som Gottlieb

sjalv inte tar upp 1 relation till anknytningsteorin.

Tidigare forskning

Jag redogor for tidigare forskning 1 anslutning till teoridelen och relaterar till denna i min

diskussion.

Begrinsning och avgrinsning

Det innebér en begransning att jag inte kan avgora eventuell forekomst av olika

anknytningsmonster enligt teorins metod frimmandesituation, d4 jag inte kan observera

> Se Gottlieb och Graham (2012) for mer information om konsekvenserna av inbordeskriget for Beng.



interaktionen mellan barn och deras omvardnadspersoner. Jag har dock bedémt att det
etnografiska materialet innehaller tillrackligt med data for att kunna utforskas pa ett mer

overgripande sétt utifran anknytningsteorins beskrivande del.

Jag gér inte in pa konsekvenserna av eventuella anknytningsmonster for dldre barn, eller vuxna,

eftersom mitt fokus ligger pa spadbarn.



Anknytningsteori

John Bowlby (1907-1990), psykiater i England, utvecklade denna teori utifran studier kring tidiga
relationers betydelse for barns kdnslomassiga utveckling och varfor separation i tidig alder fran
(den som fungerar som) modern® verkade orsaka svara psykologiska skador (Bowlby et al. 1956).
Han konstaterade att de ungdomar han arbetade med, som hade stora problem alla tidigt hade
berdvats sina fordldrar/omsorgspersoner eller att dessa brustit visentligt i omsorg. Samtida
studier bekréftade att bristen pa ménsklig kontakt hos smé barn som vistades ldngre tid pa
institution orsakade sdvil psykologiska skador som faktisk dod. (Bakwin 1949, Broberg et al.
20006).

Bowlby beskrev hur nyfodda ménniskors signaler leder till ett omvardnadsbeteende hos dem som
uppfattar dem. Eftersom barnet bara dverlever bara nagra timmar utan omvardnad, menade han
att denna forméga till interaktion finns nedérvd. Anknytningen, eller den ’tillgivna bindningen”,
som Carlo Perris (1996:22) viljer att Gversitta engelskans attachment, ar varaktig dver tid,

utvecklas succesivt och brukar indelas i tre faser (Broberg et al. 2006).

Till en borjan reagerar spadbarn ganska lika pa olika personer som tillfredsstéller deras behov.
Oftast dr det dock ndgon person som huvudsakligen skoter om barnet och svarar an pé dess
signaler, vilket gor att barnet sa smaningom kommer att uppleva en forutsigbarhet i
behovstillfredsstéllelsen. Omvardnadspersonen och barnet kommer in i en rytm (Broberg et al.

2006:160).

Vid 8-12 veckors alder blir barnet mer selektivt i sina kontaktférsok med omvérlden. Den som
primért vardar det har da léttare att fa en positiv reaktion frdn barnet &n andra. Barnet reagerar nar
personen gar, ’hilsar” nir denna kommer med 6gonkontakt och kanske ett leende, klédnger,

jollrar. Om det vuxna svarar an vl kommer en 6msesidigt tillgiven relation att uppsta och barnet

Engelskans mothering beskriver omvardnad som inte nddvandigtvis behdver utféras aven mamma.



kan kinna tillit till foralderns/omvardnadspersonens” tillginglighet och engagemang (Broberg et

al. 2006:160).

Fas tre anses starta vid ca 6-9 ménaders alder och péaga tills barnet dr ungefér 3 ar. Nu kan barnet
krypa och s& smaningom ga, alltsd lamna och soka forédldern sjélv. Det borjar utforska vérlden pa
egen hand och anvénder da fordldern som en trygg bas. Vid upplevd fara eller stress av nagot
slag s6ker barnet fordldern och atervénder till denna som till en sdker hamn. (Ainsworth i
Broberg et al. 2006:159). Typiska tecken pa att anknytningen sidgs vara selektiv (d.v.s. att barnet
knutit an till en specifik person) dr att barnet narmar sig foréldern vid aterforening, foljer efter
denna nér hen gér, ar trygg i att utforska virlden nir anknytningspersonen &r i nérheten och
klanger sig fast om det ar till exempel sjukt, ledset eller skramt. Hur starka uttrycken &r varierar
dock. Ogonkontakt vid &terforening, ett leende, ett forsok siga nagot, eller att titta efter fordldern

nir hen gér, samt att vara forsiktigt avvaktande mot en ny person kan vara tecken nog.

Relationen ar 6msesidig, men barnet har ett anknytningssystem och den vuxna ett
omvardnadssystem. Det &r alltsé barnet som knyter an, inte fordldern, som ar starkt kéinsloméssigt

engagerad, men fokuserad pé barnets behov (Broberg et al. 2006:56,158)°.

Selektivitet — en eller flera anknytningspersoner6

Det finns ingen motsittning mellan det Bowlby kallade monotropi (att en person dr barnets
primédra anknytningsperson) och att barnet har kontakt med manga ménniskor (Broberg et al.
2006:310). Perris skriver ocksd att tillgiven bindning avser en vil identifierad person som
uppfattas som klokare/starkare @n andra. Det betyder inte att tillgiven bindning inte forekommer
till andra personer 1 barnets nérhet. Han kallar det en hierarki av anknytningspersoner, med en
specifik person i toppen. “Forekomsten av en sddan hierarki kan for 6vrigt tydligt iakttas vid
studier av barn i sddana samhéllen dér flera olika personer samtidigt 4r engagerade 1

omhéndertagandet av barnen” (Perris 1996:26). Hos Ef¢ 1 Centralafrika ar det till exempel 15-20

4 Jag anvander omvéaxlande orden omvardnadsperson och foralder. Jag menar den som star for den huvudsakliga
omsorgen, vilket oftast ar en foralder.

> Denna skillnad beskrevs av Bowlby, men forbises ofta enligt Broberg et al. (2006:158) och
omvardnadspersonen/foérdldern sdgs ocksa ha knutit an, vilket ar fel enligt teorin.

e Begreppet anknytningsperson anvands om en omvardnadsperson som barnet har en anknytning till.



personer som ir involverade i ett spidbarns omvardnad. And4 har de visat sig vara mest anknutna
till mamman, som &r den barnet sover med pé natten. Att just det har stor betydelse verkar
bekriftas av studier av barn som vixt upp pé kibbutz i Israel. De som sov i sé kallade barnhus
utvecklade otrygga anknytningsmonster (till alla omvardnadspersoner), medan de som sov med
fordldrarna hade betydligt tryggare anknytningsmonster. Det forklaras i studierna, enligt Broberg
et al., med att barn &r sarskilt skyddsldsa pa natten.”(...) ndr de vaknar hungriga och ledsna.”

(Broberg et al. 2006:170).

Barn vinder sig ofta till den som for tillféllet tar hand om det vid upplevd stress. Om alla dem
barnet har en anknytning till skulle sitta pd en biank och barnet blir skramt, skulle det dock bli
tydligt vem som stir hdgst 1 anknytningshierarkin. Att barn har en glddjefull relation till en
person och girna soker sig till denna, ler mest mot den o.s.v. behdver inte betyda att barnet &r
mest anknutet till den personen, utan det 4r nir anknytningssystemet aktiveras som det mérks
vem barnet soker sig till, d.v.s. vem det har en historia av att kunna soka trygghet hos vid fara
(Broberg et al. 2006:56). For att en anknytning ska kunna skapas kravs dock ’tid, engagemang
och kontinuitet i kontakten” (Broberg et al. 2006:57).

Psykologiprofessorn Philip Hwang har studerat anknytning till pappor 1 Sverige utifran hur
mycket fordldraledighet de tog ut. Det visade sig att de kunde vara trygga med pappan och
otrygga med mamman oavsett hur mycket eller lite fordldraledighet pappan tagit ut. For att en
trygg anknytning ska uppstd maste fordldern vara lyhord for och vilja moéta sitt barns

kidnsloméssiga behov. (DN.se: Virlden éver dr det frimst mammorna som tar hand om barnen).

Lyhordhet — interaktionens kvalitet

Begreppet “anknuten” likstills ofta som vi sett ovan med att relationen dr positiv/trygg, trots att
barn dven knyter an till omvardnadspersoner som skadar dem. ”Anknuten” &r alltsa inte

detsamma som "tryggt anknuten” (Broberg 2006:49).

Mary Ainsworth (1913-1999), utvecklingspsykolog i Kanada, konstaterade att barn som

(inklusive hon sjdlv) haft en till synes “normal” uppvixt, 4&nda kunde utveckla en stark kénsla av



otrygghet och intresserade sig for varfor. Hon beskrev utifran sina studier olika dimensioner av
lyhordhet hos omvardnadspersonen som verkade ha betydelse for om en trygg anknytning kunde
komma till stdind. En av dem var graden av tillgénglighet, en annan férmaga att tyda barnets

signaler och anpassa sig till vad det behover just for stunden (Broberg m.fl 2006:215)

Ainsworth kom sa sméaningom kom att samarbeta med Bowlby och omnidmns ofta som den som
omsatte teori till forskning (LeVine och Norman 2001:86). Nar hon studerade spiddbarn 1 Uganda
borjade hon utveckla metoden fradmmandesituation (SSP Strange Situation Procedure). Metoden
gar ut pa att utsitta barnet for situationer ddr dess anknytningssystem aktiveras; mote med en
framling och separation. Pé sé vis anses man kunna bedéma vilket anknytningsmonster barnet har
och ddrmed kunna se hur vil fordldern kunnat svara an till barnets behov. Det gar (forenklat) ut
pa att barnet och anknytningspersonen kommer in i ett rum. Efter en stund kommer en
frimmande person och efter ytterligare en stund gar anknytningspersonen ut. Om barnet blir
ledset forsoker fraimlingen att trosta barnet. Fordldern dtervinder efter ndgra minuter (om inte
barnet blir sa ledset att fordldern maste komma tillbaka tidigare). Genom att studera hur barnet
reagerar pa dessa situationer, framfor allt pa nér fordldern kommer tillbaka, bedomer man

anknytningsmonstret som tryggt eller otryggt (Broberg et al. 2006, Hart och Schwartz 2010).

Konsekvenser — anknytningsmonster, sjilvstindighet

Enligt anknytningsteorin bor ett barn med tryggt anknytningsmonster intressera sig for
framlingen, reagera nér fordldern gar, titta efter denna, blir kanske ledset, men later sig trostas
ganska latt ndr fordldern kommer tillbaka. Otrygg: reagerar inte alls pa att fordldern forsvinner
eller blir véldigt fortvivlad och later sig inte trostas nér fordldern atervander. Barnet kan nidrma
sig for att soka trost men blir aggressiv eller radd nér fordldern kommer néra. Det kanske
ignorerar fordldern ndr hen kommer tillbaka, visar inga kénslor, soker sig till framlingen istéllet,

eller till leksaker i rummet.

Teorin séger att barnet di inte har kunnat lita pa fordlderns omsorg. Kanske har hen inte varit
lyhord, haft svart att uppfatta barnets signaler, varit likgiltig, snést av eller 1 vérsta fall forlojligat

eller bestraffat barnet, alternativt brustit s i1 palitlighet att barnet inte vet vad det kan forvénta sig.



Interaktionens kvalitet anses alltsd paverka barnets anknytningsmonster och ett tryggt monster
medfoOra att barnet lir sig att det kan forvinta sig fordlderns tillgédnglighet och att bli tillfredsstallt
i sina behov. Det gor att det kan utforska omgivningen utan oro for att tryggheten forsvinner.
”Barn som far en lyhord och kérleksfull omvérdnad tidigt i livet blir mer, snarare 4n mindre,

sjalvstiandiga senare i livet” (Broberg et al. 2006:249).

Enligt anknytningsteorin dr barn mer kinsliga for pafrestningar ju yngre de dr, eftersom de dnnu
inte hunnit utveckla de kognitiva och kénsloméssiga formagor som krivs for att kunna hantera
stora pafrestningar pa egen hand. Oavsett alder &r barn dock béttre pé att hantera hot som
kommer “utifran” dn svek och hot fran de personer de dr anknutna till. Barns priméra mekanism
for att hantera fara dr att aktivera sitt anknytningssystem och fly till nigon som de har tidigare
erfarenhet av att bli beskyddad av. Otrygghet till och med i form av t.ex. bombningar (Broberg et
al. 2006:39), har barn visat sig klara bra om de har trygga relationer till dem som tar hand om

dem, medan de drabbas hart om fordldrarna brister i omsorg.

Eftersom jag anvinder en teori fran psykologin redogor jag i nista avsnitt for ndgra diskussioner
inom antropologi kring anknytningsteori som universell forklaringsmodell for barns sociala

utveckling. Jag aterkommer sedan till dessa 1 min diskussionsdel.



Antropologi och anknytningsteori

Debatten inom antropologin kring huruvida anknytningsteorin (och andra beskrivningar av
manniskans utveckling inom psykologin) dr universella har pagatt lainge och asikterna gar isér,

delvis beroende pa vad inom teorin som diskuteras.

En diskussion handlar om monotropi, d.v.s. teorins hivdande att barn knyter an (mest) till en
huvudperson. Melvin Konner visar 1 sin artikel pa bred forskning kring olika modeller for
spddbarnsomvardnad i jigarsamlarsamhillen, dér alla anses bevisa forekomsten av monotropi —
d.v.s. att barn knyter an till en huvudperson (i dessa fall mamman), framfor andra. Barry Hewlett
och Michael.Lamb (2005:408), menar att Konner i sin artikel (...) pa ett pafallande sétt
understryker Bowlby’s framsynthet, liksom anknytningsteorins utomordentligt heuristiska och
integrerande betydelse.” (Min dversittning). En hel del av kritiken (inte minst frdn feministiskt
hall) har gatt ut pa anklagelser gentemot Bowlbys betoning av mammans unika betydelse, vilket
enligt Broberg et al. r ett missforstand. Bowlby menade att det inte spelade nagon roll vem

denna huvudperson var och att spadbarn knyter an till flera, men mest till en av dem.

Andra diskussioner handlar om teorins normativa begrepp som till exempel kvaliteten i
anknytningen som frimmandesituationen anses kunna belysa. Metoden har testats inom skiftande
kulturella sammanhang och visar att frekvensen av de olika anknytningsmonstren varierar.
Kritiken gér delvis pa ut pé att vad som anses bra” for ett barn att utveckla ar en kulturell

konstruktion.

Robert LeVine och Karin Norman (2001) menar till exempel att Bowlbys och Ainsworths
anknytningsteori ar ett perfekt exempel pa psykologins ansprak pa att kunna forklara individuella
skillnader med universella modeller, utan hinsyn till kulturell diversitet. De kallar exemplet
“perverst” eftersom Ainsworth utvecklade sin forskning utifran studier i Uganda, men att teorin
andd gav ” upphov till en instéllning lika blind for kultur som vilken annan som helst inom
psykologin” (min 6verséttning 2001:86). De menar att de monster frimmandesituationen anses

kunna belysa: trygg — otrygg, lyhord — icke lyhord, alla dr begrepp som &r problematiska for
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antropologer (LeVine och Norman 2001:86). De tar upp studier som visar att otrygga
anknytningsmonster var vanligare dn trygga i Tyskland, medan trygga var vanligast
forekommande 1 USA. Forklaringen ansigs vara att barn i Tyskland sov i egna rum, tvingades
vinta 1 sin sdng tills fordldrarna vaknat (uppemot tre timmar), fick védnta pa respons pa signaler
(for att inte bli bortskdmda) och lamnades till sldktingar langre perioder medan foréldrarna var
bortresta m.m. LeVine och Norman ifragasitter inte orsakerna eller testresultaten, men visar hur
kulturella ideal som ordning och sjdlvstindighet styr ver instéllningar till omvéardnad av sma
barn i Tyskland och att det inte bevisats att frekvensen av psykisk ohélsa dr hogre 1 dir &n 1 USA.

De menar att testerna snarare handlar om moral kring hur barn bér tas om hand.

Fred Rothbaum et al. (2000) ar inne pa samma spar. De visar i en jamforelse mellan Japan och
USA att vad som av amerikanska forédldrar (liksom for Ainsworth) betraktas som ett lyhort
forhéllningssitt gentemot spddbarn, anses okénsligt och snarare brister 1 lyhordhet enligt japanska
mammor (2000:1097). De menar att anknytningsteorins och de amerikanska mammornas synsétt
betonar vikten av respekt for barnets vilja. Att fa ge uttryck for sitt behov anses viktigt for barnets
kénsla av att kunna paverka sin omgivning och senare i livet kunna skaffa sig vad det behover pa
egen hand, tryggt forvissad om att det gar. I USA idr en kroppslig distans med mycket
ogonkontakt mellan barn och fordlder vanlig. De japanska mammorna menar dock att lyhordhet
gar ut pa att ha barnet sé nira sig som mojligt for att snabbt kunna uppfatta dess signaler och att
vara ett kinsloméssigt stod. Andra skillnader som observerades var att japanska spddbarn gjordes
uppmérksamma pa ménniskor, snarare dn foremal, vilket var fallet 1 USA (2000:1096). ”Japansk
lyhordhet ses som svarande mot spadbarns behov av sociala forbindelser, medan lyhordhet 1 USA
ses som svarande mot spadbarns behov av individuation”” (min 6versittning 2000: 1096-1097).
Barn i Japan uppmuntrades dessutom inte att uttrycka kénslor som aggressivitet, vilket Bowlby
liksom amerikanska fordldrar ddremot ansag vara hilsosamt och viktigt for ett barn. Harmoni 1
gruppen ir ett starkt ideal 1 Japan, enligt forfattarna, medan autonomi premieras i USA, vilket

skulle kunna forklara skillnaderna.

7 ”Enligt Margaret Mahler bildandet av en personlig identitet i smabarnsaldern, varigenom de sma blir medvetna om
sig sjalva som personer och inte langre gar upp i en allmén tillvaro eller befinner sig i symbios med modern”
(Psykologiguiden: individuation).
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Jag aterkommer till ovanstaende diskussioner 1 min analys och undersoker hur begrepp som
lyhordhet och tryggt/otryggt anknytningsmonster kan forstas utifrén det etnografiska materialet.
Jag diskuterar dven hur en eventuell monotropi hos Beng tar sig uttryck, liksom huruvida dven

graden av hierarki 1 anknytningspyramiden péaverkas av kulturella normer.
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Etnografisk redovisning

Bakgrund: Folket Beng8

Beng (eller Gan eller Ngan) bestod nar Gottlieb gjorde sitt senaste féltarbete (1993) av cirka

12 000 personer och utgjorde den minsta av Elfenbenskustens cirka 60 folkgrupper. De levde dér
regnskog moter savann och Gottlieb skriver att de pé grund av ett pacifistiskt ideal och starkt tabu
mot mord ofta flytt langt in 1 skogen och lyckat hélla sig undan konflikter i oroliga tider. Under
den europeiska kolonisationen utnyttjades de dock hért i tvingsarbete och tvingades odla kaffe,
kakao, (icke inhemskt) ris och bomull som de fick ldmna ifrén sig som skattebetalning, utan att fa
nagot i utbyte. Dessa déliga erfarenheter hade enligt Gottlieb bidragit till att de fortfarande girna
holl sig borta fran skola och moderniteter. De hade sedan ldnge handlat med barkklidder, inhemsk
bomull och kolanétter. Folkgrupperna runt omkring ansag att Beng var det folk som levt dir
langst, vilket gav dem en viss status. Deras kunskaper om religion och tillgang till miktiga andar
véickte dven en hel del radsla. Enligt Blogspot: Bengpeople ér drygt hélften idag muslimer och
cirka en procent kristna, dven om inslag av den tidigare religionen finns kvar dven hos dem.
”Beng” betyder, enligt bengpeople, mdte och namnet kommer av att de dr kdnda for att ha ordnat
moten for att mikla fred mellan olika grupper genom historien, men de skriver att folket ar oként

for de flesta, dven bland ménniskor 1 Elfenbenskusten.

De levde pé jordbruk, jakt och samlande. Huvudgrodan var jams, men de odlade dven ris, majs,
maniok, jordnétter, frukt och gronsaker. Byarna (idag omkring 20 stycken) var uppdelade i tva
grupper; en skogsgrupp och en savanngrupp, vilka styrdes av en drottning och en kung som stod 1

symboliskt syskonsliktskap till varandra (Gottlieb 2004).

Ett hushall bestod av en make, en eller flera fruar, deras ogifta dottrar, deras soner och deras gifta
soners fruar och barn (2004:70). Fram till 1960-talet bodde ett hushall i samma hus, ordet for
klan och hus var detsamma, men efter att regeringen jimnat dem med marken, bodde

medlemmarna av samma hushéll i flera smé hus placerade i cirkel. Alla individer var enligt

8 Jag anvander termen “folk” eftersom de definierar sig sjalva som en egen etnisk grupp med huvudmotivering att
de har ett eget sprak. (Gottlieb 1992)
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Gottlieb medlemmar i bdde en matri- och en patriklan. Aktenskap var oftast arrangerade enligt ett
komplicerat system, sdrskilt en kvinnas forsta dktenskap, &ven om vissa lyckades gora uppror mot
det. Kvinnor hade en enorm arbetsborda, fran ca halv fem pa morgonen, med att himta ved och
vatten, laga mat, tvitta kldder, ta hand om barnen (som kunde vara 6ver 10 stycken) och arbeta
hela dagarna pa falten. De samlade mat 1 skogen, hogg ner trdd for vedforsorjning, jagade
smavilt, ordnade med mat till alla efter arbetsdagen pé falten, ofta forsvagade av blodbrist och
febriga av malaria eller andra sjukdomar. Mén arbetade enligt Gottlieb betydligt mindre, vilket de

sjdlva bekriftade.

De data Gottlieb har om hur spadbarn togs om hand, handlar néstan uteslutande om kvinnor. Hon

skriver att det &r av den enkla andledningen att det i princip bara var de som skotte om dem.

Barnadodlighet

Manga hade forlorat s ménga barn att de inte mindes antalet, utan fick rdkna efter for att minnas.
En kvinna hade forlorat tretton av fjorton fodda barn och det enda barn som dverlevde, dog som
ung vuxen. Det fanns par som inte forlorat ndgot barn, men de var ovanliga och kénda av alla.
Barnadodligheten var storre 1993 dn ndr Gottlieb var dér pa 80-talet och flera barn dog av
undernéring, vilket hon inte sett tidigare. P4 Gottliebs friga om mammorna ansag att underniring
var en av orsakerna till den 6kade barnadddligheten fick hon svaret “kanske”, men huvudorsaken
menade de var hdxkraft. Gottlieb konstaterade dven flera dodsfall i stelkramp och vaccin (vilket
fa hade rdd med) sigs av Beng som verkningsfullt. Statistiken 6ver barnadodlighet var obefintlig,
da inte ens fodseln registrerades for de flesta barn. Av 31 fodda under forsta halvan av 1993 hade

5 registrerats offentligt (2006:287).

Det forsta barn ett par forlorade (oavsett alder) ansdgs vara en sérskilt stor tragedi och en sérskild
begravning fewa holls, som var lingre och annorlunda dn andra begravningar och omgérdad av
ritualer for fordldrarna. Vuxna som inte forlorat nagot barn fick inte nirvara, for att skydda deras

redan fodda och deras framtida barn.
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Vad ir ett spiidbarn?9

Ett barn som fods hos Beng ér en formoder/-fader som aterfotts och just kommit frén wrugbe'”
dér det levt som en wru (sjdl/ande) mellan sina liv hir. Det minns och saknar sin wrugbetillvaro
och kommunicerar, lever och tianker fortfarande med dem som é&r kvar dér, framfor allt sina
wrufordldrar. Det dr en 1dng process att fa ett barn att helt och hallet stanna i denna vérlden, vilket
kraver stor forsiktighet och omsorg, sa att det inte véljer att atervinda. Forst 1 sex-sjudrsaldern
brukar ett barn ha ldmnat wrugbe, om Himlen/Gud (eci) gar med pé det (Gottlieb 2000a:78). For
de vuxna ér det en utmaning att locka sina barn in i livet, utan att for den skull ignorera den de
tidigare varit. Deras tidigare identitet maste bekriftas och deras minnen respekteras. Gottlieb
pratar med en ung andekunnig'' man som forklarar att nir ett barn beréttar om en drém det haft
och forstar att det bara var en drom, eller ndr det forstar att en fordlder dott, till exempel, dé&
brukar de ha 1dmnat wrugbe. Innan dess befinner de sig mittemellan. De ser vad som hénder i

denna virlden, men forstar det inte.

En orsak till att ett barn ofta dr ledset kan vara att det har fatt fel namn, att det vill ha det namn
det hade i wrugbe, eller namnet pé anden som gav barnet till fordldrarna. Det kan ocksé vara sa
att det vill ha en gava. Att i en kaurisndcka, (eftersom det var forfadernas betalningsmedel och
fortfarande anvinds 1 wrugbe) kan hjélpa mot otrostlig grat eller sjukdom, eftersom det padminner
barnet om livet dér och visar att du respekterar dess tidigare identitet och minnen. Om en 1
familjen dott pa samma dag som ett barn fods vet man vem det var sist det levde och da bor det fa
dennes namn. Annars kan det vara svért att fa reda pd vem barnet varit tidigare, men man kan
namnge barn efter en mormoder/-fader eller farmoder/-fader som redan lever 1 wrugbe (Gottlieb
2004:81). Namn maste viljas med hinsyn till barnets tidigare identitet. Om en ande gav barnet
till fordldrarna kan andens namn vara det rétta for barnet. Genom att konsultera en person som
kan kommunicera med andar kan denna information nas. Om du misskdéter din bebis; inte ammar
tillrackligt, eller inte skaffar medicin nér hen ar sjuk kan dess wruforildrar kalla tillbaka sitt

lidande barn och ge det till ndgra andra foréldrar vid ett senare tillfdlle. En annan orsak till att ett

9Jag anvander presens harifran for att underlatta ldsningen. Materialet ar baserat pa data insamlat 1979-1993.
wrugbe = "sjal-/andeby”. Gottlieb ndmner olika grupper av andar, varav forfaders sjalar wru ar en. Nar en person

dor omvandlas sjalen neneng, till wru.(Gottlieb 2004:81)

" Sranding kan vara man eller kvinnor som kommunicerar med andar. De kan dven ordinera orter mot sjukdomar,

eller rekommendera offer.
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barn dor kan vara att Jorden (Ba) straffar dig for ndgot du gjort. Da maste du offra nagot, till
exempel ett dgg eller en kyckling'.

Nir ett barn fotts ska det tvittas s& snart som mojligt for att tvétta av det s& mycket wrugbe som
mojligt med samma tval som anvinds for att tvétta lik “eftersom bade nyfodda och nyligen
avlidna forflyttar sig frén en varld till nista” (min oversittning Gottlieb 2000a:68). Tills resterna
av navelstrangen trillat av ska barnet badas fyra gdnger om dagen. Sa ldnge den sitter kvar lever
barnet helt och hallet som wru, darfor forsoker man skynda pa denna process genom att smorja
navelstrdngsresten med en ortblandning, dygnet runt med bara ndgra minuters mellanrum.
Gottlieb skriver att det verkar effektivt, for det brukar bara ta ndgra dagar tills den fallit av. Om
ett barn slutar andas innan detta skett, halls ingen begravning eftersom barnet inte hunnit bli en
person (song), inte anses ha lamnat wrugbe och alltsd aldrig levt och darmed aldrig dott. Det

gravs ner pé en lerig plats bakom huset. Antagligen orkar inte forédldrarna nérvara.

Om en mamma forlorat tva barn i foljd kan ett av dem fyllas av medlidande och atervinda till
livet. Ett sddant barn far ett sarskilt namn (Sunu for flickor, Wamya for pojkar) och forvéntas fa
en tung personlighet, griter ofta och kanske slass utan synbar anledning. Eftersom de dott sa
nyligen minns de ndmligen sin egen och sitt syskons dod. De vill kanske biras bara av mamman,
slar sin leng kuli ("bebishallare™)" pa ryggen och hotar folk med machete. D4 ska man visa stor
forstaelse, for det tyder pé att de kinner pa sig att ndgon ska do. Nar de dr bebisar kan de tycka

om att man smdrjer in dem med lera for att pdminna dem om nér de var nergravda.

Dagen dd navelstrangsstumpen trillar av &r en viktig dag. Da har barnet borjat sin process att
lamna wrugbe. Strax dérefter utfors barnets forsta lavemang. En vixt krossas och blandas med
chilipulver och varmt vatten som fors in i1 bebisens anus. Barnet skriker hogt. De sédger att det ar
som vid en kvinnas forsta samlag — det gor ont forsta gdngen (Gottlieb 2004:84). Men detta
hjdlper till att knyta barnet in i detta livet, eftersom alla vuxna utfor lavemang pa sig sjdlva
regelbundet. Ett 6rtlavemang &r ofta den forsta medicin ménniskor tar vid tecken pa sjukdom och

en specifik vixt anvinds ibland i1 lavemang for att uppmuntra barn att borja gé, om de dr sena

2 Ba gbali Jordens mastare ar nastan uteslutande man och kan ocksa konsulteras vid sjukdom eller for att fa
information fran andar. De utfér offren till Jorden (ba) och tillber Jordens andar regelbundet.

 Gottlieb poangterar ordets betydelse i jamforelse med ”baby sitter”. Ordet “barnvakt” kan kanske ocksa visa vad
en som har hand om ett barn férvdntas gora (min notering).
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med att gora det'*. En mamma vars barn 4nnu inte gér vid 16 ménader 4r dock inte bekymrad.
Hon séger att om han inte gér ndr han dr tvd ska hon borja fundera pa att hjilpa till med att
paskynda det. Tills barnet kan g& méaste dessa lavemang utforas morgon och kvéll. Lavemanget
tvittar barnets inre, men forhindrar dven att barnet bajsar pa den som bér det. Det vore en stor
skam for modern' och personen kommer inte att vilja passa barnet igen. Dessutom sprider sig

ryktet snabbt och du far svért att hitta ndgon alls som vill passa barnet.

Efter det forsta lavemanget far barnet ett halsband av gris eller bark. Nér det 4r pa plats kan man
borja med smycken som skydd mot héxkraft och sjukdomar. Barnet badas tva ganger om dagen
tills det kan gé. Annars kommer det att {4 sjukdomen smuts vilket ger sjukdomen smutshosta
(Gottlieb 2000a:72). Den fir man av att ha kommit i1 kontakt med nidgon som inte tvittat sig pa
morgonen efter att ha haft sex, vilket ar livsfarligt for smabarn. En anledning till att du méste
bada ditt barn morgon och kvall &r just att det méste l4ra sig denna rutin, sa att det som vuxen inte
glommer att tvitta sig pd morgonen efter att ha haft samlag. Smyckena behdver ocksa tvittas
noga varje morgon sé att de behéller sin skyddande kraft mot sjukdomar. Aven mélningar i
ansiktet och pé fontanellen med farg fran potenta véxter skyddar mot olika sjukdomar, sd manga
malar omsorgsfullt sina sma efter morgonbadet och lavemanget och smorjer in deras sma kroppar
med olja. Det gor dven barnen vackra och dd kan det vara lattare att f4 ndgon att vilja passa dem
medan du jobbar pa filten. Ar de oemotsténdligt vackra kanske nagon till och med erbjuder sig
att bli din regelbundna /eng kuli. Innan barnet badats och fir lavemang ammas det inte pa
morgonen. Det brukar inte vara populdrt enligt Gottlieb, men barnet vénjer sig snart vid att det ar

denna morgonrutin som géller och protesterar bara milt tills det far amma.

" Innan barnet kan ga rader strikt sexuellt tabu for modern, annars kommer barnet aldrig att lara sig det. Det &r ett
av motiven till att méan far ha flera fruar. Barn hindras dock fran att ga tidigare an vid ett ars alder, da de annars
”gar pa en mor-/farforalders ande.” (Min 6versattning. Gottlieb 2004:233)

> Gottlieb beskriver avféring som moraliskt daligt hos Beng (2004:134)
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Bebisen Renés panna har mélats med medicinalvaxter i utstrédlande linjer for att frimja barnets tillvaxt.

Foto: Alma Gottlieb

Fider och pojkar

Enligt Gottlieb har fader ofta en kirleksfull relation till sina bebisar, men deltar inte 1
omvéardnaden av dem. Daremot sker en drastisk fordndring i pojkars liv efter att de kan gé, dé de
foljer med fiderna till filten pa dagarna (Gottlieb 2004).'® Hon beskriver dock en ovanlig pappa
som gérna bar spadbarnen pa ryggen. Det uppskattas av kvinnor och barnens mor glads dver det.
Gottlieb beskriver ocksa hur barnen grater nér han géar och att sérskilt ett foljer efter pappan nér

han gar ut i skogen och maste letas upp och hdmtas tillbaka av mamman eller ndgon annan.

En leng kuli ar ofta en dldre syster, eller ndgon annat barn. Det kan vara en pojke, men oftast

arbetar pojkar med fidderna pa falten, sa flickor &r mer tillgidngliga.

Om modern inte tar vdl hand om barnet, soker 6rtmediciner eller andekunniga nér det dr sjukt,
inte ammar tillrdckligt till exempel kan barnets far vilja att modern (som innan férlossningen

flyttat in hos sina forédldrar) atervander hem med barnet, sa att han kan se till att hon skéter om

16 Jag hade velat undersoka vad detta hade for betydelse for anknytningen, till exempel om barnen verkade
uppleva det som en separation, men det fanns inte mer information i materialet an det beskrivna ovan.
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det pa ritt sitt (Gottlieb 2004:113). En man beréttar for Gottlieb att pojkar tycker om att amma
mer dn flickor, for att flickor vet att hennes framtida barn kommer att ’ge igen” (min dverséttning

Gottlieb 2004:215) genom att vilja bli ammade lika mycket.

Sprak

Ett spadbarn forstér, enligt Beng, alla sprék. Eftersom alla manniskor kommer till wrugbe efter
doden har det hort alla sprak dér. Nér det jollrar, grater, har ont i magen, inte vill ta, eller dr sjukt
talar det samma sprak som det talat i wrugbe, andarnas sprék. Det dr vi som inte forstar det. En
god mor konsulterar kontinuerligt andekunniga for att fa reda pa vad barnet 6nskar/vill sdga. Att
foroldmpa barn med att anta att de inte forstar vad man séger, eller att papeka for en tvilling att
dess bror/syster dr storre eller till exempel soétare, &r mycket farligt och kan fa dem att atervénda.
Nir ett barn gréter frigar mamman (eller den som for tillféllet haller det) med mjuk rdst vad det
vill, eller vad som bekymrar det och inleder alltid med: "Forlat” (min versittning, Gottlieb

2004:92).

Genom att prata mycket med sin bebis kommer hen s& smaningom att bara kunna detta sprak och
ha glomt alla de andra, vilket bidrar till att knyta barnet in i denna tillvaro. Om ndgon frigar ens
bebis ndgot, ska man svara som om man var barnet. Till exempel: ”Jag heter Hallelujah™ och pé
sa vis uppmuntra dem att svara, istéllet for att berétta vad de heter (ndmna dem i tredje person).
Eller om ndgon fragar bebisen “Hur mar du?” svarar den som skoter det. ”Jag mar bra” eller ”Jag
har ont magen”. Gottlieb skriver att det dr sa vanligt att om nagon gldmmer att svara i barnets

stdlle ber de snabbt om ursékt fOr att inte ha svarat tidigare. Gottlieb (2004:102).

Det kravs en by...

Sa snart en forlossning dr 6ver kommer minst en frén varje hushall 1 byn till kvinnan och fragar
en efter en: ”Vad har du gett mig?” varpa den nyblivna mamman svarar: ”En flicka” eller En

pojke”. ”Tack” svarar byborna. Denna ritual kan hélla pd i timmar. Under de f6ljande veckorna
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kommer dessa besok att fortsdtta och uppét hundra personer hélsar pa barnet En del stannar
kanske ndgra minuter, andra upp till tva timmar och méinga héller &ven barnet. Det anses djupt
egoistiskt att neka ndgon att hélla i barnet och vore oténkbart att inte vicka det om det behovs
(Gottlieb 2014). Ett barn tillhor hela byn'” och Gottlieb undersokte hur linge ett barn stannar i
samma famn: max tva timmar, men oftast bara 5-10 minuter. Barn ammas ocksa av andra dn
mamman. Rdmjolken betraktas inte som riktig brostmjdlk, eller brostvatten (nyo yi)'®. Diarfor
hénder det att nagon annan kvinna, oftast mormodern (om hon ocksa har ett spddbarn), eller en
annan néra slakting hjalper till att amma tills den riktiga” mjélken kommit (Gottlieb 2014b:193-
194). Likasd om mamman &r véldigt utmattad kan ndgon tycka synd om henne, och amma barnet,
eller om hon &r utom rickhall. Aven kvinnor som inte har mjolk kan ge barnet brostet som trst.
Barn ammar nér de vill och har stéindig tillgang till brostet, men far tre sma navar vatten innan det
fir amma. Det anses s viktigt att de tvingas dricka med véld om de végrar, for att de ska vénja
sig tidigt vid att dricka vatten som substitut for brostmjélk om mamman inte dr i nirheten.
Amning pagér ofta bara ndgon minut och det kan bli upp till 100 tillfillen per dygn (Gottlieb
2004:196). Aven somn sker ofta i korta stunder under dagen (5-10 minuter), men varierar frin
dag till dag. Ibland sover de mycket, andra dagar néstan ingenting. Nér Gottlieb fragade en
mamma om hon tyckte att det var ett problem att hennes bebis sov sd oregelbundet skrattade hon
och svarade forvanat: ”Nej — bebisar ju ir sddana!” (min dverséttning 2004:167). Barn sover bést
knuten pa nadgons rygg och om barnet ligger ner ar det oftast i ndgons knéd och alltid intill
mamman pa natten. Om det inte sover hinder det att mamman knyter barnet pa ryggen och tar en
nattlig promenad. Alla vet att ett sovande barn oftast vaknar om man ldgger ner det pa marken,
men om det vaknar sdger de att barnet far sova vid ett annat tillfille. Det skulle anses grymt att
lata ett spddbarn vara utan kroppskontakt, enligt Gottlieb. Det hinde dock att en mamma som inte
hade nagon leng kuli lade barnet pa en matta nir hon jobbade pa félten och 1it en hund ligga
bredvid och agera barnvakt, jaga bort insekter m.m. (Gottlieb 1992). Enligt Gottlieb handlar det
om att skapa en inbjudande och géstvinlig tillvaro vérd for ett barn att stanna i och det uppnas
framst genom varm kroppskontakt. Mammorna borjar arbeta sa smétt pa félten cirka tvd manader
efter en forlossning, med barnet knutet pa ryggen. Nér barnet &r omkring fyra ménader brukar de

arbeta lika mycket som innan fodseln. Det anses dock inte hdlsosamt for dterhdmtningen att

7 teorin har alla i byn ritt att adoptera det (Gottlieb 2014b:193).
'8 Nyo=brost, yi=vatten. (Gottlieb 2004:188)
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samtidigt ha barnet pa ryggen under den arbetsbdérdan, sé en leng kuli dr antingen med mamman

pa filtet, eller stannar i byn, déir flera personer ser efter det.

Framét tvaarsaldern &r barn, enligt Gottlieb (2004) véldigt sjilvstindiga och ofta borta fran
hemmet hela dagen i grupp med andra barn och atervinder pa kvéllen utan att fordldrarna vet var
det har varit. De forvéntas kunna skydda sig mot faror och gar ofta och viftar med en machete

utan att ndgon lyfter pa 6gonbrynen.
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Analys

Jag undersoker hir i vilken utstrickning anknytningsteorin ar applicerbar pa materialet om Bengs
syn pa och forhallningssitt gentemot spadbarn. I diskussionen relaterar jag till den tidigare
forskning och antropologiska kritik, som jag redogjort for i anslutning till teoridelen. Eftersom
dven uppsatsens andra fragestillning; om det finns nigot i Bengs uppfattningar som kan tillfora
nagot till anknytningsteorins forstéelse av spadbarn och deras behov till stor del besvaras i1 detta

avsnitt viljer jag att endast kort reflektera Over nagra ytterligare skillnader 1 avslutningen.

Selektivitet — en eller flera anknytningspersoner

Ett nyf6tt barn hos Beng kommer, som vi sett, genast 1 kontakt med manga olika personer.
Gottlieb beskriver att ménniskor kommer och hilsar pa den nya individen och att det vore
otidnkbart att en mamma inte skulle erbjuda nagon att hilla hennes bebis. Som Gottlieb ndmner &r
det &ven méanga som deltar i omvérdnaden av ett spddbarn. Amning av andra 4&n mamman ar ett
tydligt exempel (Gottlieb 2014: 193-194), eller att brostet erbjuds som trost d&ven om det inte
finns mjolk 1 det. Gottlieb skriver dock att barnet ldmnas till mamman, om det inte kan trostas pa

annat satt.

Mammor hos Beng spenderar, som vi sdg, mest tid med sin bebis de forsta tvd minaderna efter en
forlossning, da de vilar fran arbete pé falten. Darefter borjar de arbeta s& smétt med barnet knutet
pa ryggen. Som vi sig 1 teoridelen anses barn 1 dldern 8-12 veckor bérja foredra vissa personer
som de har en historia av behovstillfredsstillelse med, barnet har borjat knyta an (Broberg et al.
2006:160). Alltsd borde barnet enligt teorin ha knutit an till framfor allt mamman vid det hér
laget. Bengmammorna forklarar dock vilopausen med att de behdver aterhamta sig efter
forlossningen. Nér barnet dr omkring fyra manader brukar hon arbeta lika mycket som innan
fodseln, men tar dd hjilp av andra. Har hon tur finner hon ndgon som kan tdnka sig att vara en
regelbunden barnhéllare (/eng kuli), som antingen kan vara med henne pa filtet, eller stannar kvar
1 byn, dér ofta flera andra personer ser efter det, inte minst andra barn. Gottlieb skriver att barnen

kan bli vildigt knutna till” '* sin leng kuli och nir de 4r dldre tala om henne med émhet (min

197 Attached to”
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oversittning, Gottlieb 2004:138). I en artikel dédr Gottlieb diskuterar anknytningsteorin, foreslar
hon som ett alternativ syn att barn hos Beng knyter an till en rad olika manniskor (2014b:189),
vilket inte dr ndgon motséttning till vad teorin séger, enligt litteraturen. Denna diskussion kanske
harror ur det missforstand Broberg et al. (2006:170) ndmner ofta forekommer kring Bowlbys
begrepp monotropi. De menar pa att Bowlby hela tiden hidvdat att barn i alla tider haft ménga
personer omkring sig som de knutit an till och att ett barn med anknytning till endast en person
vore hogst ovanligt att stota pa. Daremot verkar barn utveckla en sérskilt stark anknytning till
nagon, vilket dr inneborden 1 begreppet monotropi. Broberg (2006:170) tog, som vi sag upp
studier som visar att det verkar ha stor betydelse om barnet sover med samma person eller inte
(Broberg et al. 2006:170). Hos Beng sover spadbarn intill sin mamma och de beskriver att de

ammar, ofta utan att vakna.

Gottlieb skriver att hon under sommaren 1993 endast stotte pa ett barn som protesterade nir hon
erbjods att halla det och var starkt knuten till sin mamma. Det finns ett ord for det hér beteendet
hos Beng (gbane) (2004:156) och det ar inte onskvért, eftersom mammorna &r beroende av att
kunna ldmna barnet till andra for att kunna arbeta. De séger att barnet har en ”svar personlighet”
(min dversittning 2004:157). En mamma talar stolt om sina barn som ”de gar ihop med andra, de
klamrar sig inte fast vid mig” (min overséttning (2004:159). Vad géller andra barn skriver
Gottlieb att de utan protest vandrar frén famn till famn, men ofta ler nir de aterforenas med
mamman, sérskilt om de inte blivit ammade pa en stund (2004:160). Ainsworth skrev, som vi sett
att tecknen pd anknytning till en viss person kunde vara ganska vaga, till exempel ett leende vid
aterforening. I sé fall skulle Gottliebs beskrivning kunna tyda pé att barn knyter an till en
huvudperson som de delar en historia av behovstillfredstéllelse med. Det handlar, som jag ser det,
om tva diskussioner: dels huruvida barn knyter mest an till en person och dels anknytningens
kvalitet, med tanke pd att Gottlieb beskriver att barnet som &r starkt knuten till mamman inte
vagar lamna hennes knd, vilket enligt anknytningsteorin kan tyda pa ett otryggt
anknytningsmonster. Jag dterkommer dérfor till fallet under “konsekvenser”. Det icke dnskvirda
hos Beng i att ett barn starkt foredrar mamman géller &ven omvént. En mamma séger att barn
borjar titta mycket pA mamman nér de dr ungefér en ménad och att hon bldser pa dem nér de tittar
henne 1 6gonen for att de inte ska bli gbane (ovilliga att béras av andra) nér de dr stérre. ”Om du

vanjer dig vid ett barn kan du inte arbeta. (...) Det kan du inte om du har ett barn du tycker for
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mycket om. Du borde ge det till nagon annan. Det r inte bra att tycka om barnet for mycket.”

(Min oversittning Gottlieb 2004:161).

Gottlieb nimner exemplet ovan som det enda fall dir barnet protesterar dver att bli limnat av en
specifik person, men i materialet skriver hon om ett annat barn som grater nér barnets ovanligt
barnkére och engagerade pappa gar in i skogen och att det foljer efter honom, vilket enligt teorin
ocksa bekriftar att barn knyter an mer till vissa personer. I det hir fallet betraktas dock beteendet
som positivt av mamman och andra kvinnor, eftersom det avlastar dem, medan det inte &r
onskvért att barn alltfér mycket foredrar sin mor, eftersom det forsvérar for henne att arbeta.
Mamman verkar dessutom i hogre grad forvéntas anpassa sig till dessa uttryck (eftersom de séger

sig bli hindrade i sitt arbete) medan fadern inte avbryter sitt arbete, utan fortsétter ut i skogen.

Utifrén dessa exempel drar jag slutsatsen att barn hos Beng verkar foredra och alltsd knyta an till
vissa personer som engagerar sig i dem och star for den huvudsakliga omvéirdnaden, men att det
finns ett kulturellt ideal som skiljer sig frdn det anknytningsteorin beskriver, nimligen att en
alltfor stark tillgiven bindning till mamman (som verkar vara huvudpersonen 1 hierarkin av
anknytningspersoner) inte dr att foredra, utan ses som avvikande. Beng har dock en
forklaringsmodell, som Gottlieb inte tar upp i relation till denna diskussion, men som framgér av
etnografin, att en del barn som végrar bli burna av andra &n mamman kan vara en Sunu eller en
Wamya (ett barn som doétt och sedan valt att fodas igen, av medlidande med modern) och darfor
har en svér personlighet. Deras beteende ska man visa stor forstaelse for, eftersom de antingen

minns sin dod eller kinner pa sig ndr nagon annan ska do (2004:90).

Lyhordhet — kvalitet i interaktionen

Enligt Ainsworth &r lyhordhet avgérande for om en trygg anknytning kan komma till stind och
som ett exempel pd det nimnde hon bland annat graden av tillgéinglighet (Broberg et al.
2006:215). Enligt Gottlieb befinner sig ett barn hos Beng i princip alltid i nagons knéa, famn eller
pa nagons rygg och att lata ett spadbarn vara utan kroppskontakt anses grymt. Den enda situation

hon ndmner dé ett barn [dmnats utan en annan manniska 1ag en hund intill det. Ocksa pa natten ar

24



kroppskontakt sjalvklart, vilket vi sag tidigare. Broberg et al. betonar som sagt vikten av
kontinuitet i vem som finns till hands pa natten (...) nir de vaknar hungriga och ledsna.”
(Broberg et al. 2006:170). Denna beskrivning och Daniel Sterns® beskrivning av hur ett spiadbarn
ligger 1 en spjdlsédng och bdrjar grata for att sedan skrika tills mamman kommer och
tillfredsstiller behovet vittnar om en forvintad fordréjning mellan det att barnet signalerar och att
behovet tillfredsstills. I kontrast dr denna tidrymd mycket kort hos Beng, sérskilt pa natten.
Eftersom ndrheten och brostet finns till hands behdver inte barnet grata eller skrika. Mammor
som Gottlieb intervjuar beskriver till exempel att barnet ofta ammar utan att mamman vaknar,

eftersom brostet standigt ar tillgdngligt.

Amning ar det forsta mammor tar till vid tecken pa missndje hos spadbarn, enligt Gottlieb och en
mamma beskriver att det mest frustrerande hon vet med att vara mamma &r nér bebisen griter och
inte vill amma. Eftersom matning &r det forsta som tas till for att trdsta, trdnas barn, som vi sag
att dricka vatten som substitut om mamman #r utom riickhdll. Aven andra ammar som sagt ibland
barnet, eller erbjuder brostet som trost Aven om det inte finns mjolk i det. Om inget hjdlper
lamnas dock barnet till mamman. Barns grét eller knorrande verkar alltid f4 en snabb respons fran

omgivningen.

Pé de beskrivningar Gottlieb ger verkar Bengs forhéllningssitt till spadbarn stimma vil ihop med

anknytningsteorins beskrivning av tillgénglighet som en viktig dimension av lyhordhet.

En av annan dimension som Ainsworth beskrev dr formédgan att tyda barnets signaler och anpassa
sig till vad det behdver for stunden (Broberg m.f1 2006:215). Beng beskriver grat, ont i magen,
sjukdom, joller, ovilja att &ta m.m. som sprakliga uttryck pa ett sprdk de vuxna har glémt. Det &r
avgorande att forsoka forsta det for att barnet ska vilja stanna 1 livet och ansvaret ligger pa de
levande i denna vérld. Darfor ber de om ursékt nér ett barn grater "Forlat. Hur ar det fatt?” ("Vad
ar det jag inte har forstatt” min tolkning). Att d&ven kontinuerligt konsultera andekunniga for att fa
reda pa barnets 6nskemal dr en av de saker som ingar i god omvérdnad, liksom att prata mycket
med barnet sa att det véanjer sig vid spraket som talas av de levande dar det blivit {ott, vilket anses

knyta dem starkare in i tillvaron.

*% Daniel Stern (1934-2012) var en amerikansk psykiater och psykoterapeut som ocksa forskade pa spadbarns
utveckling och sociala samspel.
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I samspelet med spadbarn anses det enligt anknytningsteorin dven viktigt att inte skuldbeldgga
barnets reaktioner, signaler och behov. Gottlieb beskriver hur klédngiga barn som é&r starkt knutna
till mamman beskrivs som besvérliga och ofta forlgjligas, vilket enligt anknytningsteorin
forsvarar for barn att utveckla ett tryggt anknytningsmonster. En annan situation som kan anses
problematisk ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv d&r morgonens badritual dir barnet far vénta
med att amma, trots protester och dven utstd lavemang, vilket barnen enligt Gottlieb visar obehag
infor och vid forsta tillféllet skriker hogt av. Hér kan man hédvda att omvardnadspersonen inte
anpassar sig till barnets behov, utan utsétter barnet for smarta och obehag, men pa fraigan om de
dé kinner medlidande med barnet, svarar de med oforstdende. Enligt mammornas sétt att se det ar

ritualen nddvindig for att knyta det in i livet.

Att barn som protesterar mot att dricka vatten, tvingas att dricka med vald 4r ocksé nidgot som
enligt anknytningsteorin antagligen skulle fa barnet att forknippas omvéardnadspersonen med
negativa upplevelser. Aven hir beskrivs barn som protesterar, hostar och viftar i panik av Beng
som “’svara”, vilket innebdr ett skuldbeldggande. Gottlieb poédngterar att ordet for brostmjolk nyo
yi betyder brostvatten. Hon ifragasétter att spaddbarn far vatten, med hianvisning till risk for
bakterie- och parasitinfektioner, men det mots med totalt oforstdende frain mammorna. Vatten for

Beng associeras med helighet, eftersom en typ av andar bor i vatten.

Barnet vicks ocksd om en besokare vill halla det, vilket kanske kan ses som att inte anpassa sig
till ett (somn)behov. I dvrigt styr dock spiddbarn hos Beng helt och héllet 6ver nér det ska dta och

sova utan att omvardnadspersonerna forsoker reglera det eller styra in barnet 1 ndgon rutin.

Det senare anser jag tyder pd stor lyhordhet for barnets behov, liksom instillningen att ett barn
kan dtervénda till wrugbe om man inte forsoker forstd deras signaler. Att manga ménniskor deltar
1 omvardnaden borde ocksd 6ka chanserna till snabb behovstillfredsstéllelse, eftersom ndgon
annan finns till hands omhuvudanknytningspersonen ar utmattad eller upptagen och olika
ménniskor kanske uppfattar olika signaler. De situationer dér barn tvingas dricka vatten och
genomga lavemang kanske skulle ses som mer problematiska ur ett anknytningsteoretiskt
perspektiv, men utifrin Bengmammornas sétt att se det, innebér det istillet att tillfredsstédlla barns

behov.
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Konsekvenser — anknytningsmonster, sjalvstindighet

Anknytningsteorin betonar alltsd vikten av interaktionens kvalitet for att ett barn ska kunna
etablera ett fryggt anknytningsmonster till nagon eller ngra anknytningspersoner. I exemplet
Gottlieb beskrev med barnet som bara ville vara hos sin mamma, beréttar hon att barnet var radd
for henne trots att det befann sig i mammans knd, att det inte ville undersoka Gottliebs mikrofon
(som det brukade vara intresserat av) for att Gottlieb var i ndrheten. Detta likstéller hon med den
situation barn utsitts for genom metoden fraimmandesituation och tolkar barnets beteende som
perfekt enligt anknytningsteorins normer (2014b:202). Jag antar att hon med “perfekt” menar att
beteendet skulle vara tecken pd trygg anknytning. Hér kan man dock problematisera Gottliebs
lasning av anknytningsteorin. Gottlieb skiljer inte pd anknuten och tryggt anknuten, vilket far stor
betydelse for hur man ska tolka situationen hon beskriver. Enligt Ainsworth bor ett barn med ett
tryggt anknytningsmonster kunna kinna sig lugn i att kunna utforska omgivningen med
anknytningspersonens famn/kné som en trygg bas/sdker hamn att dterdnda till och inte sérskilt
rddd for en frimmande person. Ett barn med trygg anknytning forvintas vara flexibelt och tala
pafrestningar och forluster béttre 4n de med ett otryggt monster (Hart och Schwartz 2008). Barnet
utforskar omgivningen utan oro och det anses snarare dysfunktionellt att inte gora det nér
omvéardnadspersonen dr i ndrheten. Min bedomning skulle darfor vara den motsatta. Gottlieb
reflekterar kring varfor detta barn beter sig annorlunda &n de andra och relaterar det till mammans
olyckliga och ensamma situation, med ett oonskat dktenskap, konflikter med fordldrarna och att
forlust av tidigare barn, vilket hon menar kan ha fatt mamman att kinna att barnet &r den enda
hon har och dirmed 6verfort sina behov pa barnet. Det skulle i s fall kunna bekréfta teorins
forklaring till hur en otrygg anknytning kan uppstd. Denna reflektion verkar i mina 6gon tyda pé
att Gottlieb trots allt ser pa beteendet som problematiskt, d&ven ur ett ("visterldndskt™)
psykologiskt perspektiv. Hon skriver dock att beteendet hos barnet antagligen skulle betraktas
som betydligt mer "normalt” eller 6nskvirt 1 ”vést”, &n hos Beng (2004:155), vilket jag ddremot

tror stimmer.

Genom anknytningsteorins metod (frimmandesituationen) aktiveras barnets anknytningssystem
dels av att barnet moter en framling, dels av separation frdn omvéardnadspersonen. Gottlieb
beskriver som sagt att rddsla for frimlingar inte finns hos ndgot annat barn &n 1 exemplet ovan.

Eftersom seden édr att alltid presentera ett spadbarn for en besdkare, menar hon att barn tidigt 1ar
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sig att frimlingar &r nagot positivt och reflekterar kring kulturella konstruktioner. Har kan man
dock papeka att enligt litteraturen om frimmandesituation, bor barnet snarare inte bli radd for
framlingen for att anses ha ett tryggt anknytningsmonster, tvirtom. Som vi sag i teoridelen borde
barnet vara lugn och nyfiken pa omgivningen, med anknytningspersonen i ndrheten som en trygg
bas. Hon hédnvisar dock till texter som omnédmner framlingsradsla som normalt f6r barn att
utveckla vid 7-12 manaders alder och att barnet da vinder sig till eller klamrar sig fast vid sin
anknytningsperson. Som vi sag fann Gottlieb endast ett barn med detta beteende, vilket jag héller
med om dr anmidrkningsvért. Anknytningssystemet aktiveras dock vid upplevd fara eller stress i
allménhet, enligt litteraturen jag hinvisar till, vilket inte nédvéndigvis behdver innebira att det
mdoter en frimling. Det kan gora sig illa eller skraimmas av nagot annat. Om barnet inte upplever
framlingar som skrimmande (vilket Gottlieb menar att alla andra spadbarn hon mdéter i en by med
1500 invanare inte gor) kanske anknytningssystemet aktiveras av andra saker, som ar
skrammande for barn dér. Till exempel beskriver Gottlieb att hon vid ett tillfdlle tvingat 1 ett barn
medicin (pa moderns begéran). Efter den hdndelsen flyr barnet till sin mamma vid blotta asynen
av Gottlieb (2004:26), vilket enligt anknytningsteorin ar just vad barn gor vid upplevd fara —
anvander anknytningspersonen som en trygg bas, eller sdker hamn. Faktum é&r att Ainsworth
modifierade frimmandesituationen som metod nér hon skulle anvénda den 1 USA (efter att ha
borjat utforma den i Uganda), eftersom de amerikanska barnen var mer vana vid frimlingar och
darfor behovde en hogre stressniva for att anknytningssystemet skulle aktiveras, vilket tyder pa
en medvetenhet om att det kan finnas kulturella variationer, men att anknytningssystemet

aktiveras nér barnet behover soka trygghet.

Materialet jag har studerat visar att spaddbarn hos Beng fir obegrinsat med kroppskontakt och i
mycket stor utstrickning sjélva styr 6ver nir de ska éta och sova. Daremot beskriver Gottlieb att
de klarar sig bra utan savél kroppskontakt som sin huvudanknytningsperson storre delen av dagen
redan 1 tvaarsaldern och véljer ofta att vandra ivig med grupper av barn pa morgonen och
atervinda hem pé kvillen (Gottlieb 2004:12). Det skulle kunna stimma vél ihop med det Broberg
et al.(2006:249) skriver: ”Barn som fér en lyhord och karleksfull omvardnad tidigt i livet blir
mer, snarare dn mindre, sjilvstdndiga senare 1 livet.” Mamman (som 1 alla beskrivna fall, enligt
min analys, verkar vara huvudpersonen i1 anknytningshierarkin), finns dock alltid att tillgd, som

en sdker hamn (barnet kan ga hem om det vill, min anmérkning). Barnen och andra bybor &r
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dessutom ménniskor som alltid funnits i barnets nérhet och flera av dem antagligen sadana det

har en anknytning till, d.v.s. en historia av att kunna soka beskydd eller trost hos).

Diskussion

I artiklarna jag har hanvisat till om antropologers forhallningssitt till anknytningsteorin sag vi att
studier av samhdillen ddr manga ménniskor tar hand om ett spddbarn visar att det inte inverkar pa
barns tendens att knyta an mest till nagon specifik person. Utan att kunna testa eller observera
barn pa plats drar jag slutsaten att si dven ar fallet hos Beng, d&ven om uttycken for det dr ganska
vaga. I fallen Broberg beskriver med kibbutzer utvecklade barn tryggare anknytningsmonster till
alla som tog hand om det om de sov med samma person pa nétterna. S& verkar fallet vara dven

hér.

Vad giller LeVine och Normans kritik, som gér ut pa att trygg/otrygg anknytning skulle vara
moraliska begrepp anser jag att deras exempel dir barn 1 Tyskland visade sig ha dvervdgande
otrygga monster p.g.a. kulturella ideal som ordning och sjalvstindighet snarast bekréftar
anknytningsteorins antaganden. Naturligtvis kan man dock diskutera huruvida resultatet (otryggt
monster) anses problematiskt inom den specifika kontexten, eller helt enkelt betraktas som ordnat
och sjdlvstandigt. Begreppet “sjdlvstandigt” , kan dock ocksa problematiseras. Broberg (Svd:
Tryggare kan barnen vara) kopplar till exempel samman den form av otryggt
anknytningsmonster dé barn inte visar nagra kénslor alls, med kulturer dér sjdlvstindighetsidealet
ar stort. Han menar att barnen uppmuntras att klara sig pa egen hand och darfor slutar signalera
behov. Det anses dock problematiskt, eftersom barnet &r for litet for att ta hand om kénslorna pa
egen hand. LeVine och Norman skriver dock att den psykiska ohélsan inte dr storre I Tyskland dn
1 USA. Vad som betraktas som psykisk ohilsa, eller kinsloméssiga problem borde dock, som jag

ser det, rimligtvis ocksa vara kulturellt betingade.

Rothbaum (et al. 2000: 1093-1104) visade i sin artikel pé att inneborden 1 begrepp som lyhordhet
varierar mellan olika kulturer och att det styrs av vad kulturen sé att séga vill uppnd. Lyhordhet
for en idé om barns behov av att bli sjdlvstindiga individer eller lyhdrdhet for en forestéllning om
barns behov av att ingd i ett harmoniskt socialt sammanhang. I fallet Beng &r lyhordhet for

barnets signaler avgorande for om det ska vilja stanna 1 livet, men vem som svarar an pa dem och
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tillfredsstéller dem ar mindre viktigt. Det motiveras med att mamman behdver kunna arbeta, men
hianger ocksa ihop med ideal som sdger att ett barn tillhor alla och det att skapa en god tillvaro for

ett barn innebdr att erbjuda ett stort socialt ndtverk.

Utifran ovanstaende dr min uppfattning att anknytningsteorin &r ett anvindbart, men nagot

trubbigt verktyg.

Foto: Alma Gottlieb
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Avslutning

Som avslutning foljer hér nagra ytterligare reflektioner kring uppsatsens andra fragestéllning; om
det finns det nagot i Bengs uppfattningar som kan tillféra nagot till anknytningsteorins forstaelse

av vad barn &r och vad de behdver och i sa fall vad. En hel del har, som framgér redan avhandlats
1 avsnitten ovan, varfor jag endast kort redogor nagra aspekter som jag finner intressanta att ta

upp utifran arbetets syfte.

Vad ett barn ir, vet och kan

Anknytningsteorin uppstod ur ett problem: psykologiska savél som fysiologiska skador och dven
dod hos barn som lidit stor brist pd méansklig kontakt och omsorg. I materialet om Beng finns
ingen motsvarande situation beskriven, eftersom alla de barn Gottlieb rapporterar om stindigt var
omgivna av ménniskor som interagerade med dem. Enligt Beng kan dock barn som inte erbjuds
en tillrdckligt god tillvaro vilja att lamna livet och atervinda till wrugbe, vilket kanske kan ses
som ett uttryck for samma sak som de problem som lag till grund for anknytningsteorins
uppkomst. Enligt Bengs forklaringsmodell kridvs dock betydligt mindre for att detta ske. Barn
viljer dessutom, enligt Beng, sjdlva om de vill stanna, dtervinda, eller fodas igen, till exempel av
medlidande med den sorjande mamman (Gottlieb 2004:90). Enligt anknytningsteorin har
spadbarn medfodda instinkter som vicker omvardnadsbeteenden hos omgivningen, men den
tillskriver inte barnet en vilja, medvetenhet om liv och dod, forméaga att kinna medlidande eller
att vilja. Mojligen 6kar Bengs instéllning chanserna att omvardnadspersonerna svarar pa barns
signaler, eftersom konsekvenserna anses s stora om de inte gér det och eftersom barnet sjilv

beddmer och véljer om tillvaron anses god nog.

Barn ldngtar enligt Beng tillbaka till sin tillvaro som wru, vilket betyder att man méste locka dem
i livet (Gottlieb 2000a). Aven anknytningsteorin betonar vikten av interaktion och att kunna svara
an pa barns behovssignaler, men konsekvenserna av att inte gora det beskrivs istdllet 1 termer av
psykologiska beteendemonster. Uppfattningen om vad som &r en god tillvaro skiljer sig ocksa at.

Gottlieb papekar att frdnvaro av kroppskontakt for ett spddbarn anses grymt hos Beng. I Konners
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artikel om jagarsamlarfolk som nédmnts tidigare, finns en studie som visar att spadbarn hos !Kung
hade kroppskontakt (hud mot hud) 90% av sin vakna tid. I studien méttes dven antal sekunder
barn grit®', vilket var hilften s manga som hos spidbarn i Holland (Hewlett och Lamb 2005).
Det forklarades med den hoga graden av kroppskontakt och av att respons pa signaler i princip
var omedelbar®”. Eftersom anknytningsteorin betonar betydelsen av nirhet och snabb respons pa

barns behovssignaler, borde exemplen Beng och !Kung vara intressanta ur detta perspektiv.?

Att foroldmpa ett barn genom att pésta att det inte forstar vad man séger, eller som Gottlieb
skriver att papeka att ett tvillingsyskon dr storre &n det andra, kan ocksé fa barn vilja att
atervanda till wrugbe (2004:34). Att forl6jliga kldngighet och frimlingsridsla, som vi sag
tidigare, verkar dock inte foroldmpa ett barn pa detta sétt. Jag finner det dock anmérkningsvért att
barn anses kunna agera och tillskrivs en medvetenhet som skiljer sig markant frdn den bild som
framtrider 1 litteraturen om anknytningsteori. Vad det har for betydelse &r svart att sdga, men att
frén forsta stund bemdtas som en medveten individ som pa flera plan forstir mer &n omgivningen
och viljer att ”godkinna” tillvaron eller inte borde, som jag ser det inverka pd hur en ménniska

formas 1 sin sjdlvbild 1 relation till andra ménniskor.

Dessa exempel bidrar, som jag ser det, pa ett intressant sétt till att bredda och berika den syn

anknytningsteorin ger pa spadbarn och deras behov.

21| snitt 1 minut i timmen, max 10 sekunder 3t géngen (2005:26).

22 Barnlikaren Ronald Barr férkastar i en artikel begreppet kolik och menar att otrostlig grat hos spadbarn néstan
aldrig har medicinisk grund. Han tar upp Konners studie hos !Kung som ett exempel pa lag frekvens av grat hos
spadbarn.

2 Fysiologiska studier kring betydelsen av just kropps- eller hud-mot-hudkontakt hos barn under hela
spadbarnstiden, verkar inte verkar finnas, vilket neurofysiolog Helena Backlund Wasling som forskar pa beroring,
bekraftar. De enda studier som finns avser for tidigt fodda barn som behandlats med en sa kallade
kdangurumetoden (dar barn bars hud-mot-hud pa brostet), samt en studie som visar att hud-mot-hudkontakt under
vaccination minskar spadbarns smartupplevelse (Gray et al.2000). Det vore intressant att se mer forskning pa detta
omrade.
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