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BAKGRUNN

Oljethke kalles her den aerosol som dannes av produkter som
inneholder mineraloljer, f.eks. ved skjmrende bearbeiding,
pressing, smaring og i forbindelse med bruk av trykkluft. Det
ber observeres at produkter som opprinnelig ikke inneholder
mineraloljer kan forurenses med eksempelvis smere- og hydraul-
oljer under bruk. Avhengig av produktenes sammensetning er
evnen til & ta opp forurensninger av dette slag svert
varierende. I en del tilfeller blander ikke mineraloljen seg
med hovedproduktet og kan lett avskilles.

Spesielt viktig for dannelsen av oljetlke er metallbearbeiding
som boring, fresing, sliping og ved smering av roterende
maskindeler (66, 93%). Skjerevesker har smerende og avkjelende
virkning. Skj=revasker av interesse i dette dokument er enten
oljebaserte skjmrevesker eller vannbaserte emulsjoner eller
finemulsjoner. Emulsjoner er mest vanlig. I konsentrert
emulsjon inngir ca. 50 % olje. Konsentratet spes s& med vann,
slik at oljekonsentrasjonen blir 2 - 10 % (94). Ved analyse av
oljet&ke i luft, er mAlingene utfert p& ulike mAter. I noen
tilfeller er vannet i de emulgerbare oljene nmedregnet som olje
og 1 andre tilfelle ikke. Ofte er det ikke mulig & finne ut av
litteraturen hvilken mblemetode som er benyttet.

Hovedbestanddelen i oljetldke er mineralolje. Artikler som
omhandler effektsr av rholje, andre oljefraksjoner, eller de
enkelte komponenter i mineraloljen, vil bare bli referert der
det er f& opplysninger om mineralolje, og det utfra disse
artiklene kan sies noe om effekten av oljetdke. Additiver vil
bare bli omhandlet som bestanddeler i skjmrevssken. Artikler om
effekter av rene additiver vil shledes ikke bli referert.

Effekter fremkalt av skj=revmske som ikke foreligger som
oljetdke (f.eks. ved direkte hudkontakt ved sel)}, vil bli
omhandlet i denne dokumentasjon, fordi det er vanskelig &
skille effektene fra de ulike eksponeringsmiter.




FYSIKALSK-KJEMISKE EGENSKAPER

Oljetdke er ikke et kjemisk entydig begrep. 0ljetékens
sammensetning er avhengig av oljen som brukes. Denne kan
variere fra heyt raffinert olje til bruk i gspinnerier til
tyngre fraksjoner av oljen som brukes som girolje og i
tungzindustrien.

0ljen forekommer som thke og som damp 1 luften. Dannelsesmiten,
temperaturen og spredningsforholdet har stor betydning for
fordeling av oljen i ulike aggregattilstander. Disse faktorer
pivirker ogsh drlpesterrelsen (72).

Som eksempel pd dripestorrelser kan angis atb:

- Kjeleolje for maskin
gir partikler med masse median diameter (mmd) ea. 5,0 um

— 0Oljetdke fra smering
gir partikler med masse median diameter {mmd) ea. 1,0 um

- Spray smering
gir partikler med masse median diameter (mmd) ca. 2,4 unm
(42)

Wasse median diameter er definert som den partikkeldiameter
som deler partiklene i to grupper med lik vekt. 51ik at wvelkten
av partiklene med sterre diameter enn mmd er lik vekten av de

med mindre diameter.

0lje

Mineraloljen kan vmre av varierende kvalitet, men vanligvis
brukes i dag klare lesemiddelraffinerte oljer. Dette gir
lavt aromatinnhold. Tidligere ble ofte enkelt raffinerte
produkter brukt. I lepet av 1970-tallet har det skjedd en
overgang til heyraffinerte produkter med lavi aromatinnhold.
Slike produkter er n& vanligst {Wall - personlig meddelelse).

Kokepunktet ligger vanligvis mellom 300 - 800 °C og molekyl-
vekten mellom 250 og 1000 {17 - 70 C-atomer) (17). Mineral-

oljene inndeles i tre grupper etter hvilke hydrokarboner de

hovedsaklig besthr av: paraffinske oljer, naftenske oljer og
aronatiske oljer. Paraffinske oljer er mest brukt, men ved

vanskelig bearbeiding benyttes ofte naftenske oljer (12, 99).

Innholdet av benzola)pyren (BaF} angis i en undersakelse & vare
0-0,15 mg/kg (0-150 ugfkg) i ny smereolje og opptil 10 mg/kg i
en brukt utgave av samme oljen {98). En annen undersekelse
angir 0,062 mg BaP/kg som gjennomsnitt for 21 kommersielle
oljer. Det er ikke oppgitt om dette er nye eller brukte oljer
(40

Hineraloljebaserte produkter utgjer mer enn halvparten av
skjzreveskene. (Wall - personlig neddelelse). Vannleselige
produkter og syntetiske oljer forekommer ogsh oz kan f& okende
vetydning 1 fremtiden.

Tilsetningsstoffer

av oljen ved metallbearbeiding.

Bks.: Zink alkyl eller aryl ditiofosfat
Metyl ditertizr butylfenol
p-fenylendiamin
Divensylsulfid (99, 10%)

bryter ned oljen (s»rlig emulgerte skjzroljer), somn farer til
at de smerende og korrosjonshindrende egenskaper blir

darligere. Wedbryting av oljen medferer ogsh vond lukt.
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Fks.: TFenol-forbindelser, klorerte mono og difencler,
o-fenylfenol
Formaldehydgivere, vanligvis komplekst substituerte
triaziner
Salicylanilid
Kresylsyre
(18, 90)

heyt trykk feiler vanlige smereoljer og kontakt mellom
metallene oppstir. Ved disse heye temperaturer resgerer EP-
additivet med metallet ph arbeidsstykket cg verkteyet, og
danner en fast smerefilm.

Eks.: Svovel, fritt eller kombinert med olje eller fett
Klorerte fett- eller parafinoljer
Sulfoklorert fett
Triarylfosfatester
Zink-di-alkyl-ditiofosfat
(12, 18, 97)

Eks.: Natriumnitritt
Aminoalkoholer, vanligvis di- og trietanclamin

Benzotiazol
(6, 99)

Tidligere forekom heye nitritkonsentrasjoner i mange produkter.
Sammen med di- eller trietanolamin kan det dannes N- nitroso-
aminer. Denne reaksjonen gir best i surt milje. I basisk milje
ghr reaksjonen langsommere, ved lagring av sk jmrevaske med pil
10 = 11 1 5 - 7 mhneder, er det funnet at nitrosaminer er
dannet i konsentrasjoner 0,04 - 0,08 % (400 - 800 ppm) (80).
N-nitrosamininnholdet i kommersielle skjerevesker med pH 7 - 10
er rapportert & variere fra 0,02 - 3 & (28). Siden slutten av
1370-tallet er de fleste produkter nitritfrie.

(Wall - personlig meddelelss)

"

Emulgatorer tilsettes for at oljen skal emulgere spontant ved
tilsetting av vann. Emulgatoren er overflateaktiv og nedsetter
overflatespenningen mellom clje og vann.

Eks.: Natriumpetroleumsulfonat
Nonylfenolpolyglykoler
(15, 99)

Smereforbedrer tilsettes til vannfrie smeorsoljer for & bedre

smereegenskapene.

Eks.: Vegetabilske eller animalske oljer eller fett
Fettsyremetylestre
Isopropyloleat

I tillegz kan skumdempingsmidler (silikoner), stoffer som
nedsetter slitasje og friksjon, forbedrer viskositeten, samt
fargestoffer og parfyme tilsettes (99}).

Bxsempel p& sammensetning av vannfri, mineraloljebasert

skjsrolje:

Raffinert mineralolje 60  -100 %
Smereforbedrer 1 - 10 %
Bakteriedrepende middel ¢, - 1 %
EP-additiv 1 - 10 %
Antikorros jonsmiddel 0 - 0,1 &

Exsempel p& sammensetning av emulgerbar skjmrolje, som skal

fortynnes 1:5 - 1:50 med vann fer bruk:
Raffinert mineralolje 60 - 85 &
Emulgator 10 — 40 S
EP-additiv 1 - 10 %
Bakteriedrepende middel 0,1 - 1 2
Antikorrosjonsmiddel 0 - 0,1 %

(18, 57)
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Kobolt, krom og nikkel kan muligens lesses fra metallet og gA
over i skjeroljen. Undersekelser har vist felgende
konsentras joner av disse metallene 1 oljen:

Kobolt i brukt skjerolje 0,1-0,5 mg/l (100-500 ug/l) (28)
Krom ca. 400 mg/l (83)
28 ubrukte

skjmrol jer Krom Kobolt Nikkel

under 0,10 mg/kg 19 24 25 antall oljer
0,10 - 0,30 mg/kg g 3 2 " i
over 0,30 mg/kg 1 1 1 "

(1,17 mg/kg) (0,35 ng/kg) (19,4 mg/kg)
(104)

pH 1 skjerevesker kan variere fra 7 til 10.

Ved lang tids bruk av en skjzreveske, kan det dannes et lag av
ikke emulgert olje pA overflaten, som kan gi opphav til
dannelse av oljereyk. Ved bruk kan skj=roljen tilsettes
additiver som antikorrosjon og bakteriedrepende middel. Dette
kan vere andre typer tilsetningsstoffer og i andre
konsentrasjoner enn i den opprinnelige skjsrevmsken.

1. METABOLSK MODELL
; | Opptak
1.1.1 Luftveier

Ved eksponering av mus for 4500 mg,/m3 oljetkke av paraffin
eller motorolje med partikler med masse median diameter (mmd)
2,2-2,7 um, ble den sterste konsentrasjonen av deponerte

partikler funnet i og rundt de terminale bronkier og alveolene.

80 % av antall retenerte partikler var mindre enn 2,5 um i
diameter. Diameter for partikler funnet i bronki var 1,6 um i
terminale bronkier 1,2 um og i alveoli 0,8 um (89).

Uleselige oljepartikler i lungene vil i det vesentligste fago-
cyteres. Absorbsjonen av oljepartikler i lungene er relativt
liten (89).

Ved foring av rotter med forskjellig hydrokarboner som ogsd
inngdr i mineralolje, skjer sterste delen av absorbsjonen i
tynntarmen. Absorbsjonen av hydrokarboner i kroppen, milt som
differensen mellom inntatt og gjenfunnet i faeces, avtar med
ekende antall C-atomer i hydrokarbonmolekylet til null ved

30 C-atomer. Bammensetning av hydrokarbonblandingen er ogsd av
betydning for opptaket, ved at lavmolekyl=re normzale alkaner
har synergistisk effekt ph opptaket av hayere homologer (65).

Mengden =zeroscl av vegetabllsk olje gjenfunnet i magen hos mus
eksponert for oljet&ke med mmd 2,1 um, ble ikke endret ved at

pelsen ble beskyttet mot eksponering, slik at dyret ikke kunns
slikke i seg olje. Forfatterne hevder at opptaket m& skje ved

at den inhalerte aerosol blir avsatt i de evre luftveier og sk
svelget (15).

Indikasjon ph hudopptak og phfelgende organeffekt er vist ved
pensling av musehud med 50 mg ny og brukt paraffinbasert skj=r-
olje 3 ganger i uken i 31 uker. Det ble registrert amyloid
avsetning i lever og/eller milt hos gjennomsnittlig 3 av 10 dyr
i 7 forseksserier (51).

1.2 Distribusjon

Oljepartikler som trenger ned i alveoli bhlir fagocytert og kan
transporteres til lymfekjertlene bAde hos dyr (89), og hos
mennesker (69).



14

Flere dyreforsek er utfert hver radioaktivt merkete n- paraf-
finer er gitt til dyr og mengden radioaktivitet i de forskjel-
lige organer er studert over tid. Disse undersekelsene viser at
det forst er mest radioaktivitet i leveren, deretter avtar
radicaktiviteten i dette organ, mens mengden i fettvevet eker

(11, 65).

I menneske og dyr som ku, geit, rotte og kylling viser lymfe-
kjertler, milt og lever en tendens til & akkumulere inntatte
mettede hydrokarboner. Hos mennesker kan det spesielt i milten
lagres nok paraffiner til & frembringe en separat oljefase i
vevet. Denne tilstanden som kalles follicul=r lipidose, synes
ikke & gi noen skader eller symptomer. Fettvevet hos mennesker
absorberer ogsh paraffiner inntatt i dietten uten synlig
morfologiske eller funksjonelle skader (65).

Ved intramuskulzr og subkutan injeksjon av mineralolje, merket
med radioaktiv C-n-hexadekan i 1l&ret pi rotter og aper var
25-30 % av oljen fremdeles ph injeksjonsstedet 10 méneder etter
injeksjonen. Radicaktivitet ble akkumulert i lever og fett

{(11).

1:3 Biotransformasjon

Lester refererer at ved dyreforsek med inntak av radioaktivt
merkete n-paraffiner er det funnet at en del av paraffinene

i sterre eller mindre grad blir metabolisert i kroppen.
Metaboliseringen skjer hovedsakelig ved at de alifatiske hydro-
karbonene blir oksydert til fettsyrer i leveren og inkorporert
i dyrets normale lipidmetabolisme. Det har vert undersekt om
metaboliseringen av n-paraffiner ¥an bidra med nmringsverdi i
dyrenes diett. Man har funnet ulike resultater avhengig av
dyreslag og paraffinkjedens lengde fra ingen verdi hos ku til
ca. 2 keal/g hos kylling gitt n-C14 - 017 i dietten.

Andre forsek viser at det er heyst sannsynlig at de forgrenete
og cykliske hydrokarboner som finnes i mineralolje blir utsatt
for tilsvarende metabolisering. Det er ikke utfert tilsvarende

forsek med mennesker, men andre undersekelser gir indirekte
bevis for at menneske metaboliserer paraffiner, spesielt i
leveren (65).

1.4 Eliminering

1.4.1 Luftveier

Uleselige partikler som deponeres i luftveiene og alveolene vil
enten i fri tilstand eller innen alveolzre makrofager
elimineres via den mucocilimre heis og ved reflekshoste som
forer dem over i spyttet hvor de ofte svelges (69).

Det er imidlertid ikke publisert underssckelser som viser at
mineralolje blir eliminert via luftveiene.

1.4.2 Nyrer

Ved foring av rotter med 017 - C o-alkaner ble disse ikke
gjenfunnet i urinen. Hos kuer gi%t n-C -alkaner i dietten,
ble 1 % gjenfunnet i urinen (65).

1.4.3 Hage-tarmkanal

Lester refererer at 80 % av mineralol je inntatt av rotter blir
rapportert gjenfunnet i faeces. En annen undersekelse angir at
mer enn 90 % av paraffin gitt til kalv ble gjenfunnet i faeces.
Foring av dyr med alkaner viste at mengden gjenfunnet i faeces
varierer fra 30-80 4 av inntatt mengde avhengig av alkantype og
dyreslag. Den inntatte oljen passerer hovedsaklig mage/tarm-
kanalen uten & bli tatt opp (65).

2. TOKSIKOLOGISKE MEKANISMER
2.1. Hud

Tre mekanismer ligger til grunn for hudskader av sk jerevmske.
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O0liens mekaniske blokkering av follicular-&pningen gir
folliculitis (oljeakne). Tidligere ble det antatt at dette
skyldes bakterier i skj=roljer, men undersskelser har vist at
det ikke er noen korrelasjon mellom mikroorganismer i skjmr—
pljen, pk arbeidstakernes hud og hudlidelser. Det er ikke
pakteriefloraen i skjmroljen som koloniserer huden og initierer
eller opprettholder lidelsen, men de "yanlige" overflatzboends
bakteriene som blir fanget av oljen og ferer til oljeakne

(79, 85).

Primar irritasjonsreaksjon skjer ved at de prim=re irritanter
produserer betennelse i huden ved direkte virkning ph
kontaktstedet, forutsatt tilstrekkelig konsentrasjon av
irritantene og varighet av eksponeringen. Antakelig skader
irritantene hornhuden ferst, de andre skadene er konsekvenser

av denne ferste skaden (2, T3).

Allergisk sensibilisering skyldes vanligvis additivene og
metallene og ikke selve mineraloljen (79).

Deponert olje transporteres 1 makrofager til lymfekjertlene og
lungsbindevevet. Hvis lungevevet tidligere er skadet, mengden
aspirert olje er storre enn makrofagenes kapasitet eller oljen
virker irriterende, vil fjerningen av olje av makrofagene vare
utilstrekkelig og oljegranulomer kan dannes. Pkning i antall
bindevevselementer og oljepneumoni er ogsd beskrevet (63, 78,
92).

3. ORGANEFFEKTER

3.1 Hud og slimhinner

N&r huden blir tildekket av olje vil det kunne dannes
oljeakne (folliculitis) i folliculmr—3pningen pd hindbak, armer
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og 1&r. Uljeakne sees som sorte prikker i hudporene og noen
ganger som rad, betent hud rundt porene. Sjeldnere sees papuler
skade med kviser og varierende grad av betennelse. Det er den
vannfrie skjmroljen som gir denne reaksjonen (37, 57, 61).

Ikke allergisk kontakteksen (dermatitt) viser seg ph akutt
stadiet med redhet, hevelss og vannblemmer. Subakutt og kronisk
effekt sees ved forskjellige grader av radhet, avskalling og
fortykning av huden. Bksem skyldes vanligvis gjentatt
eksponering for vannleselig skjmrolje med pH 8-10. Oljens
fettleselize egenskaper har ogshd betydning for dannelsen av
terr og sprukken hud. Mindre vanlig Arsak er bakteriedrepende
middel eller EP-additiv i skjmroljen (36, 57, 86).

Allergisk kontakt-eksem er omhandlet i punkt 4.

Tidligere n&r enkelt raffinerte mineraloljer ble brukt kunne
digse ha keratogene egenskaper og kunne fordrsake smi, brune,
vorteaktige svulster ph oljetilselte kroppsdeler (88).
Cruikshank dg Squire oppgir at antall arbeidere med vorter eker
med ekende eksponeringstid og at 50 € av arbeiderne med mer enn
15 Ars eksponering hadde vorter (21).

Klorakne kan forfrsakes av klorerte forbindelser som klorerte
naftalener og difenyloksyder som benyttes som EP-tilsetninger.
Dette er ifelge Waldron blitt mindre vanlig den senere tid
fordi disse stoffene ikke lenger brukes i szrlig grad som
hoytrykksadditiver (57, 106).

Melanosis (abnorm markpigmentering av huden) kan vere en felge
av direkte hudkontakt med clje. Merkpigmentering av huden kan
ogsh falge etter eksem eller en helbredet oljeakne (37, 106).

Det er publisert flere rapporter om hudforandringer hos
oljecksponerte arbeidstakere med svert varierends frekvens
[Py Ps 20y 5B




3.2 Luftveier

Prevalensen av luftveissykdom hos oljetldkeeksponerte arbeidere
er i flere undersekelser vurdert ved rentgen, lungefunksjons-
undersekelser og intervjuer, som referert nedenfor.

Jones undersekte 19 arbeidstakere som hadde arbeidet i 9-18 &r
i en valsemelle med olget&kekonsentrasjon 0,78 - 9,0 mg/m
(gjennomsnitt 2,8 mg/m”). 70 # av partiklene var i
sterrelsesorden 1 um. Ved rentgenundersokelse ble det funnet
fibrese drag i lungene hos 12 av de 19 eksponerte. Forfatteren
er i tvil om riktigheten av disse funn. I fem av disse til-
fellene og tre andre ble det funnet en svak okning i opacitet.
Det ble ikke registert oljepneumoni, focalpneumoni eller syk-
dommer i ere, nese eller hals (52).

Det ble ikke funnet signifikante abnormaliteter ved rentgen-
undersekelse av lunge, ved lungefunksjonspreve eller lunge-
eytologi hos 118 arbeidstakere eksponert for oljetlke i
konsentrasjon synkende fra 10 til 1,2 mg/m” i perioden
1971-77. Gjennomsnittlig eksponeringstid var mindre enn 3 Ar

(109).

Ely underseokte ca. 1700 arbeidstakere eksponert for 1,0 - 5,2
mg/m” oljethke for & finne hva som var signifikante
predikatorer for redusert lungefunksjon og luftveisplager.
Ingen av plagene relaterte til eksponeringslengde uttrykt som
antall Ar i oljetlkeeksponert arbeid (27).

217 arbeidere eksponert for 2,5 mg/m3 oljetlke ble undersekt
med rentgen og cytologi og sammenlignet med 197 kontroll-
personer uten at noen forskjell i patologiske resultater ble
funnet. Ved intervju oppga 14,3 % av de eksponerte at de hadde
symptomer p& kronisk bronkitt, delvis forbundet med kortpustet-
het. Resultat fra intervju av kontrollpersonene er ikke angitt.
Det er ikke tatt hensyn til reykevaner (56).
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Jarvholm registrerte hyppighet av luftveisproblemer og milte
lungefunksjon hos 164 menn ansatt i dreie-, slipe- eller
herdeavdelinger i mer enn 3 Ar, og sammenlignet med
kontoransatte. Gjennomsnittlig ekspeoneringstid var 16,2 &r og
gjennomsnittlig oljetdkekonsentrasjon i avdelingene varierte
mellom 1,1 og 4,5 mg/m3 ph undergekelsestidspunktet og ble
estimert til & vmwre minst 5 mg/m” i 1965. Fksponerte

arbeidere rapporterte mer luftveisproblemer enn kontroll (ratio
2,9 for hoste og 2,3 for ekspektorat). Det ble ogsh funnet en
dose responssammenheng for luftveisproblemer ved at operaterer
med heyest eksponering rapporterer luftveisproblemer hyppigst.
Det ble derimot ikke funnet signifikante forskjeller i lunge-
funksjon m&lt med spirometri eller rentgenfunn hos maskin-
operatarer sammenlignet med kontoransatte. Det ble heller ikke
funnet forandringer ved seks spirometri- og &n gassutvekslings-
test, samt rentgen av lungene utfert ph 25 ikke-roykende
arbeidere (54).

Ved intervju av 443 menn eksponert for 40 - 150 mg/m3

oljetdke i 17 tyske fabrikker ble hyppighet av luftveisplager
som hoste, oppspytt, kortpustethet undersekt. Impinger er
benyttet ved prevetakingen, noe som gir heyere resultat enn
provetaking p& filter. Ved sammenligning med kontrollgruppe ble
det tatt hensyn til reykevaner og alder. Ingen statistisk
signifikante tegn pl luftveisplager ble oppdaget, men derimot
ble det, noe uventet, oppgitt statistisk signifikant flere
luftveisplager hos ueksponerte roykere enn hos eksponerte

_reykere (25).

Sammenhengen mellom oljetdkeeksponering og fraver og ded ph
grunn av luftveissykdommer ble undersekt for 460 trykkeri-
arbeidere eksponert for 5 - 21 mg/m oljetdke. 15 % av tiken
oppgis & vare respirabel. Det ble ikke funnet noen statistisk
signifikant ekning i fraver eller ded av luftveissykdommer over
en 13 Ars-periode sammenlignet med ueksponerte settere. Det ble
ikke tatt hensyn til reykevaner (3%9).
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Cullen og medarbeidere undersekte 5 av 3 arbeidere ansatt 1
opptil tre ir i et stdlvalseverk, sant to arbeidere som var
sluttet mv helssdrsaker. Arbeidstakernes eksponering angis A
vere 0,6 - 0,7 mg/m’ oljetlike som et gjennomsnitt over

8 timer. Denne verdien kan d2rlig relateres %il de opplysninger
om eksponeringer som er oppgitt i artikkelen. Alle klaget over
luftveisproblemer som kortpustethet, oppspytt og sir hals. En
av arbeiderne viste redusert lungefunksjon. Hos samme mann
viste fiberoptisk bronkoskopi og transbronkial biopsi %idlig
oljepneumoni med focale arr. I tillegg viste det bronkiale
epitel metaplastiske endringer (22].

Oljepneumoni kan fordrsakes av innfnding av gstore mengder olje
i lungene. De fleste tilfeller som er beskreved akyldes
medisinsk bruk av mineralolje. Siledes er debt bare 3 av T0O
rapporterte tilfeller frem til 1955 hvor rsaken er yrkesmessig
eksponering for oljetdke, og i disse tilfeller var konsentra-
sjonen av oljetike beskrevet slik at en mann knapt kunne sees
pA En meters nold, eller at man matte gd ut for & puste frisk
1Tuft (67, 78, 100). Ytterligere tilfeller av oljepneumoni etter
yrkesmessig eksponering er senere rapportert {3%, T4). Kronisk
oljepneumoni forleper til & begynne med helt uten symptom.
Etter hvert konmmer ekt infeksjonstendens, hosie og fndenad, hos
noen ogsh tretthet og avmagring. Undersekelse av lungene kan
vise minsket vitalkapasitet, redusert lungeelastisitet og
lungefortetning (78, 100}.

Histologiske undersskelser av neseslimhinnene %il 6 mannlige
operaterer eksponert for 1,3 - 2,5 mg/m” oljetBke i 4 - 29 A&r
ble utfert og sammenlignet med kontrollgruppe. Blopsi fra
neseslimhinnen til alle ds eksponerte viste en eller flere
patologiske endringer med cilieavsteting, hyperplasi og
metaplasi, mens funnene hos kontrollgruppen var stort sett
normale. Skjmroljen som ble brukt inneholdt mindre enn 6 %
aromatiske forbindelser og nesten ikke additiver. 5 av
operaterene fortalte om nssesymptomer etter 1-14 [gjennomsnitt
7) &re eksponering, mot ingen i kentrollgruppen (50}.
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Flere undersekelser er utfert med eksponering av dyr for
forskjellige konsentrasjoner av oljetfke for & underseke
effektene p& luftveiens. Mus, marsvin, rotter og andre gnagere
samt hunder eksponert fer over 100 mg oljetdke/m” viste
oljedeponering i lungealveolene og lymfekjertlene og/eller
oljegranulom dannelse i disse (16, B9, 9%, 101).

Aper eksponert for de samme konsentrasjonene som angitt over
viste a2kt frekvens av infeksjonspneumoni ved at sykdommen
utviklet seg hos 9 av 13 eksponerte aper (71).

3.3 Lever

Det er ikke rapportért unarmal leverfunksjon hos ol jesksponerte
arbeidstakere (54, 109).

Pensling av musehud med paraffinbasert, lesemiddelraffinert
skj=rolje ga amyloid avsetning i leveren hos 3 av 11 dyr,
pensling med den brukte oljen ga tilsvarende utslag hos 2 av 9
dyr (51).

3.4 Blod og bloddannende organer

Hematologiske undersekelser fra eksponerte arbeidere er

rapportert & vmre normale (50, 54).

Eksporering av mus, hunder, kaniner, hamster og rotter for 5 og
100 mg/m” oljethke gav ikke signifikante hematologiske
forskjeller fra kontrolldyr (101).

3.5 Mage-tarnkanal

Ved innfnding av oljetdke vil partikler som deponeres i nesen
cg avre lufiveier bli svelget ned.

Ceks aper som ble ekspaonert for 132 mg/m3 vanlig bilmotorolje
viste vekttap, men utviklet ingen magesykdommer. Videre ble syv

aper eksponert for 63 mg/n” av en skiferolje med angitt heyt
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innhold av substanser med absorbsjonsspekter som karsinogene
substanser. Seks av apene dede i lepet av eller rett etter de
100 dagene eksponeringen varte. Hyperplastisk gastritt
(magekatarr), polypper og gjennomtrenging av submucosa av
epitelvekst ble funnet hos de to apene som ble undersekt (70).

4. ALLERGI
4.1 Hud

Allergisk kontakteksem oppstir ved at arbeiderne utvikler
spesifikk hypersensibilitet til en av ingrediensene i skjmr-
oljen og viser papulovesikul=zre utslett (73).

De fleste forfatterne rapporterer at allergisk kontakteksem
fra skjzrolje er sjelden og =t der den oppstir, er det
sensitiviserende stoff additiver som antibakteriemiddel, anti
rust middel, dekomponeringsprodukter eller nikkel eller krom
fra metallene (34, 72, 86). Vanlige allergener som er
relevante i sammenheng med skj=mrolje er mercaptobenzotiazol
(MBT), etylendiamin og formaldehyd, dessuten metallene kobolt,
krom og nikkel (26, 32).

Det er publisert flere undersekelser hvor det er funnet
positive reaksjcner ph allergitesting med etylendiamin hos
arbeidstakere som har utviklet eksem ved arbeid med
skjmrolje inneholdende etylendiamin (1, 13, 19, 32, 73, 84).

Pregert og Skog rapporterer om positiv reaksjon pA lappetesting
med MBT hos syv av 12 arbeidere med antatt skjeroljeeksem. Bare
én av.de syv reagerte positivt pd lappetest med selve skjmr-
oljen (35).

Brukte skjmrevesker kan inneholde kobolt, krom og nikkel.
Rudzki rapporterer at 13,6 % av pasienter med eksem fra
skj®mrolje reagerer positivt pA krom, mens bare 8 % av det
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forfatteren angir som pAfelgende pasienter reagerer positivt ph
krom (82).

5. GENOTOKSISKE EFFEKTER

5l Mutasjoner i modellsystenm

Det er funnet positiv korrelasjon mellom innholdet av
polycykliske aromatiske hydrokarboner (PAH) i mineralolje og
mutagen aktivitet bestemt ved Ames test. Undersokelser av
brukte lesemiddelraffinerte oljer viste at disse var mutagene
0g innholdet av BaP korrelerte med den mutagene aktivitet.
Undersekelser av petroleum-destillater med BaP innhold lavere
enn 10 ug/l viste en heyere mutagen aktivitet enn i den
lesemiddelraffinerte oljen. Denne hoyere aktiviteten korrelerte
med totalt innhold av PAH. Lzsemiddelraffinering reduserte den
mutagene effekt (46).

5.2 Kromosomskader

Fibroblast kulturer ble dyrket fra prever av huden til personer
med yrkesmessig eksponering for mineralolje. En hey hyppighet
av fibroblast subpopulasjoner med abnormale kromosomer ble
funnet i kulturer fra vev eksponert for mineralolje. Abnormale
kromosomer forekom med lavere hyppighet i kulturer fra vev som
ikke var utsatt for mineralolje fra samme person (4).

6. KARCINOGENE EFFEKTER

Den kreftfremkallende effekt av mineralolje er blitt til-
skrevet innholdet av polycykliske aromatiske hydrokarboner
(PAH) med 4-5 kondenserte aromatringer pr. molekyl, og spesielt
til innholdet av benzo-a-pyren (BaP) (14, 31).
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Ved vurdering av risikoen for hudkreft m? det tas nensyn til at
eksponering for mulige kokarcinogene stoff i arbeidsatmosfmren

kan vare like viktig som kreftfremkallende stoff i skj=roljen.

Skjerevesker kan innsholde pide kokarcinogener og promotorer.

Penslingsforsek med mus har vist at gvovel og langkjedede
alifatiske og aromatiske hydrokarboner er kokarcinogener og kan
oke det kreftfremkallende potensial i oljen wved at latenstiden
forkortes (9, 10).

Losemiddelraffinering av oljen reduserer aromatfralksjonen og
nedsstter de kreftfremkallende egenskaper (18, 62). Fortynning
av oljen har samme effekt ved at den gir skt induksjonstid og
redusert antall tumorer (38). PA den annen side er det wvist

at industrielt bruk hvar oljen blir utsatt for heye
temperaturer oker den kreftfremkallende effekt av oljen

(29, 62).

N-nitrosodietanolamin som kan dannes 1 sk jmrevesker er kreft-
fremkallende p& rotter etter oral tilfarsel og hos hamstere
etter subcutan injeksjon. Svulstene dannes 1 lever ag nyre hos
rotte og i nesenulen, luftrer, lever og ph injeksjonsstedet hos
hamster {(49).

6.1 Hud

Det er utfert flere forssk med pensling av dyrehud {mus,
kaniner) med forskjellige kommersislle vannfrie emulgarbare
skijmrolje hvor det er funnet okt antall svulster (21, 38, 51,
110).

Yrkesbetinget hudkreft etter eksponering for mineralolje ble
farst vist hos bomullsspinnere. Derss klzr ble under arbeidet
dekket av smereclje i omrfdet rundt pungen (45, 59). Mellom
1920 og 1946 ble det registrert caz. 1300 tilfeller av hudkreft
som kan tilskrives yrkesmessig eksponering for mineralolje, og
av digse 883 pi pungen. Bare 28 av personene som utviklet
pungkreft [Carcinoma Scrotum) arbeidet annet sted enn i

bomulleindustrien (4%, 91). Tilsvarende har man hos kvinner
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funnet et sterre antall bomullsarbeidere blant pasienter enn
ventet med cancer wvulva (44).

De ovenfor refererte artikler reflekterer historiske
arbeidsforhold i bomullsindustrien, spesielt sikalt "mule-
spinning". I de senere 4r er det ikke rapportert okt hyppighet
av hudkreft i denne industrien. Undersskelsene dokumenterer
imidlertid at mineralolje kan gi hudkreft hos mennesker.

Hudkreft fra mineralolje opptrer ofte som plateepitel karcinon
pd de deler av kroppen som kommer i direkte kontakt med oljen,
spesielt ph armer og pungen, sjeldnere i ansikt, pd lir og
fotter (44, 96, 97).

Latenstiden for hudkreft fra mineralolje er 1 gjennomsnitt
50 - 54 &r, men kan variere fra 4 - 75 &r (9).

Av de 79 tilfeller av hudkreft som skyldes mineralolje som
oppsto 1 andre industrier enn bomull, og som ble meldt til
Chief Inspector of Pactories {1930 - 53) var 57 hos verktey-—
settere og operaterer. 50 av tilfellene var lokalisert til
pungen (30).

Til svenske Sosialstyrelsens cancerregister ble det i pericden
1958 — 70 melds 34 tilfeller av pungkreft. Syv av disse har
ifelge forfatteren vert automatmaskinoperaterer med massiv
eksponering {102, 103}. I perioden 1971 - 79 ble det
tilsvarende meldt 5 tilfeller av pungkreft hvorav én bedemmes
vere oljeindusert. (Wahlberg, personlig meddelelse.)

Lignende undersekelser med tilsvarende resultat er ogs& utfert
ved andre kreftregistre (20, 21, 64, 75, 107).

I en fabrikk hvor ca. 1200 arbeidet med bearbeiding av stil i
sutomatiske dreibenker o.l. og hvor skjmrolje ble brukt, ble
det i perioden 1955-77 funnet & tilfeller av pungkreft og 10
tilfeller av premaligne keratoser pd underarm etter eksponering
for mineralolje. Det er ikke sammenlignet med kontrollgruppe
(29).
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Blant 250 operaterer ph automatiske dreiemaskiner i svensk
verkstedsindustri ble 8 tilfeller av pungkreft registrert i
perioden 1944-57. Operaterene var 54-66 A&r da sykdommen ble
diagnostisert og eksponeringstiden 19-43 &r. Alle hadde begynt
& arbeide pA et tidspunkt da maskinkonstruksjonen var slik at
operateren ble spreytet med smereoljen, og klmrne ble gjennom-
fuktet og det oppsto hudkontakt med olje, s=rlig pi mage, l&r,
underarm og omrédet rundt pungen. 8 tilfeller av 250 vil i
folge Avellan si en kreftinsidens p& 1400 pr. million pr. &r,
mens insidens blant svenske menn er 0,7 pr. million pr. &r (3).

Hyppigheten av pungkreft blant maskinoperaterer i et fransk
senter for maskinindustri, var 27 pr. 100 000 i 1955 - 75,
mens insidens for generell fransk befolkning var 0,7 pr.

100 000. Blant "decolleteur" som er en slags verkteysetter var
insidensen 331 pr. 100 00 (60, 98).

I Sverige er det foretatt en undersekelse av antall tilfelle av
kreft blant 788 maskinoperaterer som i perioden 1950-66 hadde
arbeidet minst 5 Ar som sliper eller dreier ved en kulelager-
fabrikk. Det ble funnet 4 tilfeller av pungkreft i perioden
1958-66 blant slipere, som var ansatt i minst 13 &r. Forventet
antall ut fra sammenligning med svensk normalbefclkning var
null. Konsentrasjonen av oljetlke mflt ved simulering ble
funnet & vere 5 mg/m” eller mer for 1965 (5%).

6.2 Luftveier

Ved en undersekelse av andre krefttilfeller hos 187 personer
med pungkreft meldt til Birmingham Registry of Cancer i
pericden 1950-67, ble det funnet 22 mot forventet 8,26 hos
generell alderskorrigert Birminghambefolkning. Luftveiskreft,
fordeyelseskanalkreft og hudkreft forekom med signifikant skt
hyppighet (47, 107). NAr denne undersekelsen ble utvidet
tilbake til 1936, ble det funnet 10 flere tilfeller av annen
primer kreft mot forventet 3,34 (108).
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Ved en videre undersekelse ble det blant maskinoperaterer og
maskinverktoysettere, som utgjer over halvparten av tilfellene
med andre kreftformer, funnet en signifikant lavere hyppighet
av kreft i bronkier og strupehode (105).

Jirvholm har ikke funnet ekning i antall tilfelle av kreft i
luftveiene hos maskinoperaterer eksponert for oljetlke (53).

Under trykking med trykkpresser med hey hastighet dannes
aerosol av trykksverte og smereolje. Trykksverten er en
suspensjon av carbon black i mineralolje. Partikkelsterrelsen
er funnet i omrédet 9-30 um med gjennomsnitt 14 um og
konsentrasjonen i gjennomsnitt 8,6 mg/m” (68).

Blant 3485 trykkeriarbeidere som dede i perioden 1952-67 fra 16
avistrykkerier i England, ble det funnet gignifikant

(P < 0,01) flere dedsfall av kreft i lunge og bronkier
(observert 85, forventet 60,3) enn i en kontrollgruppe,
korrigert for alder og bosted. For kontoransatte ble det ikke
funnet forskjell mellom forventet og observert antall dedsfall
(76).

Dedsattestene til 670 mannlige trykkeriarbeidere som dede i
perioden 1954-66 viste en signifikant overhyppighet av kreft
i luftveier (observert 93, forventet 70} (P < 0,01) og mage
(observert 29, forventet 20,48) (P < 0,1) sammenlignet med en
kontrollgruppe, korrigert for alder og bosted (40).

Dedelighetsmenster i perioden 1958-69 for 778 eksponerte
trykkere ble sammenlignet med 1 207 ueksponerte settere.
Statistisk forskjell i dedelighetsmonstrene ble funnet for
trykkere eldre enn 40 Ar og med minst 20 Ars ansettelse. For
disse ble det observert 12 dede mot forventet 5,40.
Undersekelsen er ikke korrigert for tidligere ansettelser i
andre trykkerier. Forfatteren hevder at dette er av betydning
ved vurderingen (77).
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Cnse—controlstudie av 216 menn med nesekreft som dede 1
perioden 1933-75 ble sammenlignet med 662 kontroller fra
generell befolkning i samme stat. Det ble funnet en signifikant
(P ¢ 0,002) sammenheng mellom eksponering for oljetéke og
utvikling av nesekreft med odds ratio 2,8 (95 4 konfidens-
grenser 1,4 og 5,7). Denne sammenhengen var tydeligst for de
son dode eldre enn 68 &Ar, og som dede tidlig i perioden

(1935 - 58) (81).

Det er ikke funnet ekt antall svulster hos dyr (mus, kaniner)
som har innfndet oljetike (48, 71).

6.3 mage—tarmkanal

Dgdshrsaken til 5189 hvite menn som hadde arbeidet ved metall-
bhearbeidende maskiner i minst 1 &r i perioden 1938-67 ble
undersekt. Sammenlignet med dedsfrsaker for totalt antall hvite
menn i USA finnes en total dedelighet 9 % lavere enn forventet
(Healthy Worker Effect) og en ikke signifikant overdedelighet
av kreft i fordeyelseskanal {18 observert mot 12,8 forventet)
og luftveier (11 observert mot 9,6 forventet) for arbeidere med

mer enn 30 Ars eksponering (23).

Yed en videre undersekelse ble arbeiderne klassifisert etter
graden av oljetikeeksponering. Da ble det funnet overdede-
lighet av mave- eller tykktarmkreft blant menn med mer enn

5 &rs eksponering fer 1938 og 20 &r eller mer etterpd ved at 15
dedsfall ble observert mot 7,6 forventet (P < 0,05). Forfat-
teren diskuterer om bruken av totalt antall hvite menn som
kontrollgruppe kan vere feil, da omrddet hvor fabrikken ligger
har 20 % heyere kreftdedelighet enn generell USA-befolkning.
Disse feil kan imidlertid ikke forklare den funnede over-
dedelighet (24).

1 en undersekelse av 242 dreiere og 551 slipere ved en svensk
kulelagerfabrikk fant Jdrvholm 13 tilfeller av kreft i mage og
fordeyelseskanal mot 7,7 forventet ut fra sammenligning med
generell svensk befolkning, men forskjellen er ikke statistisk
signifikant (53).
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6.4 Sammendrag og vurdering

Det er utfert flere dyreforsek og referert historiske
arbeidsforhold med mye sel og sprut som har gitt hudkreft. I
den senere tid er det utfert flere retrospektive undersekelser
hvor ekt antall hudkreft blant maskincperaterer er rapportert.

Undersekelser har vist ekt hyppighet av andre krefttilfeller
{(bl.a. 1 luftveiene) hos personer med hudkreft fra olje-
eksponering. Disse personene er en gruppe med klar yrkesmessig
eksponering for olje. Forfatterne hevder det likevel er
uglkkert om det er eksponeringen for clje eller om menn med
pungkreft er predisponert for & utvikle andre kreftformer, som
er &rsaken til overhyppigheten av andre kreftformer (47).

Den funnede statistiske sammenheng mellom oljetidkeeksponering
og kreft i luftveiene hos arbeidstakere i avistrykkerier
skyldes ikke nedvendigvis cljen. 0ljen inneholdt Carhon Black
og metallstev, lesemidler og trykksverte er andre forurensinger
i avistrykkerier som kan vmere mulige &rsaker til ekt hyppighet
av kreft. .

Videre er det foretatt undersekelser som viser sammenheng
mellom oljetféke og utvikling av nesekreft.

Det er ogs& rapportert ekt dedelighet av kreft i1 mage og
tarmkanal etter oljetdke eksponering. Det er ikke funnet ekt

antall tumorer hos dyr som har innfndet oljetike.

De undersskelser som er referert i dette dokument, med de
begrensninger som er angitt, tyder pl at oljetlke pd tiden for
eksponering var kreftfremkallende.

Skjmrevieskene har gjennomgftt en fortlapende forandring i lespet
av 1970-tallet med synkende aromat- og nitritinnhold. Det kan
derfor stilles spersmdl ved hvor representative de utfarte

epidemiologiske undersekelser er for dagens situasjon.



30
T EKSPONERINGSINDIKATORER
T Luftkonsentrasjoner

Det har vert brukt flere ulike metoder for prevetaking og
analyse av oljetlke. De forskjellige metodene gir ulike
resultater ved at andre luftforurensninger enn oljetike
inkluderes i mhlingene. Dette kan wmre emulgert vann, oljedamp
eller losemiddeldamp. Ofte er provetaking og analysemetoder
ikke angitt i litteraturen. De opplysninger som finnes er
imidlertid inntatt i tabell 1.

Det er ressurskrevende & bestemme de enkelte komponenter i
oljetdke, som kan variere etter type skjmrolje benyttet, og
dette gjeres vanligvis ikke. Kvantifiesering er derfor avhengig
av at preve av aktuell olje foreligger.

Luftkonsentrasjon av oljetAke mAles med oppsamling pd glass-
fiber og analyseres med IR (se appendix II) og angis i

mg/m” .

Impinger er ogsh blitt benyttet til provetaking av ol jethke.
Impinger gir imidlertid mye heyere verdier enn prevetaking pi
filter, siden oljedamp ogsh absorberes i impingeren.

7.2 Biologiske indikatorer

Anvendbare biclogiske indikatorer for eksponering av skjerolje

finnes ikke.

8. SAMMENHENG MELLOM EXSPONERING, EFFEKT OG RESPONS

8.1 Effekter av engangseksponering

Det er ikke publisert undersekelser hvor det er vist
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helseeffekter hos mennesker etter engangs eksponering for
oljetéke.

Oljet&ke i konsentrasjoner over 5 mg/m3 er synlig i luft og
gir noe ubehag. For & unngh ubehag ber konsentrasjonen ifelge
Kipling vere lavere enn 2,5 mg/m3 (61).

Mus eksponert i 2 timer_for 4330 mg motorolje/m3 eller 4500
mg flytende petroleum/m” viste kraftig fagocytering av
reternerte partikler. 48 timer etter eksponering kunne ingen
fagoeyterte partikler observeres. 96 timer etter eksponering
var noen spredte makrofager det eneste som ble sett (89).

Eksponering av marsvin i en time for 200 mg lett smwrolje/m3
forte til redusert lungeelastisitet. Eksponering i en time for
10 og 40 mg lett smoreolje, ubrukt og brukt motorolje/m” ga
ingen irriterende effekt mAlt ved lungefunksjon (16).

8.2 Effekter av langtidseksponering

Det er effektene pd hud som oljeakne, kontakteksem 0g hudkreft
som er de hyppigst rapporterte helseeffekter fra eksponering
for skjmrolje. Disse effektene kan vanskelig relateres til
eksponering for bestemte konsentrasjoner av oljetlke, da de
hovedsaklig oppstdr ved direkte hudkontakt med olje ved sel,
sprut og liknende.

Det finnes noen undersekelser i litteraturen hvor arbeidernes
helse er undersekt samtidig som luftkonsentrasjonen av oljetfke
er ndlt. I disse forsekene er det oftest luftveiene som er
undersekt med hensyn pd skade fra oljetdkeeksponering. Vead
vurdering av disse resultatene md det tas hensyn til at
skjeroljens sammensetning og partikkelsterrelse varierer og at
forskjellige mfilemetoder er brukt for bestemming av luftkonsen-
trasjonen.



Tabell 1 SAMMENHENG MELLOM EKSPONERING, RFFEKT 0G RESPONS w
— o
LU?TKONS??— VARIGHET
'rmsgou PREVETAKING/ 2) (gjennom—
mg/m ANALYSEMETODE OLJETYFE snitt) SYMPTOM REF.
40-150 Impinger Ingen luftveis- 25
plager
5-21 Lett grad 15 &r Ingen luftveis- 39
mineralolje med plager, ikke okt
Carbon Black dadelighet av
luftveissykdommer
10-1,2 3) Personlige Vannemulgert 31,5 md Ingen signifikant 109
prever, 8 t skj=zrolje (1-70 md) abnormalitet ved
rentgen bryst,
lungefunksjon,
lungecytologi
el. leverfunksjon
Over 5 Absorbsjon ph Syreraffinert Over Ikke sgignifikant 53
glassfiber/IR mineralolje 5 &r pkning av kreft i
fordeyelseskanal
1-5,2 Filter/ Mineralolje 13 &r Ikke ekt luftvei- 27
gravimetri symptomer eller
minsket lunge-
funksjon
0,78-9,0 Luftprover 85 4 naftensk 9-18 Ar Usikre fibrese 52
(2,8) suget gjennom spindelol je drag ved lunge-
dest. vann, tilsatt har- rentgen
oljen ekstra- pikssipe og
hert med eter kresylsyre
og torrvekt
begtemt
2,5 Gravimetrisk Mineralol je 2=-37 A&r 14 % oppga luft- 56
aerosol veisproblemer.
Ingen patolog-
forskjeller ved
rentgen og
cytologi
1,1-4,5 Glassfiber/IR Lesemiddel- 16,2 ar Luftveisproblem 54
raffinert 2-3 ganger oftere
mineralolje enn kontroll.
Ingen forskjell
ved spirometri
oy, rantpoen
1,3=-2,5 Mineralolje 15 &ar Cilieavstetning 50
med mindre enn (4-29) hyperplasi og

6 % aronmat

metaplasi i
neseslimhinnen

1) De angitte tall er ikke jevnferbare, grunnet ulike milemetoder
2) De opplysninger som er oppgitt i litteraturen
3) Avtagende over Ar

14
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En 4el undersekelser av eksponerte arbeidstakere er utfert uten
at det er funnet redusert lungefunksjon. Konsentrasjon av
oljetBke ved disse undersekelsene er milt til 40 - 150 mg/m
(25) 10 - 1,2 mg/m3 av vannemulgert skjmrolje (109) 5 - 21

mg/m” (27).

Ely (27) oppgir at prevene er tatt ph filter, mens de andres
milemetoder er ukjente.

Ved undersekelse av 19 arbeidstakere i en valsemelle_ eksponert
for 0,78 - 9,0 mg oljetake/m3 (gjennomsnitt 2,8 mg/m”)

Fant Jones egkede fibrese drag i lungene ved rentgen hos 12 av
de 19. I fem av disse tilfellene og tre andre ble det funnet en
svak ekning i opacitet. Oljen besto av 85 % naftener og var
tilsatt harpikssfipe og kresylsyre. Drdpestarrelsen var 0,8 -
1,0 um. Konsentrasjonen ble bestemt ved & suge luften gjennom
destillert vann med pifelgende ekstraksjon med eter, torking og
veiing.

Bt tilfelle av oljepneumoni ble diagnostisert blant 7 arbeidere
i et sthlvalseverk som klaget over luftveisproblemer son
kortpustethet, opphost og shr hals. Smereoljen besto av 15-20 %
aromater og mindre ean 1 % svovel. En emulgerbar skjerolje og
kerosen benyttes ogs&. Ved prover innsamlet i 8 timer pi
personbfret filter ble gjennomsnittskonsentrasjonen bestemt ved
gravimetri til 0,6 - 0,7 mg/m” (22). Denne verdien kan dirlig
relateres til de opplysninger om eksponering som er oppgitt i
artikkelen.

Kandt & Eckert rapporterer at 14 % av arbeidstakere eksponert
for 2,5 mg mineralolje aerosol,fm3 i mer enn 3 &r oppgir
bronkitiske luftveisproblemer ph spearreskjema. Konsentrasjon av
oljetdke er bestemt gravimetrisk. Jdarvholm oppgir at disse
problemene angis to til tre ganger si ofte hos arbeldstakere
eksponert for 1,1 - 4,5 mg lesemiddelraffinert mineralolje-
tAke/m” som ueksponerte kontroller (54).
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Eksponering for 1,% - 2,5 ng oljet&keij av mineralolje med
mindre enn 6 % aromatinnhold kan fere til cilieavsteting,
hyperplasi og metaplasi i neseslimhinnen (50).

Bt sammendrag av de undersekelser hvor eksponeringsnivd er
oppgitt finnes i tabell 1. Det er vanskelig & sammenligne
luftverdiene og & forklare variasjonene mellom undersekelsene i
denne tabellen. Noe av forklaringen er de ulike milemetodene
som er benyttet og at sammensetningen av oljetfken varierer.

Ved eksponering av dyr for 100 mg oljetéke/m3 er det funnet
ekt oljedeponering i lungealveolene og lymfekjertler og lipid
granulomdannelse (71, 95, 101).

9. FORSKNINGSBEHOV

Det savnes epidemiologiske studier hvor type og konsentrasjon
av olje er bestemt med standardiserte, sammenlignbare metoder.
Det er enskelig & fA utviklet en standardisert milemetode for
oljetlke. Korttidstesting av genotoksiske egenskaper, eventuelt
dyreforsek med ulike typer av nye og brukte skjzrevasker bar
utferes.

PAvirkningen p4 luftveisorganene av de oljer som benyttes i dag
ber ogsd studeres nmrmere. Eventuelle kanserogene effekter av
moderne oljer bar vies stor oppmerksomhet.

10. DISKUSJON 0G VURDERING

Ved fastsetting av grenseverdi for oljetfke mi det tas hensyn
til variasjon i bAde oljens sammensetning og mAlemetodene
for bestemmelse av konsentrasjon.
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Tidligere ble vanlig raffinert mineralolje og skiferolje med
heyt innhold av PAH benyttet som smerecljer. Arbeidsforholdene
var slik at arveidsklsrne ofte ble gjennomtrukket med olje.
Dette feorte til stor overhyppighet av hudkreft spesielt ph
pungan og mange tilfelle av oljeakne.

Ved at man n& hovedsakelig benytter vannemulgsrbare skjmroljer,
ng siden den generelle miljestandard er bedret, er hyppigheten
av disse sykdommene redusert. PA den annen side kan den
vannenulgerhare skjsroljen med tilsetningsstoffer fore til

allergisk og ikke-allergisk konbtakteksen.

Hudnlagene fra skjmrolje kan skyldes bide direkte kontakt med
oljen ved sprut og sel ph hud og kler og ved eksponering for
oljethke.

Inn&nding av oljetdke i konsentrasjoner over 100 mg/m3 farer
il dannelse av oljegranulomer cg redusert elastisited av
dyrelunge. Dette er ogsh funnet hos mennesker eksponert for
store mengder oljetlke, oftest ved ikke-yrkesbetinget
eksponering. I tillegg er det rapportert et tilfelle av
oljepneumoni hos en arbeider eksponert for 0,6 - 0,7 mg/n
Denne konsentrasjonen er et 8-timers gjennomsnitt og kortvarig
eksponering kan vere langt heyere. Rapporten er begrenset i

omfang og kan ikke tillegges vekt.

Forskjellige undersekelser er utfert der det ikke er funnet
noen nedsatt lungefunksjon hos arbeidere eksponert for

1,5 - 150 mg oljet&ke/m . Disse kansentrasjonene er bestemt
ved forskjellige metoder, og sammenzetningen av oljen har

variert.

Ved eksponering av oljethBke i konsentrasjoner ned til 2,5
mg/m” er det funnet en ekning i luftveisplager som kortypus-
tethet og oppspytt.

Det er funnet signifikant sammenheng mellom utvikling av ness-

kreft og eksponering for oljetdke (81). Cilieavetetning,
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hyperplasi og metaplasi er funnet hos arbeidstakere eksponert
for 1,3 - 2,5 mg/m” oljethke. Forfatteren refererer at
metaplasi er ansett av de fleste autoriteter til & were et
mulig forstadium til ondartede tumorer i slimhinnene i
luftveiene (50).

De undersekelser som er referert i dette dokument, med de
begrensninger som er angitt, tyder pk at oljetdke pd tiden for
eksponering var kreftfremkallende. Skjmrevesken har gjennomgitt
en fortlepende forandring i lepet av 1970 &rene med synkende
aromat og nitrit-innhold. Det kan derfor stilles sparsmnil ved
hvor representative de utfarte epidemiclogiske undersekelser er
for dagens situasjon.

Ved fastsetting av en yrkeshygzienisk grenseverdi, nd oljetikens
kreftfremkallende effekt vurderes. Karsinogenaktivitet av en

mineralolje er avhengig av innholdet av

- PAH
- avovelforbindelser
- hydrokarhon-akselleratorer (kocarsinogener og

tumorpromotorer).

Det er i dag ingen holdepunkter for & vurdere karsinogenisitet
ut fra kjemiske analysedata pi en tilfredsstillende mite.

Innholdet av forbindelser som er relevante for Xarsinogen-

aktivitet er en funksjon av

- destillasjonsomrdde
- raffineringsmetode (lesemiddelraffinering)
- oljens geografiske opprinnelse

- oljens brukstid.
Det er gode holdepunkter for Telgende utsagn:

- ikke-losemiddelraffinerte oljer er mer suspekte enn

lesemiddelraffinerte
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- gjenbruk av smeresljer, "reraffinering” kan gi ekt

karsinogenaktivitet

Som allmenn bedemningsgrunn for grenseverdien av aljethke
benyttes den irritative effekt p& luftveiene. For oljer med
spesiell sammensetning og tilsatsmidler, md den
kreftfremkallende effekt vurderes og eventuelt legges til grunn

ved fastsetting av den yrkeshygieniske grenseverdi.

1. SAMMENDRAG

Dljetdke: Wordiske Fkspertgruppen for grenseverdidokumentas jon.

Arbete och Hilsa :13.

Kritisk gjennomgang og vurdering av den litteratur som er
relevant for fastsettelsen av yrkeshygienisk grenseverdi for
oljethke, sanmt rekonmendasjon av de effekter som kan legges til
grunn for en slik fastsettelse. Som allmenn bedemningsgrunt for
grenseverdi for oljethke beriyttes den irritative effekt ph

luftveien=.

For oljer med spesiell sammensetning og tilsatsmidler md den
kreftfremkallende effekt vurderes og eventuslt legages til grunn
ved fastsetting av den yrkeshygieniske grenseverdi.

110 referanser.

Nekkelord: 0Oljetike, yrkeshygienisk grenseverdi, eksponering,
skjsrolje, pungkreft (Carcinoma Jerotum), mineralolje,
oljeakne, kontakteksen, al jepneumoni .
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12. ENGLISH SUMMARY

0il mist: Nordie Expert Group for Documentation of Occupaticnal
Fxposure Limits. Arbete och Hilsa:13.

Survey on litterature on oil mist to serve as the hackground

to 4iscussions on occupational expesure limits.

The composition and physical parameters of oil mist depend on
the kind of cutting oil used and on the circumstances in which
the 0il is used. Effects on health vary accordingly. Cancer of
the skin (particularly scrotum} and oil folliculitis (acne)
were previously fregusntly reported among workers exposed to
eutting oil, but the oil was straight and contained PAH.
However water soluble [emulsified) solvent refined mineral oil
is now most frequently used. This cutting o0il may cause

allergic and non allergic contact dermatitis.

0il pneumonia has been reported following inspiration of large
amounts of mineral o0il. Some cases of cancer of the respiratory
system have also been recorded. Some of the effects on the
respiratory system at lower o0ll mist concentrations are
irritative effects and hyperplasia, metaplasia and a loss of

ecilia in the nasal mucosa.

The irritative effect of o0il mist on the respiratory system
should serve as a general gtarting point in the determination
of occupational exposure limits for oil mist. The carcinogenic
effects of oils with special compositions and additives must be
appraised. Ve recommend that any occupational exposure limit be

pased an theze appraisals.
In Worwegian, 110 references.
Key words: 0il mist, occupational exposure limits, occupational

exposure, cutting oil, carcinoma scrotum, oil acne, mineral

0il dermatitis, oil pneumonia.
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Appendix I: LISTA OVER TILLATNA ELLER REKOMMENDERADE
HOGSTA HALTER I LUFT FOR OLJEDIMMA

Land mg/m Ar anm ref |
Australien 5 1978 8
Belgien 5 1978 13
Danmark % 1984 2
DDR 5 1979 4
Finland a 1981 H 12
Island 5 1978 10
Japan 3 1977 9
Neder%?nderna 5 1981 6
Norge 5 1981 A 1 |
Schweig 5 1980 7
Sovjetun%gnen 3 1978 A 5
Sverige ) 1985 3 I
USA (ACGIH) 1 5 1984-85 A 11
10 STEL
(HI0oSH/OSHA) 5 1978 a

A = aseroscl
H = hud
STEL = short term exposure limit

1) mineraloljepartikler

2) inklusive oljerdk
Vissa oljor ger vid upphettning upphov till polyecykliska
aromatiska kolvédten som kan vara kancerframkallande.
Dessuton kan mineraloljor ‘i sig innehAlla sfdana Hmnen.

For dimma av vattenhaltig skdrvitska e d, ddr dven andra
amnen Bn oljor kan ingh, tilldmpas viirdet som totalhalt med
aveeende pd den vattenfria delen. Fdr Zmnen med enskilda
ligre gransviarden tilldmpas dessa.
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Appendix II: PR@PVETAKING OG ANALYSEMETODER

Oljetdke i luft kan oppsamles ph et enkelt glassfiber-
filter ved hjelp av batteridrevet prevetakingspumpe for
senere analyse.

Avdamping, konsentrasjon og tap til stetteplaten samt
utbléising av filteret er noen av problemene som finnes
ved pravetaking pi glassfiberfilter. Disse tap kan
motvirkes ved & sette et membranfilter bak
glassfiberfilteret og analysere dette ogsi.

I Bverige benyttes vanligvis glassdunrer for
prevetaking av oljetdke. Forsek har vist at oljedampen
kan absorberes eller kondenseres pi glassdunet. Som for
filter kan oljen avdunste.

Impinger kar ofte vert benyttet til prevetaking av
oljetAke. Impinger samler imidlertid opp bhde aerosol og

gass.

En vanlig analysemetode besthr i & ekstrahere den
oppsamlede olje fra filteret ved hjelp av et klorert
hydrokarbon, (Tetrakloretylen er & foretrekke av
yrkeshygieniske Arsaker) for deretter & foreta
kvantitativ bestemmelse ved IR-spektrofotometri.

Andre oppsamlings- og analysemetoder finnes ogsh.
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Appendix III:

11.
12.
13.
14.
5.

16.
6N
18.
19.
20.

21.
22.
235
24.
25.

FPormaldehyd

{ersatts av dokument nr. 37)
Toluen

Trikloretylen

Styren

Metylenklorid

Oorganiskt bly
Tetrakloretylen
Krom
Diisocyanater

Kylen

Klor och klordioexid
Kolmonoxid

Borsyra och borax
Etylenglykol
Isopropanal

Hexan
1-Butanol
Koppar
Epiklorhydrin

Bensen

Metylkloroform (1,1,1-triklormetan)
Zink

HMCPA (4-klor-2-metylfenoxidttiksyra)

Oorganisk arsenik utom arsenikvite

Mineralull
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1979:5

1979:13
18979:14
1079:15

1979 :24
1379:25
1979:33
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1979:35

1980:6
1980:8
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1980:14
1980:12

1980:19
1980:20
1980:21
1981:10
1981 :11

1981:12
1981:13
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1981 :22
1981:26

26.
27.
28.
23.
30.

31.
32.
33,
34.
5.

56.
37

38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.

46.
47.

Nickel

Kadmiun

Dioxan

Etylenoxid

Mangan och metyleyklopentadienyl-
mangantrikarbonyl, MHT

Ftalater
Kobolt
Vanadin
Lustaas

Induatribensin

Syntetiska pyretroider: permetrin
Formaldehyd

{ersatter dokument nr. 1)
Dimetylformamid

Asbest

Dihydrogensulfid

Hydrogenfluorid

Akrylater och metakrylater
Metyletylketon
Propylenglykol

Nitrosa gazer

Moteorbensin
Halotan

. Svaveldioxid
. Furfurylalkohol

Bernomyl
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51.
52.
53.
S54.
59.
56.

Fenol

Klormequatklorid

Metanol

Klorfenoler

Akrylnitril

Hydrazin och hydrazinsalter
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1984:36
1984:41
1984 :46
1985:4
1985:6




