Frihet att sjdlv fa bestamma sin identitet?

Eller en falla dar ditt egenvarde vags i antalet likes?
Folj med oss till hogstadieskolan dar selfien blir

ett maktmedel for att visa vem man ar - eller vem
man Vvill vara - i den sociala hierarkin.

I DEN LANGA hogstadiekorridoren ringer det
ut till rast. Eleverna myllrar ut ur klassrum-
men med sina skolbdcker i den ena handen
och sin smartphone i den andra. Med blicken
djupt forsjunken i skdrmen navigerar de fram
till sina skap. Den rytmiskt arbetande tummen
hjélper dem att granska det senaste i flodet. Att
vara uppdaterad dr A och O.

— I skolan snackas det mycket om selfies,
det kan man héra ndr man gar runt i korrido-
rerna, sdger Sofia.

Sofia gar i sjuan pa en hogstadieskola i en
vastsvensk ort. For henne ér selfien ett sitt att
ta reda pa vad folk tycker om henne och det
ar hon inte ensam om. Vi har besdkt sex olika
hogstadieskolor i Vistsverige och forsokt ta
reda pa hur ungdomarna dér anvénder sig
av selfies och hur de upplever att bilderna
paverkar dem.

Selfien som fenomen har gatt fran att vara
bilder pa ensamma méanniskor i badrums-
speglar till fullgoda portrétt som knépps med
hjélp av utstrdckta armar eller selfiepinnar. Det
ar ett fotofenomen som blivit accepterat och
idag drabbar selfiefebern manga. Pé sociala
medier kan man se vérldsledare som tringer
ihop sig framfor en smartphoneskérm eller
astronauter som knépper en bild i rymden.

Istéllet for att be nagon om en autograf tar
man en selfie tillsammans med kungligheter,
péavar och supercelebriteter. Spektakuldra
bilder blir valuta i jakten pé likes och de unga
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blir ofta sérskilt utpekade for att vara en del av
det hir fenomenet. Men hur paverkas vi av att
vi idag kan dela bilder av oss sjdlva med alla
vi kdnner inom loppet av nagra fa sekunder?

VAR STUDIE VISAR att av totalt 332 svarande
ungdomar séger drygt halften att de lagger upp
selfies pa sociala medier ndgon gang i veckan
eller ndgon gang i manaden. Inga konstigheter
egentligen, enligt Margareta Gynning som

ar genusforskare, 4ven om selfies i gemene
mans dgon kan ses som en lite sjélvupptagen
sysselsittning. Blickar man bakat i historien
ar dagens selfie ndmligen inte alls ndgot nytt
fenomen utan en del av médnniskans behov av
bekriftelse.

— En av vara storsta drivkrafter dr att soka
kontakt och bli bekriftade, och det gor vi
bland annat genom att ldsa av ansikten, det 4r
nagot grundldggande hos oss, sdger Margareta
Gynning.

Hon har forskat om hur manniskor genom
tiderna har velat bli sedda och kring parallel-
lerna mellan portrittkonst och dagens selfies.
For ett ar sedan holl hon i utstéllningen
“Selfies — Nu och Da” pa Nationalmuseum i
Stockholm.

Béde selfies och sjalvportritt, ar enligt
Margareta Gynning starkt priglade av den
radande tidens normer och skonhetsideal.

De ger manniskor méjlighet att markera sin
position inom en social hierarki och ta makten

6ver hur man vill bli sedd.

— Sociala medier idag &r en form av
marknadsforing, man fotar sina méltider och
sitt goda liv, sdger Gynning. Forr kunde man
lagga mycket pengar pa ett sjdlvportritt. Eliten
har alltid velat sérskilja sig.

Men likt manga nya fenomen som snabbt
far anhdngare, finns ocksa dess kritiker.
Selfien har kritiserats for att kopplas ihop med
narcissism och anses 6ka bade bekriftelse-
behov och utseendefixering bland unga.

Var studie visar att av de selfieaktiva ung-
domar vi tréffat har en fjardedel ndgon gang
har tagit bort en selfie pa grund av att de inte
fétt positiva reaktioner pa den. En av dem &r
Sofia.

— Jag édr allra mest radd for elaka kommen-
tarer ndr jag lagger upp en ny bild eftersom jag
inte vet hur folk ska reagera. Jag skapade ett
Youtubekonto och lade upp en profilbild, det
var bara en vanlig bild pa mig sjélv. Men en
person skrev att jag sag fet ut och da lade jag
ner allting, sdger hon.

EFTER ATT SOFIA tog bort sin profilbild pa
Youtube har hon lagt upp allt farre selfies. Hon
vill inte riskera att fa fler elaka kommentarer.
Niér en skdrm separerar sandaren och mot-
tagaren kan det vara lattare att skriva saker
som man inte skulle sdga annars. Och idag
finns det plattformar som &r gjorda for att man
ska skicka anonyma meddelanden och kom-



Jag vet vissa som lagger upp selfies
varje dag. Da maste man ju anda
tycka att man ar ganska snygg

mentarer till varandra. Bland hogstadieung-
domar &r det inte ovanligt att man dr medlem
pa sajter och appar som Secret och Ask.fm.

— Min kompis skrev pa Ask.fm att vi alla
skulle sétta betyg pa varandra. Fran A till F.
Hon fick ett E av nagon. Jag sa att hon inte
skulle bry sig om det och det gjorde hon inte
heller, sdger Sofia.

NEGATIVA UPPLEVELSER KRING selfies
sker inte alltid i form av kommentarer. For
unga dr tillvaron pé sociala medier och deras
tillvaro “IRL” inte skilda at, utan de paverkar
varandra. Ndrvaron pa sociala medier ar en
sjdlvklar del av verkligheten. Men genom
selfies kan man forsoka paverka den och

sin position i skolans sociala hierarki. Sofia
beskriver det som att hennes klass dr uppdelad
itva géng.

— Det dr de som ér lite mer populéra och de
jag brukar kalla for losergéinget. Det ér jag och
mina tre kompisar. Vi d&r dem som ingen bryr
sig om.

Men for ungdomar som annars inte far s
mycket uppmérksamhet kan sociala medier
anvéndas som hjdlpmedel for att uttrycka sig
och visa en annan sida av sig sjdlv. Sofia siger
sjdlv att hon inte lagger upp selfies av den
anledningen. Hon forklarar att det viktigaste
dr att vara bekvdm med det man ldgger upp,
samtidigt som man bor vara beredd pa att fa
elaka kommentarer.

Ett sétt att kontrollera hur ens bilder ses
av andra &r att ha tva Instagramkonton. Ett
konto for nédra vénner och ett annat “officiellt”
konto som alla kan se. En av de som anvinder
Instagram pa det hér séttet dr Natalie, hon &r
16 ar och bor i Géteborg. De selfies som hon
lagger upp pa sitt officiella konto &r hon mer
noga med hur de ser ut, pa kontot som bara
hennes vinner kan se behdver hon inte bry sig
lika mycket.

Natalie dansar street- och jazzdans flera
dagar i veckan men skulle aldrig ldgga upp
bilder fran nagon av sina dansuppvisningar
eftersom hon inte tycker att hon ser ut som sig
sjdlv med scensminket pa. For henne &r det
viktigt att man forsoker vara sig sjélv nir man
tar selfies. Men det 4r inte alltid sa latt.

— Forr log jag jattemycket med ténderna, det
g0r jag inte sedan jag fick tandstéllning, sdger
Natalie. Jag fixar mig inte for att ta en selfie
men det &r klart att jag tdnker pa om jag ser
bra ut.

I VAR UNDERSOKNING visar det sig att
nistan 75 procent av de selfieaktiva tycker
att det &r viktigt att se bra ut pa bilderna de
lagger upp. Vad “bra” innebar &r naturligtvis
individuellt men man &r noggrann med vilken

typ av bilder som ldggs upp. Bilder som man
sjalv dr n6jd med och som genererar posi-
tiva reaktioner kan fungera som en boost for
sjdlvkénslan.

— Positiva kommentarer, sa kallad love-
bombing, kan naturligtvis vara stirkande. Det
luriga dr om det pa léngre sikt forstirker bil-
den av att utseende dr viktigt och man alltmer
bygger sin sjdlvbild kring det, sédger Carolina
Lunde, fil. doktor och lektor vid psykologiska
institutionen pa Goteborgs universitet, dar hon
forskar om internet och ungdomars identitets-
utveckling.

FOR NATALIE AR kommentarerna mest en
kul grej men hon forstér att det kan vara en
viktig del fér manga.

— Jag tror att manga ldgger upp selfies for
att det ger dem positiva tankar om sig sjilva,
sdger Natalie. Jag har en del kompisar som har
daligt sjalvfortroende fast de ar jattesnygga.
Da tvingar jag dem ibland att
lagga upp bilder &dnda.

Att kdnna press fran
kompisar till att lagga upp
selfies kan vara svart. En
viss médngd bilder kan
néstan ses som forvén-
tade, samtidigt &r det en
balansgéang innan selfie-
uppdateringarna riskerar
att blir for manga i andras
dgon.

— Jag vet vissa som lagger
upp selfies varje dag. Da
maste man ju dndé tycka att man &r
ganska snygg, sdger Natalie.

— Det finns en dubbelhet i det ddr. Samtidigt
som det finns en norm att man ska vara
naturlig och inte bry sig, sa finns ocksa en
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stark press att 4nda se ut och agera pa ett visst
sdtt, sdger Carolina Lunde.

Hon forklarar att kroppsuppfattningen har
stor betydelse for den allménna sjélvbilden.
Hur man trivs med sig sjélv beror alltsa till
stor del pa hur man trivs med sin kropp. En
negativ kroppsuppfattning kan stjéla mycket
tankekraft och kidnslomaissiga resurser och
nitet blir ytterligare ett forum dér utseende
och kropp kan hamna i fokus. Hon tror inte
att behovet av att fa bekréftelse nodvandigtvis
behdver vara storre pa nitet dn vad det dr i
dvriga livet, men pa sociala medier blir den
bekriftelse man far — eller inte far — extra
synlig. Varje like och kommentar kan raknas
och jamforas med andras.

Men Carolina Lunde férklarar ocksa hur
sociala medier erbjuder en mojlighet till att
sjdlv kontrollera och styra sin bild av vad som
ar betydelsefullt.

— Man ér sjdlv sé aktiv i vad man tar del av
och vad man skapar. Idag &r det en sjdlvklar
del av ungas verklighet och de har strategier
for att hantera det.

ATT SELFIES OCH sociala medier tar upp tid
och tanke bland unga kan leda till stress.

13 procent av de svarande i var undersokning
siger att de kdnner sig pressade att 1agga upp
selfies. Pressen att vara med pa sociala medier
kan handla om att man &r rddd for att missa
saker och ldmnas ute ur en gemenskap som
foljer med in i vardagen. Att missa den senaste
uppdateringen eller att inte delta i konversa-
tioner pé sociala medier kan vara lika svart
som att g& miste om andra sociala hindelser
och hamna vid sidan av.

Néarmare 40 procent av de som deltog i
undersokningen sdger att de egentligen skulle
vilja dgna mindre tid at

sociala medier. JAmfort
med bara fem procent
som sdger att de
skulle vilja lagga ner
mer tid.
Tove &r 14 ar
gammal och bor
i Goteborg. Hon
lagger upp selfies
om hon vill visa
upp en ny har-
farg eller nagon
annan forandring. Tidi-
gare kinde hon sig pressad att lagga
upp minst en bild om dagen, en instdllning
som fordndrats under senare tid for henne.

— Nér man inte dr inne lika ofta pa sociala
medier kdnner man inte pressen pa samma
sdtt, sdger hon.

Men hon é&r fortfarande en aktiv anvéndare

procent
tyckte att det
var viktigt att
fa likes och
kommentarer

och ser fordelarna med det. Genom de selfies
och andra bilder som hon lagger upp kontroll-
erar hon sin nérvaro pa sociala medier. Det ger
henne frihet att fa bestimma over hur andra
personer ser henne.

— Det bésta med selfies &r att man kan ldgga
ut sig sjilv fran sin bdsta sida och visa upp det
man vill att andra ska se, forklarar hon.

PRECIS SOM MARGARETA Gynning sdger sa
vill man visa upp sitt “goda liv”. Det dr en moj-
lighet att vilja sin identitet. For unga blir detta
sdrskilt viktigt eftersom det &r under ungdoms-
aren som man bdrjar skapa sin sjdlvstindiga
identitet. Men enligt Gynning foljer selfies ofta
stereotypa monster och man riskerar att tidigare
formas in i konsrollerna om vanan att ta selfies
kryper allt lagre ner i aldrarna. Tove papekar att
hon ser en stor skillnad mellan vad killar och
tjejer 1 hennes omgivning ldgger ut.

— Tjejer tar bilder uppifran dér de visar urring-
ning och ar mer sexualiserade for det ger mycket
likes. Killar tar mer helkroppsbilder nér de star
framfor spegeln i sin nya jacka.

Tove tycker att det dr orédttvist att det dr sa
stor skillnad pa tjejer och killars bilder och att
det vérsta med selfies &r hur folk domer en.
Aven om det 4r nagot som hon medger att hon
sjalv gor da och da, trots att hon vet att det &r en
del av problemet.

— Ar det en person som man verkligen avskyr

snackar man skit om allt som den ldgger ut.

I hogstadiekorridoren borjar det ndrma sig
lunchtid. Langsamt strommar ungdomarna
mot matsalen i klungor. En verklighet gar de i
just nu, en annan har de i fickan. Den ena gér
att forskona, den andra &r svérare att ra pa.

En selfie dr en persons egna avbildning av sig
sjdlv och det man viljer att visa upp.

— Att ta selfies &r ett behov vi har. Det hand-
lar om hur man vill bli sedd och om att séka
kontakt med andra, sdger Margareta Gynning.

Det behover alltsa inte vara ett problem att
unga lagger upp mycket bilder av sig sjédlva
pé sociala medier. Det dr heller inget som den
dldre generationen enbart bor avfiarda som
ytligt trams. Margareta Gynning séger att de
dldre borde diskutera med yngre om att 6ppna
upp sig och prova olika saker istdllet for att
bara f6lja vad alla andra gor.

— Jag tror pa sociala medier och att dela
information om oss sjédlva. Vi lever inte som
ensamma individer, vi tillhor ett kollektiv. Om
vi kan diskutera tillsammans om véra olika
levda upplevelser, da vixer vi.

*Sofia, Natalie och Tove som forekommer i
reportaget heter egentligen ndgonting annat.

Sa gjordes undersokningen:
I mars 2015 besvarade 332 hogstadie-
elever en enkat om hur de anvander sig
av selfies och hur de upplever att det pa-
verkar dem. Enkaterna delades ut bland
elever pa sex olika hogstadieskolor i tre
olika kommuner i Vastra Gotaland.

ORDLISTA

Att 1agga upp « att publicera texter eller
bilder pa sociala medier och andra platt-
formar

En likeraket [lajjk-rakeet] o nar en publi-
cerad bild eller text pa sociala medier
snabbt far en stor mangd “gilla-marke-
ringar”

Att fotobomba e« att vara med i bakgrun-
den pa nagon annans bild utan att de
vet om det. Extra populart blir det nar
kandisar fotobombar en bild. De blir ofta
likeraketer (se ovan)

Att lovebomba [lavv-bamba] e nar man
ofta skickar positiva kommentarer till
andra, med uppmuntrande inslag

Att snapa [snaapa] e att skicka bilder till
varandra via appen Snapchat

Selfiepinne « ett hjalpmedel som haller
i telefonen nar man tar en selfie. Under-
lattar om man vill slippa fa med sin arm
i bilden. Selfiepinnar har forbjudits pa en
del museum runt om i varlden, bland an-
nat pa Louvren och pa slottet Versailles
i Frankrike

IRL « forkortning for uttrycket in real life
som kan oversattas till i verkliga livet



