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Syfte och fragestéllningar
Studiens syfte &r att undersoka forskollarares uppfattningar av forhallanden for barn som inte
leker i den fria leken i forskolan.
Studiens fragestallningar ar:
1. Hur uppfattar forskollarare att de arbetar med den fria leken?
2. Hur uppfattar forskolldarare barn som inte leker i den fria leken?

3. Vad uppfattar forskollararna att man bor tanka pa i arbetet med barn i den fria leken?

Teori
I studien anvénds ett sociokulturellt perspektiv och dess teori for att forsta barns enskilda och
gemensamma deltagande och icke deltagande i fria lekar.

Metod

Studien &r kvalitativ och eftersom det som undersoks &r flera ménniskors uppfattningar och
erfarenheter anvéands det vetenskapliga redskapet enkat. Enkatfragorna (bil. 1) som mailats ut
till 21 forskoll&rare, av dessa svarade 15. Studiens data har bearbetats i flera steg, varvid figur
och bakgrund for varje bearbetningssteg utvecklats till studiens slutliga resultatmonster.

Resultat och slutsatser

Samtliga pedagoger som svarade pa enkaten uppfattar att den fria leken har en betydelsefull
del inom forskolan, eftersom leken innebér att barnen sjélva har mojlighet att vélja vad de vill
gora. Genom detta menar pedagogerna att barnen far utlopp for sin fantasi och kreativitet.
Samspelet i den fria leken &r en vésentlig del, i vilken barnen tillagnar sig kunskap som
behovs i framtiden. Den gemensamma uppfattningen i studiens urvalsgrupp &r den, att de barn
som inte leker, sprider oro till hela barngruppen. Anledningen till att barnen inte leker, kan
enligt pedagogerna vara otrygghet, att inte forsta leksignalerna eller ha samre fantasi. | studien
har det framkommit att manga av pedagogerna anser att man inte ska stora den fria leken, men
att man som pedagog ska finnas néra for att stotta de barn som behover det. Tid ar en aspekt
som flera av pedagoger uppfattas vara en begréansning och man uttrycker behovet av att kunna
ge barnen tid att leka utan avbrott.



Forord

Att skriva en uppsats skulle vi vilja jamfora med en resa. Tillsammans bestdamde vi att
resmalet skulle ga till stationen barn som leker och inte leker.

Snart darefter kom saklart fler fragor, namligen foljande. Hur ska vi ta oss till malet? Vad
behdver vi ha med oss i bagaget? Nar ska vi aka? Efter att ha diskuterat kom vi fram till att
varen 2015 skulle passa bra for var resa. Vi forberedde oss genom att lasa litteratur om platsen
vi skulle till och angransande problemomrade. Vi intervjuade andra som befann sig i miljon
vid malet for var resa. Med pa resan tog vi ocksa med oss en guide, som under resans gang
lotsat oss fram och kommit med idéer och uppmuntrande ord. Resan har varit mycket
spannande, rolig, svettig och larorik och kommer att alltid finnas kvar inom oss. Var examen
ser vi inte som slutet pa var resa utan borjan pa en ny resa som yrkesverksamma
specialpedagoger.

Med detta skulle vi vilja framfora ett sarskilt Tack till var handledare Birgitta Kullberg, alla er
forskollarare som tog av er dyrbara tid och svarade pa vara enkétfragor och aven ett sarskilt
Tack till Mia som last och granskat var uppsats och kommit med vardefulla idéer. Vi vill
ocksa Tacka vara underbara familjer som stottat och stallt upp for att gora denna resa maijlig.
Till sist vill vi ocksa saga Tack till varandra for att vi kdmpat tillsammans och stéttat varandra
under resans gang.

Tack!

Rebecka och Carolina
Goteborg 2015
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1. Inledning och bakgrund

| beskriven studie, vilken handlar om moten da forskollararen traffar de barn som inte leker i
den fria leken, har det framkommit funderingar huruvida forskolldrare kan hjalpa dessa barn
och bidra till att de tar del i denna lek. I Lpfo (Skolverket, 98/10) betonas det i
malbeskrivningen att den fria leken &r utvecklande i barns larande, men denna betydelse av
leken finns inte i riktlinjerna. | leken far barnen mojlighet att dva det sociala samspelet, att
anvanda fantasin samt att samarbeta och losa problem. Verksamheten pa forskolan ska
praglas av ett medvetet bruk av leken, skriver man fran Skolverket och menar, att forskolans
miljo ska locka till lek. Den 20 november 1989, antog Fdrenta Nationerna konventionen om
barns réttigheter, det vill sdga de regler antogs som flera lander var Gverens om och som
galler barns rétt till god kvalitet under uppvaxten. | artikel 31 i barnkonventionen, star det att
barnet har ratt till lek, vila och fritid. Ohman (2011) belyser, hur leken har fatt allt mindre
plats i forskolan. Barnstugeutredningen, som kom 1978, betonar lekens betydelse och att
barnen utvecklar sina formagor genom leken. | Pedagogiskt program for forskolan (1987),
beskrivs leken som grunden i forskolan. Ohman (2011) menar, att numera riktas fokus i
stéllet mot larande i férskolan, varvid leken och dess betydelse hamnat i skymundan.

Lillvist (2009) skriver, att det i dagens samhalle stalls hoga krav pa den enskilda individens
sociala kompetens, da denna ska socialiseras in i den radande samhallsnormen. Detta galler
aven barnen. Lofdahl (2009) anser som foljer:

| en tid dar kunskap och larande alltmer formuleras i métbara termer utgdr de estetiska och fantasirika
innehallen i barns lekar ett alternativ dar innehallet inte enkelt later sig kvantifieras och métas i termer av
fordefinierade nodvandiga framtidskunskaper. Men det ar ocksa kunskaper som inte alltid innehaller det
vi vuxna menar &r goda kunskaper. Det &r kunskaper som handlar om den gemensamma tillvaron i
forskolan, om de sociala strukturer som skapas i gruppen och om mdjligheter att agera for att fordndra sin
eller kamraternas position. (5.93)

Bjorck och Akesson (2009) betonar, att det for barn i behov av sérskilt stod ar positivt att
forsoka forebygga problem i stéllet for att reparera problem efter det att sadana redan
uppkommit. Michélsen (2005) beskriver, att forskolan for barnen innebér att de lar sig dela
allt med andra barn sdsom leksaker, upplevelser, miljoer och pedagoger. Michélsen menar, att
detta kan betraktas ur olika positiva och negativa synvinklar som paverkar barnet, varav
gemenskap ar en positiv. Michélsen namner vidare den sociala utmaningen som bade kan
skapa mojligheter for barnen men dven vara kravfylld. Inom den sociokulturella teorin,
uppfattar man enligt Salj6 (2002), att det ar betydelsefullt for barnets utveckling och larande
att pedagoger tidigt uppmarksammar de barn, som uppfattas vara mindre socialt kompetenta
an andra. Genom sin sociala kompetens menar Lillvist (2009), att barnet har tillgang till
lekkamrater och kan kanna sig betydelsefullt och delaktigt i leken, vilket i sin tur medfor, att
barnets sjalvfortroende och personliga utveckling forstarks. Att genomfora atgarder for att
starka barn i sociala aktiviteter, paverkar barn positivt i deras utveckling, menar Lillvist som
ocksa skriver att "leken ar nddvandig och livsviktig for barns allsidiga utveckling, liksom
tillgang till miljéer och sociala situationer dar barn kan leka” (s.194). Vidare anser Lillvist att
"eftersom social kompetens dr nagot som alltid bedoms i relation till en situation och en
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omgivning, kan det vara svart att veta hur man i exempelvis forskolan kan arbeta med att
hjéalpa barnen att forbattra deras interaktioner med andra barn” (s. 195).

Den intention som ligger i denna rapports beskrivna undersokning, &r att bidra till kunskapen
om vad som kan ligga bakom att nagra barn i forskolan inte tar del i den fria leken. En sadan
kunskap torde kunna bidra till den samhélleliga kunskapen nar det galler forstaelsen av varfor
vissa barn inte deltar i fri lek i férskolan och vad man som pedagog kan gora for att hjélpa
dessa barn att delta. | forlangningen ligger naturligt nog kunskapen om att barn behéver
formagorna fran deltagande i fri lek for att utveckla sin majlighet att med sjalvfortroende
delta i saval enskild som samhallelig utveckling. Forfattarna till beskriven studie har valt att
fokusera pa samspelet i den fria leken och darmed medvetet valt att inte skriva om andra
typer av lek som exempelvis konstruktionslek.

Beskriven undersokning har genomforts av tva personer. Likasa har rapporten av
undersokningen forfattats av tva personer. Arbetet har forekommit i gemenskap. Varje del av
rapporten har gemensamt diskuterats och forfattats &ven om en arbetsdelning har férekommit.
Var och en av oss, studiens tva undersckare och forfattare, kan var och en enskilt sta for hela
rapportens innehall.



2. Syfte och fragestéllningar
Studiens syfte ar att undersdka forskollarares uppfattningar av barn som inte leker i den fria
leken i forskolan.

Studiens fragestallningar &r:

1. Hur uppfattar forskollarare att de arbetar med den fria leken?
2. Hur uppfattar forskollarare barn som inte leker i den fria leken?

3. Vad uppfattar forskollararna att man bor tanka pa i arbetet med barn i den fria leken?



3. Beskrivning av problemomrade

Detta kapitel inleds med en redovisning av studiens centrala begrepp, dar forfattarna skriver
fram definitioner av lek, samspel och fantasi. Fortsattningsvis kommer ett avsnitt som
behandlar pedagogens roll, milj6 och leksaker. Kapitlet avslutas med teoretiska
utgangspunkter och tidigare forskning. Begreppen ar uppdelade under rubriker som har sin
utgangspunkt i syftet och fragestallningarna.

3.1 Definitioner av lek

Jensen (2013) skriver, att leken ar ndgot som manga forskare intresserat sig for eftersom det
ar svart att fa grepp om leken, som kan definieras pa manga satt av olika manniskor. | hogsta
grad géller detta barns egen skapade lek, det vill sdga den fria leken. Granberg (2004) menar,
att leken borjar direkt efter fodelsen genom att foraldrarna svarar pa barnets signaler och att
grunden till lek &r tillit och trygghet i samspelet mellan barnet och omgivningen. Lillemyr
(2013) skriver, att forskning visar att barn tar sociala kontakter redan under sitt forsta
levnadsar. Vuxna kommunicerar med barnet mycket via talet, medan yngre barn samspelar pa
fler satt, namligen med fokus pa kroppssprak och intuition.

Ohman (2011) uttrycker i sina idag uppfattade klassiska teorier, att lek som fanns mellan
mitten av 1800-talet och borjan av 1900-talet har paverkat de fyra moderna lekteorierna vi
har idag. Dessa dr teorin om éverskottsenergi, vilken handlar om att alla barn har 6verskott pa
energi dar leken dr ett satt att bli av med denna. Rekreationsteorin, som innebar att
avslappning och aterhamtning sker genom lek. Ovningsteorin, vilken bygger pa att
manniskan har den langsta barndomsperioden for att hinna 6va pa allt som de maste kunna
som vuxna, samt rekapitulationsteorin, som innebdr att barn leker sig igenom méanniskans
historieforlopp och att instinkten styr. Synen pa lek &r nagot som forandrats Gver tid och i
olika lander, skriver Lillemyr (2013). Att barn pa egen hand lekte, sags forr i tiden som nagot
sjalvklart och var inte nagot som vuxna reflekterade éver. Under 1980-talet fick leken en
okad betydelse i internationell forskning. Det forskades da om bade lek och leksaker (Brodin,
1991). Knutsdotter - Olofsson (2003) beskriver att det sker ett méte mellan den inre och yttre
varlden i leken. Leken &r enligt Knutsdotter - Olofsson nutid. Det talas dven inom
forskningen om, menar Knutsdotter — Olofsson, att den fria leken har signaler som visar om
det verkligen ar lek eller inte. Nar barnet anvander leksignalen, anvénder de ofta enligt
Knutsdotter - Olofsson, en ljusare rost. Men aven forhallningssattet och tolkningar till
verkligheten avslgjar for omgivningen om det ar fraga om lek, eller inte. For att leka behover
man, belyser Knutsdotter — Olofsson, kunna l&mna verkligheten och ge sig hén. For att leken
ska kunna paga maste det finnas harmoni och trygghet.

Granberg (2004) beskriver att lek och att leka innebér lust och gladje och sker pa frivillig
basis. Granberg uttrycker ocksa att leken &r jag - starkande, socialiserande, rolig, utvecklande
och larande men att den ocksa ar ett kommunikationsmedel, ett uttrycksmedel, ett medel for
att umgas samt en bearbetningsmetod av, for det lekande barnet, annu inte larda forhallanden.
Lillemyr (2002) beskriver karakteristiska drag for barns egen valda lek som nagot
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lustbetonat, vilket barnet sjalv valt att delta i. Barnet kan i den fria leken tanka att leken &r pa
latsas, att det i den finns regler och en viss ordning samt att lek innehaller spanning. Lillemyr
uttrycker, att det kan vara svart att definiera barns lek och funderar 6ver om det ar for att
denna ber0r hela barnet och att man kanske inte ké&nner till barns helhetsinstéliningar i
genomforandet av den sjalvvalda leken. Lillemyr skriver, att man inte far glomma bort
barnens perspektiv dar barnen sjéalv bestammer former och innehall, utan ha barnets forstaelse
av att det ar roligt att leka framfor sig. Dyregrov (2010) poéngterar, att leken ar ett satt for
barnet att fa perspektiv och struktur pa sina tankar och kanslor.

Steinsholt (2002) har arbetat med filosofiska perspektiv pa lek, och utgar ifran diktaren och
filosofen Schillers (1759-1805) tanke om att manniskan upptéacker sin mansklighet nér hen
leker. Schillers jamfor lek med foralskelse och beskriver, att detta ar nagot som hander och
att det inte gar att motivera varfor. Leken har en mening i sig, menar Steinsholt.

Ohman (2011) uttrycker att den fria lekens karakteristiska drag, vilka &terkommer hos manga
teoretiker och forskare, &r att leken upplevs som:
e spontan och frivillig — barn valjer lek och vill leka.
e rolig — barnet styr leken.
e nagot som gor ansprak pa ett aktivt engagemang — barnet anvander hela sin kropp och
alla sina sinnen i leken.
e nagot som saknar tydliga mal — barnet experimenterar och uppfinner i leken.
e att inre motivation styr — leken anvands for att skapa mening.
e ger en fornimmelse av kontroll — leken ger barnet majligheter att gora sadant som de
inte behdrskar i verkligheten. (Omskrivet av rapportens forfattare.)

3.2 Definition av samspel

En av drivkrafterna for barns utveckling ar socialt samspel, menar Vygotskij (1896-1934, i
Williams, 2006). Vygotskij betonar, att mycket av det som barnen lar sig i det sociala
samspelet lar de sig genom imitation. | det sociokulturella samspelet, far barn méjlighet att
samarbeta och lara av varandra och pa sa satt framjas i sitt larande. Enligt Séljo (2000)
uppfattar man att larande sker i det sociokulturella perspektivets samspel. | detta samspel sker
ocksa perspektivbyten, menar Saljo och ocksa Lillemyr (2002), i vilket barnen prévar olika
roller och byter perspektiv. Johansson (2009) menar, att i ett samspel krévs det en dmsesidig
interaktion dar barn agerar sprakligt eller kroppsligt i forhallande till varandra. Barns samspel
bygger pa intresse och 6msesidighet uttrycker Johansson, men ocksa pa makt och konflikter.

Lillvist (2009) beskriver, att barnet ar ungeféar tva ar gammalt, nar det borjar samspela med
andra barn pa ett medvetet satt. Det &r mycket som maste fungera nar barn ska samspela med
varandra. De ska klara av att paborja, uppratthalla och avsluta ett samspel. Vidare skriver
Lillvist att de barn, som har svart att bli accepterade av andra barn, ofta anvander sig av icke
effektiva samspelsstrategier och har en negativ sjalvbild av sina férmagor. Barn som kan
samspela, har enligt Lillvist en positiv sjalvbild av sin formaga i det har avseendet, vilket

leder till att dessa barn beter sig mer positivt och har dannu lattare att skapa positiva kontakter
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an de barn som inte har en positiv sjalvbild. For att det lilla barnet ska bli kompetent, menar
Howes (i Michélsen, 2005), att utveckling kan ske genom att de barn, som inte har nagon
positiv sjalvbild, kan leka tittut. Howes menar, att detta ar grundlaggande for att sedan kunna
samspela med andra barn. Vidare tar Michélsen (2005) upp forhallandet att forskning visat,
att barn borjar samspela direkt nar de fods och darfor har med sig flera olika
samspelserfarenheter redan nér de borjar i forskolan. Samspel ar &ven ett sétt for att uttrycka
kanslor, menar Michélsen.

I Michélsens studie delas samspelet upp i tre delar, namligen bejakande samspel, avvisande
samspel samt bade och. Det positiva samspelet dominerar och i detta visar barnen intresse for
varandra menar Michélsen, men det ar av vikt att vara uppmarksam pa att dven avvisande
samspel forekommer hos sa har sma barn. Det visar sig i Michélsens studie, att de flesta
konflikter sker kring leksaker och att barnen visar mycket gladje kring rorelseaktiviteter i
samspelet. Lofdahl (2009) anser att det forekommer statusroller i leken. Det beskrivs enligt
Lofdahl att det ar vanligt att barn tar och far olika roller i leken som en naturlig del av leken
och att detta ar en 6vning for hur olika roller i samhéllet fungerar. Men foér de barn som har
en lagre status i gruppen, kan det vara sa att man bara far lagstatusroller i leken. Det kan da
bli sa, menar Lofdahl, att detta ar den enda sida barnet lar sig och upplever.

3.3 Definition av fantasi

Vygotskij (1995) menar att fantasin &r grunden for varje kreativ aktivitet. Fantasin gor, menar
Vygotskij, att det konstnarliga, vetenskapliga och tekniska skapandet & mojligt. Vygotskij
anser att fantasin ar ett medel for att forstd verkligheten och att fantasin ocksa &ar en
motiverande kraft, vilket aven Lillemyr (2002) poangterar. Barns och vuxnas fantasi skiljer
sig at menar Lillemyr, och uttrycker att fantasi i Vygotskijs och Lillemyrs perspektiv ar
beroende av erfarenheter. Barndomen har ofta rdknats som den tid ndr fantasin & som mest
utvecklad, men detta synsétt har inte, enligt Vygotskij (1995, i Williams, 2006), nagot stod i
vetenskapliga undersokningar. Genom lek, fantasi och kéansla utvecklas barnens empatiska
formaga, beskriver Williams (2006), eftersom barnen i sin empatiska formaga lar sig att dela
sin verklighet med andra barn och att bry sig om andra. Fantasi ger barnet mgjligheter att ta
sig bortom den aktuella leken eller samspelet och att forflytta sig i tanken, skriver Johansson
(2009). Jensen (2013) poangterar att VVygotskij, i sin syn pa fantasi menar, att denna inte finns
utan verkligheten. Barnens erfarenheter i verkligheten ar helheten, menar Vygotskij, och ur
denna lyfter barnen ut vad de kan fantisera om.

3.4 Pedagogens roll

Lillemyr (2002) tar upp fragan om det ska vara sa, att den vuxne ska lagga sig i barnens fria
lek. Lillemyr menar, att pedagogerna behover vara forsiktiga och ha ett medvetet
forhallningssatt, som visar respekt for barnen och deras lek. De vuxna ska vara Gppna,
kreativa och féljsamma i sitt satt att leka, men ocksa utga fran sin tidigare observation av
barnens fantasilekar. Pedagogers forsiktiga ingripanden i barns fria och fantasifulla lekar kan
enligt Lillemyr, ge positiva effekter speciellt fér barn i behov av sérskilt stdd. For dessa barn
menar Lillemyr, kan det vara nodvéndigt att trana lekfardigheter. Lillemyr (2002) menar
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vidare att leken ar barnens vérld, dar den vuxne gar in pa barnens villkor. Hedstrom (2014)
menar, att pedagogiska framgangsrecept ar att poangtera det som fungerar, att bygga
relationer och hellre sdga ja &n nej. Granberg (2004) anser, att leklust som vuxna begransar,
kan skapa vredesutbrott hos barn, vilket gor, menar Granberg, att vuxna genom
begransningen stéller krav pa kontroll och fasta regler i barnens lekar.

Fri lek som begrepp anvands, menar Granberg, ndr barns aktiviteter inte styrs av vuxna utan
av barnen sjalv. Men det géller att inte se den hér tiden som vuxenbefriad, menar Granberg,
eftersom barnen behover hjalp med att lata leken vara jamlik sa att inte starka och ledande
barn tar 6ver. | sadant fall, da hjalp inte ges fran vuxna, slutar leken att vara lek, uttrycker
Granberg och beskriver fortsattningsvis, att da barnen blir dldre &r det mindre vanligt, att
pedagoger ar narvarande i barnens fria lek. Nar en pedagog ar narvarande i sma barns fria lek,
kan barnen enligt Granberg, vara med pa sina egna villkor och efter sina egna forutsattningar.
Vuxna behover ge barnen tid att leka nar leken uppstar och inte géra som Granberg menar
férekommer, namligen att respektlost avbryta barnens lek for aktiviteter som pedagoger
planerat. Fér barnen ar leken en serids och allvarlig aktivitet. Hundeide (2006) skriver, att
samspel som utvecklas mellan barnen och de kunskaper de far med sig i samspelet, ligger till
grund for hur barnet uppfattas av sina kamrater och dven av pedagogerna. De tolkningar
pedagoger gor av barn och deras lekaktiviteter, paverkar pedagogers férhallningssétt och
leder darigenom till sjalvuppfyllande tolkade konsekvenser. Vidare menar Hundeide att man
ofta kan se att barn andrar beteende beroende pa vem eller vilka som ar narvarande i
situationen. Kinge (2000) menar, att det n&ra samspelet har stor betydelse for barnets
mojligheter till nya erfarenheter och att detta samspel &ven ger forutsattningar for att férandra
beteendet. Nagra tips som Lillvist (2009) belyser, &r att det kan vara bra att vara med som
pedagog i borjan av den fria leken och att sedan forsiktigt dra sig undan nér leken fungerar.
Ohman (2011) menar, att pedagogen inte kan styra vad barnen ska leka, men anda forse
barnen med lampliga miljoer och att dessutom stodja barnens planer. Michélsen (2005)
skriver, att det kan vara bra att som pedagog Overblicka vad barnen gor nar de samspelar, for
att forsoka uppfatta om samspelet ofta borjar kring vissa barn som visar sig vara mer aktiva
an andra.

Pedagogens roll dar barn inte leker, blir att forsoka forsta var barnet befinner sig i sin
lekutveckling och hur barnet visar intresse for lekande. I det som barnet tycker ar
meningsfullt, kan sedan pedagogen skapa en relation att bygga vidare pa. Pedagogen kan utga
fran dar barnet befinner sig och lata arbetet borja dar. Detta arbete tar tid, skriver Ohman
(2011), och kraver mycket tdlamod. Pedagogens roll blir att bekrafta barnet och visa att han
eller hon tycker om barnet och uppskattar att vara tillsammans med det. Lag sjalvkansla och
en negativ sjalvbild kan visa sig hos de barn som inte leker, vilket enligt Ohman, kan leda till
otrygghet och tvivel pa sin egen férmaga. Pedagogens uppgift blir, menar Ohman, att bygga
en positiv relation till barnet i fraga och successivt hjélpa barnet att i den fria leken léra sig
med hjalp av fantasin. Nar man observerar barn som leker, upptacker man vilken betydelse
leken har for barnen sjélv, anser Lillemyr (2013). Leken har betydelse for barnens kansla av



tillhdrighet, genom vilken barnets sjalvuppfattning och identitet utvecklas. Darfor kan det
vara bra om pedagogerna ibland diskuterar varfor leken har betydelse.

3.5 Milj6 och leksaker

Knutsdotter - Olofsson (2003) beskriver, att leksaker har en formaga att vacka barnets fantasi
till en skapande lek. Leksaker ska inspirera till lek, men leksaker &r ocksa till for, menar
Ohman (2011), att barnen ska lara sig hur samhallet ser ut. Leksakerna visar synen pa
varderingar i samhéllet. Barnen behéver material som kan anvandas till mycket. Om vuxna
finns ndra barnen i deras lek, marker de vuxna vad barnen behdver. Dér det finns vuxna som
inte varderar barnets beteende och dar det inte finns for mycket styrning, 6kar barnets lek.
Granberg (2004) belyser det lilla barnets behov av att se saker i rorelse. Manga ganger ar det
darfor barnen enligt Granberg, vill leka samma lek och ha samma sak. En bra idé kan vara att
ha farre leksaker men att ha flera exemplar av samma leksak.

Den milj6 barn och pedagoger befinner sig i, kan enligt Granberg, delas upp i en psykisk och
en fysisk sadan. For att skapa forutséttningar for lek ska pedagogens leksyn enligt Granberg,
vara tolerant och skapa ett gott lekklimat. Miljon bor vara inspirerande och ge mojlighet till
avskarmning, da den annars kan vara svar for barnen att koncentrera sig pa. Barnen behover
ges gott om tid for att leka. Ohman (2011) menar, att lekvarlden blir den plats och de saker
som barnen skapar tillsammans och anvénder i sin lek. Lekvarlden behover skyddas, eftersom
den uppfattas vara skor och lattstord, skriver Ohman. Om det ar for manga barn i rummet kan
lekvérldens fortrollning brytas. Darfér kan barnen behdva hjalp att skydda den lekvarld de
byggt upp, menar Ohman.

I leken blir de material, som barnen anvénder sig av leksaker. Ohman poangterar att vad som
helst kan bli en leksak. Sma barn behdver mer verklighetstrogna leksaker for att kunna halla
kvar sitt intresse, medan &ldre barn som utvecklat sin forestallningsférmaga, kan anvanda vad
som helst beroende pa vad de behover for stunden.

3.6 Barn som inte leker i den fria leken

Granberg (2004) menar for att ett barn ska kunna utveckla och lara sig att leka, behdver
barnet trygghet och att kunna lita pA manniskor. Barnet behover veta detta for att kunna tro pa
sig sjalv och lita pa sin omgivning. Det kan vara sa att ett barn, som inte leker, har en otrygg
bakgrund. Vissa barn kan inte latsas eller fantisera, da de ar sa forsiktiga att de inte vill lamna
sin trygga verklighet. Det finns dven barn som inte forstar vad lek ar for nagonting. Barn
behover olika mycket stimulans for att kunna leka. Vuxna kan aven hindra barn fran att leka
genom att for mycket halla fast vid verkligheten. Det lilla barnet fods med en lekférmaga pa
samma satt som talférmagan. Men for att utveckla sin férmaga, maste barnet fa hjalp av
lyhorda vuxna. Det &r i samspelet med vuxna som barnet lar sig leka. Knutsdotter - Olofsson
(2003) skriver, att nagra orsaker till att barn inte leker kan vara, att de inte kan lasa av
leksprakets koder, inte forsta leksignaler och har en bristande social kompetens. Bjorck —
Akesson (2009) beskriver, att en av orsakerna till att barn inte leker, kan vara att de inte

hanger med i de andra barnens tempo. For att barnet da ska kunna vara med de andra barnen,
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kan leken behdva anpassas till att de andra barnen, tar det lite lugnare. Jensen (2013) skriver
att det spelar en stor roll hur relationerna mellan barnen i leken &r och i hur vél de k&nner
varandra. Da barnen kanner varandra val, har de lattare &n annars att uttrycka sig pa ett sadant
satt att den andre kan forsta dem.

Fortsattningsvis kan orsaker till att barn inte leker, vara en stressig verklighet i vilken de
vuxna inte ser barnets behov. Barnet kan ha saknat narvarande vuxna och saknar darfor den
forsta lekens grunder. Ett annat hinder kan vara, att barn bara har lekt med tillmotesgaende
vuxna som helt rattat sig efter barnets vilja och att barnet pa grund av detta inte lart sig att
lyssna pa andra. Ytterligare ett hinder for barns lek, kan vara vad de vuxna uppfattar vara
roligt att leka och vad som ér tillatet. Nar de vuxna visar intresse for vad barnet gor, kan de
upptacka att barnet leker, men pa ett annat satt an hur den vuxne forvantar sig, skriver
Folkman och Svedin (2003).

3.7 Teoretiska utgangspunkter/teorianknytningar

Jensen (2013) beskriver att inom en lekteori forsoker man besvara fragan Varfor? Jakobsson
(2012) belyser att man talar om sociokulturella teorier som en gemensam teori. Det
Jakobsson menar, ar att de sociokulturella teorierna ar Overgripande och innehaller ett
overgripande perspektiv pd narliggande teorier. Jakobsson menar, att nastan samtliga
sociokulturella perspektiv kan kopplas till Vygotskij (1896-1934). En stor del i datida
forskares syn, var att inte gora nagon uppdelning mellan tdnkande och sprak, vilket
exempelvis Piaget (1896-1980) gjorde. Inom det sociokulturella perspektiv ser man
inneborder och forhallanden som en helhet, inom vilken det sker en samverkan mellan
méanniskors tankande, handlande och den materiella varlden. Hundeide (2006) skriver, att
barnets utveckling kan ses som en resa inom det sociokulturella perspektivet, dar barnet och
méanniskorna kring barnet kan valja olika vagar och att barnet fods in i en social varld.
Genom att behandla barnet som en medménniska, startar en positiv samspelsprocess, dar
omsorgspersonen tolkar barnets aktivitet och svarar barnet. Pa sa vis leds barnet in i en
kulturell gemenskap. Omsorgspersonens uppfattning av barnet styr mojligheterna for en
positiv paverkan av samspelet och barnets stravan efter att leva upp till de forvantningar som
finns pa barnet. Barnsynen har forandrats mycket under 1900-talet och fram till idag, skriver
Sommer (2008), fran att barnen tidigt skulle disciplineras och den vuxne skulle bestamma nér
det var dags att tillgodose barnets behov, till att vi idag har ett barncentrerat perspektiv, dar
den vuxne ska vara lyhord for barnets behov.

Jakobsson (2012) menar, att det sociokulturella perspektivet star for ett paraplybegrepp dar
olika teorier gemensamt talar om larande och utveckling. Jakobsson belyser vikten av det
sociokulturella perspektivet for att kunna reflektera och forsta larprocesser i dag. | Vygotskijs
lekteori, betraktas leken som barnets mest betydelsefulla aktivitet for att utveckla
medvetenhet om vérlden, skriver Tullgren (2004). | leken kan allt handa. Har kan barnet fa
vara stort och modigt och prova olika roller. Leken ar en dnskeupplevelse for barnet, menar
Vygotskij, men samtidigt ett sétt att lara och ténka for att kvalitativt kunna leva i samhallet.



Pramling (2006, i Hundeide, 2006) skriver om leken som foljer:

Det blir ocksd mycket tydligt att det mesta av det som péaverkar barn i deras larandeprocess
finns inbaddat i deras vardag, som vi vuxna format — till stor del genom vara satt att tanka,
agera och tala om olika fenomen i barns vérld. Ett tinkande, talande och agerande som oftast ar
for — givet - taget och darmed sallan utgor en grund for reflektion — och att bli medveten om
vart for — givet — tagna forhallningssatt maste val vara ett av de viktigaste budskapen till alla
0ss som pa olika satt arbetar med eller for barn och ungdom i dagens samhalle. (s.13)

Saljo (2000) menar, att den priméra socialiseringen sker i familjen eller i en mindre
gemenskap, dar regler for socialt samspel och andra grundldggande kunskaper formedlas.
Den sekundara socialiseringen sker i forskolan och skolan. | det sociokulturella perspektivet
lar sig barnet genom lek och samspel med andra personer. | detta samspel lar sig barnet vad
omgivningen accepterar och uppmuntrar. Saljo skriver att "1 ett sociokulturellt perspektiv &r
utveckling en socialisation in i en varld av handlingar, forestaliningar och samspelsmonster
som &r kulturella och som existerar i och genom kommunikation, och som darfor skiljer sig at
mellan samhallen och livsmiljéer” (s. 68). Barnet fods med en vilja att kommunicera och fa
kontakt med andra. Spraket blir da betydande for att skapa kontakt och for att kunna paverka
sin omgivning. Det barnet Iar sig i interaktionen och gemenskapen med andra, anvander det
senare i nya situationer for att forsta och kommunicera. | interaktionen kan det ibland uppsta
problem och om barnet da far vagledning, klarar barnet av att 16sa problemet.

3.8 Tidigare forskning

Den fria lekens roll for barnets utveckling ar nagot som genom arhundraden har lyfts fram av
forskare, tankare och filosofer. Redan Platon (427-347 f.Kr.) talade om att det var lattare for
ett barn att lara sig genom lek an pa andra satt, och att leken darfor skulle styra i barnets
larande. Frobel (1782-1852) var en tysk pedagog, som var bland de forsta med att utarbeta ett
pedagogiskt program for barn i foérskolan, dar han lyfte fram lekens betydelse for larandet.
Frobels idéer kom att lagga grunden for den pedagogiska verksamhet, som sedan utvecklats
och idag kan sdgas vara basinnehallet i den svenska forskolan (Granberg, 2004). Sanglekar,
utevistelse, aktiviteter och fri lek var inslag som Frobel anvande i sin forskolepedagogik
(Simmons-Christenson, 1997). Frobel menade att lek & barndomens satt att uttrycka sig och
att lek &r barnens viktigaste kalla till kunskap. Genom lek kan barnen kanna tillfredsstallelse,
gladje och frihet.

Fran 1900-talets borjan har det skett forandringar pa barnsynen. Fran att ha sett barnets
utveckling som nagot som sker automatiskt, ar medfétt i generna och ska ske i en viss
ordning, uppfattar man idag enligt Granberg (2004) att ett barns utveckling sker i integration
med barnets omgivning och milj6. Synen pa lek har gjort samma forandrade resa skriver
Granberg, da synen forr kunde vara att gora slut pa overskottsenergi eller bara ha roligt, till
att se leken som en avgorande del i barnets larande och utveckling. Aven Sommer (2008)
belyser att det skett ett perspektivskifte. Under 1970 och 80-talet bdrjade man dven se att
barnet paverkades av det samhdlle, den kultur och den miljo barnet vistades i. Sommer
skriver att under 1980 och 90-talet, 6kade synen pa utvecklingsmassiga olikheter hos barn,
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vilket man forsokte se pa ur ett internationellt perspektiv. En teori ska man dock aldrig,
menar Sommer, se pa som vare sig det riktiga eller sanningsenliga for alla manniskor genom
alla tider och i alla kulturer. Aven teorier forandras med samhallens forandring och
kunskapsutveckling.

Tellgren (2004) har i analysen av sin studie sett, att barnen under gemensamma aktiviteter
som maltider, vila och samling, etablerar kontakter med varandra och detta kan leda till en
fortsatt gemensam aktivitet. Dessa stunder ar av sérskild betydelse for de barn som inte har
nagon sjalvklar kamrat, eftersom det hér naturligt finns tillfalle att inleda samtal och bérja pa
nagon lek. For att fa tilltrade till leken anvande sig barnen av olika eget skapade strategier.
Tellgren skriver att den strategi, som i hennes studier anvandes mest och gav flest tilltraden,
var den tysta varianten, dar barnet utan att séga nagot gick in i leken. En annan vanlig strategi
var att borja gora liknande saker som de, som redan befann sig i leken och pa sa sétt bli en del
i interaktionen. Att fraga om tilltrade till lek &r ocksa en vanlig strategi, menar Tellgren och
utgjorde i Tellgrens studie de vuxnas rad till barnen, men visade sig vara en strategi som
sallan gav tilltrade. Tellgren menar, att barnen behdver kombinera fragestrategin med andra
strategier. For att fa tilltrade till lek anvande sig barnen, skriver Tellgren, av manga olika
strategier tills de till slut fick vara med. De lekande barnen var ofta ovilliga att sl&ppa in nya
kamrater i leken. Det verkade som det var viktigare for barnen att uppratthalla den
gemenskapen de hade, an att ta in nya kamrater i leken. Barnen hanvisade ofta till att “alla far
vara med”, vilket var en regel man hade pa forskolan. Tellgren funderar kring vad den regeln
innebar, vad den ger for signaler och vad konsekvenserna blir. Fragan ar nar det intraffar att
barn &r solidariska kontra osolidariska, nar barnet far vara med, men blir ignorerat i leken,
eller nar barn végrar slappa in nagon ny eftersom de varnar om gemenskapen i gruppen.

Bygdeson - Larsson (2010) har i sitt avhandlingsarbete undersékt samspelsprocesser i
forskolan, dar fokus ligger pa pedagogernas arbete. Bygdeson — Larssons slutsats ar att
pedagogerna genom observation och reflektion erhaller en okad forstaelse for barnens
perspektiv i samspelssituationer, vilket bidrar till att pedagogerna vet hur de pa ett
utvecklande satt, kan paverka situationen for barn i lek och samspelssvarigheter. Namnd
forskare lyfter fram en modell for férandringsarbete i forskolan, dér pedagogernas
medvetenhet i arbetet med samspelsprocesser star i centrum. Modellen kallas Pedagogisk
Processreflektion (PPR) och Bygdeson - Larsson uttrycker som foljer om modellen:

Det mest centrala i PPR ar att det riktar sig bade till forskolepersonalens samspel med
barnen och till forskolepersonalens mojlighet att uppfatta, tolka och forstd inneborden i
barnens inboérdes samspelsprocesser och hitta végar att arbeta med att forstarka ett
konstruktivt och hansynsfullt samspel mellan barnen. (s. 30)

Bygdeson - Larson menar, att det som ar mest avgdrande for férskolans kvalitet ar vuxen -
barn samspelet och hur detta aterspeglas pa barn-barn samspelet samt pa barns majligheter
till koncentrerad lek.
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Redan pa 1930 - talet borjade det forskas om gruppens betydelse for individen och Lillvist
(2009) skriver, att samspel hos barn &r nagot som intresserat forskarna sedan dess. Det har
dock enligt Lillvist, visat sig tidigare, att barn véljer kamrater som &r lika dem sjalv och som
de kan identifiera sig med. Michélsen (2005) namner, att man inom barnstugeutredningen sa
sent som 1972 ansdg, att barn under en alder av tva ar, inte hade nagot utbyte av jamnariga
eftersom de saknade den sociala formagan.

Sandberg och Norling (2009) skriver, att i tidigare forskning har man kunnat se att larare i
forskolan reflekterar Gver sin praktik och utbildning, for att oka sin profession och for att pa
sa satt forena praktik och teori. Reflektion blir pa detta sétt ett verktyg for larandeprocessen.

3.9 Sammanfattning

Granberg (2004) beskriver att lek och att leka innebér lust och gladje och sker pa
frivillig basis.

Lillemyr (2002) tar upp fragan om det ska vara sa, att den vuxne ska lagga sig i
barnens fria lek. Lillemyr menar, att pedagogerna behéver vara forsiktiga och ha ett
medvetet forhallningssatt, som visar respekt for barnen och deras lek. Pedagogers
forsiktiga ingripanden i barns fria och fantasifulla lekar kan enligt Lillemyr, ge
positiva effekter speciellt for barn i behov av sarskilt stod.

Fri lek som begrepp anvénds, menar Granberg (2004), nér barns aktiviteter inte styrs
av vuxna utan av barnen sjalva.

Ohman (2011) menar om det finns vuxna nara barnen i deras lek, marker de vuxna
vad barnen behéver for material.

Tillit och trygghet ar tva viktiga faktorer for att barn ska kunna leka anser Granberg
(2004).

Steinsholt (2002) har arbetat med filosofiska perspektiv pa lek, och utgar ifran
diktaren och filosofen Schillers (1759-1805) tanke om att manniskan upptacker sin
méansklighet né&r hen leker. Schillers jamfor lek med forélskelse och beskriver, att
detta &r ndgot som hander och behdver utrymme samt att det inte gar att vare sig styra
eller motivera varfor.

I det sociokulturella perspektivet lar sig barn genom lek och samspel med andra
personer (Saljo, 2000).

Nar pedagogen anvander sig av observation och reflektion kan pedagogen fa en storre
forstaelse an utan denna anvandning. for barnets perspektiv och pedagogen kan da
paverka situationen for barn i lek och samspelssvarigheter (Bygdeson-Larsson, 2010).
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4. Metod

| detta kapitel beskrivs studiens kvalitativa ansats och metod. Fortsattningsvis redogors
urvalsgrupp, enkaternas tillvagagangssatt, validitet, reliabilitet, generaliserbarhet och etik.
Kapitlet avslutas med hur bearbetningen av data genomforts.

4.1 En kvalitativ studie

Metod beskrivs som den empiriska vagen mot malet (Kvale & Brinkmann, 2009). Darfor ska
forskaren under sdval den undersokande processen som i forfattandet av rapporten
kontinuerligt atervanda till syfte och fragestallningar for att hela tiden lata sig ledas av dessa.
Det kvalitativa har sin grund i de humanistiska vetenskaperna. | foreliggande studie i vilken
forskollarares uppfattningar efterfragas, foll valet pa en kvalitativ ansats. Kullberg (2014)
skriver att i en kvalitativ studie ar det mé&nniskors uppfattningar och tankar forskaren soker. |
beskriven studie anvéands enkéter. Foreliggande studies enkéter har varit datorstddda och har
sénts ut via e-post.

4.2 Urvalsgrupp

Urvalsgruppen bestod av 21 forskollarare, som vid studiens genomfdérande var
yrkesverksamma i forskolan. Forskollararna i urvalsgruppen valdes genom kontakter inom
yrket, vilket var naturligt eftersom kunskap om fenomenet som efterfragas finns i denna
yrkesgrupp. Kullberg (2014) bendamner en sadan urvalsgrupp tillganglig. Stukéat (2011)
skriver att ett sadant urval ar ett bekvamlighetsurval. Foreliggande studies urvalsgrupp bestod
endast av utbildade forskollarare. Tanken var att genom detta 6ka forutsattningarna for de
svarande att kunna uttrycka sig i pedagogisk skrift. Grunden for valet &r att dessa, genom att
ha genomgatt utbildning, ocksd anvander en autentisk terminologi. Alla har
forskollararutbildning och nagra har ocksa behdrighet med inriktning mot skolans tidigaste
ar. Forskollararna i urvalsgruppen har varit yrkesverksamma mellan 1,5 till 35 ar, ar i
varierande aldrar, har olika kon samt ar verksamma i olika stader och arbetar bade i
kommunala och fristaende forskolor. Av de 21 tillfrdgade forskolldrarna svarade 15
forskollarare pa enkéatfragorna.

4.3 Om studiens enkater

En forskare ska ha en teoretisk forforstaelse for det undersokningsfenomen och dess
problemomrade innan det ar dags att genomféra studien anser Kvale och Brinkmann (2009).
Genom litteraturstudier och praktiskt arbete inom verksamheten, har vi som forskare tillagnat
oss sadan teoretisk forforstaelse, vilket ocksa synliggjorts i rapportens beskrivning av
problemomradets innehall. Kvale och Brinkmann skriver fortsattningsvis, att fragorna inte
ska vara for avancerade och inte heller for langa. | foreliggande studie var detta nagot som
fanns med i medvetandet da studiens enkatfragor konstruerades utifran studiens syfte och
fragestallningar (bil. 1).

Eftersom det fenomen som undersoks finns inom forskoleverksamheten, fanns det i
konstruerandet atanken att rikta enkatfragorna mot gruppen forskolldrare och deras
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pedagogiska verksamhet. Med ledning av hur andra forskare formulerat fragor, utformades
beskriven studies fragor. Valet att ha foljdfragor forbereddes till nagra av huvudfragorna.

Efter avslutad enkat, stalldes fragan om mojlighet fanns att fa aterkomma for fordjupad
forstaelse eller for att fa klarhet i osakerheter. Fordelen med en enkat, uppfattades vara att de
nedskrivna svaren direkt var klara for analys och ocksa bidrog till att kunna undersoka fler
uppfattningar, & som varit mojligt med fysiska intervjuer. Vilket dven Stukat (2011) belyser
genom att anvanda enkater kan man na en stérre grupp och ge mer kraft at resultatet.

4.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Stukat (2011) tar upp att reliabiliteten, det vill sdga noggrannheten i genomférande av en
studie, kan vara ifragasatt i kvalitativa studier, da dessa ofta har fa urvalspersoner. Det kan
darfor vara svart, menar Stukat, att generalisera utifran studien. Det ska da tillaggas, att i den
handelse numerart underlag eller matning i nagon form ar efterfragat, ar det antalet
uppfattningar som i bearbetningen utgdér underlaget for en studies slutsatser och inte antalet
urvalspersoner. Vad som kan paverka saval validitet som reliabilitet i en kvalitativ studie ar,
menar Kvale och Brinkmann (2009), att det kan uppsta en maktposition mellan svarspersonen
och forskaren. Det har behdver inte ske medvetet. Det kan vara sa att svarspersonen beréttar, i
detta fall skriver, det hen tror att forskaren vill hora. Validiteten i en kvalitativ studie innebér,
att forskaren verkligen har undersokt det hen gett sig ut for att undersdka och att de redskap
som valts for empirin fungerar for att inhamta sadan kunskap.

Vad géller reliabilitet som validitet, &r att man som forskare i en kvalitativ studie kan undra
hur éarliga svarspersonerna ar. Det finns darfor skal att fraga sig hur autentiskt
svarspersonerna har svarat och om de har haft formagan att uttrycka sina svar i skrift. Kvale
och Brinkmann menar, att det kan vara en nackdel att fa skriftliga svar, eftersom detta stéller
krav pa den svarande att besitta kompetens for skrivande och att det dessutom kan vara svart
att fa fram ingaende beskrivningar. For att uppna hog reliabilitet kravs noggrannhet aven i
bearbetningen av svarspersonernas svar. Bristande reliabilitet i en studie kan uppsta genom
slarvfel under datainsamlingen och ocksa under den efterféljande databearbetningen, menar
Esaisson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2012). Esaisson, m.fl. uppmanar att man som
forskare ska ta del av hur andra forskare gjort och menar att detta inte ar osjalvstandigt, utan i
stallet ett satt dels for att forstarka studiens tillforlitlighet dels for att hitta fragor som kanske
redan ar stdllda och granskade. Savél validitetsfragor som reliabilitetsfragor har under
foreliggande studies process medvetandegjorts och diskuterats for att innehalla for just denna
studie hogsta mojliga varden.

Stukat (2011) skriver att i kvalitativa studier kan fragor om generaliserbarhet vara ett
problem, men att en kvalitativ forskning behovs nar man vill se ett omrade ur ett perspektiv
dar man snarare forsoker att forstd &n att méata nagot fenomen. Mogjligheten for att
generalisera, det vill sdga att som ett resultat allmant kunna uttrycka nagot minskar enligt
Esaisson, m.fl., da forskaren anvander sig av personliga kontakter. Darfor menar dessa
forskare att man i en undersokning av kvalitativ karaktdr ska generalisera teoretiskt, det vill
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saga till nagot abstrakt som likt i beskriven studie, uppfattningar av fenomen i omvarlden.
Generaliserbarhet i den mening som ovanstaende forskare foresprakar &r vad som gors i
kvalitativa studier, menar Kullberg (2014). Den generaliserbarhet som i denna studie ska
forstas ar den som ar vanlig inom kvalitativ forskning, namligen att relatera studiens resultat
till annan kvalitativ forskning med liknande inriktning. Detta gors genom att lyfta fram
relationer och referenser till annan forskning beskrivna i resultatredovisningen och i
diskussionskapitlet. Det vi laser i litteraturen ar nagot som aven forskollararna tar upp i sina
intervjuer och gor att trovardigheten, det vill saga saval validiteten som reliabiliteten, okar.

4.5 Etik

Kvale och Brinkmann (2009) skriver att etik inom forskning handlar om fler férhallanden &n
regler och koder. Genom Vetenskapsradet (2014) uttrycks det, att den etiska diskussionen
standigt ska hallas levande i samhallet och da sarskilt inom forskning, eftersom sadan
paverkar ett samhalles innehall och utveckling. Den aktuella studien har foljt
Vetenskapsradets fyra etiska huvudkrav, namligen informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet uppfylldes genom att
svarspersonerna blev informerade om studiens syfte i det mail som skickades ut, i vilket det
endast informellt efterfragades om mojligheten till undersékning. | detta mail informerades
det dven om att givna svar skulle ligga till grund for studiens resultatredovisning och for
slutdiskussion. De svarande blev ocksa informerade om att deras svar skulle behandlas
anonymt och att materialet endast skulle anvandas i aktuell studie. Samtyckeskravet
uppfylldes genom att forst fraga deltagarna om de kunde ténka sig att delta. Darefter mailades
fragorna ut, men deltagarna hade fortfarande mojlighet att avbryta. Kvale och Brinkmann
(2009) beskriver att kunskap om spraket har betydelse savél hos forskare som intervjuade
personer. Man kan &ven tanka att lds och skrivsvarigheter kan vara en etisk aspekt i
anvandningen av enkaterna. En fordel kan det anda vara att fragorna inte skulle besvaras pa
kort tid. Stukat (2011) beskriver att konfidentialitetskravet &r att de svarande ska vara
medvetna om att de hanteras anonymt. Allt ska hanteras av forskaren pa ett sadant satt att
ingen utifran ska kunna identifiera en enskild person. Detta uppfylldes genom information till
de svarande att de var anonyma och genom att forskarna av studien var noggranna med hur
materialet hanterades. Nyttjandekravet skriver Stukat (2011) innebar att informationen som
forskaren samlat in endast far anvandas i forskningssyfte. Nagot som forfattarna till studien
tagit hansyn till och kommer efter avslutad studie forstora allt material.

Kvale och Brinkmann (2009) anser, att forskningsprojekt skapar fragor kring studiens bidrag
till samhéllet. Vidare tar Kvale och Brinkmann upp att forskning kan vara svar ur en etisk
aspekt dad man ofta kommer att ta upp manniskors privata liv som man sedan delar och
presenterar for andra. Detta uppfattar vi som forskare, att man med sjalvklarhet ska tanka pa i
alla studier och da sarskilt ur ett specialpedagogiskt perspektiv. Det ska hallas distans mellan
professionell verksamhet och beprévad sadan. Alla medverkande i studien erbjods uppsatsen
efter tryckning.

15



4.6 Bearbetning av data

Alla enkéter kom in via e-post utom en som var handskriven. Enkdterna skrevs sedan ut.
Enkaterna lastes inledningsvis i sin helhet. Fortsattningsvis soktes i datamaterialet de svar
som uppfattades vara relaterade till de skilda enkéatfragorna. Pa sa vis strukturerades svaren
upp, sa att alla svar fran en fraga placerades i ett dokument, alla svar fran fraga tva placerades
i ett, och sa vidare. Detta bearbetningssteg innebar, att vi som forskare tog ytterligare ett
fordjupningssteg in i sokandet efter studiens forskningsfragors svar. Dessutom blev de
involverade personerna helt avidentifierade. | bearbetningens nésta och tredje steg, blev valet
att jamfora de olika svaren for att se om likheter och skillnader kunde upptackas. Kvale och
Brinkmann (2009) skriver att det ar genom en sadan jamforelse, framfor allt med
utgangspunkt i skillnaderna, man kan fa fram for aktuell studies fragestallningar tillforlitliga
svar. Den sammanstallning som gjordes, kom att leda till en kategorisering utifran studiens
tre forskningsfragor. Saval enskilt som tillsammans har datamaterialet ett flertal ganger
genomlasts. Stukat (2011) skriver, att genom att lasa flera ganger kommer man bortom det
uppenbara och finner det man soker. For att inte tappa fokus har bade syfte och
forskningsfragor hallits aktuella under hela bearbetningen.
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5. Resultatredovisning

Foreliggande studies resultat redovisas under tre kategorier som framkommit utifran studiens
fragestéllningar. Den forsta kategorin tar upp forskollararnas uppfattningar av hur de arbetar
med den fria leken, den andra kategorin tar upp forskolldrarnas uppfattningar av barn som
inte leker i den fria leken och den tredje och sista kategorin, belyser forskollararnas
uppfattningar av huruvida det & nagot som man bor tanka pa i arbetet med i den fria leken.
Under varje kategori redovisas ocksa de underkategorier, som skapats i den bearbetade datans
mattnad. | det nedanstaende beskrivs forst huvudkategorin om "Férskollararnas uppfattningar
om hur de arbetar med den fria leken”, med de fyra underkategorierna “Forskollararnas
definition av fri lek, Forskollararnas definition av samspel och fantasi, Pedagogens roll i den
fria leken” och slutligen "Miljo och leksaker”. Fortsattningsvis presenteras studiens andra
huvudkategori, ndmligen “Forskollararnas uppfattningar om barn som inte leker i den fria
leken” som bestar av underkategorierna "Barn som inte leker i den fria leken” och "Varfor
barn inte leker i den fria leken”. Studiens tredje huvudkategori ar “Forskolldrarnas
uppfattningar om vad man bor tanka pa i arbetet med den fria leken”. Underkategorierna till
denna rubricering ar ”Arbetslagens arbetssatt med den fria leken, Vad uppfattar du att man
bor tanka pa i arbetet med den fria leken? Nya laroplanens paverkan i arbetet med den fria

leken” samt “Teoretiska tankar”. Resultatkapitlet avslutas med en beskrivning av studiens
huvudresultat och slutsatser.

"Leken ar viktig av s& manga olika orsaker”, uttrycks det i en av studiens uppfattningar.
Delvis namns detta forhallande i Lpfo 2010. Att leken ar betydelsefull for barns utveckling,
ar val forankrad i forskolepedagogiken sedan lang tid tillbaka™ fortsatter citerad person, “och
jag hoppas att den kommer att forbli sd aven framdver. Att kunna samspela, samarbeta,
bearbeta och sa vidare, ar grunden till s3 mycket i livet och kan inte ersattas av mer sprak,
matematik eller naturkunskap”

5.1 Forskollararnas uppfattningar om hur de arbetar med den fria leken
5.1.1 Forskollararnas definition av fri lek

"Fri lek ar for mig en vasentlig del av férskolan men nagot som tyvarr ofta ses som negativt,
och uppfattas av manga som att det inte ar pedagogik” ar en utsaga om definitionen av fri lek.
En annan &r att “barnens lek med varandra &r det viktigaste inom forskolan, for barnens
utveckling och larande”. | flera uppfattningar beskrivs det, att fri lek ar nar barnet sjalvt far
bestamma vad och vem det vill leka med. Detta kan vara allt fran att leka med lego sjalv till
att leka roll - lek tillsammans med andra. Fri lek uppfattas vara "nar barnet far testa och
experimentera sin kreativitet utifran sina egna forutsattningar”. Fri lek sker bade inomhus och
utomhus. | en uppfattning uttrycks det att fri lek ar "Tid pa dagen da barnen sjéalv bestammer
over vad de ska gora och da vill jag som pedagog inte anvanda ordet nej. Da skall det mesta
vara mojligt”. Enligt en annan uppfattning framkommer det att "mer an tidigare av barnens
tid har blivit styrd och da ar den fria tiden viktig, fler barn i gruppen gor att man behover
styra upp verksamheten mer”. | en uppfattning belyses det att man valt att inte kalla leken fri
lek utan istallet har valt att anvanda bendamningarna “innelek och utelek”. Detta pa grund av

att barnen har viss majlighet att sjalv valja aktivitet utifran den gruppindelning som
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pedagogerna gjort. Uppfattningen att fri lek &r nér barnen “&r oberoende av 0ss vuxna och
kan losa lite konflikter sjalv” forekommer och dven att ”for mig betyder fri lek nar barnen
ensamma eller tillsammans med en pedagog som medlekare, far utforska forskolans
lekmiljoer och far utlopp for sin fantasi och tankar och idéer utan att de vuxna har styrt upp
aktiviteten, men att ibland kan vi vuxna finnas med eller vara nérvarande for att stotta
samspelet eller dylikt”.

5.1.2 Forskollararnas definition av samspel och fantasi.

Bland alla uppfattningar beskrivs det i en, att det &r betydelsefullt att ge barnen mojlighet till
fri lek i nya miljoer, dar nya gruppkonstellationer och andra lekar kan uppsta. | en
uppfattning uttrycks det dven att ”Dar jag arbetar pa 1-3 ar ar barnen fortfarande fria fran
konsroller och olika regler som finns bland &ldre barn pa forskolan. Aldre barn kan utesluta
varandra”, en utsaga som uppfattas vara ett uttryck for en definition av samspel.
Uppfattningar lyfts fram om att samspelet har betydelse for utvecklingen av den fria leken
och att det i samspelet framkommer kunskap av betydelse for framtiden da “de barn som
saknar dessa kunskaper kommer att fa det svart att passa in i samhéllet”. | en uppfattning

framfors det att barnen for leken framat med hjalp av fantasin.

5.1.3 Pedagogens roll i den fria leken.

Enligt ndgra uppfattningar anses det, att man inte ska stora den fria leken men att man som
stod till de lekande ska finnas till hands och vara nara. Uppfattningen innehaller tanken att
man som pedagog ska hjalpa barnet att komma in i leken eller att starta upp leken for att
sedan ta ett steg tillbaka, men att det ar barnet som valjer vad som ska lekas. Utsagan ar att
pedagogen “'ser till s& att alla barn erbjuds nagot eller nagon att leka med om de sjalva inte
har kommit igang”. Flera uppfattningar beskriver att de ar med och startar upp lek om de
anser att det behdvs, for att sedan dra sig tillbaka.

”Sa med sma barnen ar jag valdigt mycket en deltagare i leken, som att sitta pa golvet och ha
en roll i leken”. En uppfattning beskriver att de pa avdelningen arbetar med "hjalp jag”, for
de barn som behdver lite extra stottning i den fria leken. Flera uppfattningar tar upp att det ar
viktigt att ge barnen tid att vara i leken, utan for mycket avbrott under dagen. En uppfattning
belyser att det &r viktigt att ha roligt tillsammans med de andra pedagogerna, och att vara
medveten om vilka egna egenskaper som behdvs och formedlas i min pedagogroll. En
uppfattning &r aven att det &r mycket fran pedagog till pedagog hur delaktig man ar i den fria
leken.

"Inom den fria leken tycker jag inte att vi som pedagoger skall forsoka gdra sa mycket annat
an att observera. Att observera och sedan aterkoppla med barnen till det som hant, till
exempel i samlingen, tycker jag ar en bra modell”. Observationer &r nagot som flera har en
uppfattning om som en betydande del i arbetet med den fria leken. | ett par uppfattningar tas
det ocksa upp att man ska observera aven den lek som fungerar. Vi upplevde tidigare att vi
hade for mycket regler, vilket hdmmade och avbrét barnens lek och fantasier”.
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Ett fatal av pedagogerna uttrycker att de deltar i leken om barnen vill det. "Det racker dock
inte att starta upp lekar i dessa fall utan det &r viktigt att delta i leken for att lattare kunna
observera och forhindra att dessa barn misslyckas i leken och se om det finns nagot samband
i vilka situationer som barnet misslyckas”. Nagra av uppfattningarna ar dven att man deltar
ibland for att hoja barn i leken som har lag status i gruppen och i en av dessa uppfattningar
uttrycks det ”Vi har mojligheter att tanka till om vilka barn som bidrar positivt i leken och
som da kan delta i mindre lekgrupper tillsammans med de mer leksvaga barnen”. En andra
uppfattning handlar om att "Hjalpa och utveckla och héra barnens tankar och asikter”. Den
tredje uttrycks med “Sen tycker bade jag och barnen att det &r roligt att vara med dom och
leka och da gor jag garna det”.

Endast i en av uppfattningarna beskrivs det att om man har barn i gruppen som inte leker eller
ar utatagerande, galler det att ga tilloaka med den grundldggande kompetensen genom
tittutlekar och ge och ta lekar.

5.1.4 Miljo6 och leksaker

Nagra uppfattningar belyser att man tanker pa hur inne- och utemiljon kan forandras, detta for
att behalla barnens intresse for och i den fria leken och for att som pedagog skydda lekmiljon,
stotta med material och utmana lekmiljer utifran barnen. Vi pratar i arbetslaget om hur vi
kan forbereda miljon att motsvara barnens intressen i den fria leken. Darfor kan miljon
forandras eftersom vi marker att det finns nya behov”. En uppfattning tog upp om att de
forsokte ha annat material an det som barnen leker med hemma. Tid var nagot som i flera
uppfattningar belystes vara av vikt, ndmligen att ge barnen tid till den fria leken varje dag och
utan for manga avbrott, men aven att stotta barnen sa de kan vara kvar i leken éver tid. "Men
dagarna &r inrutade i forskolan dar vi maste ta hansyn till andra arbetsgrupper t.ex. kok och
stdd. D& maste vi bryta leken for att anpassa till deras tider”. En uppfattning tar upp att
nycklar for en fungerande lek &r ha ett positivt forhallningssatt till lek och att skapa miljoer
dar barnen vill och vagar leka.

5.1.5 Sammanfattning efter analys av huvudkategori ett

o | flera uppfattningar definieras fri lek dar barnet sjalvt far bestamma vad och vem det
vill leka med.

e Fri lek sker bade inomhus och utomhus.

e Uppfattningar finns om att samspelet ar viktigt for utvecklingen av den fria leken.

e Nagra uppfattningar ar att man inte ska stora den fria leken men att man som pedagog
ska finnas till hands.

e Pedagogen kan vara med att starta upp leken och sedan dra sig tillbaka.

e Viktigt att ge barnen tid pa dagen for att leka fri lek.

e Observationer ar en betydande del i arbetet under bade fungerande och icke
fungerande fri lek.

e Tanka pa inomhus och utomhusmiljon sa den inspirerar till lek.
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5.2 Forskollararnas uppfattningar om barn som inte leker i den fria leken
5.2.1 Barn som inte leker i den fria leken

Flera uppfattningar belyser att det finns barn som inte leker i den fria leken, da "Barn som
driver omkring paverkar resten av barngruppen. Det smittar av sig och det kan bli oroligt”.
En uppfattning beskriver att ”Alla barn leker, men pa véldigt olika satt”. Nagra uppfattningar
anser att det ar en definitionsfraga vad fri lek ar och det kan vara svart att avgora nar man
arbetar med de yngsta barnen. Nagra uppfattningar utrycker att det finns barn som har svart
med den fria leken. En uppfattning ar "Jag tror inte det finns nagot enkelt svar pa denna fraga
och jag tror inte heller det finns nagot ratt eller fel”. Nagra uppfattningar beskriver att de
upplever att det finns barn som inte vill delta i den fria leken och att det &r sjalvvalt. En
uppfattning ar att ”Alla barn gillar inte att leka i perioder”. Flera uppfattningar belyser att det
kan bli problematiskt om barnet kanner sig ensamt, inte far vara med eller om det & samma
barn som inte leker. En uppfattning ar "att de andra barnen ”gldmmer” av det barnet”. ”Barn
som bara foljer efter en vuxen och bara pratar med dem dagarna i &nda vet jag inte hur jag ska
hantera for att fa dem intresserade av lek”.

5.2.2 Varfor barn inte leker i den fria leken

"Barn som inte kan komma pa vad de vill gora som fastnar i invanda lekménster”. "Det
spelar ingen roll vad vi koper in for lekmaterial eller leksaker. Det ar roligt i tva minuter sen
har de trottnat”. Nagra uppfattningar lyfter fram att alla barn inte forstar leksignalerna och har
samre fantasi. Att det aven finns de barn, som inte vagar delta i den fria leken &r ytterligare en
uppfattning. Nagra uppfattningar beskriver att det kan vara sa, att vissa barn har svart att ta
sig in i den fria leken. ”Jag kan &ven se barn som ar med i fria leken, men deltar genom att bli
ledda genom hela leken av sina kamrater, att de deltar men &r passiva. Det finns &ven barn
som ar otrygga och inte forstar sig pa lek och vad de andra barnen gor”.

5.2.3 Sammanfattning efter analys av huvudkategori tva
e Flera uppfattningar om att det finns barn som inte leker i den fria leken.
e De barn som inte leker paverkar den Gvriga barngruppen.
e Svart att veta vad man som pedagog ska gora ibland for att fa barnet intresserat av lek.
e Uppfattningen &r att barnen &r intresserade av leksaker/material under kort tid.
« Uppfattningarna ar att det finns manga orsaker till att barn inte leker.
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5.3 Forskollararnas uppfattningar om vad man bér tanka pa i arbetet med

den fria leken

5.3.1 Arbetslagens arbetssatt med den fria leken

En uppfattning &r att man arbetar med zoner i arbetslaget, vilket innebar att pedagogen finns
pa en fast plats pa avdelningen for att hjalpa och stotta barnen att vara kvar i leken en langre
stund. "Vi Onskar att barnen ska stanna kvar i en aktivitet over tid. Att de kan pabdrja,
genomfdra samt avsluta en aktivitet”. Flera uppfattningar &r att de ofta har diskussioner i
arbetslaget om barnens fria lek och hur de kan férandra miljon for att utmana barnen vidare
och skapa bra forutsattningar for alla. Flera uppfattningar poangterar att den fria leken ar
viktig och att de forsoker att inte ha for manga planerade och styrda aktiviteter. De vill ge
utrymme och tid till lek.

For manga regler pa forskolan har negativ inverkan pa leken ar en av uppfattningarna. Efter
att man minskat mangden regler, har man sett en tydlig férandring dar barnens lekar
utvecklas. Ett sitt som tva av forskollararna anvander sig av, ar att dela upp barnen pa olika
platser och att forskollararna finns med néra leken. Har beréttar den ena pedagogen att barnen
delas upp i inne- och ute grupper. Pedagogerna ar med nér barnen ska vélja aktivitet. Barnen
tillfragas ett i taget vad det vill gora och tillsammans med vem. Pedagogerna uppfattar att de
pa detta satt kan styra over hur manga och vilka som far leka i olika rum.

| ett par uppfattningar beskriver pedagogerna att de inte arbetar medvetet med den fria leken,
men att de forsoker att ge mycket utrymme for fri lek. Har ndmner en av dessa att om de talar
om den fria leken, sa ar det nar nagot barn har valdigt svart for att komma in i leken. "Jag tror
att man behover tanka pa att vissa barn tycker att det ar svart med fri lek” uttrycks det i en av
uppfattningarna. Vissa barn kan ha svart att komma igang under den fria leken. ”Da hjalper vi
de barnen att komma igang”. Blir det konflikter inom leken hjélper vi till. "Oftast later vi
barnen leka utan stérningar forutsatt att det funkar”.

5.3.2 Vad uppfattar du att man bor tanka pa i arbetet med den fria leken?

I samtliga av studiens uppfattningar poéngterar pedagogerna att de ska finnas néra barnen i
deras fria lek. "Tror att ett enkelt svar pa fragan ar narvarande pedagoger dven under den fria
leken”. Detta for att kunna se till ”Att alla barn har det bra, att var och en av barnen blir
lyssnade pa och respekterade”.

Den fria leken blir ett tillfalle for pedagogerna att observera barnen dels for att se vad barnen
ar intresserade av, men ocksa for att se vilka sociala roller barnen har i olika grupper. ”Man
kan latt se vilka som &r delaktiga eller utanfor och observera varfor”. Nagra uppfattningar i
arbetet med den fria leken som pedagogerna uppfattar kan vara bra att tdnka pa &r att "Ge
barnen mojligheter att leka 6ver tid och inte avbryta for ofta”, ”Avgorande for den fria leken
ar vilka miljoer forskolan erbjuder”, "Tillatande vuxna som inte sager nej, sa att barnen kan
fa utlopp for sin fantasi och kreativitet, Ge barnen fri tid dar de far chansen att styra och
experimentera med sina egna forutsattningar”. En uppfattning &r att vissa barn tycker att det
ar svart med fri lek, man kan inte bara forutsatta att det ska funka
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5.3.3 Nya laroplanens paverkan i arbetet med den fria leken

Flera uppfattningar &r att den nya l&roplanen inte har forandrat pedagogernas satt att arbeta
med den fria leken. En uppfattning &r att ”L&roplanen sitter i ryggmargen” och som en annan
uttrycker “Det mesta som vi gor i vardagen paverkas av var laroplan sa sjalvklart paverkas
aven den fria leken”. Ett par pedagoger anser att leken har blivit mer prioriterad an tidigare,
vilket uppfattas ha lett till att man fordndrar miljon oftare och forsoker ha material som
utmanar barnen. Nagra uppfattningar daremot beskriver att det har blivit storre fokus pa
larande och att den fria leken har fatt mindre utrymme. "Men eftersom barn lar sig framfor
allt genom lek, sa tycker jag snarare att man lart sig fa syn pa barns larande i just leken”. "Jag
tror att forr var det lek och larande istéllet for larande och lek som det k&nns nu”. | en annan
uppfattning uttrycks det att "Néar det &r sa detaljerat nu vad barnen ska léra sig, finns risken
att den viktiga fria leken far for lite tid”. Nagra uppfattningar &ar att den fria leken far
tillrackligt med utrymme i laroplanen, alltmedan nagra uppfattar att den inte far det och
ytterligare nagra att de garna skulle se att den fria leken fick storre plats i laroplanen. En
uppfattning ar att det ar ”Upp till varje arbetslag att sjalva valja vad man vill prioritera och
fokusera pa”.

5.3.4 Teoretiska tankar

Flera uppfattningar ar att de inte har nagra teoretiska tankar som handlar om leken och det
inte ar nagot som de diskuterar i arbetslagen. Tre av dessa skriver att de utgar fran laroplanen.
En uppfattning &r att de inte diskuterar leken sérskilt ofta, men nar de gor det sa anvander de
ett sociokulturellt perspektiv ”Att barn &r olika med olika erfarenheter och lar och inspireras
av varandra i leken”. De diskuterar ocksa varfor vissa barn vill leka med varandra och varfor
vissa inte slépps in i leken.

Teoretiska tankar som ett par av pedagogerna hanvisar till & Vygotskijs teorier. Den ena
pedagogens arbetslag har arbetat med boken Att undervisa barn i foérskolan av Doverborg,
Pramling och Pramling Samuelsson (2013), de har arbetat med ett kapitel i taget. Den andra
pedagogens arbetslag arbetar med det kompetenta barnet och deras tilltro till sin egen
formaga. En av pedagogerna minns en bok fran utbildningen, Hangaard Rasmussens (1993)
bok Den vilda leken, som bland annat handlar om att pedagoger har en tendens att bedéma
barnens lekar som goda eller daliga, dar de goda lekarna alltid uppfattas vara lugna och
stillsamma och de daliga vilda och hogljudda. Denna pedagog uppfattar att hen har noterat att
detta stimmer val Overens med hens erfarenhet. Pedagogen menar dock, att det finns ett
dilemma dar det kan vara svart att tillata alla typer av lekar inomhus, dar lugna lekar &r att
foredra, och att lekar som innefattar vapen kan vara svara att hantera. | sadana fall galler det
att arbetslagen diskuterar sig fram till en gemensam syn.
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5.3.5 Sammanfattning efter analys av huvudkategori tre

e Ge tid till lek och ha inspirerande miljoer.

e Fora diskussioner i arbetslaget om den fria leken.

e Dela upp barnen och finnas néra som pedagog.

e Hjalpa till som pedagog nar den fria leken inte fungerar.

e (Gora observationer som pedagog.

e Tillatande vuxna.

e Av nya laroplanens paverkan av den fria leken fanns det varierande uppfattningar dar
det forekom bade att det fanns mer utrymme for fri lek, men ocksa mindre utrymme
for fri lek och dven att det var pa samma satt som tidigare.

e Nagra teoretiska tankar ar Vygotskijs men aven kurslitteratur och laroplanen gavs
som forslag medan nagra inte diskuterade teoretiska tankar i arbetslaget

5. 4 Sammanfattning av hela resultatet

e Uppfattningen ar att den fria leken &r betydelsefull for barns larande i férskolan.

e Fri lek ar nar barnen sjalva far bestamma med vad och med vem de vill leka.

e Fri lek sker bade inne och ute.

e Samspel ar en viktig del i den fria leken.

o Nagra uppfattningar ar att man inte ska stéra den fria leken utan finnas narvarande
och observera.

e Vara medlekare och delaktig i den fria leken men pa barnens villkor.

e Barnen behdver ges tid till att leka och ha en anpassad och stimulerande lekmiljo.

e Lyssna pa barnen.

e Uppfattningarna r att vissa barn har svart med den fria leken och att det kan bero pa
blyghet, bristande fantasi och ha svarigheter att ta sig in i leken.

e Oroande ndr samma barn inte leker i den fria leken.

e FOr mycket regler i forskolan.

e Hur mycket nya laroplanen paverkar arbetet i den fria leken rader det delade
meningar, da nagra uppfattningar &r att leken fatt mer plats, nagra mindre och nagra
att man har ett eget val att tolka laroplanen.

5.5 Studiens slutsatser/huvudresultat

Den fria leken uppfattas av samtliga intervjuade pedagoger vara en betydelsefull del inom
forskolan, eftersom leken innebdr att barnen sjalv har mojlighet att valja vad de vill gora.
Genom detta menar pedagogerna att barnen far utlopp for sin fantasi och kreativitet.
Samspelet i den fria leken ar en vésentlig del, i vilken barnen tillagnar sig kunskap som
behdvs i framtiden. Barnet som viljer att vara sjélvt tillats att leka pa egen hand, da
forskolldrarna inte upplever att det ar nagot problem med det sociala. Det &ar forst nar samma
barn vid upprepade tillfallen drar sig undan som férskollararna diskuterar detta i arbetslaget.
Den gemensamma uppfattningen i studiens urvalsgrupp &r den, att de barn som inte leker,
sprider oro till hela barngruppen. Anledningen till att barnen inte leker, kan enligt
pedagogerna vara otrygghet, att inte forsta leksignalerna eller ha samre fantasi. | studien har
det framkommit att manga av pedagogerna anser att man inte ska stora den fria leken, men att
man som pedagog ska finnas néra for att stotta det barn som behdver det nér det behovs. Tid
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ar en aspekt som av flera pedagoger uppfattas vara en begransning och man uttrycker behovet
av att kunna ge barnen tid att leka utan avbrott. Uppfattningar som ocksa framtrader, &r att for
att ge forutsattningar till fri lek, forandra lekmiljon efter barnens intressen och behov.

6. Diskussion

Studiens syfte var att undersoka forskollarares uppfattningar av barn som inte leker i den fria
leken i forskolan. Med tanke pa att underlatta lasarens forstaelse for innehallet i
diskussionskapitlet repeteras i det nedanstaende beskriven studies fragestallningar.

Dessa har varit:

=

Hur uppfattar forskollérare att de arbetar med den fria leken?

Hur uppfattar forskollarare barn som inte leker i den fria leken?

3. Finns det nagot som forskollararna uppfattar att man bor tanka pa i arbetet med den
fria leken?

N

| kapitlet diskuteras studiens resultat utifran syfte och fragestallningar. Relationerna mellan
teori och resultat redogdrs genom aterknytning till innehallet i beskrivningen av studiens
problemomrade. Forst kommer metoddiskussion och sedan resultatdiskussion dar rubrikerna
utgar ifran fragestallningarna. Kapitlet avslutas med specialpedagogiska implikationer och
forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Metoddiskussion
Valet av metod utgick fran syftet och fragestéallningarna. Valet foll pa en kvalitativ studie da

vi var intresserade av forskollarares uppfattningar om den fria leken. Det blev en metod dér vi
kunde fa svar pa fragestallningarna i studien och en metod som vi hade anvant oss av igen om
vi gjort om studien. Vi gjorde en datorstodd undersokning i vilken fragorna mailades ut.
Anledningen var att forskoll&rarna skulle kunna vélja att skriva nar det passade dem bast. Vi
uppfattade &ven att detta skulle kunna bidra till att fler svar kom in, men ocksa for att kunna
ha en stdrre urvalsgrupp an om intervjuerna genomfordes fysiskt. Vi uppfattade dessutom att
eftersom pedagogerna skrivit ner sina svar kunde tid sparas. Svaren var klara for analys
direkt. Nackdelen kan vara som Kvale och Brinkmann (2009) skriver, ndmligen att man som
svarande person bor ha en kompetens for skrivande och att det kan vara svarare att fa fram
mer ingaende beskrivningar 4an om man talar. Var forhoppning &r att forskollararna skrev
uppriktiga svar och att de ser en mgjlighet med att det gérs en uppsats kring den fria leken
samt att deras yrkeserfarenhet uppmarksammas. Av de femton forskollararna som svarade pa
enkaten, tyckte de flesta att det var positivt med mailfragor och att sjalv kunna bestamma nar
det passade att gora enkaten istéllet for att behdva besvara alla fragor samtidigt och pa
bestamd tid. Nagra forskollarare sa dock efterat att de kommit pa mycket mer de kunnat
skriva. Vi tror inte att tillvagagangssattet gett ett namnvart annorlunda resultat i en fysisk
genomford intervju. Dessutom uppfattar vi att savél digitala som i fysiskt stallda fragor, har
en process satts igang hos forskollararna. Och kanske ger detta ringar pa vattnet.

De etiska aspekterna &r alltid svara nar man gor en studie, men vi upplevde att det inte var ett
sa kansligt &mne och att forskollararna garna ville svara pa fragorna. Detta visade sig ocksa
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vara en god tanke. | enkatfragorna namnde vi inte ndgot om miljon eller om leksaker, dock
har flera av forskolldrarna tagit upp att miljon har betydelse och att leksakerna som forskolan
tillhandahaller har betydelse. Detta var nagot som vi i efterhand tankt pa att vi tydligare
kunde specificerat i fragorna. Nagra forskollarare upplevde att fragorna var svara och att detta
kanske kunde ha undvikits om vi gjort en pilotenkéat fore de reella enkaterna. Detta ar nagot
som Kvale och Brinkmann (2009) menar att man som forskare ska ta hénsyn till for inte
utforma for langa och avancerade fragor. Det vi borde ha tankt pa &r, att vi skulle ha skrivit
att de svarande fick kontakta oss vid funderingar eller fragor.

6.2 Resultatdiskussion
6.2.1 Forskollararnas uppfattningar om hur de arbetar med den fria leken.
Det galler att inte se tiden med den fria leken som vuxenbefriad, menar Granberg (2004),

eftersom barnen behdver hjalp med att lata leken vara jamlik sa inte starka och ledande barn
tar Over. | sadana fall uttrycker Granberg, slutar leken att vara lek. Granbergs tankar &r
funderingar och forstaelser som forskollararna ocksa har utvecklat i den pedagogiska
verksamheten. Da barnen blir aldre ar det mindre vanligt, menar Granberg, att pedagoger ar
narvarande i barnens fria lek. Nar en pedagog ar narvarande i leken, kan barnen enligt
Granberg, vara med pa sina egna villkor och efter sina egna forutsattningar. Vuxna behover
ge barnen tid att leka nar leken uppstar. Vuxna kan, menar Granberg respektlost avbryta
barnens lek for aktiviteter som pedagoger planerat for barnen. Barn uppfattar den fria leken
som en serids och allvarlig aktivitet. Lillemyr (2002) betonar att barnens perspektiv inte far
gléommas bort. Flera uppfattningar &r att barnen behodver ges tid till den fria leken utan
avbrott.

Flera uppfattningar ar, att fri lek ar nar barnen sjalva far bestdamma vad de vill leka och
tillsammans med vem, ett forhallande som far stod genom bade Granberg (2004) och
Lillemyr (2002). Dessa bada forskare menar, att leken ska ske frivilligt. Det &r barnen som
ska valja vad som ska lekas, men pedagogen kan vara med och starta upp en lek for att sedan
dra sig tillbaka, nagot som belyses i nagra av studiens uppfattningar, vilket Lillvist (2009)
styrker och beskriver vara en bra metod. Ohman (2011) lyfter fram, att pedagogen ska forse
barnen med lampliga miljoer, men inte styra vad barnen ska leka. Att erbjuda fri lek i nya
miljoer ar ndgot som i en av uppfattningarna beskrivs som betydelsefull for att nya lekar och
nya gruppkonstellationer ska kunna uppstd. Ohman menar, att det & pedagogen, som ska
forse barnen med lampliga nya miljoer och ocksa att stodja barnens planer. I de nya miljéerna
ska barnen ges tid for att leka. Detta menar Ohman skapar tid for barnen i att hitta andra barn
att vara tillsammans med och for att komma pa nya lekar. Nagra uppfattningar i studien tar
upp att man i arbetslaget diskuterar hur man ska kunna forandra miljon for att mota barnens
intressen och utmana dem i sin fria lek. | en uppfattning i studien beskrivs oviljan att anvénda
ordet ”Nej” under den fria leken. Hedstrom (2014) menar, att uteslutandet av "Nej”-svar, ar
ett framgangsrecept vad géller att bygga relationer, goda relationer med barnen. Detta menar
Hedstrom innebéar att man ger barnen mer frihet och &r mer tilldtande i barnens skapande av
inneborder i den fria leken.
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Flera uppfattningar &r att observationer av barnen under den fria leken ar betydelsefullt for att
pedagoger i arbetet med att hjalpa barn till larande i leken. Michélsen (2005) anser att
pedagogen bor dverblicka vad barnen gor nar dessa samspelar.

6.2.2 Forskollararnas uppfattningar om barn som inte leker i den fria leken.
| flera av resultatets uppfattningar framgar det, att man ser barn i barngruppen som inte leker.

Eller som det uttrycks i nagra uppfattningar, att det finns barn som har svarigheter med den
fria leken. Nagra av orsakerna som i uppfattningarna beskrivs, ar att barnen inte forstar
leksignalerna, har dalig fantasi, kanske ar otrygga eller inte vagar delta i den fria leken. Det
uttrycks dven att ”barn som ar med i den fria leken, deltar genom att bli ledda genom hela
leken av sina kamrater, att de deltar men ar passiva”. En annan uppfattning var att vissa barn
inte kunde komma pa vad de vill géra utan fastnade i invanda lekmonster. "Det spelar ingen
roll vad vi koper in for lekmaterial/leksaker det &r roligt i tvd minuter sen har de trottnat”,
uttrycks det i en uppfattning. Granberg (2004) menar, att vissa barn inte har formagan att
kunna latsas eller fantisera och att det finns barn som inte forstar vad lek ar for nagonting.
Som Granberg namner, kan det bero pa att barnet inte har vissa av de formagor som den fria
leken kan kréva. Det som kan tolkas som otrygghet, kan kanske handla om att man inte
forstar vad som forvantas och att barnet da uppfattas som otryggt. Nagra barn kanske har
svart att forsta hur leksakerna ska anvandas och att detta da kan tolkas som att barnet har
tréttnat. Har man svart att komma pa saker att gora, ndgot som man inte varit med om eller
sett tidigare, kan resultatet bli att man leker samma sak, nagot som man kan och kanner igen.

Michélsen (2005) skriver, att den sociala utmaningen i den fria leken, dr att i denna skapa
mojligheter men &ven krav. Knutsdotter - Olofsson (2003) n&mner bristande social
kompetens som mdjlig orsak till att barn inte leker. Inom den sociokulturella teorin, uppfattar
man enligt Saljo (2002), att det &r betydelsefullt for barnets utveckling och larande, att
pedagoger tidigt uppmarksammar de barn som ar mindre socialt kompetenta. Michélsen
(2005) anser, att det kan vara bra att som pedagog 6verblicka vad barnen gor nar de
samspelar, for att uppfatta om samspelet borjar kring vissa barn, som visar sig vara mer
aktiva dn andra. Flera av uppfattningarna belyser att det &r bra att observera for att fa syn pa
vad barnen gor, med vilka de leker och var de leker nagonstans. Genom observationer kan
pedagogen se var barnet befinner sig i sin lekutveckling och hur barnet visar sitt intresse.
Pedagogens uppgift blir att bygga en positiv relation till barnet, skriver Ohman (2011).
Lillemyr (2002) skriver att man inte far glomma bort barnets perspektiv, utan ha barnets
forstaelse av att det ar roligt att leka, sérskilt lekandet i den fria leken, déar barnet sjalvt
bestammer former och innehall. Flera uppfattningar ar att delaktighet i den fria leken sker pa
barnets villkor.

Ohman (2011) menar, att numera riktas fokus i samhéallet mot larande i forskolan och att
leken darmed hamnar i skymundan. Har skiljer sig de olika uppfattningarna at. Nagra
uppfattningar ar att laroplanen har framhavt och gett ett stort utrymme at leken, alltmedan
nagra beskrev att leken borde ha mer plats. | nagra uppfattningar ansags det att det ar en
tolkningsfraga och att man har stora méjligheter att som pedagog sjélv paverka.
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Nagot som det i studien visade sig vara delade meningar kring, var vilka teorier pedagogerna
lutade sig mot. | nagra av uppfattningarna hanvisade man till laroplanen och i nagra till
Vygotskijs tankar och arbete. | en pedagogs uppfattning beskrivs det att man anvénder ett
sociokulturellt perspektiv genom ”att barn &r olika med olika erfarenheter och lar och
inspireras av varandra i lek”.

Lillvist (2009) beskriver, att de barn som har svart att bli accepterade av andra barn, ofta
anvander sig av icke effektiva samspelsstrategier och har en negativ sjalvbild av sina egna
formagor. En uppfattning ar att om man har barn i gruppen som inte leker eller &r
utatagerande, géller det att ga tillbaka med den grundldggande kompetensen genom ™tittut”-
lekar och “ge- och- ta”-lekar. For att det lilla barnet ska bli kompetent, menar Howes (i
Michélsen, 2005), att det ar utvecklande att barn utan positiv sjalvbild kan leka tittut” och att
detta ar grundlédggande for att sedan kunna samspela med andra barn. Flera uppfattningar ar
just att delaktighet i den fria leken sker pa barnets villkor. Fortsattningsvis tar Michélsen upp,
att barnet borjar samspela direkt nér det fods och att det darfor har med sig flera olika
samspelserfarenheter redan nar de borjar i férskolan. Bjorck — Akesson (2009) betonar att det
ar positivt for barn i behov av sérskilt stod, att forsoka forebygga problem i stéllet for att
reparera problem ndr de redan uppkommit. En strategi skulle kunna vara som Tellgren (2004)
skriver, namligen att barnen under gemensamma aktiviteter som maltider, vila och samling,
etablerar kontakter med varandra och detta kan leda till en fortsatt gemensam aktivitet, det
vill sdga ett samspel.

6.2.3 Forskollararnas uppfattningar om det ar nagot som man bor tanka pa i arbetet
med den fria leken.
”Vi upplevde tidigare att vi hade for mycket regler, vilket hdammade och avbrét barnens lek

och fantasier”, uttrycks det i en av studiens uppfattningar. Nagra uppfattningar belyser
betydelsen av att ge barnen tid och inspirerande miljéer och att detta ar nagot som de
diskuterar i arbetslaget. Ett par av uppfattningarna &r att de inte arbetar medvetet med den fria
leken, men att de forsoker att ge den fria leken mycket utrymme. Vikten av att ge barnen tid
till den fria leken ar aterkommande i var studie, bade i litteraturen och hos de forskollérare
som svarat pa enkiten. Ohman (2011) menar, att barnens lekvarld behéver skyddas och att
barnen kan behova hjalp med detta. Forskollararna som deltagit i var studie anser att
pedagogen behdver vara nara barnen i deras fria lek, dels for att kunna observera och
upptéacka vad barnen &r intresserade av, dels for att kunna hjalpa till och stotta nar det behévs.

En uppfattning &r att sma barn inte kan utesluta varandra och att de ar fria fran olika regler
som kan finnas bland de &ldre barnen. Lillvist (2009) beskriver att det &r ndr barnen &r
ungefar tva ar gamla, de borjar samspela med andra barn pa ett medvetet satt. Barnen har
erfarenhet av samspel redan nér de borjar pa forskolan belyser Michélsen (2005), och menar,
att sma barn kan avvisa varandra, dven om det positiva samspelet dominerar. Det ar mycket
som maste fungera nar barn ska samspela med varandra, det vill sdga pabodrja, uppratthalla
och avsluta ett samspel, menar Lillvist (2009). Michélsen (2005) nédmner, att man inom
barnstugeutredningen sa sent som 1972, ansag att barn under en alder av tva ar, inte hade
nagot utbyte av jamnariga eftersom de saknade den sociala férmagan. | det sociokulturella
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perspektivet beskrivs det att barnet fods med en vilja att kommunicera och att barnet vill fa
kontakt med andra (S&ljo, 2000). Det & genom lek och samspel barnet lar sig vad som &r
accepterat i kulturen.

6.3 Specialpedagogiska implikationer

Som specialpedagog med inriktning mot férskolan, traffar du pedagoger, vilka har
funderingar kring barn som inte deltar i den fria leken pa forskolan. Leken har en lang
tradition i forskolan och nagot som pedagogerna som medverkat i studien anser vara en av
forskolans mest betydelsefulla innehall. Som specialpedagog &ar det nddvandigt att standigt
reflektera, fundera 6ver och hitta verktyg som kan hjalpa pedagoger och barn vidare i sitt
dagliga arbete. Lindholm (2001) skriver att "Eftersom var kunskap om den verklighet, som vi
antar finns, ar synnerligen ofullkomlig ar det klokaste vi kan gora att forséka vanda och vrida
saval verkligheten som pa oss sjalva och pa var kunskap om den” (s. 134). Funderingar ur ett
specialpedagogiskt perspektiv ar vad beskriven studies resultat skulle kunna fa for
konsekvenser. Handledning av specialpedagog i arbetslagen ser vi som en positiv atgard for
att hoja nivan pa diskussionerna och reflekterandet i arbetet kring den fria leken. Detta ser vi
dven som ett satt att arbeta forebyggande. En fraga som inte kan besvaras nu, men ar
intressant att fundera kring, & om barn som har svarigheter med och i leken, kan bli hjalpta
av att detta “upptacks” tidigt, sa att de kan fa hjalp i sitt framtida sociala samspel i
kamratrelationer och i skolan, vilket sjalvklart ar en av férhoppningarna for beskriven studies
resultat.

6.4 Fortsatt forskning
Under arbetets gang och efter all den litteratur vi last, sa finns det manga intressanta

forskningsomraden att ga vidare med. Som fortsatt forskning skulle det vara intressant att ga
vidare med barnets perspektiv, men dven inriktningar pa leken i exempelvis bearbetande form
for barn som upplevt trauma och liknande. Miljon och spraket ar andra aspekter som skulle
vara intressant att ta hansyn till. Forskning ska hela tiden paga och utvecklas tillsammans
med samhéllet sa att den enskilda individen inte gloms bort, i det har fallet barnet. Vi
uppfattar dven det vara betydelsefullt att forskning anvénds som fortbildning inom
specialpedagogiken for yrkesverksamma speciallérare och specialpedagoger.
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Hej!

Bilaga 1

Vi heter Rebecka Klingberg och Carolina Viktorsson och laser sista terminen pa
specialpedagogiska programmet vid Goteborgs Universitet. Denna termin skriver vi ett
examensarbete. Vi har valt att fordjupa oss mer i den fria leken och de barn som inte leker. Vi
vill ta del av olika forskollarares uppfattningar och har darfor valt att maila er dessa fragor,
dar era svar kommer att ligga till grund for var resultatredovisning och slutdiskussion.
Materialet kommer bara att anvandas i vart examensarbete och kommer att forstoras efter
godkand uppsats. | uppsatsen kommer ni att vara anonyma och vi kommer inte att ndmna
nagra namn.

4.

o

15.
16.

17.

18.
19.

Hur l&ange har du arbetat som forskollérare?
Vilken utbildning har du?
Vilka aldrar har du mest erfarenhet av att arbeta med?

Vad betyder fri lek for dig? Hur definierar du fri lek?
Hur arbetar du med den fria leken?
Hur har den nya laroplanen paverkat ditt arbete i den fria leken?

. Upplever du att leken har tillrackligt med utrymme i den nya laroplanen?

. Arbetar din forskola i arbetslag?

. Arbetar arbetslaget medvetet med den fria leken? Beskriv pa vilket sétt.

. Vad uppfattar du att man bor tanka pa i arbetet med den fria leken?

. Vilka teoretiska tankar lutar ni er mot i arbetet med den fria leken? Ar det négot ni

diskuterar i arbetslaget? Om svaret ar ja Hur har ni diskuterat det?

Vi upplever att det finns barn som inte leker i den fria leken, hur upplever du det?
Upplever du att det finns ndgon problematik nar barn inte leker i den fria leken? Om
svaret ar ja beskriv.

Ar ni pedagoger delaktiga i den fria leken med barnen? Om ja pa vilket satt? Och hur
tanker ni kring detta? Om nej hur ténker ni kring detta?

Ar det nagot mer du vill tillagga?

Gar det bra om vi aterkommer med eventuella foljdfragor efter att ha last dina svar?

Tack sa mycket for att du tog dig tid och svarade pa vara fragor, om du vill far du garna ta del
av slutresultatet.

Med vanliga hélsningar

Rebecka Klingberg och Carolina Viktorsson
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