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Abstract

Temat for denna studie ar vilka kunskaper den pedagogiska maltiden ger barnen och vilka
mojligheter till larande som barnen erbjuds. Syftet med denna studie var att bidra till att lyfta
fram den pedagogiska maltidens potential. Med hjalp av en litteraturgenomgang och egna
observationer har mitt mal varit att 6ka pa min forstaelse om vilka kunskaper barn visar pa och
utvecklar under den pedagogiska maltiden. Studien har baserats pa tre fragestallningar; Vilka
mojligheter till larande ger pedagogerna barnen i samband med den pedagogiska maltiden pa
den aktuella forskolan? Vilka mojligheter och begransningar finns det i maltidssituationen pa
den aktuella forskolan? Hur tillvaratas barnens initiativ och nyfikenhet i den pedagogiska
maltiden pa den aktuella forskolan?

Litteraturgenomgangen inkluderade artiklar om etnografi, laroplaner, tidigare forskning inom
omradet samt annan lamplig litteratur. Studien, som ar kvalitativ, med en etnografisk metod har
fullfoljts med observationer och intervjuer pa en forskola i England. Observationerna har
analyserats utifran den sociokulturella larandeteorin. Ett aterkommande begrepp inom denna
teori vars utgangspunkt ar att larande sker genom socialt samspel och genom spraket &r
narmaste utvecklingszonen som beskriver det avstand mellan de kunskaper ett barn kan tillagna
sig pa egen hand och vad barnet kan tillagna sig i sampel med andra barn och med vuxna.

Resultatet av studien redovisas under fem teman. Det jag har funnit &r att pedagogerna stévar
efter att stotta barnen i deras larande och utveckling genom utforskande samtal nar det finns tid
over till det. | dessa samtal stéller pedagogerna foljdfragor och reflekterar tillsammans med
barnen kring olika fenomen. Detta engagemang skulle kunna fa ett &nnu storre genomslag om
mindre tid behdvdes for att uppratthalla normer. Slutligen uppmuntras barnens initiativ och
nyfikenhet av pedagogerna genom att pedagogerna utmanar barnens fantasi med en
uppmuntrande attityd vilket vittnar om ett barnperspektiv.
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1 Inledning

En stor del av barnets grundldggande instéllning och relation till mat grundlaggs under barnets
tidiga ar. Sepp, Abrahamsson och Fjellstrom (2006) menar att dessa beteenden och attityder
ofta kommuniceras vidare i en ordlos kommunikation under maltidsituationen. De flesta barn i
Sverige tar del av denna socialiseringsprocess i forskolan. | den studie som Sepp, Abrahamsson
och Fjellstrom genomférde om svenska pedagogers syn och instéllning till den pedagogiska
maltiden framkom det att pedagogerna inte fatt nagon utbildning eller handledning gallande
den pedagogiska maltiden, vilket har lett till att manga upplever en ambivalens kring hur de
forvantas vagleda barnen (Sepp et al., 2006).

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) menar att en vanligt forekommande
uppfattning ar att barn ofta inte & medvetna om de kunskaper som de har. Barn kan ha djupa
kunskaper om ett flertal omraden utan att sjalva ha reflekterat dver det. Utgangspunkten i detta
arbete &r att den pedagogiska maltiden ar ett tillfalle dar barnen far visa pa kunskaper och
fardigheter som de kanske inte sjalva reflekterar Over att de faktiskt har. Med hjélp av den
kvalitativa ansatsen, dar forskaren stravar efter att beskriva, forsta, forklara och tolka ett
fenomen, amnar jag 6ka pa min forstaelse om vilka kunskaper barn visar, uppnar och utvecklar
under den pedagogiska maltiden (Eriksson Barajas et al., 2013).

Syftet med denna rapport ar att redovisa vad jag forskade fram under min studie dar fokus var
att undersoka hur samspelet och larandet tillvaratas pa en forskola i England. Valet att
genomfora studien i England ar baserat pa de kunskaper och erfarenheter som jag fick under tio
dagars verksamhetsforlagd utbildning déar. De likheter gallande mal och vérderingar som fanns
i den svenska och engelska laroplanen skapade ett intresse hos mig for att vidare undersdka den
engelska forskolan.

2 Syfte och problemformulering

Syftet med denna studie &r att bidra till att lyfta fram den pedagogiska maltiden som ett tillfalle
for larande i forskolan. Maltiden namns inte specifikt i den svenska laroplanen och det &r latt
att det endast blir en rutinsituation utan mening. Genom att redogora for den forskning som har
gjorts och egna observationer hoppas jag kunna bidra till att den pedagogiska maltiden far det
sjalvklara utrymme i verksamheten som jag anser att den fortjanar. De fragestallningar som jag
arbetar utefter ar foljande;

o Vilka mojligheter till larande ger pedagogerna barnen i samband med den pedagogiska
maltiden pa den aktuella forskolan?

e Vilka mojligheter och begransningar finns det i maltidssituationen pa den aktuella
forskolan?

e Hur tillvaratas barnens initiativ och nyfikenhet i den pedagogiska maltiden pa den
aktuella forskolan?

3 Tidigare forskning

Wesslén, Sepp och Fjellstrom (2002) genomfdrde en studie dar de undersokte svenska
forskolebarns attityder och forhallande till mat i forskolan. Den forskning som tidigare har skett
hér ror vad barn &ter, men de valde att undersoka barns tankar och asikter om mat. Forfattarna
menar att eftersom barns socialisering in i matkulturen sker under de tidiga barndomsaren gar
man miste om goda majligheter att férmedla ett halsosamt forhallande till mat. Det har dven
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visat sig att pedagogerna inom forskolan saknar teoretiska kunskaper om nutrition och kost,
vilket ocksa paverkar den vagledning barnen har mojlighet att fa i forskolan (Wesslén et al.,
2002). Studien visade att pedagogernas beteende i och omkring maltiderna hade stor inverkan
pa barnens matvanor och att barnen ibland kande att pedagogerna begransade dem i vad de fick
och inte fick ata. Normer som bordsskick, talvolym, vilka man fick prata med under maltiden
(inte barn vid andra bord), nar och hur man far lamna maltiden larde sig barnen valdigt fort i
forskolan. I den vésterlandska kulturen startar socialiseringsprocessen véldigt tidigt med tydliga
normer kring matbordet. I forskolan finns ett uppdrag att se till att maltiderna blir en trevlig
stund for samvaro och inlarning genom handling saval som genom muntlig kommunikation.

En aspekt av larandet som idag forsvinner pa grund av regler kring kosthantering ar att barnen
sallan eller aldrig far vara med och forbereda maten. Sadana saker som att barnen far hjalpa till
att duka infor maltiden bidrar till att barnen far ett dkat larande.

3.1 Miljons roll

Nordin-Hultman (2004) beskriver hur ett besok i ett brittiskt klassrum for sexaringar vackte
fragan hos henne kring pedagogiska miljoer och vad de betyder for vad barnen gor och hur
barnen utvecklas. Forfattaren menar att miljo och material kan ses som ett villkor for att det
enskilda barnet ska uppfattas som kompetent eller i behov av sarskilt stdd. Studien som gjorts
handlar om barns identitet och subjektskapande i forskolor och skolor och behandlar bade hur
barn skapar sina egna identiteter och forstar sig sjalva och om hur de blir sedda och beskrivna
av andra. Overgripande syfte med studien &r att bidra med perspektiv som kan medverka i ett
samtal om barns identiteter och subjektskapande i férskolemiljon. Fragestallningen i den forsta
av tva studier som det redogors for i avhandlingen &r hur tid, rum, och material har organiserats
i verksamheten for relationer, subjektskapande och larande. Vidare stélls fragan vilka
mojligheter barnen erbjuds att skapa meningsfulla sammanhang och finna intressanta aktiviteter
I férskolans rum samt vilka normer som finns i organisationen av tid och rum och for hur barnen
bor vara och vad de klarar av. Nordin-Hultman (2004) menar att miljéer och material alltid har
varit en central del av pedagogiken i forskolan. Hur verksamheten planeras och struktureras ar
i Sverige starkt traditionsbundet. 1 England mdttes Nordin-Hultman av pedagogiska miljoer
som formedlade andra budskap om vilka aktiviteter som var [ampliga och vilka handlingar som
efterstravades &n i Sverige. Planeringen av ett rum handlar om makt och genus och om vad ett
barn bor och inte bor gora i forskolans miljo.

| engelska forskolor bestar ofta lokalen av ett stort rum med flera olika vinklar alternativt att
avdelningen bestar av tva, tre mindre rum som ligger i fil med varandra. | detta rum ar det
vanligt med féljande sju aktivitetsomraden; sand och vatten, lera och stafflier, hemvran,
naturhornan, lashorna, rit och pyssel, musikhorna. Alla omraden ar standigt tillgangliga for
barnen. Regleringen, kraven och styrningen av barnen i forskolan ar en aspekt i pedagogiken
som inte &ar speciellt uppmarksammad. Barnen i forskolan forflyttar sig under dagen mellan
olika miljéer och deltar i olika aktiviteter pa bestamda platser och pa bestamda tider under
ledning av pedagogerna. Regleringen i engelska férskolor ar lite svagare &n i de svenska, men
aven de praglas av fasta aktiviteter. Den stora skillnaden &r att omvardnadssituationer inte ar
lika inrutade. Enligt Basil Bernstein (i Nordin-Hultman 2004) en engelsk utbildningssociolog,
innebar stark reglering att barnen far valdigt liten makt Gver vad och nar de agnar sig at olika
aktiviteter vilket paverkar deras formaga att kreativt kombinera olika materiel och lekar pa
grund av den fysiska avgransningen.



Bjervas (i Johansson & Pramling Samuelsson, 2003) skriver att den inre miljon signalerar till
barnet vilken tilltro vuxenvarlden har till barnens kompetens och menar att pedagogen bor stalla
sig fragan vilka varden denna vill att den pedagogiska miljon ska formedla. For att den
pedagogiska miljon ska vara en arena som stottar barnens kompetenser bor miljon forandras i
takt med de forandringar som sker i barngruppen.

3.2 Begreppet pedagogisk maltid
3.2.1 Historisk bakgrund

Det var i 1970-talets borjan begreppet pedagogisk maltid vaxte fram som resultatet av en
rapport. Idéerna i rapporten byggde troligast pa de aktiva pedagogernas praxis. Huvudsyftet var
att pedagogen i sin roll som aktiv forebild skulle bidra till att barnen fick goda matvanor och
ett bra bordsskick (Sepp et al., 2006).

Nar den svenska skolan borjade servera skolmat var syftet att se till att utsatta barn fick i sig
mat, men aven att fostra dessa barn i gott bordsskick. Detta paternalistiska synsatt pa
skolmaltiden finns fortfarande kvar inom forskolan. Johansson och Jansson (i Johansson &
Pramling Samuelsson 2001) beskriver hur pedagoger idag fortfarande talar om maltidens
sociala aspekt som en trivsam samvaro och ett tillfalle att férmedla goda matvanor och ett gott
bordsskick.

3.2.2 Riktlinjer fran livsmedelverket

2007 kom Livsmedelsverkets riktlinjer kring kost i forskolan. Den vander sig till beslutfattare,
forskolerektorer och pedagogisk personal som idag ar verksamma i forskolan. I den skrivelsen
understryks kostens roll som kélla till njutning, motesplats, hélsoaspekter och bérare av
kulturer. Livsmedelsverket menar att bra mat underldttar for barn att lara och leka och den
sociala aspekten av maltiden ar nagot som bor tillvaratas genom den pedagogiska maltiden.
Eftersom barn tar efter vuxnas vanor och beteenden fungerar en trevlig miljo dar barn och
pedagoger tillsammans &ter en naringsriktig maltid som ett larandetillfalle for att Iagga grunden
for goda kostvanor. Pedagogerna forvantas formedla en positiv syn pa mat och barnen bor
kunna &ta maltiden i sin egen takt, pa regelbundna tider och hela kostcirkeln skall inga i
maltiden. Livsmedelsverket (2007) menar att pedagogiska maltider ingar i forskolans uppdrag
och att det ar pedagogernas ansvar att barnen &ter sig métta och sjalva bestammer vad de ska
ata.

3.2.3 Maltiden idag

Skolmaltiden ses i den svenska forskolan som ett larotillfalle dar barnen genom att se vuxna
och andra barn &ta halsosamt socialiseras in i goda matvanor enligt Johansson et al., (i Persson
Osowski, 2012). 1972 kom den rapport som har lagt grunden foér det som idag bendmns som
den pedagogiska maltiden. Sepp et al., (i Persson Osowski, 2012) menar att syftet med den
pedagogiska maltiden &r att sakerstalla att barn och pedagoger tillsammans delar en positiv
maltidssituation. Pedagogens roll i denna aktivitet ar att vara en narvarande forebild i bade ord
och handling. Den pedagogiska maltiden har darfor en karaktar av bade omsorg och larande.
Vanliga moment i den pedagogiska maltiden &r att barn och pedagoger sitter vid samma bord
menar Patterson, Lilja, och Schéafer Elinder (i Persson Osowski, 2012).

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) menar att maltiden &r en omsorgssituation med det
primara malet att fa i sig naringsrik mat. Maltiden ska genomforas sa att barnen far i sig maten
pa ett omsorgsfullt sétt, och darmed inkluderas den etiska dimensionen. Maltiden i sig &r ofta



forknippad med kanslor och nérhet mellan barn och vuxna dar det finns moéjligheter till 1arande.
Det &r saledes en situation med potential for larande.

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) menar att maltiden kan ses i ett socialt och
kulturellt perspektiv som en situation dar samhélleliga, kulturella och personliga férestallningar
kring larande och fostran kommer till uttryck. Inom denna praktik har de medverkande ett
gemensamt intresse, maten, men kan ha vitt skilda forhallningssatt till den. En fordel med
maltiden &r att man i forskolan sitter i mindre grupper, vilket 6ppnar upp for narmare samspel
och kommunikation. Maltiden fungerar som ett tillfalle dar barnen utmanas av olika verktyg,
besticken, och I6pande maste bedéma avstand, vikt, mangder, méattnad och hunger. Det som har
beskrivs ar mojligheter, men maltiden kan genomfdras utan social och emotionell néarhet och
utan att barnen far mojligheter att prova sig fram. Maltidens innehall blir darmed ett uttryck for
kulturen pa den aktuella forskolan (Johansson & Pramling Samuelsson, 2001).

Nyberg, Lennernas, Sepp och Sollerhed (2010) beskriver maltiden i forskolan som ett
pedagogiskt verktyg och papekar att det finns valdigt lite forskning pa omradet. Daremot finns
gott om forskning kring hur goda matvanor tidigt i livet ger en bra grund fér goda matvanor i
vuxen alder. Nyberg et al., (2010) definierar den pedagogiska maltiden som ett tillfalle dar
vuxna och barn tillsammans deltar i en maltid fylld av samvaro och larande om maten,
matkultur och normer. De understryker d&ven samtalets roll som ett viktigt steg i barnets sociala
och kognitiva utveckling.

Livsmedelsverket (2007) definierar den pedagogiska maltiden som ett tillfalle for barnen att
bekanta sig med olika livsmedel och matkulturer, nationella och internationella. | maltiden far
barnen Gva pa sin sjalvstandighet i samspel med andra barn och pedagoger. De lér sig
bordsskick, turtagning, forbereda maltider, samspel, mangder, finmotorik, sprak, social
samvaro och matematik. Det ska papekas att om pedagogerna sitter med, men inte dter samma
mat som barnen eller inte alls ater sa gar manga pedagogiska mojligheter forlorade.

3.3 Tvaolika laroplansteorier

| OECD-rapporten, ”Starting Strong I’ (OECD, 2006) beskrivs tva olika laroplanstraditioner,
den anglosaxiska och den nordiska. Inom den anglosaxiska traditionen finns en tendens att
infora skolliknande moment och innehall i férskolan och se forskolan som skolférberedande. |
England borjar barn skolan nar de ar fem ar gamla. Den nordiska laroplanstraditionen praglas
av en stark tilltro till att férskolans pedagogik kan influera de forsta skolaren. Bland lander med
en stark dokumentationstradition finns dock tydliga skillnader gallande om det ar individen
eller verksamheten som star i fokus for utvarderingen menar Bennett (Vetenskapsradet, 2012).

3.3.1 Laroplanen for forskolan

Den pedagogiska maltiden finns inte speciellt omnamnd i laroplanen for forskolan. Daremot
understryks vikten av att verksamheten utgar fran en helhetssyn pa barnen sa att utveckling,
larande och omsorg bildar en helhet (Skolverket, 2010).

3.3.2 Early Years Foundation Stage

Early years foundations stage ar den laroplan som brittiska férskolor arbetar efter. Laroplanen
listar de mal som pedagogerna ska arbeta efter inom sju olika omraden; sociala relationer och
utveckling, fysisk utveckling, sprak och kommunikation, matematik, forstaelse for varlden,
kreativa uttryck genom konst, litteracitet (Departement for Education, 2014).



3.3.3 Mojliggérande miljoer

Den svenska laroplanen bestar av vida stravandemal, till skillnad mot den engelska som har
tydligt angivna mal. Pedagogerna ska enligt EYFS regelbundet skapa situationer dar barnen har
mojlighet att samtala i mindre grupper om nagot de har upplevt eller ar intresserade av. De ska
skapa tillfallen for barnen att vara en aktiv del av familjara situationer som dukning av borden.
Skapa situationer for barnen dar de far mojlighet att dela med sig av sina tankar och funderingar
med andra barn och vuxna, samt hjalpa barnen att fylla pa sina ordférrad genom att ge dem nya
upplevelser. Barnen ska ta del av lagningen av maten och ges mdjlighet att tala om sina
matpreferenser samtidigt som de mots av halsosamma rad. De ska tillatas att hélla upp sin dryck
och lagga upp mat pa egen hand samt uppmuntras att ata ny mat och paminnas om vad de
tidigare har tyckt om. Detta galler for barn fran 3 ar och uppat (Departement for Education,
2014).

3.4 Barns perspektiv

Barns perspektiv har i detta sammanhang sin utgangspunkt i livsvarldsfenomenologi och avser
”det som visar sig for barnet”. Bakom livsvirldsteorin star Merlau-Ponty som med sin
fenomenologiska teori om maénniskan och varlden menar att oavsett vilket fenomen som
studeras sa ar det manniskans perspektiv pa fenomenet som ar i fokus (Johansson, 2003a).
Johansson (2003a) menar att det innebér att denna teori kan fungera som ett stod for pedagoger
nar de mater barn. VVidare menar Johansson att barns perspektiv blir mer synligt géallande barns
intentioner och uttryck. Merlau-Ponty (Johansson, 2003a) menar att vi kommunicerar med
varandra genom att ta del av varandras livsvarldar, och att det darfor géller att se hela situationen
och barns agerande samt att vara éppen och forsta den komplexitet som uppstar inom den.
Teorin om livsvarlden pekar ut vilken riktning forskaren och pedagogen har i sitt sokande, som
darmed préglas av finkénslighet och respekt for barns integritet, och det faktum att barn ofta
befinner sig i en underordnad situation i relation till den vuxne. Detta kréaver ett stérre matt av
forskarens lyhordhet under datainsamlingen, samt att forskaren tar ansvar for att barnen inte
kranks. Aven om forskaren i sin presentation av resultaten stravar efter att visa respekt for de
deltagande barnen finns risken att de Overtramp som har skett under insamlandet av data
aterfinns i rapporten. Avgorande for att undvika 6vertramp ar kunskap om hur man narmar sig
och samtalar med barn och att forskaren problematiserar det etiska i att studera ménniskor, i
detta fall barn som har en underordnad position.

Ett annat sétt att behandla barnsyn ar det sociologiska perspektivet, vilket praglas av tva
polariserande perspektiv. Ett som ser pa barn som ofardiga vuxna (human becomings) och det
andra som ser barn som medmanniskor med intentioner och formagor (human beings). Det som
skiljer dessa tva at ar att man i det forsta ser pa barndomen som en brist som ska atgardas genom
socialisation Corsaro, James, Prout, och Merleau-Ponty 1962 (i Johansson, 2003b). Johansson
papekar skillnaden mellan att narma sig barn som pedagog respektive forskare och betonar
forskarens roll som analytiker och beskrivare av verkligheten och hur detta perspektiv
forutsatter att forskaren darmed ar tvungen att mota barn utifran deras olika perspektiv
(Johansson, 2003a). Halldén (2003) menar att barns perspektiv forutsatter att barnen har fatt
komma till tals.

3.5 Barnperspektiv

Alla barn (0-18 ar) ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Barns béasta ska alltid
komma i forsta rummet i alla beslut som tas i deras namn. Alla barn har rétt till liv, 6verlevnad
och utveckling och att inte bli diskriminerade pa grund av sin tro, sitt sprak, sin kultur eller sin
religion. Varje barn har rétt att fa gora sin rést hord och horas i samtliga fragor som rér barnet
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pa ett satt som ar lampligt i forhallande till barnets alder och mognad. Alla barn har rétt till att
fa vila, leka, fa en gratis uthildning i grundskolan och ha en fritid (Férenta Nationerna, 1990).
Har vill jag papeka att barnkonventionen inte ar svensk lag och darmed inte ar bindande for
kommuner och myndigheter da de tar beslut som paverkar barn.

Halldén (2003) menar att barnperspektiv ar ett mangbottnat begrepp. Den utgangspunkt som
presenteras har ar i fornallande till barndomsforskningen dar betydelsen &r att verka for barns
intresse eller studera en kultur som ar skapad och anpassad for barn. Ett barnperspektiv behdver
inte innebéra att pedagogen eller forskaren inhamtar information fran barnen, utan kan innebéra
att beslut baseras pa en konsekvensanalys med barnens basta i tankarna. Mycket av den
forskning som gors med ett barnperspektiv sker utifran ett perspektiv med barnet som en svag
grupp i samhéllet och har foresatsen att studera barnens villkor och hur strukturer paverkar
barnens tillvaro. En gemensam aspekt for barnperspektivet &r att barnen ses som human beings.

Deullar och Qvarsell (2010) pekar pa att begreppet anvands bade inom den allmanna debatten
och inom forskningen och menar att det i sig kan leda till feltolkningar. Barns perspektiv kan
skilja sig at fran det barnperspektiv som den vuxne pedagogen eller forskaren har och darfor ar
det av stor vikt att den vuxna tar det barnen séger pa allvar och respekterar barnens syn pa sina
villkor.

4 Teoretisk anknytning
4.1 Sociokulturell teori

Vygotskij (d. 1934) havdar att larande sker via samspel och spraket. Genom att barnet i métet
med andra barn eller pedagogen far mdjlighet att méta nya utmaningar, stottas barnet i att
utveckla nya kompetenser som det skulle ha svart att uppna utan den yttre stéttningen och
vagledningen. Denna zon av larande kallas for proximalzonsteorin. Genom att anvanda spraket
i manga olika situationer ges barnet méjlighet att utvecklas bade sprakligt och kunskapsmassigt.
For att detta ska ske galler det att pedagogen inte dominerar situationen verbalt utan ger barnen
tid att formulera sina tankar och idéer. Genom att pedagogen sanker sin talhastighet och tar
pauser ges barnen tillfélle att bli aktiva i kommunikationen (Hayes, 2009).

| boken Léarande i praktiken behandlar S&ljo (2000) larandets villkor i institutionella miljoer.
Utgangspunkten &r att larande ar en aspekt av all mansklig verksamhet och att det ar ett av
manniskans mest utmarkande drag att kunna ta vara pa erfarenheter och anvanda dessa i
framtida sammanhang, vilket sker pa kollektiv- och individniva. Saljo beskriver att det inte
endast ar vad och hur mycket vi lar oss som ar centralt, utan aven det sétt som vi lar oss pa,
vilket ar beroende av kulturella omstandigheter. Med andra ord; det maste tas med i
berékningen hur var omgivning ser ut, samt vilka resurser som finns och vilka krav som stélls.

Den beskrivningsniva som anvands for att analysera larande, utveckling och fardigheter kallas
sociokulturell (Saljo, 2000). Fokus i detta perspektiv a&r samspelet mellan kollektivet och
individen. Den dominerande termen inom den sociokulturella teorin ar redskap/verktyg vilket
innebér de resurser, sprakliga, och intellektuella och fysiska, som vi har tillgang till och
anvander nar vi forstar och agerar i var omvarld. De resurser som finns hos individen hamnar
under samlingsnamnet kultur. Kultur ar saledes nagot som skapas av manniskor och finns
mellan oss och var omvarld. | detta sammanhang innebér det den uppséttning av idéer,
kunskaper, varderingar och andra resurser som vi utvecklar i samspel med var omvérld. Under
detta begrepp finns dven artefakter i form av olika fysiska verktyg (Saljo, 2000).
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4.2 Sprakets roll for larandet

Sprakets roll &r att vara en metod for att lagra kunskaper, insikter och forstaelse hos manniskan.
Med hjalp av begrepp inom spraket kan vi jamfora och lara oss av vara erfarenheter. Med hjalp
av spraket kan vi samverka med var omgivning pa ett satt som &r unikt for manniskan. Det sétt
som vi kommunicerar, tanker, och beter oss pa ar format av sociala och kulturella erfarenheter.
Enligt Vygotskij (i Séljo, 2000) ager en individs mognad rum pa tva nivaer; dels den biologiska,
vilket innebar en 6kad férmaga att samspela med omvérlden och dels kommunikativa processer,
som syftar pa de tillfallen dar individen blir delaktig i kunskaper och fardigheter. Bevarandet
och aterskapandet av kunskaper &ar element som finns i samtliga kulturer och som sker i tva
olika socialisationer, den primara och den sekundara. Den primdra sker i en mindre gemenskap,
foretradesvis inom familjen. Har lar sig barnet sprak, hansynstagande, socialt samspel och
normer. Hoogsteder (i Saljo, 2000) menar att kunskap fors vidare genom deltagandet i olika
aktiviteter. Den sekundéra socialisationen sker i skolor och institutioner dér larandet ar ett mal
i sig och i de aktiviteter som sker, sker pa grund av ett schema och inte spontanitet. Pedagogen
har antagligen inte lika djup kunskap om barnets erfarenheter som féraldern har.

| den vésterlandska skolan ses experimentering och kreativitet som positiva moment och som
viktiga komponenter i larandet. Flexibiliteten i vilken yrkesvag det enskilda barnet kommer att
ta kréver att barnet har en bredare kunskapsbas &n under forra seklet, detta i kombination med
forskolans fostrande och l&rande syfte (Sélj6, 2000).

Studier kring larande har dominerats av tva traditioner, den intellektuella och den filosofiska.
Det sociokulturella lyfts har fram som ett alternativ till dessa tva traditioner. Genom vara
erfarenheter med andra forstar vi hur varlden fungerar och hur den ska forstas. | detta perspektiv
fortolkas/medieras dessa kunskaper for barnet genom lek och andra former av samspel. Enligt
Saljo (2000) ar mediering det mest centrala inom sociokulturellt perspektiv och innebér att vart
tankande och vara forestallningar ar framvuxna ur och darmed fargade av var omgivande kultur.
Med hjalp av spraket kan individen analysera och forstd sin omvarld, i detta fall
maltidssituationen.

Vygotskij delade in spraket i tva grupper, sense och meaning. Med sense avsag han den lokala
inneb6érd som ord och uttryck ges i den specifika situationen (i S&ljo, 2000). Men meaning
avsag han den sprakliga betydelsen, den som éaterfinns i en ordbok. Brunner (i Séljo, 2000)
menar att barnet genom spraket kan delta i och paverka sin vardag. Linell (i Saljo, 2000) menar
att om barnet far mota spraket i olika sociala kontexter bildas en forstaelse for dess retoriska
bredd. Barnets handlingar vaxer fram ur den sociala praktik som rader i forskolan. Barnet
efterliknar det satt pa vilket pedagogen talar om, definierar och loser problem. Barn lar genom
att delta i sociala sammanhang med andra och dar kommunicera tillsammans.

Vygotskij havdar att manniskor alltid befinner sig under utveckling och férandring. I var vardag
omges vi av mojligheter att ta till oss kunskaper, appropriera fran var omgivning. En
beskrivning av denna process gar under begreppet narmaste utvecklingszonen. Denna zon utgor
avstandet mellan de kunskaper en individ kan utveckla pa egen hand och vad individen kan
utveckla i samspel med en vuxen eller andra barn med storre kunskaper. Det ménniskan gor har
sin grund i det sociala samspelet, vilket sker med utgangspunkt fran de erfarenheter och
kunskaper vi har om vad som &r ett acceptabelt beteende. Detta ar grunden inom den
sociokulturella traditionen (Saljo, 2000).
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Det larande som eftersoks i institutionella miljoer ar speciellt eftersom det ar syftet med
verksamheten och innebar att larandet sker pa andra villkor an i till exempel hemmet. Larandet
ar till stor del sprakligt och baserat pa att formedla kommunikativa fardigheter. Vidare stalls
deltagarna, barnen i detta fall infor situationer nér de forvantas ta emot stora mangder
information i stora grupper under i vissa fall langa tidsperioder, vilket staller stora krav pa den
som lyssnar. Slutligen gar mycket av den kunskap som formedlas ut pa att barnen ska lara sig
ta del av skriftlig kommunikation. Séljo avslutar med att problematisera larande och ifragaséatter
den ensidiga bilden av att allt larande ar positivt. Som exempel pa negativt larande lyfts
miljoforstoring, vald och fordomar fram (Séljo, 2000).

Hundeide (2003) menar att det &r forst nar man studerar barns utveckling pa distans och genom
ett tvarvetenskapligt perspektiv som utvecklingen framtrader. Med medvetenhet om historiska
och sociala forutsattningar kan man se dessa ur ett utifranperspektiv. Den vérld som dagens
barn vaxer upp i praglas av en individualistisk opportunism som kréver att var och en &r sin
egen lyckas smed och tar sig fram i samhallet. Forfattaren menar att barns utveckling inte ar sa
fri, utan att den begrénsas av sociologiska och kulturellt bestdmda alternativ som finns
tillgdngliga 1 deras sociala samvaro. Enligt forfattaren erbjuder Vygotskijs “zon for mojlig
utveckling” ett positivt alternativ till en mer statisk diagnostisk praxis med syfte att hitta
defekter hos barnet som kan forklara dess brister och menar att det &r viktigare att identifiera
zoner som gor utveckling majligt. Det centrala ar forhallandet mellan tanke och ord och att
spraket ar ett verktyg for social samvaro och att tinkandes utveckling &r beroende av sprakets
utveckling. Inom samhallsvetenskapen finns ett systematiskt samarbete mellan barn och vuxna
som gar ut pa att barnets psykologiska funktioner mognar med hjalp av och under leding av den
vuxne (pedagogen). Den aktuella utvecklingsnivan bestams med hjélp av uppgifter som barnet
l6ser pa egen hand och den niva som barnet nar nar det loser uppgifter med stod, vilket
bestdmmer den ndrmaste utvecklingszonen. Den viktigaste processen for barns utveckling ar
tankandets socialisation. Vygotskij genomforde undersokningar som visar pa att inlarningen
alltid foregar utvecklingen av dess psykologiska grundvalar, vilket innebér att barnet beharskar
vissa fardigheter inom ett visst omrade innan det borjar lara sig att anvanda dem pa ett medvetet
och villkorligt satt. | samarbete kan barnet alltid géra mer an vad det kan gora pa egen hand.
Vidare lyfter Vygotskij fram imitationens roll for barnets larande och utveckling (Vygotskij,
2005).

5 Design, metoder, tillvdgagangssatt
5.1 Ansats

Enligt skollagen ska uthildningen i skolan baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Denna
rapport tar sin ansats i det kvalitativa perspektivet. Den kvalitativa ansatsen praglas av en
stravan efter att beskriva, forsta och tolka ett specifikt fenomen. For att fenomenet ska vara
forskningshart maste den praktiska fragestallningen tydliggoras i ett tidigt skede. Stor vikt laggs
vid att den vetenskapliga kunskapen vérderas kritiskt och sammanstalls sa att den kan fungera
i det praktiska arbetet. Ett viktigt moment &r att det finns upprepade resultat i samma riktning
for att det ska kunna ses som bevis pa det ena eller det andra. En annan aspekt av den kvalitativa
forskningen ar att den baseras pa forskarens perspektiv, vilket innebéar att dennes perspektiv
styr tolkningen av fenomenet. Det &r av stor vikt att utféraren, oavsett ansats, &r medveten om
att denne inte &r objektiv, och att det darmed finns en risk att denne paverkar resultatet (Eriksson
Barajas et al., 2013).
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Kvalitativt synsatt har vaxt fram ur den humanistiska vetenskapen, och inom detta omrade laggs
tonvikten pa helheten. Syftet ar att med hjalp av ostrukturerade observationer och intervjuer
tolka och forstd det som framkommer med objektiva 6gon. Men hjélp av forskarens
forforstaelse, forskarens tankar, erfarenheter och uppfattningar analyseras sedan det som har
blivit synligt. En kritik mot denna forskningsmetod ar forskarens paverkan pa resultatet, vilket
kan forsvaga studiens tillforlitlighet. Ett annat skal till kritik ar att det ofta ar relativt fa personer
som forkommer i studien vilket paverkar mojligheterna att dra generalisationer (Stukat, 2005).

En kvalitativt inriktad fallundersokning ar ett val utarbetat tillvagagangssatt for att forsta och

tolka observationer av pedagogiska foreteelser och metoder. Denna form av studier kréver ett
datainsamlingsinstrument som ar sensitivt for betydelse och mening i bade insamlingsskedet
och analysskedet (Merriam, 1994). Merriam menar att en studie som &r heuristisk kan forbattra
lasarens forstaelse av den foreteelse som studeras, i detta fall, den pedagogiska maltiden. Vidare
menar forfattaren att foljande tre egenskaper utmérker en kvalitativt inriktad studie. Den &r
partikularistisk, att studien fokuserar pa en specifik situation och syftar till att askadliggora
sadant som ar viktigt for den specifika situationen. Resultatet i denna form av undersokning ska
ha en omfattande och tét beskrivning. Den ska vara deskriptiv vilket innebér att det ska finnas
en fullstdndig och bokstavlig beskrivning av det som har studerats. Den sista egenskapen &r att
studien skall vara induktiv, den ska till storsta delen grunda sig pa generaliserade begrepp och
hypoteser som uppstar ur den kunskap som forskaren har tillgang till. En nackdel menar Riley
med kvalitativa studier &r att dess resultat &r beroende av forskarens sensibilitet (i Merriam,
1994).

I analysprocessen finns det tva ingangar nar man anvander sig av en kvalitativ ansats; den
narrativa analysen vars fokus ligger pa att finna de underliggande berattelserna eller
diskursanalysen som anvands for att kartldgga och diskutera olika begrepp eller teman och hur
dessa knyts samman i en spraklig modell som aterspeglar det beteendemonster som finns i
samhéllet (Hjerm & Lindgren, 2010).

Utgangspunkten for Asberg (2001) ar att forfattaren upplever en véxande otillfredsstéllelse
gallande den enligt Asberg pseudofrdgan angdende likheter och skillnader mellan den
kvalitativa metoden och kvantitativa metoden. Forfattaren menar att debatten far ett alltfor stort
utrymme. Vidare finns det ingen metod som baseras endast pa en viss sorts data, som ett
exempel kan forskaren i en enkat samla in data i bade ord och numerisk form. Bade kvalitativa
och kvantitativa data syftar pa egenskaper hos det aktuella fenomenet och inte pa metoden for
att samla in data och darmed menar Asberg att ansatsen inte kan vara kvalitativ eller kvantitativ
(Asberg, 2001).

Oavsett om man i en studie anvander sig av en kvantitativ eller kvalitativ ansats sa kraver bada
dessa metoder att det finns tydliga teoretiska utgangspunkter och att de genomfdérs med stor
noggrannhet. Det som skiljer dessa tva metoder at &r att den kvantitativa rapporten innehaller
information i ord snarare an i siffror. Detta material kan bestd av intervjuer,
observationsanteckningar och andra dokument som ar intressanta for fragestallningen (Asberg,
2001).

5.2 Etnografi

Etnografins grund finns i antropologin. Etnografi &r en folkbeskrivning fran grekiskan som
anvands inom antropologin, etnologin, sociologin, och pedagogiken. Den bestar av tva distinkta
aktiviteter; att skapa tilltrade till och relationer med ett socialt ssmmanhang samt att skriva ner
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sina observationer pa ett systematiskt satt for att kunna samla sa rika data som mojligt under en
langre tidsperiod (Fast, 2008).

Hammersley (2006) fokuserar pa konflikten kring de olika synsatten pa begreppet etnografi.
Forfattaren menar att det ofta ses som en specifik form av kvalitativa undersdékningar i kontrast
till diskursanalyser. Detta trots att granserna mellan de olika metoderna ar oklara. Etnografiska
undersokningar kan innehalla kvantitativa data och analysmetoder. Hammersley (2006) menar
att etnografer ofta insisterar pa att forsta de perspektiv som de féljer och att beskriva och
forklara dessa korrekt, men trots det ar inte likheten mellan dessa tva discipliner storre &n att de
bada har en antropologisk utgangspunkt. Snarare lagger etnografer fokus pa vad som hander pa
en specifik arbetsplats eller institution. Det finns en vana att utga ifran att de beteenden som
deltagare har i en viss kontext &r en foljd av den situationen, i stéllet for att se att det &r en del
av vilka de ar och vad som sker pa andra platser och i andra sammanhang. Den enkla
forklaringen till detta ar att etnografen inte har egna observationer fran deltagarnas 6vriga liv.
Vidare finns det etnografer som tolkar de situationer som de studerar som allméngiltiga och
typiska for vad som hander i den aktuella miljon. Sadana slutsatser ar ofta grova férenklingar,
inte minst for att forskarens narvaro har en paverkan pa det som sker, men dven pa grund av att
det som blir synligt under en kortare period inte alls behéver aterspegla den férandring som
skulle blivit synliggjord om forskaren hade aterkommit och genomfort observationer under en
langre period.

Det finns dven en kritik mot att det saknas ett holistiskt synsatt och en bredare helhetshild pa
det som blir synligt. Tva problem som lyfts fram med det holistiska synsattet &r att det leder till
betydande svarigheter att avgora vad som ska lyftas in och goras relevant. En annan synpunkt
ar hur forskaren ska kunna samla in de data denne behdver. Visserligen var grundidén inom
antropologin att forskaren blev en del av den grupp eller det samhélle denne studerade, men
dagens forskning bedrivs ofta under kortare perioder och med intervjuer som insamlingsmetod
snarare an ett intrdde i den undersokta miljon. Detta skapar ett glapp mellan de som anser att
etnografiskt arbete maste utga fran forskarens narvaro i gruppen och de nya arbetssatt som har
vaxt fram (Hammersley, 2006).

Walford (2009) framhardar for en traditionell syn pa etnografi. Det existerar sedan begreppets
framvéxt en tvetydighet i betydelsen av etnografi, vissa menar att det ar ett samlingsnamn for
all form av kvalitativ forskning, medan andra sammanfattar det till ’vad antropologer gor”.
Fetterman (i Walford, 2009) beskriver etnografi som en konst och en vetenskap for att beskriva
en grupp eller en kultur. Det kan handla om en stam i ett exotiskt land lika vél som en skolklass
i en medelklassforort. Fetterman (i Walford, 2009) liknar det vid den undersdkande reportern
som intervjuar relevanta personer och véger olika utsagor mot varandra for dkad trovardighet
och sedan presenterar sina fynd for en utvald grupp. Skillnaden mellan etnografen och
journalisten &r att dar journalisten letar efter det utmdarkande letar etnografen efter det
rutinmassiga och aterkommande.

Redaktorerna for Ethnography and Education (Trodman et al., 2006) listade de frdmsta
kannetecknen for vad etnografi ar: fokus pa att studera en kulturell foreteelse, anvandandet av
flera olika metoder, direktkontakten med de som studeras under en langre tidsperiod, det faktum
att forskaren utgar fran det framsta forskningsverktyget, den framstaende roll de medverkandes
asikter och perspektiv far, samt fokus pa en specifik grupp, vilket leder till teoretiska
generaliseringar kring likande grupper (i Walford, 2009).
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Etnografi beskrivs av Trondman och Willis (2002) som en familj av metoder som inkluderar
en direkt och pagaende kontakt mellan forskaren och det som studeras och som praglas av
stdndigt skrivande om métena. Det &r en vetenskaplig disciplin som praglas av vittnesutsagor
fran den manskliga vardagen. Etnografins karaktar ar sadan att de teorier som framkommer
maste vara anvandbara for en storre grupp for att kunna ses som “bevis” och inte som en
beskrivning av den aktuella gruppen. Det innebér att resultatet maste kunna ses som en hjalp i
att forsta och beskriva ett socialt fenomen.

5.3 Val av forskola

Den forskola som jag har valt att beséka i England, Bristol ligger i ett omrade dar en hdg andel
av de boende har arbeten. Fororten som ligger centralt har ett invanarantal pa ca 11 000, ca 27
% av alla invanare studerar heltid pa det narliggande universitetet. Snittinkomsten i omradet ar
462 000 — 715 000 svenska kronor per ar. 32 % av befolkningen éger sitt boende (med lan),
27% av de arbetande har mellanchefspositioner och 66 % av alla hushall ar hushall utan barn
(Bristol City Council, 2014).

Den aktuella forskolan har funnits sedan juni 2014 och bestar av tre avdelningar; spadbarn (3
manader — 1,5 ar), toddlers (1,5 - 3 ar) och forskola (3 - 5 ar). Begreppet toddler kommer ifran
engelskan fran borjan och brukar bendmnas som toddlare pa svenska. Dessa barn i aldern ett
till tre ar gamla, har ett speciellt satt att rora sig pa, har ofta och garna en fysik narhet till sin
omgivning och en tultande gang. De &r livliga och nastan alltid i rorelse (Lokken, 2004).
Alvestad (2010) beskriver begreppet toddler utifran de fysiska egenskaperna hos barn i ett- och
tvaarsalder och menar att Lgkken (2004) aven beskriver en speciell sorts socialitet och kultur
genom o6msesidighet i gester och miner. Alvestad viljer att tolka de yngsta barnens samspel och
forhandlingar som en samsyn for deras socialisering. Det ar pa forskoleavdelningen som jag
genomfort mina observationer.

5.3.1 Pilot

Mandag 10/11- 2014 under 20 minuter genomfors pilotstudien pa forskolans forskoleavdelning
pa en av kedjans tre forskolor i Bristol. Detta ar den forskola, alltsd inte samma som jag
genomfor observationerna pa, dar jag hade tio dagars praktik pa 2013. Lunchen éts i det rum
dar stora delar av verksamheten &ger rum.

5.3.2 Miljon

P& rummets storsta vagg sitter en stor tavla med rubriken “our favorite fruits and veggies” (véra
favoritfrukter och favoritgronsaker). Langst ner star de produkter som barnen har rostat pa;
artor, tomater, broccoli, &pplen, morot, paron, apelsiner, vattenmelon, bananer. Varje produkt
presenteras med bade text och bild. | rummets hdgra horn finns pa ett litet bord en sa kallad
”snackbar”, dar ligger det bananer i en skal, det star muggar och det finns en stor behallare for
vatten. Det ar pa detta bord som pedagog 1 (P1) sedan placerar ut maten, bestick och skalar till
maten infor lunchen. De tretton barnen sitter vid tva fargglada bord. Pa baksidan av varje stol
sitter en lostagbar lapp med barnets namn.

5.3.3 Lardomar

I den fardiga mallen for spaltdokumentation fanns det inte nagon spalt for miljon. En sadan har
jag valt att lagga till pa eget initiativ eftersom jag upplevde att det kunde bidra till att forbattra
observationerna. | Johansson (2003b) har forfattaren besokt en forskola dar pedagogerna talar
om miljén som “den tredje pedagogen” ett arbetssétt som har inspirerats av arbetsséttet inom
Reggio Emilia. Malet inom denna pedagogik ar att miljon ska vara tillrattalagd och anpassad
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till barnen pa ett tillatande satt och med tillgangligt material s& att barnens behov tillgodoses
och att barnen lockas att utforska Dahlberg och Moss (i Johansson 2003b). Tanken &r att
utforma en tillatande miljo med tillgangligt material som lockar barnen att utforska.

Under 20 minuters observation far jag valdigt mycket material. Under den initiala planeringen
av detta projekt planerade jag att gora ca tio observationer. Det blir tydligt fér mig nu att risken
finns att forskaren samlar pa sig sadana mangder material att det blir svart att ha en 6verblick.

5.4 Observationer

Genom observationer far forskaren mojlighet att studera bade det verbala och det ickeverbala.
Observationer &r ofta konkreta och ger forskaren majlighet att fa ett stabilt underlag. Nackdelen
med observationer ar att de &r tidskravande och att de inte inkluderar deltagarnas kénslor och
tankar. Det kan &ven kravas en forsoksperiod for att ge de observerade majlighet att vanja sig
vid att bli observerade sa att de inte beter sig annorlunda. | detta fall har jag valt att genomfora
vanliga osystematiska observationer dar jag har suttit alternativt statt i rummet och hallit en
passiv roll for att sa lite som majligt stéra processen (Stukat, 2005).

Observationen ar ett vetenskapligt verktyg nar den uppfyller ett uttalat forskningssyfte, ar
planerad, registreras systematiskt och kontrolleras i forhallande till validitet och reliabilitet
enligt Kidder (i Merriam, 1994). Genom att observera kan forskaren lagga marke till sdant
som for deltagarna har blivit rutin. Forskaren far aven en direkt inblick i det som sker, och
observationen anvands med fordel nar deltagarna inte har mojlighet att diskutera det omrade
som studeras.

Faktorer som bor tas hénsyn till ndr man observerar & miljon, deltagarna, aktiviteter och
samspel, frekvens och varaktighet, svarfangade faktorer som icke verbal kommunikation,
symboliska innebdrder och det som inte sker enligt Bogdan (i Merriam 1994). Observationer
bestar av tre faser; intrade i miljon, insamling av material, uttrade ur miljon. Jag har i denna
studie valt det som Merriam (1994) kallar observator — deltagare, en metod dar min aktivitet ar
kand for gruppen.

5.4.1 Spaltdokumentation

Det finns manga olika metoder att dokumentera sina observationer pa, speciellt idag med all
lattillganglig teknik. P& den forskola som jag har genomfért mina dokumentationer &r det inte
tillatet med ljud- och videoinspelning, och darmed har jag valt att anvanda mig av papper och
penna. Enligt Skolverket (2012) ar penna och papper idag en underskattad metod nar det
kommer till dokumentation och observationer. Metoden kan synliggéra mycket pa kort tid och
med arbetssattet med tre enkla spalter innehallande vad som ségs, gors och reflektioner kring
det bidrar den till att skapa en tydlig och lattforklarlig dokumentation. Ett centralt moment i
denna dokumentationsform &r de relationer som uppstar och hur samspelet utvecklas. Den
tredje rubriken, reflektioner Oppnar for att narmare beskriva fragestallningar och att
problematisera och att diskutera den aktuella situationen. En ytterligare fordel med denna form
av dokumentation ar att den 6ppnar for att inkludera barnens asikter, tankar och reflektioner om
den specifika situationen. Det dokumenterande som sker med denna metod &r inte forbestamt
linjart utan 6ppnar for att mer flexibelt folja skeendet (Skolverket, 2012).

5.4.2 Planering och utférande

De fyra observationerna som rapporten ar baserad pa ar utforda under fyra lunchtillfallen pa
den aktuella forskolan. Jag har gatt in i verksamheten ca 15 minuter innan maten (11.15) for att
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pa sa satt kunna folja forberedelserna som har skett (plocka undan pa avdelningen, en pedagog
lamnar barngruppen for att forbereda maten, barnen tvéttar hdnderna, samling infor att gruppen
gemensamt gar till matsalen). Maltidssekvensen har sedan pagatt i cirka 20-25 minuter. Efter
maltiden har jag foljt med in pa avdelningen i ungefar 30 minuter for att samtala med barn och
pedagoger om vad som har skett och inte skett under maltiden och for att ta del av deras tankar
och reflektioner.

5.5 Intervjuer

Forskningsintervjun &r ett av de viktigaste och vanligaste arbetsredskapen inom
utbildningsvetenskapen. Den ostrukturerade intervjun har inga fardiga fragor, men ett klart
fokus pa vad som ska téckas in, och den utgar ifran de svar som intervjupersonen ger. Ett viktigt
moment &r foljdfragorna dar forskaren har mojlighet att géra manga intressanta upptackter.
Denna intervjuform kraver mer av forskaren i form av inkanningsformaga och sprakligt
samspel. Miljon dar intervjun sker ska vara trygg och i detta fall har forskaren anvant sig av
faltintervjuer, pa den intervjuades arbetsplats (Stukéat, 2005). Merriam (1994) beskriver en
delvis strukturerad intervju som en sadan dar forskaren vill ha en specifik information fran
deltagaren och den styrs av de svar som respondenten ger.

Standardsyftet med intervjuer &r foljande; att vara en kélla for beréttelser om handelser och
foreteelser i den kulturella véarlden som etnografen studerat sjélv eller far tillgang till via andras
data och att fungera som “bevis” om de medverkandes perspektiv och attityder. De senaste
decennierna har manga etnografer sett sitt arbete som en del av ett politiskt och praktiskt
uppdrag. Det bor understrykas att bara for att forskaren forstar de intervjuades perspektiv och
attityder, sa innebér inte det att forskaren delar dem eller har ndgra som helst skyldigheter att
fora dessa vidare. Vidare behover det de intervjuade sager inte vara sant. Hammersley (2006)
avslutar med att skriva att rollen som etnograf varken ar oproblematisk eller bekvam.

Kvale och Brinkmann (2009) havdar att inom den kvalitativa forskningsintervjun stravar
forskaren efter att forsta varlden fran den deltagandes perspektiv. Det ar en intervju déar kunskap
skapas i interaktionen mellan den som intervjuas och den som intervjuar. Det &r inte en jamlik
konversation eftersom det &r forskaren som definierar och kontrollerar situationen. Det faktum
att forskningsintervjun paminner om vardagliga samtal kan leda till att den misstas for att var
enkel att genomféra, och dven namnet pa den kvalitativa forskningsintervjun kan leda till
missforstand. Forfattarna menar att man i den ostrukturerade intervjun maste ga en balansgang
mellan intervjuarens intresse och etisk respekt for den intervjuades integritet. En aspekt som
utmérker den kvalitativa forskningsintervjun ar att den ar fokuserad pa ett bestamt tema och att
forskaren narmar sig temat med 6ppna fragor. Ett stort ansvar hamnar pa att intervjupersonen
tar upp sadant som ar viktigt for undersokningsomradet ur dennes perspektiv.

En aspekt som alltid ar viktig i intervjusituationer, men extra viktigt nar forskaren méter barn,
ar det etiska forhallningsattet och medvetenheten om att det rader en asymmetrisk maktrelation
mellan intervjuaren och den som blir intervjuad. Det ar inget Gppet vardagligt samtal som pagar,
utan intervjuaren har ett dvertag i form av vetenskaplig kompetens, att denna initierat till
kontakten och bestammer &mne och vilka fragor som ska inkluderas och inte.

5.6 Studiens tillforlitlighet

Studiens tillforlitlighet ar en viktig kvalitetsmatare av forskningens kvalitet. Det finns tva
centrala skal till detta, dels for att undvika att slutsatser dras utan att det finns vetenskaplig
grund, men &ven for att undvika att politiska och att verksamhetsmassiga beslut tas utan goda
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grunder. For stor forsiktighet ar heller inte av godo och darfor bor rapporten vara sa transparent
som méjligt for att 6ka mojligheten for en god tillforlitlighet. Vidare bor det tas i atanke att de
metoder och teorier som anvands bor problematiseras (Vetenskapsradet, 2011).

5.6.1 Reliabilitet

Reliabilitet syftar pa kvaliteten pa det matinstrument som anvands. | detta fall avses risker for
missforstand mellan forskaren och deltagarna eller yttre storningar och hur dessa paverkar de
svar som framkommer. Det kan &ven rora sig om deltagarnas dagsform och hur denna paverkar
det som sker. (Stukat, 2005). For att 6ka studiens reliabilitet har jag i mina observationer stravat
efter att de har skett under samma forhallanden vid varje tillfalle. Vidare har jag varit tydlig
med de deltagande kring syftet med observationen och vad jag skriver om. Allt for att minska
risken for att min narvaro paverkar det som sker, val medveten om att min narvaro har en
paverkan.

5.6.2 Validitet

Validitet ar enligt Stukat (2005) ett betydligt svarare begrepp att definiera. Det som avses ar
hur pass korrekt ett matinstrument mater. Validiteten &r beroende av en god reliabilitet eftersom
det kravs att man i undersokningen tittar pa ratt saker. Det kravs att forskaren har en tydlig
avgransning i sin studie for att minska risken for att andra parametrar paverkar resultatet. En
central del av validiteten ar att forskaren tittar pa ratt saker. | sin stravan att inte missa nagot
alls finns det en risk att forskaren forsoker att titta pa allting. Jag har valt att infor mina
observationer valt ett fokus for respektive gang. Detta val har jag gjort utifran det faktum att
det ar omajligt att fa med allt som sker i rummet med endast papper och penna, vilket har varit
mina verktyg vid observationerna av anledningar som forklaras langre fram i rapporten. Genom
att fokusera pa ett bord, pedagogerna, bada bord och sa vidare har jag stravat efter att utifran
olika ingangar fa en sa bra och rattvis helhetsbild som mgjligt. Larsson (2005) lyfter fram
svarigheterna med att dra en grans for resultatens validitet. Inom den etnografiska traditionen
laggs stort fokus pa forskarens narvaro i den miljé som studeras. Detta i sig resulterar i en form
av validitet gallande forskningens kvalitet. Larsson (2005) menar att kriterier for kvalitet kan
fungera som ett stod for att synliggor svaga och starka punkter i ett vetenskapligt arbete.

5.6.3 Generaliserbart

Nér forskaren har genomfort sin undersokning ar nasta steg att analysera de data som samlats
in. Ar materiellt tillrackligt omfattande for att generella slutsatser ska kunna dras eller far det
resultat som framkommer ses som en isolerad foreteelse? Nagra faktorer som paverkar detta ar
antalet deltagare i studien och gruppens sammansattning gallande alder, kon, bakgrund och sa
vidare (Stukat, 2005).

Resultatet i denna studie maste ses som ett nedslag och detta pa grund av att studien ar
genomford under en relativt kort period och endast pa en forskola. Barngruppens urval pa den
aktuella forskolan &r heller inte ur ett socioekonomiskt perspektiv tillrackligt brett for att
representera en sa pass mangkulturell stad som Bristol. Jag vill tydliggora att det baserat pa
denna studie inte gar att dra nagra generella slutsatser. Snarare ser jag denna studie som ett fro
till en storre studie pa samma tema som skulle kunna genomféras med samma fragestallningar.
Denna studie skulle med fordel genomforas pa ett storre antal forskolor under en langre
tidsperiod.
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5.7 Etiska Overvaganden

Ordet etik har sitt ursprung i grekiskans ethos, vilket betyder karaktér. Det galler att vara
medveten om att etiska problem finns under hela intervjuférberedelsen och den medvetenheten
bor standigt finnas narvarande. | planeringsfasen skall forskaren forvissa sig om samtycke fran
personerna i studien; informerat samtycke innebér att de som skall delta i undersékningen
informeras om dess syfte, dess utformning samt risker och fordelar med en medverkan.
Viktigast av allt att de som medverkar gor sa frivilligt och har ratt att dra sig ur nar som helst.
Redan under planeringsfasen bor &ven eventuella negativa konsekvenser for intervjupersonerna
overvagas. Det material som samlas in ska forvaras pa ett sadant satt att obehoriga inte kan
komma at det sa att man forsékrar sig om de medverkandes konfidentialitet. | slutsteget nar
rapporten forfattas och presenteras ar det av hogsta vikt att forskaren gor detta med de
intervjuades konfidentialitet i atanke och reflekterar Gver vilka konsekvenser offentliggérandet
kan ha (Kvale & Brinkmann, 2009)

| utformandet av den medgivandeblankett som sants ut till vardnadshavarna har jag foljt
vetenskapsradets  etiska  riktlinjer  gallande  forskning inom  humanistisk  och
samhallsvetenskaplig forskning; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet enligt Vetenskapsradet (2002, 2011). Informationskravet innebér att
forskaren ska informera om forskningens syfte och de villkor som deras deltagande sker under.
Det ar av stor vikt att samtliga deltagare kénner till att de deltar frivilligt och utan att ange
anledningar har mojligt att avbryta sin medverkan. Samtyckeskravet innebér att forskaren maste
inhdmta samtycke att medverka i undersokningen. | detta fall ar det vardnadshavarens samtycke
som har inhdmtats eftersom det rér sig om barn. Konfidentialitetskravet innebar att forskaren
ansvarar for att allas identiteter halls hemliga och att eventuellt materiel med personuppgifter
forvaras pa ett tryggt satt och inte fors vidare. Nyttjandekravet innebar att den information som
forskaren far genom den specifika undersokningen inte far anvandas i annat &n forskning.
Informationen far heller inte anvandas som grund for beslut om vard eller andra tvangsatgérder.
Enligt vetenskapsradets rapport maste varje forskare infor en vetenskaplig undersokning gora
en avvagning mellan de kunskaper som kan uppnas och de potentiella risker som
undersokningen kan innebara for de berdrda undersokningsdeltagarna pa bade kort och
langsiktigt (Vetenskapsradet, 2002, 2011).

5.7.1 Medgivanden

Infor observationerna i Bristol skrev jag en medgivandeblankett (finns som bilaga) som jag
ldmnade i barnens fack cirka en vecka innan observationen var tankt att &ga rum. Efter ett par
dagars fordrojning hade jag sedan mojlighet att genomféra observationerna. Vidare har
samtliga vardnadshavare vid inskrivningen pa forskolan godkéant att deras barn medverkar i
observationer som sker fran yttre parter.

5.8 Studiens begransningar

Mitt val av ansats ar baserat pa min stravan efter att genomfora en studie som inkluderar en
helhetssyn pa maltidsituationen. Genom att anvanda mig av observationer och intervjuer har
jag stravat efter ett holistiskt synsatt pa det som sker (Stukat, 2005). Utifran den etnografiska
metoden har jag arbetat for att med en etisk ingang leta efter det rutinmassiga och
aterkommande. Jag har stravat efter att pa sa satt kunna analysera och resonera kring den
pedagogiska maltiden enligt Fetterman (i Walford, 2009).

Utifran de kunskaper jag har, har jag svart att se hur enkater skulle bidra till en &nnu battre bild.
Det kan vara sa att jag satter allt for stor tilltro till att pedagogerna upplever ett sadant fortroende
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for mig som forskare att de svarar pa mina fragor. Intervjuer kraver vidare att jag har den
finkanslighet och intervjuteknik som skapar ett fortroende oss emellan. Redan i planeringen av
denna studie hade jag klart for mig vilket teoretiskt perspektiv jag ville arbeta utifran. Kanske
hade det socialpedagogiska perspektivet gett helt andra slutsatser. Aven om jag kanner stark
tilltro till de perspektiv jag har valt tycker jag att det &r centralt att problematisera de metoder
och teorier jag anvander (Vetenskapsradet, 2011).

En svaghet med rapporten som jag redan har redogjort for ar att den ar baserad pa fyra
observationer, pa en forskola, under en relativt kort tidsperiod. De forandringar jag hade gjort
om mojligheten hade funnits &r att jag hade velat félja denna barngrupp under en langre
tidsperiod (sex manader), samt aven gjort dokumentationer pa ett antal forskolor till i omraden
som skiljer sig fran detta omrade. Skalet till detta ar att jag da hade haft majlighet att dra
slutsatser huruvida det jag ser ar representativt, men aven for att jag tror att jag da hade kunnat
folja den utveckling som sker i grupperna. Min egen erfarenhet fran praktiken &r att
hostterminen, speciellt i borjan ar lite rorig innan barn och pedagoger har kommit till ro i de
nya gruppkonstellationerna. Darfor tror jag att det kommer att se ganska annorlunda ut i
barngruppen vid ett besok i till exempel maj. Jag anser att de metoder jag anvént har gett mig
mojligheter att dokumentera verksamheten. De intervjuer jag har genomfort med barnen har
inte inkluderats i rapporten eftersom de samtal som dgde rum &ven om de var mycket trevliga,
inte bidrog till att svara pa mina forskningsfragor. Sedan mitt besok pa forskolan under forra
hosten vet jag att inspelningsutrustning inte ar tillaten pa forskolan, och darfor har detta heller
funnits som ett alternativ, utan jag har anvént ett annat effektivt arbetssétt.

Till sist en annan viktigt aspekt &r att vara medveten om att jag gér min analys med
utgangspunkt fran ett svenskt perspektiv. Visserligen har de tva olika landernas laroplaner fler
likheter &n olikheter, och jag upplevde under min praktik 2013 att den storsta skillnaden var att
jag talade ett annat sprak. Barnsynen och pedagogiken var snarlik den jag har métt pa flertalet
forskolor i Sverige. Samtidigt géller det att vara medveten om att min bakgrund i den svenska
skolan har en paverkan.
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6 Resultat

Jag har valt att dela in de valda observationerna utefter fem teman; nédr man kommer till dukat
bord, alder, mal och mojlighet, normer och barns majlighet till paverkan. Valet av denna metod
ar for att kunna synliggora det jag anser vara centralt i de aktuella observationerna och utifran
studiens fragestéllningar. Studien ar genomférd pa en engelsksprakig forskola och i
Oversattningen av dialogen har jag stravat efter att formedla den ton som samtalen har. En f6ljd
av detta ar att dversattningen inte féljer den svenska sprakuppbyggnaden och grammatiken.
Observationerna ar gjords under fyra olika tillfallen. Resultatet inleds med en bild 6ver matsalen
som anvands av toddler och forskoleavdelningen. Samtliga namn &r fingerade.

6.1 Matsalen

Matsalens vaggar ar vita. Golvet &r ett ljust parkettgolv och de tre borden och stolarna &r i
farglagda farger och i barnhgjd.

Fonster med dorr till altanen

Dorr
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6.2 Dukat bord

Barnen kommer in i matsalen pa rad. Det &r 12 barn som &ter lunch pa forskolan idag. Inne i
rummet befinner sig den pedagog som i fortsdttningen kommer att kallas ”P1”. P1 har lamnat
avdelningen cirka tio minuter innan for att forbereda lunchen.

Barnen kommer in i matsalen pa ett led. Borden ar dukade. P1 har lagt upp maten pa
runda flata plasttallrikar. Idag serveras en pastardra med tonfisk. Barnens plastmuggar
ar fyllda med vatten, och besticken ligger prydligt bredvid tallrikarna.

Hur paverkas barnen av att komma in i ett rum dar maten redan ligger pa tallriken och drycken
ar upphalld? Hur hade maltiden sett ut om barnen sjalva lagt upp sin mat och dryck? Ur ett
pedagogiskt perspektiv och ett barnperspektiv gar barnen i denna situation miste om
mojligheten att fa 6va pa att lagga upp mat, berakna hur mycket mat och dryck de tror att de
orkar och att sjalva utforska maten. Jag menar att barnets agency har kommer i skymundan.
Begreppet agency innefattar synen pa barn som agenter med socialt ansvar och som medskapare
till sin egen utveckling. Uttrycket vaxte fram pa 1960 - talet. ”Att barn har agens innebér att de
har makt att fordndra och paverka sin situation”(L6fdahl, 2007).

Nordin—Hultman (2004) menar att samvaron ar ett pedagogiskt innehdll i sig. Enligt
psykoanalytikern Anne - Lise Lovies (i Nordin-Hultman, 2004) far barnet genom handlande
utifran sina egna avsikter och behov mojlighet att ta kontroll. For detta kravs det att
pedagogerna ger barnen tillgang till sin potential for handling och aktivitet. Jag har forstaelse
for att pedagogerna drar sig for att infora nya rutiner som innebar att barnen sjalva hamtar och
lagger upp sin mat, eftersom det &r en ny situation for bade barn och pedagoger. Troligtvis
skulle det till en borjan leda till att maltiderna tar langre tid och blir rériga. Samtidigt ser jag att
stora pedagogiska mojligheter gar om intet med denna planering av maltiden. Maria Montessori
betonade starkt den utvecklingsmassiga betydelsen av repetition pa barnets eget initiativ,
tillsammans med nyheter och utmaningar (Hundeide, 2003). Utifran Montessoris tes ar ett
alternativ ett stegvis inforande av nya rutiner som sedan byggs pa i takt med att barn och
pedagoger tillsammans skapar rutiner som ar positiva och hallbara for den aktuella
barngruppen. Jag ar medveten om att det till en borjan kan komma att baseras pa att
pedagogerna far arbeta mycket nara med barnen tills de sjalva har tillagnat sig kunskaperna
eller gor det i stod av andra barn (Saljo, 2000).

6.3 Alder

6.3.1 ”Nimen inte nu igen!”

Infor denna observation hade jag planerat att lagga fokus pa bord nummer tva, B2, dar sex
stycken barn satt och at. Tanken var att observera avdelningens aldsta barn for att fa syn pa
deras samspel och interaktion med pedagogen P2. Istallet hamnade mitt och de évriga i rummets
fokus pa Olle som satt vid B1.

Alla barnen vid B1 vander sig mot B2 dar Olle har vant upp och ner pa sin tallrik och
nu ligger det couscous och morétter pa bordet, stolen och golvet.

P2 — Varfor gjorde du sa?
Olle — Jag... (mumlar ohorbart).

P2 lamnar rummet for att hamta en sopkvast. De andra barnen i rummet tittar pa Olle
som tar tillfallet i akt och passar pa att krypa ut ur rummet.
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I intervjun med pedagogerna framkommer det att de egentligen tycker att Olle &r i yngsta laget
for den har avdelningen med sina knappa tre ar, vilket marks pa att han behéver betydligt mer
stod vid maltiderna. Den har dagen vande han till exempel upp och ner pa sin tallrik tva ganger.
Alder kan utgora ett verktyg for uteslutning, men i denna situation skulle det kunna fungera
som ett motivationselement, genom att utga fran Vygotskijs (2005) teori om narmaste
utvecklingszonen. Denna zon utgoér avstandet mellan de kunskaper en individ kan utveckla pa
egen hand och vad individen kan utveckla i samspel med en vuxen eller andra barn med storre
kunskaper. Det ménniskan gor har sin grund i det sociala samspelet, men samtidigt sker det
med utgangspunkt fran de erfarenheter och kunskaper vi har om vad som é&r ett acceptabelt
beteende. Detta &r grunden inom den sociokulturella traditionen. Enligt denna har Olle
mojlighet att utvecklas val i gruppen eftersom han standigt moter andra barn som kan utmana
honom i hans larande och utveckling. Hundeide (2003) menar att forskaren/pedagogen utifran
ett tolkande perspektiv bor strava efter att satta sig in i barnets varld och dar forsta hur barnet
har tolkat situationen, innan man havdar att barnet saknar vissa férmagor. Med den
utgangspunkten bor pedagogen ha i atanke att barnen endast har gatt pa avdelningen i cirka sex
manader och fortfarande bekantar sig med miljon och de normer och regler som finns dar
oavsett alder.

6.3.2 I dag far det bli vila”

Utomhus &ser regnet ner, och av de 12 barn som idag ater lunch pa forskolan sitter nagra och
tittar ut pa den graa himlen och pratar om regnet. Pedagogen har sitt fokus pa att se till att
barnen far i sig sin mat och erbjuder sig dven att mata nagra av barnen. Ett av barnen soker
kontakt med barnen vid ett angransande bord och blir tillsagd av pedagogen. Pedagoger satter
sig ett par gang ner med barnen, men far resa sig upp for att forvissa sig om att alla barnen sitter
ner. Observationen slutar med att pojken som hallt ut sin mat och hoppat pa stolar blir sand pa
vila.

Bosse (4) — Det regnar idag.

Lisa (4) — Det regnar. Pekar ut mot terrassen.

P1 — Lisa, tugga fardigt maten innan du bérjar prata.

Olle ropar till ett barn vid B3.

Olle - Halla!

P1 - Anna (4), ska du ata som en duktig flicka idag?

P1 — Nej, Olle. Du far prata med barnen vid detta bord.

P1 flyttar sig och séatter sig mellan Olle och Lisa. P3 aterkommer in i rummet.
P1 till P3 — Kanner du till butiken som hyr ut lagenheten?

P3-Ja.

Olle ropar pa pedagogen.

P1 till Olle - Jag pratar med P3 nu, du far vanta lite.

Olle biter pa sin gaffel vander sig om. Bosse, Lisa och Lasse dter under tystnad.
Olle — Halla!

Olle staller sig upp.

P1- Olle, du behdver satta dig ner och ata som en stor kille. Lisa, bra jobbat med maten!
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Olle hoppar runt pa golvet. P1 staller sig upp.

P1 — Sa trakigt Olle!

P1 hamtar Olle och lyfter honom till sin plats. Emil sitter vid B1.
Emil (4,5) till P1 — FoOrra veckan lekte jag ... (resten ohorbart).

Olle star nu bredvid sin stol och P1 tar sin tallrik och hamtar mer mat vid arbetsbanken.
P1 satter sig ner bredvid Lisa. Olle har lamnat bordet och star upp och hoppar. Han
star vid fonstret och drar i gardinerna.

P1 - Sitt ner. Det ar inte roligt nar du gor sa. Satt dig ner tack!

Bosse ater sin mat i tystnad. P1 satter sig pa huk pa golvet bredvid Olle och &ter. P4
kommer in i rummet och hamtar tva barn fran B3 till vilan. P1 pekar pa Olle.

P1 till P4 — Finns det nagon chans att du kan ta med dig den har pa vilan?
P4 — Det gar bra.
P1 lyfter upp Olle och bar med honom ut ur rummet.

I intervjun med pedagogen uppger denne att matsituationerna ar stressiga. Speciellt eftersom
barnen i gruppen befinner sig pa ganska olika niva. Vissa barn ar véldigt sjalvstandiga samtidigt
som man nastan far ha andra barn i knat. P1 uppger att de forsoker sitta och ata med barnen nar
det finns tid.

Vid dppnandet av denna forskola fick foraldrarna pa kedjans tva andra forskolor fragan om de
ville flytta sina barn till den helt nya. De som tackade ja och hade sina barn pa “babyfloors”
gjorde det med villkoret att barnen skulle ga direkt till ”pre-schoolfloor” for att barnen skulle
slippa ytterligare ett avdelningsbyte. Det framkommer i samtal med pedagogerna att det ibland
innebar svarigheter att veta hur de pa béasta satt ska dela in gruppen och hur de pa basta satt kan
stotta barnen i sin utveckling. Enligt Hundeide (2003) erbjuder Vygotskijs ”zon for mojlig
utveckling” ett positivt synsétt pd de skillnader 1 barngruppen pé ett sitt som innebdr att de
skillnader som finns kan fungera som utgangspunkt nar man planerar och identifierar zoner som
gor utveckling mojligt. Det blir tydligt att yngre barn &r sysselsatta med olika aktiviteter som
de genomfor med stort intresse. Ohberg (i Johansson & Pramling Samuelsson, 2003) fragar sig
hur pedagoger ska skapa sig forstaelse for barnen och deras erfarenheter och larande. Utgar
man ifran att dessa barn ar inkompetenta sa missar man den kompetens de innehar. Genom att
ta in barns stravan att 16sa olika problem kan den som observerar fa en uppfattning om hur de
lar. Att 6va barnen i att skapa forstaelse i vad andra ser och upplever kan pedagogen lara barnet
att upptacka att andra manniskor ser varlden ur ett annat perspektiv. Yngre barn skapar egna
strategier baserade pa tidigare erfarenheter for att ta sig igenom kanda problemomraden som
for den vuxne kanske inte ar ideala, men for barnet val fungerande skriver Siegler och Jenkins
(i Johansson & Pramling Samuelsson, 2003).

| borjan av maltiden startar Bosse och Lisa upp ett samtal som skulle kunna ligga grund for en
diskussion om arstiden och védret, men pedagogen ar sa fokuserad pa att upprétthalla normerna
kring maltiden att mojligheten tappas bort. Ganska snart évergar sedan maltiden for pedagogens
del till att lagga valdigt mycket fokus pa Olle. Nar Emil tar initiativ till att beratta om en
handelse fran forra veckan stalls pedagogen annu en gang infor valet att lata Emil ta plats och
beréatta en historia eller att se till att Olle sitter ner vid bordet. | denna situation ar det dlder som
lyfts fram som en orsak till svarigheter, men det hade lika vél kunnat handla om personliga
egenskaper som stéller krav pa det pedagogiska ledarskapet.
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Bjervas (i Johansson & Pramling Samuelsson, 2003) stéller fragan vilka méjligheter barnen i
forskolan far att vara resurser for varandras larande och menar som Johansson (i Johansson och
Pramling Samuelsson, 2003) att barnens placering intill varandra kan ha betydelse for att
upptacka den andres perspektiv och forstd dennes hjalpbehov.

6.4 Mal och mdjlighet

Maltiden har precis inletts. Barnen sitter pa sina platser och P1 star vid diskbanken och fyller
muggar med vatten. P4 gar fram och tillbaka mellan borden och banken med muggar till barnen.
Ena platschefen tittar in och halsar med ett leende pa barn och vuxna med deras namn.

En av platscheferna befinner sig i matsalen och staller fragor till P1 medan P1
tillsammans med P4 tar fram plastmuggar till barnen. P4 haller upp vatten.

Platschefen till P1 — Det vore bra om du satt ner och at med barnen.

| intervjun med pedagogerna uppger de att luncherna &r stressiga eftersom barnen i gruppen
befinner sig pa ganska olika niva. Pedagogerna uppger att de forsoker sitta och dta med barnen
nar det finns tid men att det ofta blir svart. Ater igen hamnar diskussionen pa barnens olika
utgangspunkter och hur man stottar deras larande pa bésta satt. Nagot annat som &ven blir
synligt ar det jag skulle vilja kalla ett glapp mellan det man dnskar med verksamheten och det
som ar mojligt utifran radande omstandigheter. Ett vanligt upplagg i svenska forskolor ar att
det ar en pedagog per bord och max sex barn. Om det blir en pedagog pa tio barn vid tva bord
ar det sjalvklart att det inte finns mojlighet att sitta ner hela maltiden och samtala med barnen i
lugn och ro. Under mina observationer har jag lagt markte till att en pedagog gar pa 45 minuters
lunch nar maltiden har kommit igang, saledes ar det en schemaandring som kréavs for att
pedagogerna ska ha majlighet att genomfdra det dgaren ber om och stravar efter. Samtidigt gar
det givetvis att vara en pedagog pa en storre grupp barn i de fall dar barnen &r vana att ta ansvar
for maltiden tillsammans.

6.5 Normer

Det som sker i forskolan bor ses i ett kulturellt och socialt perspektiv dar vi standigt ger uttryck
for radande normer. | dessa tva observationer blir det tydligt att maltiden ska forlopa pa ett visst
satt. Oavsett aptit ska alla barn vanta in varandra innan de borjar ata. Det ar pedagogen som
avgor nar maltiden far inledas.

6.5.1 ”Alla ska gora samma sak samtidigt”

Taget ar pa vag in i matsalen fran avdelningen. Borden ar dukade med sex platser pa
varje bord. Det &r pastaskruvar med bonor som serveras idag.

P1 — Nar vi gar in i matsalen vill jag att alla hittar en stol att sitta pa.

Nagra av barnen borjar ata pa en gang.

P1 — Jag vill att ni vantar med att borja tills alla har satt sig ner och jag sager till.
6.5.2 ”Nu sitter alla ner. Varsagoda!”

Barnen kommer in i matsalen pa ett led till dukade bord.

P1 har lagt fram mat (pastardra med tonfisk) pa tallrikar och hallt upp vatten och lagt
ut bestick.

P1 — Varsagoda och sitt.
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Nagra barn borjar ata pa en gang.

P1 - Jag har inte sagt att ni far borja ata an.

Lisa har satt sig vid B2, men stéller sig upp igen och gar mot dérren.
P1 - Lisa vart &r du pa vag? Varsagod och sitt.

P1 ser sig om i rummet och ser till att samtliga barn sitter ner.

P1 — Nu sitter alla ner. Varsagoda!

Det ar forst da pedagogen séger till som barnen far tillatelse att borja dta sin mat. Skolmaltiden
ses i den svenska forskolan som ett larotillfalle dar barnen socialiseras in i goda matvanor enligt
Johansson et al., (i Persson Osowski, 2012). Det blir tydligt for mig att goda matvanor har
inkluderar ett korrekt beteende i maltiden. Jag vill understryka att de normer som uttrycks i
denna forskola pa intet sétt skiljer sig fran normerna i manga andra forskolor som jag har besokt
som student. | forskolan konfronteras barnet stdndigt med andra barns intressen, 6nskningar
och behov samt sjalva gruppens intressen, behov och énskningar. Pedagogen tvingas standigt
Overvdga det enskilda barnets respektive gruppens intresse (Johansson & Pramling Samuelsson
2003). Brunner (i Séljo, 2000) skriver att det &r genom spraket som barnen tar del av sin vardag.
| denna situation ar det genom spraket som de begréansas och styrs. | den har kontexten utgor
spraket ett hinder for barnens aktivitet.

Johansson och Pramling Samuelsson (2001) menar att maltiden kan ses i ett socialt och
kulturellt perspektiv. som en situation med samhalleliga, kulturella och personliga
forestallningar kring larande och fostran. De hévdar att det som formedlas av pedagogerna blir
ett uttryck for kulturen pa den aktuella férskolan. Det blir tydligt har att det ar viktigt att alla
inleder maltiden samtidigt. I de situationer som handlar om normer forefaller det vara valdigt
viktigt att man inom arbetslaget standigt ifragasatter sitt eget handlande och vilka normer som
finns och varfor.

6.6 Barnens mojlighet till paverkan

6.6.1 ”Maste man ata aven om man inte ar hungrig?”

Klockan narmar sig 11.30 och alldeles strax ska barngruppen ga till matsalen. Jag skriver
barngruppen, for pa forskolan ar individen en del av ett kollektiv som gor samma saker
samtidigt. Maltiden ar en aktivitet som foljer ett givet monster; tvétta handerna, stalla sig pa ko
eller led och sedan ga for att hamta maten. Fragan som aldrig stalls &r om nagon ar hungrig.

Sangstunden inne pa avdelningen ar avslutad. P1 samtalar med aterstaende barn om
att det ska bli spannande att ata. | den angransande toaletten finns P2 som dar hjalper
barnen att tvatta handerna. P1 ropar upp namn pa de barn som ska stélla sig i k6. Taget
gar in i matsalen.

| forskolans verksamhet stélls standigt individens behov mot kollektivets behov. Bara det att
maten ats pa bestamda tider signalerar att det ar klockan som avgor nar det ar mat och inte
barnens hunger. Detta ar ett tydligt exempel pa det Nordin-Hultman (2004) syftar pa nar hon
skriver om hur barnen regleras genom det fysiska rummet och forflyttas under dagen mellan
olika miljoer och aktiviteter pa bestamda platser pa bestamda tider. Hoogsteder (i Saljo, 2000)
skriver om den stora skillnaden mellan hem och forskolor att det som sker pa institutioner sker
pa grund av ett schema och inte pa grund av spontanitet. Pedagogen har antagligen inte lika
djup kunskap om barnets erfarenheter som foréldern har. Vidare férmedlar pedagogen hér ett
budskap om att gruppen vantar pa varandra. Nordin-Hultman (2004) havdar att regleringen,

26



kraven och styrningen av barnen i forskolan &r en aspekt i pedagogiken som inte &r speciellt
uppmarksammad. Barnen i forskolan forflyttar sig under dagen mellan olika miljéer och gor
olika aktiviteter pa bestamda platser och bestamda tider.

Regleringen i engelska forskolor &r lite svagare an i svenska, men dven den préaglas dven av
fasta aktiviteter. Den stora skillnaden ar att omvardnadssituationerna inte r lika inrutade. Enligt
Basil Bernstein (i Nordin-Hultman, 2004), en engelsk utbildningssociolog, innebér stark
reglering att barnen far en mycket liten makt 6ver vad och nar de &gnar sig at olika aktiviteter,
vilket paverkar deras formaga att kreativt kombinera olika materiel och lekar pa grund av den
fysiska avgransningen. Min egen erfarenhet fran den pedagogiska verksamheten &r att mat ats
pa bestamda tider och inte nar individen uttrycker hunger. Daremot kan det barn som vid fel tid
ber om mat fa hora: “det skulle du ha tankt pa forut”. En fundering ar hur barnen ska lara sig
identifiera sin hunger om de aldrig eller séllan far 6va pa det.

6.6.2 ”Jag vill faktiskt inte ha mer mat”

I denna observation foljer vi en dialog i matsalen. Barnen &ater och dricker i sin egen takt. Det
kanske tar lite tid, men vem vill inte ata i lugn och ro. Pedagogen forsoker att hjalpa tva barn
att ata sin mat och far tva olika gensvar. Mycket av det som sker i rummet sker under tystnad
och med miner och rérelser som dialog.

Lasse (4) kampar med att fa upp mat pa gaffeln med hjalp av sina fingrar. Anna sjunger
tyst for sig sjalv. P1 aterkommer in i rummet. P1 skjuter barnens plastmuggar mot dem.
Bosse tar upp sin mugg och dricker vattnet. Lasse har lamnat bordet och kryper pa
golvet mot "Hérnan”.

P1 — Lasse, var snall och kom och satt dig ner!
Lasse satter sig igen och dricker upp sitt vatten.

Lisa och Anna har tagit en paus och ser sig omkring i rummet. Bosse som har témt sin
mugg tappar den pa bordet. P3 plockar upp den rullande muggen utan ett ord och tar
den till diskbanken. P3 aterkommer till bordet och séatter sig pa huk bredvid Anna och
Lisa. P3 borjar mata Anna med gaffeln. Anna ryggar tillbaka och skakar pa huvudet.

P3 till Anna — Vill du ha mer mat?

Anna skakar pa huvudet igen. P3 vander sig mot Lisa:
— Vill du ha mer mat?

Lisa nickar och éppnar munnen.

Jag gor flera iakttagelser i denna observation. Det som &r mest patagligt ar att pedagogen trots
sin vélvilja i att stotta barnet i sin maltid glommer bort den verbala kommunikationen med
barnet. Séljo (2000) menar att barnets handlingar véaxer fram ur den sociala praktik som rader i
forskolan. Det sdtt som pedagogen talar om, l6ser och definierar problem efterliknar barnet.
Barn lar genom att delta i sociala sammanhang med andra och dar kommunicera tillsammans.
Om denna observation hade varit en film hade jag velat spola tillbaka for att se hur situationen
hade blivit om P3 hade fragat Anna om hon var hungrig innan hon bérjade mata henne. Jag
vill har aterkoppla till Sepp et al., (i Persson Osowski, 2012) som menar att syftet med den
pedagogiska maltiden &r att sakerstalla att barn och pedagoger tillsammans delar en positiv
maltidssituation dar pedagogen ar narvarande i bade ord och handling. | denna observation blir
det tydligt att det verbala samspelet till stor del gléms bort. Linell (i S&ljo, 2000) menar att
barnet far mota spraket i olika sociala kontexter bildas en forstaelse for dess spraks bredd. Har
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stalls barnen infor att mote med en ljudlés kommunikation med det talade spraket for att pa sa
sétt 16sa den uppkomna situationen.

7 Slutdiskussion

Det ar forst i och med denna rapport som undersokningen slutférs. Syftet med denna studie har
varit att bidra till att lyfta fram de larotillfallen som finns i praktiken vid den pedagogiska
maltiden. Jag har genom att samla tidigare forskning om amnet, lasning av teorier om larande
och egna observationer stravat efter att kunna synliggora vilka mojligheter som finns. |
inledningen av detta arbete stallde jag mig tre fragor;

¢ Vilka mojligheter till larande ger pedagogerna barnen i samband med den pedagogiska
maltiden pa den aktuella forskolan?

e Vilka mojligheter och begransningar finns det i maltidssituationen pa den aktuella
forskolan?

e Hur tillvaratas barnens initiativ och nyfikenhet i den pedagogiska maltiden pa den
aktuella forskolan?

Det jag har funnit genom mina studier &r att det finns ett starkt engagemang for att stotta barnen
i sitt larande. Det larande som det laggs mest fokus pa ar det som ror normer. Pedagogerna och
ledningen stavar efter att skapa en lugn miljo med utvecklande dialoger, vilket marks pa det
sétt de initierar dialoger med barnen nér tillfalle ges. En begrénsning for barns larande ar det
faktum att barnen inte sjdlva serverar sig maten samt att pedagogerna inte alltid har mojlighet
att sitta med vid bordet under hela maltiden. Har vill jag aterkoppla till Sepp et al., (i Persson
Osowski, 2012) som menar att syftet med den pedagogiska maltiden &r att sakerstélla att barn
och pedagoger tillsammans delar en positiv maltidssituation. Pedagogens roll i denna aktivitet
ar att vara en narvarande forebild i bade ord och handling. Under mina observationer gick
barnens forsok till initiativ om intet pa grund av att barnen inte fick mojlighet att ta mat sjélva
eller att samspela med pedagogerna i en storre utstrdckning. Det finns dock goda
forutsattningar och majligheter for att stegvis utveckla den pedagogiska maltiden, inte minst pa
grund av de positiva forutsattningar som matsalen ger.

Vid ett aterbesok om 12 manader forefaller det troligt att maltiderna kommer att se helt
annorlunda ut eftersom barn och pedagoger da kommer att ha haft tid att skapa nya pedagogiska
rutiner tillsammans. Barnens intresse kan fungera som en drivkraft eftersom de standigt visar
en nyfikenhet for maten och omvarlden och staller fragor som pedagogerna gor sitt basta att
besvara och filosofera kring tillsammans med barnen. Dock avbryts ofta dessa dialoger av att
pedagogen av olika anledningar behdver lamna bordet eller rummet och av att andra pedagoger
gar in och ut ur rummet. Genomgaende ser jag en positiv installning till barnens nyfikenhet
vilket leder till att barnen forhoppningsvis fortsétter att stalla fragor.

En svarighet i analysen av denna studie har varit att gora avgransningar. Darfor ar det viktigt
for mig att papeka att jag ser, men har valt att inte diskutera de genusaspekter som blir
synliggjorda i observationerna. En annan aspekt dr de sa kallade tysta barnen som jag ser och
garna skulle undersoka i framtida studier.

Det jag har funnit &r att pedagogerna stavar efter att stotta barnen i deras larande och utveckling
genom utforskande samtal nér det finns tid Over till det. | dessa samtal staller pedagogerna
foljdfragor och reflekterar tillsammans med barnen kring olika fenomen. Detta engagemang
skulle kunna fa ett &nnu stérre genomslag om mindre tid behovdes for att uppratthalla normer.

28



Vidare skulle en praktisk utveckling av maltiden, som innebar att barnen fick ta mer ansvar
positivt bidra till den pedagogiska maltiden. Slutligen uppmuntras barnens initiativ och
nyfikenhet av pedagogerna genom att utmana barnens fantasi med en uppmuntrande attityd
vilket oavsett praktiska forandringar vittnar om ett barnperspektiv.

7.1 Pedagogiska konsekvenser

Min forhoppning &r att detta arbete kan bidra till att synliggora vikten av god planering kring
maltiden. Genom att ha en flexibel miljo och se till att det finns ett for barngruppen lampligt
antal pedagoger som &r pa plats hela maltiden finns mycket goda forutséttningar till att utveckla
den pedagogiska maltiden bade som ett larandemoment och for att skapa ett positivt forhallande
till mat hos barnen. For att detta ska kunna ske kravs att alla i arbetslaget ar samspelta angaende
mal och syfte med den pedagogiska maltiden, men aven att vardnadshavare inkluderas och far
kunskaper om syftet med den pedagogiska maltiden. Genom att ta in barnens synpunkter kan
pedagogerna tillsammans med barnen arbeta for att se till att matmiljon &r inbjudande och
lockande samt att man tillsammans identifierar och samtalar om vilka férhallningsregler som
ska finnas vid maltiden.

7.2 Framtida forskning

Denna studie ses med fordel som ett kortare nedslag som ger en fingervisning om vad som kan
bli synligt. Som forskare ar det viktigt att vara medveten om att ens narvaro kan paverka det
som sker vilket kan leda till att situationen misstolkas. Ett uppslag for framtida forskning &r att
gora upprepade observationer i miljon under en langre tidsperiod for att pa ett mer rattvist satt
kunna upptdcka monster i verksamheten (Hammersley, 2006). Alternativt att gora en
jamfdrande studie mellan en svensk och en brittisk forskola for att ytterligare synliggora de
likheter och olikheter som kan finnas. En sadan studie skulle med férdel kunna anvandas som
en del att ett utvecklingsarbete i den praktiska verksamheten.
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Bilaga 1

Parental consent
Dear parent,

| am a student at the Department of Education at the University of Gothenburg in Sweden. As
a part of my bachelor’s degree in early childhood education I will carry out an observational
study on the pedagogical meal in the preschool.

My aim is to investigate what learning takes place during meal situations. The focus will be
these three areas: what sort of learning can be seen, what possibilities is there for children to
learn and how does the carers make use of the children’s interests and curiosity? I intend to
observe five meal situations and possibly ask a few questions.

All participants will be anonymised in my notes as well as in the final paper. The main aim is
to observe the children as a group, not as individuals. Hopefully the findings will benefit the
pedagogical development at Clifton Tots. To proceed, | hereby request your consent for your
child to be part of this observational study. | would be grateful for your reply no later than
17/11/14. 1f you wish to receive the results of this study, please write your email address below.

Contact information: @student.qu.se

| (quardians name) _ consent to my child
(child’s name) participating in this study. I am aware
that | may withdraw this consent at any time without stating any reason.

Email me here for results of the study:

This form has been designed according to the Swedish Research Council ethical guidelines for
good research.

Thank you, Josina Gustavsson
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Bilaga 2

Intervjufragor
e Tycker du om att &ta lunch i férskolan?

e Tycker du att froknarna lyssnar pa dig?
e Vad tycker du om er matsal?
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