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Abstract

Syfte

Att 14 en inblick i forskollarares syn péd arbetet med barns sjdlvfortroende 1 forskolan. Vi vill
ta reda pa hur forskolldrarna tolkar begreppet sjalvfortroende, hur de reflekterar Gver sitt
arbete med att stodja barns sjalvfortroende och ta reda pa om de ser ett samband mellan barns
sjalvfortroende och identitetsutveckling.

Teori

Studien utgar fran Daniel Sterns utvecklingspsykologiska perspektiv. Han beskriver barnets
upplevelse av sig sjilv fran fodseln i forhallande till dess omgivning och andra ménniskor.
Studien utgdr dven fran Dion Sommers utvecklingspsykologiska perspektiv, ddr han likt
Stern, skriver att sjélvet finns med oss frén fodseln. Han talar om omgivningens paverkan av
barnets sjdlvutveckling och kompetensutveckling. D& dessa perspektiv syftar till samspelets
paverkan, kommer dven ett sociokulturellt perspektiv inkluderas i studien. Arbetet i férskolan
ska utgd frdn ldroplanen som vilar pd en sociokulturell grund. Studiens
utvecklingspsykologiska perspektiv kompletteras darfor av den sociokulturella teorin.

Metod

En kvalitativ intervjustudie genomfordes med sex forskolldrare. Intervjuerna hade samtals
liknande karaktdr, vilket gav utrymme for foljdfrdgor. Svaren har analyserats genom
nyckelord som vi plockade ut fran intervjuerna, utifrdin monster och samband i
respondenternas svar. Dessa nyckelord ligger till grund for analysen.

Resultat

Begreppet sjdlvfortroende tolkades pa skilda sitt bland forskolldrarna, vilket medforde delade
asikter kring begreppets innebord for barn 1 forskolan. Flera av forskolldrarna podngterade att
arbetet med sjélvkénsla vidgde tyngre dn arbetet med sjdlvfortroende. Dérfor riktades stor
fokus pé begreppet sjilvkinsla. Alla uttalade sig om att sjdlvfortroende och identitet kunde
relateras till varandra. Det som skilde svaren at, var pd vilket sitt det paverkade identiteten. I
forskolans ldroplan framgar att barnen ska stottas i att utveckla sitt sjdlvfortroende.
Undersokningen visar att innebdrden av begreppet sjilvfortroende behover tydliggoras. Detta
for att ge alla barn likvérdiga mojligheter att utveckla sitt sjalvfortroende.



1 Forord

Sjalvfortroendet finns med oss under hela livet. Ett starkt sjdlvfortroende hjélper oss att ta oss
an de utmaningar som livet ger oss. Att redan i forskolan fa mojlighet att stirka sitt
sjalvfortroende kan skapa en stabil grund och goda forutséttningar for barnen att klara av de
krav som vi sjdlva och samhiillet stiller pd oss. Vi vill med denna studie nirma oss begreppet
sjalvfortroende i relation till arbetet pa forskolan.

Vi vill tacka de forskolldrare som delade med sig av sina tankar och erfarenheter i var studie.
Tack till var handledare Ingrid Pramling Samuelsson, som har stottat och inspirerat oss i detta
arbete. Vi vill slutligen tacka varandra for ett gott samarbete med ménga givande timmar
tillsammans.
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3 Inledning

Det hela borjade med ett ordsprak vi sett cirkulera pa sociala medier. Detta ordsprdk var
foljande; ”Om vi bygger starka barn behdver vi inte laga sd manga trasiga vuxna”. Utifran
detta citat borjade en diskussion oss sinsemellan, dér vi fann att vi bada brann for betydelsen
av arbetet med sjdlvfortroende hos barn i forskolan. Ingen av oss har storre erfarenheter av
hur arbetet kring sjdlvfortroende kan se ut i forskolan och vi ville déarfor studera detta
ndrmare.

Vi kommer i var studie analysera hur begreppet sjdlvfortroende tolkas av forskolldrare, och
hur de anser att de anvénder det i1 praktiken. Léroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) tar
upp begreppet sjdlvfortroende. Dar star att forskolldrarna ska hjilpa barnen att utveckla sitt
sjalvfortroende. Vi funderar 6ver hur forskolldrarnas arbetssétt kring barns sjélvfortroende
kan skilja utifran hur begreppet sjdlvfortroende i ldroplanen tolkas. Begreppet sjélvfortroende
beskriver Juul (2004) som kopplat till hur vi upplever véra prestationer, det vill sdga vad vi
anser att vi kan eller inte klarar av att gora. Nir vi talar om prestationer i var studie syftar vi
till hans beskrivning av begreppet, men dven till Nationalencyklopedin (2011) som skriver att
begreppet prestera kan forknippas med vad vi dstadkommer. Vid en s6kning av begreppet
sjalvfortroende i nationalencyklopedin, blir definitionen en stark tilltro till den egna formégan
kopplat till jagkénsla och sjdlvkansla (NE, 2011).

I laroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) kan vi ldsa att forskolan ska strava efter att det
enskilda barnet utvecklar sin identitet pa ett sétt dir barnet kénner en trygghet i den. I statens
offentliga utredning Att erévra omvirlden (SOU 1997:157) star att begreppet identitet kan
beskrivas som individens uppfattning av sig sjélv. Detta bekriftar var sokning pad NE (2011),
som beskriver begreppet identitet utifrdn en medvetenhet om sig sjilv, en sjdlvbild och
upplevelse av sig sjdlv som unik. Vi vill undersdka begreppet sjilvfortroende, som en aspekt
av barnets identitet. Utifran ordspraket som fingade var uppmairksamhet formades tankar hos
oss ddr vi problematiserar hur ett sadant arbete kan gé till. Var uppgift som blivande
forskolldrare &r att skapa forutsittningar for varje barn att ges mojlighet att stirka sin tilltro
samt tillit for den egna formégan (Skolverket, 2010). Dérfor vill vi studera hur detta arbete
kan ske konkret och vilket forhallningssétt pedagogerna har till begreppet sjélvfortroende
samt vilka konsekvenser forskolldrarnas syn pé sjilvfortroende kan ha for barnens utveckling
av sjalvet.



4 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie dr att skapa kunskap om hur forskolldrare séger att de arbetar med
barns sjdlvfortroende i forskolan. Vi vill fa dem att reflektera dver sitt eget arbete med att
stddja barns sjdlvfortroende pd forskolan. Véra fragestéllningar blir darfor; 1) Hur tolkar
forskolldrarna begreppet sjdlvfortroende? 2) Hur arbetar de for att stodja barns
sjalvfortroende? 3) Hur ser forskolldrare att barnets sjdlvfortroende &r relaterat till barns
identitet?



5 Tidigare forskning

Begreppet sjdlvfortroende kan kénnetecknas med kénslan av att ”’jag kan” (Wahlstrom, 1993).
Sjalvfortroendet hos barn stirks, enligt Wahlstrom (1993), genom nya uppgifter och
utmaningar, samt via berdm for sina handlingar. Hon sdger att barn som ges mojlighet att ta
ansvar och kdnna sin egen formdga, vixer som individer dd de upplever att de klarar av
nagonting. Individen ir, enligt henne, i behov av sjdlvfortroende for att utvecklas och fa sa
goda forutsdttningar som mojligt i livet. Hon sdger att ett vixande sjilvfortroende kan bidra
till att lattare ta till sig de kunskaper som ar betydelsefulla for barnets fortsatta utveckling och
framtid.

Tva begrepp som &r i fokus under hela vér studie ar sjdalvfortroende och sjdilvkdnsla. Enligt
Juul (2004) dr detta tvd skilda begrepp, med olika innebord. Han beskriver begreppet
sjdlvkinsla som en upplevelse av vilka vi sjélva dr och hur vi kénner oss sjdlva. Han sédger att
var sjalvkénsla formas och viaxer genom att vi blir sedda, erkdnda och vardefulla for den vi ér,
inte for vad vi gor eller utefter vara prestationer. Begreppet sjilvfortroende forklarar Juul
istéllet som mer kopplat till vira prestationer och det vi kan eller inte klarar av att gora.
Begreppet prestationer dr ocksa ett dterkommande begrepp i vért arbete. Nér vi sokte pd
begreppets innebdrd via NE (2011) fann vi att prestera och prestation kopplades till att
astadkomma nagonting.

Olika faktorer som pédverkar barnets sjdlvkinsla och sjélvfortroende kan, enligt Juul (2004)
vara vuxnas forhéllningssitt till barnet. Han skriver att barnets omgivning ibland utstrélar oro
over det barnet gor, vilket signalerar att den vuxna inte rdknar med att barnet klarar av
uppgiften. Darfor kan oroliga vuxna péaverka barnets sjdlvkansla och sjilvfortroende negativt.
Vidare skriver Juul att ménniskor som har en mer utvecklad sjélvkénsla kan anvénda sig av
den likt ett immunforsvar gentemot sirbarhet. Han lyfter att en god sjélvkénsla pé sa vis kan
ge oss mer livsglddje och livskvalitet. Juul skriver dven att barnets sjilvkinsla paverkas av
hens upplevelse av att vara virdefull i ndgon annans liv, sdsom oss vuxna.

Vi menar att barn formas av miljon och faktorer som kretsar kring barnets liv. Detta skriver
dven Sommer (2012), som skapat en modell for att synliggdra detta. Han skriver att det éldre
synsittet ansag att barn saknade en social forméga och att de blev sociala forst efter att de
kommit i kontakt med sociala erfarenheter och processer. Det nya synsittet innebar att man
sadg barnen som socialt kompetenta, men han pastér att det saknades en modell for att se
sambanden i miljon hemma och pé forskolan, och hur barnet socialt formas i en kombination
av dessa miljoer. Sommer skriver att forskningen ofta skiljer pd dessa miljoer, dir barnet
delas in i tvd fack dér hen dr en person hemma och en annan person pé forskolan, men han
menar att barnet vistas i bada miljoer och dirfor formas av bada. For att fa en inblick i dessa
tva arenor har han skapat modellen The dual socialization butterfly;



Family wing Childcare wing

C: Child C: Child

Ps: Parent(s) ST: Staff

S: Sibling(s) CG: Child group
->: Relationships ->: Relationships
< in the family < in childcare

(Hamtad fran: http://dx.doi.org/10.1080/1350293X.2013.845436 )

Modellens syfte &r att synliggora hur ett genomsnittligt, skandinaviskt, yngre barn vixer upp
utifran bade familjerelationen och forskole-relationen dir dem formas och interagerar med
andra vuxna och barn (Sommer, 2012).

“Dual means compelementary, because the meaning of the
relationships may be experienced diffrently by the target child”
(Sommer, 2012, 5.79)

“The key consequence of “dual socialization thinking” is that the
possible impact on the child, who lives in the two worlds, cannot be
reduced to its parts. With the child embedded in the middle.”
(Sommer, 2012, 5.80)

Kompetensutveckling &r, enligt Stern (1992), ett uttryck for barnets samspel med omvérlden
samt ett uttryck for barnets utveckling av sjélvet. I sin forskningsstudie studerade Stern (1992)
sina egna barns perspektiv av deras forsta levnadsar. Har skriver han fram vuxnas roll dér vi
skapar mojligheter for barnets identitetsutveckling genom ett tillitande forhdllningssitt.
Sommer (2007) pastar att barnets sjalv och kompetenser dr konstant i rorelse och darfor blir
den pedagogiska miljon avgorande for barnets utveckling av sig sjdlv som person. Utifran
detta menar vi att barnet paverkas av samtliga miljoer och relationer som hen vistas i, bade
nér det handlar om sjilvfortroende och sjélvkédnsla. Vi menar att samtliga faktorer paverkar
barnets sjidlvuppfattning. D4 allt handlar om vilka relationer barnet har till dem som ingér i
“fjarilen”, vilket innefattar samtliga omsorgspersoner i barnets liv. Hir vill vi lyfta
laroplanens méal (Skolverket, 2010), som skriver att vi ska arbeta tétt ihop med familjen, vilket
lyfter vikten av ménniskor som vistas i barnets nérhet.

Minniskans sjélvfortroende paverkas av samspelet med andra ménniskor, dér det forstarks
med hjélp av stdd och positiv uppmuntran frdn omgivningen. De flesta barn upplever en god
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sjdlvkidnsla och ett starkt sjidlvfortroende nagon gang i livet, men det kan dven vixla till
kdnslor av underldgsenhet och oduglighet som kan kopplas till en lag sjdlvkdnsla. En
nedvérderande sjdlvuppfattning skapas av en negativ sjilv bedomning. Sjdlvfortroendet &r pa
sé sitt beroende av individens upplevelse av sig sjdlv (Hwang & Nilsson, 2006). Hwang och
Nilsson séger dven att den negativa sjalvbeddmningen viger tyngre dn omgivningens asikter
kring barnet. Aven Juul (2004) forknippar det daliga sjilvfortroendet med osikerhet,
sjalvkritik och skuldkénslor. Likasd Wahlstrom (1993), som beskriver ett lagt sjalvfortroende
med att underskatta eller kritisera sig sjdlv. Samtidigt skriver hon att 1agt sjdlvfortroendet kan
leda till motsatt effekt, d& barnet forsoker dolja sin osékerhet genom att hivda sig, upptrida
aggressivt och stravar efter att stora och forstora for andra.

Enligt Sjoblom (1993) far barnet en positiv upplevelse av sjilvet dd vi lyfter hens unika
egenskaper. Samtidigt sdger hon att sdttet vi lyfter barnets egenskaper har betydelse for
sjalvkénslan och sjilvfortroendet. For att stirka barnet, skriver hon att vi aldrig ska jamfora
barnen utifrdn andras prestationer utan istdllet fokusera pd individualiteten dédr barnets
prestationer ska ses utifrdn egna tidigare resultat eller egenskaper. Sjoblom skriver att vuxna i
barnets ndrhet kan pdverka barnets forutsittningar for ett starkare sjalvfortroende. Hér anser
hon att vi ska uppméarksamma barnet da hen gjort nagonting bra och inte rikta var ilska direkt
mot barnet, utan istdllet mot barnets handling. Hon lyfter dven vikten av att kommunicera
tydligt med barnen, strdva efter att bli en bra lyssnare, hjilpa barnet att sétta ord pa kénslor,
uppmuntra dem i att klara av saker pa egen hand och ingripa d& barnet nedvéarderar sig sjélv.
Sjoblom skriver att vi ska prata i barnets 6gonhdjd for att hen inte ska kénna sig underldgsen
och slutligen lyfta individuella, unika egenskaper hos barnet. Hon séger att tron pé sig sjilv
och upplevelsen att vara virdefull inte uppstdr per automatik utan byggs upp under
barndomen genom samspelet med omgivningen. Dérfor skriver hon att vuxnas
forhéllningssitt till barnets uppforande, kinslor och intressen formar den bilden barnet far av
sig sjélv och hur hen vérdesitter sig sjélv.

I Oiens (1996) empiriska studie om hur lirare uppfattar begreppet sjilvfortroende forknippade
ingen av respondenterna sjdlvfortroende i skolan med prestationer. Istdllet var det sociala
fardigheter och kompetenser som hamnade 1 fokus, déribland formagan att samarbeta,
formedla kénslor och berdmma andra. I hans undersdkning fann han dven att lirarna var
overens om att sjélvfortroendetraning kunde anvéndas som grund for inlérning och utveckling
som person. Utifrén sin studie definierar Oien (1996) begreppet sjilvfortroende utifrén flera
dimensioner. I hans teoretiska undersokning fann han att sjdlvfortroendet handlar om
manniskans fardigheter i att kommunicera kénslor samt en tilltro till den egna formagan. I
hans empiriska material sag han istéllet sjélvfortroendet kopplat till att acceptera sig sjdlv och
se sig sjalv som kompetent samt att visa mod eller avsaknad av ridsla i sociala ssmmanhang.
En slutsats Oien drog av sina studier kring sjilvfortroende, ir att sjilvfortroendet vixer och
blir starkare genom interaktioner med andra.

Som forskolldrare har du en professionell relation gentemot barnen istillet for en privat
relation (Kinge, 2011). D4 Kinge skrev detta, problematiserade hon samtidigt att en del
pedagoger tolkade begreppet professionell i likhet med att hélla en professionell distans till
barnen, alltsa inte berdras rent kdnsloméssigt. Hon forknippade pé s vis att vara professionell
med en stimpel av kyla och distans. Kinge syftade pé att detta kan medfora en brist pa den
kinslomédssiga ndrhet som &r viktig for barns utveckling. Vi menar, likt Kinge att barnen
maste kdnna att vi finns dar for dem, att vi ser dem och att vi faktiskt bryr oss om det som
barnen upplever och kdnner. Utan dessa aspekter menar vi att arbetet med att stirka barns
sjalvfortroende blir svart att genomfora.



Utifran sin forskningsstudie drar Stern (1992) slutsatser om att barn redan under sina tva
forsta levnadsménader &r pd vig att forma en kénsla av sitt sjdlv, som kommer finnas med
resten av barnets liv. Han menar att barnet under sina tva till sex forsta levnadsménader
omges av en intensiv social tillgédnglighet som kommer att forma barnets sjilv. Dérfor anser
vi att barnets tidiga moten och erfarenheter blir avgérande for barnets framtida sjéalvbild.
Detta tolkar vi som att forskolan har en betydelsefull roll for utvecklingen av barnets
sjalvfortroende.

Nér vi sokte efter empiriska studier angdende hur sjilvfortroende kan péverkar olika saker,
fick vi inga traffar. Sedan upptickte vi begreppet self-efficacy vilket syftar till tron pé den
egna formagan som vi kopplar till sjélvfortroende. De studier vi forst hittade i denna kategori
riktade sig frémst till dldre barn, men senare kom vi dver en studie som riktade sig till
forskolebarn och den har vi anvént oss av. Det dr en empirisk studie av Carey (2004), dir han
studerar hur tron pd den egna formagan péverkar barns forutsittningar att lara 1 forskolan.
Studien gjordes pa barn i 4 -5 ars dlder. Syftet var att belysa hur self-efficacy, barns tro pa sin
egen formaga, paverkar barnen att klara av de mal som forskolan har. Tidigare har studier
gjorts pd skolbarn och hur deras self-efficacy paverkar resultaten i skolan. Men inga studier
fanns pa hur barns tilltro till den egna férmigan paverkar deras mdjligheter att utvecklas 1
forskolan. Studien visar att sma barn paverkas positivt av en god self-efficacy och far goda
forutséttningar att ta sig an de mal som forskolan efterstravar. Sjélvfortroende handlar hir om
varderingen av sig sjdlv och vad man gor. Self-efficacy innebédr att man vérderar vad man
sjalv dr kapabel till att gora utifrdn de fOrvintningar omgivningen har pd en. Varken
sjalvfortroende eller self-efficacy utesluter varandra, vi genomgér en kombination av dessa
bada begrepp. Det spelar ingen roll vilka fardigheter jag har, utan vad jag tror att jag sjélv har
mojligheter att klara av inom ett omrade. Om vi har for hdga férvintningar pd barnen kommer
de inte kunna leva upp till dessa. Om vi eller barnen Overskattar deras formaga att lyckas och
de sedan misslyckas kan detta leda till att barnen kénner en ldgre tilltro till sin egen forméga
nésta gang de ska ge sig pd samma uppgift. Vi maste darfor sitta rimliga forvintningar pé
barnen for att inte forstora deras self-efficacy (Carey, 2004).



6 Teoretisk anknytning

I denna studie kommer vi utgéd fran utvecklingspsykologiska teoretiska perspektiv av Daniel
Stern och Dion Sommers. Vi kopplar dven var studie till den sociokulturella teorin.

6.1 Daniel Stern

Utvecklingspsykologin har, enligt Johansson (2012), utvecklats till olika synsétt déar det
skapats motstridigheter kring stadietdnket eller synen pa natur och kultur. Han menar att
utvecklingspsykologin har flera teorier som skapar stora kontraster till varandra, déar
biologiska modeller inte gar ithop med teorier som betonar spriket, samhaéllet eller sociala
konstruktioner. Vi har valt att fokusera pd Daniel Sterns (1992) och Dion Sommers (2007)
bild av utvecklingspsykologin.

Stern (1992) anvénder infallsvinklar fran utvecklingspsykologin som verktyg for att utforska
och beskriva barnets kéinsla av 7sjilvet” under dess forsta levnadsér. Stern lyfter begreppet
’self-to-self”, vilket Hwang och Nilsson (2006) tolkar som att han strdvar efter att se
spadbarnets upplevelse av sig sjilv i relation till sin omvérld och ménniskor i dess omgivning.
Vidare lyfter Stern (1992) fyra nddvédndiga upplevelser som barnet formar sitt karnsjalv
utifrdn. Detta innefattar att barnet kdnner kontroll ver sina handlingar utifran sin egen vilja,
ser sig sjdlv som en fysiskt och sammanhéngande helhet, upplever sina inre kinslor som kan
kopplas med andra upplevelser av sjdlvet, samt upplever att man fortsétter att finnas till och
alltid kommer forbli densamma dven om man forandras (Stern, 1992).

Hwang och Nilsson (2006) beskriver hur Stern forsokt skapa en bro mellan den moderna
utvecklingspsykologin och ett psykoanalytiskt tinkande. Psykoanalysen har formats av
Sigmund Freud (1856-1939) som menade att bdde ménniskans medvetande samt omedvetna
finns inbyggt i oss och formar vér personlighet och allt vi gor eller tinker (Hwang & Nilsson,
2006). Hwang och Nilsson (2006) beskriver Freuds tankar kring jaget, 6verjaget och detet. De
menar att psykologiskt sunda barn skapar ett starkt ’jag” som i sin tur hjdlper barnet att
handskas med krav frdn dverjaget och detet. Overjaget, menar Freud, &r det som framkallar
kinslor sdsom skam, skuld eller rddsla for straff hos barnen. Detta ”6verjaget” bildar, enligt
Freud, grunden for en bra respektive délig sjdlvkinsla samt sjdlvfortroende hos barnet.
(Hwang & Nilsson, 2006).

6.2 Dion Sommer

Forskning kommer hela tiden med ny kunskap och det &r, enligt Sommer (2007) viktigt att
halla sig uppdaterad och folja med i utvecklingen inom denna forskning. Han menar att det ar
en felaktig bild att tro att man efter sin utbildning ar tillrickligt teoretiskt utrustad for ménga
ar framover. Vi tolkar detta som att det dr var uppgift som framtida forskolldrare att vara
uppdaterade inom omradet for att alltid erbjuda barnen bdsta mdjliga forutsdttningar. De
senaste trettio aren har synen pd barn inom utvecklingspsykologin fordndrats radikalt och
Sommer menar att det dr viktigt att denna nya forskning ndr ut till ménniskor som &r aktiva
inom omradet. D4 han lyfter hur synen pa barn foréndras, lyfter han hur barn tidigare ansags
vara passiva, likt oskrivna blad. Han beskriver hur barnet sedan utvecklade sina kunskaper
kring socialisation och nirhet med andra pd vuxnas villkor. Sommer skriver att forskning idag
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har en ny syn pd vad barn dr kapabla till och han vill samtidigt lyfta synen pd barn
som kompetenta. Att synen péd barnet som passivt markvirt har fordndrats kan vi se i relation
till den nutida ldroplanen for forskolan (Skolverket, 2010). Dér framgér dels att barnen ska
utveckla en tillit till den egna formagan, ska ges inflytande, uppleva att hen dr en tillging till
gruppen och att verksamheten ska utgd fran varje barn. Har menar vi att forskolan har tydliga
direktiv fran ldroplanen, dir barnet ska ses som kompetent.

Forr ansdgs modern vara den mest betydelsefulla omsorgspersonen i barnets liv, men
Sommers (2007) teoretiska perspektiv lyfter vikten av samtliga omsorgspersoner i barnets
omgivning. Han skriver att samtliga &r betydelsefulla for barnets utveckling. Med
omsorgspersoner syftar Sommer pd familjen, men dven forskolepersonalen. Han skriver
vidare att barnets kompetensutveckling paverkas av de relationer, sammanhang och den miljo
som barnet erbjuds. Han menar att sjilvet dr nagot vi har med oss fran fodseln och att detta
upplevs 1 samspelet med andra mycket tidigt 1 livet. Sommer menar att det r viktigt att barnet
kénner sig trygg pé forskolan, men samtidigt tar han avstdnd frén att en bristféllig anknytning
till omsorgspersonerna skulle vara avgdrande for barnets framtida utveckling.

For att barnets kompetensutveckling ska ske, skriver Sommer (2007) att situationer och
relationer diar mening, betydelse och handlingsmdjligheter méaste skapas for barnet. Sommer
menar att det dr i det sociala livets uppgorelser som ménniskor tillsammans skapar och provar
mening. Genom dessa uppgorelser uppstir barnets forstaelse av forhallandet mellan sig sjalv
och de andra. Sommer skriver vidare att kulturen som vi skapat, paverkas av vart samhille.
Han hdvdar att barnets identitet formas i1 forskolans vardag. Dérfor kan man inte prata om
barnets identitet och kompetensutveckling utan att ta hdnsyn till den kultur som kretsar kring
barnet. Med kultur menar Sommer det komplicerade rutinsystem sdsom forskolan. Han
problematiserar samtidigt att barnet inte sjilv fétt vélja den kultur som hen sedan formas av.

6.3 Sommer, Stern och laroplanens sociokulturella grund

Da syftet med var studie dr att fa en inblick i forskolldrarnas arbete kring sjilvfortroende som
ska utgd fran forskolans ldroplan anser vi att det dr av vikt att nimna &dven den sociokulturella
teorin. Sheridan, Pramling Samuelsson och Johansson (2010) skriver att forskolans ldroplan
vilar pd sociokulturella teorier dér fokus ligger pa samspelet med varandra. Sterns tankar om
att vi upplever oss sjdlva i relation till andra samt Sommers syn pd hur viktiga
omsorgspersoner dr for barnets utveckling for oss ndra ett sociokulturellt perspektiv.
Utgangspunkten for det sociokulturella perspektivet ér att barnet fods in 1 en social vérld dér
barnet lar och utvecklas i samspel med andra (Hundeide, 2011). Hundeide skriver vidare att
om det ska ske en positiv samspelsprocess maste barnet ses som en person, en medminniska
med kénslor och avsikter. Han menar att den vuxnes sétt att tolka barnets handlingar eller
kénslor darfor blir avgoérande for hur hen agerar gentemot barnet. Hundeide (2011) lyfter dven
Sterns teorier om att vi forsoker forstd oss pa barnen genom att tolka dem utifrdn véra egna
for-givet-taganden, vad vi tror &r bést for barnet. Vi vill dven lyfta Sommers (2007) tankar om
att hur vi tinker om forskolebarnet fir betydelse for vad som sker pa forskolan. Sommer
menar att de teorier som forskolldrare arbetat efter hjdlper till att skapa barnen. Det &r pa si
vis avgoOrande for det pedagogiska arbetet med barn att man som forskolldrare grundar sitt
arbete med barn i ett teoretiskt perspektiv. Vi menar att detta fir konsekvenser for vilket
arbetssétt vi anvinder och hur vi tolkar olika saker. Darfor tolkar vi att det dr avgorande hur
forskolldrare ser pd barn och barns befinnande for att se hur barns sjilvfortroende utvecklas i
forskolan.
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7 Metod, design och tillvagagangsatt

Nedan beskrivs hur vi gétt tillviga i var studie. Vi kommer hir skriva fram varfor vi valt den
kvalitativa forskningsintervjun som metod och hur vi gétt tillvdga i vér analys. Avslutningsvis
har vi skrivit om hur vi resonerat kring palitligheten i studien, hur vi bearbetat data samt
etiska overviaganden vi gjort innan och under arbetets ging.

7.1 Den kvalitativa forskningsintervjun

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) skriver att kvalitativa forskningsmetoder
anviands for att tolka och forsta ett visst fenomen. Detta utifran ett socialt perspektiv
alternativt genom att synliggora upplevelser eller betydelser hos fenomenet. Typiska metoder
for den kvalitativa forskningen dr intervjuer eller observationer. Forfattarna skriver att
kvalitativa intervjuer eller observationer kan anvéndas for att tolka manniskans upplevelser av
fenomen eller sin omvérld och skapa mening at detta. Den kvalitativa forskningsintervjun
bygger pd att man genom sprédket ndrmar sig varandras inre virldar. En kvalitativ
intervjustudie kan darfor hjdlpa oss att f& syn pd hur pedagogerna upplever fenomenet
sjalvfortroende hos barnen. Oavsett om man viljer observation eller intervju som metod 1 den
kvalitativa forskningen, sa befinner man sig i en specifik miljo, i en mindre undersoknings-
grupp. I vart fall var miljon ett avgrinsat rum pa forskolan, och undersékningsgruppen var
enskilda forskolldrare som intervjuades en och en.

Kvalitativa intervjuer kan, enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011), goras pé olika sitt.
De skriver att intervjuaren dels kan anpassa hur minga fasta fragor som ska inga, samt vilja
om de fasta frdgorna ska kompletteras med foljdfrdgor. De som intervjuas ses hir som
meningsskapande i interaktion med den som intervjuar. Syftet med en kvalitativ intervju &r att
generera information om méanniskors sétt att tinka och tala. Intervjun kan dérfor ses som ett
sétt att forstd hur de intervjuade uppfattar eller upplever sina erfarenheter eller forstar nagot
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2011). Forfattarna skriver att en fordel med kvalitativa
intervjuer ar att de gar att anpassa efter personen som intervjuas. Hiar kan man vélja i vilken
ordning fragorna ska stéllas och intervjuaren far en bredare bild av ett fenomen med fler
dimensioner till skillnad fran standardiserade fragor.

7.2 Valda metoder

Da syftet med var studie var att ta reda pa forskolldrarnas perspektiv och uppfattning géillande
deras arbete och inte studera processen, anser vi att kvalitativa intervjuer kan ta oss nidrmare
syftet och vara frigestillningar. Detta menar dven Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom
(2013) ar viktigt att ha i dtanke dé valet av forskningsmetod avgors av forskningsfragan. For
att fa information om hur en individ upplever en héndelse anser forfattarna att intervjuer bor
anviandas som metod. De beskriver intervjuer som en kvalitativ data-insamlings metod som
tillater deltagarna att med egna ord beskriva sin uppfattning av ett fenomen. D& var
fragestdllning syftar till att ta reda pa hur forskolldrarna beskriver sitt arbete har vi darfor valt
en kvalitativ intervju som metod da vi intervjuade forskolldrarna.

Fordelen med intervjun var att den gav oss mojligheten att f4 en fOrstaelse for den
intervjuades perspektiv och 14t oss, som intervjuar, ta del av en annan persons perspektiv,
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tankar och upplevelse (Bjerndahl, 2005). I intervjun anvdnds samtal som, enligt Bjerndahl,
kan vara det bista séttet att ta del av en annan persons upplevelser och tankar. Han skriver att
samtals liknande intervjuer skapar mojligheter for den som intervjuar att kontrollera att man
forstatt ndgot pa ritt sitt och mojlighet ges till att reda ut missforstand. Darfor har vi anvént
oss av samtals liknande intervjuer. Bjerndahl skriver samtidigt fram en nackdel med
intervjuer, dér risken finns att paverka den som intervjuas med egna uppfattningar. Samtidigt
menar han att dessa effekter kan minska om den som intervjuar ir medveten om detta. Dérfor
var vi kritiska till hur vi sjdlva upptrddde under intervjun, och stridvade efter att vara neutrala i
alla frigor.

Vi har intervjuat sex forskolldrare. Har valde vi att endast intervjua forskolldrare dd vi fann
det intressant att alla hade samma typ av utbildning. Vi ville se hur olika svar vi eventuellt
kunde fa trots en likvirdig utbildning.

7.3 Genomforande av intervjun

Vi har gjort ett urval, dér vi valt att endast rikta oss till forskolldrare och har darfor valt bort
barnskdtare, vikarier eller annan personal pa forskolan. Forskolldrarna ingar i den grupp vars
tankar vi, genom var undersokning, vill uttala oss om. Vi anvinde ett systematiskt kvoturval
som, enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013), innebir att vi gjort ett urval
utifrdn populationens egenskaper, i1 detta fall utbildning. D4 var studie handlar om
forskolldrares syn pa ett visst fenomen inom forskoleverksamheten, menar vi att
forskolldrarnas utbildning kan stirka validiteten i studien. Genom att dessutom forankra deras
svar 1 teoretiska utgdngspunkter, anser vi att detta stirker trovirdigheten i vart arbete
ytterligare. Samtidigt tror vi att en likvirdig utbildning, inte nddvéndigtvis betyder att de har
lika synsitt och resultatet kan dérfor inte generaliseras utan maste ses i relation till varje
enskild individs erfarenheter och tankar.

Nér vi valde vilka forskolor vi skulle utfora intervjuer pa, frigade vi runt for att se vilka
ingdngar det fanns att utnyttja bland véra kontakter. Efter samtal med véra lokala
lararutbildare, dér vi genomfort var verksamhetsforlagda utbildning, blev vi tipsade om tre
forskolor att kontakta. Vi ringde till respektive forskola och berdttade om vart kommande
arbete, vad det skulle handla om och att vi nu sokte forskolldrare till var intervjustudie. Vi
informerade dven forskolldrarna om att intervjun pagér i ungefdr 15 minuter per person och
att vi kommer spela in samtalet i syfte att fa mojlighet att aterga till svaren senare och vara
nirvarande vid intervjun. Vi bad forskolldrarna att dverviga till dagen darpa, da vi ringde
tillbaka for att hora om det fanns intresse att medverka. Detta ledde till att sex forskolldrare
valde att medverka i var studie.

Vi kom 6verens med forskolldrarna att intervjuerna skulle ske under formiddagen da alla barn
var ute. Vi kunde pa sa vis ga in med en forskolldrare i taget och i lugn och ro genomfora vér
intervju. Dahlin-Ivanoff (2011) menar att kvaliteten pa intervjun blir avgdérande av det klimat
som skapas i samtalen. En viktig faktor blir darfor en lugn atmosfir. Vi valde att sétta oss
inomhus for att minimera risken for stérande moment. Bjerndahl (2005) skriver att du som
intervjuare bor visa att du dr genuint intresserad av vad personen har att sdga. Detta gjordes
genom O0gonkontakt och genom att sammanfatta vad som just sagts.

7.4 Genomforande av analys

Vi valde att fundera 6ver hur intervjuerna skulle genomfboras samt analyseras innan de
gjordes. Kvale och Brinkmann (2014) skriver att vi ska fokusera pd vad och varfor vi
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analyserar vara intervjuer i efterhand, och dérfor rikta fokus pa hur de ska analyseras redan
innan analysen pdborjas. Darfor ldste vi véra intervjuer i efterhand utifran vad och varfor vi
gjort intervjun, alltsd vért syfte och véra fragestillningar. De menar att vi méste veta vart mal
for att ddrefter analysera innehallet baserat pa detta. Forfattarna menar samtidigt att vi kan
folja intressanta infallsvinklar som kommer upp under intervjuns géng och att vi dé kan tolka
detta mer pa djupet. Vi fokuserade i forsta hand pa vart syfte och véra fragestéllningar,
eftersom vi hade nagot vi ville ta reda pa och behdvde fokusera pa detta fran borjan for att
behalla en rod trdd genom hela vér studie.

Genom analysen ville vi tolka och forsta respondenterna samt vad som sades mellan raderna.
Kvale och Brinkmann (2014) menar att det inte finns en standardmetod for att fi fram
meningen med vad som sdgs i en intervju. I var analys anvinder vi intervjuerna som ett
verktyg for att tolka det som sagts i efterhand. Genom dessa tolkningar utvecklade, klargjorde
och utvidgade vi innehdllet som intervjuerna gav oss (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta med
grund 1 tidigare forskning och teorier, for att ge validitet till vara tolkningar. De teorier vi har
valt att utgd ifran handlar mycket om hur omgivningen péverkar barnets utveckling. Med
hjélp av dessa teorier kan vi forsta forskolldrarnas inverkan péd barnen, dd dem é&r en stor del
av barnens vardag. Teorierna hjdlper oss att urskilja forskolldrarnas syn péa sitt arbete och
vikten av deras engagemang i barnens sjélvutveckling.

Kvale och Brinkmann (2014) gor en beskrivning av begreppet analys som innebér att vi
separerar ndgot i delar och element. De skriver att den vanligaste formen av dataanalys &r att
koda eller kategorisera uttalanden som skett under intervjun, detta for att fa en dverblick av
texten. De beskriver hur kodning kan koppla ihop flera nyckelord, vilket leder till att
forskaren léttare kan kénna igen ett uttalande. Vi borjade darfor med att koda vara intervjuer
genom att leta efter nyckelord i texten. Dessa nyckelord ledde till att vi skapade rubriker, som
samtidigt dr kopplade till vart syfte och fragestillningar. Dessa rubriker baserades da av
monster och samband vi fann i1 respondenternas svar. Pa sa vis fick vi en 6verblick over storre
méngder utskrifter, vilket underlittade da vi ville tolka och forstd textens innehall. Kodning
brot ner texten i mindre enheter, vilket hjdlpte oss att 14gga till nya infallsvinklar och att forsta
meningen i texten (Kvale och Brinkmann, 2014).

Vi har i vart arbete utgétt ifran Kvales och Brinkmanns (2014) olika steg for att analysera vara
intervjuer. Det fOrsta steget innebar att intervjupersonen spontant beréttade vad hen upplevde
och kinde i forhallande till ett visst &mne, vilket i detta fall var sjilvfortroende. Andra steget
var att vi ldt den intervjuade uppticka nya forhallningssétt eller se nya innebdrder under
intervjun, dir vi medvetet undvek att paverka intervjuaren med vara tolkningar. Pa s vis ldt
vi forskolldrarens egna tolkningar istillet hamna i fokus. I det tredje steget kopplade vi som
intervjuare tillbaka till det som forskolldraren sagt. Respondenten kunde da svara ifall de var
s hon menade eller inte, for att var tolkning av svaret skulle bli sa korrekt som mojligt. I det
fjdrde steget tolkade vi den registrerade intervjun tillsammans. Vi har strukturerat intervjun
for analys genom att skriva ut intervjun ordagrant. Sedan kodades intervjun och vi kartlade
respondenternas egna uppfattningar och slutligen gav vi vért perspektiv pa materialet i vart
resultat.

Vi anvénde oss av meningskoncentrering som, enligt Kvale och Brinkmann (2014), bygger pa
kodning och innebar att vi tog delar fran respondenternas yttranden for att bilda kortare
formuleringar. Genom att korta ner uttalanden kunde vi formulera huvudinneborden av det
som sagts med farre ord och synliggoéra det vi ansdg var mest relevant. Darfor plockade vi ut
det viktigaste d4 vi ansdg att svaren ibland blev vildigt l&nga. Vi har forst kortat ner texten
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och reducerat den till det viktigaste genom kategorisering och koncentrering. Dérefter
expanderade vi texten genom véra tolkningar. Den kvalitativa forskningen gar ut pé att tolka
och forsta det insamlade materialet. Darfor anser vi att denna form av analys blir meningsfull
for vart empiriska arbete.

7.5 Palitlighet i studien

En kvalitativ forskningsstudie stéller hogre krav pé trovirdighet da den ska tolkas och forstés,
dn vad en kvantitativ forskningsstudie gor, dir det statistiska resultatet kan tala for sig sjalv
(Ahrne & Svensson, 2011). Vi har i resultatdelen valt att citera vad som sagts i vara
intervjuer. Genom att skriva ut dessa citat, gjorde vi radata synlig for ldsaren och dérefter
skrev vi fram hur vi tolkat dessa citat med stod fran tidigare forskning och teorier. Att vi dels
synliggjorde delar av radata, samt att vi anvinde vetenskap som ett verordnat kriterium,
skapar validitet till var studie. Larsson (2011) menar att studiens argument, resonemang och
insamlade data pd sd vis kan dvertyga det vetenskapliga samhéllet samt klara en granskning
fran vetenskapssamhillet. Samtidigt lyfter Larsson en kritisk aspekt av att anvinda
vetenskapen pa detta sitt, di resultatet lutar sig mot andra och dérfor inte gynnar ett
sjalvstiandigt stdllningstagande. Darfor menar Larsson att vetenskapen istillet bor anvindas
for att jimfora olika tankegingar utan att betrakta ndgon av dessa likt en form av sanning.
Istdllet menar han att en lyckad studie kan ge oss en ny infallsvinkel pd hur vi upplever
verkligheten. Tanken med denna studie var aldrig att finna ett rétt eller fel svar, utan snarare
fi en fOrstaelse och nya perspektiv av arbetet kring sjélvfortroende i forskolan. Darfér menar
vi, likt Larsson, att det inte gar att soka efter en sanning till vara fragestéllningar. Vi strivade
istdllet efter att se nya infallsvinklar av fenomenet sjdlvfortroende.

7.6 Bearbetning av data

Vi transkriberade véra intervjuer ordagrant. Intervjutexterna listes upprepade ganger for att {2
ett djupare intryck av texten och inte missa nagot. Vi sammanfattade dem tillsammans och
plockade ut det vi tyckte var relevant for véra fragestillningar och syftet. Dérefter
kategoriserade vi deras svar for att synliggora delade meningar eller uppfattningar som flera
respondenter hade gemensamt. Dérefter analyserade vi det som vi plockat ut for att klargora,
utveckla och utvidga vad som sagts.

7.7 Etiska aspekter

Innan vi startade véra intervjuer forberedde vi en blankett angdende information kring arbetet
som vi delade ut till samtliga deltagande (Se bilaga 1). Infér var studie har vi haft
vetenskapsradets (2002) fyra huvudkrav i1 atanke for att ta hénsyn till olika etiska aspekter
kring vart forskningsarbete. Detta innefattar dels ett informationskrav, dér vi informerat de
inblandade om syftet med var studie, vilken uppgift vederborande har i studien, samt vilka
villkor de inblandade har. Inom detta krav informerade vi de inblandade att deltagandet dr
frivilligt och att mojligheten finns att avstd eller dra sig ur nar man vill. Detta gjordes genom
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blanketter som delas ut till deltagarna innan undersdkningen startar. Med denna blankett ville
vi fa deltagarens samtycke, genom en underskrift som visar att denne tagit del av
informationen kring vért arbete. Detta gar under samtyckeskravet, vilket innefattar att
deltagaren gavs mojlighet att delta pa egna villkor och kunde avbryta sin medverkan utan att
bli hindrad av oss. Vi kommer i enighet med konfidentialitetskravet forvara insamlad data i
tryggt fOrvar sa att inga obehoriga kommer 6ver vér information. Vi har dven skrivit under en
tystnadsplikt angdende etiskt kédnsliga uppgifter, tillsammans med de personer vi intervjuat.
Vi har dven tagit hinsyn till nyttjandekravet, d4 vi ansvarar Over att informationen inte
kommer utnyttjas eller 1dnas ut for syften som inte dr vetenskapliga eller for kommersiellt
bruk. Vi kommer heller aldrig anvinda personuppgifter i beslut om inte personen gett sitt
medgivande till detta (Vetenskapsradet, 2002).
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8 Resultatredovisning

Forskolldrarna belyste sina tankar for oss om arbetet kring barns sjdlvfortroende. Det
framgick delade asikter om vikten av arbetet kring barns sjilvfortroende. Resultatet redovisas
genom att vi refererar till forskolldrarnas svar samt citerar ndgra av deras uttalanden. Vi
tolkade forskolldrarnas svar och relatera dessa till tidigare forskning. Vi har tagit nyckelord
frdn vara intervjuer och skapat rubriker dir vi sammanstéllt svaren fran respondenterna.
Utifrén dessa rubriker fick vi en 6verblick som hjdlpte oss att besvara vara fragestéllningar.

8.1 Sa tolkas begreppet sjalvfortroende

Var analys visade att flera forskollirare hade delade meningar om hur begreppet
sjalvfortroende tolkades i1 forskolan. I forskolldrarnas svar pa fragan; Hur tolkar du begreppet
sjalvfortroende med avseende pa forskolebarn? (se bilaga 2), sag vi ett monster i majoriteten
av svar. Vad som band samman dessa svar, var att forskolldrarna pd olika sétt kopplade
begreppet sjalvfortroende till vad barnet presterar eller klara av. Prestationer blev darfor ett
nyckelord i tolkningarna av begreppet sjilvfortroende. Detta menar bade Oien (1996), Juul
(2004) och Wahlstrom (1993) som skriver att sjdlvfortroende kan relateras med vara
prestationer, vad vi klarar av och en tilltro till den egna formégan. Déremot upplevde vi skilda
satt som foOrskolldrarna gav uttryck for sina tankar, angéende vilket sdtt prestationerna
kopplades till barnet.

Fyra av sex respondenter verkade dverens om att sjalvfortroendet formas av barnet da denne
virderar sig sjilv, utifrdn sina prestationer. Aven Hwang och Nilsson (2006) knyter samman
sjalvfortroende med en sjdlv bedomning, och menar samtidigt att sjadlvbeddmningen vérderas
hogre av individen dn vad omgivningens uppfattningar kring barnet gor.

En annan forskolldrare beskrev, precis som sina kollegor, att sjilvfortroendet handlar om
prestationer. Vad som skilde hennes svar frdn resten var att hon istéllet antydde att barnen
sokte bekriftelse frdn omgivningen for sina prestationer och vérderade sig sjélva genom andra
ménniskors asikter. Detta beskrev hon sahér:

“Sjalvfortroendet dr ju mer prestationer att; titta vad fint jag har gjort
eller titta vad jag har pd mig, jag har fitt en ny klénning eller liksom
sd. Att vi virderar barnet utifran en prestation eller hur det ser ut”

Vi tolkar forskolldrarens uttalande som att barnet soker bekréftelse fran vuxna for att stirka
sitt eget sjalvfortroende. Detta styrker Sjoblom (1993) som menar att barnets sjalvfortroende
kan véxa sig starkare utifrdn omgivningens forhallningssétt till vad barnen goér. Hon menar att
barnet virdesitter sig sjilv utifrin vad vuxna signalerar till barnet. Aven Hwang och Nilsson
(2006) skriver att ménniskor i var omgivning kan stirka vart sjilvfortroende genom
bekréftelse och uppmuntran.

En annan forskolldrare menade istéllet att sjalvfortroendet handlar om att vara tillrackligt
trygg och stark niir det handlar om att yttra sina asikter eller séiga ifrin. Detta drog dven Oien
(1996) som en slutsats utifrin hans empiriska material, ddr han forknippade ett starkt
sjalvfortroende med att se sig sjdlv som kompetent och ddrmed viga ta plats i sociala
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sammanhang. Detta skriver &ven Sommer (2007) da han talar om det kompetenta barnet som
vagar ta plats och gora sig hord. Han skriver att miljon och de relationer som barnet har
paverkar barnets kompetensutveckling.

8.2 Sjalvfortroende kontra sjalvkansla

Da vi frdgade forskolldrarna hur de tolkade begreppet sjdlvfortroende var det ménga som kom
in pa begreppet sjilvkinsla. De nyckelord vi utgétt ifran i denna punkt ar darfor sjdlvkdnsla
och sjdlvfortroende. Nagot som ménga holl med varandra om var att arbetet kring barns
sjdlvkinsla var minst lika viktigt som arbetet med sjélvfortroende, om inte dnnu viktigare. En
forskolldrare sade;

“Sjalvfortroende, det kopplar jag mycket till prestationer, och det
tycker jag liksom att barn har mycket sjdlvfortroende. Daremot ar det
ju sjélvkénslan som jag kdnner spontant att det &r ju den jag siktar in

299

mig pa

Wahlstrom (1993) beskriver kortfattat begreppet sjialvfortroende som Jag kan, jag klarar.
Begreppet sjilvkinsla beskriver hon med orden Jag dr ndgon, du ser mig. Vi tolkar det som
att sjilvkdnsla handlar om att bekrifta barnet, och att pedagogen anser att arbetet kring
sjilvkénsla &dr viktigare adn att bekréifta vad barnet kan eller gor, som hon kopplar till
sjalvfortroende. Samtidigt skriver Wahlstrom att ett vixande sjélvfortroende gor det ldttare att
ta sig an och tilldgna sig de kunskaper som ar viktiga i livet. Det framgar dven i ldroplanen,
som menar att vuxna ska hjélpa barnen att utveckla sitt sjalvfortroende (Skolverket, 2010).
Detta, menar vi, kan ske och tolkas pé flera olika satt. Sjalvfortroende dr forvisso kopplat till
prestationer men med det sagt betyder inte det att man syftar till ndgot som barnet ar duktigt
eller mindre bra pa. Du kan stirka barns sjilvfortroende genom att uppmuntra barnet nir hen
hjélper en kompis eller klarar att kléd pé sig sjdlv. Genom att uppmuntra dessa aktiviteter anser
vi att du stirker bade barnets sjilvfortroende och sjidlvkinsla. Barnet far en upplevelse av att
bade kunna och att bli sedd. Nedanstaende uttalande tolkar vi som att dven forskolldraren
menar att sjdlvkinsla och sjilvfortroende hdnger ihop, dér bdda behdvs for att komplettera
varandra;

“Det giller det att stirka sjdlvkinslan sa att de vigar prova pd vissa
saker. Det kanske finns barn som aldrig vigar sig pa att méla eller rita
eller sd liksom fast de har jattestort sjdlvfortroende. Men att
sjdlvkénslan finns inte riktigt”

Samtidigt upplever vi att respondenten vérdesitter betydelsen av sjdlvkidnsla hogre an
sjalvfortroende, d& hon antyder att sjélvfortroendet blir obetydligt utan en sjdlvkinsla.
Wahlstrom (1993) menar att sjdlvkénslan okar om barnet blir sedd och hord, genom
ogonkontakt, leenden och kérlek. Om ett barn inte vigar rita for att hen &r radd att gora fel
eller endast kan rita pd ett sitt som anses vara felaktigt, menar vi att pedagogerna méste agera
och visa detta barn att allt hen gor &r av virde och att det inte ldggs ndgon beddmning i
huruvida teckningen &r bra eller daligt ritad. En forskolldrare séger att alldeles for manga
barn har for hoga krav pa sig sjélva och sina egna forvintningar att lyckas. Hon antyder att det
viktiga inte dr om jag klarar det, utan att jag testade, det gick ju faktiskt. Sahdr uttryckte hon
sina tankar;
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“Det stirker sjélvkénslan att jag kan, jag &r bra. Men jag tror att det dr
viktigt, det dr viktigt med sjélvfortroende och det ar viktigt med
uppmuntran. Att vi peppar alla steg pa vdgen, alla framsteg. Men det
hinger ju mycket ihop, for mig. Jag tycker det &r nira besldktat det
hér med sjélvkénsla och sjalvfortroende”

Sjoblom (1993) menar att vi stirker barnets sjdlvkénsla ndr vi lyfter hens unika egenskaper.
Hon menar att séttet vi lyfter barnets egenskaper dr avgdrande for bade sjalvfortroendet och
sjdlvkanslan. Darfor blir det viktigt att uppmuntra barnen ndr de gjort nagot bra samt att inte
riktiga var ilska mot barnet om hen gjort nagot dumt utan mot barnets handling. Kinge (2011)
menar att ett positiv och accepterande uppmérksamhet samt bekriftelse av barnets positiva
handlingar kan ha en ndstan magisk effekt pd barnen. Sjoblom (1993) skriver vidare att
vuxnas forhallningssétt gentemot barnets upplevelser och kénslor dr det som formar barnets
sjalvfortroende och sjilvkinsla. Detta menar &ven Sommer (2007) dd& han talar om att
forskolldrares forhallningssétt hjélper till att forma barnets sjdlvuppfattning.

8.3 Att arbeta med sjalvfortroende i verksamheten

Nér pedagogerna berittade for oss om deras arbete kring sjidlvfortroende i forskolans
verksamhet fann vi nyckelordet bekrdftelse i deras svar. D respondenter uttryckte betydelsen
av bekriftelse 1 sitt arbetssitt, skiljde sig beskrivningarna &t, beroende péd vilket sétt
bekriftelse anvindes i arbetet med sjilvfortroende hos barnen. En forskolldrare beskrev hur
hon uppfattat bekriftelsens olika betydelser;

“Ja men att man bekriftar dem i den dagliga verksamheten. Det &r kul
att ha dig hdr. Och dr du ndjd med det hdr du gor. Istillet for att; o]
vad fin den hér blev, utan dven; kdnns det bra, hur har du tinkt? Man
vidareutvecklar ndr dem har byggt niagot eller malat eller ritat eller vad
det nu kan vara for aktivitet. Att man liter barnen ténka till lite kring
det valet de gor och inte bara oj vad fin den hidnger vi upp. Vi kan
bekrifta pa olika sétt.”

Vi upplever att hon vill bekrifta barnets tankar och vem hen ir som person, samtidigt som
hon vill rikta mindre fokus pé att bekréfta resultatet av det barnet gjort. Att visa barnet att hen
ar betydelsefull som person, oavsett prestationer, menar Juul (2004) paverkar barnets
sjélvkénsla positivt och stirker barnets sjilvbild. Vi tolkar hér att forskolldraren arbetar aktivt
med barnens sjélvkénsla istillet for sjalvfortroende.

Samtidigt upplever vi att tva andra forskolldrare vill uppmuntra bade vad barnet gér och
barnet som person for att stirka barnens sjilvfortroende. Sahér sade en av dem;

“Du kan ju hdja barns sjélvfortroende genom att bara engagera dig i
barnet och det som de har skapat, det behover inte handla om fult eller
fint. Att man visar att det du gor &r betydelsefullt.”

Citatet tar dels upp att vi ska engagera oss i vad barnet har skapat. Samtidigt vill hon inte
vérdera resultatet av barnets prestation, utan istillet rikta fokus pa handlingens vérde. Precis
som Wahlstrom (1993) tror vi att sjilvfortroendet kan stirkas genom berdm for det man
gjort. Men i forsta hand tror vi att barnet mar bast av att vi undviker att virdera barnet och
istdllet bekriftar barnet. For vi tror, precis som Sjoblom (1993), att barnet formar en bild av
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sig sjdlv utifrdn vér instillning till barnet, och att véra vérderingar av barnet paverkar barnets
sjilvkénsla och sjdlvfortroende. Samtidigt menar Hwang och Nilsson (2006) att
sjalvbeddmningen paverkar sjialvfortroendet starkare dn vad omgivningens tankar kring barnet
gor. Vi anser hir att barnet formas i en kombination av sjédlvbeddmningen och beddmningen
fran omgivningen.

Den andra forskolldraren som bade vill bekrifta vad barnet gor och vem barnet dr som person
antydde istéllet foljande;

“...Att 14 kédnna att vi litar pa dig, vi tror att du klarar detta.”

Aven hir tycks forskolldraren striiva efter att visa en tilltro till barnet genom att tydligt visa en
tro till att barnet kan prestera nagot. Samtidigt visar hon att hon litar pa barnet som person.
Sjoblom (1993) menar att médnniskor i barnets omgivning kan paverka barnets tro pa sig sjalv.
Att pedagogen uttrycker att hon litar pd barnet och barnets forméga kan dérfor bidra till att
barnet kénner en tillit till sig sjdlv och sin egen formaga. Darfor ser vi att séttet vi bemoter
och bekriftar barnet blir avgérande for barnets forutséttningar till ett gott sjélvfortroende.
Detta menar dven Oien (1996) som skriver att barnets sjilvfortroende kan utvidgas genom
interaktioner med andra. Sa ldnge vi tror pa barnen, anser vi att det kan gynna deras
sjalvfortroende. Men, precis som Juul (2004), menar vi att vuxna som sander ut signaler dar vi
inte tror pd barnet eller barnets forméga kan bidra till att sédnka sjdlvfortroendet hos barnet.
Dérfor menar vi att séttet forskolldraren bemdter barnet genom bekréftelse paverkar huruvida
sjalvfortroendet hos barnet okar eller minskar. Sjoblom (1993) menar att barnet inte kan
bygga upp sitt sjalvfortroende ensam, utan behover samspelet med omgivningen for att starka
tron pa sig sjdlv. Da vi viljer att bekréfta barnet for att stirka sjélvfortroendet, dérfor anser vi
att det ar viktigt att tinka pd sittet vi bekrdftar barnet. Detta beskrev dven en av
respondenterna, d hon berdttade hur hon arbetar for att stodja barns sjalvfortroende;

“Och det forsoker vi ju visa pa hér att titta, sdhdr gjorde du forra éret,
ndr du var tre ar. Kolla vad fint och vad bra, vad mycket som har hént,
nu kan du anvénda fargerna mer eller nu héller du pennan pa ett annat
satt”.

Likt Sjoblom (1993) vill vi rikta var uppmérksamhet till att berémma barnets prestationer
utifran barnets individuella tidigare prestationer eller egenskaper. Vi vill alltsd undvika att
rikta fokus pa att bekrifta barnet i forhallande till andra barns prestationer.

Da det i ldroplanen framgér att forskolldrarna ska arbeta med att hjilpa barnen utveckla sitt
sjalvfortroende (Skolverket, 2010), ville vi dven undersoka ifall forskolldrarna anser att
sjalvfortroende behovs for att klara forskolans strivande mal. Alla forskolldrare férutom en
var eniga i deras svar nér de sa att de tror att ett starkt sjédlvfortroende hjdlper barnen att klara
de utmaningar som finns pd forskolan. En av forskolldrarna svarade att hon tror att barnens
forutsittningar okar till att klara olika saker om de har en tilltro till sin egen forméga. Carey
(2004) tar upp vikten av self-efficacy, tron pa sin egen forméga, och hur viktig den ar for
barnets utveckling pd forskolan. Vi tror precis som Carey att denna tro hjdlper barnen att
utvecklas i alla de olika aktiviteter som sker pd en forskola. Dock var det en av forskolldrarna
som antydde att barnen inte alls behdver ett sjalvfortroende for att uppnd de strdvande mal
som finns. Detta beskrev hon sahir;
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“Ah jag forsoker liksom tdnka, vilket dr det som behdvs, dr det
sjalvfortroende eller sjdlvkinsla. Eh, nej jag tror inte att
sjdlvfortroende behdvs pa samma sétt som sjilvkénslan. Jag vill starka
sjdlvkénslan”

Vi finner det intressant hur tankarna om sjilvfortroende kan skifta mellan forskolldrarna. Vi
menar att vuxnas forhallningssétt padverkar barnen 1 véldigt stor utstrdckning. Sommer (2007)
skriver om sjélvet och att det 4r nagot som &r med fran fodseln och att vi upplever oss sjélva i
samspel med andra. Vi menar att séttet forskolldrare ser pd sjdlvfortroende paverkar barnens
mdjligheter till utveckling av sjdlvet.

8.4 Sjalvfortroende och identitetsutveckling

Vi stillde fragan; Pa vilket sdtt ser du att barnets sjdlvfortroende dr relaterat till barnets
identitetsutveckling? (se bilaga 2). Hér upplevde vi spridda sikter bland forskolldrarna. Tre
av forskolldrarna var inne pa samma spér, dd dem sdger att identiteten formas beroende av
barnets grad av sjdlvfortroende. De pastar att ett starkt sjélvfortroende gynnar barnens
forutsittningar for samspel och utveckling i aktiviteter pa forskolan, vilket i sin tur kan leda
till en positiv identitetsutveckling. De sdger att barn som ar starka i sig sjdlva vagar gora saker
och yttra sig 1 storre utstrackning vilket kan leda till en identitetsutveckling dir barnet formas
positivt av sitt sjalvfortroende. Wahlstrom (1993) skriver att utmirkande drag hos barn med
starkt sjdlvfortroende dr att dessa barn upplever sig sjdlva som kompetenta att klara av saker
vilket leder till att barnet vaxer som individ. Darfor anser vi att forskolldrarnas antaganden om
att barn med starkare sjdlvfortroende vagar mer, stimmer Overens med en positiv
identitetsutveckling. Dessa forskolldrare beskriver samtidigt hur de tror att ett svagare
sjalvfortroende bromsar barnen att gora saker eller uttrycka sig, vilket leder till att barnet
tvivlar pa sig sjdlv och formar en negativ bild av sig sjilv i sin identitetsutveckling. Bade Juul
(2004) och Wahlstrom (1993) skriver att ett 1agt sjalvfortroende kan visa sig genom osdkerhet
och att barnet nedvirderar sig sjdlv. Att barn hindras i att genomf6ra aktiviteter baserat pa lagt
sjalvfortroende tror vi dérfor kan bidra till en negativ sjélvbild hos barnen. For att férhindra
att barnet underskattar sina egna formagor vill vi darfor, precis som Sjoblom (1993), lyfta
vikten att uppmuntra och stotta barnen nir dem sjilva tror att de inte kan. For att barnet inte
ska utveckla en negativ bild av sin egen identitet mdste vi dven lyfta barnet da hen upplever
sig sjélv vara mindre vérd.

En annan forskolldrare ldgger storre vikt pa gruppens betydelse i kombination med graden
sjalvfortroende som en viktig aspekt av identitetsutvecklingen. Hon sédger att; “Identiteten
formar man inte sjilv, den formas i gruppen och utifran sitt sjalvfortroende”. Detta lyfter
Sjoblom (1993) som menar att bilden barnet far av sig sjalv och hur hen vardesatter och tror
pa sig sjdlv forstirks i samspelet med andra. Vilket d&ven Sommer (2007) skriver, d& han
menar att mianniskan formas av samspelet. Dérfor tror vi att gruppen som barnet ingar i kan
paverka bade barnets sjélvfortroende och identitetsutveckling.

En annan forskolldrare antydde att “Vi &r vad vi kan”. Detta tolkar vi som att vara
prestationer, vad vi klarar av att gora, formar vilka vi blir och var identitet. Vad vi klarar av
eller presterar kopplar bade Wahlstrom (1993) och Juul (2004) till sjalvfortroende. Darfor kan
vi binda samman sjélvfortroendet med dessa formagor. Att sedan koppla sjilvfortroendet for
vad man klarar av till att utveckla en identitet kan ses utifran Wahlstroms (1993) tankar om att
sjalvfortroendet dr en viktig del som barnet behdver for att utvecklas.
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En forskolldrare lade fram sin teori dér sjalvfortroendet du byggt upp som barn paverkar vem
du blir som vuxen. Detta kan ses i relation till Wahlstroms (1993) tankar om betydelsen av
sjalvfortroende for att skapa storre forutséttningar for utveckling genom hela livet. Detta kan
dven ses frdn Daniel Sterns (1992) teoretiska perspektiv, d4 han menar att barn redan under
sitt forsta levnadsar formar sitt sjdlv, vilket antas paverka resten av barnets liv. Vi anser darfor
att miangden sjilvfortroende skapar forutséttningar for hur vi ser pé oss sjilva resten av livet.
Att redan under forskoledldern forma ett starkt sjalvfortroende kan, enligt oss darfor, pdverka
barnets framtida forutsdttningar for utveckling. Detta skulle i sddana fall visa vilken
betydande roll fOrskolldrarnas arbete kring sjdlvfortroende har for barnets
identitetsutveckling. Vilket d@ven Dion Sommer (2007) menar, da han vill understryka att
samtliga omsorgspersoner som vistas kring barnet pdverkar barnets forutsittningar for
utveckling, déribland forskollarare. Sjoblom (1993) skriver dessutom att forhallningsséttet
vuxna har till vad barnet gor, formar vilken bild barnet far av sig sjélv.

Wahlstrom (1993) skriver att tillit dr viktigt for att ett jag-medvetande ska vidxa fram. Hon
menar att om barn har tydliga identifikationsobjekt, alltsa ndgra som barnet vill likna, sa finns
det flera goda forutséttningar for att barnet ska se sig sjdlv som en person med tydliga inre
och yttre granser. I forskolans laroplan framgar att barn framst tar in etiska vérden och normer
genom konkreta upplevelser. Darfor dr vuxna viktiga forebilder for barn, bade 1 hemmet och
pa forskolan d& vuxnas forhallningssitt paverkar barns fOrstaelse for de réttigheter och
skyldigheter som géller i ett demokratiskt samhille (Skolverket, 2010). Vidare skriver
Wabhlstrom (1993) att var tids snabba utveckling och fordndring i méinniskors livssituationer
kan ha stor paverkan pa barnets utveckling. Detta tog dven en forskolldrare upp under
intervjun;

“Man blir forvanad ibland &ver hur manga val barn maste gora idag
som dem inte &r mogna att stillas infor, man kriver sd mycket. Det hér
med att jAmfor sig med sig sjdlv, det verkar vara helt ute. Idag ska
man bara jamfora sig med varandra. Att utveckla sin egen utveckling,
inte snegla at sidan och jimféra med andra. Men det &r svart. Jag
tycker det ar jéttesvart.”

Vi tolkar pedagogens uttalande som att barnet virderar sig sjilv utifran andras prestationer
eller egenskaper istdllet for att se till vad man sjdlv kan eller vem man &ar. Vi finner
forskolldrarens tankar véldigt spdnnande och mycket aktuella for dagens forskola. Mycket av
barnens fokus ligger pa att jamfora vad man kan eller vad man 4ger. Vi anser att barn inte ska
bedomas av oss eller sina kamrater utifrén sina tillgangar eller forutsdttningar. Darfor vill vi
lagga fram vikten av att vi arbetar med barnen pa sa sitt att de uppmuntras i att utgé fran sig
sjilv och se sin egen utveckling, och inte i relation till alla andra. Vi menar att detta kan fa
konsekvenser for barnets sjilvbild.

8.5 Konsekvenser av sjalvfortroende

Pa frdgan om fOrskolldrarna tror att det bara finns positiva aspekter av ett gott sjélvfortroende
eller om man kan ha for bra sjalvfortroende, varierade svaren en del. En av forskolldrarna
ansdg att ett barn aldrig kan ha for bra sjilvfortroende. En annan forskolldrare var inne pa
samma spar men svarade istéllet;
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“Alltsa man kan nog inte ha for bra sjilvfortroende, men man kanske
anvinder det pa fel sitt ibland, genom att trycka till kompisar, det blir
som att de saknar empati”

De flesta av forskolldrarna kom in pd empati 1 denna friga, detta begrepp blev dérfor ett
nyckelord i var analys. De var eniga i sina yttranden om att barn med mycket sjdlvfortroende
ofta saknar empati i viss mén. Kinge (2011) skriver om empati, att empati handlar om att vi
som professionella méste forsoka forstd barnets motiv, varfor hen reagerar pa ett visst sitt. Vi
menar att vi aldrig kan forneka barnets kénslor, barn har rétt att tycka och kénna som de vill.
Samtidigt anser vi att vi inte kan lita barnen agera efter sina kdnslor hur de vill da de
fortfarande finns beteenden gentemot varandra som inte &r okej eller kan vara sarande for
nagon. Kinge skriver att vi som pedagoger istillet ska striva efter att se vad barnet vill
signalera och kommunicera genom sin handling. Wahlstom (1993) skriver om olika sétt ett
gott respektive lagt sjalvfortroende kan utspela sig hos barnen. Hon menar att ett lagt
sjalvfortroende ofta kan visas genom att underskatta sig sjdlv men kan lika vél visas genom
att hdvda sig eller upptrdda aggressivt. Kanske har dessa barn som “trycker ner sina
kompisar” som forskolldraren talar om inte alls sa bra sjdlvfortroende som hon anser.
Aterigen vill vi tycka pa vikten av att undersdka och forsdka forstd barnets intentioner innan
barnet placeras in i ett fack av pedagogerna utifran sina handlingar.

Kinge (2011) skriver att den vuxna i forskolan har unika mojligheter att hjilpa barnet genom
att bara vara néarvarande och tillginglig. Hon menar att barnet gradvis véxer ut i véirlden och
frigor sig frén nira relationer om den fér stod 1 att gora det. Detta lyfter &ven Hundeide (2011)
dé han skriver att den vuxnes sétt att tolka barnets handlingar eller kénslor blir avgérande {for
hur hen agerar gentemot barnet. Sommer (2007) talar om det kompetenta barnet, men att
barnets kompetensutveckling péverkas av de relationer och samspel som barnet erbjuds.
Alltsd maste forskolldrarna se barnet och ge de stod som behovs for att barnet ska utveckla en
god sjélvuppfattning. Stern hévdar att vi tolkar barnets agerande efter vara egna férdomar
(Hundeide, 2011). Vi menar att det dr latt att tro att barn agerar pa ett visst sétt for hen har for
mycket eller for lite sjdlvfortroende, nér det i sjélva verket kan vara ndgot helt annat som
ligger till grund for barnets beteende.

En annan forskolldrare var inne pd samma spar, dd hon upplevde att barnen ibland satte upp
en tuff fasad for att dolja en dalig sjdlvkdnsla. Som vi nimnde ovan kan sjdlvfortroende och
sjdlvkinsla hora ithop ndr det kommer till barnets bild och utformning av sjélvet. En av
forskolldrarna ndmnde ocksa att miangden sjélvfortroende kan bero pa trygghet;

“Ibland kan det handla om trygghets kédnsla ocksa, att man vigar visa
sitt sjalvfortroende om man befinner sig i en trygg miljo”

Forskolldraren syftade till att man i vissa grupper eller sammanhang kan man kdnna mer
sjalvfortroende dn vad man gor i andra sammanhang. Wahlstrom (1993) menar att barn borde
4 uppleva en miljo dir de kan vara helt trygga, vilket bor gilla dven i forskolan. Forfattaren
talar om vad det innebér att vara trygg och hur detta speglar sig i barnens agerande. Hon
menar att ett tryggt barn vagar sidga vad hen tycker och kidnner. Barnet vagar vara med och
bestdmma, viga testa nya saker &ven om man inte dr sdker pa att lyckas. Att barnet vagar vara
sig sjilv och acceptera sig sjdlv for den man dr, samt att vara vinlig mot andra och léta dven
deras roster bli horda. Vi anser att detta hor ihop med sjilvfortroende och sjdlvkénsla i véldigt
stor grad. Dessa egenskaper dr desamma som vad ett gott sjdlvfortroende och en god
sjdlvkinsla innebdr. Vi menar darfor att trygghet dr en viktig faktor for att barnet ska kunna
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utveckla sitt sjalvfortroende pé forskolan, och pedagogerna bor hela tiden stiva efter att uppna
en sadan trygghet tillsammans med barnen.

En annan respondent belyste att fokus inte bor ligga pa att kontrollera de barn, som
pedagogen tolkar, har ett starkt sjélvfortroende. Hon antydde att det viktigaste dr att vi hdjer
barn med lagre sjilvfortroende. Hon sade att detta dr upp till pedagogen, da vi ska tillgodose
varje barns behov. Sahér beskrev hon sina tankar;

”Jag tycker aldrig man ska ta ner sjilvfortroendet fran det barnet som
har bra sjdlvfortroende. Jag tycker diremot att man kan medvetet
tainka; Kan jag uppmuntra det barnet som saknar sjdlvfortroende,
behover jag bekrifta mer, behdver jag se till det barnets intressen
mer?”

Vi upplever forskolldrarens sitt att se pa saken intressant och det skapade ménga tankar hos
oss sjdlva. Istéllet for att fokusera pd huruvida barnet har for lagt eller stark sjélvfortroende
bor vi hela tiden se pé vart eget arbete med kritiska 6gon. Hur vi som forskolldrare kan arbeta
for att alla barn ska fa samma mojligheter att stérka sitt sjélvfortroende. Om ett barn dr starkt i
sig sjdlv redan i sé tidig &lder bor detta, enligt oss, uppmuntras och bekréftas. Nir barn sedan
kommer upp i skolan och utsitts for olika typer av beddmningar menar vi att en stark tro pa
sig sjdlv endast bor ses som positivt.
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9 Slutdiskussion

Nedan foljer var diskussion som &dr en sammanfattning av vr analys med fokus pa vart syfte.
Varje rubrik motsvarar en av véra inledande fragestéllningar.

9.1 Hur tolkar forskollararna begreppet sjalvfortroende?

Vi inledde intervjun med en friga som skulle ge svar pa hur forskolldrarna tolkade begreppet
sjalvfortroende. P& detta sdtt hoppades vi fi en klarare bild kring svaren pd de Ovriga
frdgorna. I var analys upplevde vi delade meningar kring vad begreppet innebar. Det generella
svaret var att sjdlvfortroendet kopplades till prestationer. Enligt Nationalencyklopedin (2011)
forknippas begreppet prestera eller prestation med att astadkomma nagot. Att forknippa
begreppet sjilvfortroende till prestationer gor dven Oien (1996), Juul (2004) och Wahlstrém
(1993), med fokus pa den egna formagan i forhallande till vad man klarar av. Forskolldrarnas
forklaringar till pa vilket sdtt prestationer kopplades till sjalvfortroende skiljde sig at bland
svaren. I vart resultat framgick att en del sag sjdlvbedomningen av vara prestationer som en
avgorande faktor for sjélvfortroendet. Denna sjdlvbedomning kan kopplas till Sterns (1992)
teorier om barnets upplevelser av sig sjdlv. Han skriver fram hur vi ser oss sjdlva i forhallande
till omvérlden och andra ménniskor. For att genomfora en sadan sjdlvbeddmning, menar han
att barnet forst maste forma ett kdrnsjalv utifran sina upplevelser av att finnas till bade fysiskt
och psykiskt, ddr den egna viljan, kénslor och upplevelser vi gar igenom, styr bilden vi far av
oss sjilva. Har ser vi hur sjalvbedomningen paverkar synen vi har av oss sjélva, vad vi klarar
av eller forvintar oss av oss sjdlva. Pa sa vis tror vi att sjdlvbedomningen kan paverka vér
tilltro till den egna formégan och dirigenom dven sjilvfortroendet. Detta menar &ven Hwang
och Nilsson (2006) som ser samband mellan vart sjélvfortroende och sjalvbedémningen.

En annan forskolldrare syftade till att barns sjilvfortroende formas utifrdn den vuxnas
véarderingar av barnets prestationer. Hér finns inte 1dngre tankarna om sjalvbedomningen kvar,
utan barnet vidrderar sig sjdlv utifrdn andras bedomningar. Detta synsdtt kan tolkas ur
Sommers (2007) teoretiska perspektiv, ddr ménniskor i barnets nirhet stindigt paverkar
barnets utveckling av sig sjdlv som person samt kompetensutveckling. Enligt honom blir
relationer, sammanhang och miljon i barnets omgivning avgorande faktorer for barnets
utveckling. Aven Stern (1992) skriver att barnets utveckling paverkas av omvirlden, bade nir
det kommer till utvecklingen av sjidlvet och kompetenser. Likt Sterns och Sommers
perspektiv, kan dven ménniskor i barnets nirhet paverka barnets forutséttningar att utveckla
ett gott sjalvfortroende utifrn ett sociokulturellt perspektiv, dir samspelet med andra har en
betydande roll for barnets utveckling. Darfor ser vi, precis som Sjoblom (1993) att vart
forhéllningssitt till vad barnet gor, paverkar barnets forutsittningar for sjalvfortroende. Vi ser
samtidigt, likt Hwang och Nilsson (2006), hur vért arbetssdtt kan stdrka barnets
sjalvfortroende, da vi anvidnder oss av bekriftelse och positiv uppmuntran till barnets
formagor. Detta kan i sddana fall innebéra att vdra virderingar av barnet kan hoja dennes
sjalvfortroende, men ocksa sénka sjdlvfortroendet om vi virderar barnets svagheter.

Vi tror i sin tur att sjdlvbeddmningen kan paverkas av andras bedomningar, och att dessa
faktorer hidnger samman. Detta kan styrkas med Sjobloms (1993) tankar om att barnet
beddmer sig sjilv baserat pa vart forhallningssitt gentemot barnet. Aven Sterns (1992)
teoretiska perspektiv skriver fram hur barnet redan i tidig alder upplever sig sjdlv utifran
samspelet med andra. Vi ser dérfor hur sjilvfortroendet formas i en kombination av den egna
sjalvbedomningen och bedomningar fran andra.
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Ett tredje synsatt var att sjalvfortroende var relaterat till att vaga uttrycka sina tankar och vara
trygg i sig sjilv. Om vi ser till Oiens (1996) empiriska studie, forknippade dven han
sjalvfortroende med hur vi ser pé oss sjdlva och att besitta mod att yttra sig for andra. Vi tror
att sjdlvfortroendet péverkar oss omedvetet i allt vi gor. Utifrdn psykoanalysen formas
méinniskan av ett inbyggt undermedvetande och medvetande (Hwang & Nilsson, 2006). Med
dessa utgidngspunkter tror vi att sjalvfortroendet kan finnas med i vart medvetande samt
undermedvetna och formar vilka vi blir, hur vi beter oss i olika sammanhang och hur vi tdnker
om oss sjélva.

Ett begrepp vi inte hade for avsikt att studera ndrmare frdn bdrjan men som kom upp sé pass
ofta i var analys att vi 4nda ser det som relevant att ta med é&r sjidlvkinsla. Ménga diskuterade
begreppet sjilvfortroende i relation till begreppet sjdlvkinsla och verkade ha svart att skilja pa
dessa, “Men det hianger ju mycket ihop, for mig. Jag tycker det dr ndra besliktat det hir med
sjdlvkdnsla och sjdlvfortroende”, svarade en respondent da vi fragade hur hon tolkade
begreppet sjalvfortroende. Samtidigt verkade andra stréva efter att skilja pa dessa begrepp, dér
sjilvkénsla kopplades till att bekrdfta barnet, medan sjélvfortroende relaterades till att
bekréfta vad barnet klarar av. Pa liknande sétt skiljer &ven Wahlstrom (1993) pa begreppen,
dé sjélvkénsla beskrivs med att bli sedd medan sjalvfortroende kopplades till vad man kan.
Utifran var analys tolkade vi att arbetet med sjdlvkénslan virderades hogre dn sjalvfortroendet
bland forskolldrarna. Vi vill ta bort den negativa synen av arbetet kring sjdlvfortroende som
kopplades till virderingar av prestationer, och istéllet fokusera pd att tro pa sig sjélv. Vi tror
att arbetet med barns sjalvfortroende handlar mer om att ge barn en tro till sin egen forméaga.
Om sjdlvkédnsla och sjilvfortroende ar tvd skilda begrepp ser vi dnda att begreppen
kompletterar varandra och att bada behdvs. Vi hdvdar att med en god sjdlvkdnsla blir
sjalvfortroendet inte lika avgérande for barnets bild av sig sjélv. Vi menar att det krdvs en
sjdlvkinsla for att ha instéllningen att kinna sig siker infor en uppgift eller utmaning, dar det
viktigaste inte blir att vara bést eller vinna, utan huvudsaken é&r att hen forsoker. Saknar barnet
sjdlvkinsla i sddana tillfdllen kan det medfora tankar om att om hen inte klarar detta, ser sig
sjdlv. som sdmre eller maste klara detta for att bli accepterad. Vi menar dven att
sjalvfortroendet #r viktig for sjélvkinslan. Aven om barnet forstar sitt eget virde och #r trygg
1 sig sjilv kan barnet fortfarande saknar sjdlvfortroende och maste stddjas i det minst lika
mycket.

Vi upplevde att respondenterna upptriadde osikra da de svarade pd hur de tolkar begreppet
sjalvfortroende. Var teori ér att de strdvade efter att ge oss ett onskvért svar. For trots att vi
innan intervjun klargjorde att det inte fanns ndgra rétt eller fel svar, upplevde vi att de sokte
bekriftelse hos oss dd de besvarade fragorna. Vi anser att ldroplanen (Skolverket, 2010)
innehéller en rad begrepp som dr upp till oss i verksamheten att tolka och dérefter sitta i
verket. Genom var studie fann vi hur begreppet sjélvfortroende tolkades ur olika synvinklar
med olika innebord. Detta kan innebéra att det finns fler begrepp i laroplanen som uppfattas
olika av olika ménniskor, vilket i sa fall innebér att det finns lika manga tolkningsmdojligheter
som det finns anstéllda. Precis som Sommer (2007), ser vi hur barnets forutsittningar i
forskolan paverkas av forskolldrarens teoretiska perspektiv, synen pa barnen och andra skilda
synsitt. Konsekvenserna av att vi funnit ett begrepp 1 ldroplanen som é&r tolkningsbart och
beroende av pedagogens erfarenheter, tror vi kan bli att kvaliteten pa pedagogers arbete
varierar beroende av hur begreppet tolkas. Om begrepp fran grunden tolkas olika, leder detta
vidare till att arbetsséttet kring begreppet varierar och far olika utgangspunkter. Eftersom vi
funnit skilda tolkningar tror vi att begreppet behdver diskuteras bland forskolldrarna. Dessa
skilda synsitt behover synliggoras och reflekteras genom samtal i arbetslaget, for att
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ifragasétta vad begreppet sjélvfortroende egentligen innebdr, hur vi ska arbeta med det och
hur vér tolkning av begreppet kan stodja barns sjélvfortroende pa forskolan. For att synliggora
begreppet sjalvfortroende, upplever vi att utbildningen behover mer fokus pé begreppet. Pa sé
vis tror vi att begreppet och ldroplanens mal kring begreppet blir littare att tyda for
forskolldrare.

9.2 Hur arbetar forskollarare for att stodja barns
sjalvfortroende?

I vér analys av intervjuerna noterade vi att flera av forskolldrarna talade om arbetet med
sjalvfortroende i forskolan pd samma sitt, genom att bekréifta barnet, fast bekraftandet kunde
ske pa olika sitt. Flera av forskolldrarna verkade rddda for att vérdera det barnet gjort, men
samtidigt menar vi att barnet behdver berdm och kénna att hen klarar av att gora saker for att
stirka sjélvfortroendet. Carey (2004) tar upp vikten av att barn maste kénna att de har en
tilltro till sin forméga for att klara av att ta sig an nya utmaningar pa ett givande sétt. En
forskolldrare beskrev hur hon viljer att arbeta med sjdlvkénsla istéllet for sjalvfortroende i
verksamheten. Hon antydde att barn inte behdver sjélvfortroende for att ta sig an de
utmaningar som finns pa en forskola, utan att det ar sjdlvkinslan som behdvs. Hon beskrev
hur barnen har tillrickligt med sjdlvfortroende. Wahlstrom (1993) skriver att ett lagt
sjalvfortroende kan vara att man nedvérderar sig sjdlv, men ocksa att man hivdar sig mot
andra. Att hivda sig kan &ven vara en effekt av ett starkt sjdlvfortroende. Dérfor menar vi att
forskolldraren inte kan dra slutsatser om barnet har starkt eller svagt sjalvfortroende, om man
inte vet bakgrunden till barnets beteende. Flera av forskolldrarna hdvdade i intervjuerna att
barnen har gott om sjalvfortroende. Men som vi skrev ovan dr vi inte sdkra pa hur de tolkar
begreppet sjdlvfortroende och tycker darfor att de ska vara forsiktiga med sddana uttalanden.
Forskolldraren maste se barnet och ge det stod som behovs, det géller att vi ser om barnet har
lagt sjalvfortroende och i sldana fall spelar att hen har ett gott sjidlvfortroende. Vi maste
forsoka se igenom fasaden.

Likavil som barnen maste ldra sig empati, maste vuxna ha empati och forsoka forstar varfor
barnen reagerar pa ett visst sitt (Kinge, 2011). Vi fragade forskolldrarna om de anser att ett
barn kan ha for mycket sjalvfortroende. Dé de flesta av forskolldrarna svarade att de tror att
ett barn kan ha for mycket sjélvfortroende, upplevde vi att forskolldrarna kopplade arbetet
med barns sjilvfortroende till ndgot negativt och inte ndgot som barnen var i behov att stirkas
i. En av forskolldrarna sa att sjdlvfortroende handlar om prestationer att berémma barnens
teckningar eller kldder, vilket hon tog avstand fran. Hon ville samtidigt fortydliga att hon
istdllet vill arbeta med sjélvkédnslan, att barnet ska kédnna att hen duger som hen ér i
forskolldrarens 6gon. Denna instédllning, dér sjdlvfortroendet dr oviktigt, menar vi kan paverka
barnets sjélvutveckling negativt dd barnen i1 vildigt stor grad blir paverkade av de vuxnas
forhéllningssitt. Vi vill, precis som Sommer (2007) lyfta vikten av att barnet far uppleva dels
att hen ar betydelsefull, men dven att det barnet gér dr meningsfullt. Vi menar precis som
Wabhlstrom (1993) att sjélvfortroendet stirks nir barnet far berdom for vad det gjort. Med det
sagt, syftar vi inte till att virdera om barnet gjort nagot “fint” eller “fult” utan snarare visa att
vi ser barnet och vad hen astadkommit. Sjoblom (1993) skriver att barnet formar bilden av sig
sjalv utifrdan var instillning till barnet. Anser da forskolldrare att arbetet med att stirka
barnens sjidlvfortroende dr oviktigt blir detta avgdérande for vilka mdjligheter som skapas for
utvecklingen av barnets sjalvfortroende. Darfor menar vi att sittet forskolldrarna bemoter och
bekriftar barnen blir avgdrande for deras forutséttningar till ett gott sjélv{ortroende.
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En forskolldrare tog dven upp problematiken att barn idag jamfor sig véldigt mycket med
andra barn istillet for att se till sina egna framsteg. Vi menar att om ett barn fir hora att sin
teckning eller trgja dr fin men ett annat barn far inte hora samma sak, kan leda till att vilja
jimfora och striiva efter att ocksa fa vara duktig eller fin. Aven hir ar det avgérande hur
forskolldrarna véljer att mdta eller berdmma barnen. Vi tror att detta kan vara en av faktorerna
till att forskolldrare anser att de hellre vill arbeta med barns sjdlvkénsla, d4 man ar rddd att
berdmma eller bedoma pé fel sitt. Vi hdvdar att man inte ska vara rddd att bekrifta eller
berdmma prestationer sa linge du gor det pa ett medvetet sétt. Lika viktigt som det ar att
barnet forstr att de dr betydelsefulla, anser vi att det &r lika viktigt att barnen far kinna att de
gjort nagot som ar betydelsefullt, att de klarade av det och vi ser att de klarade av det. Sa
linge man inte jamfors med andra utan ifran sina egna tidigare resultat tror vi inte att berdm
skadar utan vi hdvdar att det istéllet stirker sjalvfortroendet.

9.3 Hur ser forskollarare att barnets sjalvfortroende ar relaterat
till barns identitet?

Pa frdgan om fOrskolldrarna ansag att sjalvfortroende ar kopplat till barns identitetsutveckling
var det manga som funderade ldnge innan de kunde ge oss ett svar. Flera av forskolldrarna
bad oss upprepa fridgan och antydde att de inte forstod den riktigt. De bad oss d& omformulera
frigan for att forstd den béttre. Respondenterna syftade till att begreppet identitet var
svartolkat. Kanske borde vi stéllt fradgan hur de tolkar begreppet identitet innan vi fragade hur
de kopplade detta till sjalvfortroende? Alternativt kunde vi forst klargjort var tolkning av
begreppet. Det vi syftade till nédr vi skapade denna intervjufraga var att undersoka huruvida
forskolldrarna ansdg att ett starkt eller lagt sjdlvfortroende var avgorande for vilken sjilvbild
barnen skapade av sig sjilva. Da vi tydliggjorde syftet med var frdga var de flesta eniga om
att identiteten formas av sjélvfortroendet, fast pa olika sitt. Generellt var forskolldrarna eniga
om att identiteten formas beroende av barnets grad av sjdlvfortroende. De beskrev att barn
med starkt sjélvfortroende dr starka i sig sjdlva och vagar gora saker, vilket leder till en
positiv utformning av identiteten. Barn som signalerar att de upplever sig sjdlva som
kompetenta att klara av saker, skriver Wahlstrom (1993) ar utmirkande drag hos barn med ett
starkt sjdlvfortroende. Hon séger dven att dessa egenskaper stirker barnen som individer.
Dérfor finner vi att respondenternas kopplingar mellan ett starkare sjalvfortroende hos barnen
dir de visar tecken pa en tillit till den egna formagan, kan forknippas med en positiv
identitetsutveckling. Samtidigt beskrev forskollirarna hur barn med ldgre sjalvfortroende,
som tvivlar pa sin forméga och dérfor inte vagar yttra sig eller gora saker, formar en negativ
sjalvbild 1 sin identitetsutveckling. Detta styrker bdde Juul (2004) och Wahlstrom (1993), da
de skriver att ett lagt sjdlvfortroende yttrar sig genom osédkerhet och en negativ sjilv
beddmning. Att barn formar en negativ sjilvbild, och didrmed identitet, utifran ett lagt
sjalvfortroende ser vi déarfor som fullt mojligt. Hér ser vi det som forskolldrarnas uppgift att
forhindra att barnen nedvérderar och underskattar sig sjdlva och sina egna formagor. Vi menar
att barnets negativa sjilvbild skapar en identitet hos barnen, dér barnet upplever sig vara
mindre vird. Darfor vill vi, likt Sjoblom (1993) understryka vikten av berdm och stottning, da
barnen tvekar pa sina egna formégor.

Ett monster vi fann intressant under vara intervjuer var att flera av forskolldrarna upplevde att
barn med bra sjdlvfortroende ofta saknar empati. Detta menade flera av forskolldrarna kunde
forma barnens identitet negativt dd avsaknaden av empati anvéndes for att trycka ner
kompisar. En frdga som dok upp hos oss vid dessa kommentarer var ifall det var
forskolldrarna som istdllet saknade empati for det aktuella barnet. Kinge (2011) skriver att
empati inte handlar om att bara vara lyssnande och trostande gentemot barnet. Att vara
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empatisk handlar om att forsdka forstd de individuella underliggande kénslorna som barnet
har. Det dr dven viktigt att den vuxne kommunicerar tillbaka dessa kénslor till barnet sa att
dennes medvetande och forstéelse for sig sjilv okar. Vi menar dérfor att forskolldrarnas
forméga till empati paverkar barnets utveckling av sjdlvet. For att barnet ska utveckla en
positiv sjdlvbild behdvs stdd fran vuxna som kan hjélpa barn att vdga visa sina kdnslor samt
sdtta ord pé vad de kénner.

En respondent ldgger fram sina tankar om att barnets sjilvfortroende skapar forutsittningar
for vem denne blir som vuxen. Nationalencyklopedins tolkning av begreppet identitet dr att
vara densamma trots de fordndringar som intraffar under livet (NE, 2011). Att detta paborjas
redan 1 forskoledldern kan styrkas med Sterns (1992) teorier, dir barnet formar sin identitet i
tidig alder, vilket ligger grunden for vem man blir resten av livet. Detta menar dven
Wahlstrom (1993) som skriver att médnniskans utveckling genom livet formas
sjalvfortroendet. Utifran detta ser vi hur sjdlvfortroendet hos barn redan i forskolan kan
paverka den synen de far av sig sjdlva i vuxen &lder. Har finner vi vilka konsekvenser
forskolldrarnas arbete kring barnens sjélvfortroende kan fa, da det skapar forutséttningar for
barnets identitetsutveckling for deras resterande liv. Samtidigt ser vi hur sjdlvfortroendet och
ddrmed dven identitetsutvecklingen hos barn kan paverkas av de forutséttningar barnets
omgivning erbjuder. Stern (1992) skriver att vuxna med ett tillitande forhallningssétt
gentemot barnet skapar mdjligheter for barnets identitetsutveckling. Aven Sjoblom (1993)
skriver att vuxnas forhallningssétt till barnet, formar barnets sjdlvbild. Sommer (2007)
kommer in pé ett liknande spér, d& han skriver att minniskor och den kultur som kretsar kring
barnet pdverkar barnets forutsdttningar for utveckling. Han beskriver hur barnet forstar sig
sjalv 1 relation till andra utifran sociala kontexter. Utifran hans teorier formas darfor barnets
identitet delvis utifran forskolans kultur. En kultur som stdndigt formas av vért samhélle. Vi
menar att identiteten formas efter situationer och skeenden i livet, och likt sjdlvfortroende kan
identiteten dndras beroende av vilka ménniskor vi har omkring oss eller erfarenheter och
sammanhang vi dr delar av. Vi menar dirfor att vi kan omformatera var identitet genom hela
livet, utifrdn ett skiftande sjélvfortroende som &dr fordnderligt utifrdn den kultur och de
ménniskor vi har omkring oss.

En respondent lyfte gruppens betydelse i kombination med graden av sjélvfortroende som en
viktig aspekt av identitetsutveckling. Bilden barnet fir av sig sjidlv och hur hen virdesitter
och tror pa sig sjilv forstiarks i samspelet med andra (Sjoblom, 1993). Detta kan ses i relation
till Sommers (2007) modell av the dual socialization butterfly, dir omgivningen har inverkan
pa barnets utveckling. Sommer skriver att man inte kan tala om barnets identitetsutveckling
utan att ta hinsyn till kulturen som kretsar kring barnet. Vi menar, likt Sommer att om barnet
ska utveckla en positiv bild av sig sjdlv maste miljon barnet vistas i ocksa vara positiv, dar
barnet dr omringad av vuxna som inser vikten av barns sjdlvutveckling. Vi anser, efter att ha
arbetat med denna studie och den litteratur vi studerat, att sjélvfortroende och sjélvkénsla gar
hand i hand nér det kommer till barns identitetsutveckling. Vi menar att barnet méste ha en
grundtrygghet i att veta att man dr vardefull precis som man &r, genom att denna sjalvkénsla
finns vdgar man sedan ta for sig, testa nya utmaningar och 6ka sitt sjalvfortroende. Hér ser vi
att forskolldrarna har en betydande roll, dir vi kan stétta och uppmuntra barnen néar de sjilva
tror att de inte kan. Likavél méste vi uppmuntra barnen &ven i de situationer som de kédnner
sig sdkra 1. Detta lyfter &ven Wahlstrom (1993) som menar att barns sjdlvfortroende stirks nér
de far berdm for sina handlingar. Vi menar hidr att forskolldrarens val av arbetssétt kan fa
konsekvenser och skapar forutsittningar for utformningen kring barns sjalvfortroende och
identitetsutveckling.
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9.4 Kritiska aspekter

Det &r viktigt att vara medveten om att de svar vi ftt fram i denna studie inte pa nagot sétt
beskriver sanningen om hur alla forskolldrare arbetar med sjalvfortroende. Vi menar att det
endast dr ett fatal forskolldrares arbetssdtt och tankar som synliggors av oss. De tolkningar
och slutsatser vi sjdlva kommit fram till genom vér analys, kan ses som nya infallsvinklar av
verkligheten, men aldrig som en sanning. Vi menar att vi genom detta arbete beskriver hur det
ser ut pd ett fital forskolor i Sverige, men véra slutsatser kan inte generaliseras till alla
forskolor. I efterhand ser vi att vi kunde varit tydligare i vara intervjuer angdende begreppet
identitet, dd detta upplevdes svartolkat. Hade vi tydliggjort begreppet identitet hade detta
mojligtvis gett oss mojligheter till en bredare analys. I efterhand ser vi att om vi valt att
intervjua fler personer, kunde vi fétt ett bredare perspektiv av vara fragestéllningar.

9.5 Forslag till vidare forskning

For att ta denna studie vidare, kan man i nésta steg observera hur arbetet ser ut i verkligheten.
Genom observationer tror vi att arbetet tydligare skulle synliggdras och bli mer konkret for
arbetslaget pd sa vis kan studera vad som gors och inte gors. Hade vi haft mer tid till vért
forfogande hade vi gédrna intervjuat barn inom dmnet. Det skulle vara av intresse, da det kan
ge oss deras perspektiv av sjdlvfortroende.
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11 Bilagor

11.1 Bilaga 1

Du kommer nu att delta i en kvalitativ intervju studie gillande sjdlvfortroende i forskolan.
Intervjun kommer att spelas in. Syftet med denna intervju dr att f4 forskolldrarens synvinkel
pa arbetet kring barns sjélvfortroende. Genom att skiva under detta papper godkédnner du att vi
kommer anvinda dina svar i var uppsatts. Vi kommer inte anvinda denna intervju i nagot
annat syfte an att fardigstélla var studie. Vi kommer dven att forvara dessa uppgifter sd att
ingen utomstiende kan ta del av informationen. Du kommer vara helt anonym, det kommer
alltsa inte framga vem du é&r eller vart du arbetar ndgonstans. Ditt deltagande ar frivilligt och
du kan ndr som helst avbryta intervjun. Vi som intervjuar har tystnadsplikt angaende etiskt
kénsliga uppgifter.

Datum:

Underskrift:
Underskrift:

Tack for din medverkan!
Linnéa Franzén & Malin Andersson

GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR PEDAGOGIK, KOMMUNIKATION OCH LARANDE



11.2 Bilaga 2

1) Hur tolkar du begreppet sjélvfortroende med avseende pé forskolebarn?

2) Ar sjilvfortroende hos barnen nédvindigt/viktigt for att uppnd forskolans strivande mal?
Pé vilket sétt? Ge exempel.

3) Hur arbetar du for att stodja barns sjélvfortroende? Kan du ge nagra konkreta exempel?

4) Pé vilket sétt ser du att barnets sjdlvfortroende dr relaterat till barnets identitetsutveckling?
Kan du ge nagra konkreta exempel?

5) finns det bara positiva aspekter av att ha ett bra sjalvfortroende, eller kan man ha for bra
sjalvfortroende?



