GOTEBORGS
UNIVERSITET

"Det ar inte
utomhuspedagogik, det ar
bara liksom fri lek ute”.

En fallstudie av tva forskolors forutsattningar for en
meningsfull utevistelse.

Anna Tornqvist & Sofia Svensson
Forskollararprogrammet




Examensarbete: 15 hp

Kurs: LOXAI1G Sjilvstindigt arbete for forskollirare.

Nivé: Grundniva

Termin/ar: VT 2015

Handledare: Karin Gustafsson

Examinator: Maj Asplund Carlsson

Kod: VT15-2920-003-LOXA1G

Nyckelord: Utomhuspedagogik, Utevistelse, Utvecklingsekologiskt perspektiv,
pedagog

Abstract

Hur pedagogerna utnyttjar mojligheterna till pedagogiska aktiviteter &r nagonting vi upplevt
varierar fran forskola till forskola. Syftet med studien var darfor att ta reda pa vilka faktorer
som pdverkar barns mojligheter till en meningsfull utevistelse, samt hur dessa faktorer skiljer
sig mellan tva forskolor. Genom en fallstudie har vi undersokt vilka faktorerna &r, genom
intervjuer med pedagoger och forskolechefer samt enkdter till vdrdnadshavarna. Med hjélp av
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska perspektiv har vi analyserat det insamlade materialet
och forsokt finna 1 vilka systemnivéer faktorerna finns. Systemen ar Mikro, Meso, Exo och
Makro och beskriver hur barnets utveckling paverkas av allt fran ndrmiljéerna de vistas 1 till
normer och vérden i samhéllet. Resultatet visar att faktorerna finns 1 alla systemnivéer och att
de paverkar varandra. Nédgra faktorer som vi fann var de vuxnas instillning och erfarenheter
av utevistelsen, vardnadshavarnas ekonomiska forutsattningar att tillhandahdlla barnen med
lampliga kldader och forskolechefens pedagogiska ledning. Slutsatsen av studien dr att de bada
forskolornas forutsittningar 1 ndromradet skiljer sig &t och att det paverkar pedagogernas
instéllning till att skapa en meningsfull utevistelse for barnen.



Forord

Att genomfora denna studie har varit till stor gladje for oss da det ar ett amne som ligger oss
varmt om hjértat. Vi har bdda upplevt att vi under utbildningen inte fatt tillrackligt med
kunskap om utomhuspedagogiken och dess fordelar. Allt eftersom studien fortlopt har var
kunskapsbank fyllts pa och intresset for utomhuspedagogikens bredd blivit allt storre. Vi vill
tacka de pedagoger, forskolechefer och vardnadshavare som medverkat i studien och bidragit
till att vi nu har en fardigstélld text. Vi vill d4ven tacka véra vanner och familjemedlemmar
som har hjélpt oss att granska texten, testat enkéterna och blivit provintervjuade. Ett stort tack
till Gota studentkar som har bidragit med studieplats, te/kaffe, mycket fika och gott sillskap.
Vi har med mycket skratt och ett skiftande humor starkt var vinskap och fatt fram ett
fardigstillt examensarbete.

Slutligen vill vi ge ett enormt tack till var handledare Karin Gustafsson, som pé ett engagerat
och positivt sitt stottat och viglett oss hela vigen fran idé till ett fardigstéillt examensarbete.
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1 Inledning

Att vilja utomhuspedagogik som examensarbete var for oss ett sjalvklart val. Det ar
nagonting som vi bade tycker &r viktigt och som vi dr mycket intresserade av, men som vi inte
anser tagits upp tillrdackligt 1 utbildningen. Dessutom har vi genom arbete och praktik pé olika
forskolor upplevt att instéllningen till att vara utomhus och att bedriva utomhuspedagogik
skiljer sig avsevart fran forskola till forskola. Genom en empirisk fallstudie med pedagoger,
forskolechefer och vardnadshavare pa tva forskolor vill vi ta reda pa deras instéllning till
utomhuspedagogik samt ta reda pa vad som paverkar barns mojligheter till en ldrorik
utevistelse. Med hjélp av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska perspektiv kommer vi att
analysera vart empiriska material.

Forskning om utomhuspedagogik behandlar till mestadels hédlsoaspekter med att vara utomhus
samt hur utomhuspedagogik kan frimja barnens utveckling, larande och hilsa. Vért bidrag till
forskningsfiltet dr en fallstudie frin tvd forskolor med olika forutséttningar sa som tillgang till
skog, parker och lekplatser, socioekonomisk status i bostadsomradet och pedagogers och
forskolechefers syn pa utomhuspedagogik. Vi vill ta reda pa om det &r den fysiska miljon,
vardnadshavarnas instéllning eller pedagogernas erfarenheter som avgor barns mojlighet till
en meningsfull utevistelse eller om det dr bestimmelser i kommunen, den pedagogiska
inriktningen pé forskolan eller kulturella faktorer i samhaéllet som spelar in. Vi vill dven ta
reda pa vilka faktorer det dr som paverkar hur mycket de bada forskolorna &r utomhus och pa
vilket sétt de tar sig an laroplansmélen utomhus. Genom att gora en jimforelse mellan de bada
forskolorna 1 form av en fallstudie, vill vi med hjélp av det utvecklingsekologiska
perspektivet, skapa oss en bild av hur barns moéjligheter till utevistelse kan paverkas av olika
faktorer 1 deras omgivning.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet ar att via en fallstudie genomfora en jamforelse mellan tva forskolor som har skilda
forutsittningar vad det géller ndrmiljon. Vi vill synliggora vilka faktorer, 1 barnets ndrmiljo
samt personliga erfarenheter hos pedagoger, forskolechefer och vardnadshavare, som kan
paverka barns mojligheter att vistas 1 en larorik och utvecklande utemiljo.

For att ta reda pd detta stiller vi oss foljande forskningsfrégor:
¢ Vilka faktorer dr det som styr vilka mdjligheter barn har till en meningsfull utevistelse
och 1 vilket system, enligt det utvecklingsekologiska perspektivet finns dessa?
* Skiljer sig dessa faktorer it beroende pé i vilken stadsdel forskolan ligger?



1.2 Begreppsdefinitioner

I studien forekommer vissa begrepp som kan betyda olika saker for olika personer beroende
pa personens bakgrund och erfarenheter. Déarfor har vi valt att skriva hur vi definierar de
aterkommande begreppen.

Utomhuspedagogik: Nationalencyklopedin (2015) definierar utomhuspedagogik sa hér:

Pedagogik som utgar fran platsens betydelse for ldrandet.

Termen introducerades under tidigt 1990-tal och kopplas till en pragmatisk
reformpedagogisk bildningstradition som ser kunskap som aktivitet. Den
bygger pé en vixelverkan mellan autentiska upplevelser och textbaserat
larande. Praktiskt utdvas den 1 form av tolkning, vigledning och reflektion 1
natur- och kulturlandskap, dar eleven vistas storre delen av
undervisningstiden (http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang
/utomhuspedagogik).

Nationalencyklopedins definition av utomhuspedagogik liknar den som Szczepanski (2007)
anvéander. Szczepanski ser pa utomhuspedagogik som ett forhallningssétt som bygger pa
konkret erfarenhet 1 den autentiska miljon, alltsé att barnen far ldra sig om naturen 1 naturen.
Det handlar om att genomfora en aktivitet kring ett &mne, for att sedan reflektera 6ver vad
man upplevt for att fa ett optimalt larande. Var definition av begreppet éverensstimmer med
Nationalencyklopedins och Szczepanskis definition av begreppet.

Pedagoger: Vi har valt att anvinda begreppet pedagoger som ett overgripande begrepp for
barnskétare och forskollirare. Aven om forskolldrarna har det yttersta ansvaret for att den
pedagogiska verksamheten 1 forskolan bedrivs enligt ldroplansmalen, dr det hela arbetslaget
som genomfor den (Skolverket, 2010). Vi anser att alla som arbetar pa forskolan ska ge
barnen mojligheter till en god utveckling och ett livsldngt ldrande.

Meningsfull utevistelse: Vér definition av begreppet dr att utevistelsen préglas av aktiv
stottning fran pedagoger och ett lustfyllt 1arande dér barnen far utforska narmiljon 1 samspel
med andra barn och vuxna.

Natur: Natur dr en av oss manniskor opaverkad miljo och bestar av véxter och djur. Hér ingar
alltsd inte omrdden designade av ménniskan for att efterlikna en naturlig milj6 (NE, 2015).

Nérmiljo: Vi definierar ndrmiljon som det som finns néra omkring oss pa forskolan eller 1
hemmet. Den kan bestd av till exempel parker, lekplatser, skog, trafik, hus och vatten.

Hen: Vi har valt att anvinda oss av begreppet hen som ett konsneutralt uttryck och istéllet for
han/hon. Det anvinds dven for att inte avsloja informanternas identitet men ocksa for att vi
inte sett nagon skillnad pa resultatet beroende av personens konsidentitet.



2 Tidigare forskning

Under det har avsnittet kommer vi att géra en presentation av utomhuspedagogik och hur det
vuxit fram genom tiden. Vidare kommer vi att berora olika aspekter av att vistas utomhus
samt vilka for- och nackdelar det kan ha for barns larande, utveckling och hélsa.

2.1 Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogikens idéer striacker sig tillbaka till antiken. Dér blir Aristoteles (384-322 f.
Kr.) en knutpunkt d& hans filosofi utgar ifran att verkligheten priaglas av vara sinnliga och
praktiska erfarenheter. En annan person som kommit att betyda mycket dr Jean Jacques
Rousseau (1712-1784) som talar for att barn ska f& mojlighet att uppleva med sina sinnen och
tidigt mota verkligheten, det naturliga. Rousseau menar ocksa att de sinnliga erfarenheterna ar
en viktig del av pedagogiken (Szczepanski, 2007).

Andra personer som John Dewey (1859-1952), Maria Montessori (1870-1952), Célestine
Freinet (1896-1966) och Ellen Key (1849-1926) lyfter fram betydelsen av att barn far erfara
med sina sinnen, fi prova saker med sina egna hinder och kroppar samt skapa med hjilp av
fantasin. Montessori och Freinet menar att nér barn far uppleva naturen som den &r, inspirerar
det och bidrar till en vilja att soka kunskap och forstaelse. Vidare har Dewey och Key
formulerat tankar kring hur vi kan forst ett fenomen och att forstaelse enbart kan skapas
genom att praktiskt och sinnligt fa erfara ndgot. Att enbart veta ndgot betyder inte att en
person forstar inneborden av det. For att forsta ndgonting behover vi sétta in det 1 sitt naturliga
sammanhang och kédnna, lukta, se och uppleva fenomenet pa ett annat vis @n vi kan gora
genom att i det beréttat for oss 1 en lirobok (Szczepanski, 2007).

Friedrich Frobel (1782-1852) hade en forestdllning om att Gud fanns som en naturkraft i allt
runt omkring oss. Darfor var det viktigt for barn att vistas 1 naturen for att 14ra sig om Gud,
sig sjdlv och vérlden genom sinnliga och estetiska upplevelser. Detta ledde till att Frobel
skapade barntradgérden under 1800-talet. Nog for att vi alla inte lever med samma
forestillning idag om Gud, men dndéd kan nog de flesta av oss séga att vi inom oss dger
forestillningar och upplevelser fran platser och saker vi gjort i naturen, positiva som negativa
(Grahn, 2007).

Dahlgren och Szczepanski (1997) menar att syftet med utomhuspedagogik ar att fa ett aktivt
deltagande bland barnen och att de far en ndrmare kontakt med naturmaterial och medhavda
redskap. Interaktionen mellan materialet och barnen samt barnens interaktion med varandra ar
det viktiga i utomhuspedagogiken (Dalgren & Szczepanski, 1997). Naturmaterialet blir
foremal for ett lirande. Naturmaterialet kan till exempel vara insekter, jord och stenen som
insekterna finns under. Lupp och spade ar ett exempel pé ett medhavt material. Med hjélp av
materialen kan barngruppen tillsammans med pedagogerna studera insekterna i deras
autentiska miljo. Vilket inte blir mgjligt pa samma sitt inomhus via bocker och bilder.
Dahlgren och Szczepanski (1997) menar att pa sé vis skapar utomhuspedagogiken en
helhetsbild av @mnet. En fordel med utomhuspedagogik ar att den kan utforas var, hur och nér
man vill och att den inte dr bunden till ett och samma rum.

Briigge och Szczepanski (2011) menar att som pedagog ér det viktigt att utga fran att barn har
olika erfarenheter och instéllning till att vara utomhus. Darfor ar det viktigt att se till att alla
kénner sig trygga utomhus, samt belysa det for stunden studerande d&mnet utifran olika
infallsvinklar si att det blir en variation i ldrandet. Briigge och Szczepanski (2011) menar att
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de positiva effekterna av att 1idra sig utomhus ér forbattrad motorik, 6kad hélsa samt minskad
stress. Vidare skriver forfattarna att en utmaning med utomhuspedagogiken &r att
pedagogerna behdver kunskap och erfarenhet kring vilka metoder som fungerar. Dessutom
bor de kédnna sig trygga med att bedriva pedagogisk verksamhet utomhus istéllet for inomhus
(Briigge & Szczepanski, 2011). Enligt forskolans ldroplan (Skolverket, 2010) ska barnen fa
utrymme for fantasi och kreativitet sdvil utomhus som inomhus. Utomhuspedagogiken blir
diarmed ett viktigt redskap for att nd detta mal.

Briigge (2011) skriver “Den som dr vat, kall och hungrig struntar fullstdndigt i alla vackra
blommor, spdnnande torpruiner eller intressanta myror” (s. 53). Briigge menar att om man
fryser, r vét eller hungrig laggs fokus pé kénslan istéllet for att fokusera sig pa aktiviteten.
Det som hinder ndr man inte har étit eller druckit &r att man kan tappa omdoémet. Forfattaren
menar att vid en utflykt ar det déarfor bra att tinka pa att ta med sig en matsick och att
vardnadshavarna dr informerade om vilka kldder som behdvs for den dagen. Detta for att
utflykten ska bli sa ldrorik och rolig som mgjlig (Briigge, 2011).

For de barn som har svért att sitta stilla och koncentrera sig inomhus menar Nelson (2007) att
det utomhuspedagogiska rummet kan anvindas for att 6va pa andra formagor 4n just att sitta
stilla och lyssna. Ju fler sinnen som aktiveras vid lartillfallet desto mer minns vi, det ar
associationerna till det upplevda som gor att vi kan erinra oss tidigare kunskap.

2.2 Pedagogens roll

Briigge och Szczepanski (2011) skriver att pedagogens roll i utomhuspedagogiken blir att
standigt vara 6ppen for nya kunskaper om och i utemiljon. De menar att ndr pedagoger
planerar innemiljon dr de medvetna om vad som finns inom de fyra vdggarna och hur det kan
paverka resultatet av aktiviteterna. Daremot blir utgangsldget annorlunda vid planering for
aktiviteter utomhus. Utomhus finns inga viiggar och miljon dr ombytlig. Aven om planeringen
innefattar var aktiviteten ska genomforas, vad barnen ska fa kunskap om, hur de ska
tillgodose den kunskapen och varfor, kan andra omstdndigheter gora att det blir
ogenomfoOrbart. Det gar inte att forutse vad barnen kommer att fascineras 6ver 1 skogen och
darfor kravs det att som pedagog vara flexibel infor det som sker (Briigge och Szczepanski,
2011). Kanske dyker det upp en groda som fangar barnens intresse nir de egentligen ska
studera vitsipporna som precis slagit ut. Pedagogernas uppgift blir da att kunna &ndra fokus
och folja med 1 barnens upptéckter for att sedan leda in dem pa rétt spar igen.

Vidare skriver Briigge och Szczepanski (2011) att ledarskapet handlar om vilken
ménniskosyn pedagogerna har. Vad de har for ménnisko-, kunskap- och barnsyn speglar ofta
av sig i atmosfiren och dynamiken i gruppen. Ar det ett gott klimat dir alla stéttar varandra
skapas goda forutsittningar for utveckling och ldrande. Varje méinniska och barn ér unik
vilket ger pedagogerna mdjligheter att finna olika aktiviteter som passar for ritt individ. Har
pedagogen tid att vinta in barnen i gruppen s kommer de till slut att hitta en dynamik som
fungerar, barnen fér tid att samarbeta och skapa mojligheter for dem att géra och driva nagot
sjdlva med stod av pedagogerna (Briigge & Szczepanski, 2011). Folkhilsoinstitutet (1999)
menar att de vuxna 1 barnets narmiljé méste trivas med att vara utomhus och se en mening
med det, for att barnen ska kunna fa en positiv bild av utevistelsen. Vidare menar de att vuxna
maste ta fram kroppsminnen fran sin barndom och att kunna se situationen utifran barnens
perspektiv. Nir man kan minnas och kdnna igen lukter och smaker fran tidigare erfarenheter
menar Folkhilsoinstitutet (1999) att man har det littare att komma in i en sinnesstimning som
kan frdmja samspelet med barnen 1 naturen.



2.3 Forskolans uppdrag

Forskolans uppdrag regleras enligt skollagen (SFS 2010:800) och forskolans ldroplan
(Skolverket, 2010). I laroplanen for forskolan star det att varje barn ska f& en stimulerande
miljo for sin utveckling inte enbart inomhus utan dven utomhus. Barnen ska ocksa utveckla
forstéelse for hur man tar hand om naturen och dess kretslopp, hur vi ménniskor hér samman
med naturen och pdverkar varandra. Ett annat strivansmal i ldroplanen dr att barnen ska fa
kunskap om vixter och djur. Som pedagog ingér det i uppdraget att diskutera natur- och
miljofrigor med barnen och att visa respekt for allt levande i naturen. Aven
Barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2009) belyser vikten av att forhalla sig respektfullt till
naturen. I ldroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) stér det att barnen ska f& mdjlighet till
att vistas 1 en trygg niarmiljé och bli inspirerade till hur man kan forhalla sig miljomedveten i
sitt vardagsliv. Vidare stér det att forskolechefens ansvar ar att se till att [irandemiljon pa
forskolan dr utformad sa att den tillgodoser barns utveckling genom material och milj6. Det
star dven att de vuxna &r viktiga som forebilder for barns forstielse for de etiska virden och
normer som &r viktiga i ett demokratiskt samhélle. I laroplanen star det ocksa att barn lér sig
dessa normer och viarden genom att konkret uppleva dem.

Med tanke pa det konsumtionssamhalle vi lever i idag menar Utbildningsdepartementet
(2010) att barn behdver kunskap om hur vi ménniskor padverkar miljén idag och vad det kan fa
for konsekvenser for miljon 1 framtiden. Vidare séger de att for att barn ska fa forstaelse for
hur ménniska och natur hor samman och paverkar varandra maste de fa uppticka det 1
praktiken tillsammans med pedagoger. Det handlar om att pedagogerna ska vara forebilder for
barnen och fa dem intresserade av en héllbar utveckling. Det ska inte vara ndgonting som man
krdver av barnen, utan barnen ska fa ta stillning till det sjdlva. Detta kan ske genom att man
integrerar miljofragor med samhélls- och ekonomifrdgor och visar pa att allt paverkar
varandra. Utmaningen blir att finga barns intressen och tankar och koppla det till
miljofragorna, si att intresset kommer ifrdn barnen (Utbildningsdepartementet, 2010).

2.4 Hallbar utveckling

Att verka for en héllbar framtid menar Engdahl, Karlsson, Hellman och Arlemalm-Hagsér
(2012) att utbildning &r viktigt, men ocksa att det dr viktigt att introducera hallbar utveckling
till barnen. Forfattarna menar att det finns tre olika dimensioner av hallbar utveckling; den
ekologiska som har fokus pa naturen, den ekonomiska som fokuserar for att vi ska ha en
hallbar ekonomi samt en social dimension dér fokus ligger pa méanniskan. Alla dessa tre
dimensioner ska verka tillsammans 1 ett samspel. Vidare menar forfattarna att redan innan den
forsta laroplanen for forskolan skrevs, diskuterades det om miljoarbetet och vikten av att
vistas 1 naturen. Sedan dess har det blivit en allt mer viktig del av ldroplanen och fétt ta en
storre plats bland strivansmaélen.

Genom att vistas 1 naturen, samverka med den och ldra sig att respektera den, menar Dahlgren
och Szczepanski (1997) att en forstéelse skapas for hur ménniskan péverkar naturen och vice
versa. Det ricker inte att kénna till naturen och dess forutsittningar utan vi behdver kinna den
genom véra sinnen och var kropp for att kunna kdnna medkénsla och en vilja att varda den.
Arlemalm-Hagsér (2012) menar dock att det inte riicker med ett ansvarsfullt miljobeteende.
Det krivs att barnen féar uppleva ett aktivt medborgarskap dér ojamlikheter, miljéoproblem och
engagemang diskuteras och problematiseras 1 ett storre perspektiv, for att 6ka forstéelsen av
att vi inte ensamma kan klara av att 16sa problemen. Vidare séger forfattaren att barnen
behover kédnna att deras engagemang i dessa fragor tillsammans med deras individuella
kompetens blir en viktig del 1 en diskussion med fler aktorer, en kollektiv kompetens.
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2.5 Halsoaspekten pa utevistelse

Att det dr nyttigt att vistas utomhus ir ett vedertaget faktum (Lisberg Jensen, 2011). Men vad
gor da utevistelsen med oss médnniskor och varfor dr den hdlsosam? Nelson (2007) skriver att
vistas utomhus och speciellt 1 rorelse minskar stress och starker vart immunforsvar. Det gor
att vi kan kénna en 0kad arbetsgliddje, fa en béttre kommunikation med de runt omkring oss
och en bittre problemlosningsférmaga. Néar man kidnner sig stressad okar risken enligt
Dahlgren och Szczepanski (1997) for att bli sjuk. Utevistelsen blir en viktig faktor for att hilla
sig pd en lagom stressniva och i det ldnga loppet hélla sig frisk. Andra friskfaktorer som
kommer med utevistelsen &r att det kan forebygga benskorhet, fetma samt 6ka den motoriska
formdgan. Nar vi vistas 1 naturen blir det lttare att kinna harmoni och utveckla fantasin samt
kreativiteten, vilket ocksd ar viktiga faktorer for en 6kad hélsa (Dahlgren & Szczepanski,
1997). Martensson (2011) skriver att genom att fa en god relation till naturen redan i
barndomen kan det vara en bidragande verkan till att som vuxen leva ett aktivt liv och
tillbringa mer tid utomhus, dn de som inte fatt en tidig relation till naturen. Dessutom skriver
Martensson att det dven kan ge ett storre miljoengagemang.

Liansstyrelsen (2010) belyser dven risker med utevistelsen och menar att genom att vistas
utomhus kan vi forsitta oss 1 fara nér det géller var hilsa. I storstadsmiljoer okar
bullernivaerna vilket 1 sin tur orsakar stress, huvudvark, trotthet, nedstaimdhet och dven 6kad
puls- och andningsfrekvens. Det finns vissa grupper som ér sérskilt kénsliga for de negativa
effekterna av buller. Barn dr en av de storsta och kénsligaste grupperna men ocksa personer
med syn- och horselnedséttningar samt personer som har ett annat modersmaél én det som
talas, vid utsittandet for buller. Vissa barn ingér 1 flera av riskgrupperna, dessa blir extra
viktiga att ha med i tanken vid planering av aktiviteter, s de inte sker i en allt for bullrig
miljo. Av alla miljofaktorer dr buller det som stor barnen 1 storst utstrackning De hoga
nivaerna av buller orsakas bade av manniskor (ménga pé lite yta inomhus) men ocksa av bil-
och tégtrafik samt industrier. Manga barn bor ofta i omrdden med mycket buller fran trafik,
vistas inomhus i forskolor med hog ljudnivé och ér den grupp som har minst mojlighet att
paverka sin livsmilj6. Barn som utsétts for buller 1 stor utstrdckning kan fa konsekvenser for
resten av deras liv, 1 form av att det kan ha stort deras koncentration och larande under deras
utbildning (Lénsstyrelsen, 2010).

En annan fara med att vistas utomhus menar Hard af Segerstad, Stroth, Ostergren och
Jakobsson (2014) ar solen. Vi behover solljus for att méa bra och genom att vistas i solen
bildas vitamin D 1 huden. Barn har dock tunnare hud 4n vuxna och riskerar dérfor att brdnna
sig lattare. Darfor dr det viktigt att vistas 1 skuggiga omraden nir solen dr som starkast och ha
skyddande kldder och solkrdm pd barnen. Gardens utformning dr dérfor avgorande for
barnens mojlighet till att leka fritt utomhus utan att hamna 1 riskzonen att drabbas av
hudcancer. Luftféroreningar dr en ytterligare riskfaktor med att vara utomhus mycket 1 tatt
bebyggda omrdden med hard trafik eller i omrdden med manga industrier i narheten (Hard af
Segerstad et al., 2014).

2.6 Samhallets uppbyggnad

For att erbjuda barnen en god och trivsam utevistelse kriavs det att barnens behov tas med 1
planeringen av samhiillet enligt Mértensson, Lisberg Jensen, Soderstrém, och Ohman (2011).
Vidare menar de att for forskolans del spelar det stor roll hur girden ser ut och hur nira
forskolan den ligger, nér det giller antalet timmar barnen ar utomhus. En gird som ligger i
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direkt anslutning till forskolans lokaler gor att barnen dr utomhus i stérre utstrackning &n om
de behdver passera gangbanor, bilvigar och liknande for att ta sig in pa gédrden. Méartensson et
al. (2011) anser att nér forskolornas gardar ska byggas eller byggas om, géller det for
kommunen att planera vil, for att skapa stora mojligheter for barnen att leka varierade lekar
och strova fritt 1 ett spAnnande omréde. Den optimala gérden bestar av stora grona kuperade
ytor, mycket vaxtlighet som buskar och trdd, stockar och stenar. Vilket ger mgjlighet att leka
aventyrliga lekar, klittra och 6va pa den motoriska fardigheten (Martensson et al. 2011).
Vixtligheten bidrar dessutom till naturligt skydd mot den farliga UV-stralningen sédger Hard
af Segerstad et al. (2014). De menar dven att om véxtligheten inte racker till bor garden
kompletteras med andra typer av solskydd vid de platser barnen tycker mest om att vara pa.
Forfattarna skriver dven att det ar viktigt att minska vagtrafiken och att ta hinsyn till barnens
hilsa vid nybyggnationer for att skydda barnen mot luftféroreningar. Bostdder och férskolor
bor inte byggas vid stora végar eller dér trafiken dr tét, vilket ar ett viktigt uppdrag for de som
planerar staden.

2.7 Familjens forutsattningar

Enligt Martensson et al. (2011) har barn generellt idag fatt minskade mojligheter till
utevistelse 1 naturmiljéer. De menar att det beror bland annat pé att stiderna har blivit storre
och avsténdet till naturmilj6 har blivit langre. Vilket forutsétter att vardnadshavarna
transporterar barnen dit. Vardnadshavare idag har blivit allt mer forsiktiga med att tillata sina
barn att rora sig fritt utomhus, da trafiken har blivit titare och radslan att barnen ska triffa en
frimling har blivit storre. Detta sitter begransningar for barns moéjligheter till att vistas
utomhus (Martensson et al. 2011.)

I Sverige ar naturupplevelsen en del av var kultur skriver Moshtat (2007). Moshtat menar att
manga vistas 1 naturen aret runt och anviander det som en plats for fysisk aktivitet och/eller
aterhdmtning, men att det inte dr en sjdlvklarhet for alla méanniskor 1 Sverige att vistas 1 skog
och natur. Personer med invandrarbakgrund vistas 1 skogen 1 mindre utstrackning dn en
person med svensk bakgrund. Personer med invandrarbakgrund kan dock inte ses som en
homogen grupp med lika erfarenheter och forfattaren menar att mycket beror pa vilket land
personen kommer ifrén. I krigsdrabbade ldnder kan skogen och trdden vara ett stille dér du tar
skydd nér det faller bomber 1 staden och 1 manga lénder finns det mycket farliga djur samt
minor i skogen som tar oskyldiga liv. Forfattaren menar att det &r viktigt att informera
nyanldnda och redan bosatta invandrare om skogen, allemansritten och hilsoaspekten, bade
for deras egen skull men ocksé for deras barns skull. Om barnen ska fa en god instédllning och
erfarenhet av att vara utomhus kriavs det dven att deras vardnadshavare har en positiv
instéllning, da barn lar sig av de vuxna 1 sin omgivning. Moshtat (2007) skriver att personer
med invandrarbakgrund tenderar att ha sdmre fysisk och psykisk hédlsa pa grund av
ekonomiska forutsittningar, utanférskap och diskriminering. Méanga av dessa personer lever i
miljonprogramsomraden med tillgdng till naturomréden. Vilket skulle kunna bidra till bittre
hilsa om kunskapen om naturens tillgdngar ldrdes ut och trygghet hos dem infann sig
(Moshtat, 2007).
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3 Teoretiska utgangspunkter

Hér kommer vi att presentera den teoretiska utgdngpunkt vi utgétt ifran 1 vér studie. Avsnittet
ar skrivet utifran Andersson (1982). Vid anvéndning av en annan referens uppges detta
l6pande 1 texten.

3.1 Utvecklingsekologi

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) har studerat barns utveckling och var professor i psykologi
pa Cornell University i USA. Han ville utveckla utvecklingspsykologins sétt att studera
barnets utveckling da han inte ansag att den var tillricklig. Han menar att ett barn inte
utvecklas oberoende av det som finns runt omkring barnet utan paverkas av en mangd
faktorer i sin ndrmilj6. Utifran dessa tankar skapade Bronfenbrenner fyra systemnivéaer som
innefattar barnets ndrmilj6, samhéllets strukturer och normer samt vardnadshavarnas
arbetsforhallanden. Dessa system kallas for Mikro, Meso, Exo och Makro och alla system
paverkar varandra och har ingen hierarkisk ordning.

Makroniva

Exoniva

Mesoniva

Bild 1. Modell av Bronfenbrenners utvecklingsekologiska system
(Andersson, 1986, s.21)

3.2 De fyra systemen

De fyra systemnivderna kommer hér att presenteras och koppla dem till hur de kan anvindas
for att undersoka barns utveckling.

3.2.1 Mikrosystemet

Mikrosystemet dr det system som dr ndrmast individen och bestar av personens nérmiljoer. |
nirmiljoerna ingér till exempel vdrdnadshavare, forskola och véinner och ar det som pdverkar
barnets mojliga utveckling i storst utstrackning. Darfor blir vardnadshavarnas och forskolans
forhdllningssatt till barnets behov viktigt. Séttet som forskolan utformar sin verksamhet
skapar mojligheter for barnet att utvecklas. Rollerna som skapas 1 de olika miljoerna paverkar
individens mojlighet till utveckling och olika sétt att uttrycka sig pa samt uppleva vérlden.
Byggstenarna inom mikrosystemet dr de roller, aktiviteter och relationer individen har/tar och
som bidrar till individens utveckling. Om forskolan som ndrmilj6 ska undersokas dr en
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anvandbar utgdngspunkt att utgé ifran hur aktiviteterna ar utformade, vilka relationer
personalen har till barnen och barnen till varandra, samt vilka roller barnen fér/tar 1 gruppen.
Allt eftersom barnet vixer upp okar antalet narmiljoer, dd barnet till exempel borjar pd nagon
fritidsaktivitet, skapar fler kompisgrupper eller far nya grannar.

Bronfenbrenner (1979) skriver att relationerna ett barn har till andra personer ar avgérande for
utvecklingen. En relation mellan tva personer kallas for dyad. Det finns tre typer av dyader.
Observationsdyad ar den minst aktiva dyaden dd den ena parten 1 relationen observerar den
andra. Genom blickar och verbal kommunikation blir observanten (oftast barnet) bekraftad.
En annan typ av dyad ar delad aktivitetsdyad, vilket innebir att personerna i dyaden gor en
aktivitet tillsammans, dock betyder inte det att de behover gora samma sak. Bronfenbrenner
ger som ett exempel nir barnet och virdnadshavaren ldser en bilderbok, dir den vuxne ldser
och barnet pekar pa bilderna och bendmner dem. D4 &dr bade barnet och den vuxne aktiva i
samma aktivitet, men gor olika saker. Det dr viktigt for barnets utveckling att fa delta i en
delad aktivitetsdyad, da det stimulerar barnet till att bli sjdlvstdndigt. Den sista dyaden ar den
primdra dyaden, vilken paverkar barns utveckling och ldrande allra mest. Personerna som
ingdr i den primédra dyaden paverkar varandra dven nir de inte dr ndrvarande, genom att de
finns med 1 tankar och kénslor och paverkar saledes varandras agerande. Barnet dr mer 6ppen
for att ldra sig av en person som de har en etablerad primir dyad med, da de kdnner en
trygghet till den personen.

De tre olika dyaderna kan pagé parallellt men ocksé enskilt, en bokldsning ar till exempel en
delad aktivitetsdyad men kan ocksa vara en observationsdyad om vardnadshavaren ldser och
barnet enbart lyssnar (Bronfenbrenner, 1979).

3.2.2 Mesosystemet

Mesosystemet handlar om relationerna mellan mikrosystemets olika ndrmiljéer. Ett barn pa
forskolan paverkas inte bara av pedagogerna och kompisarna pé forskolan utan ocksa av
vardnadshavarna hemma och vice versa. Om barnet har varit arg pd forskolan kan den kénslan
sitta kvar nar barnet kommer hem och paverka agerandet och relationerna till 6vriga
familjemedlemmar. A andra sidan kan barnets upplevelser under morgonen hemma paverka
hur dagen pd forskolan blir for barnet. Om de olika nérmiljéerna en individ vistas 1 har en god
relation och kontakt med varandra bidrar det till en positiv utveckling, men & andra sidan, ar
kontakten mindre god paverkas utvecklingen negativt. En analys av Mesosystemet behdver
inkludera studier 1 flera ndrmiljéer. Hur ett barn upplever sin dag pé forskolan r inte isolerat
till de forutséattningar som det far dar, utan paverkas av det stod barnet upplever hemifran
samt frdn andra narmiljoer barnet vistas 1.

3.2.3 Exosystemet

Exosystemet behandlar det som péverkar individen indirekt, det kan till exempel vara
fordldrarnas arbetssituation, personaltithet pa forskolan, styrdokument, bestimmelser pa
forskolan eller kommunens familjestdd. Dessa forutséttningar skapar ramar for vad som blir
mojligt att utféra 1 exempelvis en forskola. Blir barngrupperna storre och personaltitheten
minskar blir det en ram att forhalla sig till som kan begriansa valmojligheterna nér det géller
aktiviteter och personalens hilsa och vdlmaende. En analys av Exosystemet tittar pd hur
samhallsinstitutioner skapar ramar for handlingsutrymmet i de olika ndrmiljoerna.
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3.2.4 Makrosystemet

Makrosystemet dr det mest Overgripande systemet och paverkar dvriga system genom de
varderingar och normer som finns 1 vart samhélle. Det kan handla om olika kulturella,
ekonomiska och politiska forhallanden som skapar kulturella skillnader pd Mikro-, Meso- och
Exosystemnivd. Manga av dessa normer och vérderingar dr sadant som vi tar forgivet och ar
ofta outtalade forestéllningar om exempelvis kon, genus, alder och funktion. Hit hor till
exempel synen pa forskolan, dr det en plats for omsorg och barnpassning eller dr det en plats
for utveckling och ldarande? Det skapar forutsittningar pa en Exosystemniva for hur till
exempel Skolverket utformar laroplaner eller vilka satsningar kommunen gor.

Kritik riktas mot Bronfenbrenners utvecklingsekologiska perspektiv da den kan uppfattas som
otydlig menar Hwang och Nilsson (2003). De menar att ska perspektivet kunna anvédndas
behovs konkreta exempel pa hur det kan anvindas samt att individens egen mdjlighet att
paverka sin utveckling fér liten betydelse i1 forhdllande till den omgivande miljon.

15



4 Metod

I det hdr avsnittet kommer val och genomforande av metod att presenteras, studiens
reliabilitet, validitet och generaliserbarhet diskuteras samt redogdra for hur vi tagit hdnsyn till
de etiska aspekterna.

4.1 Fallstudie som metod

Vi har genomfort en fallstudie av hur pedagoger, forskolechefer samt vardnadshavare till barn
pa tvé forskolor, skapar mojligheter for en meningsfull utevistelse. Forskolorna valdes utifran
att vi tidigare haft kontakt med dem och att de var placerade 1 tva olika omraden med skilda
forutséttningar, sa att en jamforelse kunde genomforas. En fallstudie beskriver Stukat (2011)
som en kvalitativ metod ddr man forsoker fa en djupare forstielse for det studerade
fenomenet. I vart fall, de instdllningar och erfarenheter av utevistelsen som de vuxna i barnets
ndrmiljo har. Valet att gora en fallstudie grundade vi pa att studiens resultat inte gar att
generalisera och lyftas ur sin kontext. Daremot blir kunskapen relaterbar till forskolor med
liknade forutséttningar. Studien omfattas av flera olika undersdkningsmetoder, en sa kallad
triangulering. Triangulering anvinds for att styrka resultatet genom att fran olika synvinklar
och med olika metoder studera ett visst fenomen (Stukat, 2011). Materialet bestar av
intervjuer med pedagoger och forskolechefer samt enkdéter till vdrdnadshavarna. Det
insamlade materialet har analyserats utifran tidigare forskning och Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska perspektiv. I det har metodavsnittet kommer vi vidare att redovisa de
metodologiska dverviganden vi tagit.

4.2 Genomforande
4.2.1 Urval

For att avgriansa studien, men ocksé for att utforma den utifrdn véra frdgestillningar, valde vi
att gora en fallstudie av tva for oss kénda forskolor som ligger 1 tvé olika omraden 1 en
storstad. Fran borjan hade vi ténkt att enbart en forskola skulle ingd 1 studien, dd vi anség att
det var vad vi skulle hinna med under den tid som vi hade till vart férfogande att genomfora
arbetet. Efter att ha diskuterat for- och nackdelar kom vi dock fram till att studiens syfte och
resultat skulle bli mer intressant och omfattande om vi genomforde studien pa tva forskolor.

Den ena forskolan ligger 1 centrum och den andra i1 en mangkulturell forort 1 en storstad,
vilket medfor att vi kan jamfora om det finns likheter och skillnader 1 de faktorer som styr
barns mdjlighet till utevistelse. En avdelning per forskola har valts ut till studien da vi har god
kontakt med pedagogerna dér. En vidare presentation av forskolorna kan hittas 1
fallbeskrivningen. Antalet pedagoger valdes utifrén att det skulle bli ett jamlikt antal
informanter frin bdda avdelningarna med samma utbildningsnivd, men ocksa utifrén att det
skulle vara mojligt rent tidsméssigt. Sammanlagt ar det sex pedagoger som har intervjuats, en
barnskdtare och tva forskolldrare per forskola. Vi intervjuade dven forskolecheferna pa bada
forskolorna. En enkét skickades ut till samtliga vdrdnadshavare pé vardera avdelning, en per
hushall.

4.2.2 Val av metoder for insamling av data

Kvalitativ intervju

Vi valde att anvédnda oss av en halvstrukturerad intervju vilket Kvale och Brinkmann (2009)
beskriver som ett 1ampligt val om man vill skapa ett sd naturligt samtal som mgjligt. En
intervjuguide (bilaga 1 och 2) anviandes med utgangspunkt i utevistelsen pa forskolan, vid

16



behov stélldes foljdfragor for att fortydliga oklarheter. Kvale och Brinkmann (2009) menar att
den halvstrukturerade intervjun fokuserar pa att synliggdéra informanternas livsvérld. Med
hjilp av den typen av intervju kunde vi ta del av informantens beskrivningar och erfarenheter
av utomhuspedagogik och utevistelse. Lantz (1993) menar att vid en intervju har informanten
chans att formedla den kunskap hen har och vill férmedla. Det kunde ha varit svart att fa med
allt hen sdger om vi hade valt en annan metod och intervjun blir darfor det bésta valet for vart
syfte.

Enkditer

Vi skapade en egen enkét som vi skickade ut till virdnadshavarna pa de bdda forskolorna
(bilaga 3). Enkéten var en strukturerad variant, med faststdllda svarsalternativ (Stukat, 2011).
Det var en friga som inte hade fasta svarsalternativ, utan dir fick vadrdnadshavarna skriva
sjdlva. Att vidlja den typen av enkit stimde vél in 1 var studie eftersom vi pa forhand hade
kdnnedom om vad vi ville veta utifrdn vart syfte. Att anvinda en strukturerad enkat
underléttar bearbetningen av informationen menar Stukat (2011). Syftet med enkiten var att
komplettera pedagogernas och forskolechefernas upplevelser och erfarenheter med varandra.
For att f4 med s& manga vardnadshavare som mgjligt 1 studien samt pd grund av tidsspannet vi
hade for att genomfora studien, valde vi att skicka ut enkéterna. Pé sd vis hoppades vi né ut
till s manga vardnadshavare som mojligt och fa inblick 1 vilka erfarenheter barnen far med
sig hemifran. Det insamlade materialet anviandes kvalitativt som ett komplement till det
informanterna angivit 1 intervjuerna for att se om deras uppfattningar 6verensstimmer eller
motséger varandra.

4.2.3 Genomforande av intervjuer med personal

Béda forskolorna blev kontaktade per telefon for att bli informerade kort kring studien och
med en friga om de kunde ténka sig att delta i studien, vilket de ville. Vi bokade dérfor in ett
mote med de bada arbetslagen for att informera om studien mer i detalj, samt boka in tider for
intervjuer. Vid det forsta moétet fick de ta del av information kring studien, hur genomforandet
av intervjuerna skulle g till, samt de etiska principerna. Ett papper skrevs under med
deltagarnas namnteckning for att bekréfta att de tagit del av studiens syfte samt sina
rattigheter och véra skyldigheter (bilaga 4). Alla skrev under detta. Forskolecheferna var inte
pa plats vid tidpunkten f6r métet, de informerades darfor via mail dir de fick ta del av samma
information som pedagogerna samt for att boka in en tid for intervjun. De ville bada
medverka 1 studien.

Naista steg for oss blev att utforma en intervjuguide for en halvstrukturerad intervju. Kvale
och Brinkmann (2009) menar att den halvstrukturerade intervjuguiden utformas utifran de
olika teman som man vill ha information om. Till dessa teman skrevs sedan forslag pa fragor
och ordningsfoljd for att skapa en god rytm i samtalet. Fragorna valdes ut for att passa vart
syfte och véra fragestillningar. Innan vi padbdrjade intervjusamtalen med informanterna
genomforde vi tvd provinterjvuer pa personer som dr verksamma inom forskolan. Detta for att
se hur frdgorna forstods och for att f4 feedback pa hur vi kunde gora det tydligare for
informanterna (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2011). Intervjufragorna justerades efter
provintervjuerna for att de skulle bli mer 6ppna och begripliga.

Da vi redan tidigare hade haft regelbunden kontakt med personalen pd varsin forskola valde vi
att den av oss som haft kontakten tidigare med forskolan genomforde intervjuerna med
pedagogerna pa Hallonbaten respektive Regnbagen. Detta for att informanterna skulle kidnna
sig bekvima under intervjun. Nér det géller forskolecheferna valde vi att genomfora dem
tillsammans dérfor att ingen av oss tidigare hade en etablerad kontakt med dem sd kénde vi att
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det blev en trygghet for oss. Dessutom blev det ett bra tillfélle for oss att besoka bada
forskolorna och se hur utemiljon sag ut. Stukat (2011) menar att vid intervjusamtal med tva
intervjuare kan man dela upp fokusomréadet under samtalet och pa sé sétt kan uppticka mer
information @&n om man skulle vara en person som intervjuar.

For att skapa en sd god dynamik som mdjligt mellan oss intervjuare och informanterna valde
vi att spela in intervjun. Vi forsdkrade oss genom att spela in samtalen med tvd olika enheter
utifall nagon enhet inte skulle fungera. Vi ansdg att anvindning av anteckningar som
dokumentation skulle stora samtalsflodet och véar koncentration under intervjun. Med
ljudupptagning kunde vi behélla fokus pé det informanterna berdttade och stilla nodvindiga
foljdfragor (Kvale & Brinkmann, 2009). Dessutom gav det oss mojlighet att fa med mer av
samtalet, vilket inte hade varit mojligt att hinna skriva ned samtidigt som intervjun pagick.

De tre intervjuerna som genomfordes pa Hallonbaten skedde direkt efter varandra. Tillféllet
hade valts utifran att pedagogerna skulle kunna gé ifran barngruppen utan att kinna sig
stressade att ga tillbaka till de andra 1 arbetslaget. Tillfdllet blev efter lunch nir de yngre
barnen sov och de édldre barnen befann sig utomhus pa garden. Vi satt i forskolans samtalsrum
och satte upp en lapp pa dorren med information att det pagick intervjusamtal for att inte bli
storda. Forskolechefen intervjuades en vecka senare i samma rum och med samma
forutséttningar. Dock kom en person in under intervjun for att himta glomda papper, men det
var inget som vi upplevde stérde intervjun.

Tillféllet for intervjusamtal pa Regnbagen valdes dven det ut sa att det passade personalen.
Intervjuerna skedde dérfor efter varandra 1 samband med barnens utevistelse innan lunch, da
det var fler pedagoger pa plats pa gadrden som kunde vara med barnen. Intervjuerna med
personalen pa Regnbigen genomfordes 1 deras personalrum. Dér kunde intervjuerna ske utan
avbrott frdn andra personer, men ljud fran korridoren utanfor ledde till en del distraktion for
intervjuaren. Aven dir sattes en lapp upp for att undvika avbrott. Intervjun med
forskolechefen pad Regnbagen genomfordes dagen efter pd dennes kontor, dir vi kunde sitta
ostort.

Inledningsvis informerade vi deltagarna kring upplégget av fragorna och att de kunde stélla
fragor kring det de inte forstod samt avbryta deltagandet om det inte kéindes bekvamt. Nér vi
kdnde oss fardiga med intervjun avslutade vi med att friga om informanterna hade ndgonting
mer att tilligga eller om de saknade négot, vilket Kvale och Brinkmann (2009) menar ar en
lamplig uppf6ljning pa den inledande och orienterande informationen for att komplettera och
avsluta intervjun.

Vid pébodrjandet av analysen upptécktes att information kring hur ldnge pedagogerna 1
arbetslaget pd Regnbagen hade arbetat tillsammans saknades. Darfor valde vi att komplettera
detta genom att kontakta en av informanterna igen och uppgifterna antecknades med papper
och penna.

4.2.4 Genomforande av enkater till vardnadshavare

Enkdten till vardnadshavarna utformade vi med utgangspunkt fran var forforstielse och
kunskap frén tidigare forskning om vad som kan péverka barns mojlighet till utevistelse.
Dérefter skapade vi fragor som skulle besvara vilka erfarenheter vardnadshavarna har frén sin
barndom och i vilken utstrickning de dr utomhus tillsammans med sina barn idag. Fragor
stélldes ocksé kring hur de upplever barnets instillning till att vara utomhus samt om de anser
sig veta vilka kldder som behovs. Nar vi upplevde att enkéten var fardigstélld provade vi
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enkédten pa flera vuxna personer for att se hur frdgorna uppfattades. Vi upptickte att det
behodvde goras dndringar och med utgangspunkt fran de papekanden som vi fick fardigstéllde
vi enkéten.

Enkéten utformades i ett Google-formuldr och skrevs sedan ut (bilaga 5). Vi lamnade ett
exemplar pd varje barns hylla pa forskolan 1 pappersform och meddelade dven att enkéten var
tillgdnglig pa internet. Tillsammans med varje enkét skickades ocksa ett informationsbrev ut,
dar vi informerade om vilka vi &r, syftet med studien och deras viktiga bidrag. Vidare
berittade vi vilka mer som deltog 1 studien och att allas medverkan var helt anonym.
Informationen innehdll dven kontaktuppgifter till oss. Vardnadshavarna fick information om
att enkéten skulle 1dmnas till pedagogerna pé forskolan vid ett specifikt datum, som i
efterhand forldangdes till ett senare datum, pa grund av att vi inte var i behov av dem da.

P& Regnbagen lamnade vi ut 13 enkéter och fick tillbaka fyra stycken i pappersform och en pa
internet. P4 Hallonbaten ldmnade vi ut 18 enkéter och dér fick vi tillbaka fem stycken 1
pappersform, men ingen pa internet. Pedagogerna pa Hallonbaten berittade vid himtningen
av enkiterna att de eventuellt hade tappat bort nagon.

4.3 Bearbetning av empiri
4.3.1 Transkribering av intervjuer

Vid transkriberingen lyssnade vi pa det inspelade materialet och skrev ned det som sades. Vi
valde att inte skriva ut pauser och fyllnadsord som exempelvis “mm”, da vi ansdg att det inte
var till ndgon vikt 1 vér studie. Eftersom transkriberingen &r tidsddande menar Stukat (2011)
att det kan bli lampligt att védlja ut det relevanta innehallet for studiens syfte. For oss ar
innehallet 1 det som informanterna berédttar det som &r visentligt for att vi skulle kunna
kategorisera meningen i det som sagts. Vi delade upp transkriberingarna utifran de intervjuer
vi sjdlva genomfort, da det blev enklare att forstd vad som beréttades nér vi sjdlva hade
deltagit 1 samtalet. Efter att transkriberingen var genomford kontrollerade vi dem genom att
lyssna pa ljudfilen igen och f6lja med i texten. Kvale och Brinkmann (2009) menar att det inte
finns ndgon riktlinje f6r hur en transkribering ska g till utan att det &r upp till forskarna att
avgora vad som ar relevant att ta med. Vid transkriberingen tog vi bort namn pé alla personer
som medverkat 1 studien, forskolornas namn samt platser 1 niromradet for att inte avsldja var
studien genomforts och vilka som medverkat.

4.3.2 Sammanstallning av enkaten

Niér enkiterna hade samlats in sammanstéllde vi dem 1 en tabell for att det skulle bli mer
overskddligt. Informationen fordes in 1 tabellen och for att det skulle bli tydligt gjorde vi en
tabell per forskola. Vardnadshavarna dopte vi till 1-5 pa Regnbédgen och 6-10 pa Hallonbéten,
varje deltagande virdnadshavare blev tilldelad en egen rad och varje fraga en egen kolumn.
Alla frigor togs inte med i tabellen da vi insag att alla inte var relevanta for studien, vi uteslot
frdgor om antal barn de ar 1 familjen och &ldern pa dessa.

4.3.3 Analysforfarande

For att finga meningen 1 det informanterna beréttat anvdnde vi oss av meningskoncentration
som analysmetod. Kvale och Brinkmann (2009) beskriver meningskoncentrering som en
metod fOr att bryta ned langa beréttelser och meningar, till mer koncentrerade formuleringar
som uttrycker huvudmeningen av budskapet. For att gora detta ldste vi igenom varje intervju
flera ganger, for att fa en helhetskidnsla. Sedan gick vi igenom varje intervju och markerade de
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ord och meningar som var relevanta for studiens syfte. Meningen i det varje informant
beréttade presenterades 1 resultatdelen under sex olika rubriker: enkitresultat, arbetslagets
erfarenheter av utevistelse, utomhuspedagogik pa forskolan, pedagogens roll, vad paverkar
barns instédllning till utevistelse samt garden och narmiljon.

Resultatet analyserades med hjilp av det utvecklingsekologiska perspektivet. De faktorer som
paverkar barns moéjligheter till en meningsfull utevistelse placerades in i1 de fyra system som
det utvecklingsekologiska perspektivet innefattar: Mikro, Meso, Exo och Makro. Detta for att
fa en Overblick av vad som kan paverka barns utveckling, 1 vilka system de finns och hur de
hinger samman.

4.4 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Validitet 4r vad man kallar resultatets giltighet, hur resultatet stimmer 6verens med
verkligheten och kontrollerar s& det som ska métas har blivit métt (Stukat, 2011). Genom att
anvénda oss av triangulering, vilket 4r en kombination av flera metoder i samma
undersokning, blir validiteten storre. I var studie anvénde vi oss av intervjuer med pedagoger
och forskolechefen samt enkdter till vArdnadshavarna. Triangulering &r en metod som ar
lamplig for att styrka resultatet i en fallstudie. For att kontrollera att det informanterna
berittade uppfattats korrekt stillde vi foljdfragor. Svaren pé enkéterna kunde inte kontrolleras
pa samma sétt men validiteten stirks da frigorna testats av personer utanfor studien och
anpassats for att fungera for den valda mélgruppen. Validiteten i intervjuer och enkiter kan
skifta, Stukat (2011) menar att ndr en undersokning med méanniskor utfors, kan felkéllan vara
storre da vi inte kan kontrollera om det informanten sidger 4r sanningsenligt eller inte. For att
stryka validiteten 1 var studie arbetade vi fram intervjuguider, en f6r pedagogerna och en for
forskolecheferna samt en guide for enkiterna till virdnadshavarna. Med hjilp av frdgorna 1
guiden kunde vi fa svar pa vart syfte och problemfragor, for att sedan med hjilp av det
insamlade materialet analysera och fa fram ett resultat.

For att fa en sé god reliabilitet som mojligt skapade vi en god samtalsmiljo vid intervjuerna,
arbetade ut en intervjuguide och enkitguide som vi provade pd personer som dr verksamma
inom forskolan. Detta for att kontrollera var guide sa att den fungerade och att frdgorna
uppfattades pa ratt sétt. Stukat (2011) menar att om flera informanters beréttelser stimmer
overens och liknar varandra okar reliabiliteten, vilket det i flera fall gor 1 var studie.
Reliabiliteten och validiteten styrks av att vi genomfort en triangulering och pa sa sétt fatt ta
del av flera personers uppfattningar av ett och samma fenomen (Merriam, 1994).

Virt syfte med studien var inte att gora en generaliserbar bild av utomhuspedagogik och
utevistelse 1 forskolan, utan genom en fallstudie ge en bild av hur det kan se ut pa forskolor
med olika forutséttningar 1 sitt niromrade. Resultatet gar att relatera till andra forskolor dven
om det inte dr generaliserbart. Stukat (2011) anvénder sig av begreppet relaterbarhet istéllet
for generaliserbarhet nér undersokningsgruppen ar liten och det insamlade materialet avser
just den undersokta gruppen. Det vill sdga med en insamlad data som i vart fall kommer frén
tva forskolor, ger ingen generell bild av alla forskolor, utan resultatet géller de férskolor som
medverkade 1 studien.
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4.5 Etiska aspekter

For att informera pedagogerna om studiens syfte, genomférande och etiska regler
sammanfattade vi det i ett brev som vi tog med oss till férskolorna nér vi var dér péd besok
(bilaga 4). Forskolecheferna kunde inte nédrvara vid besdket och darfor fick de samma
information som pedagogerna via mail. Vid besoket berdttade vi om de etiska aspekterna,
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som Stukéat
(2011) skriver om. Vi informerade om informationskravet genom att beritta om studiens syfte
och att alla informanternas medverkan var frivillig och att de kunde avbryta sin medverkan
ndr de ville fram till dess att studien var publicerad. Vara namn och var ndgonstans vi studerar
och var studien kommer att publiceras informerade vi dem ocksa om. De fick dven ta del av
konfidentialitetskravet, vilket innebér att alla deltagarna &r anonyma och att all data som
insamlats behandlas konfidentiellt. Vi informerade om nyttjandekravet och berittade att det
insamlade materialet enbart skulle finnas tillgédngligt for oss som genomfort studien och att
varken vi eller ndgon annan kan komma att anvdnda materialet till andra studier i1 framtiden.
Vérdnadshavarna fick ta del av de etiska aspekterna genom det informationsbrev (bilaga 6) de
fick tillsammans med enkéten.
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5 Fallbeskrivning

For att ge en bild av hur férskolorna som medverkat 1 studien ser ut kommer vi hér att géra en
kort redogorelse for omradet forskolan ligger 1, hur arbetslaget ser ut och storlek pa
barngrupp. Sedan presenteras statistik frdn stadsdelarna som behandlar till exempel inkomst
och arbetsldshet.

5.1 Regnbagen

Forskola 1, avdelning Regnbdgen

Forskolan ligger inne i ett bostadsomrade 1 centrala delarna av en storstad, ndromradet bestér
av mycket hoghus och villor med promenadavstind till en park. Det &r en kommunal forskola
som dr inspirerad av Reggio Emilia filosofin. Det finns sju avdelningar pa forskolan med
olika &ldersavdelning sdsom 1-3 och 4-6 ar. Avdelningarna for 1-3 &r arbetar i storarbetslag
om tva avdelningar per arbetslag. I storarbetslaget dr det 28 barn med fem pedagoger, varav
tre dr forskolldrare och tva barnskotare samt en resurs som framforallt hjdlper till med det
icke-pedagogiska arbetet. Vi har valt att géra vér studie pa en avdelning, Regnbagen, dér det
gar 13 barn 1 dldern 1-3 &r. Pedagogerna har ett rullande schema som gor att de védxlar mellan
avdelningarna. De tre intervjuade pedagogerna har arbetat 15 ar pa forskolan och under den
tiden har det varit samma forskolechef. Garden som tillhér avdelningen ar uppdelad i tre
omraden som dr utformade pa olika sétt. Sammantaget pd alla tre delarna finns det bland
annat asfalt, grids, trdd, sandlada, buskage, lekhus, gungor och stockar. Utevistelsen sker med
hela barngruppen och alla pedagoger.

5.1.1 Stadsdelens forhallanden

I stadsdelen centrum bor det 59 071 personer varav 5 procent dr barn 1 dldern 0-5 ar. 1 procent
av alla bostdder dr smahus, resterande &r lagenheter. Medelinkomsten i omradet dr 278 000 kr
per ar. 2 procent av hushéllen far forsorjningsstod. Tva tredjedelar av personerna som ér 25-
64 ar har eftergymnasial utbildning och har den hogsta utbildningsnivan i staden.
Arbetslosheten bland personer 1 dldern 18-24 ar dr 4 procent. 22 procent av invinarna i
stadsdelen har utlandsk bakgrund (Goteborgs stad, 2014). Begreppet utlindsk bakgrund var
for oss inte sjilvklart, for att fa reda pa hur det definierades 1 statistiken tog vid kontakt med
Stadsledningskontoret som sammanstallt statistiken. J. Engstrom (Personlig kommunikation,
5 maj 2015) skriver att med personer med utldndsk bakgrund menar de personer som dr fodda
utrikes eller ar fodda i Sverige med bada fordldrarna fodda utrikes. Samma definition av
begreppet anvédnds dven under fallbeskrivningen av Hallonbaten.

5.2 Hallonbaten

Forskola 2, avdelning Hallonbdten

Forskolan ér beldgen 1 en méngkulturell forort utanfor en storstad. Det dr en kommunal
forskola som inte har ndgon speciell pedagogisk inriktning. Naromradet bestar av mycket
skog, vatten, ett bostadsomrdde med olika typer av bostdder. P4 promenadavstand finns en
byggnad med idrottshall, simhall, stor lekplats men ocksa bibliotek och kulturhus. Forskolan
bestér av sex avdelningar och alla tar emot barn 1 dldern 1-6 &r. Avdelningen vi har gjort vér
studie pa bestér av en barngrupp pa 18 barn och tre pedagoger. En barnskotare, en
forskolldrare och en tredje person som ér larare for tidigare aldrar och som lédser en
kompletteringsutbildning for att fa forskollararlegitimation. De tvd pedagogerna som startade
avdelningen for ungefdr 5 ar sedan arbetar fortfarande dér men den tredje personen har bytts
ut flera gdnger. Den senaste pedagogen blev anstélld for fyra ménader sedan och &r relativt

22



nyexaminerad forskolldrare. Forskolechefen har en tillférordnad tjénst och har arbetat pa
forskolan 1 tre veckor och har tidigare arbetat som forskolldrare pa en annan forskola. Sedan
avledningen 6ppnades for fem &r sedan har det varit fyra olika personer som varit
forskolechefer. Garden pa forskolan dr en gammal skolgérd och &r stor och varierande. Den
har gungor, rutschkana, fotbollsplan, lekhus, lekbét och stora griasytor. Dessutom har de en
inhdgnad skog med ingéng fran garden.

5.2.1 Stadsdelens forhallanden

I stadsdelen bor det 49 920 personer varav 10 procent dr barn i dldern 0-5 ér. 24 procent av
alla bostader dr smahus, resterande dr ldgenheter. Medelinkomsten 1 omradet dr 186 000 kr
per ar. 19 procent av alla hushall far forsorjningsstod. 27 procent av personer mellan 25-64 ar
har eftergymnasial utbildning vilket till skillnad mot Centrum har den ldgsta utbildningsnivan
1 staden. 72 procent av invénarna i stadsdelen har utlandsk bakgrund. Arbetslosheten bland
personer 1 dldern 18-24 ar &r 14 procent (Goteborg stad, 2014).
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6 Resultat

For att bendmna de intervjuade pedagogerna i kommande text har vi valt att namnge
personerna pa Regnbagen for Pedagog 1, 2 och 3, Forskolechef och Vardnadshavare 1-5. Pa
Hallonbaten heter de saledes Pedagog 4, 5 och 6, Forskolechef och Véardnadshavare 6-10.
Forst kommer vi att presentera resultatet av enkédterna 1 form av tabeller, sedan kommer
resultatet fran intervjuerna att presenteras.

6.1 Enkatresultat
6.1.1 Regnbagen

1 36-40 | Ej angivet Ja Ja 7-8 timmarivecka | Lekplats, park, skog Alla vader
y Lekplats, park, Soligt, varmt, kallt,
2 26-30 | Gallstad Ja Ja 7-8 timmarivecka e mulet och biasigt
3 31-35 | Helsingborg Ja Ja 3-4timmarivecka | Lekplats och park S°"9‘r'n‘l’]7;'t“ och
Soligt, varmt, kallt,
4 36-40 | Kungsbacka Ja Ja 7.8 timmarivecka | C9enUAdgArd, | T Lol snéigt och
lekplats, park :
blasigt
’ Soligt, varmt, kallt,
5 36-40 | Goteborg Ja Ja 3-4 timmarivecka Lekplats och park mulet, snéigt
Tabell 1

1 Ja Ja, tilrAckligt mycket | Ja, detanserjag | Y2 5°'n‘:§:‘k::s" i, Nej Ja, tillracKligt mycket
Absolut, att fa varva att
Vet inte exakt, men ‘::::‘::;:2?:; gf Ovrigt: Vet inte exakt
2 Ja L el Ja, ganska bra valdigt vikligt Nej iy jag Mt pA ekt
pedagogerna tar sitt ' Framférallt med tianke pedagogerna tar sitt
ansvar dar = ansvar dar
pa hur mycket media
det finns fér barn idag
3 Ja Ja, tillrackligt mycket | Ja, det anser jag Ja. Ja, Nej Ja, tillrackligt mycket
4 Ja Ja, tillrackligt mycket | Ja, det anser jag 8, trls;lr(i;uk: Lg:_:?a o Ja Ja, tillrdckligt mycket
Ja, kanske framst for vi
inte hinner sjdlva under
5 Ja Ja, tillrackligt mycket Ja, ganska bra veckorna. Ren & frisk Ja Ja, tillrdckligt mycket
luft, minimera
sjukdomar och smitta.
Tabell 2
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6.1.2 Hallonbaten

. Egen tradgard, Soligt, varmt,
6 41-45 Irak Ja Ja 3-4 timmar/vecka lekplats, park mulet, snéigt
7 36-40 Irak Ja Ja 3-4 timmarivecka Lekplats, S°"'9;:L:’;'"“'
8 21-25 | Hisingsbacka Ja Ibland 3-4 timmar/vecka Innergard, lekplats Soligt, varmt
q Alla vader, mer
Eskilstuna & ; Egen tradgard, H
9 26-30 Stockholm Ja Ja 9-10 timmar/ivecka lekplats, park, skog utom:;;:rld fint
10 2125 |  ltalien Ja Ja 7-8 immarivecka | _ Lekplats, park, Soligt
skog, naturomrade
Tabell 3

Ja, tillrackligt . Ja, det ar mycket . )
6 Ja mycket Ja, det anser jag viktigt. Ja Ja, tillrackligt mycket
7 Ja Lagom Ja, ganska bra :\ﬁs:::f Ihuj:‘n:ﬂ'g‘sg‘; Nej Ovrigt: Lagom
. ) Sjalvklart, att fa luft, D-
8 Ja Ja’m""'?kzhgt Ja, det anser jag vitamin, leka av sig, Nej Ja, tillrackligt mycket
4 ofta roligare utomhus
Ja, positiva effekter att
vistas utomhus: hélsa,
. . en béttre utvecklad
9 Ja Ja,n:IIrcak(::hgt Ja, det anser jag motorik, sover battre pa Ja Ja, tillrackligt mycket
Y kvallen, &ter béttre och
en bra relation till natur/
miljé
. " Ja, fa frisk luft, D-
10 Ja Ja’mn"';tklhgt Ja, det anser jag vitamin, halsosamt, Ja Ja, tillrdckligt mycket
Y stimulerande
Tabell 4

6.1.3 Sammanfattning

Tabellerna visar att alla vardnadshavare upplever att det ar viktigt att barnen far vistas
utomhus. Den visar dven att virdnadshavarnas instillning till och erfarenhet av utevistelse ar
god och skiljer sig inte utifran vart de har véxt upp. I vilka miljoer de vistas med sina barn och
hur manga timmar de vistas ute skiljer sig at mellan vardnadshavarna.
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6.2 Arbetslagets erfarenheter av utevistelse
6.2.1 Regnbagen

Som barn var alla pedagogerna utomhus mycket, det var varierande aktiviteter, s som
bollsport, upptacktsfarder och fantasilekar. Pedagog 2 berittade att:

Jag dr ju forst och frimst uppvuxen i ett ytteromrdde med mycket hoghus och
sadant ddr, men med mycket skog och en ganska spdnnande gard sd att vi var ju
ute vildigt mycket. Och fantasin fick verkligen riktigt sa floda.

Alla informanter tycker om att vara utomhus idag som vuxna och tycker att det ar viktigt att
vara utomhus 1 yrket. Pedagog 3 uttryckte att hen anser att barn var utomhus mer forr én vad
de ér idag. Forskolechefen dr utomhus ofta, i naturen och triddgarden och tycker om det vilda.
Hen sager:

Jag dlskar att vara ute men jag dlskar ju naturen det som det gér med mig. Den
lugnande effekten, det kontemplativa, om jag ar véldigt stressad och det &r
sommarhalvaret kan jag ju bara ga ut och nypa bort en vissen blomknopp 1
tradgérden.

Pedagog 2 menar att den positiva erfarenheten frin sin barndom har bidragit till instéllningen
for utevistelse idag. Menar ocksa att det som pedagog &r viktigt att formedla en positiv kédnsla
for utevistelse till barnen. Pedagog 1 beréttar att om hen inte fir vara utomhus under en hel
dag, pa grund av aktiviteter inomhus, méten eller liknande &r det 1att att fa huvudvirk och bli
rastlds, vilket hen ténker att &ven barnen kan f4 om de inte fir g8 ut. Pedagog 1 beskriver
vidare att det dr lugnare for sinnet att vara utomhus, dels for att inte andra ménniskor ar lika
ndra inpa men ocksa att det finns stérre utrymme att rora sig pa.

6.2.2 Hallonbaten

Alla informanter beréttar att de var utomhus mycket som barn och att de néstan aldrig var
inomhus. Pedagog 4 och 6 samt forskolechefen berittar hur de lekte mycket i skogen,
klattrade 1 trdd och gjorde utflykter. Forskolechefen berittar “Jag var ute hela tiden, jag var
aldrig hemma. Att vara hemma var ett straff”, “Byggde kojor, lekte boll, pilbdge, plocka
svamp, allt mojligt. Allt och lite till”. Pedagog 5 berittar att utevistelsen bestod av att leka
med kompisar, cykla och spela olika typer av bollsporter och menar att pa den tiden hade man
som barn inte lika mycket tekniska prylar som lockade inomhus.

Att vara utomhus nu i sitt vuxna liv dr nagot som alla informanter uppskattar. Pedagog 6 siager
att hen dlskar att vara utomhus och uppskattar den inverkan skogen har pa4 ménniskan, men
upplever att det inte finns tid fOr att vara i skogen just nu. Alla har en positiv instéllning och
erfarenhet av att vara utomhus och tror att de i och med det kan férmedla det vidare till barnen
pa forskolan. De vill att barnen ska fa gé pa utflykter och uppticka naturen, ndgonting de
upplever att manga barn pa forskolan inte far géra hemma.
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6.3 Utomhuspedagogik pa forskolan
6.3.1 Regnbagen

Ingen av pedagogerna har utbildning i utomhuspedagogik men deras gemensamma
uppfattning kring det dr att utemiljon ger barnen storre mojlighet till frihet. Dér far de plats att
leka, utforska, ga undan och vara hogljudda pé en storre yta an inomhus. Pedagogerna ger
uttryck for att det bor finnas nérvarande och aktiva pedagoger i barnens narhet utomhus.
Pedagog 1 menar att man kan “egentligen planera garden likadant som man planerar
innemiljon, vilket vi inte har hér /.../ man &r s& noga med innemiljén hur den ér planerad och
det ska man egentligen géra med utemiljon ocksa”. Forskolechefen berittar att:

For mig finns inte utomhuspedagogik, for mig finns pedagogik. For mig ar
pedagogik att arbeta och skapa forutséttningar for barns gemensamma ldrande och
utveckling och levande och det ska inte vara nagon skillnad om vi gar utanfor
dorren eller innanfor dorren.

Vidare berittar forskolechefen “Men jag tycker det dr oerhort viktigt att driva ett
utvecklingsarbete dar barn ska kunna f& géra samma saker som man gor inne fast ute, fast det
blir pa ett annat sétt”.

Pedagogerna uppger att de forsoker vara utomhus minst en géang per dag. Pa formiddagen ar
de utomhus oavsett vider och dr utomhus 1 en till tvd timmar. P4 eftermiddagen paverkar
vadret mycket om de gar ut eller inte. Om de gar ut r de utomhus efter mellanmaélet fram till
dess att barnen gér hem, det blir cirka en till tva timmar. De 4r utomhus ldngre om det &r
soligt och fint viader d&n om det &r morkt och kallt, ar det riktigt déligt vdder stannar de inne
med de yngsta barnen.

6.3.2 Hallonbaten

Ingen av pedagogerna har ndgon speciell utbildning 1 utomhuspedagogik vilket den
tillforordnade forskolechefen har. Pedagog 5 ger uttryck for att det 4r ndgonting som saknas 1
utbildningen.

Uppfattningen om vad utomhuspedagogik ar skiljer sig mellan informanterna. For Pedagog 6
ar utomhuspedagogik “Det dr ju, hér blir det ju att barnen dr ute och bekantar sig med naturen.
Att dom vagar ga ut i skog och mark. Fér med den bakgrund ménga har som kommer ifran
andra lander sé ér de rddda att gé ut 1 naturen hér. Det dr inte sjdlvklart att gora det 1 deras
hemlénder. Det finns mycket man mdste vara radd for och det finns inte hir. Sa det &r ju det
jag vill lara dom”. Pedagog 5 har en annan uppfattning:

Alltsé s& som vi ar nu ute [pd garden], det dr inte utomhuspedagogik det &r bara
liksom fti lek ute. Men nér vi som en gang i veckan och gar ut pd promenader och
vi har en planerad aktivitet som vi gor tillsammans med barnen. Det &r
utomhuspedagogik for mig. Att pedagogiken hélls utomhus helt enkelt.

For forskolechefen dr utomhuspedagogik ett fundament och tycker det handlar om att barnen

ska skapa sig en uppfattning om omvérlden genom att leka, utforska och uppleva. Att du kan
arbeta med matematik, sprak och fantasi pé ett annat sitt &n inomhus. Vidare beréttar hen:
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Men dér kan man ocksé sétta begrepp pa saker. Istéllet for att sdga, ‘titta en
blomma’, ‘titta en tussilago’. Man kan verkligen alltsd man kan vidga det hur
mycket som helst. Tycker jag. Och det dr det som &r sé fantastiskt med att arbeta
ute med det ofdrdiga.

I genomsnitt dr pedagogerna utomhus med barnen 10 timmar i veckan. Vid fint vdder och pé
sommaren ar de utomhus mer, da dter de ofta bade lunch och mellanmal utomhus. P4 vintern
ar de utomhus lite kortare tid. Men oavsett arstid och vader gar de utomhus en liten stund och
de upplever att det &r mojligt att gd ut med barnen oavsett viader sé lange de har bra kldder.
Pedagog 5 sdger dock att de inte &r utomhus om det stormar eller dsregnar, inte bara for att
det ar ’daligt” viader utan for att madnga av barnen som inte har klader for det.

6.4 Pedagogens roll
6.4.1 Regnbagen

Som pedagog anser alla informanter att man ska vara aktiv, medforskande, utmanande och
lyhord. Det dr ocksa viktigt att finnas dir som stottning och trost vid behov. Forskolechefen
menar att det inte ska vara nagon skillnad pa hur pedagogerna agerar utomhus och inomhus
och att det inte ska vara ett tillfdlle d& pedagogerna stér tillsammans, pratar och dricker kaffe.
Detta héller pedagogerna med om och menar att de ska finnas dér for barnen.

Syftet med att vara utomhus menar alla pedagoger &r att man ska kunna bedriva samma
verksamhet som inomhus, till exempel att mala. Pedagog 1 ndmner att syftet dven &r att fa
kdnna frisk luft, vinden och solen och att fa ett tillfalle att kunna vara for sig sjilv. Pedagog 2
menar att syftet med utevistelsen ar att minska sjukdagarna i gruppen och belyser ocksa
vikten att barnen fa ldra kdnna sin kropp och trina motoriken. Pedagog 3 sédger att det &r
viktigt att {4 trdffa barn frdn andra avdelningar och att det ar viktigt att fa utforska
utomhusmiljon. Vidare menar hen att vid inskolning &r det bra att vara utomhus dé det inte r
lika mycket liv och hog ljudniva, och att det &r lattare att hitta pd saker for att stimulera det
nya barnet.

Nar vi frdgade pedagogerna om vilka strdvansmal de anser ldmpliga att arbeta med utomhus
svarade Pedagog 3 “... 0j vad svart. Med det &r vil ganska mycket som kommer in dir ocksa.
Om man gor det. Med gud nu stér det helt still”. Pedagog 2 sa “Stravansmalen? det var en
vildigt bra fréga...”. Ndgra exempel som de nimner dr matematik, motorik, sociala relationer
och kroppsuppfattning. Pedagog 3 menar att det antagligen hiander saker hela tiden som
uppfyller liroplansmalen men att man dr omedveten om det.

Det sker ingen storre planering av utevistelsen papekar alla pedagoger. Pedagog 2 menar att
det sker mer spontant och att de lyssnar och iakttar barnens intresse och gor ndgonting utifran
det. Ibland planerar de en sdngsamling men det mesta sker spontant. Pedagog 2 beréttar:

Jo jag skulle vilja, eftersom vi har den hér profilen vi har [Reggio Emilia] s
kdnner jag att vi skulle nog behova utveckla vér gard och ha kanske lite fasta
stationer ddr man har kanske en sanddel, en vattendel och en experimentdel, en
byggdel och lite sddana hér saker. /.../ Vi har ju dom tankarna men vi maste bara
komma till skott.
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De andra tva pedagogerna berittar ocksa att de skulle vilja ha stationer med olika material
som barnen kan utforska.

Pedagogerna menar att vara utomhus paverkar barnen positivt dd det finns storre utrymme att
rora sig pa. Att det dr bra for barnen och deras hélsa att vara utomhus &r ndgonting pedagog 2
anser, hen menar ocksa att det finns ménga saker att utforska och stora mojligheter till att 14ra
kdnna sin kropp vid utevistelse. Pedagog 3 tror att barnen blir piggare och orkar mer av att
vara utomhus. Forskolechefen talar ocksa om frihetskénslan utomhus och att det finns mycket
att utforska och att barnen tillsammans med andra barn och pedagoger uppticker nya saker
hela tiden. Vidare menar hen att det kan vara svért att sdga vad barn utvecklar specifikt
utomhus men att det finns mer att utforska utomhus.

6.4.2 Hallonbaten

Pedagogerna ser pa sin roll som en hjilpande hand och nédgon som ska se till att barnen
kénner sig trygga. Pedagog 4 anser att deras roll inte &r att leda barnen hela tiden utan lata
dem ta egna initiativ och inte presentera fardiga 16sningar. Pedagog 5 sédger att deras roll ar att
se till att barnen har det bra, att de har ndgot att leka med och att nér det &r fint vider gora
lekar tillsammans med barnen. Att 16sa konflikter dr nagonting pedagog 6 séger att de far
hjdlpa barnen med men att nir de lamnar garden uppstér det inte lika mycket konflikter. Hen
sdger att konflikterna pd nagot vis forsvinner nér de gar ivig for att det sker sa mycket annat
spdnnande runt omkring dem. Utanf6r gérden blir deras roll att ha ett vakande 6ga och hilla
koll pa alla barnen.

Pedagog 6 berittar att det blir intressant att se vad som hénder nér de inte dppnar forrddet med
leksaker och cyklar till barnen nér de dr pa gédrden. Hen sédger att det ar valdigt latt att ta fram
cyklar for att barnen ska ha nagot att géra men upplever det som att barnen har det roligare
ndr de hittar pd lekar med det som finns pa garden 1 6vrigt. Forskolechefens forvintningar pa
pedagogerna utomhus ar:

For mig &r det vildigt viktigt att man &r aktiv med barnen. Att man gor saker med
barnen /.../ inte att fem pedagoger pratar med varandra och barnen leker sjilva.
Det ser inte jag som nagon pedagogisk verksamhet.

Syftet med utevistelsen uppger pedagogerna dr i forsta hand av hélsoskil, de vill att barnen
ska hélla sig friska och pigga. Pedagog 4 berittar ocksi att de 1 stadsdelen har hdlsomal att
uppna och att det darfor ar viktigt att vistas mycket utomhus. Alla informanterna tror att
utevistelsen paverkar barnen positivt. Att barnen blir friska, glada, pigga samt stimulerade och
nyfikna. D4 de har det trangt inomhus menar de att bdde barn och pedagoger behdver komma
ut och att det mérks tydligt ndr barnen varit inne en hel dag. Pedagog 4 menar att det
dessutom for manga barn ér det enda tillfdllet att komma ut, dd de inte upplever att barnen &r
utomhus mycket hemma. Pedagog 6 sdger att det blir en annan rymd och ljudniva utomhus
samt att leken blir friare. Vidare sdger hen att de har mgjlighet att uppticka nya saker och att
de lar sig mycket av att vara utomhus. Forskolechefen anser att barnen utvecklas mer 1
utemiljon dér de inte har ndgra barridrer, de kan springa fritt och utforska.

Pedagogerna blir tillfrdgade under intervjun vilka stravansmal i ldroplanen de anser
tillimpliga nir det giller utevistelsen. Alla tre uppger att de dr osékra pé ldroplanen och att de
inte kan den utantill. Pedagog 5 sdger “Den kan jag inte 1 huvudet. Det kan du glémma”, och
skrattar. Vidare sdger hen att det i ldroplanen star att barnen ska uppleva utemiljon och att den
ska vara en tillgang for alla. De andra pedagogerna riaknar upp nagra saker som till exempel
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att trdna grovmotoriken, lira kéinna ndromrédet, social trdning och ldra sig vara tillsammans
med ménga andra barn. Pedagog 4 uppger att det dr hidlsofragan 1 forsta hand som hon tar
fasta pa.

Alla 1 arbetslaget uppger att de planerar for den aktivitet de gor pé sin utflyktsdag men inte for
tiden de vistas pd garden. Nar det giller att planera tiden pa garden uppger Pedagog 4 att de
endast planerar for aktiviteterna med alla sexaringar pa forskolan. Pedagog 5 sdger att de
planerar mer for de inkdp de behdver gora till uteleken “nu sitter vi och planerar saker vi kan
kopa in. Vi ska kdpa mycket vattengrejer liksom, och ha till sommaren for f6rra sommaren
var det kokhett. Det var ndstan olidligt att vara hir.” Pedagog 6 upplever att de kan bli béttre
pa att planera for aktiviteter utomhus med barnen men att det oftast dr svért att genomfora da
det 4&r manga barn fran olika avdelningar utomhus samtidigt. Dessutom sédger hen att barnen &r
vildigt bra pé att ’skdta det sjdlva” och att de egentligen inte behdver nagra planerade
aktiviteter.

Forskolechefen uppger att ett bra sétt att planera for att vara pa gérden éar att skapa stationer:

D4 tycker jag egentligen att man ska ha stationer. For da har man ocksa en
overblick, dr man klungade 1 ett och samma horn sd har man inte ndgon 6verblick
/.../ En station kan till exempel vara att man kan ha forstoringsglas som man kan
halla pa med. /.../ Ja det &r sé jag anser att man ska arbeta med utomhuspedagogik.

Forskolechefen sdger dven att allt det man kan gora inomhus gér att gora pa ett ldttare sétt
utomhus da barnen kan kdnna sig friare att prova sig fram.

6.5 Vad paverkar barns installning till utevistelse
6.5.1 Regnbagen

Vi frdgade dven vad pedagogerna tror paverkar barnens instéllning till utevistelsen. Det blev
manga olika svar men genomgaende sa de att pedagogernas instillning och attityd paverkar
dem. Om pedagogerna ér positiva paverkas barnen positivt. Pedagog 1 och 2 menar att hur
mycket barnen dr utomhus hemma med sina vardnadshavare paverkar vilken instillning de
har. Pedagog 1 pépekar trygghet som en bidragande faktor till en positiv instillning.
Forskolechefen och Pedagog 1 ndmner att det kan vara jobbigt att kld pa sig mycket klédder,
till exempel vintertid. Som Forskolechefen sa “Alltsd om jag var tvungen att gi i ett jattepaket
sd har, som mandrikt varje dag nér jag ska gi ut, sé dr det inte alltid s kul om jag dr 1,5 [ar]
och &r instabil”. Vidare menar hen att alla vuxna 1 barnens nérhet 1 forskolan paverkar barnen
och att de maste ha samma synsétt och forhallningssitt. Forskolechefen berittar ocksa om
fordldrar som kommer fran andra linder som inte gar ut nir det regnar eller ar for mycket sol,
vilket dven det paverkar barnens instéllning. Hen menar att det beror pa vad barnen har for
intresse, om ett barn dlskar att sitta att méla och det inte erbjuds utomhus, drar sig barnet
inomhus hela tiden. Och tvdrtom, om ett barn dlskar att {4 rora sig fritt utomhus, kan det vara
svart for barnet att sitta still i en ring inomhus. Pedagog 2 menar att det material som finns
utomhus paverkar barns instéllning, om det finns spannande material lockar det barnen att
vilja ga ut.

Barnen har generellt sitt en positiv instillning till att ga ut enligt Pedagog 1. Om ett barn inte

tycker om att g& ut kan det vara svart att veta varfor, men att de alltid gar ut 4andé. Pedagog 2
anser ocksa att alla barn dr vildigt positiva och att det hinder enstaka génger att ett barn inte
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vill ga ut da det dr upptagen med en aktivitet inomhus. Frihetskidnslan dr det som paverkar
barnens instillning tror Pedagog 3 och upplever att de flesta barn gillar att vara utomhus.

Pedagogerna tycker att barnen har lampliga klader for olika véder. Pedagog 1 séger att det &r
ett vilbestéllt omrade forskolan ligger 1 och att de skulle kunna séga till virdnadshavarna att
kopa nya om det saknas kldder. Om det saknas négot klddesplagg for ndgot barn finns det
extrakldder att lana berittar Pedagog 2.

6.5.2 Hallonbaten

Pedagogerna upplever att de flesta barnen tycker om att vara utomhus och att de har roligt. Pa
frdgan vad som kan péverka barns instédllning svarar Pedagog 6 ”Det kan ju vara ridsla for att
de aldrig varit ute. For det ser vi ju det att manga barn, eller minga fordldrar dom haller sig
inomhus med sina barn, dom gér inte ut i onddan”. Alla i arbetslaget sdger att det dr deras roll
att motivera barnen och stétta dem om barnen kénner sig otrygga. Pedagog 4 anser att hur
pedagogerna samtalar om utevistelsen samt vilken kéinsla de utstrdlar kring det paverkar
barnen och att det darfor dr viktigt att inte agera negativt. Hen sdger ocksa att viadret spelar
roll for barnens instéllning men att vad som anses som “déligt vider” ocksa kan vara en
motivation, som ndr forsta snén kommer eller nir det dsregnar pa sommaren. Pedagog 6 anser
att om barnen paverkar varandra dr det de barn som tycker det dr roligt att ga ut som paverkar
de andra barnen positivt snarare én tvartom.

Forskolechefen séager:

Det ér olika beroende pé vad det ér for barn. Men sjdlvklart kan vi paverka barnen
vildigt mycket med var instillning. Det dr med véder. /.../ Det vill springa och
vara ute, de tycker det &r roligt att vara ute. Ja men tyvérr begrinsar vuxna barnen
till att vara ute ‘ah nu har vi inte lampliga kldder’. ‘Nu ska du inte bli smutsig’, det
ar olika pa hur det ser ut. For det kan vara allt fran fordldrar och jag hoppas det
inte dr pedagoger

Pedagog 4 berittar att barnens upplevelser och erfarenheter av att vara i1 naturen har forandrats
under hens yrkesverksamma liv. Hen menar att det idag bor fler barn med utldndsk bakgrund 1
omradet vilka hen upplever har en annan instéllning till utevistelsen dn vad de barnen med
svensk bakgrund har. Vidare sdger hen att barn vars vardnadshavare dr fodda utrikes inte har
samma vana att vistas 1 skogen som vi har tradition av att gora 1 Sverige. Daremot sager
Pedagog 4 att det dven finns svenska personer som inte vistas i skogen och att hen upplever
att nistan alla barn har en god instillning till att vistas utomhus 1 naturen oberoende av deras
ursprung.

Denna generella uppfattning som arbetslaget har kring barnens kléder &r att inte alla har
klader som ar lampliga for att vara utomhus 1 vid alla vider. Pedagog 5 séger:

Nej inte alla barn /.../ Jag tror att det bade har att férdldrarna inte vet vad de ska ha
for klader sen tror jag att ekonomin paverkar en hel del, eller jag vet att den gor
det pa vissa av barnen. Vi forsoker liksom varje manadsbrev, jag skriver liksom
tank pa klader efter vider /.../ men det dr ldttare sagt 4n gjort.

De tror att de flesta vardnadshavare gor sitt bista genom att kopa kldder de tror &r bra. Vidare
beréttar pedagogerna att en del av barnen har trasiga och/eller for smé kldder vilket gor att det
inte blir kul att vara utomhus. For barn som inte har tillrdckligt bra kldder pa forskolan brukar
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de forsoka losa det genom att l&na av andra barn eller anvédnda kldder som barn som slutat pa
forskolan 1dmnat. Pedagog 6 siger att:

Men ibland skulle jag 6nska att de kunde gé en utbildning 1 samband med att de
borjar pa forskolan och fa léra sig vilka klader som gar att anvdnda. For barnen far
pa sig vantar dir dom inte kan greppa om leksaker och da ér det inte roligt att vara
ute.

6.6 Garden och narmiljén
6.6.1 Regnbagen

Informanterna tycker att gdrden idag ar stor och varierad och har bland annat grés, sand,
asfalt, buskar och trdd. Terrdngen dr varierad och har olika nivaer, vilken de anser &r bra.
Pedagog 2 anser att for de sma barnen dr garden stor och den gor dem tillfredsstillda.
Forskolechefen gillar att det finns sma ensliga ytor dér barnen kan gémma sig pé/i. Pedagog 2
tycker om att det finns véxtlighet och smékryp man kan utforska tillsammans. Att garden ar
uppdelad i tre delar dr Pedagog 1 kluven till, det kan vara bra att ha det uppdelat da det kan
vara en trygghet, men samtidigt kan girden ibland vara for uppdelad. Medan Pedagog 2
tycker att det dr bra att garden dr uppdelad 1 tre delar da varje del ar speciell pa sitt sétt.

Pedagog 1 berittar:

Nej just i detta ndromréde s kinner inte jag att det finns nagot jétte upphetsande
att sldppa ivdg barnen till. Vi har ju parken vi kan gé till dér, men det ar ju en stor
grisyta i princip. Men nu haller dom pa att bygga dér uppe, sa jag vet inte om man
ska ga dit nu.

Alla pedagoger sdger att de inte ldmnar girden pé grund av att barngruppen ar for stor och att
det ar svért att komma 1véig for att de kénner att de inte kan ha kontroll pd barngruppen. Det
blir da en bristande sidkerhet menar Pedagog 2. Pedagog 3 berittar att de inte far in ndgon
vikarie om ndgon pedagog ér borta och att de har fullt upp sa att de inte kan ldmna garden.
For langesedan dd barngruppen var mindre gick de pa utflykt till en skog lite ldngre bort,
berittar pedagogerna.

Forskolechefen sédger att mojligheterna att utforma pedagogiska aktiviteter i nairomradet ar
stora bara man tar dem. Vidare séger hen” Jag har forsokt sdtta upp anslag ‘hir hiander det
spidnnande saker 1 grannomradet’ men jag tror inte man har nappat riktigt pa det”. “Det har
blir ju d& barnen beroende av vad pedagogerna gar igdng pd”. Pedagog 1 berittar att forr nér
det var manga barn hemma pa grund av sjukdom kunde det hinda att en pedagog tog med tva
barn till biblioteket eller en runda runt garden for att plocka upp spadar och skrdp, men det
gor de inte 1 dagsldget. Pedagogernas svar pa 1 vilka narmiljoer de vistas 1 blev bara gérden,
da de inte gér pa utflykter.

6.6.2 Hallonbaten

Garden upplevs av alla informanterna som stor och bra. De tycker att det &r bra att de har
tillgdng till den inhdgnade skogen och att det finns en grind att stinga sd att inte de yngsta
barnen gar in dir. Pedagog 4 upplever dock att det uppstatt en viss rddsla hos barnen sedan de
satt upp grinden, som att den indikerar att det ar farligt dir inne. Pedagogerna upplever girden
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som varierad och utmanande for barnen. Forskolechefen beskriver den som stor och lummig,
att den har ménga olika nivéer (kuperad) och att det 4r mycket sol. Pedagog 5 beréttar att

Det kan ocksé vara pé gott och ont men 4r man bara ute en avdelning, pa kanske
bara tva pedagoger ute, di kan det vara svart att ha 6versyn dverallt. Men oftast &r
det ju flera ute, det dr sex avdelningar sé det dr alltid ndgon som &r ute.

Forskolechefen sédger att det inte rdcker med att kdpa in nya dyra saker till garden for att gora
den bittre utan beréttar att det dr vad vi gor pa garden som é&r det viktiga och séger:

Vad idr det for aktiviteter som vi erbjuder barnen, bara det hir med spadar, hinkar,
gungor och taxibilar. Ar det det enda vi erbjuder pa girden och ingenting annat,
da &r det en vildigt fattig gard. Men ar vi med barnen och tar ut aktiviteter, tar ut
bocker och har bibliotek och verkligen erbjuder samma aktiviteter ute som inne,
det ar da jag tycker att vi arbetar med, mot visionen som jag anser det har med
utomhuspedagogik.

Béde pedagogerna och forskolechefen beskriver omradet som vildigt bra och vackert. De
beskriver det som ett omrade med mycket natur och att de har néra till skog, vattendrag,
Oppna dngar, koloniomréade, en stor lekplats och fotbollsplan. Pedagog 6 sdger att det finns
vildigt mycket outforskat omrdde och stora mojligheter att utforma aktiviteter. Vidare ger hen
uttryck for en vilja att viga sig ivédg till alla outforskade omrdden och g upp pé ett litet berg
som finns 1 ndrheten. Det dr nagot de brukar gora med 6-arsgruppen ibland men inte vagat
gora med den egna barngruppen eftersom de har manga smabarn 1 gruppen. Men uttrycker att
det ar nagot som de kunnat genomfora om barngrupperna var mindre. Pedagog 4 dnskar att
det fanns fler vindskydd i nérheten och att det skulle kunna skapa andra mojligheter att
anvédnda skogen pa ett helt annat sétt 4n vad de gor nu.

Pedagogerna berittar att de lamnar gérden en ging 1 veckan pa en specifik dag. Dé gar de till
skogen, lekplatser, en fotbollsplan i narheten, en stor 4ng och ibland promenerar de bara runt i
omradet. De sdger att de skulle vilja lamna garden lite oftare. Det kraver att de gor det pa
formiddagen nér alla pedagoger édr kvar men att de oftast inte kan det da det ar den tiden som
de har moten och planeringar.
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7 Analys

Under analysavsnittet kommer vi att analysera resultatet utifran Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska perspektiv. Vi har valt att kategorisera analysen utifran de fyra
systemnivaerna, Mikro, Meso, Exo och Makro, for att gora det tydligt inom vilka system de
olika faktorerna som paverkar barns mojlighet till en meningsfull utevistelse finns.

7.1 Mikrosystem

Andersson (1982) beskriver mikrosystemet som de narmiljoer barnet befinner sig 1, det kan
vara virdnadshavare, vinner och forskolan och de paverkar barnets mojliga utveckling. Den
viktigaste faktorn for barnets utveckling ar dyaden. Vilket Bronfenbrenner (1979) beskriver
som relationen mellan barnet och en annan person, exempelvis en vardnadshavare. Dyaden
kan se ut pad ménga olika sétt men den som Bronfenbrenner beskriver som den mest
avgorande dr den primédra dyaden. I férhdllande till att barnet ska fa en s& meningsfull och
larorik utevistelse som mojligt blir instéllningen till utevistelsen hos virdnadshavare,
pedagoger, barn och andra ménniskor 1 barnets ndrmilj6 betydelsefull. Vi kan se att alla
vardnadshavare anser sig ha en positiv instillning till utevistelse idag och de dven har med sig
positiva erfarenheter frin barndomen. Aven pedagogerna berittar att de har med sig en positiv
instéllning till utevistelse. Moshtat (2007) menar att barnen lér sig av de vuxna 1 sin
omgivning och for att barnen ska fi en positiv instéllning till utevistelse krivs det att de vuxna
har det. Pedagog 2 anser att hens positiva erfarenhet av utevistelse fran sin barndom har
bidragit till den positiva instdllningen idag. Pedagogerna pa bada forskolorna anser att deras
instdllning till utevistelsen paverkar barnen och att det darfor ar viktigt att vara positiv.

For att bedriva en god utomhuspedagogik menar Dahlgren och Szczepanski (1997) att @mnet
bor studeras 1 sin autentiska milj6. Detta for att fa en helhetsbild av hur allting fungerar och
for att lara sig med s ménga sinnen som mdjligt (Dahlgren & Szczepanski, 1997).
Szczepanski (2007) skriver att pedagoger som Freinet, Dewey och Montessori belyser vikten
av att tidigt 1 livet fa uppleva med sina sinnen. Montessori och Freinet menar att fa upplevelse
frdn den autentiska miljon bidrar till att s6ka mer forstdelse och kunskap. Dewey och Key
menar vidare att for att en person har fétt en teoretisk kunskap om négonting betyder det inte
att forstaelse finns. De menar att for att fa forstdelse maste man sitta in fenomenet i den
autentiska miljon for att fa kénna, lukta, se och uppleva det (Szczepanski, 2007). Pa
Regnbagen vistas pedagogerna med barnen pa garden. Med véardnadshavarna vistas barnen till
storst del pd lekplatser och i1 parker, en vardnadshavare uppger att de vistas 1 skogen. Pa
Hallonbaten vistas pedagogerna med barngruppen pa garden, 1 skogen, pé lekplatser,
koloniomrdde samt pa en 4ng. Hemma med vardnadshavarna far barnen mojlighet att vistas
pa lekplatser, egen tradgard/innegard och tva uppger att de gér till skogen. En viktig faktor for
att lara sig 1 naturen menar Moshtat (2007) dr trygghet, vilket Pedagog 6 upplever som en
viktig del av sitt uppdrag som pedagog nir det giller utomhuspedagogik. Hen menar att
manga barn som har forédldrar fodda utrikes 6verfor radslor for faror som finns 1 skogarna 1
deras hemland. Mértensson (2011) menar att det 4r genom att vistas 1 skogen vi skapar en
trygg relation till den. Far barnet en positiv upplevelse av utevistelse tidigt 1 livet dr chansen
storre att man vistas mer utomhus i vuxen alder.

Pedagogerna pa bada forskolorna uppger att de 4r utomhus minst tvd timmar per dag och det
blir oftast dnnu fler timmar 1 och med att de gar ut pa eftermiddagen ocksé. Vilket dr en stor
del av tiden som barnen tillbringar pa forskolan. Alla informanterna pa Regnbégen menar att
barnen har rétt till en aktiv och medforskande pedagog oavsett miljo under hela dagen.
Pedagogerna och barnen har en delad aktivitetsdyad, dédr bada parter dr aktiva och utforskar
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tillsammans. Om de dessutom ingar 1 en primér dyad blir lartillféllet &nnu béttre dé tryggheten
ar en viktig faktor for barnets utveckling (Bronfenbrenner, 1979). Det pedagogerna pa
Hallonbaten uppfattar som sin roll utomhus beskriver det som Bronfenbrenner (1979) kallar
for en observationsdyad. De beréttar att barnen leker fritt och fér ta egna initiativ pd girden
och att pedagogerna finns dar som en hjilpande hand, om négot gér fel. De uppger inte att de
har en aktiv roll eller 4r medforskare. En observationsdyad kan vara utvecklande for barnet till
en viss del, om kommunikationen och bekréftelsen frdn den vuxna finns (Bronfenbrenner,
1979) vilket ingen av pedagogerna nimner att de gor. D4 utevistelsen péd bada forskolorna ér
en stor del av verksamheten bor den vara larorik och stimulerande, da forskolans uppdrag
(Skolverket, 2010) &r att skapa en stimulerande och utmanande verksamhet f6r barnen. Det
ska vara lustfyllt och kreativt. Det behover inte innebéra att hela dagen bestér av planerade
aktiviteter men Szczepanski (2007) menar att for att ldrandet ska bli optimalt behover man
reflektera kring vad man har upplevt.

7.2 Mesosystem

Mesosystemet behandlar kontakterna mellan de olika ndrmiljéerna exempelvis hemmet och
forskolan (Andersson, 1982). P4 en mesosystemniva kan man se att kommunikationen mellan
Hallonbaten och barnens hem fungerar mindre bra. Vardnadshavarna pa Hallonbaten uppger
sig ha vetskap om vilka kldader barnen behdver ha pa forskolan, vilket skiljer sig fran vad
pedagogerna upplever. Pedagogerna menar att manga barn har for smé, trasiga eller “fel”
klader for alla vdder. De skickar ut information om vilka kldder som behovs 1 varje
manadsbrev, vilket de inte upplever hjilpa. Vad det beror pa avslojar inte resultatet.
Pedagogerna tror att anledningen till att barnen inte har lampliga kldder kan bero pd okunskap
hos vérdnadshavarna men dven att de ekonomiska forhallandena inte dr goda 1 stadsdelen.
Vilket statistisk frdn Goteborgs stad (2014) visar. 19 procent av alla hushéll i omradet far
forsorjningsstdod och medelinkomsten ar 1ag 1 forhéllande till andra stadsdelar. Pedagog 6
menar att ménga virdnadshavare forsoker kopa kldder som de tror &r bra, men att det oftast
blir fel och att de dé inte har rad att kopa nya mer lampliga kldder. Den bristande
kommunikationen mellan vardnadshavarna och pedagogerna kan fa konsekvenser for barnen
(Andersson, 1982) da de till exempel har for smé kldder, vilket gor att det kan vara svarare att
leka utomhus som 1 sin tur hdmmar dem till att utvecklas.

P& Regnbagen kan man utlésa att de flesta virdnadshavarna anser sig ha god kunskap om
vilka kldder deras barn behdver och pedagogerna upplever att barnen har lampliga klader.
Vidare séger pedagog 1 att om det skulle saknas ett kladesplagg for ett barn pratar de med
vardnadshavarna om det, sa 16ser de problemet. Kommunikationen och relationen pa
Regnbagen mellan pedagoger och virdnadshavare dr god da béda parter har samma syn pa
hur det fungerar med kldderna. Det ekonomiska forhallandet 1 stadsdelen ar god och det ar 2
procent av alla hushéll som har forsorjningsstod (Goteborgs stad, 2014). Vilket visar pé att det
ar skillnad mellan virdnadshavarnas forutséttningar pa de bada forskolorna och kan vara en
forklaring pa varfor det ar skillnad pa pedagogernas syn pa om barnen har lampliga klader
eller inte.

Priméra dyader ar de dyader som pdverkar barns utveckling mest (Bronfenbrenner, 1979). Det
ar med stor sannolikhet att vArdnadshavare och barnet 1 familjen ingar i en primér dyad da de
tillbringar mest tid med varandra. De intressen och erfarenheter vardnadshavarna har gett
barnet, kommer att paverka barnet dven nér det dr pa forskolan. D4 Bronfenbrenner (1997)
menar att relationen mellan tva individer som ingar i en primédr dyad sitter 1 bade tankar,
kénslor och paverkar agerandet dven vid franvaro av varandra. Far da barnen med sig en god
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erfarenhet samt en god instéllning till att vara utomhus fran hemmet, vilket svaren pé
enkédterna visar, kommer det finnas med barnet nér det gér ut tillsammans med pedagogerna
pa forskolan.

Studien visar att bade vardnadshavare och pedagoger tar sig tid att gd ut med barnen pa bada
forskolorna. Resultatet visar dven att de vuxna som barnen har omkring sig har en god
erfarenhet och instéllning till utevistelsen. Alla vuxna i studien uppger dven att de tror att alla
barn tycker det dr kul att vistas utomhus. Vilket kan tyda pa att samarbetet mellan barnets
ndrmiljoer dr god. Eftersom att barnet far med sig goda forutsittningar for en meningsfull
utevistelse frdn badda narmiljéerna. Andersson (1982) menar att ndr ndrmiljoerna har en
positiv relation paverkar det barnens utveckling positivt. En annan faktor som tyder pé att
relationen mellan vardnadshavare och pedagoger pa Regnbagen dr god ér att en
vardnadshavare uppger att hen litar pé att pedagogerna tar sitt ansvar angaende antalet timmar
de vistas utomhus pé forskolan. I 6vrigt uppger hélften av vardnadshavarna pd bada
forskolorna att de vet hur mycket deras barn vistas utomhus under en dag pa forskolan.

7.3 Exosystem

Ar det system som paverkar barnet indirekt och kan vara till exempel personaltithet eller
barngruppens storlek (Andersson, 1982). P4 exosystemniva ser vi att bada férskolorna anser
att de skulle kunna utfora mer aktiviteter utanfor forskolans omrédde om barngrupperna var
mindre. Barngruppens storlek har varit avgorande i det avseende att pedagogerna pa
Regnbégen inte gar ivdg utanfor gdrden med sin barngrupp av sikerhetsskil medan
pedagogerna pa Hallonbaten dnda gér ivdg en gang 1 veckan. De pa Hallonbéten 6nskar att
barngruppen var mindre sa de kunde utforska nya omraden som det ar svért att beséka med
manga barn 1 lag alder. Att pedagogerna pa Regnbagen inte lamnar garden och utforskar
ndrmiljon ger barnen mindre chans till att vistas i olika naturmiljéer. Mojligheterna att
utforska ndarmiljon kring Regnbagen &r inget som pedagogerna ser som stora, de beréttar att
det som finns 1 omréddet dr sddant som redan finns pd garden och ser dérfor ingen mening med
att lamna den. Forskolechefen sidger ddaremot att det finns alla mdjligheter att utforma
pedagogiska aktiviteter i omradet bara man tar dem. Barngruppens storlek och pedagogernas
bild av ndarmiljon begrinsar barnens mojligheter till varierad utemiljé och upplevelse av
naturen. Martensson (2011) belyser vikten av att {4 en relation till naturen 1 tidig &lder for att
kunna behélla den relationen senare 1 livet. For att barnen pa forskolan ska fa mojlighet till en
varierad utemiljo ar det upp till pedagogerna att ge dem dessa mojligheter. Hallonbétens
pedagoger ger barngruppen mdjlighet till olika sorters utemiljoer genom att ga pa utflykt en
gang 1 veckan. Detta kan skapa stora chanser till att barnen far en positiv relation till naturen
idag och senare 1 livet.

P& Regnbagen genomsyrar forskolechefens pedagogiska ledarskap pedagogernas
forhédllningssitt och syn pé sin pedagogiska roll utomhus. Alla informanterna pé forskolan
anser att barnen ska mota aktiva och medforskande pedagoger oavsett om de dr inomhus eller
utomhus. Vilket stimmer 6verens med forskolans ldroplan (Skolverket, 2010) som sdger att
barnen ska méta en stimulerande miljé bade inomhus som utomhus. P4 Hallonbaten kan vi se
en skillnad 1 forskolechefens och pedagogernas syn pa sin roll nédr de dr utomhus med barnen.
Forskolechefen anser att pedagogerna ska vara aktiva och gora saker med barnen och inte sitta
och samtala med varandra. Pedagogerna uppger att deras roll &r att finnas till hand om
ndgonting hinder, om barnen skadar sig eller behover hjélp att 16sa en konflikt. De ndmner
inget om att vara aktiv i barnens gérande som forskolechefen sdger. Hur pedagogerna
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forhéller sig till barnen och hur de ser pa sitt uppdrag skapar mgjligheter och begriansningar
for barnens utveckling och liarande (Andersson, 1982).

En annan faktor som paverkar barns mdjlighet till en meningsfull utevistelse pa
Exosystemnivé dr att pedagogerna pé bada forskolorna ér osdkra pa laroplanen. Verksamheten
ska planeras utifran de mal som star i ldroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) och att
barnen har rétt att fa ta del av en stimulerande verksamhet dven utomhus. Pedagogerna pa
Regnbagen ndmner att nigra laroplansmal som de upplever tilldimpningsbara utomhus &r
matematik, motorik, sociala relationer och kroppsuppfattning. Pedagog 3 tror att de uppfyller
manga av liroplansmalen omedvetet, genom det de gor pa gérden tillsammans med barnen.
Hallonbatens pedagoger sédger att genom utevistelse kan man uppna laroplansmél som
forbéttrad grovmotorik och sociala relationer, att barnen far lira kéinna ndromrédet och
hilsoaspekter. Pedagog 5 tycker att utemiljon ska vara en tillgdng for alla barn. Att
pedagogerna dr osdkra pa ldroplansmalen och enbart kan rdkna upp nagra fa gor att ménga
andra mal som barnen ska utvecklas emot inte arbetas med 1 den autentiska miljon.
Exempelvis hallbar utveckling som ingen av pedagogerna namner. I och med detta far barnen
1 mindre utstrickning mgjligheter till upplevd kunskap genom sinnliga erfarenheter. Vilket
Szczepanski och Dahlgren (1997) menar dr en viktig del 1 av att f& forstaelse for nagot.
Bristen pd kunskap om laroplansmélen kan tolkas som en brist 1 ldrarutbildningen och/eller
det pedagogiska ledarskapet fran forskolechefen.

For manga barn kan det bli minga timmar pa forskolan per dag och det blir da upp till
pedagogerna att ge barnen mojlighet till att vistas utomhus dé inte virdnadshavarna har
mojlighet till det. En vrdnadshavare pa Regnbagen beréttade att hen inte hinner med att vara
utomhus pa veckorna och tycker att det dr viktigt att barnet far vara utomhus pé forskolan.
Familjernas forutsittningar ekonomiskt och tidsmassigt paverkar barnen utifran exosystemet.
Ett annat exempel pé det dr att pedagogerna pa Hallonbéten vittnar om att manga
vardnadshavare har svért att kopa nya och lampliga ytterkldder dé det ar dyrt. Vilket &r troligt
eftersom arbetslosheten dr hog och den arliga inkomsten 14g 1 omradet. Att barnen har klader
som héller dem torra och varma, ir en viktig faktor for att barnen ska kunna hélla sig
fokuserad pa de aktiviteter de deltar 1 utomhus (Briigge, 2011).

7.4 Makro

Vid en analys pa makrosystemniva forsoker man hitta de normer och varden som ar
forgivettagna 1 vart samhélle, exempelvis synen pa forskolans uppdrag. Vad vi kan se 1 var
studie saknas utomhuspedagogik i utbildningen dé fa av vara informanter inte verkar ha en
klar bild av vad det &r. Det dr bara forskolechefen pa Hallonbaten som har utbildning i &mnet.
Pedagog 5 sdger att hen saknar det i utbildningen och onskar att det skulle ingd mer 1 den.
Samtidigt anser forskolechefen pd Regnbagen att det inte finns ndgon utomhuspedagogik,
utan enbart pedagogik. Att utomhuspedagogik saknas i utbildningen ligger pa
Makrosystemnivé da utbildningen formas av politiker utifran den syn samhéllet har pa
utbildning. Virderas inte utevistelsen och de mojligheter som den kan skapa for ett
meningsfullt [irande kommer inte utbildningen préglas av den synen. Briigge och
Szczepanski (2011) menar att pedagogerna maste kénna sig trygga, ha kunskap och erfarenhet
av hur utomhuspedagogiken kan anvéndas for att den ska bli meningsfull for barnen. Om di
pedagogerna inte har kunskap frén utbildningen blir det svarare for dem att kinna trygghet.

En allmén uppfattning bland Pedagogerna pd Hallonbaten &r att det ar extra viktigt for dem att
vara utomhus med barnen pé forskolan dé de inte tror att de ar det 1 stor utstrickning hemma.
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Pedagog 4 berittar att det beror pa att manga av barnen har utlindsk bakgrund och att de inte
har samma instillning och vana som personer fodda i Sverige har till att vistas i naturen,
nagot som Moshtat (2007) ocksa skriver. Moshtat menar att personer med utlandsk bakgrund
ofta har délig erfarenhet av att vistas 1 skog och natur dé det ar férenat med fara for farliga
djur eller da det har varit en plats dér de tidigare sokt skydd under exempelvis krig. Dock
visar resultatet fran enkéterna att oavsett vart virdnadshavarna vixt upp anser alla att de har
en positiv erfarenhet till att vara utomhus och att de dr utomhus med sina barn. Antalet
timmar de dr utomhus verkar inte avgoras av vilket land vardnadshavaren ar f6dd 1. Ser vi pé
resultatet pd Hallonbaten skulle vi kunna dra en parallell mellan uppvéxtort och antal timmar
de dr utomhus. Da de bada personerna som ar uppvixta i Irak dr utomhus fiarre timmar dn de
som &r uppvixta i Sverige och Italien. En jamforelse mellan vardnadshavarna pd Regnbagen
och Hallonbaten visar att det inte dr nagon skillnad pa antalet utomhustimmar beroende pé var
man dr uppvaxt. D4 vi fatt in f4 enkétsvar dr det hir inte en generell bild av vad alla
vardnadshavare pa forskolorna upplever men kan ge en bild av hur det kan se ut.

Att det dr nyttigt att vara utomhus dr en norm som rader 1 samhéllet (Lisberg Jensen, 2011)
vilket studiens resultat dven visar. Bade pedagoger och vardnadshavare beskriver att de tycker
det ar viktigt att vara utomhus for att barnen ska vara friska och pigga och det 4r ingen som
ndmner att det kan finnas risker med att vistas utomhus. Den enda som ndmner ndgonting om
det ar pedagog 5 som sdger Vi ska kopa mycket vattengrejer liksom, och ha till sommaren
for forra sommaren var det kokhett. Det var néstan olidligt att vara hédr.” Hard af Segerstad et
al. (2014) menar att det kan vara en fara for barn att vistas 1 solen, pd grund av att de har
tunnare hud och ar kénsligare for att brdnna sig. For att forebygga detta menar forfattarna att
det ar viktigt att vistas i skuggiga omraden. Vidare menar forfattarna att det i titbebyggda
omraden med hard trafik 1 ndrheten dr det stor risk att andas in luftférorenad luft. Buller dr
ytterligare en riskfaktor att bli utsatt for 1 storstadsmiljoer menar Lansstyrelsen (2010) och det
ar ndgot som kan orsaka konsekvenser for barnens larande och utveckling dd buller kan
orsaka koncentrationssvarigheter. Hard af Segerstad et al. (2014) samt Martensson et al.
(2011) menar att det darfor dr viktigt att de som planerar staden har barns hilsa 1 atanke vid
nybyggnationer.
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8 Diskussion

Under detta avsnitt kommer vi att diskutera genomférandet av studien i en metoddiskussion.
Vidare kommer vi att diskutera resultatet utifrdn vart problemomride och syfte med
utgangspunkt i vara fragestéllningar 1 resultatdiskussionen. Vi kommer &ven att reflektera
over studiens relevans for forskolldraryrket samt hur en vidare forskning pa omrédet skulle
kunna se ut. I slutsatsen kommer vi nimna de viktigaste faktorerna frén resultatet.

8.1 Metoddiskussion

Genomforandet av studien har gett oss tillrackligt med data att analysera. Genom att utforma
en intervjuguide som stdd for intervjusamtalen med pedagoger och forskolechefer gav det oss
en god hjélp for att fa svar pd vara frdgor. Som komplement till intervjuerna genomforde vi en
enkédt som vi gav till vardnadshavarna. Tillsammans har bada metoderna gett oss mojlighet att
fa ta del av viktiga faktorer f6r barns mojlighet till en meningsfull utevistelse fran olika
synvinklar. Fallstudie som metod har passat bra for studiens syfte och skapat en djupare
forstaelse for de bdda forskolornas arbetssitt och forutsittningar for utevistelsen.

Vér kompetens inom omradet kunde ha varit hogre innan vi skapade enkét- och
intervjuguiderna. Det vi gjorde var att vi ldste tidigare forskning forst, utan att skriva ner det,
for att sedan utforma guiderna. Det som vi kunde ha gjort annorlunda var att f6rst skriva ner
all tidigare forskning, for att sedan kunna utforma guiderna och ha mgjlighet att ta upp allt av
vikt for studien.

Bortfallet var obefintligt nér det géller intervjusamtalen, alla som valt att delta 1 studien
medverkade och vi kunde genomfora alla intervjuer under en veckas tid. Vilket for oss var
vildigt tacksamt da det gav oss mer tid att bearbeta materialet. Nar det géller enkdterna var
bortfallet stort. Det var endast tio vdrdnadshavare av 31 som svarade pa enkéten, fem fran
varje forskola. Vilket gor att resultatet inte dr generaliserbart. Resultatet fran enkédterna har
anda gett oss en liten inblick 1 hur virdnadshavarna ser pa utevistelsen samt vilka erfarenheter
de har. For att fatt in fler svar pa enkdterna hade vi istillet for att hinga upp den pa barnens
hyllor, kunnat vara pa plats och muntligt berétta om studiens syfte for vardnadshavarna och
deras viktiga bidrag. Det var inte genomforbart da det skulle innebéra att vi skulle behova
vistas pé forskolan flera dagar i rad for att hinna triffa alla vardnadshavare. Det fanns inte tid
for det 1 vart uppldgg for studien. Ett annat alternativ for att fa vardnadshavarnas tankar om
utevistelse och deras erfarenheter vore att genomfora intervjuer med dem, men det skulle vara
ett alldeles for tidskrdvande projekt da vrdnadshavarna dr manga och vi ville fa ta del av alla
vardnadshavares tankar i studien.

I transkriberingen av intervjuerna valde vi att ta bort fyllnadsord for att vi ansdg att det inte
var till ndgon vikt for var studie, di vi enbart ville plocka ut meningen av det som sades i
samtalet. En risk med att inte skriva ut fyllnadsord och pauser i transkriberingen r att det létt
gar att missa den egentligen meningen i berédttelserna. Vi anser dock att genom att vi
transkriberade de intervjuer vi sjdlva genomfort kunde vi dndé &terskapa meningen i det
informanten sa (Kvale & Brinkmann, 2009).

Viért val av metod har gett oss ett material dir vi fatt mojlighet att svara pa studiens

fragestdllningar. Det insamlade materialet kéindes 1 borjan stort men det har trots det gett oss
mojlighet att plocka ut det viktigaste allt eftersom studien fortskridit.
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8.2 Resultatdiskussion

Syftet med vér studie var att se vilka faktorer som paverkar barns mgjligheter till en
meningsfull utevistelse samt se 1 vilka systemnivaer enligt Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska perspektiv dessa gér att finna. For att besvara vart syfte har vi med
hjalp av intervjuer och enkéter tagit reda pé vilka dessa faktorer ar.

Genom resultatet har vi funnit att alla vardnadshavare och pedagoger har positiva erfarenheter
frén sin barndom och instéllning idag till utevistelse. Vilket dr en viktig faktor {for att barnet
ska fa en positiv instillning till utevistelsen (Moshtat, 2007). Bronfenbrenner (1979) menar att
barnets mojliga utveckling och ldrande paverkas av den primdra dyaden barnet har till
vardnadshavare och pedagoger och dirmed &r deras positiva instéllning viktig for att formedla
en god bild av utevistelse till barnen (Mikrosystem).

Dahlgren och Szczepanski (1997) menar att utomhuspedagogik bedrivs nér individerna
tillsammans reflekterar och utforskar naturens material, 1 den autentiska miljon. Vi anser att
barnens forutsittningar pd Hallonbaten for en stimulerande, utvecklande och utmanande
utevistelse ar stora, dd gdrden dr varierad och de har tillgéng till en inhdgnad skog pé girden.
Utifran pedagogernas beréttelser utfors inga planerade aktiviteter pd garden och de berittar att
deras roll pa garden &r att finnas till hand om ndgonting hdnder. I ndromradet kring foérskolan
finns det stora mojligheter att utforma pedagogiska aktiviteter, ndgot de gor pa sin utflyktsdag
en gang i veckan. Att exempelvis Pedagog 5 inte ser vistelsen pa grden som
utomhuspedagogik kan tyda pa att de inte ser pa garden som en pedagogisk miljo att planera
infor. Utan de utnyttjar den for fri lek och for att skapa en lugnare miljo da de uppger att de
har det trangt inne péd avdelningen.

Regnbagen har dven de en gard som &r varierad men utnyttjar inte heller den genom att
planera aktiviteter. Daremot uppger de att de ar aktiva pedagoger som dr lyhorda infor det
barnen intresserar sig for. De utnyttjar inte niromradet utanfor garden, utan anser att garden ar
tillrackligt stimulerande for den barngrupp de har och att nir barnen blir dldre f&r de mdjlighet
att besoka skogen. Ser vi dé 1 forhallande till vilka platser vardnadshavarna dr utomhus med
sina barn som gar pd Regnbdgen kommer inte de hér barnen att mota skogen 1 ndgon storre
utstrackning, da det enbart dr en vardnadshavare som uppgett att de brukar vistas i skogen.
Vad som finns 1 ndromradet, pa gadrden och pedagogernas instillning till att utforska
mojligheterna pa dessa platser dr en betydelsefull faktor for barnets mdjlighet att pa ett
meningsfullt sdtt mota olika utemiljoer (Mikrosystem). Vilket Mértensson (2011) menar ar
betydelsefullt for barn att uppleva for sin framtida relation till skog och natur.

Vi fragar oss om barnen far en meningsfull utevistelse pd forskolan? P& Hallonbéten far
barnen vistas mycket tid utomhus, men far inte utmaning och stimulans fran pedagogerna i sa
stor utstrackning. Samtidigt far de erfarenheter av att vistas i olika naturmiljéer, vilket inte
barnen pa Regnbagen far. De fér istillet stimulans och utmaningar frén deras pedagoger pa
garden. Vad det beror pa verkar avgoras 1 pedagogernas forhallningssitt och planeringen av
aktiviteter. P4 Regnbégen kan vi se att forskolechefen och pedagogernas syn pa pedagogernas
roll stimmer Overens, vilket kan tyda pa att forskolechefens pedagogiska ledarskap har
genomsyrat verksamheten. Dessutom har forskolechefen arbetat pa forskolan i 15 &r och
hunnit etablera en gemensam barn- och kunskapssyn tillsammans med pedagogerna. P&
Hallonbaten skiljer sig synen pd pedagogens roll at bade mellan pedagogerna men ocksa
gentemot forskolechefen. Anledning till detta kan bero pa att de har olika utbildningar, men
dven pa grund av att forskolechefen har bytts ut flera gdnger sedan avdelningen startade for
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fem ar sedan. Den nya forskolechefen dr den enda av studiens informanter som har utbildning
1 utomhuspedagogik och hen har en tydlig bild av hur det kan anvéndas 1 verksamheten.
Négot som forhoppningsvis kommer att spegla av sig pa pedagogerna ju lingre de arbetar
tillsammans eftersom det ger barnen en stor mojlighet att erdvra kunskap kring ett &mne i1 dess
autentiska miljo. Alltsd blir en annan viktig faktor att forskolans pedagogiska ledning
fungerar bra (Exosystem), dd det ar forskolechefen som ansvarar for att barn fir utvecklas i en
god milj6 (Skolverket, 2010).

Vi har funnit avgorande faktorer 1 alla systemnivéer och dven sett hur de paverkar varandra.
Ett sddant exempel dr att vi pad en Makroniva kan se att normer som exempelvis att personer
med utlindsk bakgrund inte vistas 1 naturmiljder, pa samma vis och 1 lika stor utstrackning
som personer fodda 1 Sverige. Vi kan se att den normen har paverkat pedagogerna pa
Hallonbaten och forskolechefen pd Regnbagen, de berittar att virdnadshavare med utlandsk
bakgrund inte dr utomhus med sina barn, vilket de 1 sin tur tror kan péverka barnens
instillning till utevistelsen. Nagonting som vardnadshavarnas svar pa enkéterna inte bekréftar,
da alla uppger att de dr utomhus. Vi kan inte se nagon skillnad i svaren beroende pa i vilket
land de har vixt upp. Som vuxen 1 barns narmiljoer (Mikrosystem) &r det viktigt att tinka pa
vad man sdger och formedlar till barnen da den primdra dyaden paverkar barns utveckling
och larande (Bronfenbrenner, 1979). Det dr de vuxna som ska agera forebilder for barns
forstaelse for de ménskliga viardena dé barn lér sig av konkreta upplevelser (Skolverket,
2010). Om pedagogerna har en forestdllning om att personer med utldndsk bakgrund inte ér
utomhus med sina barn, kan det spegla av sig 1 deras bemdtande med de barn och
vardnadshavare som har utlindsk bakgrund. Bemoétandet kan vara avgérande for den relation
som barnets narmiljoer har med varandra (Mesosystem), exempelvis vid kontakten mellan
pedagoger och vardnadshavare angaende lampliga kldder pé forskolan.

Pedagogerna pa Hallonbéten upplever att det finns en del barn pa avdelningen som inte har
kldder som ar ldmpliga for alla vader. De tror att det kan bero pd vardnadshavarnas okunskap
eller deras ekonomiska forutsdttningar. Dock visar resultatet frin enkéterna att
vardnadshavarna anser sig ha vetskap om vilka kldder som behovs. Pedagogerna har forsokt
nd ut till virdnadshavarna med information om vilka kldder som behovs for arstiden via deras
manadsbrev. De upplever dock inte att vardnadshavarna har tagit till sig informationen da
situationen inte forbattras. Vad det beror pa kan vi inte utldsa i resultatet. Vi kan tdnka oss att
det har med bristande kommunikation att gora, di det antagligen inte blir tydligt 1
manadsbrevet vem eller vilka som har oldmpliga kldder eller vad som anses vara “bra” kldder.
For att barnets utveckling under utevistelsen ska bli s bra som mojligt, behover de rétt klader
sa de inte fryser eller blir blota. Briigge (2011) menar att om barnet behdver fokusera pa
kdnslan av att vara kall eller vat, forsvinner koncentrationen fran den pagiende aktiviteten.
Det blir darfor viktigt att kommunikationen mellan barnets narmiljoer fungerar (Mesosystem)
sa att barnen kan bli forsedda med rétt kldder, for att utevistelsen ska bli meningsfull. Enligt
pedagogerna pa Regnbéagen har barnen pa forskolan ldmpliga kldder och de upplever att
vardnadshavarna har kunskap om vad som behovs, vilket dven enkétsvaren bekréftar.

Vi finner det intressant att det inte 4r nagon av informanterna i studien som tar upp de
mojligheter som finns med att arbeta med héllbar utveckling i utomhuspedagogiken, i och
med att det dr ndgonting som var litteraturgenomgang pipekar ir en viktig del av forskolans
uppdrag. Forskolan har en viktig roll som ett forsta steg i en méanniskas liv att forstd hur vi
tillsammans kan arbeta for en héllbar framtid (Engdahl et al. 2012). Att inte ndgon av de
intervjuade har nimnt hallbar utveckling kan bero pa olika saker. Det kan vara att det saknas 1
utbildningen for forskolldrare och barnskdétare, ndgot vi sjdlva anser att det gor 1 var
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utbildning. Det kan ocksa vara pd grund av att pedagogerna inte anser att det ar till ndgon stor
vikt 1 deras verksamhet. Héllbar utveckling dr enligt Engdahl et al. (2012) en viktig del av
laroplanen och med tanke pa att ingen av pedagogerna kidnner sig séker pa laroplanen och
vilka mél de kan arbeta med utomhus, dr det inte konstigt att ingen nimner uppdraget om
hallbar utveckling. Dahlgren och Szczepanski (1997) menar att barnen behover erfara och
samverka med naturen for att fa en forstaelse for hur ménniskan paverkar naturen och for att
vilja varda den. For att verka for en hallbar framtid menar Arlemalm-Hagsér (2012) att det
inte racker med en forstielse for minniskan och naturens paverkan pé varandra. Utan att
barnen behdver kdnna ett aktivt medborgarskap genom att reflektera Gver ojamlikhet,
miljoproblem och engagemang i samhéllet tillsammans med andra. Barnen behover kidnna att
deras kompetens och asikt r viktig 1 ett kollektivt sammanhang. Pedagogens roll blir darfor
en viktig faktor 1 barnens forstéelse for en hallbar utveckling. Uppdraget blir darfor att
diskutera tillsammans med barnen om miljofradgor samt ldra dem respektera naturen 1 sitt
vardagliga liv (Skolverket, 2010).

For oss var det chockerande nér vi insag att ingen av pedagogerna kéinde sig sékra pa vilka
laroplansmaél de faktiskt kan arbeta med utomhus, trots att fyra av de sex medverkande
pedagogerna dr utbildade forskolldrare eller larare. Var forhoppning ér att de ar osékra pa
laroplanen av den anledningen att de normalt sett planerar for verksamheten inomhus och inte
ar vana att arbeta med utomhuspedagogik.

I var litteraturgenomgéng har det tydligt framkommit hur viktigt det &r for barnens forstéelse
av djur och natur, att fi erfara i den autentiska miljon. Vilket gor att om barnen inte enbart ska
erovra kunskap, utan dven skapa en forstielse och fortrogenhet kring ett fenomen, ar det
viktigt att 1ata dem uppleva och lédra sig med sina sinnen (Szczepanski, 2007).
Utomhuspedagogik dr en bra metod for att f4 med sig de barn som har svart att sitta still och
koncentrera sig inomhus, da fler sinnen aktiveras och det finns ett obegrinsat utrymme for
rorelse utomhus (Nelson, 2007).

Studiens resultat blir viktigt for att inspirera forskolor till forstaelse av vikten med
utomhuspedagogik och hur tiden utomhus kan anvéndas pa ett meningsfullt sitt, eftersom
mycket tid spenderas utomhus. Studien ger ocksa en bild av hur forutséttningarna for detta
kan skilja sig at beroende pa vart forskolan ligger, en kunskap som inte dr generaliserbar men
relaterbar till den egna verksamheten. Vidare kan studien fordjupas genom intervjusamtal
med barnen pa forskolan for att f deras perspektiv pd utevistelsen, men dven genom att
studera fler forskolor med andra forutséttningar och pedagogisk inriktning. Nu 1 efterhand kan
vi se brister 1 var studie. Det hade dven varit intressant att ta reda p4 mer om hur pedagogerna
och forskolechefen ser pa uppdraget att arbeta med hallbar utveckling pé forskolan, och da i
samband med utevistelsen.
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8.3 Slutsats

Det dr manga faktorer som paverkar barnens mojligheter till en meningsfull utevistelse. Vér
studies resultat visar pa att de viktigaste faktorerna dr de vuxnas instillning till utevistelse,
ndromradets forutséttningar, forskolechefens pedagogiska ledarskap, att barnen har bra kléader
som haller dem torra, varma och rorlig, att pedagogerna har en aktiv roll med barnen samt att
pedagogerna dr medvetna om laroplanens mal och hur de kan arbeta med dem utomhus. Vi
kan se att mdjligheterna och forutsittningar skiljer sig 4t mellan de bada forskolorna. Nér det
géller ndaromrédets utbud av skog och natur spelar stadsdelens utformning roll f6r vilka
miljder barnen fir uppleva. Aven om det inte finns mycket skog och natur att ta tillvara pa i
centrum blir pedagogernas instillning till ndromradet en avgorande faktor for vilka
mojligheter som utnyttjas, da det gér att hitta pa aktiviteter utanfoér garden dven 1 stadsmiljo.
Den viktigaste och mest avgorande faktorn for hur barnen far utvecklas och ldra sig utomhus
ar pedagogernas forhdllningssitt till ldroplanen och de mél som de kan arbeta med under
utevistelsen.
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10 Bilagor

10.1 Bilaga 1 Intervjuguide pedagoger

» Hur gammal 4r du?

» Vilken utbildning har du & nér tog du examen?

» Har du gatt ndgon vidareutbildning sedan dess?

» Naér borjade du arbeta som forskolldrare/barnskotare?
» Hur lange har du varit pd denna forskola?

* Hur lange har du varit pa denna avdelning?

« Vad dr utomhuspedagogik for dig? Berétta mer...
* Vad har du for erfarenheter av utevistelse fran nar du var barn? Fortydligande vad
gjorde du?

« Vad har du f6r relation till att vara utomhus idag 1 ditt privatliv?
« Vad har du for relation till naturen/skogen idag 1 ditt privatliv?

» Vilka miljéer utomhus vistas du helst 1, och varfor?

« Vad gor du nir du ar ute?

» Hur tror du att din upplevelse pdverkar din instillning idag till utevistelsen 1 ditt yrke?
* Hur ofta &r ni ute? Hur lange brukar ni vara utomhus?
» Spelar arstiden/vadret nagon roll om hur ofta ni ar ute, iséfall hur?

« Vad upplever du att barnen har for instéllning till att vara utomhus?

e Vad tror du paverkar deras instillning?
Fortydligande: be personen utveckla hur andra barn, vdrdnadshavare, ledning,
pedagoger, miljon utomhus, vidret m.m. paverkar barnens instéllning om hen inte
tagit upp det

« Upplever du att barnen har kldder som &r lampliga for alla vader?

« Beritta om ert syfte att vara utomhus.

*  Hur planerar ni fér utomhusverksamheten?

« Vilka strdvansmaél anser du ar tillimpliga nér det géller utomhusverksamheten?

» Vad anser du dr pedagogernas roll nér ni dr ute? (Trygghet for barnen, stottning,
inspiration osv.)

*  Hur upplever du ndromradet och dess mojligheter till att utforma en pedagogisk
aktivitet? (inte garden)

« I vilka utomhusmiljéer vistas ni med barnen pa avdelningen?

*  Hur ofta l[dmnar ni garden?

*  Hur tror du att utevistelsen padverkar barnen?

* Om du fick 6nska, vad skulle du vilja dndra pd nir det géller utomhusmiljon? (garden,
skog och natur 1 ndromradet)

« Har du ndgot mer du vill tilldgga till intervjun?



10.2 Bilaga 2 Intervjuguide forskolechef

» Hur gammal 4r du?

» Vilken utbildning har du & nér tog du examen?

» Ingick det ndgon kurs om utomhusvistelse 1 din utbildning?
* Hur manga ar har du arbetat 1 barngrupp?

» Har du gatt ndgon vidareutbildning sedan dess?

« Nar borjade du arbeta som forskolechef?

» Hur lange har du varit pa denna férskolan?

« Vad dr utomhuspedagogik for dig? Berétta mer...

* Vad har du for erfarenheter av utomhusvistelse fran nédr du var barn?
» Vad har du f6r relation till naturen och att vara utomhus idag?

» Vilka miljéer utomhus vistas du helst 1?

* Hur tror du att barnen utvecklas i utomhusmilj6? Féljdfraga: pa vilka satt?

« Vad tror du paverkar barnens instéllning till att ga ut? Pedagoger, ledning, ndromréade,
andra barn, foréldrar

* Hur ofta besdker du verksamheten nir den pdgar utomhus?

*  Hur upplever du ndrmiljon och dess mojligheter att utforma pedagogiska aktiviteter?
Foljdfraga: Ar ni begriinsade till gdrden?

* Vad har du for forvintningar/krav pa pedagogerna angaende utomhusvistelse?
Foljdfraga: Hur ser du pa deras pedagogiska uppdrag utomhus?

» Har du nagra tankar om hur din dromgard skulle kunna se ut?

« Beritta hur processen av en eventuell forandring av garden skulle kunna se ut? Vem
har ansvaret/sista ordet?

« Stiller pedagogerna krav pa miljon utomhus? Iséfall hur?

*  Hur bearbetar du deras forslag?

e Hur stor del utav budgeten gar till utomhusmiljén?

» Har ni ndgon verksamhetsplan som inkluderar utomhusvistelse?

» Har stadsdelen ndgot dokument nér det géller utomhusvistelse eller naturvistelse?



10.3 Bilaga 3 Enkat till vardnadshavare

Undersdkning for vardnadshavare om utevistelsen

Tack pa forhand for att du tar dig tid att svara pa var enkat, det betyder mycket for vart arbete!
Om ni ar fler som vill svara pa enkéaten eller om du féredrar att géra den pa internet, finns den pa
féljande webbadress: XXXX

1. Hur gammal ar du?
Mark only one oval.

() 20arelleryngre
) 2125

() 26-30

() 3135

() 3640

() 4145

() 4650

() 5155

() 56-60

Q Aldre an 60

2. | vilken ort/stad tillbringade du stérre delen
av din barndom (0-18ar)?
Skriv orten eller stadens namn har nedanfér.
Lamna det tomt om du inte vill ange.

3. Har du en positiv bild av att vara utomhus fran din barndom (0-18 ar)?
Mark only one oval.

Q Ja
() Nej

4. Tycker du om att vistas utomhus nu i ditt vuxna liv?
Mark only one oval.

O 4
() Nej
C) Ibland



5. Hur manga barn har du?
Mark only one oval.

(1

(2

(s

()4

(Os

(Ds

C) 7 eller fler
() Villinte ange

6. Vilken alder har ditt/dina barn?

Skriv aldrarna har nedanfor. Ex. 1 ar, 5 ar, 10
ar.

7. Hur gammailt 4r det barn som gar pa
"Avdelningen"?

Skriv aldern har nedanfér. Ex. 1 ar.

8. Uppskatta hur manga timmar ditt barn pa "Avdelningen™” ar utomhus i veckan utéver
tiden i forskolan?

Tiden utomhus &r den som sker fére och/eller efter forskolan + tiden utomhus pa helgen en
helt vanlig arbetsvecka
Mark only one oval.

D Mindre &n 1 timma
()12
() 34
()56
)78
(O 910

C) Mer &n 10 timmar

9. | vilken miljo vistas ni i nar ni ar ute?

Kryssa i ett eller flera alternativ
Check all that apply.

|:| Egen tradgard
[ ] Innergérd
[ ] Lekplats
|:| Park
|:| Skog
[ ] other:




10. Paverkar vadret ert val att ga ut?
Mark only one oval.

D Ja
() Nej

11. Vilket vader &r ni oftast ute i?

Kryssa i ett eller flera alternativ
Check all that apply.

[ ] soligt

[ ] varmt

[ ] Kait

|:| Mulet

[ ] Regnigt
|:| Snoigt

[ | Blasigt
|:| Alla vader

|:| Other:

12. Vilka platser har ni pa gangavstand fran er bostad?

Kryssa i ett eller flera alternativ
Check all that apply.

[ ] Egen tradgard
[ ] Innergérd
|:| Lekplats
|:| Park
[ ] skog
|:| Other:

13. Vet du hur mycket ditt barn vistas utomhus i férskolan?
Mark only one oval.

@
() N

14. Upplever du att ditt barn ar utomhus tillrackligt mycket pa férskolan?
Mark only one oval.

() Ja, tillrackligt mycket

() Nej, for lite tid

O Nej, fér mycket tid

Q Other:




15. Upplever du att ditt barn pa "Avdelningen” gillar att vara utomhus?
Mark only one oval.

() Ja
( ) Nej

16. Vet du vilka klader ditt barn behéver ha pa forskolan for att kunna vara utomhus i alla
vader?

Mark only one oval.

N\ -
)
) Ja det anser jag

(") Ja, ganska bra
(") Nej, men vill gama Iéra mig det

(:j:; Nej, barnets andra vardnadshavare har vetskap om det
(O Nej

17. Tycker du att det ar viktigt for ditt barn att
vara ute? Beskriv varfor/varfor inte.

Om du inte vill ange lamna det tomt.

B Google Forms



10.4 Bilaga 4 Informationsbrev till pedagoger.
Hej pedagoger!

Vi, Anna och Sofia, ar tva forskolldrarstudenter som nu skriver vart examensarbete. Vi ar
bada tvé intresserade av utomhuspedagogik och har sedan vér barndom uppskattat att vistas
ute. Darfor har vi valt att skriva vart arbete utifran detta. Vi vill undersoka vilka faktorer som
paverkar barns moéjligheter till utevistelsen och pa vilka nivaer detta sker. For att se detta
kommer vi att analysera den insamlade datan med ett utvecklingsekologiskt perspektiv. For
att samla in den datan vi behdver vill vi intervjua er pedagoger och forskolechefen samt
skicka ut en enkat till vardnadshavarna pa er avdelning. Detta kommer att goras pd vara VFU-
platser.

Ert deltagande i studien skulle innebéra en enskild intervju med respektive VFU-student.
Samtalet kommer att ta ca 30 minuter beroende pa hur mycket erfarenheter ni har att delge.
For att dokumentera intervjun kommer vi att anvénda ljudupptagning, detta for att kunna fa
med sa mycket och korrekt information som mgjligt. Samt for att kunna skapa ett gott
samtalsklimat.

Deltagandet ar helt frivilligt och du som respondent har rétt att dra dig ur studien nér som
helst fram tills dess att studien &r publicerad. Vi kommer anonymisera intervjun och behandla
materialet konfidentiellt. Det kommer inte att finnas tillgéngligt f6r ndgon annan 4n oss och
eventuellt var handledare. Nér studien &r klar har ni mojlighet att ta del av resultatet genom att
kontakta oss. For att ldsa mer om dina rdttigheter och vara skyldigheter, kan du beséka
www.vr.se och sok pd Etiska riktlinjer.

Vi vill boka in en tidpunkt med er sa snart som mgjligt for att kunna genomfora intervjun. Vi
onskar att fa sitta 1 ett ostort rum pa forskolan. Intervjun kommer inledas med négra frdgor om

er och er bakgrund och kommer sedan att fortsdtta med fokus pa verksamheten.

Har ni ndgra fragor &r ni vilkomna att kontakta oss pd mail eller telefon, se information
nedan.

Tack pé forhand!
Vinliga hélsningar
Anna Tornqvist och Sofia Svensson

Anna: gustoranf@student.gu.se 076-XXX XX XX
Sofia: gussvesoo@student.gu.se 073-XXX XX XX

Hér med intygar jag att jag har tagit del av mina etiska réttigheter och ldst ovanstdende
information:

Datum, namnteckning, namnfortydligande



10.5 Bilaga 5 Informationsbrev till vardnadshavare

Hej alla virdnadshavare!

Vi ér tva studenter som heter Anna Tornqvist och Sofia Svensson och vi ldser vér sjétte
termin av sju pa forskolldrarprogrammet vid Géteborgs Universitet. Anda sedan var barndom
har utevistelse varit en stor del av véra liv. Darfor har vi valt att anvéinda oss av utevistelse
som omrade 1 virt examensarbete. | arbetet kommer vi att forsoka belysa vilka faktorer som
paverkar barns mojligheter till att fa vara utomhus.

Undersokningen bestar av en enkédt som ni vardnadshavare pa *Avdelningen™® fér ta del av. Vi
kommer dven att intervjua pedagogerna pa avdelningen och forskolechefen. Det ar frivilligt
att delta i unders6kningen, men vi dr véldigt tacksamma om ni fyller 1 enkédten for studiens
skull. Ni vardnadshavare &r viktiga och har stort inflytande 1 ert barns liv. Darfor blir er rost
viktig 1 var undersdkning.

Den hér enkédten kommer att vara anonym, det innebér att ingens identitet kommer att vara
synlig 1 var studie. P4 enkéten fyller ni INTE 1 ndgot namn.

Vi som ansvarar for enkédten och undersdokningen kan vid eventuella fragor kontaktas.
*Forskolans och avdelningens namn*

Anna: gustoranf(@student.gu.se eller 076-XXX XX XX

*Forskolans och avdelningens namn*

Sofia: gussvesoo@student.gu.se eller 073-XXX XX XX

Vi vill tacka s& mycket pa forhand for er medverkan, ni spelar stor roll for vart genomforande
av studien. Vill ni ta del av studien nér den &r klar kan ni kontakta oss.

Med vinliga hdlsningar
Anna & Sofia



