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Abstract

Var studie handlar om fritidspedagogers uppfattningar av begreppen halsa, halsoframjande
arbete och delaktighet. Vi finner ett problem i att det finns en kunskapslucka gallande
forskning kring hélsa och hélsoframjande arbete i fritidshem. Da hélsa i dagens samhélle ar
ett sa pass uppmarksammat och viktigt begrepp, dar forskning finns inom halsoarbete i skolan
sa finner vi forskningsfranvaron kring fritidshemmet som nagot som bor regleras med mer
forskning inom amnet, detta for att styrka fritidshemmet som den viktiga pedagogiska
plattform som den &r. Syftet med var studie ar att undersoka fritidspedagogers uppfattningar
om fritidshemmets arbete med héalsa. Vi har fokuserat var undersokning utifran dessa fragor:

- Hur uppfattar fritidspedagoger hélsa?

- Vilka &r fritidspedagogers upplevelser av halsoframjande arbete pa fritidshem?

- Hur beskriver fritidspedagoger elevers delaktighet i det halsoframjande arbetet pa
fritidshem?

Vi har gjort en kvalitativ studie och anvant oss av en semistrukturerad intervjuform som har
resulterat i ca 20 sidor transkriberat material . Som vi sedan noggrant analyserad genom
kvalitativ innehallsanalys som resulterade att vi delade in vara analysresultat i tre
huvudteman, Hélsa, Halsoframjande och Delaktighet. Dessa ar ocksa var teoretiska ansats da
vi utgar ifran dess begreppsdefinitioner.

Det salutogena perspektivet bendmns som en vaxande syn kring hélsa i tidigare forskning. Da
det patogena synsattet har varit radande, har vi funnit att dven detta visar sig i fritidshemmet
dar bada halsosynerna finns men det salutogena ar det dominerande synsattet som aven
speglar sig i skolans visionsdokument - styrdokument.

I var studie har vi funnit att en majoritet av fritidspedagogerna har ett brett och salutogent
tank kring halsa i vilket speglar sig i deras uppfattningar kring halsofrdmjande arbete samt hur
de tillater eleverna vara delaktiga inom det.



Forord

Vi vill borja med att tacka vara respondenter som stéllt upp pa vara intervjuer och bjudit pa
kaffe, tack for arliga svar och gott kaffe — utan er hade det inte blivit nagot resultat.

Vi vill aven tacka var handledare Konstantin Kougioumtzis for vagledning genom hela
arbetet, for att ha stéllt upp och hjélpt oss i de utmaningar vi stéllts infor. FOr standigt utmanat

oss i vara fragor och tankesétt vilket varit en stor hjalp under hela processen.
Halsa omkring er!
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1 Inledning

Halsa ar idag ett omdiskuterat begrepp dar uppfattningen har andrats éver tid. ldag sa
fokuseras det mycket i media kring begreppet halsa om hur vi ska gora for att ma bra och ha
en sa kallad god hélsa, det har blivit att vi sjalva ska ta kontroll ver var egen halsa. Det finns
flera olika definitioner av hdlsa men den som brukar anvandas mest ar
Vérldshalsoorganisationens, WHO, definition som publicerades1946.

Halsa ar ett tillstdnd av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av
sjukdom (World Health Organisation, 1946).

I skolans vérld visar undersokningar att Sveriges elevers psykosociala ohélsotal okar i
grundskolan samtidigt som stillasittandet och 6vervikten hos unga 6kar (Skolverket, 2010).
Detta kan ses som ett problem da den inlarning och eventuella ohalsa som man far under sin
barndom kan paverka individen under vuxenlivet (Briilde & Tengland, 2003). Samtidigt sa
har amnet Idrott & Halsas idrottstimmar skurits ner markant det senaste arhundradet trots att
undersokningar visar att dess betydelse for barns valmaende och inlarning &r positiv
(Annerstedt, 2005). Hanson (2004) skriver om hur det historiskt skett ett banbrytande
tankesatt inom det halsoframjande arbetet da man borjade arbeta for halsan istallet for att
fokusera pa det forst nar individen var sjuk. Briilde och Tengland (2003) skriver att inom
skolans halsoframjande arbete sa ar det avgorande for vilken syn pa hélsa man har da man
utformar det halsoframjande arbetet.

| Fritidshemmets allmanna rad star det att man ska arbeta for en meningsfull fritid genom att
mota den enskilda individen i den fas som den star i for att sttta och utmana hen pa ett sa bra
satt som majligt (Skolverket, 2014). Utifran ett halsoperspektiv sa ser vi att det handlar om att
ge barnen forutsattningar for en god fysisk, psykisk och social hélsa pa fritidshemmet genom
ett genomténkt halsoframjande arbete som stottar varje individ.

Halsa har ofta tillskrivits &mnet Idrott och halsa dar det setts som den teoretiska delen i amnet
(Quennerstedt, 2006). Men i LGR 11 sa bendamns hélsa under de 6vergripande malen som ska
genomsyra hela skoldagen vilket innefattar fritidshemmet. DA halsa &r ett sadant brett begrepp
och sjalva definitionen har en sadan stor betydelse pa hur det hélsoframjande arbetet ser ut
blir det saledes intressant att undersoka vilken syn fritidspedagoger har pa halsa och hur det
visar sig i det halsoframjande arbetet. Detta da fritidshemmets personal har en stor frihet att
utforma sin verksamhet utifran barnens individuella behov da det inte finns samma krav likt
larare att uppna laroplanens mal under skoltid.

Kring skolans hélsofrdmjande arbete finns det mycket tidigare forskning som dels visat att det
halsoframjande arbetet asidosatts p.g.a. tidsbrist till forman for laroplanens mal. Kring
fritidshemmets halsoframjande arbete har vi inte funnit tidigare forskning, i synnerlighet
forskning som visar pa fritidspedagogernas uppfattningar kring halsa och hélsoframjande
arbete. Detta genom sokningar i vetenskapliga databaser likt Libris samt litteratursok. Detta
uppfattar vi som en kunskapslucka i forskningsféltet som vi ser borde fyllas ut, detta da halsa
ligger i allas intresse samt som vi tidigare namnt, fritidspedagogens givna frihet och ansvar i
fritidshemmet.



Delaktighet ar ocksa centralt for var studie och enligt Nationalencyklopedin (2014) betyder
delaktighet medansvar, kénslan av att vara till nytta eller att ha inflytande.

Enligt Korp (2004) kan man centralt forklara begreppet ur ett hélsoperspektiv som att
lekmannen, vilket vart fall representerar eleverna, skall vara delaktiga i fragor som galler
deras egen hélsa och vélbefinnande. Eleverna skall ges informationen om verktygen for att
sjalv kunna ta makten och foréndra levnadssatt for att kunna framja sin egen hélsa.
Delaktighet kan alltsa ses som ett begrepp som menar pa att skapa mer forandringsbenagna
individer och battre medgorlighet (Korp, 2004).

Da vi bada under var utbildning har upplevt att halsa ar ndgot som samtalas om mer och mer
och da vi standigt influeras av olika faktorer om vad halsa &r i dagens samhélle sa ser vi att vi
har en unik chans som bade grundlarare i fritidshem och idrottslarare kunna arbeta med hélsa
under fritidshemstiden da vi fatt en utbildning inom det. Att undersoka hur dagens verksamma
personal uppfattar och arbetar med halsa och hélsofrdmjande arbete samt att stalla den mot
vad forskningen sager blir sdledes intressant.



2 Syfte

Syftet med var studie ar att undersoka fritidspedagogers forestallningar om fritidshemmets
arbete med hélsa.

Fragestallningar
- Hur uppfattar fritidspedagoger hélsa?
- Vilka ar fritidspedagogers upplevelser av halsoframjande arbete pa fritidshem?

- Hur beskriver fritidspedagoger elevers delaktighet i det halsoframjande arbetet pa
fritidshem?



3 Tidigare forskning

Hér redog0ors for tidigare forskning som gjorts kring hdlsa, halsoframjande, samt kring barns
delaktighet da detta ar vara utgangspunkter i vart analyserade resultat. Detta da forskningen
tyder pa ett samband mellan hélsa och halsoframjande, samt hélsoframjande och delaktighet.
Da forskningsfaltet kring dessa @mnen i fritidshemmet &r tamligen outforskat sa ar var
tidigare forskning mer allmant inriktad samt mot skolan. Kapitlet avslutas med en gversikt
over de styrdokument som styr fritidshemmet samt hur de namner de tidigare kapitlen.

3.1 Halsa

Quennerstedt (2006) menar att synen pa halsa har forandrats dver tid och sa fortsatter det
gora. Han visar pé detta genom att beskriva fordndringen frén att se ’roda kinder och fetma”
som nagot sunt och friskt till idag da fetma sallan skulle anvandas som tecken pa god halsa.
Quennerstedt (2006) namner da ocksa patogent och salutogent som tva synsatt inom halsa. Da
det patogena synséttet innebéar att man ar frisk vid avsaknad av sjukdom och det salutogena
synsattet som innefattar det fysiska, mentala och sociala vélbefinnandet. Han menar pa att det
patogena synsattet dominerade samhallet men pa senare tid har den uppfattningen forandrats
och idag ses manniskans halsa ur ett mer salutogent perspektiv.

Detta kan man dven se genom WHO’s definition av hilsa som kom ar 1946 som anammar det
salutogena halsosynséttet. Dock kan definitionen ses som omajlig att uppna da den yrkar pa
fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande.

Man kan dven utlésa salutogena synsattets framvéxt via en studie av Skolverket (2014) dar
elevhélsan inom skolan yttrar sig i dess salutogena former. Halsan skall arbetas med i ett
framjande perspektiv och innefatta alla delar av det salutogena synséttet och detta skall enligt
studien genomsyra hela skolverksamheten och inkludera alla som arbetar med eleverna. Det
syns tydligt i idrottsamnet dar amnet redan vid laroplanen ar 1994 bytte namn till Idrott och
Halsa och forknippas an mer med olika perspektiv pa halsa (Quennerstedt, 2006).

Aven Brolin (2014) menar i sin avhandling att den patogena synen &r radande bade i Sverige
samt internationellt sett men pa senare tid sa har det salutogena synsattet som Antonovsky
introducerade véxt fram inom forskningsvérlden. Detta har inneburit att det salutogena
synséttet borja spegla sig dven i skolans varld och samhéllet dverlag.

3.2 Halsoframjande arbete

Brolin (2014) skriver om hur halsoarbetet utifran ett historiskt perspektiv har setts pa ett mer
allméant plan déar arbetet statt for att jamna ut de sociala skillnaderna och skapa samma
uppvaxtvillkor, skolan fostrade elever till god halsa dar fokus lag pa bl.a. det hygieniska.
Under den senare tiden sa har skolans hélsoarbete gatt mer mot ett individualiserat hélsotank,
dar man lar eleverna att sjalva ta ansvar for sin halsa.

Quennerstedt (2006) skriver om hur det patogena synsattet av halsa ar det radande inom
skolans varld och i samhallet. Detta menar han speglar sig i halsoarbetet dér det saledes blir
fokus pa att inte vara sjuk eller dverviktig, insatserna blir da for att motverka det sjuka och
Overviktiga. Det medfor att eleverna lar sig om hdlsa i termer kring vad som krévs for en
halsosam livsstil som mojliggor den fysiska aktiviteten och de halsoeffekter som krévs av
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detta. Korp (2004) skriver om hur det holistiska synsattet pa halsoarbetet inte &r nytt men att
det &r en viktig del i det arbete som framjar hélsan och som vaxer fram inom den
hélsoframjande synen som inte bara fokuserar pa det fysiska, men aven det psykiska och det
sociala i elevers vélbefinnande.

Raustorp (2000) skriver likt Korp (2004) om att man inom skolan har arbetar mer och mer
med hélsoarbete genom att fokusera att framja halsan genom att fokusera pa friskfaktorer och
arbeta med dessa. | en rapport om elevhalsan som Skolverket gav ut 2014 sa visades det att
man i arbetet kring elevhalsa hade en 6nskan om att arbeta utifran ett halsoframjande satt men
att man i praktiken ofta foll tillbaka till att arbeta med enskilda projekt, sasom att fokusera pa
det enskilda barnet och dess ohalsa, det vill sdga utifran ett patogent synsatt. Skolan har ofta
jobbat med enskilda halsoprojekt i form av att jobba mot specifika halsoproblem, exempelvis
alkohol men skolan far ofta kritik for att den brister i sin helhetssyn av halsoarbetet (Raustorp,
2000; Pellmer & Wramner, 2003).

3.3 Delaktighet

| Nationella utvarderingen av skolan, Skolverket (2003), pekar studien pa att eleverna och
dess delaktighet i skolan har getts mer utrymme och fokus i bade styrdokument och
verksamheten. Forbattring har dven skett sedan 1990-talet. Studien visar pa att delaktigheten
och demokratiskt inflytande i skolan har 6kat hos eleverna. 65 % av eleverna i dagens svenska
skola menar att de har formellt inflytande i skolan varje vecka. 10 % menar att de inte har
nagot formellt inflytande. Studien pekar alltsa pa att det finns skillnader mellan skolor &ven
om delaktigheten hos eleverna generellt har 6kat i Sverige.

Pa fritidshem menar Elvstrand (2009) i sin avhandling att delaktighet hela tiden tar sig i
uttryck i fritidsverksamheten genom bade formella situationer sasom fritidsrad samt
informella likt den fria leken. Elvstrand (2009) pekar ocksa pa i sin studie att en elev kan
kanna sig fullt delaktig och nérvarande vid beslut &ven om individen inte ar engagerad eller
aktiv i det specifika fallet.

Pihlgren (2011) menar att delaktigheten ger elever verktygen att kunna samverka med
varandra, delaktigheten kan ocksa ge eleverna kunskapen att sjélva ta ansvar for sina egna
beslut och i langa loppet ge ett demokratiskt, fredligt och produktivt samhélle (Pihlgren,
2011). Korps (2004) sétt att se pa hur delaktigheten paverkar halsan &r att elevernas
delaktighet i verksamheten ger positiva effekter genom att det ger eleverna verktygen att
sjalva avsta fran olika forhallanden i deras vardag som skapar ohalsa och ger en negativ
inverkan. Elvstrand (2009) talar ocksa om positiva aspekter av delaktighet och menar att det
medfor en trivsam miljé och mojliggor en god hélsa hos eleverna.

Pihlgren (2011) namner &ven att forskning och andra utvérderingar pekar pa att delaktigheten
och inflytandet pa fritidshemmen fran eleverna samt arbetet med att skapa demokratiska
medborgare fungerar ganska daligt i dagens lage. Hon menar att eleverna har en liten
mojlighet att paverka vad som sker i skolan. Detta kan dock ses som att strava efter en mycket
hog delaktighet da vi i Sverige redan har en god delaktighet menar Kougioumtzis (2006) da
svenska forskare i allmanhet ar lite foérblindade gentemot andra lander eftersom Sveriges
delaktighet ar i forhallandevis hog.



3.4 Fritidshemmets styrdokument

Fritidshemmet har sedan i slutet av 1990-talet varit en del av skolan och detta markerades
tydligt i laroplanen (LPO 94) Laroplan fér det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet. | den narvarande laroplanen LGR11 sa uttrycker Johansson (2011) att det
star valdigt lite kring vad fritidshemmet ska innehalla och hur verksamheten ska bedrivas. Det
som laroplanen dock pekar pa &r att ett samarbete mellan verksamheterna, skola, férskola och
fritidshem bor utvecklas, saledes hamnar det ett stort ansvar pa pedagogen att sjélv ta till vara
pa sin kompetens och utforma verksamheten.

De styrdokument som fritidshemmet har att forhalla sig till och beskriver verksamheten till
viss man &r Laroplanen (LGR 11), Skollagen samt Allmanna rad for fritidshem. De Allmanna
raden innehaller stod och kommentarer kring de styrdokument som finns for att ge en 6kad
maluppfyllelse for eleverna i fritidshemmet. | styrdokumenten star det att fritidshemmet ska
utga ifran eleven och dess behov, verksamheten ska syfta mot att framja elevens allsidiga
kontakter och en social gemenskap. | Allmanna rad star det att fritidshemmet bor:

Inventera vilka behov och intressen eleverna i den aktuella elevgruppen har for att kunna erbjuda dom
en meningsfull och varierad verksamhet. (Skolverket, 2014, s.32)

Johansson (2011) menar att en forutsattning for att fritiden skall bli meningsfull &r att lek och
skapande ges stort utrymme samt att verksamheten skall for eleven kénnas lustfylld och
stimulerande. Vidare pekar Johansson pa vikten av att utga ifran barnens alder, behov och
erfarenheter for att verksamheten ska upplevas som meningsfull. | Allménna rad for
fritidshem (2014) skrivs det om att ett av fritidshemmets syfte &r att komplettera den 6vriga
skolverksamheten, dar de i samarbete med varandra jobbar for elevens basta.

3.4.1 Hélsa, halsoframjande arbete och delaktighet

| Fritidshemmets styrdokument s& benamns halsa i begransad man, da det talas om sa skriver
man om att eleven skall skapa en forstaelse hur halsan paverkas av sin livsstil. | LGR 11 sa
finns det ingen bendmning utav vad hélsa ar utan ndmns kort i vissa avsnitt. Under Idrott och
Halsas kunskapsmal sa benamns halsa och elevernas forstaelse av hélsa poangteras. Dér
poangteras aven halsa i from av kroppsuppfattning och sjalvbild. DA ett av fritidshemmets
uppdrag &r att komplettera skolan blir detta saledes ett dokument som fritidshemmet bor
forhalla sig till.

Begreppet hélsoframjande arbete benamns varken i LGR 11 eller Allménna rad for
fritidshem, dock anvéands begreppet i Skollagen (SFS 2010:800) dar det bendmns som ett
arbetssatt som skall pragla elevhélsan. Aven om inte begreppet ar definerat i dokumenten sé
kan man se att dokumenten syftar mot ett halsoframjande arbete.

Skolan ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.
(Skolverket 2011, s.9)

Ytterligare en aspekt av hélsa benamns i Allmanna rad for fritidshem (Skolverket, 2014) dar
det skrivs om vikten av att arbeta med elevernas sociala vélbefinnande och gemenskap.



Delaktighet ar det begrepp utav dessa tre som det skrivs mest frekvent om dar det papekas av
vikten med delaktighet hos eleverna. Allméanna rad for fritidshem forklarar hur en meningsfull
fritid uppnas genom delaktighet.

En forutsattning for att eleverna ska uppleva meningsfullhet &r att de gors delaktiga och far inflytande
Over utformningen av verksamheten. (Skolverket, 2014, s.32)

I LGR 11 (Skolverket, 2011) betonas &ven elevernas inflytande i form ut av att eleverna
successivt ska ta ett storre ansvar dver den sociala skolmiljon. Vidare pekar man pa att arbeta
mot att eleverna ska vilja ta ett storre ansvar for sitt egna och skolans inre arbete. | skolans
uppdrag att fostra demokratiska medborgare sa lyfts delaktigheten fram en som grundsten.



4 Teoretiska utgangspunkter

| det kommande avsnittet beskriver vi de teoretiska utgangspunkter vi har anvant i var
uppsats. Vi har tagit utgangspunkt i Antonovskys teori kring hélsa och med hjalp av annan
forskning definierat det halsoframjande arbetet.

4.1 Halsa

Hélsa som ord har ofta olika innebord for olika mé&nniskor och det finns dven olika satt att se
pa halsa. Ett satt att se pa halsa uttrycktes av Varldshalsoorganisationen ar 1946 och dar
definitionen speglar ett holistiskt synsatt da de talar om fullkomligt fysisk, psykisk och social
hélsa, inte bara franvaro av sjukdom. Manga anser dock att den synen pa halsa &r utopisk da
vissa tycker att de faktiskt mar bra trots avsaknaden av ndgot av hélsokriterierna frin WHO’s
definition.

Enligt Nationalencyklopedin (2014) ar hélsa ett ”svardefinierat begrepp vars betydelse ar
vidare &n frihet fran sjukdom” alltsd menas det ungefdr som WHO att det 4r mer &n bara om
man ar frisk fran sjukdom eller inte.

4.1.1 En teori om halsa

Studiens teoretiska utgangspunkter kopplas till Aaron Antonovskys syn pa hélsa. Aaron
Antonovsky (2005) beskriver en modell som tillhor det salutogena hélsoperspektivet for att
som individ uppna en god halsa. Quennerstedt (2006) beskriver Antonovskys salutogena
hélsoperspektiv som en dynamisk process. Dér halsa &r nagot mer an franvarande sjukdom.
Det som skapar och utvecklar halsan ar det som fokuseras pa och Antonovsky (2005) menar
att halsa skapas i samspel av bade fysiska, psykiska och sociala faktorer. Modellen valjer
Antonovsky (2005) kalla KASAM, kénsla av sammanhang, som grundar sig i begreppen:
Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Hanterbarhet

Meningsfullhet

Begriplighet

Enligt Antonovsky (2005) behovs alla dessa begrepp for att en manniska skall kdnna ké&nsla
av sammanhang, alltsd kunna ha en god halsa. Manniskor med en hdg begriplighet har enligt
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Antonovsky (2005) verktygen att kunna hantera dverraskande och oférutsedda handelser pa
ett bra sédtt genom att kunna ta till sig vad detta inneb&r och kunna hantera handelsen &ven om
handelsen i sig ar hapnadsvéckande.

Hanterbarhet &r det andra begreppet som innebér att en individ har verktygen att hantera
utmaningar och krav som stalls pa individen. Dessa verktyg kan vara fysiska men aven
sociala relationer och tillgangar som gor att man kan mota olika stimuli och med en hdg
hanterbarhet kanner inte individen att livet ar oréattvist trots dessa héndelser.

Den tredje och sista delen véljer Antonovsky (2005) att kalla meningsfullhet och den
tillgodoses genom vilken utstrackning som individen kénner att livet har en mening och att vi
bryr oss om andra.

Quennerstedt (2006) beskriver dven ett patogent synsétt dar man ser hélsa som franvaro av
sjukdom eller skada. Man fokuserar pa det avvikande eller sjuka. Halsa &r ett statiskt tillstand
som ska ses som ett mal som man uppnar genom att inte vara sjuk, sjukdom ses som nagot
avvikande fran ens normala tillstand. Halsa ur ett patogent synsatt sétter enligt Quennerstedt
(2006) fokus pa det yttre perspektivet pa kroppen dar ett tilltalande yttre och en vacker kropp
blir normen och det som avviker fran detta bli ohalsosamt.

Hanson (2004) skriver om patogent och salutogent som tva skilda saker som i teorin gar att
skilja, men i praktiken sker det en standig kamp mellan dessa tva da de bada standigt finns
narvarande och vid olika tillfallen far det ena eller andra Gvertaget.

4.2 Halsoframjande arbete

Centralt for vart arbete ar dven halsoframjande arbete. Varldshalsoorganisationens (WHO)
definition av halsofrdmjande arbete lyder:

Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to improve, their
health. To reach a state of complete physical, mental and social well-being, an individual or group must
be able to identify and to realize aspirations, to satisfy needs, and to change or cope with the
environment (World Health Organization, u.d.).

Engelskans Health promotion 6versitts till svenskans halsofrdmjande (Korp, 2004). Syftet
med halsofrdmjande arbete &r, enligt WHO, den process som ger ménniskor mojligheter att
Oka kontrollen dver sin hélsa och forbéttra den. “Hélsa for alla” dr ndgot som genomsyrar
WHO’s Health promotion da man menar att den skall vara jamlik och alla skall ges lika
forutsattningar till god hélsa. Halsoframjande arbete innebdr en process for att utveckla
individers hélsa. Enligt Korp (2004) ar halsofrdmjande arbete ett holistiskt arbetssatt vilket
betyder att det inte endast &r inriktat pa en enstaka halsoinriktning, som ett monistiskt
arbetssatt, utan vill att alla delar av hélsan skall 6ka hos en manniska, och att individen i sig
skall kunna ta kontroll Gver sin egen halsa.

Halsoframjande arbete eller halsopromotion som det ocksa benamns ar enligt Korp (2004)
alltsa ett holistiskt halsobegrepp. Detta eftersom halsoframjande arbetets framvéxt grundar sig
i WHO?’s definition av hélsa "Ett tillstdnd av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande, inte enbart franvaro av sjukdom och svaghet”. Definitionen betyder alltsa att
hélsa ar nagonting mer an franvaro av sjukdom och att halsa inte heller bara handlar om fysisk
halsa utan social och psykisk hélsa ar ocksa centrala aspekter inom det hélsoframjande arbetet
och pa sa vis ar det holistiskt.



| Korps definition kring det holistiska synsattet kan man se tydliga drag utifran Antonovskys
(2005) salutogena hélsosyn som bendmns pa liknande vis som WHO’s hdlsodefintion. Da det
salutogena i enlighet med definitionen "inte enbart franvaro av sjukdom och svaghet” syftar
pa samma halsosyn.

Korp (2004) skriver om empowerment som en form av delaktighet i det hélsoframjande
arbetet. En central tanke med begreppet ar att ménniskor skall ges den kunskap kring sin egen
hélsa och valbefinnande for att pa sa vis sjalv fa makten och forstaelsen i fragor som har med
halsa att géra (Korp, 2004).
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5 Metod

Har kommer vi att presentera och motivera var process under studiens gang. Vi gar igenom
det i termer av metodval, urval, intervjuguide, datainsamling, dataanalys, tillforlitlighet och
Overvéaganden.

5.1 Design

Samhéllsvetenskaplig forskning brukar inte séllan systematiseras som kvantitativ och
kvalitativ. | den kvantitativa anvander man sig ofta av statistiska metoder for att fa fram data
som kvantifieras i kategorier eller i siffror som exempelvis vid enk&tundersokningar med
bestdmda alternativ (Widerberg, 2002). Vi har anvant en kvalitativ ansats darfor att vi soker
en fordjupad forstaelse genom tankar och idéer hos fritidspedagoger. Vi har alltsa valt att
anvéanda oss av en kvalitativ metod och detta i form av intervjuer. Da vi i denna studie vill ta
reda pa pedagogernas uppfattningar kring hélsa och halsoarbete sa valde vi den formen.
Denscombe (2010) skriver att en bra metod da forskaren vill ta reda pa objektens
uppfattningar, tankar och asikter ter sig sa ar intervju en féredragen form.

Denscombe (2010) beskriver tre olika former av intervjuer att genomfara, det utifran hur
mycket kontroll forskaren har éver fragorna och de férvantade svaren, den strukturerade,
semistrukturerade och ostrukturerade. Vi valde att genomfdra semistrukturerade intervjuer,
detta for att ge oss méjlighet att kunna hjélpa den intervjuade att ga vidare i sina svar och se
fragan ur en annan synvinkel, detta i enlighet med Ahrne och Svensson (2011). Genom att
vélja en semistrukturerad intervju sa skapade vi 6ppna fragor och enligt Denscombe (2010) sa
tillats den intervjuade att utveckla sina tankar och tala mer utforligt. Valet gjorde vi just for att
fa sa genomtankta svar som mojligt for att synliggéra deras uppfattningar.

5.2 Urval

For att valja intervjupersoner finns det ett antal strategier (Trost, 2010). Vi har utgatt ifran
strategiskt urval genom att endast intervjua pedagoger som arbetar inom fritidshemmet. Vart
urval skulle ocksa kunna rubriceras som bekvamlighetsurval da vi anvant de intervjupersoner
som vi har fatt mojligheten att intervjua (Trost, 2010). De pedagoger vi intervjuade arbetade
pa skolor vi varit i kontakt med tidigare genom VFU och tidigare arbetsplatser. Utifran detta
fick vi vara forsta respondenter som i sin tur rekommenderade andra pedagoger at oss. Trost
(2010) skriver att vid kvalitativa studier sa ar det variationer inom urvalsgruppen som &r det
viktiga. Darfor sa valde vi att de personer som vi skulle intervjua inte skulle vara verksamma
inom samma fritidshem for att fa en storre variation i svaren. | var studie anvander vi oss utav
dessa fiktiva namn: Magnus, Markus, Siv, Linn, Amy och Petter.

Tabell 1. Intervjupersonernas bakgrund

Respondenten Alder Arbetserfarenhet
Amy 54 ar 11 ar

Linn 42 ar 18 ar

Magnus 32ar 7 ar

Markus 44 ar 16 ar

Petter 29 ar 6 ar

Siv 57 ar 27 ar
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5.3 Intervjuguide

Innan vi startade med att intervjua vara intervjuobjekt sa skapade vi en intervjuguide. En
intervjuguide som vi delade upp i tre teman som var Halsa, halsoarbete och delaktighet. Vi
gjorde en noggrann teoretisk bakgrund for att skapa oss goda forutsattningar infor vara
kommande intervjuer. Detta var nddvandigt da vi genom var semistrukturerade intervjuform
behdvde en god grund att sta pa for att kunna hjalpa intervjupersonen att forsta fragan pa ett
annat satt. Med hjélp av en god teoretisk bakgrund sa gav vi oss sjalva en mojlighet till att
operationalisera vara teoretiska begrepp, dvs. att vi formulerade och definierade de teoretiska
begrepp vi anvénde.

5.4 Genomfdrande

For att samla in data till var studie intervjuade vi sex pedagoger dar vi tillsammans med
intervjupersonen satt i ett rum avskilt fran andra och samtliga pa fritidspedagogens
arbetsplats. Intervjuerna tog ca 20 minuter vardera och spelades in med hjélp av en diktafon
som fanns tillganglig pa var mobiltelefon.

Efter genomford intervju transkriberade vi den samma dag for att ge oss sjalva mojligheten att
kunna analysera materialet nar alla intervjuer var genomforda. Transkriberingen for varje
intervju hamnade pa i genomsnitt ca tre sidor, ca 20 sidor ssmmanlagt, och innefattade allt
som sagts under intervjun. Transkriberingen var i sig médosam men gav 0ss som forskare
mojligheten att komma i “nédrkontakt” med datan som skulle analyseras (Denscombe, 2010).
Utskriftsarbetet ger intervjun liv igen och ger forskaren material som &r mycket lattare att
analysera an den ursprungliga ljudupptagningen (Denscombe, 2010).

5.5 Dataanalys

Vi har anvant oss av en kvalitativ innehallsanalys. En kvalitativ innehallsanalys innebar att
forskaren genom djupgaende lasning av en text identifierar olika standpunkter. Dessa olika
standpunkter sorteras sedan upp av forskaren i olika kategorier dar likheter och skillnader
jamfors. Forskaren far inte exkludera material for att en lamplig kategori saknas och
materialet far heller inte passa in pa tva olika kategorier (Denscombe, 2010).

Med en kvalitativ innehallsanalys far forskaren enligt Denscombe (2010) maéjligheten att dra
slutsatser kring datan. Man som forskare kan till exempel visa pa nagot specifikt faktum, ge
nya insikter eller 6ka kunskapen kring ett amne. Syftet blir alltsa att ge en bred och
innehallsrik beskrivning av ett fenomen. | en kvalitativ innehallsanalys analyserar man
skriftlig, visuell och verbal kommunikation (Denscombe, 2010).

For att tillampa en kvalitativ innehallsanalys har vi transkriberat och last igenom den
producerade texten noggrant ett flertal ganger for att fa en helhetsbild och sedan last igen for
att fa reda pa det huvudsakliga innehallet. Dérefter delade vi in den processade texten i tre
teman Halsa, Halsoframjande arbete och Delaktighet och olika kategorier under dessa teman.
Sedan sammanstéllde vi de olika resultaten i analysen.
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5.6 Studiens tillforlitlighet

Vid en kvantitativ forskningsmetod, dar man oftast anvander begrepp som validitet och
reliabilitet anvander vi oss istéllet utav tillforlitlighet som enligt Denscombe (2010) anser vara
mer lamplig vid en kvalitativ forskningsmetod. Tillforlitligheten i var studie diskuteras pa
basis av trovardighet, palitlighet och 6verforbarhet.

Trovardighet innebar att bade intervjuare och intervjuperson pratar om samma sak
(Denscombe, 2010). Vi har ocksa valt att gora en intervjuguide for att oka trovardigheten da
vi definierat vart problem och vara utgangspunkter. Transkriberingen ar noga utford for att
resultatet skall bli sa korrekt som mojligt.

Palitligheten &r enligt Johansson och Svedner (2006) ett begrepp som mater tillférlitligheten i
en studie och betyder dven “noggrannhet vid méatning”. Enligt Johansson och Svedner (2006)
ar i praktiken aldrig palitligheten perfekt men om matinstrumentet, som i vart fall en val
genomford intervjuguide, & noggrann sa har svaren storre koppling till varandra och pa sa vis
ges forutsattningar for en sa hog palitlighet som majligt. Vi presenterar dven autentiska citat
for att stodja trovardigheten. Att vi har varit tva forskare okar dven palitligheten i
undersokningen enligt Wibeck (2010) da vi tillsammans hjalpts at att halla oss till det tanka
amnet och halla oss till var intervjuguides riktlinjer.

Overforbarheten i var studie grundar sig i vara detaljerade beskrivningar kring var studies
utgangspunkter i teorikapitlet. Tack vare dessa beskrivningar ges en djupgaende forstaelse
som ar vardefull for 6verforbarheten av var studie. Detta forenklar alltsa processen att kunna
tillampa informationen till liknande studier (Denscombe, 2010). Aven tack vare var
intervjuguide som &r noga genomford och eftersom vara fragor inte ar knutna till nagra
speciella ramar eller liknande gor det studien 6verforbar i hela Sverige. Da vi antar en
kvalitativ ansats s menar vi inte pa att forsoka generalisera de resultat vi far fram.

5.7 Metoddiskussion

For att pa basta satt fa reda pa fritidspedagogernas uppfattningar anvande vi oss utav en
kvalitativ undersokning da det i enlighet med Widerberg (2002) ger méjligheten till en
fordjupad forstaelse for pedagogers tankar och uppfattningar. Detta val kdnns som ett korrekt
val i forhallande till var studie och studiens resultat. Detta da vi valde en semistrukturerad
intervjuform som i enlighet med Denscombe (2010) ger mojligheten for respondenten att
utveckla sina tankar och pa s vis gavs vi méjligheten att styra intervjufragorna utefter det
som pedagogen i fraga svarade.

En del som kan ses som negativ i var studie géallande vara intervjuer &r att vi inte genomforde
ndgon sa kallad “pilotintervju”, detta pa grund av brist pé frivilliga respondenter, men detta
kan ha kommit att paverka var forsta intervju som vi under intervjun inte var lika forberedda
pa fragornas férmodade svar och majliga foljdfragor.

Trots att urvalet av respondenter som vi gjorde i var studie delvis kan tankas som
bekvamlighetsurval som enligt Hassmén & Hassmén (2008) har en tendens att paverka
spridningen av respondenternas erfarenhet. Dock hade vi stor spridning av erfarenhet och
alder hos vara respondenter, trots var urvalsprocess, och pa sa vis paverkas inte studiens
Overforbarhet av urvalsprocessen.

13



5.8 Etiska forhallningssatt

| vart arbete med att intervjua pedagoger ar vi i behov av att forhalla oss till en rad olika etiska
principer. Detta delvis for att visa respekt och hansyn till de personer som stéller upp for
intervju. | enlighet med Vetenskapsradet (2002) har vi forhallit oss till fyra huvudkrav for en
intervju: Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet.

Informationskravet innebar att vi som forskare enligt Vetenskapsradet (2002) skall ge
undersokningsdeltagaren information om syftet med studien. Vi informerade syftet med var
studie till vara intervjupersoner via telefonsamtal i samband med att vi stallt forfragan om
pedagogen i fraga vill delta i studien.

Samtyckeskravet menas enligt Vetenskapsradet (2002) med att man fragar om pedagogen
som man Onskar intervjua vill delta i studien. Denna fraga till vara tankta intervjupersoner
inledningsvis vid vara telefonsamtal.

Enligt Vetenskapsradet (2002) innebér Konfidentialitetskravet att alla uppgifter som forskaren
far om intervjupersonen skall forvaras pa sa vis att ingen obehorig kan ta del av dem. Vi
informerade intervjupersonerna i samband med samtalen om att deras uppgifter ar
konfidentiella.

Nyttjandekravet som &ven ar det sista kravet innebér att all information som intervjupersonen

lamnat ut genom intervjun endast anvands till forskningsandamal. I samband med vara
intervjuer sa informerades intervjupersonerna om detta (Vetenskapsradet, 2002).
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6 Resultat

Detta kapitel innehaller tva avsnitt. Det forsta avsnittet ar en beskrivning av vart resultat och
avsnitt nummer tva ar en analys av vart resultat.

6.1 Beskrivning

Har redovisas vart resultat, en redovisning av de viktigaste data hos de olika
intervjupersonerna, resultatbeskrivningarna ar indelade med de olika personerna samt inom de
tre olika teman som genomsyrar var uppsats.

6.1.1 Magnus
6.1.1.1 Halsa

Magnus menar att halsa &r nar man mar bra och ar frisk, och att god hélsa ar samma sak fast
han ndmner dven att man skall ta hand om sin kropp ordentligt.

Ordet hélsa ar val att man &r frisk och mar bra kort sammanfattat.
Ja att man tar hand om sin kropp, kostméssigt, trdningsmassigt och stressmassigt.

Magnus tror att man skapar en god hélsa i livet ndr man gér saker som man trivs med, han
menar att man skapar god hélsa genom att inte bara jobba utan betonar dven vikten av en
meningsfull fritid. Dar man hinner gora saker man trivs med, tréna, ata bra och sova bra.
Vi pratar ocksa med Magnus om vad han anser motverka god hélsa och da svarar han
foljande:

Daliga levnadsvanor far man val da saga, allt for mycket soffsittande kanske, snabbmat, uppe hela
natterna sen ga och jobba, daliga rutiner, daliga levnadsvanor, ingen traning. Daliga kunskaper med
hélsa, kan det ju vara ocksa, som motverkar.

Under intervjun togs aven elevernas halsa upp under en fraga dar vi undrade hur han sag pa
deras hélsa. Han menade att deras hdlsa enligt honom verkade vara ratt bra. Framférallt om
man jamforde med andra skolor som han jobbat pa sa menar han att de ar mycket mer aktiva
pa den skolan han jobbar pa nu. Han menar att de ar ute mycket pa fritids och &r aktiva, han
menar att de tranar mycket pa sin fritid. Han uppfattar det ocksa som att de flesta har goda
vanor géllande hur de lever och vad de ater.

6.1.1.2 Halsoframjande arbete

Vi fragade Magnus vad han tankte kring ordet héalsoframjande och han menade att det beh6vs
mer av i samhallet och att det skall komma fran politiskt hall att man maste ta ansvar for sin
egen halsa. Han menar att informationen om hur man skall gora for att ta ansvar ocksa maste
finnas.

Men ocksé da fa veta hur man gor det séklart, for det ar ju en véldigt stor kostnad for samhallet med alla
som inte skoter sig, eller kanske inte ens vet hur man gor. Det blir ju tillslut ett skolproblem skulle séga,
projekt kanske man skall kalla det istallet. For det ar harifran det maste bérja liksom, med de yngre och
det vaxer uppat sen.

Vi fragade ocksa vad Magnus tyckte att det halsoframjande arbetet i skolan innebar enligt
honom och han uttryckte det enligt foljande:
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Det ar val att fa barnen att utveckla eller atminstone att veta hur man utvecklar sina levnadsvanor, hur
man tar hand om sig sjalv, hur man skall &ta och hur man ska leva. P4 fritids blir det ju en del kost med
mellanmél man diskuterar lite, vi forséker vara ute i skogen och fa liksom den avslappningsvarianten.

Magnus pratar om det hélsoframjande arbetet pa fritidshemmet och pa vilket satt det visar sig
dar. Han menar att rorelsen &r viktig och aven att kosten borde uppmarksammas for att fa
eleverna att forsta helheten av att ma bra. Vi pratar &ven om de har nagot mer uttalat
hélsoframjande arbete pa fritidshemmet Magnus jobbar pa men han sager att de inte har det
utan att det snarare ar sa som han berattade tidigare att de ror pa sig och ar aktiva. Men
kommer dven pa att de pa fritids har spa en gang i veckan med massage och relax och det
menar han &r en del av det halsofrdmjande arbetet.

Om Magnus sjélv fick valja hur han skulle vilja lagga upp det halsoframjande arbetet pa
fritidshemmet sa skulle han ha det som en forlangning av idrottsémnet sager han. Han skulle
vilja att eleverna skulle fa testa pa olika idrotter aka ivag och testa olika traningsformer och
testa pa mer nar det galler friluftsliv. Han menar att om verksamheten hade haft lite mer tid
hade de kunnat ta sig utanfor skolomradet lite oftare och gora sddana saker som att vara ute i
skogen eller testa pa sporter.

6.1.1.3 Delaktighet

Vi forsoker ha fritidsrad av och till, vi har inte det regelbundet men nar vi kanner att det behdvs sa kor
vi. Det ar mycket diskussion saklart om vad de tycker, sa att de kénner att de far paverka.

Som svar pa hur Magnus sag pa elevernas delaktighet i planeringen av fritidshemmet menar
han alltsa att de far utrymme till delaktighet i planeringen genom fritidsrad som de har pa
fritidshemmet men han sager ocksa att eleverna har svart att hitta pa nya saker jamfort med
vad de gor i vanliga fall, men han nd&mner att det trots allt ger dem utrymme att vara med och
bestdmma.

Vi fragade dven om svarigheter och méjligheter med elevers delaktighet och Magnus pratade
om att vad eleverna sjalva vill gora &r inte alltid vad de &r behov av, och det kan vara en
svarighet gentemot malen pa fritidshemmet menade han. Samtidigt som att han namner vikten
av att fa in forslag pa det eleverna verkligen vill gora.

Magnus berattade ocksa om hur han skulle vilja utforma delaktigheten pa fritidshemmet om
han fick vélja sjalv. Han menade att han skulle vilja att eleverna sjalva planerar och har
aktiviteter, aven ocksa for de andra avdelningarna. For att pa sa vis fa eleverna att kanna
delaktighet men ocksa for att de skall 6va pa ledarskap och kénna ansvar.

Jag skulle nog vilja ha mycket mer att de planerar och leder aktiviteter for de andra avdelningarna. |
sma grupper liksom dar de far bestimma vad de skall géra inom rimliga granser. Framforallt det tror jag
att dem skulle liksom f& kanna ansvar och ledarskap. Assa det hade vart jattebra bade for de unga och
for de &ldre.

Magnus beréttar ocksa att han skulle anvanda sig av mer fritidsrad. Vi fragar ocksa Magnus
om eleverna har nagot eller mojligtvis kan ha nagot inflytande pa det halsoframjande arbetet,
han beréattar att de inte har det nu men att det absolut borde kunna finnas. Genom att ha nagot
temaarbete eller liknande dar eleverna sjalva kan hjélpa till att utforma det.
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6.1.2 Amy
6.1.2.1 Halsa

Halsa for Amy &r att man ror pa sig och éter bra mat, det innefattar halsa och dven god halsa.
Har man god halsa sa gér man dessa saker men ocksa att man har ett bra liv menar Amy.

Da tanker jag val att man ska, liksom rora pa sig, dta bra mat, bra sammansatt mat. Ha ett bra liv. Jag
kan ocksa tdnka mig att halsan ocksa paverkas av hur man lever, om man mar bra sjalsligt sa tror jag
ocksa att det paverkar halsan, om jag gar omkring och har det taskigt runt omkring mig sa tror jag ocksa
att det kan paverka att man inte mar s javla bra, sa sddana faktorer kanske ocksa spelar in, att man mar
bra i livet.

Da Amy menade att detta var god halsa fragade vi aven Amy vad hon ansag kunde vara
faktorer som motverkade god hélsa. Da tog hon upp dalig kost, rékning och andra droger som
till exempel alkohol. Hon menar att sa vi lever idag med all stress som paverkar oss i dagens
samhaélle sa motverkar det att vi skall ha en god hélsa.

Vi fragade Amy hur hon sdg pa sina egna elevers hélsa och hon menade att manga elever var
valdigt aktiva och rorde mycket pa sig i olika sporter och liknande. Men hon tog upp hennes
kénsla av att eleverna formodligen inte har sa varst sunda matvanor. Hon menar att de ater
mycket sétsaker och osund mat i dvrigt. Hon tar ocksa upp att de formodligen inte mar sa bra
”sjilsligt” som hon uttrycker det, dd vi glommer att leva i nuet och umgas pa riktigt med all
den teknik som finns i dagens samhalle.

Alla har nastan ndgonting & gora medans de & andra sidan kanske inte att mathallningen inte &r den
basta. Det sjalsliga tror jag dem missar mer och mer, pa grund av all den hér tekniken som tar 6ver det
har naturliga umgénget med live eller vad skall man saga, det finns ju liksom inte kvar s mycket nu
som det var forr, jag tror dem missar mycket av det, valmaende inifran.

6.1.2.2 Halsoframjande arbete

Amy menar att i skolan bér man prata mycket om kost och hur viktigt det ar att rora pa sig
som en del i det hdlsoframjande arbetet. Men rent konkret i deras verksamhet handlar det om
fritidsgympa som ett sétt att ge dem majligheten till att réra pa sig ordentligt. Men namner att
det borde tankas pa mer i verksamheten an vad de gor.

Ja gud ja, med tanke pé alla dem har som man ser hur det mer och mer blir barn med
koncentrationssvarigheter, jag &r ju valdigt mycket med att jag tror att kosten har en betydelse. Jag tror
absolut for bade barn och foraldrar att det ar sjukt viktigt att upplysa om ratt kost och mindre socker for
barnens valbefinnande.

Vi fragade Amy vad hon skulle vilja arbeta med i det halsoframjande arbetet pa fritidshemmet
om hon fick bestamma helt sjalv. Da berattade hon att hon skulle vilja ha matlagningsstunder
for att kunna tydligt visa pa kostens vikt i att ma bra och daven mer tid till att anvanda sig av
idrottssalen for att verkligen aktivera barnen sa att de far rora sig ordentligt. Amy pratar dven
om hur hon hade velat jobba med det sjélsliga for att se till att man stannar upp och ser sig om
i nuet och att man skall kunna sitta ner och bara prata for att slippa alla datorer och liknande
som far oss att tappa den sociala biten pa fritids och hemma.

Det ar bara att prata om hur viktigt att inte lagga for mycket tid pa datorn och se det viktiga runt
omkring dig. Men kanske prata lite om hur viktigt det &r att ses och umgas, den har stunden i soffan den
predikar jag ju for, stanna upp och se sig omkring. Det blir ju mycket att vi sitter och gor saker
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tillsammans och da har man ju ocksa tid att prata och sadar, men man gor ju inte djupt in det gr man
inte och s& men hér tycker jag vi har hittat den biten bra.

6.1.2.3 Delaktighet

Amy beréttar att de har fritidsrad en gang i veckan. De har en lista dar man far skriva upp
forslag pa aktiviteter som man kan gora pa fritids och det tas da upp pa fritidshemmet.
Darefter bockar de dven i vad som blir genomfort for att pa sa vis visa for barnen att de
faktiskt ar delaktiga till vad som sker pa fritidshemmet.

Vi fragar Amy hur hon skulle vilja arbeta med elevers delaktighet pa fritidshemmet om hon
sjalv fick bestamma. Hon beréttar att hon skulle vilja att eleverna sjalva skulle kunna
bestamma nastan precis vad de vill gora helt sjalva, och att det da ocksa skall vara mojligt att
gora det.

Sedan ar ju mitt dromfritids att dem sjélva far komma pa vad dem vill gora och s skall det vara mojligt
a gora, allt kanske inte gar men det ar mitt mal med mitt fritids. Jag tycker det att sa skall det val vara.
Det &r val det ultimata for mig.

Amy berattar d&ven, som svar pa var fraga om eleverna har nagon delaktighet i det
hélsoframjande arbetet pa fritidshemmet, att eleverna sjélva kanske inte vet om det men nar
de sjalva 6nskar aktiviteter som fotboll ute pa skolgarden eller liknande sa sager hon att det ar
halsoframjande och att de sjalva har valt det, dven fast eleverna sjalva kanske inte ser det som
en delaktighet inom det halsoframjande arbetet.

6.1.3 Linn
6.1.3.1 Halsa

Pa fragan om vad hélsa ar for Linn sager hon att det ar valdigt individuellt, men hon namner
att om man kanner att man mar bra, da har man en god hélsa. Hon menar att det inte alltid
behdver betyda att man tranar eller ror pa sig men att man gor ndgot som man som person
tycker om och trivs med det beréattar Linn &r grunden for en bra halsa. Hon pratar ocksa om att
halsa kan vara flera delar, sjalvklart kan det vara trana och ata bra men hon menar att det
ocksa kan vara ndgot annat som man exempelvis njuter av som blir till ett minne kan ocksa
vara hélsa menar Linn.

Ja halsa for mig ar, att pa olika satt och det ar valdigt individuellt, att man mar bra da tror jag att man
har en bra halsa. Dels &r det ju, halsa de e a trana och &ta bra, for det andra e det kanske att sitta med en
kladdkaka och lasa en god bok, man trivs man njuter det kan ocksa vara att man upplever saker, fa vara
med om nagonting som man tar till sig starkt som man inte gldmmer s latt, som etsar sig fast, ett
minne, det kan ocksé ha en bit i hélsa.

Linn pratar om att sjalvkansla ar nagot som framjar en god halsa och att man som person ar
lugn och trygg. Det menar hon ar grunden for att man skall ma bra. Hon pratar om att man
skall ma bra i hjartat. Hon pratar &ven om aspekter som kan motverka god hélsa och det
menar hon kan vara till exempel ekonomi som kan gora sa att ett barn mojligtvis inte kan
delta i olika sporter eller liknande och pa sa vis hamnar utanfér, men det kan ocksa vara svart
for familjer som inte kan det svenska spraket att pa sa vis inte kanna tillhrighet och att det
kan motverka god hélsa.

18



Linn beréattar ocksa om den grupp hon jobbar med och halsan i den gruppen och den anser
hon vara relativt god men hon papekar att det alltid finns barn som behdver jobba pa
sjalvkanslan. Hon menar att sjalvkéanslan och tryggheten har en stor del i att man skall kunna
ma bra.

Ja i stort sett bra, jag tror de flesta mar ganska bra. Det finns ju ndgra dar man kénner det finns mycket
att jobba med framforallt ar det sjalvkanslan faktiskt, nar man &r lugn och trygg och harmonisk sa
kommer ganska mycket, trygghet betyder ju mycket for att man skall ma bra, och mar man bra sa vagar
man mer aven om man kanske inte har dem fysiska majligheterna alla ganger, man har ju sin kropp och
den kan ju ocksa satta bromsklossar for vad man kan géra men jag tror med en god sjalvkansla sa spelar
det inte sa stor roll da vagar man forsoka for att man tycker det &r kul.

6.1.3.2 Halsoframjande arbete

Linn menar att halsoframjande for henne &r ocksa valdigt individuellt. Vissa sager hon ar
inriktade pa kost medans vissa kanske ar mer inriktade pa det sociala och hur man mar inne i
brostet. Hon forklarar vad hon tanker kring halsoframjande arbete och forklarar det som att
man skall ha roligt och finna gladije att alla skall fa kanna att de duger.

Det &r ju gladje, att man har roligt att man far kdnna att man duger att man kan oavsett, att du ar oke;.

Linn pratar om att pa hennes fritidshem speglar sig det halsoframjande arbetet pa sa vis att
hon vill att alla kanner sig delaktiga, att alla blir sedda och far komma till tals. Hon pratar om
vikten av att forsoka locka fram de som ar lite tillbakadragna for att fa de att vaga och synas
for sjalvkanslans skull. Hon tycker inte sa mycket fokus behéver laggas pa fysisk aktivitet for
det sker enligt henne sa mycket i den vanliga leken da de springer, klattrar pysslar och pa sa
vis far de all motorik och fysisk traning. Linn beréattar ocksa om vad hon skulle vilja géra om
hon fick utveckla deras halsoframjande arbete, da menar hon att hon skulle ha mindre grupper
med mer personal for att pa sa vis kunna vara en trygghet for barnen for att de skall kunna
stérka sin sjalvkénsla.

Jag vill ju gérna jobba mer med dem som behdver starka sin sjalvkénsla och kanske jobba lite mer i
mindre grupper och gora saker, bade fysiska och mer att man sitter och gor saker bara nagra stycken.
Da ser man mer den individen och da det starker sjalvkanslan. Det har att jobba med sjalvkénslan att fa
utrymme for lek att va mer med barnen i deras aktiviteter for jag tror att vi maste bidra med den
grundtryggheten, vuxna, for da gér man trygga barn.

6.1.3.3 Delaktighet

Linn menar att elevernas delaktighet pa deras fritidshem ar god, de har fritidsrad dar alla far
vara med och bidra med forslag om vad de kan gdra pa fritids men Linn papekar att alla
onskningar inte alltid gar att uppfylla men manga tar de till sig och forsoker genomfora. Linn
sager att det inte bara ar lekforslag utan kan ocksa ha med miljon pa fritidshemmet som till
exempel hur rummen skall vara utformade.

Linn tog ocksa upp det positiva med elevernas delaktighet och tog da upp sjalvkanslan som en
del, da eleverna blir lyssnade pa menar hon att det starker sjalvkéanslan. Hon menar ocksa att
med delaktiga elever far man dven ett fritids som passar den barngrupp de har da det inte ar de
vuxna som leker utan det &r ju faktiskt barnen sjélva som skall trivas.

Dem blir ju lyssnade pé, da stirker man ju deras sjdlvkéansla ocksa, ”ah det &r faktiskt nagon som
lyssnar pa mig &h det som jag 6nskade det hinde” sen tror jag man far ett fritids som passar den
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barngruppen man har, det &r inte jag som skall bestdamma hur det skall va , det &r inte jag som leker hér
utan det &r ju barnen.

Linn pratar ocksa om vad hon skulle vilja géra om hon fick utveckla delaktigheten pa
fritidshemmet, da skulle hon vilja ha mer aktiviteter som &r styrda av eleverna for eleverna.
For att pa sa vid kunna visa sina egna intressen och det menar Linn kan starka eleverna.

Linn papekade om att elevernas delaktighet inom halsoarbetet skulle vara dnskvard men vet
inte riktig hur det skulle kunna se ut och menar att i nuldget finns det ingen konkret
delaktighet.

6.1.4 Markus
6.1.4.1 Halsa

Markus beréttar att han ser hélsa ur ett brett perspektiv, dar han menar att det finns flera
faktorer som paverkar hélsan och att halsan &r en stor del med manga olika delar i livet.

Det &r ju det som kannetecknar en god hélsa. Nar barnen blir medvetna om vad som &r bra for mig,
bade vad det galler hygien och vad det galler rérelse om vad man ska foreta sig.
Att man ska vara en god manniska som man vill umgas med, alltsa att vara socialt kompetent.

Markus menar pa att halsa hor till stor del till det fysiska valmaende da han menar att en stor
del i en god halsa handlar om att réra pa sig och den storsta faktorn som motverkar hélsa ar
saledes stillasittande.

Att leka med dem, &r ju ett steg i att de ska borja réra pa sig. Sen sa ar vi ju ocksa valdigt mycket ute
med dem och det finns ju en tanke bakom det.

En faktor som Markus menar motverkar hélsa blir da motsvarigheten till rorelse dar han séger
sahar.

| ett hem dér inte halsa premieras, det &r ju en fara...... D4 tanker jag att dom later barnen spela alldeles
for mycket datorspel, de sitter inne och ugglar.

6.1.4.2 Halsoframjande arbete

Han beréttar att han ser halsoframjande som ett ord som innehaller manga olika delar och som
beror flera olika delar inom fritidshemmets arbete. Han talar om det som ett positivt ord som
han tycker &r viktigt och bor fokuseras pa inom fritidshemsverksamheten.

Det &r ju ett framatsyftande ord, att man ska framja hélsan. Att man jobbar for att liksom forbéattra
hélsan pa alla plan.

Han beréattar om det hélsoframjande arbetet pa sitt fritidshem dar han ser det som en stor del
som genomsyrar verksamheten. Han talar om halsoframjande arbetet utifran en bred aspekt
dar den sociala halsan pa fritidshemmet &r en stor del i det.

Vi jobbar mycket med den psykiska hélsan, om att alla ska méa bra mentalt... Vi jobbar med
gruppstarkande évningar och pratar mycket om hur man ska vara en god kamrat.

Han talar ocksa om hur det halsoframjande arbetet inte alltid tar sig i uttryck av aktiviteter
utan att det ar nagonting som pedagogerna standigt har med sig i motena med eleverna.
Han betonar dven den fysiska hdlsan som en viktig del i det halsoframjande arbetet dar han
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betonar den fysiska rorelsen ute i naturen och berattar om en énskan om att gora skolgarden
mer lekvénlig for att uppmuntra till rorelse.

6.1.4.3 Delaktighet

Nar vi fragar om barnens delaktighet i planering av fritidshemmets verksamhet sa beréttar
Markus om fritidshemmets fritidsrad. Dar eleverna far vara delaktiga i att forma
verksamheten genom att vid ett tillfalle i veckan komma med forslag sa forsoker pedagogerna
genomfora dessa idéer. Han menar pa att delaktigheten ar viktig pa fritidshemmet da det &r
elevernas fritid.

Man &r ju inte dar for sin egen skull utan man &r ju dar for barnens, det & dem som ska vara néjda.

De positiva aspekterna av stor elevdelaktighet menar han blir att man far néjda barn och
foraldrar men de svarigheter han kanner av ar att verkligen fanga alla elever da han berattar
att vissa elever inte vagar komma med forslag eller inte vill. Vidare tar han upp svarigheten
med att hitta en balans for hur mycket barnen ska fa bestamma, da de behdver forsta att de
inte kan bestdmma allt.

Nar vi fragar Markus om han skulle vilja utveckla elevernas delaktighet sa berattar han att han
kanner att han gérna skulle tagit till sig elevernas idéer &nnu mer och genomfora dem i hdgre
grad, men papekar att resurser begransar mojligheterna. Markus menar att det halsoframjande
arbetet genomsyrar verksamheten och saledes ar barnen lika delaktiga i det arbetet som det
dvriga.

Alltsé det mesta man gor pé fritidshemmet ar ju en del av det hilsoframjande arbetet, allt man foretar
sig ar ju egentligen en form av halsoarbetet da det paverkar eleverna hur de agerar.

6.1.5 Petter
6.1.5.1 Halsa

Halsa for mig ar att ma bra, bade socialt, psykiskt och att jag har vanner att umgés med.

Petter har en bred aspekt av vad hélsa ar dar han menar att halsa ar nar man klarar av
vardagen, nar man har de forutsattningar som kravs for att man ska kénna sig tillfredsstélld
med de dagliga utmaningarna. Den psykiska halsan talar han om att man mar bra i huvudet,
att man ar stresstalig och man hittar 16sningar som gér vardagen lattare.

Att inte tycka att mycket arbete &r en borda, utan hitta saker som gor det lattare, att man ga till jobbet
och tycker det &r roligt.

Den fysiska hé&lsan menar han att dven den handlar om att man ska klara av vardagen, att orka
med de uppgifter man tagit sig an. Han pratar om att olika yrken kraver olika fysiska

anstrangningar och att den fysiska hélsan landar i att man klarar av de uppgifter man tagit sig
an. Den sociala hdlsan menar han handlar om att k&nna att man har en gemenskap med andra.

God halsa ar for mig att man vaknar upp pé& dagen och kanner att man mar bra. Att trana, ata hyfsat
nyttigt — men framfor allt kanna att nu mar jag bra!

De saker han menar motverka halsa ar nar stressen tar 6ver, fran eget hall och personer runt
omkring sig. Nér vi fragar om hans elevers hélsa sa menar han att de generellt har en god
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hélsa men det finns olika personer som behdver utveckla olika saker inom hélsa sasom
mognadsgrad, fysisk aktivitet samt dka sin sociala formaga.

6.1.5.2 Halsoframjande arbete

Nar Petter pratar om Halsoframjande sa menar han att det ar en del i arbetet for eleven att
klara av sin vardag. Dér skolan ger eleverna instrument till att klara av dem.

Jag tanker mig att man ger eleverna sma mojligheter till att vacka sitt eget intresse kring ordet halsa, att
eleven som inte har kunskaperna far dessa inom idrotten eller i skolan. Smé verktyg s att de kanner till
och klarar av vardagen bade pa skolan, pa idrotten och hemma.

Nar vi fragar om halsoarbetet i skolan sa berattar Petter om den egna skolans projekt att
forsoka gora maten mer tilltalande men menar sjalv pa att han tycker att skolan borde kunna
gora betydligt mer, inom de olika delarna av halsa som han sjélv pratar om.

Jag tanker s, att man far vakna upp lite som ldrare och se att det finns elever som kanske ar sjalva. Att
man kanske liksom lite istillet for att "Hon vill nog kanske vara for sig sjalv”” — faktiskt tar sig tiden, det
tar ju av sin arbetstid men jag tror att det gynnar i det langa loppet.

Vidare papekar han bristen av hur eleverna erbjuds och uppmuntras till rérelse pa skolan samt
sa papekar han aven att det inte behover vara nagra stora insatser utan att man kan jobba smatt
och fa stora resultat, som att exempelvis jobba med sammanhallningen pa fritidshemmets
samlingar.

Nar vi fragar om halsoarbetet pa fritidshemmet sa beréattar Petter om hur han likt skolan anser
att det gors for lite men fortsatter med att beratta att han jobbar med sma saker hela tiden som
vavs in till halsoarbetet. Dar fritidsgympan blir en konkret aktivitet som framjar den fysiska
hélsan genom rorelse, dar de erbjuder barnen fotboll och lekar i idrottshallen. P& Petters
fritidshem séger han att de jobbar mest med den sociala halsa, da i form av att alla ska kanna
sig valkomna och en i gruppen och att det &r en stor del till att den psykiska halsan &r god hos
eleverna.

Att fa barnen att ”Jamen jag trivs pa fritids, jag mar bra pa fritids och jag far valja det jag vill gora”.

Petter kanner inte att han jobbar konkret med halsan pa fritidshemmet utan att det vavs in,
hans mal &r att genom fritidsverksamheten na de olika eleverna i sin grupp. Han pekar pa att
man pa manga olika satt kan jobba med halsa och ser det som nagot mer &n bara rorelse.

Halsa ar liksom inte bara sport utan att ma bra kan ju vara att klippa ner en vinbarshuske som vi gjort.

Skulle han sjalv fa valja pa vad han skulle vilja jobba mer med pa fritidshemmet inom halsa
sa skulle det vara att arbeta mer kring kosten da han menar att det hanger ihop till sadan stor
del hur man klarar av vardagen. Om man &ter bra mat sa orkar man géra mer saker, inte bara i
skolan utan dven i hemmet. Han berattar att man pa fritidshemmet skulle kunna gora eget
mellanmal och med hjélp av det ¢ka elevernas medvetenhet kring kost. Detta for att de andra
delarna vavs in pa ett mer naturligt satt i verksamheten till skillnad fran kosten.

Men just maten &r ju, inte riktigt pA samma satt naturlig i skolan eller pa fritids, det hade jag 6nskat.

6.1.5.3 Delaktighet

Petter anser att delaktighet pa fritidshemmet ar viktigt och pa hans fritidshem anser han att
barnen har en stor mojlighet att vara delaktiga. Genom ett fritidsrad som de har varje vecka
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far barnen vara delaktiga att saga vad de tycker och kanner samt komma med forslag pa
aktiviteter och saker att kopa in.

Petter menar att delaktighet ar en viktig del att trdna pa och papekar att delaktighet ar ett
ansvar som barnen far ta del av, att om man ska komma med forslag sa ska man kunna
motivera varfor detta forslag ska ga igenom och motivera varfér man tycker sa — det ar for att
barnen ska fa trana i att motivera sina val och tanka igenom sina idéer. De begransningar som
forsvarar delaktighet pa fritidshemmet anser Petter vara resurserna, dels i tid men aven dels
ekonomiskt. Da elevernas onskningar far laggas at sidan da de ekonomiska forutsattningarna
inte finns. Petter tycker sig jobba med elevernas delaktighet sa som han skulle vilja och
fortsatter med att papeka vikten av att barnen tanker igenom sina forslag.

Eleverna ska fa vara delaktiga, det tycker jag. Men det galler ocksa att de jobbar for att fa vara det, det
ska anda vara nagon form av beléning.

Nar vi fragar om delaktigheten inom halsoarbetet pa fritidshemmet sa berattar han om
elevernas delaktighet i att forma fritidsgympan samt att de &r en del i det sociala arbetet.
Samtidigt sa problematiserar han delaktigheten i den sociala aspekten av hélsa dar han séger
att barnen inte alltid &r tillrackligt mogna for att vara delaktiga utan att det blir en
reproducering av det som de tidigare lart av lararna.

Exempelvis konflikthantering, dar har vi ju lart dem hur man ska tdnka och agera, de sjalva har ju inte
varit delaktiga i att bestdimma det.

6.1.6 Siv
6.1.6.1 Halsa

Halsa delar Siv in i tva delar, det kroppsliga och det sjélsliga dér hon relaterar det sjalsliga till
en inre trygghet da man ar lugn och sjalvséker. Det kroppsliga &r nar man inte har ont,
exempelvis i ett ben. Siv tycker att det finns en koppling mellan det sjalsliga och kroppsliga
men menar att det sjalsliga ar svart att forsta sig pa.

Sjalsligt kan ju ocksé vara att ha ont i huvudet eller magen, men det ar svart. Om ett barn far ont
i huvudet eller magen &r det svért, man kan ju inte 6ppna och titta.

Att ha ett tryggt liv med god kost och mycket motion anser Siv vara god halsa, att man gor
saker som haller en frisk samt att man gor saker man tycker ar kul. Stillasittande och daliga
kostvanor ger da en negativ effekt pa din halsa. Det sociala umgéange man har ar ocksa det
viktigt for sin hélsa, att man omger sig av personer som ger energi och inte tar. Att man
slipper anstranga sig bland de man umgas med, da kan den sjalsliga hélsan bli dalig menar
Siv. Den sociala tryggheten dr véldigt viktig for Siv i steget att ha en god hélsa.

Jag tror att det &r viktigt med slékten, dem ger en trygghet runt sig som alla inte har.

6.1.6.2 Halsoframjande arbete

Halsoframjande for Siv menar hon &r att jobba med att barnen kanner sig trygga. Hon menar
att man tidigt bor arbeta med att barnen kanner sig trygga bade i lokalerna, omradet och med
personalen. Faddergrupper déar aldre elever far agera faddrar for de yngre menar hon ar ett bra
exempel pa ett gott halsoframjande arbete, hon papekar dven vikten av att kanna sig trygg i
gruppen och dar gruppstimulerande évningar ar ett genomgaende arbete fran forsta dagen.
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| fritidshemmet sa ser inte Siv ndgot konkret halsoframjande arbete men menar pa att barnens
rorelse under tiden de &r ute kan ses som halsoframjande.

Allt gar liksom hand i hand tycker jag.

Siv hade gérna utvecklat det halsoframjande arbetet pa sitt fritidshem genom att géra mer
utflykter till skolans skolskog for att 6ka barnens tid i naturen samt att det &r en bra plats for
naturlig rérelse. Hon ser att bristen pa personal ar en begransning, dar man genom en 6kad
personalstyrka skulle kunna utveckla halsoarbetet men utan det sa anser hon det vara svart.

Man kan exempelvis dka ivag till en simhall, skridskohall. Det finns mycket man kan géra om
man ar fler vuxna sé att det inte gar att bortse fran det faktiskt. Man ar valdigt Iast nar man bara
ar tva pa trettio. DA finns det inte mycket att valja pa.

Siv menar att Halsoarbetet pa fritidshemmet ska framst handla om det kroppsliga da hon
menar att den sjalsliga ar tillrackligt god och behdver inte arbetas med. Da alla barnen pa
fritidshemmet har en god gemenskap sa bor hélsoarbetet fokuseras pa det kroppsliga i form av
rorelse framst.

6.1.6.3 Delaktighet

Siv tycker det ar problematiskt med elevers delaktighet dar hon menar att man inte kan
uppfylla elevernas énskningar och ser darfor att delaktigheten blir Idg men hon menar att man
istallet far ge olika forslag pa aktiviteter som barnen sen far valja mellan. Det &r sa Siv har
valt att gora, hon séger att barnen ar védlkomna att komma med férslag men att det ofta ar
svart att genomfora de énskningar som finns.

Men vi maste ju ha ett smorgasbord med aktiviteter som vi kan ga ut med som vi vet sjalva att vi
kan klara av sa.

Hon tror att en 6kad delaktighet skulle medféra att barnen blev mer néjda med fritidshemmet
men papekar samtidigt att de &r néjda nu med da de inte &r vana vid en stor delaktighet.

Den delaktighet som Siv pekar pa finns ar den delaktighet att kunna valja mellan de uppstyrda
aktiviteterna samt den fria leken, utdver det sa menar hon att kunna erbjuda ett stérre utbud av
aktiviteter skulle framja delaktigheten och valmajligheten hos barnen.

Hon papekar svarigheterna med att utveckla delaktigheten da hon menar att det inte finns
nagot satt just nu dar den storsta begransningen for att 6ka den &r personalbristen da det
begransar antalet aktiviteter och utflykter som kan erbjudas.

6.2 Resultatanalys

I den har delen sa sammanstaller vi de likheter och olikheter fran resultatbeskrivningen
genom kvalitativ innehallsanalys for att strukturera och finna samband i resultaten. Analysen
utgar ifran tre teman halsa, halsoframjande och delaktighet.

6.2.1 Halsa

Who definierar hélsa pa ett satt, men halsa &r ett begrepp som det rader delade meningar om
vad begreppet innefattar. Quennerstedt (2006) beskriver halsa som ett begrepp med manga
olika inneborder — detta har vi ocksa upplevt i de genomforda intervjuerna. Dér vi ser en
bredd pa svaren men kan dven finna likheter hos intervjupersonerna.
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Utifran Antonovskys teori kring det patogena och salutogena synsattet sa kan vi se att tva av
vara intervjupersoners svar kring halsa var klart mer at det patogena synsattet, Magnus och
Amy. Dar deras svar bada fokuserar mest pa den fysiska delen av halsa dar de bada
podngterar vikten av rérelse och kosten for ett valmaende. Magnus lagger bara fokus pa hélsa
som det fysiska valmaende samt att halsa innebar att vara frisk. Amy namner den sjélsliga
aspekten men ser dock det som en del for att kunna ha en god fysisk halsa och saledes inte
halsa i sig.

De fyra 6vriga intervjupersonerna Siv, Petter, Markus och Linn har ett mer salutogent synsatt
dar de utmarker sig genom att ta upp flera faktorer av halsa som tillsammans samspelar for att
man ska klara av vardagen. Fortsattningsvis ser vi att alla intervjupersoner i sin definition av
halsa tar upp rorelse eller traning, att individen mar bra da man klarar av de fysiska
forutsattningar som krévs i vardagen.

Fyra av intervjupersonerna, Siv, Petter, Markus och Linn, tar upp det sociala vélbefinnandet
utover det fysiska som en del i hdlsoarbetet dar de talar om vikten av att man har ett umgénge
som man trivs med. Det handlar om att vara social kompetent, att vara en god kamrat och
kanna sig trygg i sitt sociala ssmmanhang. Detta menar de bidrar till en god hélsa.

Den psykiska samt fysiska delen inom hélsa var det fem av intervjupersonerna som pekade
pa, dar tre stycken, Markus, Amy och Siv talar om det som det sjalsliga, att man mar bra i
hjértat. Petter och Linn ndmner att den psykiska delen av halsa handlar om personens
sjalvkansla och trygghet i sig sjalv. De fem var alla likadana i sitt synsétt att det psykiska
handlade om att ma bra kanslomassigt i huvudet eller hjartat.

Tabell 2: Halsa
Uppfattningar om halsa Intervjupersoner
Patogent synsatt Amy, Magnus
Salutogent synsétt Siv, Petter, Markus, Linn
Fysisk valbefinnande Siv, Petter, Markus, Linn, Amy, Magnus
Fysisk & psykiskt valbefinnande Siv, Petter, Markus, Linn, Amy
Fysiskt & socialt valbefinnande Siv, Petter, Markus, Linn
Fysiskt, socialt & psykiskt valbefinnande Siv, Petter, Markus, Linn
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6.2.2 Halsoframjande arbete

Vi har under var intervju gatt igenom vad halsoframjande ar och vad intervjupersonernas
arbete med hélsoframjande arbete innebér. Att begreppet halsofrémjande fortfarande &r
valdigt diffust och odefinierat enligt Medin och Alexandersson (2000) kan vi tydligt se i
intervjupersonernas svar da dessa skiljer sig at markant.

De intervjupersoner vi har talat med har olika sétt att se pa vad halsoframjande arbete ér.
Nagra ser det fysiska som det viktigaste medan andra fokuserar det sociala, psykiska eller i
vissa fall kost. Nagra har ett mer monistiskt synsatt dar endast en del ses som det viktiga i det
halsoframjande arbetet medan vissa har en mer holistisk syn dar flera faktorer bor spela in for
ett gott halsofrdmjande arbete.

Tre av intervjupersonerna vi talat med, Linn, Markus och Petter visar tecken pa ett holistiskt
synsétt nér det galler det halsoframjande arbetet. Eftersom dessa tre intervjupersoner inte ser
det halsofrdmjande arbetet som en specifik sak utan istallet ser att det kan innefatta flertalet
delar som t.ex. social, psykisk och fysisk halsa. Alltsa fokuserar de inte bara pa en del i
WHO's syn pa halsa utan innefattar pa ett eller annat vis alla delar i deras arbete.

Hos de andra tre intervjupersoner, Amy, Magnus och Siv kan vi utldsa har ett mer monistiskt
synsatt nar det kommer till halsoframjande arbete. Detta kan vi se genom den syn pa vad
hélsoframjande arbete &r for dem. Vi kan alltsa utldsa att dessa tre har ett monistiskt synsétt
da de ser det hélsoframjande arbetet pa sa satt att man endast behdver gora insatser i
verksamheten som ar riktade mot en specifik del. Som i detta fall till exempel sa anser de att
det fysiska ar det som behovs fokuseras pa nar det kommer till det halsoframjande arbetet. Vi
kan ocksa se genom vara intervjuer att fem av pedagogerna anser att om de fick vélja sa hade
de alla pa ett eller annat satt haft tydliga aktiviteter for att stimulera den fysiska halsan hos
eleverna.

Amy, Linn, Markus och Petter menade att de vid intervjutillféllet arbetade med ett uttalat
halsoframjande arbete. Det redan befintliga arbetet innefattade fysiska aktiviteter som
fritidsgympa, sociala halsoinsatser och dven psykiska hélsoinsatser.

De resterande tva intervjupersonerna menade att de inte hade nagot uttalat halsoframjande
arbete just nu pa fritidshemmet. Dock pratade de om vissa moment som skulle kunnas ses
som hélsoframjande men fortydligade att det inte var ett uttalat mal med dessa aktiviteter.

Tabell 3: Halsofrdmjande arbete

Uppfattningar av hélsoframjande arbete Intervjupersoner
Holistiskt Linn, Markus, Petter
Monistiskt Amy, Magnus, Siv
Redan uttalat halsoframjande arbete Amy, Linn, Markus, Petter
Inte uttalat hilsofrdmjande arbete Magnus, Siv
Onskan om o6kad fysisk aktivitet Amy, Magnus, Markus, Petter, Siv
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6.2.3 Delaktighet

Samtliga intervjupersoner ansag att en hog delaktighet &r viktig for barnens motivation samt
att det skulle bidra till ndjda elever och malsman. Som Linn pekar pa sa ar det barnens fritid
och inte personalens, darfor bor det ske pa barnens villkor. Att intervjupersonerna ansag att en
hog delaktighet var viktig speglade sig genom att alla utom Siv hade ett konkret tillfalle for
eleverna att vara delaktiga, detta genom ett fritidsrad vilket de garna uttryckte.

Fyra av intervjupersonerna, Magnus, Amy, Siv och Markus uttryckte tydligt utmaningar med
elevdelaktigheten i verksamhetens utformning dar de sag begransningar i bade resurser samt
att hitta en balans i hur mycket eleverna skall fa delta i bestammandet. Magnus, Amu och
Markus papekade dock att de positiva aspekterna 6vervagde de negativa och var darfor viktigt
att jobba med, Siv papekade dock att pa grund av de utmaningarna sa blev elevernas
delaktighet istallet asidosatt.

Vid fragan om elevernas delaktighet inom hélsoarbetet sa var det fyra av intervjupersonerna
som menade pa att deras elever var delaktiga inom det. Genom att lata barnen vara med och
styra det arbetet, dock sa gjordes det pa olika satt dar Markus och Petter konkret menade att
eleverna var med och styrde hélsoarbetet i fritidshemmet, genom att forma aktiviteter som
inbegreps i det halsofrdmjande arbetet. Linn och Amy menade att eleverna var med och styrde
genom sin valmojlighet till hdlsoframjande aktiviteter men att eleverna sjalva inte var
medvetna om att det var en del i halsoarbetet.

Tva av vara intervjupersoner, Siv och Magnus, uttryckte att deras elever inte hade nagon
delaktighet i det hdlsofrdmjande arbetet.

Tabell 4: Delaktighet

Form av delaktighet Intervjupersoner
Fritidsrad Petter, Markus, Amy, Magnus, Linn
Elevers delaktighet i hdlsoarbetet Petter, Markus, Amy, Linn
Franvaro av delaktighet i halsoarbetet Siv, Magnus
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7 Diskussion

Foreliggande kapitel &r indelat i tre delar, den forsta delen innefattar en diskussion kring
resultatet och dess anknytning till tidigare forskning, detta gors inom vara tre teman.
Avslutningsvis diskuteras slutsatser och vidare forskning.

7.1 Resultatdiskussion
7.1.1 Halsa

| var uppsats har vi undersokt fritidspedagogernas uppfattningar om hélsa. Halsa &r ett
komplext begrepp som har omnamnts pa flera olika satt och dess begreppsliga innebord har
forandrats over tid (Quennerstedt, 2006). Detta Gverrensstammer i de resultat vi fatt fram av
de olika intervjupersonerna dar de talar om hélsa pa olika satt, dar vissa uppfattar halsa som
att vara frisk och rora pa sig medan andra ser det utifran ett bredare perspektiv dér hélsa
innebdr att man har de forutsattningar som kravs for att klara av vardagen, dar man har
psykisk, fysisk och social hélsa.

| vart resultat kan vi se att en majoritet av de intervjuade har en mer salutogen syn pa hélsa da
fyra av sex personer ser pa det som dynamisk process i ett samspel med flera olika faktorer.
De tva andra har ett klart mer patogent synsatt dar man ser pa halsa som franvaro av sjukdom.
Detta visar sig vara intressant da resultatet i en studie av Skolverket (2014) kring elevhalsa
visade pa att majoriteten av personalen hade ett salutogent tankesatt men dar de i praktiken
ofta handlade patogent. | majoriteten av de med en salutogen syn sa kan vi se likheter med
Antonovskys teori om ké&nsla av sammanhang, dar de talar om att ge barnen verktyg for att
klara av vardagen, dessa verktyg kan da aterkopplas till hanterbarhet, begriplighet samt
meningsfullhet.

Hanson (2004) skriver om det salutogena och det patogena som ett halsosynsatt dar han
menar att det i teorin gar att halla isar de olika synsétten men i praktiken sa ar bada synsatten
narvarande hela tiden. Detta 6verrensstammer med vart resultat dar vi kan se att personerna
lutar mer mot de olika halsosynsatten men talar om bade halso- och ohalso -faktorer vilket
visar pa att de har bada synsatten narvarande.

Intressant att uppmarksamma &r hur alla av intervjupersonerna drar sig till nagon eller nagra
delar av WHO’s definition av halsa dar de med ett salutogent perspektiv papekat alla tre delar,
fysisk, psykiskt och socialt vilbefinnande. Samtidigt &r WHO’s definition narmst utopisk dér
man talar om fullkomlig hélsa. De svar som vi fatt talar om halsa som nagot dynamiskt likt
den salutogena synen, halsa som ndgot man har mer eller mindre av. Darfor sa kan vi utifran
svaren tyda att WHO’s definition endast skall anvéindas som riktlinjer vid tal om hilsa snarare
an att bokstavligt folja.

7.1.2 Halsoframjande arbete

| vart resultat sa har vi undersokt pedagogernas uppfattningar av det halsoframjande arbetet,
for att undersoka vilka storre drag vi kan se. Vid tal om halsoframjande arbete sa menar
Hanson (2004) att man borjar anta ett mer holistiskt synsatt inom hélsoarbetet som sker i
Sverige. De drag vi kan se i vart resultat ar att det finns ett holistiskt synsatt inom halsoarbetet
bland pedagogerna men att det inte Overvéager det monistiska.
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Pellmer och Wramner (2003) skriver att skolan oftast har ett halsoframjande arbete som ar
utarbetat, da det star i skollagen att arbetet med elevernas halsa skall vara halsoframjande,
samtidigt menar de att skolan saknar en helhetssyn i det halsofrémjande arbetet. Vi kan se att
detta Gverrensstammer med vart resultat dar halften av svarspersonerna tanker kring det
hélsoframjande arbetet pa skolan utifran ett ensidigt och monistiskt satt dar ett konkret
hélsoarbete saknas. Vid en rapport fran Skolinspektionen 2014 sa kom kritik mot skolor dar
de anser att det halsoframjande arbetet inte fanns utarbetat utan att det bara togs till bruk vid
behov. Detta medfor att det forebyggande arbetet faller, det kan vi se monster pa i vart resultat
dar vissa anser att vissa delar av det halsoframjande arbetet inte behdvs da hélsa &r tillrackligt
god. Resultatet visar har pa en patogen syn da den salutogena talar om hélsa som ett
dynamiskt tillstand, Antonovsky (2005) ser halsa som nagot i standig rorelse och darfor blir
ett halsoframjande arbete nagonting som standigt bor ske.

Att samtliga intervjupersoner talar om fysisk aktivitet eller dnskan om fysisk aktivitet inom
halsoarbetet kan vi se likheter med Quennerstedt (2006) d&r han menar att arbetet med halsa i
sig inte ofta varit prioriterat men dar man menar att halsa setts som en effekt av fysisk
aktivitet. Fyss (2008) skriver om de positiva effekterna av fysisk aktivitet dar de pekar pa de
mentala hélsovinster inom den fysiska aktiviteten vilket &ven kan forklara det fokus som finns
pa den fysiska aktiviteten.

Aven inom styrdokumenten som Skolverkets allménna rad for fritidshem (2014) betonar man
att lek och rorelse skall vara betydelsefulla inslag i fritidshemmet samt att det i laroplanen for
skolan (Skolverket, 2011) stér att eleverna skall ges mojlighet till fysisk aktivitet under hela
skoldagen, vilket inbegriper fritidshemmet. Darfor ser vi att det finns en tydlig betoning av
den fysiska aktiviteten i laroplanen vilket i sitt fall &ven tar form i verksamheten. Dock sa
papekar man i Skollagen (SFS 2010:800) att elevhalsan ska arbeta halsoframjande, ska man
tro Korp (2004) sa syftar halsoframjande mot en holistisk syn dvs. att det inbegriper bade de
sociala, psykiska och fysiska aspekterna av halsa. Vid

7.1.3 Delaktighet

| var analys kan vi se att majoriteten av fritidspedagogerna ger sina elever magjligheten att vara
delaktiga i fritidsverksamheten genom fritidsrad dar eleverna sjalva far vara med och
bestamma. Enligt Skolverket (2003) sa har delaktigheten hos elever i skolan getts utrymme
for forbattring sedan 1990-talet, och sa har det dven blivit. Studien visar att skolan nu har en
béttre delaktighet dverlag och har format ett fordjupat demokratiskt forhallningssatt. Dock
kan skillnader fortfarande finnas i och mellan skolor d&ven om delaktigheten har okat. En
majoritet av eleverna i dagens svenska skola uppger att de har nagon typ av formellt
inflytande varje vecka. Men det finns &ven en del elever (10 %) som enligt Skolverket (2003)
anser att de aldrig har nagon typ av formell delaktighet, som t.ex. fritidsrad. Detta &r i linje
med var studie da en minoritet av pedagogerna menar att de inte har ndgon formell delaktighet
inom deras verksamhet. Pihlgren (2011) menar dock att delaktigheten inom svenska
fritidshemmet &r liten. Men enligt Kougioumtzis (2006) ar delaktigheten i Sverige god och att
svenska forskare trots gott elevinflytande efterstravar mer och kan darfér paverka deras
utsagor. Pihlgren (2011) pekar dock ocksa pa skillnaderna mellan olika skolor och det ar
ocksa i samma linje som var studie.

Samtliga pedagoger som vi intervjuade ansag att en hog delaktighet kan ge positiva effekter
for eleverna. Enligt Pihlgren (2011) gor elevers delaktighet att de 6kar kunskapen att
samverka med varandra, delaktigheten pa fritidshemmet kan ocksa ge eleverna kunskapen att
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sjalva ta ansvar for sina egna beslut och i langa loppat ge ett demokratiskt, fredligt och
produktivt samhalle. Alltsa kan vi se att vara respondenters uppfattningar om delaktighet
stammer 6verrens med Pihlgrens (2011) syn pa delaktighet. Att delaktigheten har en positiv
effekt stammer dven 6verrens med Korps (2004) syn pa effekten av delaktighet hos eleverna.
Aven Elvstrand (2009) styrker pedagogernas tankar om positiva effekter av delaktighet da
hon menar att en god delaktighet gor sa att eleverna kanner trivsamhet och mar bra i skolan.
Majoriteten av vara respondenter menade att deras elever var delaktiga i det halsoframjande
arbetet. En del av pedagogerna menade att eleverna var delaktiga trots att de sjalva inte var
medvetna om detta. Att detta &r mojligt styrker Elvstrand (2009) i sin studie dar hon menar att
en elev fortfarande kan kanna sig och vara delaktig a&ven om individen i fraga inte ar
engagerad eller aktiv i just det specifika beslutet. | de svar vi fatt kan vi aven se att via
delaktigheten sa okar pedagogerna elevernas KASAM. Det genom hanterbarhet i halsa, dar de
sjalva far vara och styra samt lara sig forsta den och pa sa vis 6ka meningsfullheten.

Vissa av fritidspedagogerna menade att eleverna var direkt delaktiga i det halsofrdmjande
arbetet. Quennerstedt (2006) menar att det i dagens skola blivit allt mer vanligt med att
eleverna far ta del och inblick i olika halsofragor och arbetet med halsoframjande arbete i
skolan. Quennerstedt (2006) betonar ocksa i sin studie vikten av att inkludera eleverna i
hélsoarbetet. NCFF (2009) menar ocksa att ett demokratiskt elevinflytande i halsoarbetet &r
helt naturligt for vad ett halsoframjande arbete i skolan innebar. Enligt var studie kan vi se att
detta stammer med vara respondenters uppfattningar om deras halsoframjande arbete.

7.2 Slutdiskussion

Det som ter sig intressant i vara resultat ar hur man i likhet med tidigare forskning kan se att
det rader tydliga meningsskiljaktigheter radande begreppet hélsa och dess innehall. Déar vi kan
se den nyare salutogena halsosynen rada hos majoriteten av intervjupersonerna. Detta visar pa
att i likhet med de radande styrdokumenten samt WHO’s definition att hilsa dr ndgot mer &n
franvaro av sjukdom.

Det som i resultaten visar sig vara intressant &r att vi kan se en tydlig genomgaende koppling
mellan de tre olika temana, d&r majoriteten av intervjupersonerna som talar om halsa ur ett
salutogent perspektiv dven talar om det hdlsoframjande arbetet ur ett holistiskt perspektiv.
Saledes kan vi se vikten av en genomtéankt halsosyn for det halsoframjande arbetet. | vara
resultat blev det ocksa synligt att fritidspedagogerna med ett holistiskt synsatt pa det
hélsoframjande arbetet dven hade en hog elevdelaktighet inom det héalsoframjande arbetet pa
fritidshemmet. Da det enligt Korp (2004) finns stora halsovinster nar individen far kanna
delaktighet/ empowerment inom hélsoarbetet samt att alla fritidspedagoger sag en positiv
effekt av elevdelaktighet sa kan vi i vara resultat se att man vid ett holistiskt synséatt av
halsoframjande arbete lattare inkluderar eleverna i fritidshemmets hélsoarbete.

Vidare tanker vi att det bade i Skollagen och i den radande laroplanen stér att man dels ska
arbeta med ett halsoframjande satt samt att eleven ska skapa en forstaelse av livsstilens
paverkan pa hélsan, kan det ses utifran ett salutogent perspektiv. Samtidigt sa definieras inte
halsa i nagot av dokumenten utan det blir upp till pedagogerna sjélva att géra den
definitionen. Darfor kan vi utifran vara resultat tyda att ett salutogent perspektiv av hélsa
medfor en narmare verklighet till styrdokumentens mal i bade skola och fritidshemmet.

Det som vi uppmarksammat under tidens gang &r fragan om pedagoger med ett tydligare
patogent tank pa sa vis far en monistisk syn pa det héalsoframjande arbetet. Kan man da
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verkligen kalla det ett halsoframjande arbete? Da det monistiska synséttet stanger ute en sa
stor grad av individens halsa och den erbjuds inte att utvecklas utifran alla de sétt den skulle
kunna gora som vid ett salutogent och holistiskt synsétt. Kan man da dra det sa langt att kalla
att ett patogent synsatt inte uppfyller styrdokumentens riktlinjer och saledes inte framjar
halsan, utan bara en liten aspekt av halsan?

| var studie kan vi se att mycket av vara data gar i linje kring tidigare forskning om héalsa och
hélsoframjande, samt pedagogens syn pa elevdelaktigheten inom skola men genom denna
studie hoppas vi att kunna sétta fritidshemmet pa den vetenskapliga kartan. Samtidigt som vi
visar pa att studien gar i linje med tidigare forskning i narliggande forskningsfalt med det
salutogena tankets framvéxt. Har vi ocksa upptackt tydliga drag dar vi kan se att ett salutogent
tank hos fritidspedagogerna skapar dels ett holistiskt hadlsofrdmjande arbete samt att eleverna
blir mer delaktiga i halsoarbetet.

Da vara resultat utgar ifran sex fritidspedagogers uppfattningar sa kan man inte dra nagra
generella slutsatser men vi hoppas kunna inspirera verksam personal i fritidshem som kan
kdnna igen sig i vara resultat.

Saledes kan vi hoppas att man granskar sitt fritidshems halsosyn och arbetar mer for en
salutogen syn pa halsa, detta om vi ska tro vara resultat bidrar till ett stérre och mer
inkluderande hélsoframjande arbete.

7.3 Vidare forskning

Vid vidare forskning sa anser vi att en intressant aspekt av denna studie skulle vara att som
fortsattning till pedagogernas uppfattningar dven observera det uttalade halsoarbetet for att se
hur deras uppfattningar konkret tar sig i form i verksamheten. Ytterligare en aspekt som
skulle fordjupa denna studie skulle vara att se utifran barns perspektiv, pa vilket satt
fritidshemmet med personalens hélsosyn och halsofrdmjande arbete speglar sig hos elevernas
satt att se pa hélsa.
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Intervjuguide

Tema 1: Halsa

Vad innebér halsa for dig?
e Vad ar god halsa for dig?
e Hur skapar man en god hélsa?
o Vilka faktorer anser du motverkar halsa?
e Hur ser du pa elevernas hélsa?
« (God/Dalig) Vill du motivera - pa vilket satt?

Tema 2: Halsoframjande arbete

Vad tanker du kring halsoframjande?
o Halsoframjande arbete

Hur ser du pa halsoframjande arbete i ert fritidshem?
e Hur speglar det sig i verksamheten?

Hur skulle du vilja arbeta halsoframjande pa fritidshemmet?
« Nagot du saknar i ditt eget arbete?
« Nagot konkret exempel?

Tema 3 - Elevers delaktighet
Hur ser du pa elevernas delaktighet i planeringen av fritidsverksamheten?
o Pavilket satt later ni eleverna vara delaktiga?

« Vad ser du for svarigheter/mojligheter med elevernas delaktighet?

Hur skulle du vilja jobba med elevernas delaktighet pa fritidshemmet?
e Motivera?

Hur ser du pa elevernas delaktighet i det halsoframjande arbetet?
« Positivt/Ja - pa vilket sétt?



