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Abstract

Anledningen till att vi valde att bedriva var studie var for att vi ansag att det finns mycket
forskning om den fysiska aktiviteten men inte i relation till fritidshemmet. Vart syfte var att
beskriva fritidspedagogers uppfattningar om den fysiska aktiviteten pa fritidshemmet. Vara
fragestallningar delades upp i tre olika teman och utgick ifran olika teorier. Forsta temat
handlar om fritidspedagogers attityder till den fysiska aktiviteten och utgick ifran
habitusbegreppet. Andra fragan fokuserar pa hur fritidspedagoger upplever sin roll i arbetet
med fysisk aktivitet och utgick ifran ett rollteoretiskt perspektiv. Sista temat inriktades pa
fritidspedagogernas beskrivning av det didaktiska tillvagagangssattet och grundades i
didaktikens vad och varfér. Som metod anvande vi oss utav en kvalitativ forskningsansats
med semistrukturerade intervjuer. For att analysera intervjuerna sa utgick vi fran en kvalitativ
innehallsanalys for att fa fram resultatet som vi sedan forde diskussion om relaterat till
tidigare forskning och teori. Studiens resultat visade att anvandningen av den fysiska
aktiviteten paverkas av fritidspedagogernas tidigare upplevelser. Fritidspedagogerna upplever
sin roll som viktig i arbetet med fysisk aktivitet och paverkas av barns och foraldrars
forvantningar men kanner otydliga forvantningar fran varandra inom arbetslaget. De anvander
aven den fysiska aktiviteten i form av lek och utomhuspedagogik i det didaktiska
tillvagagangssattet for att det medfor positiva aspekter for barnen.



Forord

Vi vill tacka var handledare Konstantin Kougioumtzis for bade mentalt stod och vagledning i
var studie. Han har varit en mycket duktig och hjalpsam handledare med glimten i 6gat. Vi
vill dven rikta ett stort tack till alla vara intervjupersoner som ville delta i denna studie, utan er

alla sa hade denna studie inte varit méjlig.
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1 Inledning

Genom hela Sveriges historia sa har fysisk aktivitet varit en del av manniskors vardag och en
grundforutsattning for halsa och vélbefinnande. Samhéllsutvecklingen har medfort positiva
aspekter som en okad livslangd men har &ven inneburit att maskiner ersatt manga av
manniskans fysiskt kravande arbetsuppgifter sa att det idag stalls lagre krav pa var fysiska
aktivitet for overlevnad. Vi har alltsa skapat manga saker som forenklar for oss i vardagen
vilket har medfort att kraven pa var fysiska status har minskat for éverlevnad (Schafer Elinder
& Faskunger, 2006).

Trots var allt mer stillasittande livsstil sa motionerar eller idrottar en 6kande del av
befolkningen jamfort for 20 ar sedan. En stor klyfta mellan fysiskt aktiva och fysiskt inaktiva
barn har dock visat sig. Den fysiska aktiviteten har flera positiva effekter pa barn och unga
sasom att utveckla en halsosam muskel- och skelettvavnad, halsosamt hjart- och karlsystem,
neuromuskulart medvetande och behalla en halsosam kroppsvikt. Det finns dven en koppling
mellan fysisk aktivitet och larande bland barn, dar fysiskt aktiva barn ofta har hogre skolbetyg
an de som ar mindre fysiskt aktiva (Ericsson 2013).

I Skolverket (2011) kan man lésa att skolan ska strava efter att erbjuda elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen, vilket da dven innefattar fritidshemmet. | enlighet
med Skolverket (2014) ar rorelse ett betydelsefullt inslag i verksamheten. | och med att det
finns mycket tidigare forskning om fysisk aktivitet men saknas relevant forskning inom
fritidshemmet i dagslaget, sa anser vi att det finns underlag att bedriva en forskning om det
for att medverka med ett kunskapsbidrag.

Vi har bada tva under var skolgang upplevt den fysiska aktiviteten som nagonting positivt och
forknippar det med fordelar med allt fran den sociala biten till ett battre valmaende. Vi minns
att det var vi barn som var initiativtagare till den fysiska aktiviteten i skolan och tanker sa har
efterat pa hur manga som inte deltog i den. Under var utbildning sa har vi sett mycket
potential i den fysiska aktiviteten och hur den skulle kunna anvéandas for att fa med alla och
aven intrigera larande, gemenskap och valmaende i den fysiska aktiviteten. Men vi har daven
under var praktik markt att den fysiska aktiviteten tyvarr inte alltid prioriteras och anvéands sa
mycket som vi tycker att den borde. Eftersom att vi bada dven har last &mnet idrott och halsa
under utbildningen har vi fatt en bredare syn pa den fysiska aktiviteten vilket gjorde vart
intresse om en mer storre.

1.1 Syfte

Denna studiens 6vergripande syfte &r att beskriva fritidspedagogers uppfattningar av fysisk
aktivitet pa fritidshem. Mer specifikt lyder studiens fragestallningar som foljer.

1.2 Fragestallningar
e Vilka attityder har fritidspedagoger till fysisk aktivitet?

e Hur upplever fritidspedagoger sin egen roll i arbetet med fysisk aktivitet?

e Hur beskriver fritidspedagoger aspekter av det didaktiska tillvagagangsattet i
samband med fysisk aktivitet pa fritidshemmet?



2 Bakgrund
2.1 Historik

Fritidshemmets historia

Fritidshemmen har en mycket kortare historia &n skolan da den inte stracker sig langre
tillbaka i tiden an till slutet av 1950-talet. Men redan i slutet av 1800-talet startades de forsta
foregangarna till fritidshemmen, sa kallade arbetsstugor, mycket pa grund av att kvinnor
borjade arbeta allt mer. Malgruppen var barn till foraldrar med Iag ekonomi da dessa barn
ansags utgora risk for att utveckla icke 6nskvarda beteenden sasom smakriminalitet. Istallet
for att barnen skulle lamnas vind for vag i samhéllet efter skolans tid fick barnen en fast punkt
att ga till utéver hemmet och dar syftet var att de skulle lara sig vilken betydelse arbete har for
deras framtid. Barnen skulle fa en 6kad sjalvdisciplin, arlighet och flit genom arbetet. For det
mesta bestod personalen av ideellt arbete men nér dessa var svara att fa tag i fick man borja
avlona personalen. Det var da vanligt att folkskollararinnor arbetade vid arbetsstugorna efter
skolan. Nagot som kan jamforas med dagens fritidspedagoger som ofta ocksa har en delad
tjanstgoring mellan skola och fritidshemmet. Olika typer av hantverkare anstalldes ocksa for
att barnen skulle lara sig enklare hantverksarbete (Johansson, 2012).

Arbetsstugornas inriktning och innehall férandrades under 1920-talet da stora forandringar i
samhallet skedde sasom forkortade arbetsdagar, 6kad vélfard och farre barntita familjer.
Socialdemokratin kom till makten nagra ar senare vilket bidrog till att samhallets offentliga
ansvar for dess individer 6kade och 1944 &ndrades verksamhetens namn till eftermiddagshem.
Da dndrades den huvudsakliga inriktningen till laxlasning och rekreation, och verksamheten
fick hogre status och omfattade allt fler samhallsgrupper. Rekreation var ett centralt inslag pa
eftermiddagshemmet for att barnen skulle fa battre mojligheter till att prestera battre i skolan.
Det anstélldes exempelvis speciella 1axl&sningsfroknar vilket &r en intressant jamforelse till
dagens fritidshem dar undervisningen betonas allt mer. Under denna tid var det manga
samhallsgrupper som fick mer fritid, alltsa mer tid 6ver till sadant som inte innefattade arbete
for forsorjning. Det blev ett samhallsproblem da samhéllet ville lara medborgarna hur fritiden
skulle anvéandas och verksamheten pa eftermiddagshemmen blev en slags férebyggande
institution for barn- och ungdomsvard (Johansson, 2012).

Till f6ljd av den industriella utvecklingen under 1960-talet behdvdes mer folk till arbetslivet
vilket 6kade behovet av omsorg och tillsyn av barn utanfor skoltid och i takt med detta byggs
fritidshemmet upp och en ny yrkesgrupp bildades, fritidspedagoger. I slutet av samma
decennium reformerades grundskolan vilket bidrog till en utbyggnad av fritidshemmen. |
borjan pa 1970-talet paborjades den sa kallade barnstugeutredningen dar syftet var att
samverka fritidshem och skola dar larare och fritidspedagoger skulle samarbeta i arbetslag.
Det blev dock inte latt da skolkulturen var undervisningsorienterad och fritidshemmet
betonade omsorg och tillsyn. En stark bidragande orsak till svarigheterna var att skolans
huvudman var utbildningsdepartementet och fritidshemmets var socialdepartementet. De
kommande aren gjordes flera statliga utredningar for att starka samverkan mellan
yrkesgrupperna. Nar laroplanen LPO 94 kom blev tillslut fritidshemmet en vedertagen del av
den offentliga utbildningssektorn och fritidshemmets huvudmannaskap flyttades till
utbildningsdepartementet (Johansson, 2012).

Historik om fysisk aktivitet

Dagens samhalle har forandrats valdigt mycket, det ar helt annorlunda jamfort med for 70 ar
sedan. Trots utvecklingen &r manniskan fortfarande genetiskt densamma. Vara kroppar &r
skapade for att vara i rorelse men trots det visar studier pa att en allt stérre grupp ungdomar
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nu &r helt inaktiva. En férandring ar att spontanidrotten, som var mer férekommande forr, har
ersatts med mycket TV och data. Attityden till fysisk aktivitet har &ndrats genom att de
allmanna rekommendationerna for fysisk aktivitet har minskat fran hogintensiv till lagintensiv
och dar lite aktivitet &r battre an ingen alls (Raustorp, 2000).

| Sverige pa tidigt 1800-tal utvecklades nagot som skulle gora ett véldigt stort avtryck bade i
Sverige och utomlands. Per Henrik Ling grundade det som kom att kallas fér
Linggymnastiken dar allsidighet, kroppskontroll och en god hallning fokuserades. Kroppen
sags dar som ett “tempel” till gud och malet var estetisk och moralisk foréadling. God hélsa
kopplades ihop med god moral och god karaktar. Det har funnits olika faser i idrottsamnets
historia, 1813-1860 sa kallades det for etableringsfasen och bestod till mestadels av ett
medicinskt och sjukgymnastiskt innehall samtidigt som det till viss del var militar gymnastik.
Just den militdra gymnastiken expanderade i stor takt under den militara fasen, 1860-1890.
PH Lings son arbetade under denna period starkt for att fa flickor involverade i gymnastiken.
Under en fas av stabilisering ar 1890-1912 sa fick den pedagogiska gymnastiken en stor plats.
Det blev da en 6kning av uthildade gymnastiklarare och flera gymnastikhallar byggdes, vilket
skapade béttre forutsattningar for undervisningen och systematisk undervisning blev ett
begrepp. Linggymnastiken fick sedan kritik for att vara trakig jamnfort med andra aktiviteter
vilket ledde till en brytningsfas mellan aren 1912-1950. | killarnas gymnastik drevs den
pedagogiska gymnastiken ut medan den fristdende gymnastiken var kvar i flickornas men
fokus inriktades nu pa rytm och estetiska uttryck. Kroppen kom dven att ga fran tempel till en
maskin dar kondition blev allt mer viktigare. Under en period sa fanns det gymnastik fyra
dagar i veckan pa schemat i skolan plus att det var upp till femton dagar extra dagar per ar
som var avsatta till idrott och friluftsliv. Vidare kommer den fysiologiska fasen som pagick
mellan aren 1950-1970. Under denna period skapades en fysiologisk kunskapsteori som sedan
lade grund for pedagogiska och didaktiska 6vervaganden i amnet. Mellan 1970-1994 sa kom
det att kallas for osakerhetsfasen som praglades av lekar och idrottsgrenar och
Linggymnastiken var nu helt borta. Nar gymnastikdamnet ar 1994 bytte namn till idrott och
halsa kom hélsofasen, dar anledningen tros vara att antalen barn som inte rérde sig blivit allt
fler. Ett samband mellan betoningen pa tavling och konkurens i &mnet gjorde att allt fler barns
och ungas intresse for fysisk aktivitet minskat. Just betoningen pa halsa kunde tankas vara att
forvantningarna Iag pa att eleven sjalv skulle ta mer ansvar for sin fysiska aktivitet (Larsson,
2012).

2.2 Tidigare forskning

Studier och forskning om fysisk aktivitet pa fritidshemmet forekommer i sparsamt antal. Om
fritidspedagogers attityder till fysisk aktivitet, deras upplevda roll och det didaktiska
tillvagagangssattet i arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet finns i annu mindre form.
Nedan redovisas dock tidigare forskning som é&r relevant till var studie.

Enligt Engstroms (2010) studie sa framfors det som en sjalvklarhet att de som tidigare sysslat
med idrott under ungdomsaren oftare ses som motionsutdvare senare i livet an de som statt
utanfor idrotten. Han drar slutsatsen att idrottsutévning under ungdomsaren, utan vilket
specifikt innehall, inte direkt har ett automatiskt samband med senare motionsvanor i
kombination med betydelsen av individernas habitus och smak fér motionsform. Om man
daremot kan urskilja aktivitetsformer med inslag av fysisk traning, naturmote och rekreation
sa borde de som har tidigare erfarenheter av sadan verksamhet aterfinnas oftare som
motionsutGvarare i senare alder. Engstrém véljer att utefter det saga att en individs
motionsutdvning vars utméarkande logik &r fysisk traning, rekreation och naturmote sa



kommer den habitus som praglat individen under ungdomsalder fa det storsta inflytande pa
dennes senare motionsvanor, dock inte om individens logiker bygger pa tavling och
rangordning. Hans forskning visar saledes att en persons tidigare erfarenheter av att vara
fysiskt aktiv paverkar individens habitus i senare livet, dock sa spelar det ingen roll om
personen har deltagit i idrotter som speglas av tavling.

I enlighet med Hansens (1999) studie, dar hon bland annat undersdkte hur fritidspedagoger
sjalva sag pa sin egen yrkesroll, sa framgick det att deras kompetens lag i att stodja barnens
generella utveckling, och da framforallt den sociala aspekten. Ingen av de intervjuade
fritidspedagogerna beskrev att deras kompetens lag vid praktisk-estetiska &mnen. Hon drar
aven slutsatsen om att fritidspedagogerna ser barns generella utveckling som malet istallet for
att det ar knutet till det utmarkande innehallet och anser darfor att de praktisk-estetiska
kompetenserna inte lyfts fram. Exempelvis sa gors det tydligt att de anvander sig mycket av
praktiska inslag i verksamheten men framst som redskap for att na andra évergripande mal.

Hansen (1999) undersokte ocksa hur arbetet, fritidspedagoger emellan, sag ut och dar var
utmérkande tecken att samspelet ofta fanns dér och att de ofta hjalptes at. Det fanns
forvantningar att samtliga inom arbetslaget skulle delta aktivt, bade nar det gallde att leda och
fora verksamheten framat. Fritidspedagogerna forvantades dven att aktivera och engagera
barnen, och skota de praktiska sysslorna. Vid planeringstillfallen sa fanns det vissa
ansvarsomraden som fordelades dar den ansvarige skulle vara den initiativtagande och den
som skulle leda den aktuella aktiviteten, dock sa var det sjalvklart att de 6vriga
fritidspedagogerna ocksa skulle delta pa ett aktivt satt.

Evaldssons och Aarsands (2011) menar med sin forskning att vardagliga lekaktiviteter pa
fritidshemmet ar exempel pa tillfallen dér barnen utvecklar fysiska kompetenser. Genom
studien sag de tydliga tecken pa hur barn tillsammans kan utveckla, lara ut och bygga upp
varandras kompetenser. Det framgar hur leken och att vara fysiskt aktiv inbjuder till sa
mycket mer an bara tidsfordriv. Ett exempel pa det var nar tre stycken killar spelade ett
bollspel dér den ena av dem var mindre duktig. De tva andra killarna larde den tredje killen
hur aktiviteten gick till genom att samtala och fysiskt instruera for honom. Forskarna menar
da pa att detta ar ett bra exempel pa att fysiska kompetenser inte enbart utvecklas med stod av
vuxna och larare. De fysiska aktiviteterna som fritidshemmet och skolan tillsammans
mojliggor skapar saledes forutsattningar for barn att sjalva ta ansvar for och hjalpa andra i
utvecklingen av fysiska kompetenser. Enligt Skolverket (2014) finns en bild bland forskare att
barn som far vistas i stimulerande larmiljoer i tidig alder och med mojligheter till samspel och
lek med kamrater far en storre mojlighet att utvecklas och lara sig an barn som inte far samma
forutsattningar.

Briigges och Szczepanskis (2011) menar att tidigare forskning visar pa att
utomhusverksamhet och rorelse &r positivt for halsa, motorik och larande. De anser i och med
det att det inte bor finnas nagra hinder for att flytta ut undervisningen utomhus. Problematiken
ligger istallet hos lararna som maste lara sig utomhuspedagogikens metoder. Pa senare ar har
allt fler skolor och fritidshem kommit till insikt om betydelsen av en varierad undervisning
dar en kombination av kunskap, rérelse och utomhusmiljé kan ses som en helhet. De pratar
aven om att en helhet att lara med hela kroppen betyder for manga att kombinera rorelse,
kunskap och utomhusmiljd till en helhet. Samtidigt papekar de att intresset for
utomhuspedagogik &r stort for att hitta olika metoder som gar att anvanda pa skolgarden eller
gronomradet. Naturen ar en plats som kan ge valdigt mycket, den erbjuder bade trygghet,
gemenskap och kan skapa nya attityder. Eftersom larandet idag ofta sker inomhus och inte



sallan framfor dataskarmen sa far utomhuspedagogiken en viktig funktion for kroppens behov
av rorelse och intellektuellt tdankande.



3 Teoretisk referensram

Uppsatsens teoretiska referensram utgar ifran Engstroms beskrivning av habitusteorin for att
studera fritidspedagogers attityder, Johanssons tolkning av rollteoretiskt perspektiv for att
studera fritidspedagogers upplevda roll samt Pihlgrens beskrivning av didaktikens vad och
varfor for att studera fritidspedagogers didaktiska tillvagagangssatt i arbetet med fysisk
aktivitet pa fritidshemmet. Sedan foljer dven nagra centrala begrepp som é&r relevanta for
studien.

3.1 Teoretiska utgangspunkter

Habitus

For att studera fritidspedagogers attityder har vi anvant oss av habitusbegreppet. | enlighet
med Engstrom (2010) sa kan habitus ses som en teoretisk plattform for en analys av
individers livsstilar. Han menar vidare att Bourdieu har gett habitusbegreppet en innebérd
som bygger pa den sjalvklara tanken att en persons tidigare erfarenheter styr dennes tankande,
formagor och handlingar. Tanken &r da att det liv vi har levt paverkar sattet att handla, tanka
och orientera sig i det sociala rummet i nutid. Erfarenheterna och minnena som har anhopats i
kroppen utgor ett inpréaglat system av dispositioner och vanor. Habitus &r nadgonting som
ligger djupare an det direkt inlarda som vanligtvis kallas for socialisation. Det &r ett system av
dispositioner som mojliggor for individer att gora sin omvérld begriplig och att kunna tanka
och handla i nya situationer. Habitus ar den bakomliggande grunden for det omedvetna sattet
att handla i praktiken och de val man gor tycks sjélvklara och uttrycks i vad som &r passande
och lampligt i exempelvis valet av fritidsaktiviteter. Allting ar format fran sina tidigare
erfarenheter och man behover inte tanka efter for att reagera eller handla pa ett visst sétt utan
det finns dar naturligt. Individer med positiva erfarenheter och minnen av fysisk aktivitet
skulle exempelvis kunna anvénda sig av fysisk aktivitet pa samma satt som de sjalva har
upplevt det medan de med negativa upplevelser och minnen av fysisk aktivitet skulle kunna
undvika att utdva det. Engstrom menar vidare att nar det kommer till motion kan det for vissa
vara valdigt avskrackande att till exempel bestka ett gym da den kanner dig felplacerad,
medan andra kéanner det som nagonting som &r helt naturligt och rétt.

Rollteoretiskt perspektiv

For att studera fritidspedagogers upplevda roll har vi tagit utgangspunkt i rollteoretiskt
perspektiv. Johansson (1984) beskriver rollteoretiskt perspektivet dar han refererar till Linton
som grundar rollbegreppet i begreppet status. Han menar att status ar den position en individ
har i speciella sociala monster vilket bidrar till att individen har olika status beroende pa
vilket socialt monster denne befinner sig i. En individs olika positioner bestar av socialt
forvantade rattigheter och plikter och rollen uppstar da individen handlar i de olika
positionerna med en viss status. Johansson redogor for roller pa ett dynamiskt satt, vilket
innebar att parallellt med att nagon annan mottar forvantningar pa en persons handlande sa
styr personen ocksa sjalv sitt handlande vilket i sin tur innebar att personens handlande
paverkar andras férvantningar. Rollernas innehall varieras da beroende pa vilka som omger
det sociala monstret vilket bendamns som rolluppséttningar, nagot som standigt formas och
utvecklas da omgivning paverkar individen. Det uppstar komplexa monster for en individs
agerande eftersom handlandet av den personens roll paverkas av relationerna till de andra i
rolluppsattningen och genom dessa komplexa rollménster byggs individens yrkesidentitet och
yrkesroll upp. Med yrkesroll menas en yrkespositions forvantningar vilket kan ses som en
begransning av individens sammantagna rolluppséttning men yrkesrollens innehall ar ofta
liknande individens 6vriga rolluppsittning, framforallt i mangfacetterade yrkesroller som
exempelvis fritidspedagog. Fritidshemmet &r en verksamhet med sociala serviceuppgifter och
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ar pa manga satt relativt 6ppen mot omgivningen och utsatts pa sa satt for standig paverkan
darifran. Det finns da risk for rollkonflikter i fritidspedagogsyrket da man bade ska tillgodose
organisationen och barnen/féraldrarnas behov (Johansson, 1984).

Didaktik

Vi har utgatt ifran didaktikens vad och varfor for att studera fritidspedagogers didaktiska
tillvagagangsatt. Skolagen (SFS, 2010:800) skriver att fritidshemmet ska komplettera
utbildningen i grundskolan och stimulera elevernas utveckling och larande. Darfor &r det av
vikt att fokusera pa didaktiken inom fritidshemmet da denna verksamhet har ett tydligt
didaktiskt uppdrag eftersom den utvidgar utbildningstiden. Orwehag (2013) definierar larare
till en person som professionellt arbetar med att frdmja andra personers larande som innefattar
kognitivt, socialt och relationellt larande vilket ocksa stammer in pa fritidspedagoger.
Pihlgren (2013) definierar didaktik som laran om undervisning och pavisar att det didaktiska
kunskapsintresset av tradition stélls med fragorna vad ska laras ut, varfor det ska laras ut och
hur ska det laras ut. Didaktik bemater larandets organisation, paverkan av undervisningen och
dess innehall. Det innefattar laroplansteori, metod, planering och utvérdering. |
fritidshemmets didaktik sa kan det idag se tudelat ut dér det badde omfattar omsorg och
larande. I larande sa avser det bade kognitivt och socialt larande. P4 fritidshemmet sa
fokuseras det mestadels pa det kognitiva larandet. Didaktiken har pa senare ar fatt extra
mycket plats da det sarskilt har lyfts fram i grundlararutbildningen for fritidshem.

Genom studien fokuserade vi endast pa didaktikens vad och varfoér med anledning av att vi
bedomde att didaktikens hur blev en for bred fraga. Detta for de begransade majligheterna
inom denna studie. Vad syftade pa vilka aktiviteter fritidspedagoger raknar med i den fysiska
aktiviteten och kan dven kallas innehall. Varfor syftade pa varfor fritidspedagoger ska ha med
den fysiska aktiviteten i verksamheten, och kan aven bendmnas som syfte.

3.2 Centrala begrepp

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet definieras till all kroppsrorelse dar skelettmuskulaturen kontraheras och
resulterar i att energiforbrukningen okar. Det innefattar kroppsrorelser under saval fritid,
arbete och olika former av kroppsodvningar, exempelvis idrott, gymnastik, motion, lek och
friluftsliv (Folkhdlsomyndigheten, 2013).

Fritidshem

I enlighet med SFS (2010:800) sa ar fritidshemmets syfte att komplettera utbildning i
utbildningsformer sasom i grundskolan, forskoleklass, specialskolan, grundsarskolan och
sameskolan. Inom verksamheten pa fritidshemmet ska eleverna erbjudas en meningsfull fritid
och rekreation samt att stimulera deras utveckling och l&rande. Det &r centralt att utbildningen
utgar fran en helhetssyn pa eleven och elevens behov och social gemenskap ska framjas pa
fritidshemmet. Enligt Skolverket (2014) har &ven fritidshemmet som uppdrag att stodja
utvecklingen av exempelvis ansvarstagande och inflytande.

Fritidspedagog/Grundlarare i fritidshem

Fritidspedagog ar en benamning pa en person som &r utbildad for att arbeta pa fritidshemmet.
2011 &ndrades beteckningen for dessa utbildade personer till grundlérare med arbete inom
fritidshem (Hansen-Orwehag, 2013). Centralt for fritidspedagoger/grundlérare i fritidshem ar
att de standigt ska utveckla verksamheten och arbeta med systematiskt kvalitetsarbete



(Skolverket, 2014). Genom studien kommer vi att anvanda oss utav begreppet fritidspedagog,
detta pa grund av att alla vara respondenter utbildades under den benamningen.



4 Metod
4.1 Design

Denna studie formges av en kvalitativ forskningsansats. Karakteristiskt for en kvalitativ studie
ar att man kommer nara forskningsobjektet och att man far en djupare uppfattning av
fenomenet som man studerar (Holme & Solvang, 1997). Vi utformade studien efter en
kvalitativ metod darfor att vi da kunde komma i narmare kontakt med respondenterna som
besatt kunskap om fritidshemmet. Genom att vi intervjuade fritidspedagoger sa dkade
mojligheterna att fa information om deras attityd till fysisk aktivitet, Vi fick ocksa en
intressant inblick om hur de uppfattar sin egen roll. Dessutom fick vi kunskap om
fritidspedagogernas syn pa didaktikens vad och varfor for det didaktiska tillvagagangssattet
av den fysiska aktiviteten pa fritidshemmet.

Intervjuer kan ge enkla faktiska informationer men anvands fordelaktigt nar forskaren
behover fa en djupare information om bland annat individers uppfattningar och erfarenheter.
Det finns olika typer av intervjuer vilka ar ostrukturerad, semi-strukturerad och strukturerad.
Studien anvandes av semi-strukturerade intervjuer vilket menas att man har en intervjuguide
med fragor som ska besvaras, men som inte maste flja ratt ordning utan kan kompletteras
med andra spontana fragor under intervjuns gang, och intervjuare ska tillatas att utveckla sina
tankar och svar (Descombe, 2010). Vi hade i och med det storre chans att fa svar pa andra
fragor som kom upp under intervjun och fick darmed en bredare bild.

4.2 Urval

Det finns tva urvalstekniker, sannolikhetsurval och icke-sannolikhetsurval. Studien utgick
fran icke-sannolikhetsurvalet och tva av dess urvalsmetoder, namligen subjekt urval och
snobollsurval. | icke-sannolikhetsurval kan man inte fa information av vad som &r
representativt for en hel population. Det &r heller inte mojligt att undersékningen
inkluderas av ett tillrackligt stort urval. I en studie med ett subjektivt urval handplockas
respondenterna medvetet av forskarna da de har en viss kannedom om dem.
Snobollsurvalet forklaras som att en person hénvisar vidare till en annan person vilket ar ett
effektivt satt att utoka urvalet (Descombe, 2010). Studiens urvalsgrupp bestod av sju
utbildade fritidspedagoger som arbetar pa fritidshem inom Vastra Gotalandsregionen. Fem
av fritidspedagogerna valdes via ett subjektivt urval da vi hade tidigare kannedom om dem.
De andra tva fick vi kontakt med via snobollsurvalet. Av vara sju respondenter sa var fem
kvinnor och tva man dar bada mannen var med i det subjektiva urvalet. Eftersom syftet inte
var att jamfora skillnader mellan kvinnor och man fanns ingen bakomliggande orsak till
uppdelningen av intervjupersonerna. Deras alder och yrkeserfarenhet var heller ingenting
som spelade in i urvalsprocessen utan det enda kraven vi hade var att de skulle vara
utbildade fritidspedagoger och vara verksamma pa fritidshem.

4.3 Datainsamling

Studiens respondenter kontaktades via telefon och mail dar vi fragade om de skulle kunna
ténka sig att medverka i en intervju vilket alla var positivt installda till och tid och plats
bestdmdes. Vi valde att enbart presentera studiens 6vergripande syfte vid denna kontakt med
respondenterna for att fa sa 6ppna och spontana svar som majligt i intervjun. Fragorna i
studien sammanstalldes i en intervjuguide (se bilaga 1) och formades utifran tre teman,
fritidspedagogers attityder, fritidspedagogers upplevda roll och didaktikens vad och varfor.



Varje tema utgick ifran tre olika teorier. Intervjuerna genomférdes pa fritidspedagogernas
arbetsrum och pagick i cirka 20 minuter med en telefon som verktyg for att spela in samtalen.

4.4 Databearbetning

Studien utgick ifran en kvalitativ innehallsanalys. Utmarkande for denna metod ar att
forskaren via upprepad lasning av en text arbetar med den sa att meningsenheter kodas.
Vidare sa sorteras de i kategorier genom att soka efter likheter och skillnader som sedan
jamfors (SBU, 2013). En fordel med denna metod &r att den har potential att avsléja manga
dolda sidor av det som kommuniceras genom den skrivna texten. Tanken ar da att det i texten
finns ledtradar och oavsiktliga budskap som i vart fall intervjupersonerna férmedlar
(Denscombe, 2010). Samtliga intervjuer spelades in med mobiltelefon och transkriberades
direkt darefter for att vi skulle bli mer fortrogen med texten som sedan skrevs ut, vilket blev
cirka 30 A4-sidor. Efter det sa skrev vi ner resultatbeskrivningar av varje intervjuperson med
citat och dess fiktiva namn for att stodja texten. Vi delade &ven in resultatbeskrivningen i de
tre olika teman for att gora det enklare for lasaren och infor var analys av resultatet. Dessutom
sa borjade vi att koda, hitta nyckelord och genomférde en analys av varje tema med samtliga
intervjupersonernas svar. Efter det sa borjade vi att leta efter olika grupperingar, samband och
monster mellan de olika temana. Slutligen férde vi en diskussion av vart resultat i jamforelse
med teori och tidigare forskning.

4.5 Studiens tillforlitlighet

Trovardighet, palitlighet och dverforbarhet ar tre faktorer som formade studiens
tillforlitlighet. Trovardighet menas med hur och i vilken grad kvalitativa forskare kan visa hur
traffsaker och exakt deras data &r. Det menas om studieresultatet &r ratt och om det stammer
Overens med studiens syfte (Denscombe, 2010). Studien har utefter teorier noga utformat en
intervjuguide som foljer studiens syfte. Studiens intervjupersoner uppfyllde de krav (utbildad
fritidspedagog) som stalldes for att fa fram korrekt data. | resultatet anvandes citat fran
intervjupersonerna for att starka resultatet. Dessa olika aspekter bidrog till att fa studien
trovardig.

Palitlighet beskrivs som att vid en kvalitativ forskning kan forskaren ha en tendens att vara
mycket nara knutet till forskningsinstrumentet. En fraga som ofta stalls & da om
forskningsinstrumentet skulle ge samma svar om andra forskare utfort forskningen
(Denscombe, 2010). | denna studie presenterades ett val utformat metodavsnitt for att gora det
mojligt for andra forskare att upprepa undersokningen pa samma satt. Denscombe (2010)
skriver om Gverforbarhet, som handlar om hur val informationen gar att applicera pa andra
liknande fall och i vilken utstrdckning det som har upptéckts skulle kunna 6verforas till andra
studier. Da landets samtliga fritidshem ska félja skollagen och fritidshemmets allménna rad
anser vi att denna studie &r 6verforbar. Dock vet vi att dessa ramverk &r tolkningsbara och
resultatet kan darfor givetvis skilja.

4.6 Etiska Overvaganden

Studien utgick ifran de fyra grundlaggande huvudkraven som finns inom
samhéllsvetenskaplig forskning, dessa &r informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

| enlighet med Vetenskasradet (2002) sa innefattar informationskravet att forskaren ska
informera respondenten om forskningens syfte. Vi valde redan under var forsta kontakt med
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intervjupersonerna att beratta om vart dvergripande syfte med denna studie. Det for att
personerna skulle fa méjlighet att veta vad det &r vi kommer att fraga om sa att personen
kanner sig bekvam och far mojlighet att tanka pa om personen vill delta i studien eller inte.

Samtyckeskravet innebér att deltagarna sjalva i undersokningen har ratt att bestamma éver sin
medverkan. De medverkande har rétt att avbryta sin medverkan nar de vill och detta utan
patryckningar fran oss forskare (Vetenskasradet, 2002). Det uppfyllde vi i samband med
intervjun da vi informerade de medverkande att det ar pa dennes villkor och vi fick da
samtycke att spela in.

Konfidentialitetskravet ska ge personerna i undersokningen stérsta mojliga konfidentialitet
och personuppgifterna ska forvaras sa att obehoriga inte kan ta del av det. De medverkande &r
anonyma och forskarna har tystnadsplikt. Nyttjandekravet innebér att alla uppgifter om
enskilda personer endast far anvandas for forskningsandamal och inte till ndgot annat syfte.
(Vetenskapsradet 2002). Det var viktigt for att de medverkande skulle kanna sig sakra att
kunna svara pa fragorna och att vi skulle fa arliga svar. Vi uppfyllde dven detta krav i
samband med intervjun da vi informerade om det.
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5 Resultat

Kommande kapitel bestar av tva avsnitt dar det forsta ar resultatbeskrivning av insamlad data
som ar uppdelad efter varje intervjuperson och de tre teman. Efter det kommer en analys av
beskrivningen som ar uppdelad efter varje tema foljt av en analys av moénster och
grupperingar 6ver olika teman.

5.1 Beskrivning

Nedan redogors resultat fran insamlad data som &r indelad efter varje intervjuperson och
studiens tre teman. Det redovisas genom en sammanfattning av respondenternas svar foljt av
tillhorande citat.

5.1.1 Hilma

Attityder till fysisk aktivitet

Hilma beskriver hennes innebdrd av fysisk aktivitet som fysiska rérelser med kroppen dér
man pa nagot vis ror sig med sin fysiska kropp. Hon menar pa att det ar valdigt brett och
behdver inte bara vara hard traning eller utmattning utan det racker att man pa nagot satt
anvander kroppen.

Jag tycker ju allt &r fysisk aktivitet, &ven om man &r ute i skogen, bara vandrar eller spelar sporter.

Hilma har manga tidigare erfarenheter inom fysiska aktiviteter da hon exempelvis hallit pa
med volleyboll och ridning, hon har upplevt dessa som positiva. Hon beskriver sig sjalv som
valdigt aktiv under hennes uppvéxt och berattar att hon sa har i efterhand kan tycka att hennes
foraldrar lat henne halla pd med valdigt manga aktiviteter.

Att cykla ut till hasten for att ta hand om den for att sedan cykla hem var ganska plagsamt emellanat men
nagonstans var val det 4nda positivt i efterhand s tycker jag absolut det, men dar och da kanske man tyckte det
var lite tufft.

Den fysiska aktiviteten under hennes skolgadng minns hon ocksa som positivt. Hon tyckte om
idrottslektionerna for att hon gillade att réra pa sig. Hon minns ett specifikt projekt hon deltog
i som kallades dubbelhopprep. Hon och nagra andra fran sin klass vann SM-guld med hjalp av
en mycket aktiv idrottslarare som drev projektet pa skolan. Det ar en av manga aktiviteter som
hon implicerar in i fritidshemmet idag.

Ja jag tycker absolut att jag tar med sig mycket frdn mitt tidigare liv in i arbetet. Sen sé laste jag ju en del pa
fritidspedagogutbildningen om sadant ocksa, sa att om man jobbar som fritidspedagog sa &r det liksom en fordel
att ha ett stort register.

Upplevelser av sin roll

Hilma upplever sin roll i arbetet med fysisk aktivitet dar hon &r en ledare som vill inspirera till
fysiska aktiviteter. Hon forsoker aven att aktivera barnen genom att komma med forslag pa
bland annat lekar. En del i hennes roll ar att hitta pa saker gemensamt for hela barngruppen da
hon ibland k&nner att det behovs.

Ibland kan ju barnen ga runt och runt och inte veta vad de ska hitta pa, s& da forsoker man liksom initiera grejer.

Nagra speciella forvantningar om att just hon ska bedriva fysisk aktivitet kanner hon sig inte
ha fran sina kollegor, utan hon menar pa att det ar naturligt for dem att alla hjalps at. Hon har
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heller inga direkta forvantningar pa sina kollegor forutom att de ska dela pa det sa gott det
gar, och hon tror att det &r sa for att de alla tycker att det ar viktigt att barnen ror pa sig.

Det finns inga personliga forvantningar men alltsd man forvantar sig att de ocksa &r aktiva. Sa dar som vi
forvantar oss av varandra i var yrkesroll, det behdver liksom ingé i det vi gor.

Himla anser att det finns forvantningar att bedriva fysisk aktivitet fran foraldrahall pa sa satt
att hon och sina kollegor far positiv feedback nar de har varit ute och rort sig med barnen.
Fran ledningen kéanner hon inte en sa stor forvantan forutom att det ska inga och star i
malbeskrivningarna. Barnen vill garna att det anordnas olika typer av aktiviteter som
innefattar lek och rérelse som till exempel olika turneringar.

Foraldrarna tycker att det behover ingé att man ror sig och det blir liksom toppen nar man gjort det.

Didaktiskt tillvagagangssatt

Nar man ar ute och Kklattrar, leker i skogen eller spelar bolljage &r nagra av exemplen som hon
tar upp i utformningen av den fysiska aktiviteten pa fritidshemmet. Det handlar om att skapa
forutsattningar for att barnen ska kunna aktivera sig. Hon séger att aktiviteterna inte alltid
behover vara sa styrda men fritidsgympan har en fast tid varje vecka vilket hon anser &r
viktigt. Hon pratar &ven om mojligheterna till att komplettera skolan.

Har man haft till exempel racketsporter i skolan, fanga upp det pa fritids da liksom. Det brukar vara
ganska bra for da blir det lite ringar pa vattnet och att de tycker det ar kul. Sarskilt for de barnen som &r
lite svagare sé tycker jag det ar jattebra att de hakar pa dar. Eller tvdrtom, vi har exempelvis
fritidsmaran pé& varen och da kan man ju ldgga traningen for det pa idrotten till exempel. Lite mera
medvetet, alla kan vara ute och springa men man kan liksom prata om vad det ger kroppen.

Varfor hon bedriver fysisk aktivitet i undervisningen pa fritidshemmet papekar hon att det &r
for att barnen ska ma bra i sin halsa och orka med dagen. Hon hanvisar ocksa till forskning
om att det &r viktigt for larandet.

For att fa barnen att forsta att det ar viktigt liksom och att de mar bra, bade fysiskt och psykiskt
egentligen och for larandet ocksa tycker jag. Det ér viktigt att ha med sig att man far en storre mojlighet
till ett bra l&rande om man r aktiv.

5.1.2 Siv

Attityder till fysisk aktivitet
Siv beskriver hennes innebord av fysisk aktivitet att det kan innefatta lite av varje dar man
kanner att pulsen tkar.

Det innebér vl att man tar i litegrann, att man kanner lite puls och lite det kan ju vara egentligen om jag &r ute
och gar.

Siv har mycket erfarenhet sjalv ifran fysisk aktivitet da hon bland annat spelat fotboll pa
elitniva. Hon beskriver hennes upplevelser av den fysiska aktiviteten som positiv och som
viktig for att ma bra. Samtidigt beréattar hon att det under elitsatsningen fanns vissa tillfallen
som var jobbiga i sjalva traningen.

Jag tror att det &r bra, man mar valdigt bra nar man &r ute och ror sig sa att det kanns, alltsa att man sover mycket

battre och man ater ju mycket battre. Fast det ar klart att nar man ska komma upp pa hég niva, den har
intervalltraningen var ju inte alltid jatterolig men jag tror att man mar jattebra av det sa.
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Siv minns den fysiska aktiviteten under hennes skolgang med att de brukade ha en spolad is
under vintern och att hon spenderade mycket tid pa fotbollsplanen. Siv kanner att hon kan ta
med sig sin bakgrund in i arbetet genom att forsoka fa barnen aktiva och tycker att hon lyckas
med det. Hon menar dven att hon kan dra nytta av att hon varit valdigt aktiv tidigare genom
att hon da kan delta i hog grad i aktiviteterna med eleverna.

Alla kanske inte gillar fotboll darfor har vi dven lekar pé fritidsgympan. Efter de har varit fysiskt aktiva sa sager
de, & det har var jobbigt men det kanns bra. Nar vi har lopp man springer da brukar jag springa med ocksa for att
visa att man kan och dé har jag fatt med mig fler kollegor.”

Upplevelser av sin roll

Siv upplever sin roll i den fysiska aktiviteten pa fritidshemmet som drivande och att hon har
en stor roll samtidigt som hon tycker att det ar viktigt att barnen far vara med och bestamma.
Hon papekar att kollegorna naturligtvis ocksa ar delaktiga.

Jag har val kanske en drivande roll ibland, men dven mina kollegor naturligtvis.

Siv upplever sig inte ha nagra speciella férvantningar fran sina kollegor utan menar att de
arbetar tillsammans och att man kan ge varandra idéer. Hon tycker sig inte sjalv ha nagra
speciella forvantningar pa sina kollegor utan att det ar ett jobb som gors tillsammans i
arbetslaget.

Inget speciellt utan vi gor ju tillsammans, vi arbetar tillsammans. Vi jobbar ju tillsammans och nér vi planerar
kan man ju fa lite andra idéer.

Eftersom barnen som vaxer upp nu har mycket IT sa kanner hon forvantningar fran
foraldrarna i arbetet med fysisk aktivitet. Fran barnen kanner Siv forvantningar genom att de
skulle vilja ha fler aktiviteter. Siv berattar aven att det finns forvantningar fran kommunen att
det &r viktigt med rérelse bland eleverna.

Vi méter ju de har barnen som ar uppvuxna med 1T, da kanns det ju extra viktigt att man erbjuder till exempel
utomhusaktiviteter. Barnen vill ju gérna ha fritidsgympa varje dag skulle jag tro och de hade velat ha aktiviteter.
Kommunen har ju gétt ut med, det &r ju ndgon som jobbar med att barnen ska rora sig.

Didaktiskt tillvagagangssatt

Kring didaktikens vad i den fysiska aktiviteten pa fritidshemmet beskriver Siv hur hon vill fa
eleverna medvetna om vad bland annat puls &r. Hon tanker pa bandy och fotboll men raknar
aven in att grava i sandladan och gunga som fysiska aktiviteter.

De far kanna pa varandras hjartan nar de har rort sig och sa. De graver ju mycket i sandladan, det &r ju
ocksa typ fysisk aktivitet.

Varfor Siv anvéander sig av fysisk aktivitet &r for att hon anser att det &r viktigt. Siv pratar
aven om att skapa lusten att vilja rora sig.

Det ar viktigt att man ror sig och man liksom kan fa den har lusten att vilja tillexempel g ut i skogen
eller vilja vara ute och I6pa. Att man kan vacka den hér viljan.

5.1.3 Charlotta

Attityder till fysisk aktivitet
Charlotta beskriver fysisk aktivitet som halsa, och forklarar att man mar béttre av det vare sig
det ar organiserad eller inte. ”For mig ar fysisk aktivitet hilsa”
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Charlotta beskriver att hon har mycket erfarenheter av fysisk aktivitet med bland annat,
pingis, fotboll och handboll. Samtidigt beskriver hon sina erfarenheter som bara positiva.

Nej positivt bara positivt egentligen.

Charlotta tar med mycket av sin bakgrund in i arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet.
Hon namner att intresset gor det extra latt och roligt. Fran hennes egen skolgang minns hon en
drivande larare som hade allt ifran dans till orientering.

Ja det tycker jag och det har ju mycket med att man ar intresserad av det da blir det ju extra roligt liksom och det
ar en stor del av fritidshemmet. Jag har val ett intresse och att jag da forhoppningsvis ger det till barnen. Det var
ju beroende pa lararen men jag minns vi hade en manlig larare och han hade allt fran dans faktiskt, det var nog
lite ovanligt tror jag pa den tiden och orientering.

Upplevelser av sin roll

Charlotta upplever sin egen roll i den fysiska aktiviteten som den som ska ha kunskap och
kunna leda en fysisk aktivitet. Hon pratar &ven om sin roll att lasa av situationer som kan
uppsta och att hon maste vara lyhord.

Jag uppfattar mig nog som att vara den, naturligtvis, som ska ha kunskap och kunna leda en fysisk aktivitet.

Charlotta upplever sig inte ha nagra speciella forvantningar pa sig fran sina kollegor i arbetet
med fysisk aktivitet. Hon beskriver att hon tycker det &r roligt sa att det kanske ar darfor hon
inte kanner nagra forvantningar. Charlotta kénner inte heller att hon har nagra speciella
forvantningar pa sina kollegor utan beskriver att de fungerar ratt sa bra och att arbetslaget ar
ense om hur det ska vara.

Nej det tror jag nog inte och det beror kanske pa att jag tycker att det ar roligt att jag gor det. Jag tycker nog det
fungerar rétt sa bra att vi som jobbar &r nog ratt ense om vad vi ska géra och hur vi ska gora det.

Charlotta forklarar att hon har hort valdigt lite bade fran foraldrarna och fran organisationen.
Dock sa har det via en enkat kommit fram att foraldrarna vill ha mer organiserade aktiviteter
ute pa garden. Men hon beskriver ocksa att det kan komma nagon positiv kommentar nar det
anordnas nagon fysisk aktivitet. Fran organisationen anser hon att om nagonting skulle handa
eller om foraldrar borjar klaga kommer de sakert fa hora ndgot. Fran barnen kanner Charlotta
en forvantan att lata barnen fa fram deras onskemal och &ven att barnen sjalva vill vara med
och visa.

Vi hor inte s mycket fran foraldrahall faktiskt. Ibland kan man fa nagon liten sadan déar klapp pa axeln, bra
liksom. Nej fran organisationen tror jag aldrig jag har hort ndgonting fran det skulle vél vara om det hade hant
natt. Hade det varit fyra, fem foraldrar som hade ringt da hade vi sékert fatt en liten paminnelse om vad det ar vi
gor eller snarare inte gor. Barnen har ju onskemal och dé forsoker vi gora sa att de far géra det de 6nskar.

Didaktiskt tillvagagangssatt

Charlotta sager att de forsoker vara ute mycket och rora sig och att det kan vara allt fran
fotboll till att bygga i sandladan. Hon beskriver att eleverna aktiverar sig mycket sjalva och att
man inte behdver planera sd mycket. Hon sager aven att man kan hjalpa dem med idéer
ibland. Fritidsgympan &r dock nagonting som de har inplanerat.

Barnen vill ju leka och de vill vara ute och man behdver liksom inte ha planerat s& mycket for de leker
sjalvmant och leken &r ju fantastisk. Det som man planerar in & om man ska ivag och gora nagot
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speciellt som fritidsgympan eller nagon vill spela basket da blir det ju en tanke att nu gar vi ivag och
forsoker lara dem kasta ordentligt.

Pa didaktikens varfor sa lyfter Charlotta att det &r viktigt att barn ror pa sig med tanke pa att
det ar mycket stillasittande idag. Ett av hennes mal med den fysiska aktiviteten &r att det
skapar en gemenskap och sammarbete, och att det viktigaste med den fysiska aktiviteten &r att
de mar battre, orkar sitta stilla och jobba efterat.

Det ar viktigt att barn ror sig idag, det ar mycket stillasittande. Mitt mal &r att réra pa sig sa mycket som
mojligt och det skapar en gemenskap. Vissa aktiviteter har ju med samarbete att gora tycker jag. Men
som sagt det fysiska ar bland det viktigaste tycker jag, jag tror att det & sammanhallning och att man
mar béttre och orkar satta sig och till exempel skriva ett A.

5.1.4 Kerstin

Attityder till fysisk aktivitet

For Kerstin ar fysisk aktivitet brett men tanker framst pa allt som har med friluftsliv att gora.
Hon namner dven rastaktiviteter och papekar att det inte beh6ver vara nagon anstrangande
aktivitet utan att det racker med nagon slags rorelse. Hennes erfarenheter grundar sig mycket
fran friluftsliv med scouterna i botten men hon &r ocksa aktiv med cykling, 16pning,
orientering och gymtraning. Under hennes uppvaxt var hon ofta ute och rérde pa sig.

Jag ar ju scout i botten sa det ar bara positivt, sen s hade jag det jattejobbigt i skolan men i idrott, bild och
musik s& var jag jattebra sa det har ju alltid bara varit positivt hela vagen.

Hon kénner att hon har mycket nytta av sin bakgrund i arbetet och att det troligtvis &r sin
scoututhildning som fatt henne att vara ute mycket i skogen med barnen.

Jag tror hela det har scoutpaketet &r min grund till att jag blev fritidspedagog ocksa egentligen.

Upplevelser av sin roll

Kerstin upplever sin roll som att vara en forebild for barnen och pa sa satt fa dem aktiva. Hon
och sina kollegor leker med barnen och startar inte séllan upp aktiviteter for att sedan slappa
dem for att bli sjalvstandiga.

Rollen &r jatteviktig, for om inte jag ar positiv och delaktig for vilken aktivitet vi an gor sa tror inte jag att vi far
med oss barnen pa det vi vill.

Forvantningarna pa sina kollegor och deras forvantningar pa henne ar densamma. De fordelar
arbetsuppgifterna inom arbetslaget och eftersom alla foresprakar aktiva barn sa blir det
sjalvklart att alla gor sin del och tar ansvar. Daremot ligger inte forvantningarna pa vad man
presterar utan att alla ska vara engagerade. Till exempel sa har hon engagerat sig i pingisen pa
fritidshemmet trots att hon inte ar den béasta pa det. Det gor hon dels pa grund av att hon
tycker det ar bra om en kvinna gor det for att fa med tjejerna men aven for att killarna ska se
att hon tycker det &r lika kul som en manlig kollega.

Jag kénner att alla drar 4t samma hall och att vi uppmuntrar varandra.

Kerstin kanner av forvantningar fran foraldrarna att bedriva fysisk aktivitet men tycker framst
det ar positivt att ha det. Pa foraldramdten presenterar de det de har tankt gora under terminen
och da foraldrarna pratar sinsemellan sa kanner hon att forvantningarna ékar for varje ar. Hon
pekar pa att denna forvantan ar stor pa grund av att deras foraldragrupp ar mer vana att rora pa
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sig da manga av dem cyklar eller springer till jobbet samtidigt som barnen ar valdigt aktiva pa
fritiden i olika sporter.

P sista motet kinde jag att man ocksa maste forklara hur det &r att cykla med 60 barn, att det inte ar enkelt nar
vi inte ar jattemanga personal emellanat och att det ar darfor det inte blir lika ofta. Sa det 4r en forvantan att vi
latt cyklar till havet med 60 barn men det gor vi kanske inte forrén vi kdnner att vi har kontrollen.

Att barnen forvantar sig att vara aktiva ar det ingen tvekan om. De &r pa detta fritidshem vana
att vara ute mycket sa nar det av nagon anledning inte blir skogen en dag sa finns det ett
missndje fran barnens sida att det inte blir av.

Ar det sé att vi ska vara kvar pa skolgérden en dag nar det inte ar ténkt s 4r det en besvikelse for de forvéntar sig
att vi gar ivag och att de far gora det de vill.

Nar det galler forvantningar fran organisationen papekar Kerstin att cheferna ar noga med att
de foljer sina mal men det &r en bra inspiration da man far syn pa kvaliteten i arbetet. De
skriver upp vilka mal de har, vad de ska uppna, vad de har klarat av och vad de har utvérderat
for att fa sa bra koll som majligt.

Det &r ju en forvantan att vi ska gora det, och det ar inte s3 mycket att vélja pa men det tycker ju vi ar kul ocksa.

Didaktiskt tillvagagangssatt

Kerstin inkluderar manga aktiviteter i den fysiska aktiveten pa fritidshemmet. Eftersom de &r
ute mycket i skogen sa blir det per automatik en promenad dit, som ibland kan vara lang,
vilket bidrar till en béattre kondition hos barnen. Sedan namner hon att de far in bade
grovmotoriken och finmotoriken i olika aktiviteter, sisom att klattra i trad och talja. Leken ar
ett centralt inslag da den bade &r styrd och deras egen. Hon menar att d&ven om det inte sker
nagot direkt undervisning sa sker larandet i hog grad i skogen anda.

Vi vet ju i forskning att det &r bra att kombinera rérelse och inlarning hela tiden. Sedan sa tror jag pa
konceptet att du lar dig via leken eller nar du &r i skogen varken du vill eller inte sa lar du dig
exempelvis vad djuren heter eller vilka trad det &r dar du ar.

5.1.5 Sven

Attityder till fysisk aktivitet

Enligt Sven ar fysisk aktivitet nar man aktiverar sig men ocksa att man ar medveten om varfor
man gor det. ”Det ar bade att man &r rent fysisk aktiv och forstar varfor det dr bra.”

Forutom jobbet sa ar och har Sven varit valdigt aktiv sjalv. Han har spelat fotboll i 20 ar, &r
utbildad friskvard- och kostkonsult och varit delaktig i smaprojekt som har med fysisk
aktivitet med yngre barn att géra. Forutom att halsan framjas av rorelse sa menar han att alla
ar i fotbollens foreningsliv har gett honom otroligt mycket socialt. Fran sin skoltid minns han
att idrottslektionerna var ganska slappa vilket bidrog till att det inte gav sa mycket men for
honom spelade det inte sa stor roll da han anda var aktiv pa fritiden. Han anser sig ha manga
fordelar i arbetet pa grund av sin bakgrund men kanner ibland att han kan handla lite val
mycket utifran foreningslivets anda.

Det blir kanske for mycket foreningsliv ibland for dar sa véljer man att vara dir men i skolan funkar inte riktigt
det, for hér dr de for att de maste och de har ju omsorgsbehov liksom sa det &r ju lite skillnad pa foreningslivet
och skolan. S& det far jag tanka lite pd ibland och anpassa mig.
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Upplevelser av sin roll

Sven upplever sig som en padrivare i arbetet med fysisk aktivitet och att han ofta lockar igang
barnen men kanner ingen direkt forvantan fran sina kollegor da alla i arbetslaget delar pa
ansvaret. Detsamma géller hans forvantningar pa dem.

Vi staller upp allihop sa att inte en beh6ver driva hela skeppet, vi &r ju ett arbetslag och i ett arbetslag s hjélps
man at sa de forvantar jag mig att de staller upp for mig sdsom jag staller upp for dem.

Da Svens fritidshem har en inriktning av att vara ute mycket sa blir det en automatisk
forvantan att gora det fran bade foraldrar och barn. Dessa forvantningar bidrar till att han och
sina kollegor inte kan slappna av vilket han dock tycker ar positivt for utvecklingen av
fritidshemmet. Barnen har ocksa en viss forvantan att det ska handa nagonting och ibland
hjalper han dem att starta en aktivitet som de sedan sjalva skoter men eftersom de har som
mal att barnen ska bli sjalvstandiga sa forsoker han fa dem att sjalva starta upp nagot. Det &r
ocksa da som barnen lar sig enligt Sven.

Nar barnen forstar varfor de gor ndgot s utvecklas de, exempelvis om ett barn forstér att om de téljer for att bli
battre sa kan de tillslut gora den dar fina skulpturen.

Fran organisationens hall kanner Sven en viss forvantan att ta tag i fysiska aktiviteter pa
grund av att han ar kille. Om det till exempel &r en 16ptavling pa skolan sa férvantas han som
kille att vara med och arrangera. Styrdokumenten har han i atanke och da framst vilka mal
som ska uppnas men han erkanner ocksa att de borde vara béttre pa att skriva ner vad de gor
for att kunna visa det till organisationens och foréldrarnas férvantan.

For oss ar det tydligt men kanske inte for foraldrar eller resten av organisationen sa vi kanske behdver fa ner det
pa papper for att gora det lattare for foraldrar att se vad vi faktiskt gor.

Didaktiskt tillvagagangssatt

Eftersom fysisk aktivitet ar viktigt pa Svens fritidshem sa blir det manga promenader till
skogen och val dar blir det mycket rérelse for barnen. Han papekar att skogen bidrar till en
okad rorelse och betonar jagelekar som sarskilt bra just dar. Det blir en extra utmaning da
underlaget inte ar slatt som pa en vanlig skolgard eller inomhus vilket gor att de maste
anvande storre och fler muskelgrupper. Han ser ocksa att barnen utvecklas da manga av dem
har bra koll pa kroppen och eftersom de & mycket i skogen sa skapar de mojligheter till att de
rér pa sig mycket.

I skogen sker manga aktiviteter fysiskt automatisk med som till exempel nu nér vi har ett projekt dar vi
bygger om skolskogen, da maste de tilja, séga, bygga, hugga och Klippa vilket de kanske inte ser som
jobbigt eftersom de tycker det ar kul.

5.1.6 Tove

Attityder till fysisk aktivitet
Tove innefattar mycket som fysisk aktivitet och att det & nagonting som man ska ha varje dag
samt forknippar det med béttre koncentration

Ja det ar ju ganska mycket egentligen, att fa tillfalle till det varje dag och for att fa battre koncentration.
Tove har erfarenheter av fysiska aktiviteter genom bland annat tennis och golf. Tove lyfter

aven att det ar valdigt viktigt att man ror pa sig och férsoker fa barnen pa skolan att bli
medvetna om det. Tove har upplevt sina tidigare erfarenheter av fysisk aktivitet som positiva
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och sager att hon bland annat blivit piggare av det. Under Toves skolgang minns hon att de
tillbringade mycket tid utomhus.

Jag blir ju piggare sa klart utav det och all forskning visar ju pa det ocksa att det liksom &r halsoframjande. Ja vi
var ju mycket mer utomhus an vad man &r idag kanske.

Upplevelser av sin roll

Tove upplever sin roll i den fysiska aktiviteten som den som ska vara med och styra upp. Hon
namner att det finns vissa som behover en extra skjuts och forklarar dven att hennes roll
handlar om att prata om halsa.

Vissa behover ju den dar liksom skjutsen och s dér har jag en viktig roll séklart. Aven att man pratar om hélsa
det &r ju inte bara rorelse utan &ven hur man lever sitt liv och bra val man gor.

Tove kanner sig inte ha nagra speciella forvantningar angaende den fysiska aktiviteten men
berattar att hon jobbar med en idrottslarare som hon far mycket inspiration av. Hon tycker
dock inte att hon har nagra speciella férvantningar pa sina kollegor i den fysiska aktiviteten
utan beskriver att de har ett bra samspel.

Vi har ju idrottslararen s att han har ju mycket den biten sa det ar klart att man far ju mycket utav honom man
liksom bollar idéer. Nej men jag tycker att vi har ett bra samspel sa det ar inga problem, vi har samma syn pa det
har med hélsa och idrott.

Tove beskriver ett intresse fran foraldrarna da de vill veta om deras barn har rort pa sig. Fran
barnen finns det forvantningar att besoka idrottshallen och hon tycker sig inte ha nagra
speciella forvantningar fran organisationen utan kanner sig ganska fri.

Vissa foraldrar fragar om vi tillexempel tittar pa film om vi har varit ute idag, lite intressant ar det ju. Manga
barn vill garna vara oftare i idrottshallen. Det har inte varit s& mycket uppifran utan det ar vi sjalva som planerar
och far styra det har.

Didaktiskt tillvagagangssatt

Kring didaktikens vad tanker Tove att barnen far vélja mycket sjalva vad de ska gora men
aven att det kommer styrda aktiviteter och att det aterkommer vissa lekar eller tavlingar. Tove
sager dven att det ar nar barnen inte sitter stilla men det behdver inte vara sa att man blir
svettig, det kan vara att bara ga ut och promenera.

Det kan man ju ocksa diskutera, de far liksom valja ganska mycket vad de ska gora sjalva och ibland s&
har vi lite mer uppstyrt. Det behdver inte vara att man blir svettig eller liksom kor jarnet.

Kring didaktikens varfor sager Tove att det ar viktigt att man ska réra pa sig for att det kan fa
konsekvenser annars. Tove berattar &ven om vikten av att barnen tycker att det ar kul.

Jag tror att det ar nyttigt att man ror pa sig och vad det kan fa for konsekvenser om man inte gor det
darfor &r det viktigt att man har ett samtal kring det for att skapa motivation till att faktiskt réra sig.
Mycket gar pa rutin och jag har satt att det funkat, sen att jag ser att barnen tycker att det har varit kul
och det &r en viktig del varfor.

5.1.7 Soren

Attityder till fysisk aktivitet
Soren beskriver fysisk aktivitet som all form av rorelse dar man gor av med energi. Han har
sjalv varit valdigt aktiv under hela sitt liv da han hallit pa med flera idrotter, bland annat
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fotboll och hockey. Fran skoltiden minns han att det blev mycket landbandy, i princip varje
dag. Han kommer ocksa ihag att det var en del utflykter och att de ofta var utomhus. Det &r
nagot som han enbart har positiva minnen ifran och som gett honom mycket socialt.

Jag har alltid upplevt rérelse som positivt, man mar battre, ar piggare och gladare och mindre stress. Ja bara
positivt egentligen.

Det &r ocksa mycket av de minnena som han tar med sig in i arbetet da han likt sig sjalv ser pa
barnen och marker att det har en positiv effekt pa dem nar de ar aktiva. Det blir ett lugnare
klimat och den sociala gemenskapen blir battre efter att de har rort pa sig och han forsoker
darfor aktivera dem sa mycket som méjligt.

Ju mer de rér pa sig ju mer lar de sig och ju mer kan de koncentrera sig, sitta stilla och pa nétt satt umgas de
béttre.

Upplevelser av sin roll

Soren kanner att han har en stor roll i arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet. Séren &r
aven utbildad idrottslarare och det ar ofta han som tar med barnen till idrottshallen pa
fritidsgympa men kanner inte att nagon annan personal forvéntar sig det utan att det oftast blir
sa for att han tycker att det ar roligt. Alla i hans arbetslag tycker den fysiska aktiviteten ar
viktig sa det blir automatiskt att de anvander sig mycket av det, och det &r ocksa den
forvantan han har pa dem, att de ar noga med att skapa mojligheter till fysisk aktivitet for
barnen.

Vi har ingen avtalad roll att ndgon ska skota det utan vi jobbar oerhort mycket med fysisk aktivitet 4&nda utan att
dela upp det i roller.

Soren upplever inte nagra sarskilda forvantningar fran foraldrarna utan det ar snarare att han
far positiv feedback nar deras barn har varit aktiva. Responsen bidrar till att han far mer kraft
att fortsatta med arbetet ytterligare. Fran barnen ar forvantningarna mest att det ska vara roligt
och att de gillar fritidsgympa och dven om det inte finns nagra krav fran dem att det ska
bedrivas fysiska aktiviteter sa marker han att de ofta fragar efter aktiviteter med rorelse, vilket
han tror beror pa att det far dem att ma bra. Han tanker ofta pa att styrdokumentens mal ska
uppfyllas men kanner ingen forvantan fran organisationen att bedriva fysisk aktivitet.

Jag kan inte saga att kommunen eller var rektor papekar att det dar ska ni verkligen jobba med, absolut inte.

Didaktiskt tillvagagangssatt

Att barnen ska ma bra och ha roligt ar den storsta anledningen till att de bedriver sa mycket
fysisk aktivitet, vilket bidrar till att fritidsverksamheten blir mer betydelsefull for dem. Han
anser ocksa att barnen lar sig mycket om sociala regler, konflikthantering och att vanta pa sin
tur nér de ar delaktiga i olika fysiska aktiviteter. Lekar ar ett viktigt inslag dar man kan blanda
in matematik och andra &mnen i fritidshemmets undervisning.

Det ar s& mycket man far genom fysisk aktivitet men framférallt mar de béttre bade fysiskt och psykiskt.
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5.2 Resultatanalys

Nedan analyseras beskrivningsmaterialet utifran studiens tre teman vilka &r attityder till fysisk
aktivitet, upplevda roller och didaktiskt tillvagagangsatt. Efter det analyseras olika monster
och grupperingar teman emellan.

Attityder till fysisk aktivitet

Ett tydligt monster i beskrivningen av fysisk aktivitet fran samtliga respondenter &r att det
anses valdigt brett och innefattar all typ av rorelse. De ar eniga om att aktiviteten inte maste
vara speciellt anstrangande utan kan vara vad som helst dar du rér pa kroppen som en enkel
promenad eller lek. Tre av dem papekar psykiska aspekter dar en kopplar det till halsa och
valmaende, en till forbattrad koncentration och en till medvetenheten av fysisk aktivitet. Det
ser alltsa den fysiska aktiviteten som nagot som kan framja den psykiska utvecklingen.

Samtliga har en valdigt aktiv bakgrund och har deltagit i nagon eller flera organiserade
idrottsforeningar. Fem av dem har varit aktiva i lagidrott varav en pa elitniva. Tva
respondenter har breda erfarenheter av friluftsliv dar en av dem varit aktiv i scouterna.
Samtliga har darfor skapat sig ett stort register nar det kommer till den fysiska aktiviteten med
bade kunskap och idéer.

Samtliga respondenter har positiva erfarenheter av deras fysiska aktiviteter vilket skapat
fordelar i deras vuxna liv i form av motivation att rora pa sig och kunskap om den fysiska
aktivitetens konsekvenser. Fyra av vara intervjupersoner tycker att den fysiska aktiviteten har
medfort ett valmaende och tva stycken namner att det gett dem mycket socialt.

Tre stycken kommer ihdg att de ofta var utomhus dar en papekar att det var barnen sjélva som
hittade pa aktiviteterna och det oftast blev landbandy med tavlingsinslag. De fyra andra
reflekterar 6ver idrottslektionerna varar tva av dem framhaver deras idrottslarare som
drivande. En upplevde skolgangen som svar men sag idrotten som ljuspunkten da hon var
duktig pa det. En kommer ihag att hans idrottslektioner var véldigt slappa men roliga da de
fick gora lite vad de ville och han upplevde det inte som ett problem for hans utveckling da
han dnda var sa aktiv pa fritiden. Samtliga upplevde den fysiska aktiviteten som positiv under
deras skolgang och de kénde sig dven drivande och delaktiga i den fysiska aktiviteten i
skolan.

Samtliga upplever att de tar med sig sin bakgrund in i arbetet. De menar att arbetet med fysisk
aktivitet underlattar da de sjélva har varit fysiskt aktiva och har, och aven upplever det nu som
nagonting positivt och viktigt. Tre stycken kanner att deras kunskap om konsekvenserna kring
fysisk aktivitet ar nagot de tar med sig in i arbetet som tillexempel att man mar bra av att réra
pa sig och att det ger sociala fordelar. En kan ibland tycka att han bedriver verksamheten i
foreningslivets anda i for stor grad. Med detta menar han att eleverna i skolan har ett
omsorgsbehov och ar dar for att de maste, medan det i en forening kan stéllas hogre krav for
att du valjer att vara dar och det ar ndgonting som han maste tanka pa vid olika aktiviteter. En
beskriver ett projekt som hon var delaktig i under sin skoltid som hon idag sjalv anvénder sig
av pa fritidshemmet. Hon kéanner sig ha ett brett register utav detta.
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Tabell 1. Fritidspedagogernas attityder till fysisk aktivitet

Attityder

Respondenter | Erfarenheter av fysisk Upplevelser | Vad de tar med sig in

aktivitet | arbetet?

Kerstin Friluftsliv, scouterna, cykling, Positiva Scoutpaketet.

I6pning, orientering och
gymtraning.

Hilma Friluftsliv, volleyboll och Positiva Fordelen med ett stort

ridning. register.

Soren Fotboll och hockey. Positiva Dess konsekvens, att
man mar bra, far ett
lugnare Klimat och
béattre socialt.

Sven Fotboll. Positiva Fordelen med stort
register men kan bli for
mycket foreningsliv.

Charlotta Fotboll, handboll och pingis. Positiva Intresset vilket gor det
l&tt och roligt.

Tove Tennis och golf. Positiva Vikten av att rora pa
sig.

Siv Fotboll pa elitniva. Positiva Att hon kan vara med i
manga aktiviteter vilket
gor att barnen ocksa
blir mer delaktiga.

Upplevelser av sin roll

Det rader inga delade meningar om att fritidspedagogerna upplever sin roll som viktig i
barnens utévande av fysisk aktivitet pa fritidshemmet. Alla anser sig pa nagot satt behova
vara en padrivande ledare for att skapa majligheter till en fysisk aktiv miljo vilket sker genom
att de ar delaktiga och inspirerande i sin roll. Tva stycken lyfter fram vikten av att lyssna pa
barnens 6nskningar och en av dem plus en annan anser att det &r de som fritidspedagoger som
har kunskap om vad som &r bast for barnen. En anser att rollen dven innebér att prata om
hélsa och dess konsekvenser. Deras gemensamma roll blir alltsa att vara den som skapar
mojligheter for fysisk aktivitet vare sig det handlar om att ibland ga in i rollen som den som
bestammer eller rollen dar eleverna far vara drivande och inspirera klasskamraterna.

Alla beskriver att de tillsammans med sina kollegor lagger stor vikt i fysiska aktiviteter vilket
gor att ingen upplever sig ha nagra specifika forvantningar pa sig utan att de i sa fall kan
tolkas som otydliga forvantningar. Detsamma géller deras forvantningar pa sina kollegor.
Dock finns forvantningar att alla inom arbetslaget ska bidra till utformningen och utférandet
av fysisk aktivitet vilket de lyfter fram som en sjalvklarhet. De kanner foljaktligen samma
forvantningar pa kollegorna som de upplevs ha fran kollegorna. Samtliga beskriver att de inte
har nagra uttalade roller nar det kommer till den fysiska aktiviteten utan jobbar tillsammans
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och forvantar sig att det ska fungera. Rollerna inom arbetslaget i arbetet med fysisk aktivitet
kan saledes tolkas som otydliga.

Samtliga intervjupersoner upplever sig ha forvantningar fran foraldrar att bedriva fysisk
aktivitet pa fritidshemmet. Dessa forvantningar utspelar sig hos sex av respondenterna genom
positiv feedback fran foraldrarna nar deras barn har varit fysiskt aktiva. Tva av dessa sex
lyfter fram att det ar viktigt med forvantningar fran foraldrahall for att utveckla verksamheten
medan den sjunde intervjupersonen upplever sig ha forvantningar genom att foréldrarna visar
intresse och staller fragor om deras barn har rort pa sig under dagen. Forvantningarna som
fritispedagogerna kanner fran foraldrarna utspelar sig alltsa genom dolda budskap via
forfragningar och positiv feedback.

Alla kanner nagon typ av forvantan fran barnen att verksamheten ska innehalla fysiska
aktiviteter men pa vilket satt skiljer det sig nagot at. En kanner en férvantan att det ska
bedrivas anordnade aktiviteter dar hela barngruppen gor saker ihop. En menar att barnen
forvantar sig att hon ska lyssna pa deras idéer. De andra upplever att barnen vill att det ska
handa nagonting. Samtliga kanner saledes en forvantan fran barnen att gora deras
fritidshemstid meningsfull.

Tre intervjupersoner kanner ingen férvantan alls fran organisationen att bedriva fysisk
aktivitet dar en av dem daremot tanker pa styrdokumenten. Fyra stycken kanner forvantan
varav en fran chefen att malen ska féljas, en fran kommunen som har gatt ut med att
verksamheten ska innehalla fysisk aktivitet och en pa grund av att han &r kille och forvéntas
da vara drivande i olika projekt innehallande fysisk aktivitet. Han tanker dven pa
styrdokumenten. Den sista respondenten kéanner en liten forvantan da hon tycker att det ska
inga samt att det star i skolans malbeskrivning. Férvantningarna fran organisationen ar
otydliga men eftersom alla anser att fysisk aktivitet ar centralt sa finns den med i
verksamheten.

Tabell 2. Upplevelser av sin roll

Forvantningar pa rollen i arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet

Likheter Olikheter

Ingen upplever nagon specifik forvantan Fyra tanker pa att malen ska uppfyllas.
fran sina kollegor.

Ingen upplever nagon specifik forvantan pa | Tva ser forvantningar fran foraldrarna som
sina kollegor. positivt for verksamhetsutvecklingen.

Alla forvantar sig att hela arbetslaget hjalps | En upplever forvantningar fran kommunen.
at och bidrar.

Alla upplever forvantningar fran eleverna. | En upplever forvantningar fran
organisationen pa grund av att han ar kille.

Alla upplever forvantningar fran
foréldrarna.

Didaktiskt tillvagagangsatt
Utomhusaktiviteter ar centrala inslag i utformningen av fysisk aktivitet pa fritidshemmet
bland samtliga respondenter och néstan alla av dem namner att leken har en viktig del i det.
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Fyra anser att skogen &r en plats dér det skapas bra mojligheter till rérelse som att bland annat
klattra i trdd och utdva olika jagelekar. Vi kan har se att aktiviteterna som fritidspedagogerna
anvander sig utav inte alltid behdver vara styrda utan att barnen sjélva kan vélja vad det vill
gOra genom att fritidspedagogerna initierar och tar med barnen till omgivningar dar méjlighet
till fysisk aktivitet finns. Tre framhaller de motoriska fardigheterna som en anledning till
varfor de anvander sig av fysisk aktivitet. Nastan alla kopplar rorelse till nagon form av
larande dar tre av dem sager sig anvéanda den fysiska aktiviteten for att komplettera
skolamnen sasom matematik och idrott. Halften anser att det ar viktigt att skapa en lust hos
barnen sa att de ska vilja rora sig och tre papekar vikten av att fa barnen medvetna om vad det
innebér att vara fysisk aktiv. Tre stycken lyfter samhallsproblemet att barn nu for tiden ar mer
stillasittande och ser det som en anledning att anvéanda sig av fysisk aktivitet. Nagra anser att
man ska fa barnen fysiskt aktiva for att de mar bra av det, dar tva av dem papekar bade
psykiskt och fysiskt valmaende. Samtliga fritidspedagoger anser att den fysiska aktiviteten &r
viktig och medfor bra konsekvenser samt ser det som en del i det livslanga larandet.

Tabell 3. Didaktiskt tillvagagangsatt

Didaktikens vad och varfor i utformningen av fysisk aktivitet pa fritidshemmet

Likheter Olikheter

Utomhusaktiviteter ar centrala inslag bland Fem anser att leken ar viktig.

samtliga.

Alla menar att aktiviteten inte behdver vara Fyra anvander skogen och menar att den
styrd. ar en plats med bra mojligheter.

Alla anser att det &r viktigt och att det medfor Sex stycken kopplar rorelse till nagon
positiva konsekvenser. form av inlarning.

Tre tar upp utvecklingen av de motoriska
fardigheterna.

Tre menar att barnen mar béttre av det.

Monster och grupperingar

Genomgaende syns att samtliga beskriver fysisk aktivitet med nagon typ av rorelse. Alla har i
hog grad varit fysiskt aktiva under storre delen av deras liv och har genomgaende upplevt det
positivt dar de beskaffat sig erfarenheter som de sedan implicerat in i deras arbete. De
upplever sig sjalva ha en viktig roll i att fa barnen aktiverade. De kéanner 6verlag inga tydliga
forvantningar fran deras kollegor i arbetet med fysisk aktivitet utan de beskriver det som ett
delat ansvar dar hela arbetslaget ska hjalpas at. Fran foraldrar och barn sa kanner sig alla ha
forvantningar som de upplever komma via positiv feedback da de varit aktiva med barnen.
Fran organisationen delar det dock upp sig och forvantningarna ar olika hoga. | didaktikens
vad sa ar alla 6verens om att det inte behover vara speciellt styrt utan precis som de beskrev
innebdrden av fysisk aktivitet sa ar det valdigt brett. Anledningar varfor de bedriver fysisk
aktivitet sa handlar det ofta om att de positiva effekter som det medfor, som exempelvis att
barnen mar bra och att inlarningen utvecklas. Sedan har vi sett hur de delar upp sig i lite olika
grupperingar nar vi gatt in och analyserat svaren mer genomgaende.

Ett temadverskridande samband mellan tva respondenter som fokuserar pa
utomhuspedagogik, motoriska fardigheter och informellt larande i sin undervisning kan vi se
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att de bada kanner forvantningar fran organisationen. Dessa tva talar ocksa genomgaende om
verksamheten och hur viktigt det ar att den standigt utvecklas, exempelvis sa ér de positiva till
foraldrarnas feedback och forvéantningar vilket enligt dem bidrar till en
verksamhetsutveckling. Larande och utveckling &r saledes ett monster hos dessa respondenter.

Tre andra respondenter fokuserar pa att eleverna ska ma bra i deras undervisning. Samtliga tre
tycker aven att det ar viktigt att eleverna sjalva far ta ansvar 6ver den fysiska aktiviteten och
att lyssna till deras énskningar och idéer. De kanner heller ingen speciell férvéantan fran
organisationen att bedriva fysisk aktivitet utan k&nner sig ha ett stort fortroende att de tar det
ansvaret. De ser sig aven, i sin roll, som nagon som har kunskap om den fysiska aktiviteten
och de ar den som gor val utifran barnens basta. Tva av dessa minns dven, fran deras
skolgang, att de hade en valdigt drivande idrottslarare. Hos dessa tre genomsyras vikten av
barnens valmaende och samarbetet sinsemellan.

De tva 6vriga intervjupersonerna karakteriseras av att de lagger stor vikt i samtal med barnen.
De talar om att skapa en lust och motivation for eleverna att vilja vara fysiskt aktiva genom
att de anvander sig av samtal i utformningen av fysisk aktivitet. De pointerar ocksa att deras
arbetskollegor emellan har forvantningar pa varandra och lagger stor vikt i att dela idéer
mellan varandra. | sin roll anser de samtidigt att det &r viktigt att lyssna pa elevernas tankar i
utformningen av den fysiska aktiviteten. Dessa pratar &ven om deras egna upplevelser av ett
béttre valmaende nar de har varit fysiskt aktiva.
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6 Diskussion

Féljande kapitel ar indelat i fyra delar. Forst diskuteras studiens metodval och dess
konsekvenser. Vidare diskuteras studiens inhdmtade data mot tidigare forskning och teorier.
Darefter kommer en slutdiskussion dar vi fokuserar mer pa konsekvenserna av studiens
resultat och hur det bland annat kan paverka verksamheten och fritidspedagogernas yrkesroll.
Sist namner vi intressanta forslag pa vidare forskning inom omradet.

6.1 Metoddiskussion

Med hjélp av kvalitativa och halvstrukturerade intervjuer som metod for att samla in data gav
det oss mojligheter att komma vara intervjupersoner nara vilket bade forbattrade och gjorde
var studie mer trovardig. Samtliga intervjupersoner var utbildade fritidspedagoger och
verksamma i diverse fritidshem vilket gjorde att vi kunde fa svar pa studiens syfte och
fragestallningar. Eftersom att det maximalt var tva intervjupersoner fran samma arbetsplats sa
fick vi en bredare syn samtidigt som vi fick se hur de tva pa samma arbetsplats ser pa deras
roller och hur de fordelar arbetet. Samtidigt far vi vara realistiska och forsta att resultatet ar
beroende pa vilka intervjupersoner man valjer da sju fritidspedagoger inte kan svara for en hel
yrkeskar.

For att vidareutveckla studien hade det varit intressant att genomfora observationer av det
resultat vi fick fram. Det hade mdjligvis bidragit till en tydligare bild for att se om
verksamheten fungerar som de séger i verkligheten eller om det mest speglar deras
onskningar. Darutifran tror vi att var studie hade kunnat bidra med exempel pa hur man skulle
kunna utveckla verksamheten. Dock anser vi att bade ha intervjuer och observationer hade
gjort att vi inte fatt fram ett sdpass bra resultat som vi nu fick. Det hade tagit tid och fokus i
studien fran de viktigaste delarna.

Genom att forst utga fran teorierna innan vi bérjade med intervjuguiden kénns i efterhand
otroligt viktigt. Det gjorde det mojligt att smalna av och fokusera pé det vi verkligen ville fa
kunskap om, samtidigt som vi sjélva fick en bild om vad det var vi ville undersgka. Det
underlattade dven att med hjalp av teorierna formulera fragorna och dess foljdfragor pa ett
effektivt satt. Om vi endast hade gatt ut och genomfort intervjuerna utan en valplanerad
intervjuguide sa hade vi kunnat komma tillbaka med data som var bra men den hade dven
kunnat vara helt irrelevanta for var studie. Vi kanner dven att vara tidigare erfarenheter och
kunskaper om den fysiska aktiviteten pa fritidshemmet inte har paverkar studiens resultat utan
vi ar dvertygade att liknande resultat kommer att kunna uppsta men sjalvklart beroende pa
vilka respondenter som deltar.

Att vi i var databearbetning utgick ifran en kvalitativ innehallsanalys bidrog till att vi fick en
bred kunskap och kannedom om resultatet. Efter vi hade transkriberat intervjuerna sa
sammanstéllde vi varje intervjuperson och teman noggrant. Processen tog mycket tid men det
gav oss mojlighet att i detalj fa syn pa samband och grupperingar i resultatet vilket
underléttade for analysen och diskussionen.

6.2 Resultatdiskussion

Attityder till fysisk aktivitet

Pa fragan om inneborden av fysisk aktivitet sa svarar vara respondenter med liknande svar
aven om de skiljer sig nagot. Men 6verlag sa anser alla att det handlar om nagon form av
rorelse vilket stammer éverrens med Folkhalsomyndigheten (2013) som definierar det till all
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kroppsrorelse dar skelettmuskulaturen kontraheras och resulterar i att energiférbrukningen
Okar. I enlighet med Engstrom (2010) som sdger att den fysiska aktiviteten under tidigare
alder har betydelse for individens habitus i framtiden sa har vi enligt vart resultat fatt fram
svar att samtliga har varit fysiskt aktiva under deras uppvaxt. De kanner darfor att de dven nu
ar fysiskt aktiva vilket bidrar till att de kan ta med sig det in i arbetet. Vi kan dven hér se att
vart resultat éverensstammer med teorin som vi tidigare presenterade om habitusbegreppet.
Enligt Skolverket (2011) ska skolan under hela dagen erbjuda fysisk aktivitet och i enlighet
med Skolverket (2014) sa ar rorelse ett centralt inslag i fritidshemmet. Darfor ser vi har i var
studie att de som tidigare varit fysiskt aktiva i deras uppvaxt kan dra nytta av det for att
uppfylla de mal som finns i skolan och fritidshemmet. Fritidspedagogerna beskriver sig
saledes ha positiva attityder till fysisk aktivitet vilket resulterar i att de far med sig fordelar in
i arbetet. Det stammer da 6verens med var teori och tidigare forskning da samtliga som har
varit aktiva under deras uppvéxt har tagit med sig det in deras senare liv.

Upplevelser av sin roll

Vara intervjupersoner har lite olika uppfattningar om hur de upplever sin egen roll men alla &r
ense om att det &r av stor vikt, i rollen som fritidspedagog, att bedriva aktiviteter med rorelse.
Framforallt att skapa mojligheter for barnen att vara fysisk aktiva. | enlighet med Hansens
(1999) studie, dar fritidspedagogerna inte betonade de praktiska @mnena som deras
kompetenser sa kan vi se lite olika monster pa fritidspedagogernas roll i var studie dar alla
anser att de har kompetenser dar. De kan visserligen ha att gora med att vara intervjufragor
inriktades pa just hur de uppfattade rollen i arbetet med fysisk aktivitet, men samtidigt tycker
vi att det var en intressant skillnad. Vart resultat gar har emot den tidigare forskningen
markant da alla vara respondenter upplever att det ingar i deras roll att bedriva den fysiska
aktiviteten samtidigt som att alla pratar valdigt positivt om den. De ndmner dven ofta hur den
fysiska aktiviteten underlattar for larandet och skapar en béttre miljo pa fritidshemmet.

Enligt rollteorin som vi utgick ifran sa skulle forvantningarna fran omgivningen skapa
fritidspedagogernas roller. Data vi fick fram 6verensstammer delvis med rollteorin och vi kan
se vissa monster i hur foraldrarnas och barnens forvantningar pa fritidspedagogerna att
bedriva fysisk aktivitet gor att de paverkas. Det utspeglas exempelvis i att fritidspedagogerna
marker att barnen blir néjda och stimulerade av att fa rora pa sig vilket motiverar dem att
fortsatta arbetet med fysiskt aktiva inslag i verksamheten. Kommentarer och feedback fran
foraldrar paverkar ocksa hur den utformas. Skolverket (2014) namner att foraldrarna ska ha
mojlighet att bidra i det systematiska kvalitetsarbetet. De beskriver dven att barnens intressen
ska vara centrala vid planeringen av verksamheten. Vidare sa anser sig vissa tanka pa
styrdokumentens mal vilket gor att dessa forvantningar praglar deras utformning av
verksamheten.

| var fraga om hur de upplevde sin egen roll med forvantningar fran och pa deras kollegor sa
var alla eniga om att dessa var otydliga. Vi kan hér se hur férvantningarna pa varandra inte
skapar fritidspedagogens roll och inte dverensstdammer med rollteorin dér forvantningarna ska
skapa rollen. De var istallet noga med att hela arbetslaget samarbetade i verksamhetens
samtliga arbetsuppgifter och aktiviteter, vilket stimmer éverrens med Hansens (1999) studie.
Hon sag dock vissa tecken pa att nagra fa aktiviteter var ansvarsfordelade vilket inte vi fick
fram, men samtidigt sa menar hon att dessa aktiviteter fordelades pa grund av praktiska skal.
Att aktiviteter delas upp pa grund av praktiska skal var nagot som vi inte lyckades fa fram i
var data men det kan tankas fortfarande ske utan att det laggs nagon speciell vikt pa det. Men
om vi utgar ifran det resultat vi fatt fram sa fordelas det da pa ett varierande satt dar malet ar
att alla ska vara delaktiga och néjda. Nagra ansag ocksa att alla hjalptes at var viktigare an hur
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bra man gjorde det. Skolverket (2014) skriver att fritidshemmet ska bedriva ett systematiskt
kvalitetsarbete, dar det star att verksamheten ska foljas upp och se om malen uppfylls. Vart
resultat beskriver att samtliga sammarbetar i arbetet vilket kan underlétta i det systematiska
kvalitetsarbetet men eftersom de &ven beskriver att forvantningarna fran varandra var otydliga
kan det da bli att vissa saker inte prioriteras och darfor blir da en tydlig kommunikation
viktig.

Didaktiskt tillvagagangssatt

Nastan alla respondenter papekar att leken ar ett viktigt inslag i utformningen av den fysiska
aktiviteten pa fritidshemmet och att den inte maste vara styrd av fritidspedagogerna for att
vara givande. Det 6verensstimmer med Evaldssons och Aarsands (2011) slutsats att
vardagliga lekaktiviteter pa fritidshemmet ar centrala for barns utveckling av fysiska
kompetenser. Pihlgren (2013) definierar didaktiken som laran om undervisning, och vi kan da
hér se leken som ett innehall. Varfor fritidspedagogerna anvander sig av det &r, som manga
svarade i intervjuerna, att de sjalva marker eller kommer ihag att man mar bra utav att fa vara
fysiskt aktiv via leken. Enligt Skolverket (2014) har fritidshemmet som uppdrag att stédja
utvecklingen av exempelvis ansvarstagande och inflytande. Att barnen far ha den spontana
leken och inte bara styrda aktiviteter underlattar da att utveckla sadana aspekter. Som
Evaldssons och Aarsands (2011) redovisar i deras tidigare forskning sa skapar den fysiska
aktiviteten manga mojligheter i leken da man kan dra nytta av varandra och lara varandra
vilket i sin tur underlattar for barnen att utveckla aspekter som ansvarstagande och inflytande.
Men for att skapa ett klimat som inbjuder till att barnen ska l&ra sig av varandra stéller det
hoga krav pa fritidspedagogerna. Skapar de ett positivt klimat dar eleverna kan anvéanda sig av
varandra i leken och den fysiska aktiviteten sa kommer de att skapa en arena for larande. Det
vi dven fick fram genom studien &r att vissa av fritidspedagogerna pratar om att skapa
mojligheter for barnen att kunna vara fysisk aktiva. Vi ser har hur viktigt det & med en bra
miljo och att fritidspedagogerna kan erbjuda en sadan miljo for att underlatta for larande av
varandra. Skolverket (2014) skriver att det finns en gemensam bild bland forskare att barn
som i tidig alder far vistas i larmiljoer som ar stimulerande med moéjligheter till interaktion
och lek med kamrater far en stérre mojlighet att utvecklas och lara sig an barn som inte har
mojlighet att befinna sig i dessa miljoer. Fritidspedagogerna anvéander sig foljaktligen av
mycket lek for, att det som enligt tidigare forskning och mestadels av intervjupersonernas svar
menar, att det medfor manga positiva aspekter sasom utveckling av barns fysiska
kompetenser.

Manga av vara respondenter lyfter utomhuspedagogiken som en bra form att skapa
mojligheter till rorelse vilket Overensstimmer med vad Briigge och Szczepanski (2011) anser.
| vart resultat sa kommer det fram att nastan samtliga fritidspedagoger kopplar den fysiska
aktiviteten till utomhusaktiviteter. De sdger aven att det & utomhus som barnen har de storsta
mojligheterna till att utveckla formagor som motorik. Enligt Briigge och Szczepanski (2011)
som talar om utomhuspedagogiken som en viktig funktion for kroppens behov av rérelse talar
fritidspedagogerna i var studie om att utomhusmiljon erbjuder mycket mer for att kunna
stimulera det &n inomhus. Anledningen till att vara respondenter ofta ar ute med barnen ar for
att de anser att det medfor mycket positiva aspekter som en forbattrad hélsa vilket ocksa
overensstammer med den tidigare forskningen. Genom att det i fritidshemmets uppdrag ingar
att skapa forutsattningar och erbjuda en verksamhet dar eleverna ska utvecklas sa ar det
viktigt att anvanda sig av utomhusmaojligheterna som finns for att optimera det. Som
Skollagen (SFS, 2010:800) skriver sa ska fritidshemmet komplettera skolan och vi ser har hur
bade tidigare forskning och vart resultat visar att det medfor mycket positiva aspekter vilken
kan komplettera skolan da det bland annat &r positivt for larandet att anvéanda sig av
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utomhuspedagogik. Fritidspedagogerna forsoker alltsa att anvanda sig mycket av
utomhusmiljon for att de anser att det skapar mojligheter till rorelse vilket &ven stammer
Overens med den tidigare forskningens resultat.

6.3 Slutdiskussion

Denna studie har bidragit till att vi fatt en djupare forstaelse om fritidspedagogers
uppfattningar av fysisk aktivitet pa fritidshemmet. | och med det resultat vi har fatt fram sa
skulle vi kunna se att fritidshem beroende pa personalens tidigare erfarenheter kan se olika ut
i Sverige. Om det jobbar fritidspedagoger som upplevt den fysiska aktiviteten positivt och
applicerar den pa deras fritidshem sa kan det da med hdg sannolikhet bidra till att barnen
sjélva tycker att det ar intressant och ta med sig det genom uppvaxten. Nar det kommer till
barnens larande sa ser vi tydligt i var egen data och i tidigare forskningen hur det medfor
positiva aspekter med leken och utomhusvistelsen. Dér kan man se hur det bade paverkar
barnen att ma béattre och underlattar for deras larande. Fritidspedagogerna far en béattre miljo
att arbeta i och foraldrarna far néjda och valmaende barn.

Da samtliga fritidspedagoger upplever sin egen roll som otydlig skulle det kunna skapa
konsekvenser av att verksamheten blir otydlig och vissa viktiga inslag kan missas. Aven om
fritidspedagogerna samtidigt sager att man samarbetar och delar pa ansvaret sa kan det
underlétta att vara tydligare i deras forvantningar. Det géller att skapa en bra bild av
fritidshemmet och att foraldrar och organisationen kanner att verksamheten fungerar vilket
aven underlattar i arbetet med systematiskt kvalitetsarbete. Att manga av fritidspedagogerna
inte kanner nagra speciella forvantningar fran organisationen kan betyda att organisationen
inte vet hur de vill anvanda sig av den fysiska aktiviteten eller att det inte &r nagot prioriterat
vilket kan skapa att barnen inte far vara tillrackligt fysiskt aktiva. Samtidigt sa kan det ge
utrymme for fritidspedagogerna att sjalva inom arbetslaget skapa den verksamhet som de tror
pa. Att foraldrarnas forvantningar via positiva kommentarer paverkar fritidspedagogernas
arbete med fysisk aktivitet kan vara valdigt bra da det bidrar till att alla & néjda och att
verksamheten fungerar bra. Samtidigt sd kan det vara farligt om foraldrarna far for mycket
inflytande och att man som fritidspedagog gor allt som foréldrarna tycker och séger utan att
sjalva tro pa den verksamhet man bedriver. Det kan dven smitta av sig pa barnen om
fritidspedagogerna kénner sig for styrda och inte har samma entusiasm som de kanske har om
de sjalva far styra verksamheten.

Att samtliga fritidspedagoger anvénder sig av den fysiska aktiviteten och all dess innehall for
barnens basta kanns tryggt. De beskriver att det ar viktigt med bade styrda fysiska aktiviteter
och fria aktiviteter sa som i leken. Har kan man se hur samtliga arbetar efter barnens basta
vilket forhoppningsvis ger konsekvenser av en bra miljé som skapar béattre mojligheter for
béattre utveckling och resultat. Att fritidspedagogerna ofta har en tanke bakom den fysiska
aktiviteten vare sig den ar styrd eller fri kan paverka fritidspedagogernas yrkesstatus.
Eftersom manga eventuellt fortfarande ser fritids som lite hopp och lek ar det darfor viktigt,
som nagon av fritidspedagogerna &r inne pa, att dokumentera det som de gor for att kunna
bevisa att det bedrivs en vélgenomtankt och utvecklande verksamhet. Det for att héja sin
status och kunna visa upp for bade féraldrar och organisation vid till exempel eventuella
forfragningar eller klagomal.

6.4 Forslag pa vidare forskning

Nagonting som vore intressant att forska vidare om &r hur fritidshemmet arbetar efter att folja
malen som finns med rérelse och se hur de planerar in den fysiska aktiviteten. Samtidigt vore
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det intressant for vidare forskning att ga ut och observera tidigare resultat och se hur de kan
utvecklas eller om det efterfoljs. Det hade ocksa varit av intresse att fokusera pa skillnader
mellan tjejer och killar och se om de kéanner av nagra forvantningar pa grund av sitt kon.

Nu har vi endast intervjuat fritidspedagogerna och fatt deras syn pa den fysiska aktiviteten pa
fritidshemmet, det hade dven varit intressant att fa elevernas bild. Exempelvis hur eleverna
upplever den fysiska aktiviteten pa fritidshemmet och om de kanner att den ar for styrd eller
for fri. Foljaktligen fa elevernas syn pa hur den fysiska aktiviteten ska anvandas pa
fritidshemmet och om de upplever den som positiv eller negativ.
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8 Bilagor
8.1 Bilagal

Intervjuguide

Tema 1: Bakgrund och attityder

*Vad innebér fysisk aktivet for dig?
* Vad har du for egna erfarenheter av fysisk aktivitet?
* Hur har du upplevt dessa?
+Vad minns du av den fysiska aktiviteten under din skolgang/fritidshemmet?
* Har du tagit med dig dina erfarenheter in i arbetet?

Tema 2: Roller och férvantningar

* Hur uppfattar du din egen roll i arbetet med fysisk aktivitet pa fritidshemmet?
* Upplever du dig ha forvéantningar frén dina kollegor 1 arbetet med fysiskt aktivitet?
* Pa vilket sétt?
* Hur du nagra forvédntningar pé dina kollegor?
*Vilka forvintningar anser du dig ha fran fordldrar/barnen/organisationen av att bedriva fysisk
aktivitet?

Tema 3: Didaktiskt tillvagagangssatt

* Vad tinker du kring didaktikens vad och varfor kring fysisk aktivitet pa fritidshemmet?
* Vad for aktiviteter i utformningen av arbetet inkluderar du 1 den fysiska
aktiviteten?

* Varfor anvinder du dig av dessa aktiviteter?



