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Fovord

Helena Shanahan, professor vid Institutionen fér mat, hélsa och miljo, MHM,
Goteborgs universitet, fyller 65 ar i juni 2007. Med denna bok gratulerar vi hen-
ne. Helena ar hushallsvetare med lang erfarenhet fran manga delar av det hus-
hallsvetenskapliga faltet. Hon har funnits vid institutionen sedan 1982, fére det
var Helena verksam i Afrika pad FN-uppdrag. Helena disputerade 1977 vid
Michigan State University, Department of Family Ecology, pa en avhandling
om familjeplanering med titeln: Demographic and environmental factors affecting
fertility decisions in Swaziland. Under aren i Afrika var Helena radgivare i hus-
hallsvetenskapliga fragor med direkt anknytning till ménniskors vardagsliv.
Erfarenheten fran de &ren har berikat hennes syn pa vardagsliv i olika slags
samhallen 6ver hela vérlden. Helena har aktivt arbetat for att etablera hushalls-
vetenskap som ett forskningsomrade och skapa utbildningar med resurshus-
hallning i fokus.

I sin forskning har Helena berdrt tvé viktiga och centrala teman. Det ena &r
internationellt genom forskningssamarbete med framst USA, Ryssland och
Ghana. Det andra ror resurshushallning med fokus péa det hushallsekologiska
perspektivet, nationellt. Detta perspektiv har Helena fort in i konsumentforsk-
ningen i Sverige i dag.

Vi har valt att kalla boken Hushidllsvetenskap & Co. Med denna titel vill vi
poéngtera det hushallsvetenskapliga perspektivet, som Helena sa energiskt dri-
vit. Med & Co vill vi visa pa att hushallsvetenskap har manga samarbetspart-
ners. Nagra av dessa kommer till tals i boken.

I boken finns flera exempel pa historisk framvaxt av hushéllsvetenskap, ett
ursprungligen kvinnodominerat d@mnesomrade, badde utbildningsmassigt och
avndmarmadssigt. Arvet fran forr handlar om att varda och ta till vara pa varda-
gen, lika giltigt i dag som det var da. Vid MHM, dar Helena é&r professor, star
alla sorters hushéll i fokus, de enskilda privathushallen saval som storhushal-
len.

Helena har framjat kontakten mellan hushallsvetare i olika delar av vérl-
den, dar hushallsvetenskap har varit och &r ett angeldget utbildnings- och fors-
kardmne. Spér av detta ser vi i bidragen fran Paivi Palojoki, Finland, Valentina
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Novik och Marina Potapova, Ryssland samt Christiana Offei-Ansah fran Gha-
na. Pdivi Palojoki fran Helsingfors gor i sin text “Hushallsvetare pa bada sidor
av Bottenviken” en jamfdrelse av den hushallsvetenskapliga utbildningens ut-
veckling i de bada grannldnderna Finland och Sverige. Marina och Valentina
fran Novgorod ger en historisk beskrivning av hushallsekonomi i Ryssland ur
ett genusperspektiv. Kapitlet heter ”“Gender aspects of household labor through
the prism of time”. Christiana Offei-Ansah fran Cape Coast beskriver infor-
mella sparformer i kapitlet “Susu: A savings option for the market trader in the
informal sector in Ghana”. Paivi, Marina, Valentina och Christiana har alla varit
knutna till Institutionen for hushallsvetenskap i Goteborg, som numera heter
Institutionen f6r mat, hilsa och miljo.

Sigbrit Albrektson och Gunvor Froberg beskriver @mnets hundraariga hi-
storia, genom berattelsen om ”Lotten Lagerstedt, den forsta forestandarinnan
for utbildning av larare i husligt arbete i Goteborg”. Andra betydelsefulla kvin-
nor lyfts fram i kapitlet “Mina formddrar inom matforskningen”, som skrivits
av Marianne Pipping Ekstrom. Christina Berg och Anna Winkvist manar till
kritisk reflektion vad gller hilsobudskap. Kapitlet, ”Ata och méta, bakom ku-
lisserna” handlar om kostundersékningsmetodik. Ann Gleerup 6verbryggar
naturvetenskap mot etnologi i sitt kapitel “Eld, mat och jarn. En personlig be-
traktelse.” Helene Brembeck och Christina Fjellstrom skriver bada med etnolo-
gens penna om mat som vi dter. Helenes avsnitt utmanar vara forestéllningar
om ”"Den goda maltiden”. Man kanske kan siga att Christina svarar pa detta i
sitt kapitel ”Att skapa en relation — laga mat som symbolhandling”.

Slojd &r en del av hushallsvetenskap. Peter Hasselskog och Marléne Jo-
hansson later eleverna i grundskolan komma till tals. ”Viktigaste i livet”, skri-
ver en elev i kapitlet “Elevers tankar om slgjd”.

Inger M Jonsson har intervjuat studentgrupper som talar om sina utbild-
ningar och om sin syn pé framtida yrke. Kapitlet heter ”“Granséverskridanden
mellan gastronomi, hélsa och vilbefinnande i studenters framtida yrkesliv”.

”Hushallsvetenskap och kvinnligheten — reflektioner ur ett slags genus-
perspektiv” dr Inga Wernerssons bidrag till boken. Inga stéller den provoceran-
de fragan om

...vetenskapliggorandet av det nédra och kénda utgor ett hot mot var upplevelse av
att ha en unik av och fér mig och mina ndrmaste skapad erfarenhetsvarld? En
varld som vi behdrskar och dér vi vérjer oss mot att den blir utsatt for en forsk-
ningens kyliga dissekering och kritik och darefter omskapad och ordnad pa ett sitt
som inte dr mitt eller sa som vi gor/gjorde i var familj?

Hushaéllsvetenskap som forsknings- och utbildningsomrade berdr inte bara det
privata hushallet utan dven storhushallet. Detta syns i kapitlet “Hallbar utveck-
ling i matsystemet” av Kerstin Bergstrom och Anna Post. Helena far sjdlv avslu-
ta boken med kapitlet “Family meals and disparities in global ecosystem de-
pendency. Three examples: Ghana, Russia and Sweden”. Har har vi i ett och
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samma kapitel fokus pa hushall, resurshushallning, det nationella och det in-
ternationella. Artikeln exemplifierar samarbetet mellan Helena och flera av bo-
kens forfattare.

Redaktionskommittén vill med denna bok gratulera Helena och tacka alla
som bidragit med sina texter. Tack till International Journal of Consumer Stud-
ies for ratten att publicera “Family meals and disparities in global ecosystem
dependency. Three examples: Ghana, Russia and Sweden”. Vi vill ocksa tacka
Praktiska hushallsskolans donationsfonder for generost bidrag. Tack ocksa till
alla som genom att kopa boken bidragit till dess finansiering. Alla ni finns upp-
réknade i Tabula Gratulatoria. Tack ocksa till Solveig Bjorcke, som skott kontak-
terna med alla i Tabula Gratulatoria.

Goteborg 16 juni 2007

Marianne Pipping Ekstrom, Helena Aberg, Kerstin Bergstrom, Hillevi Prell
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Lotten Lagerstedx,
dew forstu forestindarinnan for utbildning
awv liwrawre i husligt arbete © Goteborg

SIGBRIT ALBREKTSON OCH GUNVOR FROBERG

Lotten Lagerstedt ar forgrundsgestalten for utveckling av utbildning for larare i
husligt arbete i Goteborg. Hon brann for att de unga arbetarkvinnorna skulle
skota arbetet bade inom och utom hemmet pa ett f6r dem och deras familjer bra
sadtt. En metodisk och effektiv undervisning om sysslorna i hemmet borde enligt
Lotten Lagerstedt ledas av lararinnor som var kunniga och utbildade inom am-
nesomradet.

For nagra ar sedan tog en hushallslarare som har sin tjanst pa Kvinnofolk-
hogskolan i Goteborg kontakt med Sigbrit Albrektson, tidigare didaktik- och
metodikldrare vid davarande institutionen for Hushéllsvetenskap, Goteborgs
universitet. En avlagsen slékting till Lotten Lagerstedt hade, till Kvinnofolkhog-
skolan, lamnat brev, bocker, tidningsurklipp med mera, som hon hade tagit
hand om. Dessa lddor packades senare upp av Sigbrit Albrektson tillsammans
med Gunvor Froberg, larare vid institutionen och med ett starkt historiskt in-
tresse. Vi insag att vi gemensamt ville gora nagot av materialet innan vi lJamna-
de det vidare till nagot arkiv’.

! Forutom sedvanliga killor som Universitetsbiblioteket, allméanna bibliotek och Thu:s samling-
ar, arkiv och internet, har vi anvént det material, som av en slakting till Lotten Lagerstedt 6ver-
lamnades till Sigbrit Albrektson. Allt gar inte att harleda tidsmassigt eller varifran det kommer.
Vi anvénder det 4nda nér det finns fler killor som styrker riktigheten. Vidare har vi utgatt fran
egna anteckningar och nagra andra personers minnesanteckningar eller utsagor.
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Vad vi fann

Dér fanns kokbocker med Lotten Lagerstedt som forfattare, andra fackbocker
med liknande innehall, nagra volymer med dikter och religiosa skrifter.
Tidigare material fran Lotten Lagerstedt forvaras pa Universitetsbiblioteket i
Goteborg och dess Kvinnohistoriska samlingar. Aven detta material kommer att
foras dit. Vidare packade vi upp Lotten Lagerstedts meritforteckning, hennes
lararinnediplom fran Skottland, andra diplom och ett intyg som visade att hon
erhéllit Stockholms Lans Hushallningssallskaps silvermedalj. Nekrologer hade
efter hennes dod varit inférda i manga dagstidningar liksom korta artiklar om
hennes liv och garning. Ett kondoleansbrev fran hovet hade kommit till
slaktingarna, dar drottning Viktoria genom sin hovmarskalk beklagade sorgen.
Lotten Lagerstedt hade pa Solliden pa Oland besokt drottning Viktoria, som
stodde de nya idéerna om undervisning i husligt arbete som kallades
”skolkokssaken”. Fran Lotten Lagerstedts sista ar fanns manga brev fran
slaktingar, vanner och myndigheter. De syftade alla till att hon skulle erhalla
statlig pension. Hon beviljades denna pension sa smaningom, men hon hann
avlida fattig och sjuk innan den beviljades. Mycket av materialet som ndmnts
hér forvarades i ett litet reseschatull, som var inrett med manga fack och sma
fina lador.

Lotten Lagerstedt

Det &r framfor allt familjernas svarigheter att klara sin vardag som Lotten
Lagerstedt vill mota med kunskaper inom hushallets sfar. Manga med var
utbildning ar naturligtvis bekanta med Lotten Lagerstedt och kanner i varje fall
till hennes namn (se bild 1). Vi tycker det dr angeldget att 6ka kunskapen om
henne. Forst da kan vi forstd vad hon betytt for var utbildning och var
institution. I denna artikel vill vi spegla Lotten Lagerstedt och hennes
engagemang for hemmen och deras situation och ge en bild av Lotten
Lagerstedt och hennes samtid med alla férandringar i samhallet som métte de
unga kvinnorna och deras familjer. Det ar intressant att konstatera att trots att
det skiljer 100 ar mellan Lotten Lagerstedt och oss har vi ett liknande
engagemang for vardet av kunskaper inom dmnesomradet hem- och
konsumentkunskap. Var beskrivning av Lotten Lagerstedt, hennes tid och
garning, bygger pa det material som fanns i kartongerna och det lilla schatullet.
Vi har ocksa hamtat information fran nutida kallor, bland annat tva
minnesskrifter om huslig lararutbildning i Sverige: Lundh, Hans Lennart, Till
gagn for hem och samhille, som utkom 1983 och Lundh, Herbert, Fackskolan for
huslig ekonomi i Uppsala 1895-1945, som utgavs 1945. Den forstnamnda lagger
tyngdpunkten pa Goteborgsseminariets utveckling och den senare pa
Fackskolans i Uppsala.
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Bild 1. Lotten Lagerstedt (1839-1919). Forestandarinna f6r Goteborgs skolkoks-
seminarium 1893-1898. Foto i MHM:s ago

Lotten Lagerstedt foddes 1839 i Karlstad. Hennes far provinsialldkaren Vilhelm
Lagerstedt avled tidigt. Familjen med modern Charlotta Lagerstedt fodd Kock
flyttade till Goteborg. Lotten Lagerstedt genomgick dar Kjellbergska flicksko-
lan. Hon dgnade sig efter detta at, som det star i en nekrolog (Stockholms Dag-
blad, 1919-11-09): ”elementarldrarinnans kall och hade levande sprak till huvud-
amne”.

Som sa manga andra vid denna tid fick Lotten Lagerstedt lita till frivilliga
krafter som kunde stélla upp och bekosta hennes vidare utbildning. En sadan
kraft var konsul Oscar Ekman, Goteborg, som stéllde medel till forfogande. Ut-
bildning till Kindergartenlararinna i Tyskland blev hennes forsta steg i karria-
ren. Vid aterkomsten till Sverige 1865 blev hon anstélld vid vad som kallades
Barnleksalen, Sveriges forsta lekskola (Lundh, 1983).

Lotten Lagerstedts tid

Vad formade Lotten Lagerstedts sociala och pedagogiska ambitioner och hen-
nes brinnande intresse for skolkdkssaken? 1800- talet kdnnetecknas av en stark
utveckling inom manga omraden men det préaglas ocksa av flera ar av missvaxt
(Soderberg, 1954). Forfattaren beskriver perioden som vetenskapens och tekni-
kens erdvringstid, vilken ocksa kommer lantbruket och hushallningen till godo.
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Négra exempel pa detta dr jarnspisen som revolutionerar bakningen, korvtill-
verkningen som blir en industriprodukt och fisket som utvecklas till en blomst-
rande ndringsgren. Vetenskapliga ron och nya upptackter duggar tatt, nykter-
hetspropaganda och en ny syn pa familjen gor 1800- talet till ett omvélvande
arhundrade. Soderberg ger exempel pa djupaste néd i hungertider hos lands-
bygdsbefolkningen och pa det storsta 6verflod pa huvudstadens guldkrogar.

Befolkningen 6kar och minskar med sma steg anda tills vi narmar oss pe-
rioden efter sekelskiftet 1800. Sverige gar in i en fredlig period och det leder,
tillsammans med béttre kunskaper om hygien och hilsa, till en kraftig befolk-
ningsokning. Sverige hade 1860 en befolkning pa 3,9 miljoner invénare som
inom etthundra ar fordubblas. Fram till 1880 fungerar emigrationen som en
nodtvungen maojlighet till ett battre liv (Heckscher, 1980).

Sveriges utveckling paverkades mer av befolkningsdkningen dn av den
okande industrin och den forbéttrade ekonomin. Trots emigrationen forekom
stora forsorjningsproblem. Potatisodlingen, som man hoppats mycket pa, gav
inte s4 mycket mera mat. Potatisen var kénslig for frost och for torka och an-
vandes hellre till brannvin. Vetenskapen gjorde nya tekniska erdvringar men
det hjélpte inte mycket mot ndden. For staten medférde folkokningen kostsam
fattigvard. De som inte hade arbete kunde straffas for 16sdriveri. Dryckenska-
pen satte fart inom alla folklager och kyrkan beskdrmade sig 6ver osedligheten
(Hellspong & Lofgren, 1974).

Minst 75 procent av hela befolkningen var sysselsatt med jordbruk samt
bindringar. P4 landsbygden var det upp mot 90 procent som arbetade i denna
sektor. Sjilvhushallningen priglade inte bara bondernas liv. Aven stidernas
invénare producerade sin egen mat och sina kldder. Alla i familjen deltog efter
formaga. I den nationella utvdarderingen av hemkunskap som genomfdrdes
1992 skriver forfattaren:

Naér industriproduktionen expanderade och krévde ny arbetskraft sokte sig en stor del av
befolkningen - inklusive kvinnorna - till dessa arbetsplatser. Arbetsdagarna var langa.
Det blev ont om tid for barntillsyn och skétsel av hem. Den naturliga arbetsgemenskapen
och traningen for vuxenlivets uppgifter forsvann for de flesta ungdomar. Och familjerna
kunde borja kopa en del fornodenheter, som tidigare tillverkats i hushallet. Dagens kon-
sument, som kdper och anvander varor och tjanster, borjar vaxa fram (Albrektson, 1993, s
14).

Skolans varld

Efter nio ars arbete pa Barnleksalen, som namnts Sveriges forsta lekskola, soker
sig Lotten Lagerstedt 1874 till Skottland dar hon tar anstillning som guvernant.
Under denna tid kommer hon i kontakt med tva kvinnor, ogifta fastrar till bar-
nen som hon undervisade. I Edinburgh kdmpade dessa kvinnor f6r mer prak-
tiska inslag i undervisningen (Lundh, 1983). Lotten Lagerstedt skrev vid denna
tid atskilliga inspirerande artiklar i Géteborgs Handels- och Sjifartstidning om nyt-
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tan av att infora skolkoksundervisning i Goteborgs folkskolor. Pa grund av des-
sa artiklar donerades anonymt medel till en lararinneutbildning. Ingen intresse-
rad anmalde sig (Vita Bandets tidskrift, 1912, N: o 3). Snart insag Lotten Lager-
stedt att det var hon som borde férkovra sig inom detta omrade. Hon tog emot
stipendiet, som hade, visade det sig, donerats av konsul Oscar Ekman. Lotten
Lagerstedt sokte sig pa nytt till Skottland och péaborjade en utbildning i Glas-
gow vid Training School of Cookery. Hennes diplom vittnar om stort engage-
mang (bild 2). Hon erholl 2655 "marks” av 3000 mdjliga. Utbildningen avslutas
1890 och skulle leda till praktisk undervisning i husligt arbete inom den obliga-
toriska skolan.

TRAMIIKG SCHO8L BF CBGEERY,

GORPOSATION BUFLOINGS, 2 DALHGUSIE STAEET, OLASGON.

mmmxm by the Eduoasion Depariuost, s cxbheckad %0 grant
i mwm , Saxioh Cods, 1585,

e BOPELS oL !

- M BLACK.
Coutory, London.

888,
4 awdwmm{hﬂwmw&r

FIRST-CLASS DIPLOMA,
This is to Gertify thut l ’
. Inipe Lt Lagursbndten ’ !
2 PFusualia Getrarg Lackr.
I j%wa Gose of Sisinig o0 Sl | I
| ooy and bas g
4) 202 Marks (ont of 3 loted of 300) in Pysisminary Wovk for Losvusrs. |
e
il

I (2) 524 Megle (st of o lael of 1000) for Anrwwri Quetios ot &
| (37 75 n.!(au /m/ l&m {M;[vr}’w n}wh&(_w&m I

ts) ykao. h,h;: of & sstal of 1000) for ability in Seacking FHowsechold ||GRI1
Baking o totod of 2.6 54 Marks (out of & total of 3000). lg
|

%ﬁu}mmﬂ? s ©

Bild 2. Lotten Lagerstedts avgangsbetyg fran West-End Training School of
Cookery i Glasgow

Lotten Lagerstedt dr nédstan arsbarn med folkskolestadgan som kom 1842. Hon
var sdkert vl fortrogen med moralen i samhéllet, som kom att pragla folksko-
lan och kommer till uttryck i Lisebok for folkskolan (1868). Nationalismen stod
hogt i kurs och man hyllade varderingar och moralménster som férknippades
med fosterlandet. Det innebar en mangd forhallningsregler som barnen skulle
anpassas till. Starka religiosa grundvalar och bildningsideal som resulterade i
att sparsamhet, sundhet och renlighet samt ordentlighet horde till de viktigaste
delarna i ett barns uppfostran. Nytt var att fattigvarden alades att se till att inga
barn hindrades fran skolgang pa grund av att de saknade klader, skor eller mat.
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Skolundervisningen skulle vara ett sétt att halla barnen under samhallelig och
kyrklig uppsikt. Sandin (1988) skriver:

I skolstadgan finns inga uppgifter om antalet klasser eller ar som barnen skulle ga i
skolan. Endast vissa kunskapskrav preciserades. De var i stort sett de samma som
forr: lasning och kristendom var huvudédmnena. Skrivning och kyrkosang tillhérde
ocksd minimikraven. Men i verkligheten var kraven inte sa stora och mdjlighet till
undantag gavs, till exempel for flickor. De barn som kunde inhdmta dessa
kunskaper utan skolans hjalp hade ocksa tillatelse att gora detta. Men barnen kunde
tas fran fordldrarna om dessa inte sag till att barnen uppfyllde kraven. Stadgan
foreskrev med andra ord inte skolplikt utan undervisningsplikt eller snarare
kunskapsplikt. Eftersom flickorna hjilpte till hemma med att passa smasyskon
borjade de skolan vid senare alder &n pojkarna (s 39).

Sandin avslutar artikeln med att saga att skolans utveckling ar nara knuten till
den sociala utvecklingen. Uppfostringsanstalter och barnavardsndmnder
grundades och stora insatser gjordes for att hjélpa fattiga och undernarda barn.
En spridd larobok, Nya ABC-lidseboken for smdskolan (Rodhe, 1880), visar pa
parmens insida skrimmande teckningar pa hur det gar for ett barn som inte
skoter sig. I forordet betonar forfattaren vikten av att ga fran det latta till det
svara och fran det enkla till det sammansatta. Laslusten hos barnen maste
sporras.

Naturlira ar ett litet héfte avsett for folkskolans barn. Det innehaller
“hemlexor”. Kapitel 1 handlar om méanniskan och man far veta att manniskan
ar skapad av Gud och att hon skall rdda 6ver alla kreatur pa jorden, manniskan
ar enligt boken dmnad till evig lycksalighet i himlen. Beroende pa kroppens
beskaffenhet anser de naturkunniga att hon hor till ddggdjuren. Hon har
begéavats med en odddlig och fornuftig sjél och har ett odndligt stort foretrade
framfor djuren (Lundeqvist, 1883).

Nya tankar géllde for undervisningen. Det var inte tillrackligt med de
amnen som varit, nimligen innanlédsning, katekes och biblisk historia. Nu skulle
barnen ocksa fa ta del av historia, geografi och naturldra. Ingen drastisk
fordndring skedde och det var sdkert fortfarande det viktigaste att barnen
forbereddes for sin konfirmationsundervisning Om flickornas skoluppfostran
sager af Oldberg (1846): “Det maste vara alldeles Overflodigt framvisa
grunderna for det pastdendet att flickorna bor uppfostras for helt andra
andamal i samhallet dn gossen. Att hennes natur och vasende sé olika gossens
fordra en annan behandling” (s 104). Dagboksanteckningar berdttar om en
larares forsta examensdag. Han skriver att han forhorde barnen i kristendom,
rakning, innanlasning, geografi och sang. Undervisningen hade omfattat 60
barn, 28 i hogre och 32 i lagre avdelningen.
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Kyrkan

Kyrkoplikten upphorde 1855, men det innebar inte att kyrkan tappade sin makt
over folket. Amnet kyrkohistoria och kristendom var dominerande &mnen. Li-
rare agade barnen for att piska synden ur dem och trodde fullt och fast pa att
det hjélpte dem till ett béttre liv. Husfoérhoren, som fanns kvar pa manga hall
dnda in pa 1900-talet, hade till uppgift att kontrollera att katekes- och bibelkun-
skaper holls vid liv hos befolkningen. Foér barnen var dessa kunskaper lika vik-
tiga. De skulle bli vdrdiga att konfirmeras for att f& ta emot nattvarden. Den
framvaxande folkskolan och det alltmer 6ppna samhallet gjorde att kyrkans roll
borjade fa mindre betydelse (Sandin, 1988).

I Undervisningslira (Sandberg, 1870) kan man ldsa om manga moderna
tongangar. Tydligen kolliderade inte dessa idéer med den utbredda synen pa
synd, straff och aga. Sandberg skriver att lararen skall undervisa tankevackande
och intressant. Han poédngterar vidare att det inte finns en storre uppfriskande
anblick dn att se alla barnadgon riktade mot sig och forsta att de slukar varje
ord som ldraren sdger. Han anser ocksé att katederundervisningen hor till det
forgangna.

Engagemang for familjerna

Nar Lotten Lagerstedt, efter studierna utomlands kom tillbaka till Sverige, var
hon i femtioarsaldern. Hon kinde sig nu forberedd att arbeta for uppbyggna-
den av undervisning i husligt arbete vid Goteborgs folkskolor. Hennes argu-
mentation byggde naturligtvis pé erfarenheterna fran Skottland. Lotten Lager-
stedt skriver i tidskriften Verdandi 1890:

Skotska kvinnan var forr kdnd for att kunna bereda enkel och sparsam féda, men
sedan fabriker och gruvor borjade draga till sig flickorna, sa snart de lamnat skolan,
har forhallandena blivit annorlunda. Att laga maten sa fort som méjligt och dérvid
ofta anvianda dyra medel, har nu blivit det vanliga, och de goda enkla matrétterna,
havregroten och villingen samt de kraftiga sopporna, som utmérkte det gammal-
dags skotska koket, hava fatt trada i bakgrunden. Nar en fabriksflicka sedan skall
som maka och mor sorja for man och barn, blir hushallningen ofta sa dyrbar eller sa
ofdrstandig, att mannen dérigenom frestas lamna hemmets hird for krogen (Lundh,
1945, s 11).

De svenska familjernas situation skilde sig inte fran de skotskas. Lotten Lager-
stedt var en handlingens kvinna som pa ett lagmalt sétt engagerade sig i de
problem som framfor allt uppstod i familjerna. Hon sag de svarigheter som
drabbade kvinnor och mén nér de flyttade fran land till stad och blev I6nearbe-
tare inom alla de industrier som startade under 1800- talets senare del. Barnen
for illa och mannen tog sin tillflykt till krogen. Vad detta kunde féra med sig av
dalig ekonomi och ibland véldsamheter, som riktade sig mot den 6vriga famil-
jen, sag Lotten Lagerstedt och ville gora nagot at. Hon var till exempel aktiv
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inom nykterhetsrorelsen i Svenska kvinnors kristna nykterhetssillskap - Vita Bandet.
Deras tidskrift hade samma namn och i nummer tre, mars 1912, aterfinns en
artikel om Lotten Lagerstedt. Har berdttas om det Idunpris som tillfallit henne
”... sa ha vi som tillhora Vita Bandet, annu storre skal an de andra att glddjas, ty
hon tillhor oss, dr en varderad och dkta kampe i vara led ”.

Sjuk- och socialvard

Hjalpbehoven var stora och hade skotts av frivilliga krafter under kyrkliga for-
samlingars Overinseende. Efter 1847 ars fattigvardsforordning och lasarettens
inordnande under landstingen 1862 reglerades hjalpbehoven. Redan 1884 dis-
kuterades forslag till socialférsakringar men de blev inte verklighet forran pa
1910-talet. Fran en ekonomifdrestandarinnas anteckningar hamtas foljande
uppgifter. Ar 1886 framstills klagomal till de styrande i Goteborg Gver den
otillfredsstédllande foda méanniskorna pa Goteborgs fattighus fick. Det var en-
dast ett mal om dagen. I fattigvardens “goda” lokaler fanns det 1888 en bland-
ning av ammor, dibarn, flickor och pojkar i skolaldern, fattighjon, gamla och
sjuka till ett antal av 1075. Goteborgs stad beslutade om ett nybygge for fattiga
aldringar som var fardigt 1896. Huset placerades pa Vegagatan och hade Slotts-
skogen som nédrmsta granne. Dar fanns plats for 150 gaster och 12 anstdllda. En
husmor anstéilldes 1902 och en ny spisordning kom till. Man slapp den salta
sillen och fisken tre av veckans dagar. Dessa anteckningar stimmer val med
Lundhs, (1965) som skriver i Praktiska hushdllsskolan i Goteborg:

Det finns flera orsaker till den stora tillstrémningen av sokande. Den avgorande fak-
torn var de sociala férhéllandena i datidens Goteborg med dess starkt utbredda fat-
tigdom. Skolans uppgift var att hjélpa flickor fran nagra av de allra fattigaste hem-
men i staden till en god utbildning samtidigt som férdldrarna befriades fran under-
hallskostnader under utbildningstiden. Eleverna skulle, star det i reglementet, atnju-
ta fritt underhall, omfattande dven bostad och beklddnad, vilken de bor hava, i den
man det later sig gora, sjalva forfardigat. Praktiska Hushallsskolan var saledes ett
utslag av den filantropiska anda, som préaglade 1800-talets socialt ansvarskannande
kretsar i vart land och inte minst i Géteborg (s 30).

En liten skrift, med titeln Helsovdrdslira, som visar pa tidsandan har getts utien
samling som kallas Folkbocker. De har tryckts av Uppsala universitetsbiblioteks
forlagsexpedition. Man erholl ett hifte for fyra stycken 4 - ores frimérken.
Manga pekfingrar finns pa sidorna som till exempel, 4r ménniskan lat kan hon
aldrig rakna med fortsatt hilsa och lycka. Renlighet 6ver hela kroppen forebyg-
ger sjukdomar. Man skall akta sig for “lifvande ” drycker som choklad, te och
kaffe. Under alla omstandigheter ar dessa skadliga for barn upp till 14 - 16 ar.
For personer som ar rosenkindade, kraftiga och valfédda behovs ingen mjolk
dagligen. Om mjolken retar magen kan man spdda den med kornbrannvin
(Reclaim, 1885).
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Goda rad fanns att ldsa i Allminnyttigt Magasin (1878) som ar en bilaga till
Swenska Weckobladet. Artiklarna &ar skrivna av anonyma forfattare med ett
mycket varierande innehall som ger ett intryck av folkbildning inom olika 4m-
nesomraden. Det finns informativa teckningar av en tvétt/vridmaskin och en
mekanisk skurborste. Man varnar for farliga kokskérl/redskap som kan foror-
saka forgiftningar, till exempel ofdrtenta kopparkéarl. En extra varning uttalas
for barn som &r extra kinsliga.

Tre centrala gestalter

Lotten Lagerstedt hade manga kontakter med samtidens engagerade kvinnor
och framst med dem som varnade ”skolkdkssaken”. Har tas upp tre personlig-
heter med betydelse for lararinneutbildningen i Géteborg, Eva Rodhe, Jane
Norrby och Alma Peterson. Eva Rodhe var den forsta kvinna som valdes till
ledamot av Goteborgs Allmédnna skolstyrelse 1890 och helt naturligt hade moj-
lighet att paverka. Jane Norrby, som hade varit forestdindarinna for Hogre lara-
rinneseminariet i Stockholm fore sitt giftermal. Hon verkade for kvinnans intel-
lektuella frigorelse i Fredrika Bremers anda och var mycket aktiv. Paret Norrby
fick inga egna barn och tog som fosterdotter en av makens brorsdéttrar, Ida
Norrby. Efter gedigen utbildning bade i Sverige och utomlands blev Ida Norrby
forestandarinna for Fackskolan i Uppsala. Till sist Alma Peterson, som med sin
trettiodriga forestdndarinnetid med naturlighet profilerade Géteborgsseminari-
et. Kanske var Lotten Lagerstedt inte helt n6jd med sin fore detta elev. I Lotten
Lagerstedts exemplar av Kajsa Wargs kokbok har hon skrivit ned vilka hon
helst vill skall ta hand om hennes kokbok efter hennes dod. Dar star uttryckli-
gen att Alma Peterson inte far 6verta den.

Eva Rodhe

En kvinna som tidigt insag vikten av en kombination mellan praktisk och teore-
tisk undervisning var Eva Rodhe. Ar 1881 inréttade hon Praktiska Arbetsskolan
i Goteborg dar hon lade upp undervisningen enligt principen “learning by do-
ing” ett begrepp myntat av den amerikanske pedagogen John Dewey som levde
1859 - 1952. Dewey sager: “Jag har forsokt visa hur skolan skulle kunna anknyta
till livet, s& att barnens erfarenhet pa ett vilbekant och alldagligt satt 6verfors
och kommer till anvédndning i skolan och sa att det som barnen lar sig i skolan
fors tillbaka och tillampas i vardagslivet och gor skolan till nagot organiskt helt
istdllet for ett hopkok av isolerade delar” (Hartman & Lundgren, 1980, s 95).
Eva Rodhe hade under tre ar, fore starten av Arbetsskolan, studerat skolverk-
samhet i Tyskland, Frankrike och Italien (Lundh, 1983). Tankarna och idéerna
rorde sig omkring samma tema varlden 6ver.
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Eva Rodhes engagemang for skolfrdgor ledde till att hon, som ndmnts
ovan, aterfinns i Goteborgs Allmanna skolstyrelse 1890. Hon ingav detta ar i
oktober en motion dar hon hemstéller att varje flicka borde beredas en pa for-
nuftiga grunder byggd undervisning i matlagning och dartill hérande d&mnen.
Motionen tillstyrktes av beredningsutskottet. Utskottet ansag att det &ven borde
utbildas lararinnor for denna undervisning. Till en borjan skulle denna utbild-
ning vanda sig till de folkskolelararinnor som kénde sig “hégade och lampliga”
for att genomga en kurs pa eftermiddagstid. Fokskolestyrelsen tillstyrkte for-
slaget och lamnade det till stadsfullmédktige med en kostnadsberdkning. Medel
for 16ner, hyra och 6vriga kostnader berdknas till 1700 kronor. Beslutet blev po-
sitivt och Lotten Lagerstedt fick i uppdrag att verkstdlla det (Lundh, 1983).
Folkskoleldrarinnorna visade inget intresse for att bredda sin utbildning. Darfor
aktualiserades tankarna pa en lararinneutbildning i husligt arbete, sd sméaning-
om utbildning till skolkoksldrarinna. Som en parentes kan ndmnas att vid
genomgang av alla ldroplaner for den obligatoriska skolan férekommer inte
skolkdk som namn pa dmnet utan endast pa lokalen. Bendmningar som fore-
kommit under aren ar hushéllsgoromal, husligt arbete, hemkunskap och hus-
hallsgéromal, hemkunskap samt hem- och konsumentkunskap.

Behovet av utbildade lararinnor i husligt arbete blev allt storre. Lotten La-
gerstedt insdg visserligen behovet, men kdnde att hon ville ha ldngre och
grundligare forberedelser och inte minst storre erfarenhet for att ta forestanda-
rinneansvaret. Trots detta startade fyra lararinneelever sin utbildning den 1 feb-
ruari 1893 under hennes ledning. Goteborgs Skolkoksseminarium hade sett da-
gens ljus, dock dnnu inte under detta namn. Namnet inférdes 1906. Kursen av-
slutades den 6 maj 1893 med formell examen och tre examensvittnen. Ett av
dessa var Eva Rodhe.

Den andra lararinnekursen dgde rum den 5 februari till 9 maj 1894 med
fem lararinneelever. Kursavgiften for forsta kursen var 25 kronor och for den
andra 50 kronor. Hojningen motiverades av, enligt Lundh (1983), att sarskilda
teorildrare anstélldes for vissa @mnen. Lararinneeleverna betalade dessutom
sina tillagade maltider.

Jane Norrby

I Uppsala fanns vid denna tid en engagerad och stridbar kvinna, Jane Norrby.
Hennes intresse riktades mot uppbyggnad av skolkoksldrarinneutbildning i
Sverige. Hon hade mycket kontakt med Lotten Lagerstedt. Bland annat skrev
hon forordet till forsta upplagan av Lotten Lagerstedts Kokbok for skolkék och enk-
lare matlagning (1892). Jane Norrby och hennes make Carl, s& sméningom pro-
fessor i praktisk teologi i Uppsala, hade en fosterdotter Ida Norrby. Hon stude-
rade till lararinna i husliga @mnen i Tyskland, England och Skottland. Vid hem-
komsten anstilldes hon vid Enskilda laroverket i Uppsala for att dar bygga upp
undervisningen i husligt arbete. Sommaren 1894 for Lotten Lagerstedt till Upp-
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sala for att tillsammans med Ida och Jane Norrby planera och utrusta skolkoket.
Tidigare hade Lotten Lagerstedt besvarat ett frageformuldr om lamplig inred-
ning. Frdgorna kom fran professor Lundell, ordférande for laroverkets styrelse
(Lundh, 1945; Nordin & Barkfeldt, 1995).

Pa hosten 1894 publicerades en artikel i tidskriften Verdandi dar Jane
Norrby angriper bland annat Lotten Lagerstedt for den korta utbildningstiden
for lararinneutbildningen och den svaga utbildning som lararna hade. Skalet till
Jane Norrbys reaktion var férmodligen att Eva Rodhe hade lyckats péaverka
riksdagsmannen och &verldraren A. F. Liljeholm att inge en motion till 1895 ars
riksdag om anslag till lararinneverksamheten i Goteborg. Sa snart Jane Norrby
fick vetskap om detta skrev hon till alla riksdagsman. Skrivelsen innehdll inte
bara negativ kritik av den utbildning som fanns utan ocksé en beskrivning av
hur man ville arbeta pa den blivande Fackskolan i Uppsala. Liljeholms motion
bifdlls inte, men i 1896 ars statsverksproposition foreslogs statsbidrag till ldra-
rinnekurserna i Goteborg, Ateneum i Stockholm och Fackskolan i Uppsala. Fran
1897 blev utbildningarna statsbidragsberattigade. I Goteborg uppgick bidraget
till 1300 kronor per ar (Lundh, 1945). Jane Norrbys negativa kritik gav saledes
ett mycket positivt resultat.

Alma Peterson

I den forsta ldararinnekursen i Goteborg 1893 deltog Alma Peterson fodd 1866.
Hon hade genomgatt folkhdgskola. Denna kvinna skulle senare fa stor betydel-
se for Goteborgs Skolkoksseminarium. Hennes forestandarinnetid omfattade
aren 1898 fram till 1928, det vill sdga 30 ar (Lundh, 1945). Alma Peterson hade
sin forsta tjanst i Domnarvet. Manga foretagare forstod vid denna tid vérdet av
utbildning i husliga sysslor for de anstalldas unga déttrar och bekostade deras
hushallsundervisning (Lundh, 1983). I Uppsala vid Fackskolans start 1895 an-
stilldes Alma Peterson som bitrddande ldrarinna. Motiveringen till att hon fick
tjansten var bland annat enligt styrelsens protokoll: “sarskilt med hédnsyn till
hennes personliga kdnnedom om allmogens och arbetarnas levnadsforhallan-
den”. Fackskolans uppgift var att utbilda lararinnor foér folkskolan och Alma
Petersons erfarenhet kompletterade Ida Norrbys (Lundh, 1945).

Utbildningsplan

Utbildningsplanen for femmanadersutbildningen ar uppdelad pa tre kurser, tva
ar forlagda till nyinredda lokaler pa Djurgéardsgatan i Géteborg och den tredje
haller till pa Ostra Skansgatan i det mera gammaldags inredda skolkdket. Har
kan man inte bedriva klassundervisning, men eleverna far vana att arbeta i ett
undervisningskok som aterfinns ute i landet. En viktig uppgift for lararinneele-
verna ar att ldra sig skota olika spisar och att berdkna bransledtgangen for var
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och en av dem. Tva hela dagar i veckan under de forsta tio veckorna foljde lara-
rinneeleverna folkskoleelevernas arbete. Under de éaterstdende veckorna hade
man dessa dagar provlektioner med Lotten Lagerstedt som handledare. Lara-
rinneeleverna hade dessutom eftermiddagsundervisning fram till halv nio pa
kvéllen under tva andra veckodagar utan ldrare. Da gick man utforligt igenom
allt som skulle inga i en skolkokskurs for folkskoleelever. En dag i veckan var
fri for sjalvstudier med undantag for lektioner i hélsoldra. Pa Iérdagarna besok-
te lararinne- och folkskoleelever tillsammans torget. De gjorde inkdp, tog hand
om dessa och berdknade kostnaderna. Ibland ingick grundlig stadning som 16r-
dagsuppgift. Klockan ett slutade l6rdagens arbete for att ge tid for eget arbete.
For den teoretiska undervisningen svarade ldkare och gymnasielektorer. De
amnen som ingick var halsoldra, ndringslara, hushallsekonomi och varukanne-
dom. Studiebesok var dessutom ett viktigt moment i utbildningen. Minst fyra
provlektioner var varje lararinnestuderande skyldig att genomféra (Lundh,
1983). Planen till den skolkdkskurs for folkskoleelever som ndmnts ovan ater-
finns i Kokbok for skolkék och enklare matlagning av Lotten Lagerstedt som utkom
1892. Tid for litteraturstudier har knappast varit utmarkande for seminarieut-
bildningen, men Lotten Lagerstedt var i detta, som sa mycket annat, framsynt.
Var reflektion blir att hon insag det kloka i att fa tanka efter och bilda sig en
egen uppfattning om det man studerade.

Lotten Lagerstedt och ekonomin

Att vara pionjdr innebér ofta att behdva brottas med problem inte minst eko-
nomiska. I det gamla skolhuset pa Skolgatan i Goteborg fick Lotten Lagerstedt
tillgang till kok, undervisningslokal och ett mindre rum som enligt 16neférma-
nerna skulle vara hennes bostad som forestdndarinna. Koket fick bli hennes bo-
stad och &dven det lilla rummet utnyttjades for undervisningséndamal. Pengar,
600 kronor, till inventarier samlade Eva Rodhe in pa frivillig vdg. Lotten Lager-
stedt skrev i sina minnesanteckningar 25 ar senare: “Det blev en bra inredning i
koket med arbetsbord och skap gjorda efter Hedvig Heyls skolkokbok”. Vid
denna tid inneholl skolbdckerna i husligt arbete sa mycket mer an recept. Dar
fanns till exempel ritningar pa dndamalsenlig utrustning. P& Skolgatan sakna-
des skafferi. I stdllet hade man en lar i vedbon, platbekladd med tanke pa de
manga rattorna (Lundh, 1983).

Forsta skolkokskursen som Lotten Lagerstedt tog emot 1891 bestod av 12
flickor. Redan till 1892 hade man bytt lokaler och holl till i en fore detta malar-
verkstad. Antalet elever uppgick nu till 24. Lokalerna pa Ostra Skansgatan i
Goteborg var rymliga och ljusa men Lotten Lagerstedt konstaterar i arsberattel-
sen att “om skolkoket varit storre och haft fyra spisar skulle undervisningen
kunnat bedrivas mera systematiskt och lararkrafter inbesparas”. De flickor som
deltog i undervisningen gjorde det pa frivillig bas och det innebar en kursavgift
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om en krona och ett sjdlvkostnadspris for frukost och middag. De forsta aren
var kostnaden 19 ore per dag. I slutet av seklet var kostnaden 12,5 6re per dag.
Uppbar fordldrarna understdd fran fattigvarden sa slapp de betala. Detsamma
géllde de fyra flickor som hade hand om efterstidningen. En annan férman som
foljde pa stddningen var att flickorna fick majlighet till ett varmbad (Lundh,
1983).

Varje kurs omfattade 30 dagar och under ldsaret genomfordes sju kurser.
Till och med 1896 hade 666 flickor genomgatt denna utbildning. Bland dessa
fanns 88 flickor som gatt igenom tv4, i nagra fall tre kurser (Lundh, 1983).

I Stockholm borjade man pa 1880- talet att i vissa folkskolor servera mid-
dag till de fattigaste eleverna. For att klara av denna verksamhet 1at man sko-
lans é&ldre flickor ansvara for matlagningen. Ett skolkok hade skapats. Kopp-
lingen mellan undervisning i matlagning och bespisning blev vanlig (Lundh,
1945). 1 Goteborg valde man inte denna organisation. Lotten Lagerstedt ville
mer med sin hushéllsundervisning &n att bara métta magar. Detta framgar av
hennes genomarbetade lektionsanvisningar i hennes tidiga bocker. Varje un-
dervisningstillfalle har sitt speciella syfte och reflektion verkar vara en viktig
punkt. Eleven skall veta varfér man gor pa ett visst sétt.

Ekonomiska jamforelser

I forordet till Kokbok for hem och skola (Lagerstedt, 1900) papekar Lotten Lager-
stedt att &ven de fattigaste flickorna ska kunna ha nytta av denna bok. Hon f6-
resprakar sparsamhet pa néstan varje sida och har med manga moderna kost-
rad. Till tidens anda hoérde att skolkokslararinneyrket liksom andra kvinnliga
yrken var ett kall. Som kvinna skulle man vara ogift och férega med en an-
sprakslos livsstil.

Bland Lotten Lagerstedts efterlimnade papper finns en redogdrelse for
hennes ekonomiska stéllning strax fore hennes déd 1919. Hon bodde gratis,
men var beroende av en vardarinna och hennes arsbudget uppgick till 1050
kronor. Nagra ar tidigare hade hon fatt en engangssumma pa 2000 kronor fran
Goteborgs Allmédnna Skolstyrelse. En nyutexaminerad manlig folkskolldrare
hade ar 1900 en arslon pa 700 kronor, en industriarbetare inom metallsektorn
hade 1100 kronor och en lektor pa tekniska hogskolan hade 3350 kronor. Vad
kostade de férnddenheter som man behovde? Kéngor till en flicka kostade till
exempel 10 kronor, ett kilo kalvstek fick man f6r runt 12 kronor och en kyckling
for 50 ore. For 2 kronor och 50 dre fick man 100 vitlingar. Behovde man kopa en
symaskin betingade den ett pris pa 65 kronor (Lagerqvist & Nathorst-Bo0s,
1985).

God ekonomi dr den stora ledstjarnan for Lotten Lagerstedt. Hon skriver i
sin bok (Lagerstedt, 1900):
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All mat som poser och branner vid, alla de sega och forbranda biffstekar, som ge-
nom ofdrstandig behandling i koket forstoras, betyda penningforlust, forsvarad
matsmaltning och i foljd daraf minskad arbetskraft och sjukdomar. Berdkna vi den-
na dagliga forlust i koket till blott 10 6re, sa blir detta 36 kronor och 50 6re per ar.
Betdnka vi sedan, att Sverige har 5 millioner invénare och att af dessa omkring %2
million dro sysselsatta i koket, sa gor detta en sammanlagd forlust for vart land af 18
millioner. Och Sverige utbetalar for hela sitt undervisningsvasen 25 millioner kr per
ar (s 20).

Att det var tider med inrikining pa sparsamhet visar skriften Handledning till
inkomstbringande arbete for dfven de mindre arbetsfora. Handledningen bygger pa
en bok (Uhr, 1888), som heter Samla medicinalvixter. Forfattaren startar med en
lang inledning om hur fattiga kan 6ka sin inkomst genom att samla medicinal-
véxter, bara de inte var sa okunniga om naturen. Han papekar att barn fran 6 -7
ars alder klarar detta arbete och att de kan gora det pa sina fristunder. De beho-
ver varken fOrsumma arbete, skola eller laxor, sa enkelt ar detta arbete. Vaxter-
na och hur man behandlar dem &r pedagogiskt framstallt och de 20 tecknade
planscherna dr sma maésterverk.

De flesta skrifter/bocker i handeln betingade ett pris fran 0,30 kronor till
1,50 kronor. Strindbergs Rdda rummet kunde fas for 3,50 kronor och Svenska
Dagbladet kostade 5 6re (Lagerqvist & Nathorst-Boos, 1985). For de flesta svens-
kar var bocker en onddig utgift och i hemmen fanns som regel bibeln, kateke-
sen, psalmboken och kanske nagot fosterlandskt verk. I Luthersk anda var det
kroppsarbete som géllde, att lasa skonlitteratur var att slarva bort sin tid. Impo-
nerande dr, att Lotten Lagerstedt, som kvinna, sjdlv hade kontakt med sina for-
laggare. Hon hade brevvéxling med dem om till exempel nytryck och omarbet-
ningar av sina bocker. De ekonomiska forhandlingarna skotte hon ocksa pa
egen hand.

Medveten pedagogik

Redan 1892 utkom férsta upplagan av Kokbok for skolkik och enklare matlagning
av Lotten Lagerstedt. Boken inneholl 30 lektioner/arbetsdagar med teori och
praktik inom allt arbete som forekommer i ett hushall det vill séga matlagning,
konservering, hemmets ekonomi, hemvard, kladvard och tvatt. I Helsingfors
verkade Anna Olsini som forestandare for Pedagogiska matlagningsskolan.
Hon och Lotten Lagerstedt hade utbildats samtidigt i Skottland och utarbetade
gemensamt denna bok som utkom i Finland under Anna Olsinis namn men
med recept anpassade till finska forhallanden.

Det var inte bara med finska hushallspedagoger som Lotten Lagerstedt
utbytte tankar och som hon bestkte. Hon var val bekant med ovriga nordiska
landers litteratur inom omradet och deras undervisning. Lotten Lagerstedt lade
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sig ocksd vinn om att ta del av den vetenskapliga litteratur som fanns att tillga
(Lundh, 1945).

Kokbok for skolkék och enklare matlagning trycktes under 12 ar till ett antal av
24500 exemplar. Titeln forandrades ar 1900 till Kokbok for skolkdk och enkla hem
och 1904 till Kokbok for hem och skola i stad och pd landet. Exempel pé ovriga titlar
som Lotten Lagerstedt gav ut ar Engelska vokabler och samtal till skolornas tjinst
(1890), Hjilpreda for skolkokslirarinnor vid organisering av skolkk, Om sjukmat
(1902), Handledning vid begagnandet av Husmoderns almanacka 1896 med matsedlar,
Minsta kokboken, Sammandrag av kokbok for skola och hem (1913) och ett séartryck ur
denna Konsten att hushdlla (1913) samt Billiga fiskritter (1914). En blandad utgiv-
ning som ger en bild av Lotten Lagerstedts intressen och hennes kunskaps-
bredd och inte minst hennes ekonomiska sinne.

I Lotten Lagerstedts antagligen karaste tva egna bocker skrev hon 15 au-
gusti 1899 anvisningar om vem som skulle dverta dem efter hennes dod. Den
ena boken ar Kajsa Wargs kokbok dar Alma Johansson, skolkokselev, har ersatt
forsta delen med handskriven text daterad 6 februari 1895. Alma Johansson tror
att tryckéret ar 1765. Den andra boken har Lotten Lagerstedt sjalv betitlat
Mammas kokbok. Mamman, Charlotta Lagerstedt, hade boken fran 1851 till 1879.
De som skulle drva bockerna var en slakting, Ida Lagerstedt och efter hennes
dod nagon av Lotten Lagerstedts skolkokselever eller Goteborgs museum.

Lotten Lagerstedt var man om att inpranta ett praktiskt och hygieniskt ar-
betssétt hos sina elever. Hon lat ar 1900 trycka ett antal planscher med Ord-
ningsregler for Koket och Diskrummet (se bild 3). Det fOrsta som poangteras ar
” Allt som &r vardt att gora, ar vardt att gora val” och vidare “Renlighet kommer
nast efter gudaktighet”. En pastor frdn Frankrike, Adolph Molden, anvédnde
uttrycket i sina predikningar. P4 mitten av 1800- talet var talesattet vanligt i Eu-
ropa (Bra bockers lexikon, 1987). For en nutida ménniska kan det kdnnas mark-
ligt att lagga vikt vid gudaktighet, ndr man sétter upp regler for bland annat
diskning, men for Lotten Lagerstedt och de flesta av hennes samtida var Gud
ledstjarnan framfor andra. Att god personlig hygien och arbetshygien hade stor
betydelse for manniskans hélsa betydde att andamaélsenliga metoder for till ex-
empel skoljning, diskning och skdljning av maltidsdisken var viktiga att pranta
in hos eleverna. Pa en av Lotten Lagerstedts planscher far eleverna i uppgift att
fylla en kopp, som varit smalt fett i, med varmt vatten och lata det kallna. I ett
andra forsok fylls en annan kopp, som ocksa innehallit smalt fett, med varmt
vatten och tva teskedar sapa eller en tesked soda som blandas i. Aven detta far
kallna. Darefter skall eleverna jamfora och dra slutsatser. Hon varnar ocksa for
att anvanda disktrasa vid diskning. Alla rad gar ut pa att uppna hogsta majliga
hygieniska niva.
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. Ordningsregler for Kaket och ﬂlskrummat

Upp: af Lotten Lag s

£ lisariune vid Gotsbomgs skolidk.

"Allt som dr virdt ait gora, d vdrdt att gora val”
Renhghet kommsr nist efter gudakhghet

&
F Her ot ¢, Till en elf med mskt sm'()m-
| drag kem dock i allménhet: uﬂopp Tedus utan fara.

B 1/4. Bast Ar ath pA nagot afstand fran honingshnset hafva en tat plat-
| kladd Iada eller balja med lock, dar du tommer det torra kl)ki- 4
affallet. Fa de gaser, som utveckla sig under forruttnelsen in- ¥

o tringa i bonmgshuset fororsaka de obehag eller sjukdomar. :
5 Tillsatt affallet med- aska. kalk; torfstro eller torfmull. - Samla det §
i komposter och’ %edan som god.umgmmue for *
e fr;sﬁu-gh-dnn ‘allayw 3 :

S—

[6.] Samla, wnder rengoring af fisk eller nttagning af héns o, d,

: afskréidet i papper och nedlagg det i Thinken inviradt dam
cljes verkar detta afskride genom sin fuktighet och borjande
fOrskmnxng t111 det Muga aﬁ'allets smbbale fOrruttneIse

V_l-‘i}ra e; hallér postar don 83 lath,

a Eitt stort ‘rabarber- eller kalblad i botten gor samma tjinst som
Ppapper.
8. Disk- och tvéttvatten bor anvandas att sla kring trad och buskar.
| Nattkirlens innehall bor tommas i en sdrskild tunna; detta ar i

for akern ett vardefullt godningsamne. Tunnan, som ej bor
#vllag 41l bradden flvitas och ombyices 18t af on porson, fore
fyllas 4l bradden, fiyttas och ombytes latt af en porson, for

| _medelst en kitra af nedanstiende konstruktion. E
9. En dylik tunna bor ock finnas till hémtning af friskt vatten.

Bild 3. Ordningsregler for Koket och Diskrummet ur en serie anslagstavlor ut-
givna av Lotten Lagerstedt

En annan av Lotten Lagerstedts planscher behandlar ”...tdmning av slask och
koksavfall, dar ej vattenledning och allméant renhallningsvésende dro ordnade”.
Hér kan man folja hur allt avfall skall tas till vara och samlas i separata kérl for
att dteranvindas. Det komposterade materialet blandas till exempel med askan
fran eldstader och spis. Disk- och tvattvatten utnyttjas till att vattna trdd och
buskar med. Nattkérlens innehall samlas i tunnor for att gdda akern med. Plan-
schen avslutas med en ritning pé en karra som skall anviandas for att transpor-
tera tunnan till akern (bild 4).
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Ritning af slaskkirra.

Bild 4. Ritning av transportkarra

Receptens utformning

Allt material som Lotten Lagerstedt producerat visar ett for Sverige helt nytt
och modernt sitt att arbeta pa. Har skiljer sig hennes texter markant fran vad
som ar brukligt. Hon skriver sina recept rakt och tydligt det vill sdga ingredien-
ser och tillagning beskrivs i kronologisk ordning. En annan kokboksforfattare
vid denna tid dr Gustafva Bjorklund. Hennes Kokbok for husmdodrar (1885) ar
skriven mer hogtravande och beskrivningarna ges i 16pande text. Lasaren av
denna kokbok maste vara matlagningskunnig, vara stadd vid god kassa och ha
val utrustat kok och matsal. Tid, plats och social miljo har betydelse for kok-
bokstexter liksom for all annan text (Bergstrom, 1997). Lotten Lagerstedt vander
sig till de fattiga i samhallet och har ett klart pedagogiskt mal med detta. Hon
vill att familjerna skall ma battre.

Nya tider, nya idéer

Redan 1895 tog Lotten Lagerstedt kontakt med de arbetsgivare de nyutbildade
lararinnorna fatt anstéllning hos. Hon ville utvardera utbildningen dels for att
bedéma om hennes planering hade fungerat och dels for att gora eventuella
forandringar. De omddmen hon fick var mycket positiva. Bland arbetarkéren,
vars dottrar genomgatt undervisningen, siager man att hemmen har haft stor
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nytta av den. Trevnaden inom familjerna har 6kat och hushallskostnaderna har
minskat (Lundh, 1983).

Fran och med kursen 1897 ges betyg enligt Lundh (1983) i ”ordningssyss-
lor och duglighet i rengdringssysslor”. Lotten Lagerstedt menar att dessa kun-
skaper ar oundgéngliga om skickligheten i matlagning skall vara nagot vard.

Efter fem ar som ledare av lararinneutbildningen, 1898, kdnde sig Lotten
Lagerstedt mogen for andra uppgifter. Hon var snart 60 ar gammal, men nagon
pension fick hon inte. Senare betalade Goteborgs Allméanna folkskolestyrelse ut
ett engdngsbelopp om 2000 kronor. Det var d& en stor summa pengar, men en
tryggad alderdom rackte det inte till (Lundh, 1983).

Lotten Lagerstedt hade inte for avsikt att dra sig tillbaka. I stéllet ville hon
satsa pa landsbygdens dottrar och deras modrar. Idén som hon ville forverkliga
var att resa runt och samla eleverna dér de fanns. Hon insag att lararen maste
ha en portabel utrustning som hon kunde ta med fran plats till plats. Ofta place-
rades redskapen i trélarar. Den forsta flyttande, dven kallad ambulerande, skol-
kokskursen for unga flickor i Sverige holls av Lotten Lagerstedt 1901 pa Sollum
i Bohusldn. Kostnaderna for kursen delades av fru Hulda Mellgren och konsul
Oscar Ekman.

Vid besok i Danmark pa froken Lauridsens Husholdningsseminarium i
Sord blev Lotten Lagerstedt inspirerad till att sitta igdng husmoderskurser.
Hon startade en vid Bjarka-Saby och en i Atvidaberg. Till dessa kom 70 hus-
modrar som under 20 lektioner foljde undervisningen. Stockholms lans hus-
hallningsséllskap uppdrog at Lotten Lagerstedt att halla tre husmoderskurser
inom lédnet. Tre unga lararinnor fick dva sig i att undervisa pa dessa kurser.
Dérefter fortsatte nya kurser under deras ledning (Dagny, 1910).

En skolkoksldrarinna fodd 1913 berédttar om sina strapatser, nér hon for-
sorjde sig pa att vara flyttande ldrarinna. Hon blev ofta hamtad vid taget av
skolstyrelsens ordférande med hiést och vagn. Packningen var omfattande med
trélarar fyllda med redskap, ofta en elektrisk spis och en liten kappsédck med
personliga tillhorigheter. Kurserna pagick som regel i sex veckor. Det var ett
anstrangande atagande speciellt under vinterhalvaret med is p& brunnsvattnet
och svarigheter att fa upp varmen och fa bra baktemperatur i gamla vedspisar.
Ingen forstod battre 4n Lotten Lagerstedt hur kravande den flyttande skolkoks-
lararinnans arbete var. I ett fotoalbum pé Goteborgs skolmuseum finner man en
utforlig text om Ekmanska vilohemmet f6r skolkokslararinnor i Hjdrtum i Bo-
huslan. De som bekostat villan, konsulinnan Maria Ekman och hennes son
godsédgaren Oscar Ekman hade stéllt de medel som Lotten Lagerstedt begart till
hennes férfogande och dessutom utlovat mer om det behdvdes.

Huset, ej vinterbonat, byggdes av hemvéandande amerikanska emigranter,
som trottnade pa sitt bygge. De salde huset billigt. Har isolerar och inreder Lot-
ten Lagerstedt ett gdsthem med alla for henne viktiga detaljer. Hon sag exem-
pelvis till att det fanns tillgang till varmbad. Karet stod pa en cementerad platta
och vattnet virmdes i bykpannan som var inmurad bredvid spisen i kdket. En
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ledning ledde vattnet till karet, som var placerat under trappan i hallen. Mébler
och textilier 4r som det star i artikeln konstflitsprodukter. Idag skulle vi sdga att
de var produkter inkdpta i hemslojdsbutiken. Gasthemmet hade en styrelse, dar
kyrkoherden i Hjartum, doktor Adolf Wallerius var ordférande. Lotten Lager-
stedt var styrelseledamot och foérestandarinna och hade som sadan ett rum pa
entréplanet. Dar fanns ocksa ett rum for ett bitrdde. Inackorderingsavgiften var
en krona per dag. Gisten skulle sjdlv fora med sig sdnglinne och handdukar.
Sina skodon och kldder skotte man sjdlv, likasa séngbaddning och dammtork-
ning. Ljus far man ocksé bekosta sjélv. P4 en bild i artikeln av ett géstrum éter-
finns en fotogenlampa (Barklund, 1910).

Detta blev inte Lotten Lagerstedts sista hem. Vid sin dod bor hon pa Emi-
lie Wijks stiftelse i Goteborg, sjuk och fattig enligt odaterade minnesanteck-
ningar av Mérta Kylberg, rektor for Goteborgs Skolkdksseminarium 1937 - 1961.
Marta Kylberg skriver: “I hela sitt liv hade hon utan tanke pa sig sjélv hjalpt
andra och burit deras bérdor. Hon hade féga dver for sig sjdlv pa alderns da-
gar”. Marta Kylberg siager vidare: ”Centralstyrelsen for Sveriges Skolkoks-
lararinnors Forening ingick till Kungl. Maj:t med begdran om statspension for
henne. De stéllde sig ocksa i spetsen for en insamling till henne. Lotten Lager-
stedt gick bort innan detta erkdnnande nadde henne”. Hon avled enligt dods-
annonsen den 6 november 1919, 80 ar gammal. For de insamlade pengarna res-
tes en gravvard pa Ostra kyrkogarden i Géteborg och en fond tillskapades som
bar hennes namn.

Mer dn 100 dar senare

Utbildningens langd uttkas 1895 till fem manader. Redan 1897 var omfattning-
en tva terminer och 1909 tre terminer. 1921 uppgick utbildningstiden till tva ar.
Denna omfattning fortsatte fram till 1948 da en ettarig preparandkurs tillkom.
Till den fortfarande tvaariga lararinneutbildningen skedde ett nytt ansoknings-
forfarande. Staten 6vertog 1961 ansvaret for utbildningen och Goteborgs Skol-
koksseminarium dndrades till Seminariet for huslig utbildning i Goéteborg med
en tredrig utbildning, som examinerade hushallslarare.

Ar 1977 inforlivades utbildningen i hogskolan och fick benamningen Insti-
tutionen for huslig utbildning, Goteborgs universitet, som 1992 overgick till
institutionen foér Hushallsvetenskap, Goteborgs universitet. Den sista treariga
utbildningen, 120 podng, avslutas 1998. Jamsides med denna utbildning hade
en utbildning enbart for grundskolans behov startat. Institutionen f6r Hushalls-
vetenskap har 2006 bytt namn till institutionen for Mat, Halsa och Miljo, Gote-
borgs universitet. Hem- och konsumentkunskap ldses vid institutionen. Kur-
serna ingar i Lararprogrammet och avslutas med lararexamen. Vid institutionen
for Mat, Halsa och Miljo finns méjligheter till fordjupningsstudier i hushéllsve-
tenskap fram till doktorsexamen.
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Lotten Lagerstedt skulle inte kdnna igen den organisatoriska ramen for
dagens utbildning. Dock tror vi, med tanke pa hennes sinne for hygien i sam-
band med praktisk matlagning, hilsoaspekten och inte minst vardet av miljo-
medvetenhet, att hon skulle tycka att utvecklingen gatt framat.
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Mina formodrow

MARIANNE PIPPING EKSTROM

Det finns ndgra nyckelpersoner, vars forskning och dédrmed ocksa vetenskapli-
ga texter betytt mycket for min forstaelse av mat som ett socialt fenomen. Hit
hor Carin Boalt, Sverige, Mary Douglas och Anne Murcott fran Storbritannien,
Hanne Haavind, Norge och Pierre Bourdieu frdn Frankrike. Skilet till att de
presenteras i denna ordning ar, att de stegvis, och just i den fdljden, bidrog till
min analys och forstdelsen av mat som markor av saval klass som kon. Det
skedde i forsta hand i den sociologiska studie om barnfamiljers matvanor, som
jag genomfdrde i mitten pa 1980-talet. Det som blev avhandlingen Kost, klass
och kon (Ekstrém, 1990). Men jag har i min forskning om mat, matkultur och
matvanor funnit dessa personers tankegangar anvéndbara inte bara da utan i
hela min forskargarning. Carin Boalt, Anne Murcott och Hanne Haavind har jag
dessutom haft férmanen att traffa personligen vid en rad olika tillfédllen. Bade
moten och texter har varit vagledning och inspiration i min forskning om mat-
vanor och matkultur.

Helt kort skulle jag kunna presentera deras insats for mitt tainkande sa har.
Carin Boalt gav mig sitt klassificeringssystem for svenska maltider och inspira-
tion till en modell av matdagbok, anvandbar &n idag. Mary Douglas texter fick
mig att tdnka att “mat dr mer &n mat, mat ar ett kommunikationsmedel” (se
Douglas, 1966, 1971, 1977, 1983). Anne Murcott satte mig pa sparen till hur man
skulle kunna forsta att kvinnor i storre utstrackning 4n méan ansvarar for maten
hemma. “It’s a pleasure to cook for him” (Murcott, 1983a) ar titeln pa en artikel
som hon skrev pa 1980-talet. Anne Murcott &r sociolog, och gjorde det ddarmed
ocksa legitimt for mig att som sociolog forska om mat (Murcott, 1988). Hanne
Haavind tillhér de ledande inom kvinnoforskningen i Norge, ja i hela Norden.
Hennes diskussion kring “makt og kjerlighed i ekteskapet” (Haavind, 1982)
utmanade mina tankar kring arbetsdelningen i hushall.
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Slutligen da Pierre Bourdieu, den franske sociologen par préference. Hans
tankar om kampen pa den sociala arenan hjalpte mig att forsta betydelsen i att
vélja mellan exempelvis pastej och paté eller mellan exempelvis Cannelloni och
makaroner. Mat som klassmarkor. Med hjélp av Bourdieus (1984) teorier om
kampen pa den sociala arenan kunde jag analysera varfér nagon i sin matdag-
bok berittade om fullkornspasta eller hasselbackspotatis, medan nagon annan
valde vanliga makaroner eller kokt potatis till middag. Kort sagt klasskillnader
och kamp om positioner pa den kulturella arenan, ett kulturellt slagfalt med
mat som vapen (Ekstrom, 1990).

I denna artikel koncentrerar jag mig pa dem, som jag skulle vilja kalla
mina férmodrar. Hit raknar jag de kvinnor, som genom sin forskning ledde mig
vidare i analysen av kons- senare genusperspektiv i forskningen om mat och
matvanor i hushallet. Aven om Pierre Bourdieus texter var och fortfarande ar
betydelsefulla fér min analys av ett klassperspektiv, s& lamnar jag honom och
klassperspektivet har och koncentrerar mig pa genusperspektiv och fokuserar
ddrmed péa Carin Boalt, Mary Douglas, Anne Murcott och Hanne Haavind.
Négra ytterligare namn kommer ocksa att dyka upp, men de fyra ovan ndamnda
dr de mest centrala for min forstaelse av mat som socialt fenomen.

I artikeln kommer jag att beradtta nagot om var och en, genom en beskriv-
ning av det, som jag ser som betydelsefullt for forstaelse av mat och maltid som
ett socialt fenomen. Presentationen av dem ger i sig en lista pa texter mojliga att
fordjupa sig i.

Carin Boalt, en pionjir inom svensk mdltidsforskning

Carin Boalt dr definitivt inte kdnd som matforskare (Pipping Ekstrom, 2006a).
Endast ndgra av hennes tidigaste rapporter handlar om mat och matvanor,
namligen 27000 maltider, En undersokning om kostvanor”, som utkom 1939
(Boalt, 1939). Vidare "Kost och ransoner — en individuell kostundersdkning
inom arbetare- och tjanstemannahushall” (Boalt & Zotterman, 1943) och dessut-
om en undersokning om individuell livsmedelskonsumtion i arbetarhushall.
Aven denna sistnamnda gjorde hon tillsammans med Yngve Zotterman (Boalt
& Zotterman, 1946). Carin Boalt var den forsta kvinnan i Sverige som innehade
en professur vid teknisk hogskola (i byggnadsfunktionslédra vid Lunds universi-
tet). Hon var tillsammans med sin make, Gunnar Boalt aktiv inom konsument-
forskningsomradet. Paret Boalt gav tillsammans med Lennart Holm ut boken
"Bostadssociologi” (Boalt, Holm & Boalt, 1969). Boalt medverkade bade som
redaktor och forfattare till flera kapitel i antologin "Konsumtionen i sociologisk
belysning" (Boalt & Jonsson, 1965). Hér skriver Boalt om sociologiska aspekter
pa konsumtion, om konsumtion av livsmedel och av hemutrustning. Hon har
ocksa ett kapitel om hemarbete, ddr hon bland annat redogor for hur stor andel
husmddrar som far hjalp av sina man i olika hushallssysslor. Som kuriosa kan
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namnas att ndstan 60 procent far hjalp med skoputsning av sina mén, medan ca
20 procent far hjalp med barnpassning. Inkop, diskning och mangling cirka 10
procent (Boalt, 1965).

Carin Boalt var med och utvecklade Aktiv Hushallning, senare kallat
Hemmens forskningsinstitut, det som sd smaningom ledde fram till Konsu-
mentverket (Akerman, 1984). Carin Boalt och hennes syster Brita Akerman
fanns i kretsen runt Alva Myrdal (Myrdal m.fl., 1938).

Strax fore andra varldskrigets utbrott 1939 utkom en liten skrift, den ovan
namnda ”27000 maltider” (Boalt, 1939), som beréttade nagot om svenska folkets
matvanor. Det var KF som initierat undersokningen och Carin Boalt som
genomfdrde den. Det &r en liten studie, drygt trehundrafemtio hushall rappor-
terar om sina matvanor under en vecka, allt baserat pa studiecirklar i KF:s regi.
Det jag forst fann anvéandbart i ”27000 maltider” var Boalts sétt att klassificera
maltider. Lagat mal, grotmal, kaffemal, smorgasmal och fruktmal var de kate-
gorier hon anvénde. Det vill sdga, hon anvédnde inte bara begreppen frukost,
lunch, middag och mellanmal, som ju talar om nér maltider dts, utan ocksa be-
grepp som snarare beskriver innehallet i maltiden. De beskrivande begreppen
hade jag stor nytta av nér jag i avhandlingsarbetet skulle analysera barnfamil-
jers matvanor. De maltidstyper som Boalt anvande talar ocksd om tankandet
kring den tidens maéltider, och beskriver naturligtvis hur méltiderna var sam-
mansatta. Gruppen ‘lagat mal” innefattar i Boalts utredning i sig en rad under-
avdelningar, men den huvudsakliga analysen av maltiderna var en kvalitets-
Kklassificering i en femgradig skala, A — E-kost. A var hogsta kvalitet och E lags-
ta. Detta huvudsakligen baserat pa innehall av skyddsfédodmnen, den tidens
beskrivning av vad som ansdgs nodvéandiga, nyttiga och nédringsrika livsmedel,
namligen mjolk-, kott-, fisk- och dggprodukter samt gronsaker och frukt.

Min forsta anvandning av Carin Boalts rapport “27000 maltider” var, som
jag nu ser det, ganska instrumentell. Jag anvéande klassificeringen och konstate-
rade av resultaten att det fanns savél klass- som konsskillnader i matvanorna
och i tillgangen till kottbitarna i grytorna. Resultaten visade att kvinnorna &t
samst och att barnen fick for lite av skyddsfédodamnena. Mannens mat stod i
centrum. Hans arbetstider bestimde tiderna fér huvudmalen. “Matordningen
ar forvirrad”, skriver Boalt. Det genomsnittliga antalet mal per dag uppgick till
sju d&ven om antalet méltider per dag och individ berdknades till cirka 3,5. Enligt
Boalts satt att resonera betydde det att husmor hade ett dubbelt antal maltider
att tillaga i forhallande till hur manga maltider som varje individ i hushallet at.
Det togs for givet att det var husmor, kvinnan i hushallet, som lagade maten.

Carin Boalts ”27000 maltider” gav mig idéer kring gruppering och klassi-
ficering av maltiderna. Denna klassificering har jag anvant mig av vid ménga
tillfallen, forutom i avhandlingen (Ekstrom, 1990), bland annat i studier av
ekologisk mathallning pa 1990-talet. I en omldsning av Boalts rapport nu, i
2000-talets borjan (Pipping Ekstrom, 2006a), ser jag hur ett konsperspektiv lyser
igenom, dock utan att det explicit ndmns av Boalt. Tankvérd &ar ocksa Boalts
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beskrivning och reflektion 6ver den da, pa 1930-talet forvirrade maltidsord-
ningen, ett fenomen som i mycket hog grad tillskrivs nutiden, men som existe-
rade redan da.

Mary Douglas. Om mat som kommunikation

Mary Douglas é&r brittisk antropolog med en kosmopolitisk uppvéaxt. Hon f6d-
des i Italien. Foraldrarna arbetade under hennes uppvéxt i Indien, medan Mary
fick en europeisk utbildning. Hon gjorde antropologiska studier i Afrika, och,
sdger Richard Fardon, en douglaskdnnare, hade hon slutat skriva 1965, sa skulle
hon ha betraktats som en afrikansk antropolog bland manga (Fardon, 1999).
Men 1966 publicerades hennes bok “Purity and Danger” (Douglas, 1966) som
(ocksa detta enligt Fardon) blev inledningen till en karriar i vidare bemarkelse.
Hon har en omfattande publikationslista och har forskat och publicerat arbeten
om ekonomi, konsumtion, religion och riskanalys i nutida samhallen. P& 1970-
talet borjade Mary Douglas intressera sig for mat och for teorier om konsum-
tion, och det dr har hennes betydelse f6r matforskningen trader fram.

Mary Douglas har titeln “Food is not feed” pa en essd fran 1977. Mat &r
inte utfodring. Mat &r inte bara nédring, mat &r ett helt system av social kommu-
nikation. Mat &r ett redskap genom vilket familjerelationer uttrycks. Mat &r ett
medium “through which a system of relationships within the family is express-
sed”, skriver hon i “In the active voice” (Douglas, 1982). Maltider ar som sma
ritualer och innehaller i sig budskap. Fér mig var det revolutionerande att tdnka
mat som kommunikation, nér jag pa 1980-talet arbetade med att analysera data
kring barnfamiljers rapporterade matvanor. Men det var svart; det var lattare
for mig att tinka “mat dr néring”, eftersom jag var mycket intresserad av ma-
tens naringsinnehall, och utbildad i att tdnka i sddana banor.

Ar 1982 besokte Mary Douglas Sverige, dar hon deltog i ett seminarium
om identitet, som antropologiska institutionen i Uppsala arrangerade. Karin
Rehnberg, som studerade antropologi i Stockholm, och som specialiserat sig pa
Mary Douglas och som tillika arbetade som journalist i ICA-Kuriren, var den
som satte mig pa sparet. Ur en artikel i ICA-Kuriren fran 1982 citerar jag

Vill man &vertyga méanniskor om att de ska &ta en ratt sammansatt kost, sa skall
man forst ta reda pa hur deras omgivning fungerar. Och vilken stéllning de har i
samhdllet. Har man inte en sadan utblick ar det béattre att man dgnar sig at nagot
annat &n att vara kostexpert. Detta &r Mary Douglas bestimda och lite tillspetsade
uppfattning i en fraga som hon ofta tar upp i sina bocker (Rehnberg, 1982, s. 40).

Artikeln i ICA-Kuriren berdttade pa ett lattfattligt sdtt om Mary Douglas forsk-
ning och ledde mig vidare till hennes egna texter, inte alltid sa l4tta att ta till sig.

Vilbekant och ofta anvént ar Mary Douglas klassificeringssystem for mal-
tider. "Dechipering a Meal” (Douglas, 1971) ar titeln pa en artikel publicerad
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1971 i antologin "Myth, Symbol, and Culture", men &ven publicerad &r 1972 i
tidskriften Daedalus och ar 1975 i Implicit meanings. Essays in anthropology.
“Dechipering a Meal” finns publicerad i ett antal antologier, den senaste ar, sé-
vitt jag vet, “Food and Culture. A Reader”, fran 1997 med Counihan och van
Esterik som redaktorer. Artikeln &r en klassiker av fundamental betydelse. I
artikeln presenteras ett sitt att kategorisera mat och maltider, vars enheter ar
”Daily menue, Meal, Course, Helping, Mouthful”. Har dr den dagliga matord-
ningen nedbruten i allt mindre och mindre enheter ner till minsta tugga. De
olika kategorierna har i sin tur underavdelningar; under "Daily manue” finns
kategorier som ”Early, Main, Light, Snack”, och under “Meal” ligger "”First, Se-
cond, Main, Sweet, Savoury”... etc.

Iinledningen till artikeln “Dechipering a Meal” frdgar Mary Douglas efter
de budskap som finns inlagrade i maten. Hon soker efter matens mening och
sager:

[...]if food is a code, where is the precoded message? Here on the anthropologist’s
home ground, we are able to improve the posing of the question. A code affords a
general set of possibilities for sending particular messages. If food is treated as a
code, the message it encodes will be found in the pattern of social relations being
expressed. The message is about different degrees of hierarchy, inclusion and ex-
clusion, boundaries and transactions across the boundaries. Like sex, the taking of
food has a social component, as well as a biological one. Food categories therefore
encode social events (Douglas, 1971, s. 61; Douglas, 1997, s. 36).

Douglas illustrerar med ett exempel fran sin egen vardag, nar hon fragar: "Wo-
uld you like to have just soup for supper tonight?” Hon fortsitter (hdar i min
Oversattning)

Jag menar en god, mustig soppa - i stéllet for middag. Det &r sent, och du maste
vara hungrig. Det tar inte lang stund att fixa!
Sedan borjar vi diskutera: OK, vi tar soppa nu, och middag nér du ar klar.

-Nej, nej, att servera tva maltider innebar mer arbete. Men om du vill sa kan vi bor-
ja med soppa och avsluta med lite pudding.

-Herregud, vad ar det for slags maltid? En inledning och en avslutning och ingen-
ting i mitten.

—All right, da, ta soppa forst eftersom den redan ar klar och sa gor jag ockséa en
Welsh rarebit (en typ av engelsk ostritt, min anm).

Naér de hade &tit soppan, Welsh rarebit, pudding och ost:

-5a mycket mat. Varfoér gor du sa utstuderade middagar? (ibid).

Douglas menar att atskilliga sddana har konversationer i hennes eget hem gjor-
de henne intresserad av kategoriseringarna och dédrmed ocksa matens mening.

I en nordisk studie fran slutet av 1990-talet, ”Eating patterns. A day in the
lives of Nordic peoples” (Kjeernes, 2001) anvands det klassificeringssystem som
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Douglas utarbetat, men i modifierad form (Mékeld 2001, 2002). Kombinations-
mojligheterna dr oandliga. I den nordiska studien utgick vi fran tre kategorier:
det forsta attillfdllet under dagen, darefter sorterar vi efter om maltiden var
varm eller kall. Var och en av dessa kategorier har sina underkategorier. De
varma maltiderna klassificerades efter ingdende komponenter: en huvudingre-
diens (t.ex. kott eller fisk) en kolhydratbas (potatis, ris eller pasta), gronsaker,
tillbehor (exempelvis sds, inldggningar), dryck och brod. En varm maltid som
innehaller de centrala komponenterna kott, potatis, sas och tvé gronsaker har
av bland andra Anne Murcott kallats for “a proper meal” [ett riktigt mal mat]
(Murcott, 1983a). Detta signalerar da betydelsen av en “riktig husmor”, som
lagar ordentlig mat till sin familj. Carin Boalt valde att kalla den typen av mal-
tider for “"lagat mal”, men diskuterade inte husmors roll i sammanhanget, den
rollen togs for given av Boalt.

Anne Murcott som éppnade hushillets svarta lida

Anne Murcott dr saval antropolog som sociolog och har fram till sin pension
verkat i Storbritannien, men &ven varit gastprofessor vid manga universitet
runt om i varlden. Hon har en gedigen meritlista, bland annat varit ledare foér
ett stort brittiskt projekt om nationens matvanor. Boken “The “nation's diet’: the
social science of food choice” utkom 1998, med Anne Murcott som redaktor.
Hon é&r fortfarande verksam som professor emerita i London.

Ar 1983 kom en antologi, “The Sociology of Food and Eating. Essays on
the sociological significance of food” med Anne Murcott som redaktor. “In the
last few years a growing number of people have agreed with me that the socio-
logical significance of food and eating is important”, skriver Anne Murcott i
forordet (Murcott, 1983b, s. vii). Hon argumenterar fér det nddvandiga att d&ven
sociologer, inte bara historiker, antropologer och nutritionister, tar sig an och
analyserar mat och matvanor. Mat och matvanor behover sittas in i sina sociala
sammanhang for att forstds. Mat &r inte naring, mat &r ett socialt system av
kommunikation, sade, som jag nyss namnt, Mary Douglas, och Anne Murcott
hjalpte mig vidare i de tankegangarna. Ar 1992 utkom en bok, skriven av tre
sociologer, Stephen Mennell, Anne Murcott och Anneke H. van Otterloo. Den
heter "The Sociology of Food: Eating, Diet and Culture" och ar en grundlig
genomgang av teorier som kan kopplas till mat och dtande och till betydelseful-
la forskare pa omradet. Alltifrdn de klassiska Karl Marx, Margret Mead, Bronis-
law Malinowski, Mary Douglas, Claude Lévi-Strauss, Norbert Elias och Giinter
Wiegelman, till de da farska 1980- och -90-talsforskarna inom matomréadet, ex-
empelvis Claude Fischler, Ritva Pratald, Nickie Charles och Marion Kerr. En rad
texter om mat som identitetsskapare, dr ocksa viktiga att ndimna. “You are what
you eat” och "We eat what we are: believes about food and eating" (Murcott,
1886b,c) ar exempel pa texter i den genren.
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En viktig sak som Anne Murcott pekade pa var arbetsdelningen i hushall.
Hon anvinde sig av ett genusperspektiv for att analysera varfor och hur maten
hamnar péa bordet. “It’s a pleasure to cook for him”, &r titeln pa en artikel som
Anne Murcott publicerade 1983. I artikeln diskuterar Murcott vad det kan bety-
da att ansvara for matlagningen i hushallet. “Opening the 'black box': food, ea-
ting and household relationships” (1986a) och "On the social significance of the
'cooked dinner' in south Wales” (1982) var andra viktiga rubriker i Murcotts
textproduktion. Det var dags att 6ppna locket till hushéllen ocksa i Sverige, och
det var vad Margareta Gisselberg och jag holl p4 med vid sociologiska institu-
tionen vid Umea universitet. Margareta Gisselbergs avhandling om ”att sta vid
spisen och féda barn, om hushallsarbete som kvinnoarbete” (Gisselberg, 1985),
och min studie av barnfamiljers matvanor (Ekstrém, 1990) var startpunkten for
den svenska sociologiska mat/hushallsforskningen med genusperspektiv. Nag-
ra sociologer fran Lund hade redan pa 1950-talet gjort en kostvaneundersok-
ning (Persson & Nystrand, 1955). Och Ann-Mari Sellerberg publicerade i mitten
pa 1970-talet i Naringsforskning en artikel “Om olika synsatt pa maten” (Seller-
berg, 1976), dock utan uttalat kons- eller genusperspektiv.

Hanne Haavind. Makt og kjeerlighet i ekteskapet

I borjan pa 1980-talet var det stor aktivitet inom kvinnoforskningens omraden,
savil i Sverige som utomlands. Ar 1983 anordnades i Umea en konferens, som
kallades Kvinnouniversitetet, en stor konferens med kvinnoforskare fran hela
Norden. “Alla” var dar. Det var fantastiskt att vara med och att ha fatt forma-
nen att traffa sa manga forskare, som alla pa ett eller annat sétt engagerade sig i
kvinnofragor. Den norska kvinnoforskningen var synnerligen aktiv med namn
som Hildur Ve, Berith As, Harriet Holter och Hanne Haavind bland de ledande.

Hanne Haavind utkom 1987 med sin avhandling “Liten og stor. Medres
omsorg og barns utviklingsmuligheter”. Den utkom som sista bok i en synner-
ligen viktig serie, namligen "Kvinners levevilkér og livslep”, som var en omfat-
tande produktion inom den samhallsvetenskapliga kvinnoforskningen i Norge.
Boken “Liten og stor” handlar inte alls om mat. Den handlar pa ett plan om
barnuppfostran, och pa ett annat plan om varfor kvinnor gor andra val &n maén,
och varfor kvinnor och mén anvénder tiden pa sa olika sétt. Har kvinnor och
mén olika skél for sina handlingar och hur férhandlar kvinnor och man sig
fram till sina gemensamma beslut? Detta &r fragor som Hanne Haavind stéller i
avhandlingen och ocksé i bland annat artikeln “Makt og kjerlighet i ekteska-
pet” (Haavind, 1982).

Ett kapitel i Haavinds avhandling har rubriken “Mor og far utformer sitt
foreldreskap”. Det handlar om hur mor och far férhandlar om arbetsdelning
och fordldraskap. Haavind intervjuade ett stort antal fordldrar vid deras kon-
takt med barnavardscentraler i en s.k. 4-arskontroll. Det ar ur intervjuerna hon
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drar sina slutsatser. Mycket “blir tatt for gitt” och monstret som véxer fram “er
bare blitt sann”, sdger Haavind (Haavind, 1987, s. 144). Detta kallar hon f6r ord-
16sa forhandlingar. Det dar kvinnan, som har ansvaret for att organisera livsfor-
men och utforma vardagslivets rutiner. Da blir det ocks& hon som definierar vad
uppgifterna i hemmet bestar av och som virderar om det samlade resultatet blir
tillrackligt bra for alla. Hon administrerar inte bara uppgifterna, men ocksa rela-
tionerna mellan personerna. ”Det blir hun som involverer faren (fadern) i barnet”
(ibid, s. 144). Enligt Haavind har mor tre mal i sitt direkta och indirekta for-
handlande med fadern, medan han 4 sin sida endast har en strdvan gentemot
henne.

Mors forsta mal ar att hushallsuppgifterna och omsorgsuppgifterna ska bli
tillrackligt bra utférda. Det far inte ta onddigt lang tid och det ska ga att se vad
som &r gjort och inte gjort. De ska uppfylla de standarder som mor har satt upp.
Det ska duga! Det andra malet mor har ar att f& rimligt erkdnnande och sympati
fran maken for sin insats, i viss man dven erkansla fran barnen. Hushallsarbetet
ska uppfattas som personliga bidrag till dem hon alskar. Dérfor ska ocksa hen-
nes insats leda till att familjen uppskattar henne, “setter pris pa henne”. Mors
tredje mal ar att uppna jambordighet och gemenskap med mannen i arbetsupp-
gifterna. Inte sa att hon 6nskar en precis likadelning av uppgifterna, men hon
onskar en storre insats frdn mannens sida. Det blir sdlunda en balansgang mel-
lan det tredje och de tva andra malen. En mer jamstilld delning riskerar att
uppgifterna inte blir tillrackligt bra utforda eller att erkédnslan ersdtts av missno-
je och konflikter.

Fars enda mal motsvarar mors andra. For honom ar det viktigt att realise-
ra ett gott forhéllande till hustru och barn. I den grad han patar sig arbetsupp-
gifter ar det for att uppna ett gott férhallande. Fa eller inga fader patar sig, en-
ligt Haavind, nagot eget kontinuerligt ansvar for att vardera om uppgifterna
utfors tillrackligt bra. De har bara ansvar for enstaka avgriansade uppgifter som
forekommer mer séllan &n dagligen och som vanligtvis ligger utanfér det man
vanligtvis forstar med hushaéllsarbete och barnomsorg (ibid, s. 146-147). Klippa
grasmattan och skotta snd och skota bilen dr exempel pa sadant som mannen
har ansvar for, och som ocksa ofta kommer upp i debatten vid tal om arbetsdel-
ning i hushall. Men studier av arbetsdelning i hushall visar att ansvaret om mat
fortfarande ar ett kvinnodominerat arbetsomrade (Ahrne & Roman, 1997; Nor-
denmark 2004, SCB 2006; SOU, 1998:6). Man lagar mat om de &r intresserade av
matlagning, medan kvinnor i stor utstrackning har det ansvaret, vare sig se gil-
lar matlagning eller ej (Pipping Ekstrom & L'Orange Fiirst, 2001).

Ingen mat utan matlagning

Carin Boalt gav mig idéer kring gruppering och klassificering av maltiderna,
och Mary Douglas tanke att mat ar ett kommunikationsmedel hjélpte mig i ana-
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lysen av vad som lag bakom varje val. Min kdpphdst var, och ar fortfarande, att
mat definitivt inte kommer fram pa bordet som genom ett trolleri, det ar plane-
ring och arbete bakom varje serverad portion. Nagra maste ta ansvar for detta.
Vad é&r det da som sédger att det nddvandigtvis maste vara kvinnorna som sko-
ter hem och hushall och ddarmed ocksa ansvarar fér maten? Enligt Hanne Haa-
vind gor kvinnorna detta for att fa uppskattning i familjen. Men det gor de ock-
s, eftersom de vill sdtta normen for hur det ska vara (Haavind, 1987). Anne
Murcott (1983a) uttrycker det som att matlagning ar "a pleasure to cook for
him", ndgot som behagar, i detta fall ndgot som behagar dven kvinnan. Ulrike
Prokop (1978) talar om kvinnornas imaginédra krafter och omattliga énskningar.

Har kommer problemet med sérart kontra likhet in pa arenan. Alltsa: ska
kvinnorna vara en egen art (sdrart) eller ska de vara som méannen (likhet)? Ska
de dgnas sig at hem och familj eller yrkesliv, eller bade ock? Eller utesluta famil-
jelivet helt? Ska kvinnorna strdva mot likhet med méannen eller profilera sin
egen sarart? Ocksa de officiella kraven pa jamstélldhet gor att diskussionen blir
komplicerad. Det finns fordelar och nackdelar med alla varianter. Hur ska vi
forhélla oss? Vilken sorts rationalitet ligger bakom? Faktiskt hjalpte Max We-
bers tidigare diskussioner om olika former av rationalitet till att skdrpa analy-
sen (se Max Webers till svenska Oversatta texter, 1977). Bland norska forskare
framtrader Kari Weernes (1978) och Hildur Ve (1987, 1999) och presenterar idéer
om en annan sorts rationalitet, nagot som de kallar ansvars- eller omsorgsratio-
nalitet.

Varfor dr det dé viktigt att studera mat som ett socialt fenomen och som
ett kommunikationsmedel? Mary Douglas menade att om man vill paverka
manniskors matval s& bor man forst ta reda pa hur deras omgivning fungerar
och vilken stdllning méanniskorna har i samhallet. Och jag menar att fragor om
genus och arbetsdelning bade i och utanfér hushallet ar viktiga att ha i atanke,
ndr man reflekterar 6ver ménniskors matvanor (Ekstrom, 1990, 1991, Pipping
Ekstrom, 2006b). Det handlar om vilken mat som kommer pa bordet, hur den
kommer dit, vem som tillagar den och vem/vilka som dter maten.
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Gender aspecty of household labor
inv Russiav thwough the prissm of time

VALENTINA NOVIK AND MARINA POTAPOVA

The purpose of our paper is a brief retrospective review of publications devoted
to household economy and gender aspects of household labor in Russia. It's
evident from the majority of publications that in the field of labor there exists
inequality between man and woman and this inequality in Russia is considera-
bly sounder than in the developed countries.

The purpose of household labor is production of goods and services exclu-
sively for inner consumption (Barsukova, 2003). The concept "household work"
includes a number of various kinds of labor activities resulting in production of
new consumer goods as well as development of food stuffs and nonfoods’ in-
dustrially produced to the required state under home conditions. Household
work also results in production of services etc. The following basic household
works can be marked out today.

* Rendering service to adult members of a household

¢ Children bearing and nursing

¢ Productive work (work on a subsidiary farm and harvest’s processing)
etc.

Household management requires much experience, lots of different knowledge
and skills facilitating household work. As example can cooking, household
chemical goods, accounting, and modern household appliances management be
mentioned. It is necessary to remember, that household activity is ranked as
labor unlike leisure if it can be substituted by market analogue (Barsukova,
2003).

The matter of choice of household labor assessment method is principal.
Use of various methods can result in different conclusions about a degree of an
inequality in the society. Many researchers tend to measure household labor not
in money, but in hours (time cost) though the last method is associated with a
number of problems. Despite of these problems, the time costs approach is most
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widespread today. This approach is realized either as in the form of question-
naire or by means of filling in time budget forms.

The economy in households

A question whether the household economy depends on the model of the for-
mal economy can be answered affirmatively. Using the most rough approxima-
tion one can find the following types of economic environment in Russia.

¢ From “Domostroy” time (XVI c.) - up to 1917
¢ Planned economy (1917-1941, 1945-1985)
¢ Transition economy (1985 -)

Management principles dominating in formal sector of economy make these
models differ from each other. Household economic functions, its character as
well as portrait of its active agents are modified by the features of the formal
economic environment. For example, Barsukova (2003) gives following charac-
teristic to household economy at three stages of formal economy - planned,
transition and market. Thus she explains that no one can find these three mod-
els of household economy in the pure state. This division is conventional in
each model households reflect specific features of its social strata’s household
economy. The aforesaid can be presented in the form of a table (Table 1).

Table 1. Characteristics of household economy

Characteristics Models of formal economy
of household o
Planned economy Transition economy Developed market
economy
economy
Main function Commodities deficit Money deficit reduction Bulk commodities
Reduction individuality reduction
Typical Most of population Low income population Middle class
representatives
Meeting needs Basic needs Basic needs Private life
individualization need
Compulsion Economic Economic Social
Individual To get deficient To earn extra money To use individual services
alternative Commodity and hand made goods

Old history of economic formations

There were various economic formations in Russia during its centuries-old his-
tory. Functions of household economy, labor division in the household,
woman'’s status in family and society, the status of family in the state changed
together with formal economy and state system’s changes. The middle of the
XVI century in Russia is characterized by development of new social and eco-
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nomic relations. In this time “Domostroy” writing (which is considered to be a
literary monument) is referred to. A number of Russian historians attribute
Domostroy’s authorship to Sil'vestr who came from the prosperous Nov-
gorodian commercial and industrial strata (XVI century). Sil'vestr was a well
known man. He was a close person of the Novgorodian archbishop Makariy
and moved to Moscow after Makariy’s election as metropolitan (1542). Sil'vestr
was one of the young Ivan IV active employees. In Russia in the middle of the
XVI century the patriarchal system was being changed by the new social and
economic relations. Social stratification of the Russian society reached a high
degree in the XVI century. Domostroy was focused on the absolutely new envi-
ronment: the middle income city-dwellers, merchants and the noblemen as well
as new civil servants. In Domostroy the medieval life was depicted. Domostroy
describes “the ideal home”, reflects hierarchy in people’s relationships and tries
to establish relations between household members.

Domostroy consists of three parts: the first part considers moral aspects of
a daily life, the second part is devoted to family relations the third part contains
economic recommendations. These recommendations are very detailed. They
make a day-term and just an hour-term schedule of the daily life. It is important
as the state education was not established that time, and the family served as
school preparing people for a public life.

According to Domostroy the absolute master in the house was the hus-
band since he was responsible for the economical provisions of the household.
He was also responsible for the household members bearing and ran general
management of the household. Position of the woman was determined by her
place in the system of a medieval economy. It was traditional, but justified. The
wife supervised servant’s fulfillment of household duties and trained them. In
order to do that she should have much knowledge and many skills. At the same
time she took an active part in discussion of forthcoming household activities,
but yet the last word always belonged to the husband. The initial idea of female
equality developed in the framework of a family and based on a division of la-
bor between spouses. The main principle of Domostroy is as follows - the hus-
band and the wife should live in the consent. The Domostroy’s contents look
actual by now.

The period of planned economy (1917-1985)

Just after the revolutions the equality of men and women was proclaimed. In
the first years of the Soviets the acts, called to change position of women were
accepted. The municipal housing accommodation considered as a method of
joint bearing of children and household management, abortions were made le-
gal, procedure of divorce was simplified, etc. It was supposed, that these and
other measures would free the woman from the burden of household duties
and allow her to take an active part in a public and political life. However, con-
sumer goods deficiency, the main attention was focused on the development of
the heavy and defensive industry, economic dislocation and food stuffs” ration-
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ing resulted in the increase of woman’s household work compared to the pre-
revolutionary period. The style of household management became even more
patriarchal (Tolstikova & Scott, 2000).

In 1930s, despite of a continued increase of women’s involvement in a
public sphere, more attention began to be paid to families and private life: kin-
dergartens, day nurseries, consumer services centers and canteens were built.
Women’s household employment began to decrease. So, in the beginning of
1920’s a working woman spent about 35 per cent of her weekly time fund for
household work. Men’s contribution to the household work made only 1/5 part
of that time which women spent on this kind of work. To the middle of 1930s
the share of woman’s household work decreased to 22 per cent, and men’s
household employment made hardly less than 1/3 of women’s one.

Household employment of women continued to decrease during the post-
war years as well. So, since 1920s to the end 1970s it decreased in 2.2 times
(Gruzdeva & Chertihina, 1983). Reduction of volume of household work was
caused by a number of reasons. First, a proceeding involvement of women in
public sphere (market labor). Secondly - the transferring of some household
duties to the sphere of a social production noted already above, and, thirdly -
decrease of number of children in families. According to the materials of all-
Union population censuses held in 1926 the average urban family consisted of
3.9 persons, in 1979 its size decreased up to 3.3 persons (Gruzdeva & Cherti-
hina, 1983).

However, in 1950s-1960s tend in reduction of volume of household work
got not so obvious compared to the previous period. New tendencies in house-
hold work, expansion and complication of certain household duties could serve
explanation of this reduction to a certain extent. It could be reasoned by the in-
crease of well-being, rise of educational and professional level of the population
that caused growth of requirements to culture of a daily life. At the same time
sharp deficiency of all the consumer goods and food stuffs. Futhermore, per-
sonal services remained caused by disproportionate development of national
industries, a priority given to one industry at the expenses of others and a re-
sidual principle of financing of the vital industries. A lot of time was spent on
waiting in the lines to purchase food stuffs, footwear, clothes, etc.

Men’s household employment decreased up to the middle of the 60th,
however later its growth was observed. In 1963 a poll of 160 Leningrad workers
was done. According to its findings all 160 households were run by women and
only in 48 families women were assisted by men. Below are some results of this
poll (Kurganov, 1968) are presented (Table 2).
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Table 2. Division of labor in households

Wife, husband, family members N =160
Wife herself 69
Wife assisted by husband 48
Wife assisted by children 12
Wife assisted by other family members 5
Wife’s or husband’s mother 26
Nowadays

As for the trend, in 1960s-1970s the bulk labor load of women was reduced
caused by the growth of their spare time, in 1980s this process slowed down,
and in 1990 the increase in the bulk labor load of the population (Patrushev,
1998) was recorded. This was observed against a background of reduction of
work in a public sphere at the expenses of increase of household work.

The increase of women’s household employment in the 1990s could be ex-
plained by a number of reasons. One reason was unemployment, when women
were concerned in the first run. Other reasons were destruction of the sphere of
social service when closing of kindergartens, consumer services centers or their
transfer in a private sector with a corresponding rise in price that made them
unavailable.

Below we present findings of some researches of the period 1986 - 1998
(Karakhanova, 1999) which allowed us to draw the conclusions that just work-
ing men contributed mostly to the increase of household labor length in an av-
erage family. In Karakhanova’s opinion it was a result of intra family consolida-
tion in the face of the social shocks, expressed, among other, in various house-
hold activities volume increase that made it possible for an average Russian
urban family to survive. The table below (Table 3) presents changes in structure
of household activity of working 18-65 years old citizens of Pskov during the
period from 1986 to 1997/98.
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Table 3. Activities among men and women aged 18-65 in Pskov.
Hours per person per week

Activities Men Women

1986 1997-1998  Difference 1986 1997-1998  Differ-

n=797  n=88 n=1056 n=143 ence
1. Household work, total 7,1 9,8 +2,7 16,0 18,2 +2,2
Cooking 2,5 2,8 +0,3 7,6 8,7 +1,1
Washing up, cleaning 0,5 0,6 +0,1 1,5 1,6 +0,1
the table
Cleaning the dwelling 0,9 1,4 +0,5 2,3 2,8 +0,5
Washing and ironing 0,2 0,2 0,0 3,2 3,2 0,0
Cleaning and repairing 0,1 0,5 +0,4 0,4 0,6 +0,2
clothes and footwear
Dwelling and other house- 0,8 2,1 +1,3 0,1 0,1 0,0
hold things maintenance
Subsidiary farm work 0,3 0,3 0,0 0,2 0,2 0,0
Other kinds of household 1,8 1,9 +0,1 0,7 1,0 +0,3
work
2. Shopping 1,4 1,3 -0,1 2,3 3,0 +0,3
3. Using services 0,4 0,1 -0,3 0,6 0,1 -0,5
4. Children bearing and 3,9 4,0 +0,1 5,4 3,8 -1,6
nursing
Total (1-4) 12,8 15,2 +2,4 24,3 25,1 +0,8

However, there were also other researches who presented the gender pattern of
household work in 1990s not so optimistically. So, according to the results of the
poll in the beginning of 1990s husband’s household work and children bearing
participation share was on average 30 per cent of the corresponding wife’s con-
tribution [Zdravosmyslova, 1996]. The data of the Russian monitoring of an
economic situation and health of the population held in 1998 confirmed this
ratio. Despite of declarative support of egalitarian relations in families, tradi-
tional relations dominated.

Researches carried by Barsukova and Radaev (2000) — a poll of 752 heads
of urban households held in Moscow, Nizhni Novgorod and Ivanovo - allowed
to draw the following conclusions. Labor distribution between spouses is un-
equal. The bulk labor load of the woman is greater - 77.7 hours per week, for
men it amounts 65.7 hours. The distinctions can be found sooner in unequal
distribution of different kinds of work than in bulk labor load. The data from
the table below can comment on that.
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Table 4. Comparative input of spouses into bulk family labor (per cent)

Kinds of labor
Market (paid)  Household Subsidiary Bulk
Man'’s share 62 31 49 45
Woman'’s share 38 69 51 55
Bulk 100 100 100 100

Market labor and household work are distributed comparatively "rationally”,
when one spouse gets more burdens in one sector of labor, the other one begin
to participate in another one more active. But this "rationality" concerns mainly
men. For the woman redistribution mentioned above has serious restrictions.
So, if market labor load of the woman increases, the man does not begin to
work more at home. Though, if man’s market employment decreases, his con-
tribution to household work grows, but not significantly. The greater income
man’s is, the less is his input into household and subsidiary farm work. How-
ever if woman’s input into family budget increases, man’s relative but not abso-
lute household work input rises.

Barsukova and Radaev also state that concerning the way of labor division
between spouses, the Russian model of family relations differs much from
purely traditional (patriarchal) one, but still there is a long way to equality in
this field. It's evident from some sources, that despite of existing inequality, 75-
90 per cent men and women are satisfied with the situation in division of labor,
women, naturally, are satisfied to a less degree (Rimashevskaya, et al., 1999). By
other estimations, less than a half of Russian women feel satisfied with house-
hold responsibilities distribution (Zdravomyslova & Arutyunyan, 1998). How-
ever just women are more often satisfied with household work than men in
comparison with work in the public sector and on subsidiary farms. So, house-
hold work satisfies 39.6 per cent women and 29.8 per cent men (Artyomov,
1999). And even if a feeling of dissatisfaction arises, it seldom develops into a
hopeless conflict.

Dadaeva (2005) carried out a sociological research in October 2003 by the
Ministry of Labor and Employment of Republic Mordovia and the Scientific
Centre of Social and Economic Monitoring of Republic Mordovia. It was called
“The social status of modern urban family”. The poll was devoted to studying a
social status and revealing the basic tendencies in development of urban family.
Research was based on the poll of 386 Saranskian household members. As it
follows from what is mentioned below, families experienced no cardinal
changes in the field of labor distribution during later period although some
positive shifts are nevertheless visible. The analysis of the basic results allowed
Dadaeva to draw following conclusions.

1. In 47.5 per cent of the families inquired gender division of household
work had traditional (patriarchal) pattern. However, men and women began to
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do the work traditionally considered female or male together more often than
before. So, 36.2 per cent of families inquired stated that in their families house-
hold work is more often done both by the wife and the husband.

2. The factor of the individual income matters only concerning men: if his
income is higher than that of the wife, gender division of household work in
their family has traditional pattern. In case the wife has a high income no redis-
tribution of household load to her benefit occurs, here we see coincidence with
the conclusions made by Karakhanova and Radaev.

3. The main factors influencing the pattern of gender division of house-
hold work in urban family are gender ideas of spouses about women’s and
men’s role in the society.

The table below illustrates household work division in urban families. These
figures emanates from a paper under discussion.

Table 5. Household division in urban families (per cent)

Kinds of activity Which of your family members do this
work more often?
Husband Wife _ Both

Washing 1.4 88.2 7.6
Ironing 3.3 86.4 6.7
Cooking 3.6 78.7 15.7
Cleaning the dwelling 3.9 66.2 229
Washing up 42 61.8 27.6
Shopping 6.7 59.4 30.6
Budgeting 16.9 38.9 43.1
Caring about elderly 42 35.0 48.3
Bearing children 3.6 21.6 73.0
Leisure planning 11.6 19.7 66.3
Removing garbage 38.9 19.0 31.3
Family decisions making 133 13.3 725
Household things and 41.5 12.0 39.3
dwelling maintenance

Total, mean 11.7 46.1 37.2

As one can see it appeared that the most “egalitarian” household duties were
children bearing, planning of leisure, caring about elderly, budgeting, and the
most male responsibility — removing garbage.

To sum up we would like to emphasize, that the goal of our paper was not
to make a deep analysis of structural changes in a pattern of gender household
work division in Russia, but only to present opinions, contradictive some times
of some researchers interested in this field at different stages of the history of
our country.
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Hushdallgvetenskap och kvinnligheter -
reflektioner ur ett slags genusperspektiv

INGA WERNERSSON

Verksamhets- och kunskapsomraden som “av tradition” rent fysiskt befolkats
av kvinnor och som pa ett mer abstrakt plan associeras med kvinnor och dar-
med uppfattas som “kvinnliga” forefaller ofta ha haft ett, som kanske kan tyck-
as markligt, ointresse for att anldgga ett kons-/genusperspektiv pa sin egen
verksamhet och de villkor som omgardar den. Detta galler for en rad olika om-
raden, till exempel larare och sjukskoterskor. Troligen galler det dven for det
hushallsvetenskapliga omradet ndr det har formen av ett akademiskt &mne.

Att genusperspektivet inte framstar som sa intressant inom de omraden
dér kvinnor dr verksamma eller uppfattas som anvéandbart fér kvinnor verk-
samma dér &r i sig en ganska spannande fraga som jag tankte reflektera nagot
over i denna essd. Helt medveten om att det finns manga som skulle protestera
vilt och hogljutt, vill jag spetsa till frdgan nagot. Da lyder den ungefar: Varfor
har kvinnor i kvinnodominerade verksamheter sa ofta ett sa jamforelsevis litet
intresse for genusteori och jamstalldhet?

Kanske dr svaret, atminstone ibland, alldeles enkelt och sjdlvklart. I en mil-
j0 med bara eller huvudsakligen kvinnor ar det kvinnor som tar alla férekom-
mande roller och utfor alla nddvéndiga funktioner. Kvinnor upptrader kompe-
tent, medelmattigt eller direkt klantigt, men jamforelser med maén ar varken
mojliga eller relevanta. Hur “kvinnor ar” uppvisar troligen hela spektret av
maénskliga egenskaper och forhallningssatt — dock sker det inte i relation till hur
“mén dr”. I den vardagliga “enkdnade” erfarenheten dr det andra dimensioner
an konstillhorighet som skapar identitet och ordning. Grundat i en rad olika
teoretiska antaganden om att “genus skapas i relationen mellan kvinnor och
man” sa ar det forstas helt rimligt att kvinnor i kvinnodominerade verksamhe-
ter forvanat kan fraga: “Vada genusordning? Nan sén har jag aldrig sett!” Socia-
la ordningar skapas overallt, men just “genusordning” kan inte skapas utan
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minst tvd kon! Forst ndr den enkdnade verksamheten som helhet relateras till
andra verksamheter slar genusordningen till.

Enligt Svensk ordbok 3 (Skribent) sa betyder ordet “hushall” bade "husligt
arbete som en forutséttning for det normala livet i ett hem” och ”en grupp per-
soner med gemensamt hem och gemensam férbrukning av dagligvaror”. Tittar
man pa formen “hushallning” finner man ocksa tva olika, men Overlappande,
inneborder. Detta ord betyder dels "att skota ett hushall” och dels “planmassig
aterhallsam forbrukning”. Hushéllet och hushallning betecknar foljaktligen f6-
reteelser som béade i sina sndva och vidgade inneb&rder &r centrala och avgo-
rande f6r méanniskor som individer och kollektiv. Av de inneborder som ord-
boken anger sa dr det vil egentligen bara “husligt arbete”, som har en direkt
kvinnlig konnotation. I 6vrigt ar val det allmé@nmaénskliga dominerande. ”In-
ifran” kan man alltsa tanka sig att ambivalens infor genusrelaterade tolkningar
av amnet ar rimliga pa logiska grunder.

Min egen relation till och intresse for hushallsvetenskap har i huvudsak
sin grund i olika engagemang i diverse administrativa verksamheter. Forsta
gangen jag kom i kontakt med d@mnet var som tamligen ung och oerfaren leda-
mot av en samhaéllsvetenskaplig fakultetsnamnd. Det bor ha varit nagon gang
under 80-talet d& det uppmarksammades att hushallsvetenskap var ett akade-
miskt dmne som saknade fasta forskningsresurser och forskarutbildning. Det
drende i fakultetsnamnden, som jag sarskilt minns, handlade om att besluta om
att ge en viss, men mycket liten, tilldelning till hushallsvetenskaplig forskning
och forskarutbildning. Kanske handlade det om arliga medel ungefar motsva-
rande ett utbildningsbidrag eller mdjligen om en tillfallig satsning pa damnet.
Att jag minns detta drende efter mer &n 20 ar har formodligen att géra med att
en av de etablerade professorerna (sjalv var jag forskarassistent da) i namnden
ironiskt kommenterade beslutet med: ”Och vad forskar dom om dar da? Kakre-
cept eller... ?” Kommentaren féalldes av en man som njot av att formulera sig en
smula chockerande och jag &r inte alldeles sdker pa att han inte i ett annat ldge
helhjartat skulle ha kunnat stodja den hushallsvetenskapliga forskningen. Hans
eget ekonomiska forskningsomrdde och hushallsvetenskap har t o m gemen-
samma historiska rotter. Kommentaren rymmer dock i sin korthet en hel del av
det som préglat bilden av “hushallsvetenskap”. Den &r ocksa en illustration av
hur bilden/ forestéllningen om amnet fargat dess wvillkor.

For det forsta illustrerar citatet ovan ett illa dolt ifragasdttande av om det
verkligen behovs eller 6verhuvudtaget dr majligt att bedriva vetenskapligt ar-
bete inom ett sa trivialt verksamhetsomrédde som “hushéllet”. "Kakrecept” ar
vél inget for seridsa forskare? Mojligen kan de bli foremal for en eller annan
etnologisk kartldggning, som resulterar i en bok som ér jattetrevlig att ge mor-
mor i julklapp. Som kultur kan det kanske passera, men inte som praktiskt,
ekonomiskt eller politiskt allvar. Samtidigt dr det ju tvekldst s& att mat och nar-
ing insatt i andra akademiska d&mnesramar &r helt accepterade for vetenskapliga
studier. Kemi, medicin, ekonomi och teknik &r méjliga inramningar. Det hand-
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lar alltsd inte om ett absolut ifrdgasédttande av de fragestdllningar eller de feno-
men som behandlas inom hushallsvetenskap. Varfor blir det da sa problema-
tiskt ndr “hushall” finns med i beteckningen?

“Hushallet” rymmer ju manga olika praktiska verksamheter. Dar finns
komplexa sociala och emotionella relationer mellan vuxna, mellan barn och
vuxna och mellan barn/syskon. Dér fattas mangder av beslut, ekonomiska och
andra, som sammantagna och i sin forlangning torde ha stora konsekvenser
bade for individ och for samhélle l&ngt utanfor privatsfairen. Borde inte det
racka till for att legitimera att disciplinen har ett betydande vetenskapligt in-
tresse? Varfor framstar forskning som behandlar detaljerna i handhavandet av
"foretaget”, “forvaltningen” och ”staten”, som mer serids, intressant, legitim
och viktig an forskning om “hushéllet”? Att det ar sa dr inte ndgon logisk sjalv-
klarhet. Kanske kan det vara sa att hemmet/hushallet ar sa nara och valbekant
s att de flesta av har svart att distansera oss? “Hushéllet” ar allas var forsta
krets. Det ar déarigenom det mest “naturliga” sammanhanget for oss. Kanske ar
det sa att vi, kdnslomaéssigt i varje fall, upplever att detta dr ett sammanhang om
vilket vi vet allt. Det mest karaktaristiska for “Mammas kottbullar” ar att de ar
just mammas och aldrig sa vetenskaplig utprovning kan inte géra dem battre.
Tvértom kan vetenskapliggorandet riskera att utplana det som var det kanske
viktigaste i upplevelsen — det unika och subjektiva. Min mammas kottbullar
lagade i vir familj och fortirda under sadana former som vi skapade. Kanske
finns alltid denna motséttning mellan den vetenskapliga kunskapens ansprak
pa att ga bortom det enskilda och den individuella erfarenhetens ansprék pa
unicitet? Ar det detta som gor att forskning om hur livet ombord pa ett rymd-
skepp skall utformas i alla detaljer under en rymdfard kan vacka fascination,
medan motsvarande i ett vanligt hem kan uppfattas som trivialt eller menings-
16st? Ar det sa att vetenskaplig forskning for sin legitimitet kréaver en drama-
turgi dér det finns ett 16fte om sprangda granser och upptackt av nya territorier
— konkreta eller abstrakta — som aldrig tidigare betrétts av en manniska? Ar det
i sa fall sa att vetenskapliggorandet av det nara och kanda utgor ett hot mot var
upplevelse av att ha en unik av och for mig och mina narmaste skapad erfaren-
hetsvarld? En vérld som vi behérskar och déar vi vérjer oss mot att den blir ut-
satt for en forskningens kyliga dissekering och kritik och darefter omskapad
och ordnad pa ett sétt som inte dr mitt eller s som vi gor/gjorde i var familj? Ar
det sa att parallellt med detta hot mot grunden f6r den enskildes unicitet sa kan
vi ofta inte heller se det intressanta och spannande i det som sker inom synhall
eller det nyttiga och viktiga i att systematiskt studera det vardagliga och dar-
med far battre underlag for vara beslut? Om jag forsoker dra slutsatser av ovan-
stdende sé skulle flera olika forklaringar vara méjliga till att “hushallsveten-
skap” som akademiskt &mne kan méta ifragasattande attityder, som i varsta fall
kan framstd som direkt nedlatande och avstandstagande. Dessa forklaringar
skulle kunna sammanfattas: Vi ar kdnslomassigt bundna till var erfarenhet av
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och inom hem och hushall och vi vill inte fd den erfarenhetsbaserade kunska-
pen om denna var unika varld ifragasatt!

For det andra kan ett genusperspektiv naturligtvis ocksa ldggas pa har. Da
kanske det inte &r hotet mot var unicitet som ligger i ifragasattandet av veten-
skapliggorandet utan snarare det forhallandet att hushallet uppfattas som en
kvinnovarld, som skall problematiseras? “Hushallet dr en kvinnovérld” ar for-
stds inte sant langre. Det har vl egentligen inte varit det i det langre historiska
perspektivet heller. I det agrara samhaillet var de allra flesta sysselsatta med
produktion i hushallet och for hushallet. Arbetet fordelades i manga avseenden
mycket strikt med utgangspunkt fran kon och i vissa avseende kan fordelning-
en framstd som rationell och funktionell. Att den som &r starkast gor det tunga
arbetet och att den nyblivha mamman arbetar med sddant som gar att forena
med amning och skotsel av ett spadbarn. Annat i arbetsférdelningen har mer
dunkla motiveringar t ex att méan pa vissa hall i landet (nédstan) hellre dog an
mjolkade en ko eller att kvinnor forr inte borde hantera héstar. Att ménnens
sysslor oftast varderats hogre dn kvinnornas och att mannen hade den yttersta
makten i hushallet — sa som det t ex uttrycks i “Hustavlan” — framstar déaremot
inte som sérskilt rationellt och manga olika forklaringsmodeller har utvecklats
som jag inte skall ga in pa hér. Efter hand reducerades sa hushallets domén till
att vara ett hem dar man éter, sover, skoter vissa delar av sina personliga behov
som tvatt och liknande. Man umgas, vilar ut och kopplar av. Mannen var den
som forst eller kanske bara under fler timmar ldmnar hushallet och “produce-
rar” i andra miljoer. Det som blev kvar av hushéllets konkreta verksamheter
blev da det som hort till kvinnors arbete. Sa gar hushallet fran att ha varit allas
till att i hogre grad bli kvinnors, men det galler bara under en begransad histo-
risk epok. Kanske haller hushéllet pa att bli mer gemensamt igen? Om pro-
gramutbudet pa TV &r en indikation sa forefaller det som om man i lika man
som kvinnor behover ett hushall for att fa utlopp for sitt intresse fér mat, trad-
gard och heminredning. Monica Petersson (2007) visar i sin doktorsavhandling
att det &r rétt sa jamstallt i HK-salen, men att subtila genusordningar finns all-
deles under ytan och flyter upp ndr sammanhanget gor det mojligt. Vad som ar
“hushallets kon” ar alltsé inte alldeles sjélvklart i dag heller, men de delar av
hushallsarbetet som behandlats inom “hushéllsvetenskap” som akademiskt
amne framstar anda som i huvudsak tydligt kvinnligt etiketterade. Eller &r det
kanske snarare sa att &mnet som skoldmne och som lararutbildningsdmne ut-
vecklades vid en tid i historien d& konsuppdelningen med avseende pa arbets-
fordelning var mycket tydligt. Oavsett sa framstar dmnet som kvinnligt och
kvinnligheten har sitt pris. Relaterat till hur man ser pa hushallsvetenskap sa
kan genusperspektivet antingen utga ifrdn att den laga varderingen av det tra-
ditionellt kvinnliga spiller 6ver pa den vetenskapliga forskning, som sysslar
med dessa omraden. Eller ocksa kan man tanka sig motsatsen. Det skulle inne-
béra att vetenskaplig forskning om ”traditionellt kvinnliga omradden” undermi-

60



INGA WERNERSSON, Hushdllsvetenskap wir genusperspektiv

nerar legitimiteten i den ldga vérderingen av dessa omraden och déarfor blir en
utmaning mot den “rddande ordningen”.

Inom dagens genusforskning sa borjar problemformuleringarna att vanda.
Det ar de lagpresterande pojkarna och destruktiva manlighetsideal som ar det
stora bekymret — inte bara for forskarna, utan ocksa for politiker. Om detta le-
der till omvérdering av ”“det kvinnliga” eller kanske ytterligare upplosning av
genusordningarna aterstar att se.
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Svensk ordbok 3. Skribent Ordbok SAOL/SOB3/NSE3. Skribent 2.1
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Hallbow utveckling i matyystemet

KERSTIN BERGSTROM OCH ANNA POST

Livsmedelshantering &r miljobelastande och eftersom vi i Sverige dter en bety-
dande andel av var mat utanfér hemmet ar det angelédget att storhushall produ-
cerar och serverar mat som bygger pa hallbara principer. Politiska stéllningsta-
ganden sdsom Brundtlandkommissionens rapport (UN, 2006) och svenska re-
geringens miljomal (Regeringen, 2006) askadliggor tre dimensioner som visar at
vilket hall samhallet bor utvecklas for att det ska vara hallbart. Dimensionerna
bygger pa ekonomiska, ekologiska och sociala hédnsynstaganden och kan an-
vandas som redskap vid arbete med, och uppfdljning av, miljdarbete men ocksa
anvandas som stod vid beslutsfattande. Kombinationen av dessa tre ar en forut-
sattning for att ett héallbart samhélle ska kunna skapas. Eftersom mat kops pa
den internationella marknaden och Sverige idag importerar 40 procent av sina
livsmedel kan inte hallbar utveckling begransas till ett nationellt atagande. I
denna text anviander vi de tre dimensionerna som utgangspunkt for en diskus-
sion om hallbar utveckling och kommer hér att sitta in dem i storhushallets
kontext. Inledningsvis introduceras ett nytt begrepp: matsystemet.

Svenska matsystemet

Det samspel som sker mellan storhushallet och dess aktorer beskrivs ofta i form
av en kedja. Da ligger fokus pa ravarorna som man foljer fran ”jord till bord”.
Ett vanligt forekommande begrepp for detta dr livsmedelskedjan. Men nér man
vill arbeta med hallbar utveckling behdver man ocksa ta hansyn till individen
eftersom manskligt agerande paverkar allt som sker i kedjan. Da ar det lattare
att tala om foreteelsen som ett system - matsystemet. Ett system kan beskrivas
som en grupp funktionellt ssmmanhodrande element som bildar en ordnad hel-
het (NE, 2006). I matsystemet finns flera aktdrer som interagerar med varandra.
Férutom storhushallet med dess maltidspersonal, ingar har dven matgéster,
uppdragsgivare, upphandlare, inkdpare, grossister, producenter och odlare re-
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spektive uppfodare. Vi menar att delar som hamnat utanfor systemet utgor
dess omgivning och férbindelsen mellan system och omgivning kan se olika ut.
Matsystemet innebéar att aktorerna inte nédvandigtvis agerar linjart som i en
kedja utan &r bundna till varandra till exempel genom kommunikation och in-
formation som férekommer i olika riktningar. I denna text ar storhushallet den
centrala aktoren i matsystemet.

Svenska storhushill

I Sverige ar de flesta storhushallen organiserade efter antingen foretagsekono-
miska principer, dvs. vinstdrivande, eller efter politiska, dvs. samhallsnyttiga
principer. I svenska akademins ordlista (2003) finns storhushallet definierat se-
dan &r 1932 som: ” stor institution, anldggning, anstalt som sorjer for mathall-
ning utanfor hemmet; stundom narmande sig betalande matstille”. Idag har
denna definition breddats till att gélla ” allt organiserat dtande utanfér hem-
met” (Delfi, 2005). Har inkluderas savél restauranger som snabbmatsstéllen i
beskrivningen. Enligt livsmedelslagen definieras storhushallet som en livsme-
delslokal dar livsmedelslagens hanteringsbestammelser ar tillimpade (Statens
livsmedelsverk, 2000). Svenska storhushall ar traditionellt sett uppdelade i of-
fentlig och privat maltidssektor, men begreppen har pa senare tid luckrats upp.
Agarbilden bestar av offentliga instanser savil som privata entreprendrer och
pa sa vis ar inte huvudmaén och driftsansvariga alltid samma organ. Tidigare
drevs offentliga kostverksamheter alltid i egen regi till skillnad fran idag da
ungefdr en fjardedel av offentliga huvudman koper storhushallsdriften fran
privata entreprendrer (Delfi, 2005). Detta innebér att uppdelningen mellan of-
fentlig och privat maltidsservice inte langre ar tydlig. Att bedriva maltidsverk-
samhet pa entreprenad har pagatt sedan 1990-talet och foreteelsen uppkom ge-
nom konkurrensutsittning av hela den offentliga sektorn. Det betyder att ett
antal tjanster kops av kommunernas respektive landstingens egna foretag eller
av utomstaende entreprendrer.

Ett annat satt att kategorisera storhushallen ar utifran gasttillstromningen.
Antingen har storhushallet samma antal gaster eller ett okant och véxlande an-
tal gdster. De bada grupperna tar olika beslutsgrunder i ansprak vid val av
livsmedel. Ytterligare kategorisering ar storleken pé storhushallen dér i flera
fall likheterna &r storre mellan stora respektive sma storhushall oberoende av
huvudman. Ett exempel pa detta &r att stora och sma storhushall efterfragar
olika typer av foradlade livsmedel (Post m.fl., 2004, Post m.fl,, i tryck). Det finns
stora skillnader i forutsattningar f6r storhushall som bedrivs inom offentlig och
privat regi. Inom den offentliga sektorn kan olika politiska intressen paverka
storhushallen negativt eftersom de kan frambringa kompromisser och motsa-
gelser som inte gynnar verksamheterna. Dessutom kan de offentliga verksam-
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heterna tvingas inkludera verksamheter som den privata sektorn skulle bedoma
olonsamma (Jacobsen & Torsvik, 2002).

Till skillnad fran verksamheterna inom den offentliga sektorn foretrdader
den privata restaurangnaringen olika nischer och representerar helt andra for-
tecken. Dessa olika fortecken utgors av storre valfrihet for gésten, varierat ut-
bud, olika miljder samt varierad prisklass. Den speciella inriktningen féar stor
betydelse. Restaurangerna inom den privata sektorn dgs och drivs av privata
investerare som arbetar efter vinstdrivande principer. Till skillnad fran restau-
rangerna inom den offentliga sektorn behover de inte ta hansyn till samhalleli-
ga ideal som annars préglar de offentliga verksamheterna (Jacobsen & Torsvik,
2002).

Hillbar utveckling relaterat till matsystemet

En vélkand definition av hallbar utveckling finns att 1dsa i Brundtlandrapporten
”Our common future” och lyder s& har: “En hallbar utveckling tillfredsstaller
dagens behov utan att dventyra kommande generationers mdojligheter att till-
fredsstalla sina behov” (World Commission on Environment and Development,
1987). Tjugo ar efter Brundtlandrapporten skrevs och tvéd FN konferenser sena-
re, 1992 och 2002, har tre dimensioner for hallbar utveckling arbetats fram som
tillsammans ska anvdandas som redskap vid arbete med hallbar utveckling pa
ett overgripande plan och stod vid beslutsfattande. Dessa tre dr: ekonomiska,
ekologiska och sociala dimensioner. Ibland inkluderas aven en fjarde dimen-
sion, kulturella aspekter. P4 1960-talet upptédcktes obalans i de ekologiska sy-
stemen. Obalansen uppkom till f6ljd av resurssloseri och ensidig belastning
som lett till klimatférandringar, forsurning och andra negativa foreteelser (Lang
& Heasman, 2004). Sedan dess har Sverige, Norden, EU och FN skapat underlag
for gemensamt arbete for att minska belastningarna och sloseriet (Regeringen,
2006; Norden, 2004; United Nation, 2006). I Sverige ar bland annat 16 miljokva-
litetsmal formade, och de ska leda allt svenskt miljoarbete oavsett var i véarlden
det bedrivs, nationellt och internationellt (Regeringen, 2006). Som en foljd av
politiska stéllningstaganden arbetar man i foretag och organisationer efter prin-
ciper om miljdledning (Tema Nord, 2005; Bergstrom, 2007).

Maten som vi ater bidrar i hog grad till den globala miljobelastningen. Alla
steg fran odling, via packning, lagring, foradling, transport och handel till kon-
sumtion paverkar miljon (Johansson, 2005; SOU, 2005). Flera faktorer som péa-
verkar ekosystemen dr vara forandrade konsumtionsmonster, kvalitet och stor-
lek pa jordbruksland, befolkningarnas storlek, fordndringar i klimatet, tillgdng
pa fornyelsebara resurser, teknologiska forandringar, globala politiska férand-
ringar (Johansson, 2005). Mat produceras genom odling och uppfédning an-
tingen konventionellt eller ekologiskt. Det konventionella jordbruket har ut-
vecklats under de senaste tva hundra aren i samklang med vetenskaplig ut-
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veckling inom agronomi, vaxtforadling och teknik med mera. Det har mojlig-
gjort effektiv avkastning for dem som driver jordbruk. Stora mangder mat till
laga kostnader har pressat ner matpriserna och samtidigt har det konventionel-
la jordbruket minskat missvéxt, hungersndd och fattigdom hos stora delar av
befolkningar pa jorden. Jordbruket har utnyttjat vetenskaplig utveckling inom
den kemiska industrin och erhallit bland annat handelsgddsel och pesticider
som bidragit till denna utveckling (Ljung, 2001; Lang & Heasman, 2004; Johans-
son, 2005). Kombinationen av konventionellt, hogteknologiskt jordbruk och
okad global handel har medfort en stegrande belastning av jordens resurser.
Maten produceras idag bade lokalt och globalt framst genom nyttjande av fri-
handelsavtal och ar styrt av de ekonomiska aspekterna.

For att definiera miljovanligt maste man ta hénsyn till manga aspekter, till
exempel bedoms odlingsmetoder, utslapp av vixthusgaser och transporter (Fu-
entes & Carlsson-Kanyama, 2006). For jordbrukets del har det ekologiska jord-
bruket uppkommit som en motvikt till det konventionella. Det ekologiska pro-
ducerar utan kemiska bekdmpningsmedel och handelsgddsel och istallet nyttjas
gardens egna resurser i ett kretslopp (SLU, 1992; Johansson, 2003). Det ar dock
inte givet att ekologiskt jordbruk resulterar i mindre utslapp, till exempel kan
det orsaka ldackage av kvéve till nirliggande marker och vattendrag. Det ar
motsdgelsefullt genom att lokalt odlade livsmedel som framstdlls smaskaligt
med kontrollerade konventionella metoder kan vara vél sa miljovanliga att
kopa (CUL, 2003). Samma sak galler exempelvis att smaskaligt jordbruk, saval
konventionellt som ekologiskt, som bedrivs langt borta, kan vara miljovénligt
trots langa transporter till Sverige om alternativet dr lokal storskalig produktion
med hog industrialiseringsgrad (Fogelberg-Lagerberg & Carlsson-Kanyama,
2006). Men nyligen gjorda studier visar att ekologiskt jordbruk kan komma att
vara den enda mdjliga vagen att métta jordens befolkningar i framtiden (Hal-
weil, 2006).

Ekologi i storhushallen

En dimension av hallbar utveckling &r ekologi. Nar det géller storhushallen sa
har de lange styrts av sina ekonomiska forutsattningar. Detta har begransat ut-
rymmet for miljéarbete och sociala fragor. Inom offentlig sektor galler detta
storhushall saval inom kommun och landsting som inom staten och inom privat
sektor géller det globala kedjor saval som kommersiella restauranger av olika
storlekar och typer. Pa senare tid, i samband med de svenska miljokvalitetsma-
len, har manga offentliga verksamheter fatt framstd som goda exempel for
svenskt miljdarbete. Nér det giller de offentliga storhushéllen har kravet pa att
oka andelen ekologiska livsmedel inforts i manga delar av landet. Manga
kommuner har éronmarkt pengar for att kunna kdpa ekologiska produkter till
sina skolor medan andra inte har gjort samma satsning. I forslag till handlings-
planen for hallbar konsumtion foreslas att andel ekologiska livsmedel innan ar
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2010 ska uppga till 25 procent (SOU, 2005). I en studie av Post m.fl. (i tryck) vi-
sade det sig att endast 60 procent av svenska skolor nagon gang anvéant ekolo-
giska livsmedel vilket medfor att skolmaltiderna dr den grupp av storhushall
som anvéander minst ekologiska livsmedel.

Férutom att 6ka andelen av ekologiska livsmedel i storhushallen finns
ocksd en 6nskan om att kunna anvdnda mer narproducerade révaror. Att ex-
empelvis anvdnda svenska betesdjur skulle inte bara innebadra att tillgdngen till
farskt kott okar utan ocksa bidra till att halla det svenska landskapet 6ppet
(SOU, 2005). Grésatande djur bidrar inte heller till den expanderande 6kningen
av sojaodlingar i Sydamerika. Daremot finns konkurrenshinder i form av lagen
om offentlig upphandling som nekar avnamarna att anvanda kriteriet narodlat
vid upphandlingen. Det utesluter darfor den offentliga sektorn fran att kopa
nérodlade produkter om producenten eller leverantdren inte kan vinna anbudet
pa annat sétt. Nyligen skapades som en motvikt till de ekonomiska regelverken
ett verktyg for hallbar utveckling inom storhushall (Miljostyrningsradet, 2006).
Ett annat exempel pa 6kning i riktning mot hallbar utveckling &r olika typer av
certifierad markning av restauranger (Krav, 2007; SIS Miljomaéarkning, 2006;
Smak, 2006).

Naér det géller arbetet i koket sa finns tillagningsmetoder som ar att féredra
framfor andra. Att anvanda ugnen ofta och att “kora” full ugn dr ngra satt att
tillaga mat som medfor lite svinn och ldgre energikostnader. Att dessutom sa-
songsanpassa menyer och byta ut kott mot baljvéaxter ar tva andra sétt att be-
gransa de ekonomiska utgifterna och helt avgoérande f6r om storhushallet ska
kunna byta ut vissa livsmedelsgrupper mot ekologiskt producerat, som ofta ar
lite dyrare. Om storhushéllen arbetar med SMART - konceptet i omstéllning till
hallbar matkonsumtion skulle det ge bra proportioner i maten bade nérings-
och miljomassigt (CTN, 2001). Konceptet bygger pa storre andel vegetabiliska
livsmedel i maten &n vad som konsumeras idag och ger mindre utrymme &t
mat som innehdller “tomma” kalorier. En 6kning av andelen ekologiska livs-
medel foresprakas, likasa att gronsaker och kott ska vara av bra naringsmassig
kvalitet samt att maten ska transporteras sndlt. Det leder till 6kad anvandning
av miljoanpassad produktion och konsumtion samt forbéattrade eller/och mins-
kade transporter. Konceptet ingér i Livsmedelsverkets och Folkhalsoinstitutets
handlingsplan for goda matvanor fran 2005 (Statens folkhalsoinstitut, 2005).

Ekonomi i storhushallen

En annan dimension av hallbar utveckling dr ekonomi. Ekonomin har varit det
allenaradande medlet f0r att styra produktion av mat till manga och har drivits
fram av rationalisering, foradling och hogteknologisk utveckling i samhallet.
Ekonomi, som betyder hushallning med resurser, har kommit att enbart handla
om ekonomiska resurser, dvs. pengar, och har gatt ut pa att vara kostnadseffek-
tiv och inte slosa med pengar. Inom den offentliga sektorn har rationaliseringar
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sedan 1970-talet resulterat i stora omorganiseringar dar produktionen centrali-
serats och koncentrerats till fa tillagningskok och centralkok. Dérifran har sedan
maten distribuerats till gésterna. Under samma period minskade antalet an-
stdllda i storhushéllen med 32 procent medan antalet maltider var konstant
(Delfi, 2004). Nar det ekonomiska perspektivet dominerar utvecklingen stors
balansen och utvecklingen &r inte langre hallbar.

I det ekonomiska systemet &r det viktigt att balansera produktion med ef-
terfrdgan, dvs. att utbudet samordnas med marknaden. Pa s& vis har hallbar
utveckling d4ven kommit att berdra konsumtion. Det racker alltsa inte att enbart
forandra produktionen av maten utan dven konsumtionen. Detta gor arbetet
med héllbar utveckling komplext. Mat och maltider idag ar ofta starkt paverka-
de av livsmedelsindustrins foradlingsprocesser och produkter med olika be-
redningsgrad (féradlingsgrad). Aven det hér ar orsakat av samhallelig utveck-
ling i samarbete med teknisk och industriell utveckling. Samtidigt medfoér for-
adling okad belastning pa jordens resurser genom till exempel 6kad energian-
véandning i de industriella processerna (Engstrom & Carlsson-Kanyama, 2004).

En av storhushallens storsta utgiftsposter dr personalkostnaderna. For att
kunna begriansa antalet anstdllda kompenseras arbetat med att ¢ka anvand-
ningen av forddlade livsmedel. Istéllet for att skala rotfrukter och potatis kops
skalade och finfordelade produkter djupfrysta eller som vakuumf&rpackad kyl-
vara. Storre restaurangkedjor samarbetar med livsmedelsindustrin som skrad-
darsyr produkter som direkt kan sattas i produktion i storhushallens kok, vilket
bland annat tillimpas inom ”fast food”. Motvikt till denna del av matens eko-
nomiska dimension &dr nya foreteelser sasom “slow food”, ett begrepp fram-
sprunget fran Italien, och som bygger pa hog andel oberedda ravaror som ar
lokalt producerade (Wikipedia, 2006). Tidigare anvandes i svenska storhushall
huvudsakligen matlagning fran oberedda ravaror ocksa kallad matlagning fran
grunden vilket syns i kokbocker (Hallman-Haggren & Ekegardh, 1952; Fred-
riksson, 1966; Fredriksson m.fl., 1989).

Sociala aspekter i storhushallen

Den tredje dimensionen av hallbar utveckling &r de sociala aspekterna och om-
fattar manniskor som arbetar i matsystemet och hur deras arbetsvillkor ser ut
samt vilken ersattning de far for sitt arbete. Eftersom Sverige importerar stora
volymer livsmedel ar det omdjligt att begransa en hallbar maltidsproduktion
enbart inom landet. Istillet maste livsmedelshanteringen och produktionen ses
utifran ett globalt perspektiv. Det 4r méanniskan i produktionen och konsumtio-
nen som star i fokus ndr man ser pa héllbar utveckling ur ett socialt perspektiv.
Det sociala handlar om sambhélleliga strukturer, likvél som individuella férhal-
lande. Nér detta kopplas till mat uppmarksammas vanligen ménniskors arbets-
forhallanden dar de storsta problemen inte finns i Sverige utan i andra lander.
Som exempel odlas bananer miljofarligt genom anvandning av pesticider utan
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direkt skyddsutrustning. Andra forhallanden &r orittvisa ekonomiska villkor
for individer som uppstatt genom de globala handelssystemen (WTO, 2002; EU
kommissionen, 2004; FAO, 2004) som till exempel hindrar smabrukare att fa
skalig avsattning for sina produkter. En kdnd motpol ar sa kallad rittvis handel
(Rignell m.fl., 2003; Johansson m.fl., 2005; Karlsson m.fl., 2005) som f6rs av olika
NGO sdsom Kyrkornas varldsrad, fackforeningsrorelser, Greenpeace med flera
och driver pa utveckling for att skapa storre réttvisa for arbetarna.

Viktigt att papeka hér dr vanligheten i att ménniskor med de samsta ar-
betsvillkoren alltid tar at sig uppdrag mot lagst betalning, d& uppstar miljobe-
lastningsforskjutning (Andrén m.fl., 2004). Ett aktuellt exempel ar Kina nar det
galler snabb 6kning av industrialiseringsprocessen. Andra exempel ér fisket av
jatterdkor utanfor Sydostasien och framtagning av palmolja i regnskogar (Rosén
Nilsson m.fl., 2002; Tengnds m.fl., 2002; WWE, 2004).

Nar det galler storhushallssektorn och den sociala dimensionen kan ocksa
namnas de arbetsvillkor som finns for anstédllda inom globala catering- och
hamburgerkedjor. De anstélldas villkor &r hart pressade och det finns ett starkt
samband mellan kedjornas snabba framvaxt, fran 30 restauranger ar 2000 till
20000 ar 2004 och de anstdlldas beskrivning av otillborligt utnyttjande (SOU,
2004). Kedjornas arbetssdtt handlar ofta om foretagande genom franchising,
vilket lockar manga manniskor att teckna avtal om samarbete utan att inse den
bundenhet som uppstar (Parker Talwar, 2002; Schlosser, 2002).

I svenska storhushall har den fysiska arbetsmiljon forbattrats genom an-
vandningen av forddlade livsmedel. Dessa produkter levereras i mindre for-
packningar som ar lattare att hantera for personalen. Att exempelvis behdva
skala potatis i kallvatten tillhor det forflutna. Férddlade produkter underléttar
belastningen och farre tunga lyft genomfors. Nackdelen ar dock att kvalitén pa
maten inte alltid upplevs som lika hog vid anvandningen av foradlade produk-
ter, ddremot blir den jamnare vilket tilltalar vissa typer av storhushall. Dessut-
om behdver inte utbildningsnivan vara sa hog om koket anvéander forddlade
produkter. Detta kan ocksa vara attraktivt for vissa kategorier av storhushall
(Post m.fl.,, 2004). Om den mentala halsan blir battre for kockar och kokerskor
vid anvandning av férddlade livsmedel ar osakert med tanke pa yrkesstolthet
och skicklighet.

Framtiden

De tre dimensionerna som har beskrivits i storhushallets kontext dr anvandbara
for arbete med haéllbar utveckling inom saddan verksamhet. Det svenska matsy-
stemet dr beroende av bade nationella och internationella ravaror. Genom att
anvinda begreppet matsystem vidgas synsittet for den som studerar mat utan-
for hemmet. Det innebér att man far syn pa nya delar av verksamheten som
tidigare varit i skymundan, exempelvis hur maten som substans belastar jor-
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dens resurser eller manniskors arbetsvillkor. Det behovs en balanserad syn pa
maten och méanniskorna ur ekologiska savil som ekonomiska och sociala aspek-
ter. Det hallbara storhushallet prioriterar alltsé fler aspekter dn enbart ekono-
miska. Hallbar matkonsumtion i storhushall innebér i framtiden att hansyn tas
till matens ekologiska, ekonomiska och sociala dimensioner.
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A Sawings Optiow for the Market Trader irv
the Informal Sector in Ghanav

CHRISTIANA OFFEI-ANSAH

Money is one important resource that individuals and families can use in order
to achieve their desired goals. Most people agree that the main reason for earn-
ing money is to be able to spend on what they need and want. Many people
also believe that saving is a moral habit and that persons of sound mind need to
save since the future is unknown. Even though a good number of individuals
believe that saving is a form of security in Ghana' and other parts of the world,
it is sometimes difficult for them to save due to low income and the medium or
facilities put in place for such purposes (Boateng, 1994).

According to Olson and Defrain (2000), most poverty level and lower in-
come level families are incapable of saving much money. They spend a higher
percentage of their income to meet basic needs such as clothing, food, shelter
and utilities. However, middle and upper income families are in a good posi-
tion to save something each month.

Saving can be done formally or informally. Boateng (1994) describes for-
mal savings as occurring when individuals keep their money with a financial
institution such as the bank, the credit unions, taking insurance policy or others.
Aryeetey and Gockel (1998) also describe the informal financial sector as par-
ticipating in all commercial saving and lending taking place outside the formal
or established financial institutions.

Reasons why people save

One of the fastest ways to reach goals is to develop a saving habit. By saving
money, you are telling yourself, “I believe in my future and I am willing to take
charge of it” (Ogaki, 1996). There are numerous reasons as to why people save.
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Various writers such as Brew & Ekuban (1991), Smith (1991) have outlined five
basic reasons why people save:

¢ For unexpected expenses such as ill health and cost of maintaining fam-
ily members.

¢ To make large purchases.

* People save to enable them buy items that are expensive and cannot be
bought immediately for example family accommodation.

e TFor a particular goal or goals such as paying school fees, investing in fi-
nancial venture; starting a farm or trade.

e For the future people also save in order to cater for future needs such as
going to college or building a house or going on holidays.

Savings provide a sense of freedom from financial worries obtained by looking
to the future, anticipating expenses and achieving personal economic goals (Ol-
son & Defrain, 2000). Decisions made about our finance should be well planned
and communicated in the sense that the money we earn should be able to cater
for individual and family needs as well as savings. It should also be noted that
improved personal relationship results from well planned and effectively com-
municated financial decisions (Agnew & Jansen, 2004). Furthermore, building
up a business, setting up a firm or trading are all ways of investing money. The
profits from these become income which can be saved (Brew & Ekuban, 1991).
Turner (2005) cautions that people should be saving at least sixteen percent of
their income every month to ensure reasonable comfort.

Women in the Informal Sector

The heavy involvement of women in the informal sector is considered a matter
of necessity rather than choice, given their educational levels, resource con-
straints and domestic responsibilities. With increasing need for women to earn
additional income to enhance family earnings (Ofei-Aboagye, 1996), this situa-
tion becomes even more urgent. The obstacles that they face in their activities in
the informal sector are considerable.

According to Ofei-Aboagye (1996) women’s informal sector activities are
mainly retail trade (the distribution of food crops and consumer items); agricul-
ture and manufacturing/service (preparation and preservation of farm produce,
sewing, textile designing and cottage industries like soap making, pottery etc.)
By the terms of this write up, the discussion will focus on retailing and informal
saving practices of the women involved.

The role that women traders play in the linkage of producers to consumers
is a very important one. Apart from bringing food items to urban dwellers, they
supply farmers and rural dwellers with manufactured goods and other needed
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inputs. Indications are that there are three types of women traders involved in
marketing in Ghana:

a) the itinerant trader/intermediary who works between certain defined
geographical areas (thus establishing linkages and relationships with the
farmers — farmgate traders);

b) the contract traders who supply institutions and

¢) the market based traders (UNICEF, 1990).

Coulter and Asante (1993) also identified the local assembler (who is based in
an area and buys from farmers around the area for sale to other traders); the
long-distance wholesaler; the market based retailer; the commissioned agent
who sells products for a commission and in addition the market based whole-
saler who buys and sells in a particular market on whole sale basis.

Women’s involvement in trading and their concerns vary according to the
commodity being sold and their level of operation. Again, various studies of
market traders in Ghana have shown that most of such women are in that stage
of life where they are wives, mothers, daughters and daughters-in-law. They
therefore combine household production both separable and inseparable activi-
ties, at times to the detriment of family well-being.

Very often, the women have to develop strategies to combine the perform-
ance of their domestic duties (such as providing child care, health care for the
family, ensuring the availability of nourishing meals, clean clothes and the gen-
eral well being of the family) with their productive activities. As such market
women or traders have concerns relating to their domestic and productive ac-
tivities and access to money to do these effectively.

The Traders and the Market

A market has been defined as “an authorized concourse of buyers and sellers of
commodities meeting, it is more or less strictly limited or defined within an ap-
pointed time or place” (MOFA/ASIP,1993). On the other hand the word market
to any lay person in Ghana refers to a particular place where shops and stalls
are set in place for sellers and buyers to carry out various transactions. Such
markets can be found in various towns and villages in Ghana. To the economist,
however the term market refers to the set of arrangement which enables buyers
and sellers to interact with one another. Thus a market refers to all the activities
in the process of exchange. A consumer goods market therefore provides for the
exchange of consumer goods ranging from the manufactured ones like fabrics
and utensils to agricultural products like gari, yams, palm oil, fruits, vegetables,
rice etc. The traders vary according to what is being sold, there are food and
fish sellers, “table top trader” (sellers of provision cloth, utensils and others).

77



Hushdllsvetenskap & Co-

Hawkers may also be found at the market place, these are consumer agents
who carry a few basic items such as provisions, vegetables and cooked food in a
tray and sell to consumers.

According to MOFA/ASIP (1993) a market does not necessarily exist in a
place, it provides facilities which enable exchange to take place. These meetings
for exchange can take place daily and or periodically (which includes those
markets with fixed market days, rotating market days and markets that
function in the whole week but with identifiable peak days of activity). This has
implications for how much time users or visitors to a market have to spend
there, facilities that must be put in place for their comfort, enhance their
productivity, exchange and intensity of the use of such facilities. For the traders,
to be able to sustain their activities at the market place they must at least have
sufficient funds to be able to purchase goods enough to satisfy their numerous
customers. Implications are that these women in the informal sector have
problems accessing the formal financial institutions; they have devised their
own means of saving for capitalization and investment purposes. It is generally
known that the Ghanaian market traders keep a lot of money after sales on
themselves especially when going to buy consumer items for sale. The huge
sums of money have often been stolen during transportation. Sometimes they
are robbed within the confines of their homes and shops. The problem of
millions of ‘cedis! getting burnt in various markets has been very rampant in
recent years. It is therefore a wonder why the traders will not deal with the
formal sector for safety and transportation of such huge sums of money.
Although it is not possible in the absence of adequate statistical data to estimate
the precise volume of amounts needed and therefore credit that is proved by
the informal sector, Nsiah-Gyabaah and Edusah (1996) contend that the private
or informal sector is believed to be a major source available to almost all market
women and traders.

The non-institutional or informal credit market consists of localized
transactions among friends, relatives, private money lenders and traders.
During the start-up period a prospective trader or market women may fall back
on her own accumulated savings, family funds or credit granted by friends or
suppliers’ credit. Normally credit obtained from friends or relatives is usually
granted on very liberal basis with little or no interest payment.

"Susu” as a Saving Medium

Engberg (1990) in her studies revealed that two financial circuits exist in a
number of African countries: The formal government or international banking
or corporate lending institution, operated according to law; and the non-formal
personal, undocumented system which sometimes operates outside the law.

" one U.S dollar is a little over nine thousand cedis (¢9000)
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Loans from the latter are usually small but the interest rates can be extremely
high. Aryeetey, Asante and Kyei (1990) also found out that in Ghana, the infor-
mal financial sector has been dominated by the “Susu” system and money
lenders in both rural and urban areas. This is supposed to be a version of the
practice in many African countries. “likelemba” in Democratic Republic of
Congo, “esusu” in Nigeria and Liberia, “njanji” in Southwest Cameroon (Eng-
berg, 1990). These may be either strict savings groups, banking or group for ex-
change of labour, she added.

In Ghana, institutions engaged in savings mobilization or dominating the
saving side of the informal sector are the susu systems and those engaged in
credit or dominating the lending side are the money lenders. The different ver-
sions of the susu facilities in the informal sector according to Aryeetey and
Gockel (1998) include the following: the single collector susu system; the rotat-
ing susu system and contributions to mutual assistance groups or clubs.

The single collector susu system has been described by Miracle et. al;
(1980) as a mobile or a walking bank. According to Thingalaya (1978), the op-
erations are not much different from those of the “pygmy banks” of India. Stud-
ies by Aryeetey and Gockel (1998) revealed that the single collector type is
much more popular in Ghana as a saving facility than the rotating saving which
is much older in Ghana. Aryeetey (1994) adds that the susu collectors serve the
needs of the niche of low income earners interested in short-term working capi-
tal, such as traders and market women. He argues that the relatively low inter-
est rates and convenience of making repayments through daily schedules make
it attractive for persons with regular cash even if small. This is because even
though loan amounts are small they satisfy the small needs of market women
and traders.

The system is said to involve a collector (usually a male) who visits shops,
work places, market stalls and homes at fixed times each day and collects funds
towards a savings plan. Following the plan, a saver agrees to deposit a fixed
amount determined by herself in consultation with the collector for an agreed
period of time. This is usually a month, after which period her deposits are re-
turned less an agreed on sum, usually the equivalent of a day’s savings as his
service charge. In a number of cases the saver may in times of emergency de-
mand, money from the collector, earlier than the agreed and arranged sched-
ules. The collector benefits but the contributor regards the accumulated sum
received as savings which has saved a situation.

For the purpose of capitalization the market women who have a demand
for larger loan sizes, put their deposits returned by the Susu collector into rotat-
ing saving funds, credit association funds or co-operatives which enables them
to multiply significantly their subsequent loan sizes.

Evidence showed that a number of susu collectors do not undertake this
assignment as a full time job, but are known to usually have other businesses,
either as teachers or traders (Engberg, 1990). When they are involved in trading,
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they channel some of the mobilized funds into their own trading activities. The
single collector susu system has its own problems associated with it. A study by
Bentil (1988) revealed that as many as 40.3 percent of the informal savers had
lost money through a collector defaulting with payments. Most of the market
women have lost opportunities to expand their businesses through collectors
absconding with deposits or when the collectors trading or lending activities
have failed to give them the necessary funds through investment activities.
Most of these susu collectors turn themselves into money lenders after doing
the usual rounds of the market women (Engberg, 1990).

Aryeetey and Gockel (1998) acknowledge the rotating savings as another
form of savings which has been reported widely in African and in many other
developing countries. A Rotating Savings and Credit Association (ROSCA) has
been defined by Nsiah — Gyabaah and Edusah (1996) as a group of participants,
who make regular contributions to a fund which is given in whole or in part to
each member in turn. According to them this type of susu is more common in
the non-commercial economic areas, patronized by wage earners on monthly
basis. The market women indicated their interest in this medium for capitaliza-
tion purposes as mentioned before.

The various groups for the rotating saving are all organized differently.
The size and the membership also differ. The general pattern is that each mem-
ber contributes some amount of money decided on by the group into a saving
pool. The money collected is given to one person at a time until everybody has
her turn. A person who needs money urgently can be allowed to collect it be-
fore her turn.

The mutual assistance group as identified by Aryeetey and Gockel (1998)
is slightly different from the rotating susu, in terms of the mode of operation,
that is the way the money is collected and distributed. A clearer and vivid de-
scription by Brew and Ekuban (1991) indicated that with the mutual assistance,
members pay unspecified amounts to a central fund. Each member receives a
specified amount monthly. The amount received is in direct proportion to
whatever the member deposited. This shared fund depends on funds raised by
giving out loans from the central fund. A member who needs money can obtain
a loan from this central fund at a very low interest rate, determined by the
group. Non-members can also borrow from the fund if they are recommended
by a member of the group. This non-member borrower pays a higher interest.

The benefits of this type of susu are varied, the most beneficial being the
assistance given to an individual in times of need. Members who are in need of
money to use as capital for trading, farming, operating a business, payment for
funeral expenses or paying off debts can obtain loans from the central fund. The
system operates completely on the basis of trust and most traders agree that this
is a very cheap form of credit (Nsiah-Gyabaah & Edusah, 1996).Thus the group
is able to provide these women with the necessary capital to start bigger shops,
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replace trading stock, diversify commodity for sale and take care of pressing
needs.

Reasons for the success of such associations at the market place include
easy access, simple procedures, flexibility and adaptability of loans for many
purposes. To them the long formal processes of completing application forms
and waiting for several days for a decision is completely eliminated.

Brew & Ekuban (1991) however noted, that although rotating savings in-
volved no fee, they do involve a high risk, early recipient of the pool at times
fail to honour their continuing obligation to contribute. They further noted that
despite their apparent simplicity, administration of rotating savings also could
pose problems especially in deciding on the order of receiving money from the
pool. The market women also did not consider the rotating susu as very helpful.
Two reasons account for the explanation of the women’s behaviour: they could
not always meet the conditions defining the contribution, as turns take a long
time to come if there are many people in the group; they also viewed the
amount coming after a long wait to be woefully inadequate to support any vi-
able economic venture. However according to them since savings mobilization
was noted as not being a major pre-occupation but rather to achieve the groups
other socio-economic goals they could not afford not to be part of the group.

Innovations of the Susu System

According to Bortei-Doku Aryeetey (1994) the last three decades have seen
changes in structure and functioning of the susu system, which reflect the
changing requirement of users of the system in response to changes in the na-
tional economy. Aryeety (1994) explains that some of these innovations have
come in the form of susu companies and savings and loans companies which
are referred to as semi financial institutions. Ekumah and Essel (2001) confirm
this assertion by indicating that with the introduction of the financial sector re-
forms, some rural banks as part of innovation to improve their deposit mobili-
zation and lending functions have adopted and incorporated the traditional
susu into formal and mainstream banking. For these groups the level of scru-
tiny and delays has reduced as a result of employing in built group solidarity as
guarantee they added.

A report on the operations of this innovation indicate that members could
still use the traditional susu, contribute at their work places on daily, weekly or
monthly basis. The bulk is collected at an agreed on time. In this system one
does not need to open an account at the bank. A susu clerk from the bank goes
round the target groups, such as traders, artisans and technicians (businesses
with daily cash flows) and deposits this at the bank. The basic difference be-
tween the traditional susu and the integrated susu in the bank is that the latter
allows the participants to access credit after an agreed time (eg. six months,
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twelve months etc). This however depends on the amount a participant con-
tributes for the period which is often used as security. With regards to the inte-
grated susu, clients had no problem with satisfying the bank’s conditions to
acquire credit through their groups.

It has also been established by Turner (2005) that Women’s World Banking
(Ghana) Limited (WWBG) has a saving and loan company known as Mutual
Assistance Susu Limited which is also based on the susu collector system.
Bortei-Doku Aryeetey (1994) also reports of a few financial institutions that
have ventured to develop linkages with susu savings operations. Among these
are State Insurance Corporation (SIC) and the Akin Wawa Rural Bank which
also uses the susu collector system. Others are Kakum Rural Bank, Atwima
Kwanwoma Rural Bank and First Allied Savings Loans Limited.

Most of the market women admitted during interaction with them that
susu as a saving medium has existed for a very long time. It works the same
way as it had been despite the innovations but they still had their reservation
with the banks and will still maintain their organized susu systems. Various
reasons were given the salient ones are the following: The general high cost of
living was cited. As one of them put it “the same money for running the busi-
ness is used to pay school fees, drugs and other urgent needs and nothing or
little is left for business expansion or savings;” lack of acceptable collateral and
records for formal banks to consider; high cost to banks of administering “high-
risk” small loans; illiteracy affecting the ability to undertake administrative
formalities (filling of forms), understanding of terms and conditions etc.
and-social access, being intimidated by bank officials’, appearance and lan-
guage. Other reasons given were not associated directly with the bank and in-
cluded the following: Brown (1996) sums the reasons up by saying that the ba-
sic problem of women engaged in economic ventures is finance, a situation
which arises from the traditional role of women in economic development. He
points out that traditionally a woman’s debt was held to be the collective re-
sponsibility of the family or the husband and therefore a family or the husband
could prevent a woman trader from acquiring a loan from the bank or the
money lender. Another reason is that the difficulty in capital formation is more
among women who by their traditional status do not own property. Others also
have it that due to the productive and reproductive responsibilities, women are
limited in their mobility and the time they can spend away from their wares
and quite often homes. This prevents a number of them from patronizing for-
mal banking services. Lastly the hours for formal banking in Ghana (8:00 am to
3:00 pm) are not favourable for them as that is when they are also attending to
their businesses. The women also appear to prefer to save or pay their loans on
daily or weekly basis as they earn their income and not in months as the formal
banks expect.
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Summary and Conclusion

From all indications, savings provide a sense of freedom, some kind of financial
independence and anticipation for the achievement of financial goals. The prin-
cipal reasons why the market women in the informal sector saved were: to meet
emergencies; accumulate funds for capital; educate their children; expand busi-
ness and if possible build retirement funds. They were also motivated to save as
a result of lessons learnt from theft and past experiences such as burnt markets.
The following factors were observed to be debilitating to the ability of the mar-
ket women to save with the formal banking facilities: scanty profit or income
from sales; high financial demands from family members, difficulty in using the
formal savings, in terms of time available, complication of procedures faced by
the illiterate women and high requirements for accessing loans.

Effects of this are evident with the women who also believe in the well-
being of their families by using facilities that are unreliable to some extent, by
counting on the support afforded by the socio-cultural and economic infrastruc-
ture.

Finally the stringent procedures of the formal banking sector and their
mode of operations tend to rather encourage these women in the ‘susu’ savings
rather than discourage them. They maintained that they still had reservation
with the banks and will still want to retain allegiances to their organized susu
system.
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" Ghana

Ghana is centrally located in West African sub-region and has a total land area of 238,539
square kilometers. As at a census of the year 2000, the population of Ghana was around 19 mil-
lion. The climate of Ghana is tropical, but rainfall and temperatures vary by distance from the
coast and elevation.

Until 1957, the country was called the Gold Coast; a name given to it by the early Europeans,
because of the abundant gold traded on the coast. The country was given the name Ghana
when it gained independence from the British. Ghana has had its share of political turbulence
with the military taking over the reigns of power on four occasions, over five decades of inde-
pendence. Today Ghana is one of the most politically stable and peaceful countries in Africa,
having successfully gone through a transition from military rule to multiparty democracy in
1993. In terms of levels of development, Ghana can be divided into three areas-the coastal belt
with most of the nation’s industries and modern infrastructure; the forest area noted for its crop
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cultivation and minerals; and the northern zone, lags behind the other two in modern industrial
development.

The structure of the economy has changed significantly in recent years. The private sector
continues to dominate in terms of its contribution to output, employment, revenue and foreign
exchange earnings. The economy is predominantly agricultural including fishing and currently
accounts for about 51 percent of the Gross Domestic Product (GDP), and employs about 60 per-
cent of the labour force. Tourism is however, fast becoming a very important foreign exchange
earner.

Poverty in Ghana has many dimensions. Poor communities are characterized by low income,
malnutrition, ill health, illiteracy and insecurity. These aspects interact and combine to keep
households, and at times whole communities, in persistent poverty.

There is however substantial variations in employment for the people. Most women working
are self employed and are found in the informal sector. Self employment is relatively more
common among less educated women and most of them are engaged in sales and the provision
of services.

Ghana has however, never been able to reward high savings rates. Gross national savings is
still very low. Research has indicated that private savings in Ghana is probably higher than the
official data suggested. Savers hesitate to keep their assets in formal financial institutions in-
stead, they hold them in less risky forms that provide a very low rate returns.
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tld;, mat ochvjoirn
Enpersonlig betraktelse

ANN GLEERUP

Jag har en jarngryta pa tre ben. Min mamma gav den till mig med orden att jag
skulle vara rddd om den. Hon visste inte var den kom ifran bara att den var
mycket gammal. Sa vacktes mitt intresse for att forsoka fa reda pa mer om gry-
tan. Som en foljd av mina efterforskningar om grytan sa fick jag ocksa mer kun-
skaper om matlagning 6ver 0ppen eld som ett nutida fenomen. I min tidigare
forskning sa har jag skrivit om jarnabsorption och detta kom med som en natur-
lig tanke da jarngrytor som anvéndes till matlagning bidrog med jarn till maten.
Kan detta vara intressant idag som en jdrnkalla till ménniskor som lider av
jarnbrist var min fragestallning?

Matlagning over éppen eld

Det dr vanligt att man lagar mat 6ver 6ppen eld i utvecklingslander. I ett repor-
tage fran Gambia s& beskriver reportern Eva-Maria Fasth (Var Bostad 2003-02-
12) ett besok i en gambisk familj. I familjen lagade de mat pa foljande satt enligt
reportern:

Daremot dter man inte i koket, utan ute pa garden. Ofta pa en plastmatta pa marken och
med maten i en gemensam emaljbunke. Det gambiska koket bestar av en eldstad med en
eller tva jarngrytor dar maten kokas. Koket ar gemensamt for hela storfamiljen och ligger
i en egen hydda pa garden. Dér turas kvinnorna om att laga mat 6ver 6ppen eld som de
har gjort i artusenden.

Som Eva-Maria Fasth skrev s& har denna metod att laga mat dver oppen eld

existerat i artusenden. Sa var fallet naturligtvis dven i Sverige dér olika eldsta-
der anvandes och det fanns allt fran enkla stenlagda hardar till mer avancerade
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eldstdder med rokgangar och skorstenar. Dessa eldstdder anvandes fram till
1800-talets slut da jarnspisen gjorde sitt intag (www.ne.se 2006-09-25).

Jag borjade soka pa internet pa ordet jarngrytor och jag blev verkligen for-
vanad over att finna grytor, liknande min gamla jarngryta pa tre ben. Man kun-
de kopa flera modeller och dessutom verkade de vara populéra. Det var sarskilt
inom det man kallar dventyrsturismen som man anvédnde grytor och wookar av
gjutjarn. Maten lagas 6ver 6ppen eld och da passar det bast med gjutjarn.

Helt uppenbart var att den metod som vi anvant for matlagning under
manga tusen ar dven var aktuell idag. Ett exempel pa det var foljande informa-
tion fran Taste of Africa (http://www.taste-africa.com/index swe.html> 2006-09-
25). Har visades lockande reklam pa en trebent jarngryta som fanns att kopa
och som hette potjie (uttalas "potchi’). Med den jarngrytan som skulle stillas pa
Oppen eld sa kunde man astadkomma de mest vdlsmakande rétter. Det fanns
en idé att s.k. potjie-matlagning skulle vara en livsstil en del i en upplevelse.
Vad som ocksa visades var att det var en vanlig metod att laga mat i Sydafrika.

Bild 1. Visar hur den trebenta potjie grytan placerats invid elden

Varfor vill man laga mat éver oppen eld?

Hur skulle man forsta detta med att manniskor idag skulle vilja anvénda sig av
en sadan potjie for laga mat? I vastvérlden dér vi har de mest avancerade kok
med all teknik sa lockade man med att laga mat 6ver Sppen eld. Har uteslot jag
den variant av matlagning utomhus som sker nar man grillar pa verandan som
en del av denna upplevelse.

Nej, det var nagot mer ursprungligt som skulle skapa vélbefinnande i att
laga mat 6ver oppen eld. Inte minst i vildmarkslivet och upplevelseturismen sa
visade det sig att elden och matlagningen skulle utgora en viktig del av arran-
gemanget. Det ar en turistindustri som riktar sig till manniskors behov av att
komma ut i naturen. Arrangorerna ville f& ménniskor att kdnna pa detta med
att laga mat pa oppen eld. Man anvander en stor gjutjarnswookpanna som
héngs 6ver den 6ppna elden och i den lagas maten. Alla far en varm och villa-
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gad maltid och samtidigt sprids vélbefinnande. I reklam f6r vildmarksliv kan
man hitta t.ex. hitta att man har vindskydd med wookpanna.

Bild 2. Ett jaktlag lagar mat i gjutjarnswook. (bilden fran www.ammaran.se
2006-09-29)

Som jamforelse for hur tiden fore vildmarksturismen kunde te sig nar man ville
fa naturupplevelser sa kom jag att ténka pa en bok som jag hade tillhands som
var fran 1957 (Gleerup, 1957, s 47). Det dr min svdrfar Gosta Gleerup som ar
forfattare och han skrev foljande om upplevelsen av att koka kaffe pa dppen
eld:

Har satt vi i alla fall pa klippan som skot ut i forsen, eldade med sammanrafsat bransle
och fick efter en stund ett ljuvligt kaffe ur den trebenta kopparpannan. Har ni markt hur
olika kaffe kan smaka? Tre klart avgransade kategorier kan sa hir skonjas, fast det finns
ytterligare varianter. 1:0 vildmarkskaffet, lagat pa 6ppen eld utomhus och drucket i enkla
karil, trakasor, platmuggar eller vad som helst......

Forfattaren fortsatte utlaggningen om hur kaffe smakade som var tillagad pa
vedeldad jarnspis och hur det kaffe som smakade samst tillagades pa elspis.

Manniskor har olika behov av att fa upplevelser som kan ge rekreation och av-
koppling. Fran vildmarken till en historisk vérld och en fantasivarld kunde ste-
get kanske tyckas langt men det fanns ytterligare en upplevelseindustri som
hade tagit upp anviandningen av jarngrytor och till och med bronsgrytor. Nu-
mera finns Lajv dér foretradesvis unga ménniskor tillbringar stora delar av sin
lediga tid i olika typer av rollspel. Detta dger rum i naturen och man har helt
och hallet inbegripit detta med att man skall anvdnda de matlagningskarl och
matlagningsmetoder som anvandes forr. Har duger inte vara moderna kokkarl.
Jag hade egentligen inte tidigare trédffat pa detta med Lajv forrdn jag letade pa
internet och anvande sokordet jarngrytor.
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Varfor kan man ma s bra av att dta mat som ar lagad 6ver ppen eld?
Mina reflektioner giller enbart 6ver den vésterlandska manniskans behov av att
" aterga till naturen” Fanns det en 6nskan av att gemensamt uppleva den an-
strangning som det ar att dels far géra upp elden och dels att man maste 6ver-
vaka den och vidare att man kunde laga mat tillsammans. Ar det varmen och
eldens sprakande och en hérlig naturupplevelse som &r grejen?

Gjutjéirnstillverkning i Sverige

Skeppshults Gjuteri i Smaland AB é&r det enda kvarvarande gjuteriet i Skandi-
navien som tillverkar hushallsprodukter i gjutjarn (www.skeppshult.com). Det
har funnits atskilliga gjuterier i Sverige och jag har forsokt hitta det gjuteri som
en gang tillverkade min trebenta jarngryta men inte lyckats hittills. Jag har sokt
bland gamla gjuterier i Sverige och hamnade pa Husqvarna. Dar tillverkades
grytor fran mitten av 1800-talet. P4 1930—talet borjade man emaljera grytorna av
estetiska och hygieniska skdl (Husqvarna fabriksmuseum, www.hkv-hbf.f.se
2006-09-25). Jarnet i grytorna rostade och det var svara att diska. Det fanns at-
skilliga rad till ddvarande husmodrar hur de skulle behandla sina gjutjarnsgry-
tor. Det viktigaste rddet var att inte anvdnda diskmedel. P4 Konsumentverket

KO (www.konsumentverket.se 2006-09-25) kan man fa foljande rad i deras
diskskola:

Stéll inte jarngrytor och stekpannor i blot. De rostar snabbt och far en svarskott och ohy-
gienisk yta. GOr ren jarngrytor genom att forst torka dem med hushallspapper, diska dar-
efter i hett vatten, helst utan diskmedel om det gar. Skdlj noga och torka pa en gang.

Jdrnet rostar

Om man lagar mat i gjutjarn i vattenldsning s& oxiderades jarnet. Det jarn som
ar tvavart s.k. ferrous jarn (Fe ) blir trevart s.k. ferric jarn (Fe 3*). Detta sker lat-
tare ju mer basiskt det &r i 16sningen men det sker dven i neutral 16sning. Om
16sningen dr sur sa dr det tvavarda ferrous jairnet mer stabilt och bevarades i sin
form. Rost som bildas nér en gjutjarnspanna star fuktigt dr kemiskt ett jarn-tre-
oxyhydroxy-komplex som bildas vid hydrolys.

Detta med det kemiska visste man kanske inte men forr visste man att vat-
ten kunde paverka jarnet i grytan sa det vanligaste radet var att smorja in gjut-
jarnspannan med fett. Detta gjorde att vatten inte kunde komma at ytan av
godset och darigenom forhindrade man rostningsprocessen i ndgon man.
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Kan anvindning av jirngrytor 6ka jarnintaget?

En studie fran Brazilien (Borigato & Martinez ,1998) visade att mat som tillagas
ijarngrytor kunde ge ett 6kat jarnintag till en grupp av barn. Studien visade att
barnet ndr det var vid 12 manaders alder och fatt mat som var anrattad i jarn-
grytor hade signifikant battre blodvarden &n barn som fatt sin mat lagad i alu-
miniumgrytor. En av forfattarnas slutsatser av studien var att jarn som kom
fran jarngrytorna var biotillgangligt och kunde utgora en del av barnens stora
behov av jarn.

Ett exempel fran Sverige pa jarnberikning fran jarngrytor ar hur tillverk-
ningen messmor gick till forr. Vasslan efter osttillverkning kokades i stora kérl
av jarn 6ver elden. Den fick koka lédnge sa att det mesta av vétskan kokades bort
och aterstoden var en tjock och brun massa som var messmor. Jarngrytan hade
da tillfort jarn till messmoret. Som en konsekvens av att man bytte till andra
kokkaérl sa forsvann ocksa jarninnehallet i messmoret. For att behalla messmor
som en jarnkalla valde man att tillfora jarn till produkten. Messmor ar &n idag
jarnberikat.

Det ar manga faktorer i maten som kan paverka upptaget av jarn vilket ar
jarnets biotillgédnglighet. Det dr nodvandigt att jarnet dr i sadan kemisk form sa
att det kan absorberas. For att mdnniskan skall kunna absorbera jarn, vilket sker
i Ovre delen av tunntarmen, sa ar det viktigt att jarnet ar i sin tvavarda ferrous
form som absorberas flera ganger lattare dn den trevérda ferric formen (Wol-
lenberg & Rummel 1987). Saltsyran som finns i magsacken gor att i det laga pH-
vdrdet sa ar det mesta av jarnet tvavardigt. Rost ddaremot ar ett jarnkomplex
som inte kan absorberas.

Sedan lédnge har det funnits ett rad vid matlagning i gjutjarn att tillaga ma-
ten med nagon sur ingrediens. Orsaken till detta &r att da kan jarnet behalla sin
tvavarda form som absorberas. Vidare sa ar det bra med vitamin C i samband
med en maltid, eftersom vitamin C har visats vara ett mycket effektivt vitamin
som ger en Okad jarnabsorption (Hallberg et al., 1989).

Det finns ytterligare studier som ger beldgg for att anvandning av jarngry-
tor kan paverka jarnintaget. I mycket stora delar av vérlden ar jarnbrist en av de
vanligaste bristsjukdomarna bland kvinnor och barn. Ett férsok att visa att man
kunde lindra jarnbristen bland barn med hjélp av mat tillagad i jarngrytor gjor-
des i Etiopien (Adish et al, 1999). Studien genomfdrdes pé liknande sétt som i
Brasilien. Man jamforde barnens blodvarden efter att de antingen &tit mat som
kokats i jarngrytor eller aluminiumgrytor. Forskarna fann att det fanns skillna-
der bade i langdtillvaxt och i blodvarden till forman for jarngrytorna. Man drog
den slutsatsen att om man kunde tillhandahalla jarngrytor till hushallen sa
skulle detta kunna minska frekvensen av jarnbrist i befolkningar.

I ytterligare en studie (Geerligs et al, 2003) fran Malawi dar befolkningen
inte bara lider av jarnbrist utan ockséa ar hart drabbade av malaria kunde man
visa att det blev en battre jarnstatus bland vuxna men inte i sa stor utstrackning
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bland barnen vid anvandning av jarngrytor i jamforelse med aluminium grytor.
Barnen var mer angripna av malariaparasiter och av den anledningen sa tror
undersokarna att de inte kunde visa att de fick battre blodvarden.

Min reflektion &r att en fér mig gammal och i princip oanvandbar men
vacker jarngryta kan i en annan del av vérlden betraktas som hogst aktuell och
véardefull ur nutritionssynpunkt.
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At och miitmy, bakom kulissernav

CHRISTINA BERG OCH ANNA WINKVIST

Det klassiska och mest kiinda hilsobudskapet att dta mindre fett och mer frukt och gronsaker ifriga-
sdtts nu i virldens hittills storsta undersokning.

Detta meddelade svenska tidningar och TV under nagra dagar i borjan av 2006.
Scenen &r bekant. Handlingen utspelar sig om och om igen. Larm om mat och
hélsa avloser varandra i massmedia och rekommendationer och riktlinjer fran
myndigheter och expertpaneler ifrégasitts med odelad skadeglddje. Denna
gang handlar det om en stor amerikansk studie av kost och héilsa som ronte
uppmaérksamhet virlden 6ver. I rutan nedan ges nagra exempel pa recensio-
nerna som nadde den svenska allménheten. Men kan massmedia verkligen ha
grund for att ifragasatta kostbudskap som bygger pa slutsatser fran maénga
forskningsstudier med olika metoder och perspektiv? Ar resultaten fran just
den har studien sa sensationella och betydande som dagstidningarna framstal-
ler dem? Vad kom forskarna egentligen fram till och hur kan man underséka
vilken mat som &r bast for hilsan? Folj med bakom kulisserna.
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Nagra citat som visar hur studien (Beresford m.fl., 2006; Howard, Van Horn
m.fl., 2006; Prentice m.fl., 2006) kommenterats i Sverige:

Det klassiska och mest kinda hilsobudskapet att ita mindre fett och mer frukt och gron-
saker ifrigasitts nu i vrldens hittills storsta undersokning (SvD 060208). Positionerna
dr lasta mellan olika liger (SvD 060209).

Hiilsan blir inte bittre av mager mat och mer frukt och gront, visar en dtta dr ling stu-
die av medeldlders och dldre kvinnor (GP 060208).

Att dta frukt och gronsaker i stillet for pizza minskar risken for hjdrt- och kirlsjukdo-
mar. Trodde du. Men det dr helt fel (Aftonbladet 060208).

Den nya undersokningen visar att svenska Livsmedelsverket ligger hoppldst efter. Ver-
ket predikar just precis det rad som nu har visat sig meningslost: "minska totaltintaget
av fett". (DN 060207).

Kan vi forresten inte ligga ned Folkhilsoinstitutet nu och lita folk dta vad de sjilva
vill? (Moderata ungdomsforbundet, http://www.muf.se/?use=johan&id=603)

Véra exempel hdr handlar om tolkningen av resultaten frdn “The Women’s
Health Initiative Dietary Modification Trial” (WHIL Beresford m.fl., 2006; Ho-
ward, Van Horn m.fl., 2006; Prentice m.fl., 2006). Det &r en stor interventions-
studie dar amerikanska kvinnor fatt kostrad for att forebygga cancer och sedan
foljts under 8 ar. Det primara syftet var att undersoka om intensiv kostradgiv-
ning i grupp och enskilt hade nagon effekt pa insjuknandet i tjocktarms- och
brostcancer men aven effekterna pd hjart- karlsjukdom och kroppsvikt har ut-
varderats. Malet med kostrddgivningen var att deltagarna skulle dndra sina
matvanor till en kost med mycket lagt intag av fett och att de skulle konsumera
frukt och gronsaker minst 5 ganger per dag och spannmal minst 6 ganger per
dag. Kvinnorna var 50-79 ar vid studiens start och bara de som hade ett relativt
hogt fettintag fick delta. Totalt deltog 49 000 kvinnor som antingen fick kostrad
eller utgjorde kontrollgrupp.

Pressreleasen fran den vetenskapliga tidskriften JAMA (the Journal of the
American Medical Association), som i februari 2006 publicerade tre artiklar om
studien, 16d ” ...a diet low in fat, but high in fruit, vegetables and grains, does
not significantly reduce the risk of breast cancer, colorectal cancer or cardiovas-
cular disease in postmenopausal women...”. Om man laser de vetenskapliga
artiklarna ser man dock att det inte gar att dra dessa slutsatser av studien. Det
var namligen sa att man inte uppnadde malen att drastiskt minska fettintaget
och att oka intaget av frukt, gronsaker och cerealier. Enligt enkéatsvar fran del-
tagarna om hur ofta de at olika livsmedel fore studien och efter tre ar sa hade de
minskat intaget av fett men inte sd& mycket som var malet. De at frukt eller
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gronsaker en gadng mer per dag dn innan men intaget av spannmalsprodukter
minskade snarare. Kostforandringarna &r troligen i sjdlva verket &nnu mindre i
verkligheten eftersom uppgifterna bygger pa enkétsvar fran deltagarna sjdlva.
Man vill ju girna tro och visa att man gjort férandringar nar man fatt rdd om
hur man bor ata.

Hade kostraden da nagon effekt pa sjukdom? Trots dessa relativt sma
kostforandringar, som gjordes under kort tid relativt sent i livet, sa observera-
des nio procents minskad risk for brostcancer hos dem som fatt kostradgivning
jamfort med en grupp som endast fatt allméan skriftlig kostinformation. Det gér
dock inte utesluta att dessa skillnader beror pa slumpen. For tjocktarmscancer
fanns ingen skillnad mellan grupperna.

Naér det galler hjartinfarkt och stroke sa vet vi att kosten har en stor bety-
delse for riskfaktorer for hjart- karlsjukdom som t.ex. férhojda blodfetter och
overvikt. Generellt rekommenderas bland annat bra fettkvalitet for att forebyg-
ga och behandla hoga blodfetter och ett begransat fettintag for att forebygga
och behandla 6vervikt. I den hér studien som riktade in sig pa att sénka totala
intaget av fett, utan att lagga fokus pa fettkvalitet, var inte risken for hjartinfarkt
eller stroke mindre fér dem som fatt kostrad. Man kan emellertid inte heller
forvénta sig att en sankning av det totala fettintaget skulle ha nagon storre ef-
fekt. De som fatt kostradd hade visserligen minskat i kroppsvikt men blodprover
visar att effekterna pa blodfetterna var obetydliga. Om interventionen istillet
riktat in sig pa typ av fett och lett till minskat intag av mattat fett sa skulle stu-
dien sannolikt ocksd ha visat att “det farliga” kolesterolet i blodet hade minskat.
Detta visar ocksa analyser i denna studie. De kvinnor i studien som hade lagst
intag av mattade fettsyror hade namligen ldgre nivaer av det “farliga kolestero-
let” och 16pte mindre risk for hjartinfarkt. Dessutom stodjer forskningsstudien
faktiskt 4ven den allmdnna rekommendationen att begransa fettintaget for att
lattare hélla vikten. Resultaten visade att de som minskat sitt fettintag gick ned i
vikt &ven om de inte fatt rad om att banta (Howard, Manson m.fl., 2006). Med
andra ord visar denna stora studie framst att det &r svart att paverka kostvanor.
De sma kostfordndringar som interventionen i genomsnitt dnda lyckades
astadkomma hade relativt liten effekt pa riskerna for att insjukna i hjartinfarkt,
stroke, brost- och tjocktarmscancer inom atta r da man jamforde med dem som
inte fatt kostrdd. Nagot annat kanske inte heller kan forvantas da sjukdomarna
tar lang tid att utvecklas och andra storre kostférandringar troligen behdvts.
Det ar ocksa viktigt att komma ihag att deltagarna var kvinnor efter menopaus
som vid studiens start i genomsnitt var 62 4r gamla. Resultaten kanske blivit
annorlunda om interventionen startat i lagre aldrar eller vant sig till mén. Man
kan alltsa inte dra nagra slutsatser som ifrdgasatter dagens rad och rekommen-
dationer.

Sammanfattningsvis stodjer alltsd snarare &n kullkastar denna studie vara
nuvarande rekommendationer och riktlinjer for mat och néring men visar ocksa
att det ar svart att fordndra matvanor. Aven om man har kunskaper for att dta
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hélsosammare sa dr det inte ldtt att realisera dessa kunskaper i vardagen nar
dven anpassning till familj, vénner, tid, utbud mm styr vad som hamnar i ma-
gen. En sak dr dock sdker, om kunskaperna byggs pa felaktig grund sa &ar chan-
serna dnnu mindre att man lyckas. Eftersom uppfattningar om mat péaverkas
mycket av information i massmedia sa maste vi darfér som mediekonsumenter
efterfrdga annat dn sensationella nyheter och orealistiska genvéagar till halsa.
Mycket av det som skrivs om kost och hilsa i tidningar och populérlittera-
tur har faktiskt inte stod av forskningen inom kostomrédet. Ibland finns ingen
vetenskaplig grund alls men oftast dr det enstaka forskningsresultat som blases
upp eller rycks ur sitt sammanhang. Aven om inte forskningsresultaten
misstolkas sa kan de ge en helt felaktig bild av kunskapsldget om endast ensta-
ka studier presenteras i massmedia och marknadsforing. Forskare och myndig-
heter gor déaremot en sammanvagning och bedémning av forskningsresultat da
de tar stéllning till vilka faktorer i kosten som &r mest betydelsefulla for hélsan.
Hur gér det da till att vetenskapligt undersoka samband mellan kost och hélsa?

Nutritionsepidemiologi

Nutritionsepidemiologisk forskning syftar till att ta fram vetenskaplig evidens
som hjdlper oss att forsta nutritionens roll i att orsaka saval som forebygga
ohélsa (Margetts & Nelson, 1997). Nutritionsepidemiologi bygger pa de veten-
skapliga principerna i humannutrition och epidemiologi. Fokus ligger pa studi-
er av hur kosten paverkar hélsa och véalbefinnande hos individer och grupper
av individer. Av central betydelse for nutritionsepidemiologi ar darfor kostva-
neundersokningar och utvecklingen av metoder for att bast utfoéra dessa.

Antagligen kommer vi aldrig att med exakthet kunna méta det verkliga in-
taget hos méanniskor. Idealt vore att sétta en liten kamera pa huvudet pa indivi-
derna som filmade allt som konsumerades och sedan omvandlade denna in-
formation till intag av naringsamnen tillgéngliga for individen att ta upp i tar-
men. Tyvarr finns ett antal hinder pa vagen, d&ven om en sadan filmkamera
skulle finnas (och egentligen redan finns pa marknaden). Paverkar det faktum
att individen vet att han/hon ar filmad det aktuella kostintaget sa att enbart nyt-
tig mat konsumeras just da? Racker det att filma en dags kostintag eller &r vari-
ationen mellan exempelvis vardagar och helgdagar sa stor att flera olika dagar
borde inkluderas? Och varierar kosten sa mycket med arstid att man borde
upprepa studien under arets fyra arstider for att fanga vad individen expone-
rats for totalt under en langre tid? For det dr vél egentligen effekten av en lang-
re tids exponering av en viss kost som vi tror paverkar hélsa?

Om intag av ndringsdmnen och energi skall berdknas blir det &nnu mer
komplicerat. Fér de matrétter som konsumeras, vilka recept ska anvéndas for
att rdkna fram ingdende ingredienser? Nar ingredienserna val ar identifierade,
hur vél 6verensstimmer information fran vara nationella livsmedelsdatabaser
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med det verkliga innehdllet av ndringsdmnen i just den konsumerade portio-
nen? Och efter att maten kommit ner i tarmen, vad ar egentligen tillgéangligt for
absorption?

Fragorna om graden av osékerhet i kostvaneundersokningar ar oandliga.
Dock, i brist pa nagot objektivt matinstrument som korrekt fangar kostvanor
hos individer och grupper, dr utmaningen for nutritionsepidemiologer att utfo-
ra kostundersokningar som minimerar felkillorna i mesta méojliga man. Nedan
beskriver vi de vanligaste kostundersokningsmetoderna och diskuterar for- och
nackdelar med respektive metod.

Hur man midter det man dter

Med prospektiva metoder menas metoder som fangar nuet och foljer utveck-
lingen framat. Information om kostintag samlas samtidigt som maten konsume-
ras. Fordelen med prospektiva metoder &r att de inte bygger pa individers min-
ne av vad de étit. Ett problem i nutritionsepidemiologi dr annars att en individ
som blivit sjuk kan minnas sin livsstil innan sjukdomen pa ett annat sétt an en
individ som ar frisk; sjukdomen leder till att man reflekterar 6ver sitt liv pa ett
annat sétt. En nackdel med prospektiva studier kan dock vara att de leder till
att individen andrar sitt konsumtionsbeteende under datainsamlingen for att
verka dta battre &n vad som &r sant. En annan nackdel ar att denna typ av me-
toder kraver ganska stor insats av dem som medverkar, vilket kan fa till f6ljd
att manga véljer att inte delta eller inte fullféljer undersdkningen som det ar
tankt.

Kostregistrering

Kostregistrering innebar att man for dagbok over allt som man &ter och dricker.
Dessa matdagbocker kan vara olika detaljerade och de kan fdras av personen
vars intag registreras eller av ndgon annan, exempelvis av fordldrar till barn
som studeras. Det finns fyra olika typer av kostregistreringar: menyregistrering,
skattad registrering, vagd registrering och dubbelportion.

® Menyregistrering innebar att endast vad som éts registreras. Man anger
alltsd inga mangder utan bara livsmedel och konsumtionstillfalle.

* Vid skattad registrering anges dven méangden av det som konsumerats.
Portioner och storlekar uppskattas med hjalp av t. ex. hushéllsmatt eller
bilder.

® Vigd registrering innebér oftast att man véger allt som man ska &dta och
eventuella rester. Ibland kan man dessutom vdga ravaror som ingar i
matratter.
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* Dubbelportionsteknik anvands ndr man behover gora kemiska analyser
av mat och dryck. Deltagaren sparar en lika stor mangd av alla livsmedel
han/hon stoppar i munnen sa att man far en exakt kopia av allt som kon-
sumerats for kemisk analys.

Till skillnad fran de ovanstaende syftar retrospektiva metoder pa metoder som
speglar hdandelser under en tidigare period. Deltagarna ombeds berétta vad de
vanligtvis brukar ata eller vad de &t dagen innan. Fordelen med dessa metoder
ar att de inte stor det aktuella 4tandet men en nackdel ar givetvis att de &r bero-
ende av vad individen kan och vill minnas. En annan fordel ar att det ar mojligt
att utforma relativt enkla och billiga retrospektiva undersokningar.

24-timmarsintervju

I denna intervju kartldgger man konsumtionstillféllen, livsmedel och méangder
under dygnet fore intervjun (eller eventuellt de tva foregaende dygnen, 48-
timmarsintervju). Mangderna uppskattas med hjalp av hushéllsmatt, bilder el-
ler modeller. En 24-timmarsintervju utfoérs som en personlig intervju eller tele-
fonintervju men aldrig som en enkét. Intervjupersonen vet inte i férvdg om att
konsumtionen denna dag skall studeras och fragorna stills sa 6ppet som moj-
ligt for att inte styra svaren men samtidigt med intentionen att hjalpa intervju-
personen att minnas vad den konsumerat. Om man upprepar 24-
timmarsintervjuerna flera gdnger sa kan resultatet bli representativt for en lang-
re tidsperiod.

Livsmedelsfrekvensmetoder

Ett livsmedelsfrekvensformular bestdr av en lista med livsmedel tillsammans
med en skala med alternativ for hur ofta man vanligtvis konsumerar livsmed-
let. Hur ménga livsmedel som ingar och hur ménga frekvensalternativ som an-
ges varierar stort och beror pa studiens syfte. Oftast avser man mata kostvanor-
na over langre tid t.ex. ett ar men fragorna kan dven gélla kortare tidsperioder.
Metoden &r egentligen framst lampad att méta enskilda kostaspekter men an-
vands dven for att forsoka fanga kosten i sin helhet. Livsmedelsfrekvensformu-
lar kan bygga pa enbart frekvenser men ofta efterfragar man dven méngder for
atminstone vissa livsmedel. Vanligtvis anvands denna metod i enkdter men den
kan ocksd genomforas som intervju. For att berdkna intag av livsmedel, nér-
ingsdmnen och energi anvands standardportioner om inte portionsstorlekar har
efterfragats i formuléret.
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Kosthistorisk intervju

Denna typ av kostundersokning ar inte standardiserad som kostregistrerings-
metoder (Hagman, Haraldsdéttir, Seppéanen & Trygg 1990), 24-timmarsintervju
(Hagman & Callmer, 1986) och livsmedelsfrekvensmetoder (Hagman & Rastas,
1989). Gransen mellan livsmedelsfrekvensmetoder och kosthistorisk metod &r
darfor inte tydlig. Vid kosthistorik intervju avser man emellertid att fonga den
vanliga kosten nér det galler frekvenser, mangder och méltidsordning.

Ursprungligen innefattade en kosthistorisk intervju tre delar. Forst inter-
vjuades personen om sina vanliga kostvanor. Sedan identifierades de vanligaste
livsmedelsvalen och dessutom genomfordes en 3-dagars skattad kostregistre-
ring. Idag ar det vanligare att en modifierad kosthistorisk intervju anvands och vad
som innefattas varierar. Ofta utgor en 24-timmarsintervju startpunkten for att
fraga vidare om variationer i maltidsordning och livsmedelsintag i kosten 6ver
langre tid.

Hur vet man vad svenskarna ater?

Jordbruksverket ger arligen ut statistik om per capita-konsumtionen, vilket in-
nebar de totala leveranserna av livsmedel till privathushall, storkdk och indu-
stri. Dessa data &r en relativ grov skattning av vad svenskarna ater i genomsnitt
eftersom man bland annat inte tar hansyn till hushallsvinn. For att fa en annan
uppskattning av konsumtionen kan man genomfdra nationella kostundersok-
ningar. Den forsta rikstdckande kostundersokningen, HULK (Hushallens livs-
medelsutgifter och kostvanor) utférdes 1989. Statistiska centralbyran och Livs-
medelsverket samlade in 7-dagarsregistreringar fran ett nationellt urval av
manniskor i aldern 1-74 ar. Tva uppfoljande studier har gjorts, Riksmaten 1997-
98 med deltagare i aldrarna 18-74 ar och barnundersokningen med deltagare i
aldrarna 4-11 ar. Resultaten fran dessa undersokningar publiceras av Livsme-
delsverket. De nordiska landerna har kommit Gverens om att i framtiden
genomfora enklare samordnade nationella kostunderdkningar vart annat ar dar
man fokuserar pa vissa kostfaktorer som har stor betydelse for hélsoldget (The
Nordic Council of Ministers, 2006).

Val av metod

Vilken av dessa olika metoder ska man da vélja? Varje kostundersokningsme-
tod har som vi redan namnt sina fordelar och nackdelar och valet av metod
maste darfor goras utifran studiens syfte och vad som &r praktiskt mojligt. Nag-
ra viktiga aspekter att tdnka pa ar har vad for slags kostinformation man soker,
vilken noggrannhet man efterstravar, vilken tidsperiod man vill spegla och vil-
ka individer man kommer att arbeta med.
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Vad for information som man vill ha om kosten &r givetvis avgérande for
valet av metod. Studiens fokus kan ligga pa maltidsordning, maltidssamman-
sédttning eller intag av livsmedel, energi, ndringsamnen eller andra kostfaktorer.
Vad data fran kostundersokningen skall anvéandas till avgor vidare vilken niva
av noggrannhet man behdver uppna. Vilken noggrannhet man efterstravar av-
gor i sin tur om en kostundersokningsmetod dr lampligare &n en annan och hur
lang tidsperiod som bor undersékas. Man brukar dela in kostdata i fyra olika
nivaer av information om kosten:

¢ Medelkonsumtionen for en grupp

¢ Medelkonsumtionen och férdelningen i en grupp

® Den relativa konsumtionen for individer (rangordning eller klassifice-
ring i kategorier)

¢ Individens absoluta konsumtion

Ytterligare en faktor att ta hdnsyn till & om man ar intresserad av kostintaget
vid en specifik tidpunkt eller om det ar kostvanor, d.v.s. den “vanliga” kosten
under en langre tid, som ar av intresse. Kostintaget under en kortare tid kan
t.ex. vara av intresse att studera fore och efter en intervention. Nar man istéllet
vill kartldgga ménniskors kostvanor sa ar det hur man vanligtvis dter som ar i
fokus. D4 studerar man oftast den nuvarande ”vanliga” kosten men ibland for-
sOker man dven fanga den ”“vanliga” kosten under tidigare perioder i livet.

Undersokningsmetoden maste vidare anpassas efter vilka som ska delta.
Formaga, vilja och mdjlighet att genomfora kostundersokningen varierar. Man
maste ocksa ta hansyn till om olika grupper som ska jamforas, exempelvis al-
dersgrupper eller etniska grupper, skiljer sig at betrdffande detta. I slutdindan sa
ar det dock oftast tillgéngliga resurser som styr vilken typ av metod som an-
vands. Tillgang pa pengar, tid och personal vdgs mot kvantitet och kvalitet pa
data.

En studie i Visterbotten av kostens inverkan pa senare hilsa

I Vasterbotten har man sedan 1985 samlat in information om befolkningens
kostintag. Invanarna bjuds in till en hidlsoundersokning vid sin vardcentral det
ar de fyller 30, 40, 50 eller 60 ar (Hallmans m.fl.,, 2003). I denna undersokning
ingar ett livsmedelsfrekvensformular dar man ska fylla i hur ofta man brukar
dta ett antal vanliga livsmedel. Idag har ca 100 000 personer fyllt i ett sadant
formuldr. Genom lédnkning till exempelvis det nationella cancerregistret kan
man utvardera relationen mellan kostintag, sdsom det beskrevs vid datainsam-
ling, och senare risk att insjukna i cancer. En fordel med denna sorts studier ar
att informationen om kostintag samlats in innan individen insjuknat i den sjuk-
dom man undersoker. Det rapporterade kostintaget har alltsa inte paverkats av
situationen att vara sjuk.
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Kan vi lita pd resultaten?

Validering

Validering innebar att man jamfér en metod man ar intresserad av med en me-
tod man vet mater “sanningen”, sa att man kan bedéma hur nidra denna san-
ning en enklare eller billigare metod kommer. Den metod som maéter “sanning-
en” kallas ofta for “golden standard”. Men vilken metod mater da ”sanningen”
nér det galler kostvanor, ndr nu inte ens en filmkamera pa individens huvud
verkade kunna gora det? Ett dilemma inom nutritionsepidemiologi &r just bris-
ten pa objektiva valida metoder for att méta kostintag. Med valid menas har att
metoden verkligen mater det sanna intaget utan att olika felkéllor leder till un-
der- eller 6verskattningar.

Relativ validering, dar resultaten fran tva kostundersékningsmetoder jam-
fors med varandra, dr vanligt och som ”golden standard” anvands da ofta vagd
kostregistrering. Pa detta satt kan dock felet i den jamforda metoden underskat-
tas eftersom referensmetoden kan ha samma felkillor som den jamforda meto-
den.

Ett annat satt att validera uppskattat energiintag ar att jamfora det med
uppskattat eller uppmatt energibehov, eftersom energiintag och energibehov
bor staimma val Overens forutsatt att personen dr nagorlunda viktstabil. Man
kan uppskatta energibehovet genom att méta eller berakna hur mycket energi
som varje deltagare gor av med i vila samt 4ven bedéma hur mycket energi som
gar at till olika fysiska aktiviteter. Det senare kan man gdra genom att be delta-
garna skriva upp samtliga aktiviteter under dygnet, och denna information
kombineras dérefter med bedémningar om hur mycket energi varje aktivitet
kraver. AktivitetsmOnstret kan dven maétas med hjdlp av olika instrument sa-
som accelerometer och hjartfrekvensmatare. Har pagéar mycket utvecklingsarbe-
te (Se garna Young et al, 2005).

Biokemiska markorer, eller biomarkorer som de kallas, anvands idag allt
oftare i syfte att objektivt validera kostundersokningsmetoder. Dessa metoder
bygger pa idén att kroppsnivan pa den biokemiska markoren av ett naringsam-
ne star i relation till kostintaget av detsamma. Tyvéarr har detta visat sig vara
sant enbart far ett fatal naringsimnen, da kroppen for manga naringsamnen
reglerar serumnivaer och depéer sa att de dr oberoende av den dagliga varia-
tionen i intag.

For energi finns en objektiv metod som fungerar, sa kallad méatning med
dubbelmarkt vatten (Schoeller, 2002). Metoden bygger pa att man kan maéta det
syre och det vite som omvandlas till vatten under &mnesomsattningen. En stor
fordel med denna metod &r att man pa ett relativt exakt sitt kan maéta energi-
omsittningen i det dagliga livet. Metoden dr dock mycket dyr och brukar en-
bart anvandas pa en liten delgrupp i studier.
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For att validera proteinintaget kan man samla och analysera urin eftersom
forlusterna av kvéve via urinen har samband med hur mycket protein som kon-
sumerats. Det dr ocksa vanligt att anvanda kalium i urin fOr att validera kalium-
intaget och forskning pagar att anvanda sukros och fruktos i urin for att valide-
ra sockerintaget. Andra biomarkorer for att validera specifika naringsimnen
som utforskas ar t.ex. fettsyror i fettvav, vitaminer i plasma, alkylresorcinoler i
plasma som indikation pé kostintag av vete och rag, samt kariogena bakterier i
munnen som indikation pa sockerintag (Church, 2006).

Mitfel

Vilka slags fel kan uppsta nar man maéter kostintaget? Vissa typer av fel &r lik-
nande for alla typer av kostundersokningsmetoder medan en del &r specifika
enbart for ndgra metoder. Ett stort problem vid prospektiva studier ar som tidi-
gare namnts att manga medvetet eller omedvetet dndrar sina kostvanor nér de
registrerar sitt intag. Vid retrospektiva metoder finns inte detta fel men det kan
a andra sidan vara svart for deltagarna att komma ihag vad och hur mycket de
atit.

Man kan dela in matfel i tva kategorier: slumpmassiga och systematiska
fel. Slumpmassiga fel minskar precisionen i maétningen, vilket kan beskrivas
som att fa en suddigare bild. Systematiska fel leder till att man hamnar snett,
dvs. skjuter bredvid malet. Man drar ddrmed felaktiga slutsatser om kostinta-
get. Systematiska fel kallas dven for bias. For att minska effekten av slumpmas-
siga fel kan man 6ka antalet observationer, exempelvis genom att dka antal in-
divider eller antal undersokta dagar. Detta hjélper dock inte fér att minska ef-
fekten av systematiska fel. Hir handlar det istéllet om att frén borjan ha en stu-
diedesign som minimerar risken for systematiska fel.

Redan vid urvalet av deltagare kan systematiska fel uppsta. Medveten ex-
kludering av vissa grupper gor kanske att urvalet inte blir representativt for
populationen som ska undersokas. Dessutom skiljer sig de som véljer att avsta
frén att delta ofta frdn dem som deltar i studien. Hur deltagarna sedan rappor-
terar sina kostvanor kan bero pa kunskaper om kost och hélsa samt medveten-
het om egna kostvanor och hélsostatus. For vissa kanske kostunderdékningen
béttre speglar hur man skulle vilja &ta eller hur man tror att den som fragar
tycker att man borde é&ta istdllet for att fanga de verkliga kostvanorna. Utform-
ning av enkiter och intervjuer kan ocksa medfora att svaren fran olika grupper
skiljer sig at. Bland annat kan skillnader i formaga att minnas, forsta och besva-
ra fragorna, uppskatta frekvenser och portionsstorlekar samt ange livsme-
delsval inverka pa resultaten.
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Bortfallsanalys i en studie om 11-15-aringars kostvanor

Systematiska fel pa grund av bortfall studerades i en kostundersékning som
genomfdrdes bland alla elever i skolar 5, 7 och 9 i MéIndals kommun (Berg,
Jonsson, Conner & Lissner, 1998). Bland de 1730 eleverna genomforde 67% me-
nyregistrering under sju dagar. Eftersom en storre andel av urvalet hade besva-
rat en enkét sa var det majligt att analysera hur deltagarna och de som inte del-
tagit i kostundersokningen skiljde sig at betraffande svaren i denna enkétstudie,
dér nastan alla som var ndrvarande i skolan deltog (92% av de 1730). Resultaten
fran bortfallsanalysen visade att de som inte genomfdrt kostregistreringen skilj-
de sig fran dem som deltagit betrdffande saval demografiska faktorer som livs-
stilsfaktorer. Bland dem som slutforde registreringen fanns det farre pojkar,
farre dldre elever, fler boende i kdarnfamilj, fairre med invandrarbakgrund, farre
rokare, farre frekventa TV/video-tittare, fler frukostatare och farre standard-
mjolkdrickare dn bland alla eleverna. Eftersom bortfallet hade samband med
nagra av just de variabler som man ville undersoka sa ar det majligt att detta
”selection bias” paverkat resultaten och det ar troligt att sddana systematiska fel
(pa grund av bortfall och/eller kriterier for att vélja deltagare) finns i de flesta
epidemiologiska undersokningar.

Underrapportering

Underrapportering ar ett vanligt systematiskt fel. Studier med dubbelmaérkt
vatten har visat att kostintaget underrapporteras i genomsnitt med ca 20 pro-
cent bland vuxna och ungdomar. Underrapportering ar storre och vanligare
bland feta ménniskor dn bland normalviktiga och verkar dven vara vanligare
bland kvinnor dn mén. I genomsnitt d&r underrapporteringen lika stor med de
olika vanligaste kostundersokningsmetoderna. De flesta valideringsstudierna ar
dock gjorda pa kostregistreringar och det finns relativt fa valideringsstudier for
24-timmarsintervjuer, kosthistoriska intervjuer och livsmedelsfrekvensmetoder
(Livingston & Black, 2003).

Det som gor saken annu mer problematisk ar att underrapportering ar se-
lektiv, vilket innebér att resultaten fran kostunderdkningar visar mer korrekt
konsumtion av vissa livsmedel dn av andra. Det har visat sig att de som under-
rapporterar har ett lagre intag av energi fran fett och socker men ett hogre intag
av energi fran protein jamfort med dem som inte kategoriseras som underrap-
porterare. Detta tyder pa att det fraimst ar livsmedel som innehaller fett och
socker som underrapporteras (Livingston & Black, 2003).
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Validering inom Vasterbottensstudien

I Vasterbottensstudien om kost och hélsa far deltagarna fylla i hur manga géng-
er per dag, vecka eller manad som de konsumerar 84 olika livsmedel (pa senare
ar 64 olika livsmedel). For kott, potatis och gronsaker far de markera sin norma-
la portionsstorlek genom att kryssa for en av fyra bilder, dar varje bild har en
tallrik med olika stor portion pa. Denna information anvénds till att omvandla
frekvenserna av intag till gram per dag. Intag av naringsamnen berdknas sedan
med hjélp av Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas.

Metoden validerades genom att 246 deltagare aven medverkade i tio stycken
upprepade 24-timmarsintervjuer (Johansson m.fl., 2002). Dessutom mattes beta-
karoten i plasma. Vidare fick deltagarna upprepa frekvensformuldret ett ar se-
nare. Man fann att det var en bra 6verensstaimmelse mellan uppskattat intag av
energi och ndringsémnen mellan de tva frekvensenkaterna. Dock fick man na-
got hogre intag av mjolkprodukter, brod, frukt och gronsaker och potatis med
frekvensmetoden &n med 24-timmarsintervjuerna.

Ar det nagon idé att fortsitta att undersoka kostvanor?

Kosten har betydelse for manga folksjukdomar och nutritionsepidemiologin ger
oss mojligheter att forsta kostfaktorers fordelar och risker i relation till paverkan
av ovriga livsstilsfaktorer. Eftersom kostvanor &r sa komplexa &dr de emellertid
svarare att méta an andra livsstilsfaktorer med betydelse for halsan som t.ex.
rokning. Studier av kostvanor som validerats med biomarkorer har visat att
metodproblemen forknippade med manga av de vanliga kostundersokningme-
toderna kan medféra att man underskattar sambandet mellan kostfaktorer och
sjukdomar (Schatzkin m.fl., 2003). Genetisk variation kan ocksa medfora att
manniskor ar olika sarbara for kostfaktorer, vilket kan ha till f6ljd att man inte
lyckas pavisa samband om man inte har mycket stora urval.

Nutritionsepidemiologin stélls alltsa infér motsagelsefulla krav. Stora stu-
dier behdvs for att visa samband mellan kost och hélsa. Samtidigt kraver studi-
er som loper 6ver lang tid och har manga deltagare billiga och enkla metoder
som i sin tur kanske inte klarar att ge oss den information om kosten som vi ar
ute efter. Framforallt har det visat sig att enkédtstudier med livsmedelsfrekvens-
formulér kan vara en alltfor grov metod (Schatzkin m.fl., 2003). Ibland kanske
det dérfor lonar sig att anvdanda mer resurskrdavande metoder dn enkiter. I
andra fall kanske det racker att béttre anpassa enkéterna efter studiens syfte och
population. Man kan ocksa vélja alternativa angreppssatt, genom att t.ex. stu-
dera kostmonster ddr man anvéander andra typer av enkatfragor och/eller ana-
lysmetoder.

106




CHRISTINA BERG OCH ANNA WINKVIST, At ochy mditay, bakow kulissernar

Kostintagsmonster studeras med tvad olika angreppssitt: explorativt dar
man med statistiska analyser soker monster i kostdata, och hypotesorienterat dar
tidigare vetenskaplig fakta ligger till grund for olika typer av index som speglar
vissa kostmonster som kan framja hilsa. Sadana index kan t.ex. gradera hur
varierad kosten &r, i vilken utstrackning kosten motsvarar vissa rekommenda-
tioner och riktlinjer eller i vilken utstrackning kosten motsvarar en viss typ av
kost exempelvis medelhavskost.

De vanligaste statistiska metoderna for att explorativt undersoka kostin-
tagsmonster dr faktoranalys och klusteranalys. Faktoranalys grupperar kostva-
riabler som har samband med varandra och reducerar pa sa sétt antalet variab-
ler till nagra fa faktorer. Klusteranalys grupperar istillet individerna i olika
kluster. Kostvanorna bland individer i ett kluster liknar alltsa varandra och skil-
jer sig fran kostvanorna i de andra klustren. Varje individ tillhor alltid bara ett
”kostintagsmonster” i denna typ av analys.

Analys av kostintagsmonster och fragor om maltidsmonster som komple-
ment till traditionella analyser av livsmedelsfrekvensformulir i studien IN-
TERGENE

I en studie (Berg m.fl., 2006) med 3600 kvinnor och man, i aldern 25-74 ar, bo-
ende i Viastra Gotalandsregionen anvandes livsmedelsfrekvensformuldr som
kostundersokningsmetod. For att berdkna intaget av energi och naringsimnen
anvéandes standardportioner for att uppskatta hur mycket man at av respektive
livsmedel i gram/dag, forutom for vissa livsmedel dar deltagarna dven angav
mangder. Standardportionerna baserade sig pa genomsnittliga intag av varje
livsmedel i tidigare studier och var specifika for kon och aldersgrupper. Nér-
ingsberdkningen visade en underrapportering av energiintag och denna under-
rapportering var storre bland de feta. Resultaten visade dérfor inte att de med
fetma hade ett hogre intag av energi an de 6vriga utan att det snarare var tvart-
om.

Av intresse ar att nar livsmedelsfrekvenserna istallet utgjorde grunden for
klusteranalys s& fann man kostintagsmonster som var vanligare bland feta jam-
fort med Ovriga. De med fetma at ocksa storre portionsstorlekar, hoppade ofta
over frukost och lunch och at oftare nattmal. Kostvanor som hade samband
med fetma kunde alltsa tydligt urskiljas genom analyser av kostintagsmonster
och maltidsmdnster men inte genom traditionella naringsberakningar av en-
katdata.

Det dr intressant att pa detta satt undersoka sambanden mellan hélsa och kost i
sin helhet eftersom vi ju i verkliga livet dter en kost med kombinationer av
livsmedel, och inte enskilda naringsdmnen eller livsmedel. Intresset for denna
teknik har 6kat sedan stora randomiserade studier inte kunnat visa den positiva
effekt pa hélsa man forvéntat sig av enskilda ndringsimnen som getts i form av
piller. I vissa fall har dessa naringssupplement till och med medfort 6kad risk
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for ohédlsa! Daremot har interventioner som bygger pa forandringar i hela
kostmonstret visat pa positiva effekter pa blodtryck (Appel m.fl., 1997) och can-
cer (de Lorgeril m.fl., 1998).

Mycket kraft laggs ner pa att hitta nya metoder for att samla in och analy-
sera kostdata och att vidareutveckla den metodik som finns. Alla forskningsme-
toder har sina brister, detta ar inte unikt for nutritionsepidemiologi. Det dr dock
viktigt att vara medveten om de svagheter som finns med existerande metoder.
Det galler att ha denna medvetenhet inte bara ndr man sjélv forskar om matva-
nor utan dven ndr man tar del av andras rapporter av studier om kost och halsa.

Var det nagon idé att undersoka kostvanorna i WHI, som vi inledde kapit-
let med att berdtta om? Ja, det var det och man anvéande det verktyg som under
omstandigheterna (den stora gruppstorleken och den langa uppfoljningstiden)
var mdjliga for den studien, dvs. livsmedelsfrekvensformulér. Nar studien star-
tade fanns inte heller samma medvetenhet om svagheterna med denna metod.
Dock underskattade forskarna vissa metodproblem, sasom att deltagarna un-
derrapporterade och att underrapporteringen blev storre efter det att deltagar-
na fatt kostinformation om hur de borde dta! Man stéllde hoga krav pa delta-
garna nar de skulle klara av att vid varje enkattillfalle beskriva hur ofta de at
vissa livsmedel inom den aktuella perioden. Det forutsatter att de kunde aterge
eventuella fordndringar frdn foregdende enkat, men bara verkliga forandringar
utan Onsketdnkande. Kanske overskattade man ocksa deltagarnas formaga att
langsiktigt forbattra sina kostvanor. Men rétt tolkade sa dr resultaten fran den-
na studie intressanta (framforallt om man goér uppfoljande matningar efter en
langre tid) och kan ge vidare forstaelse for samband mellan kost och sjukdom.

Hur bor man &ta och hur bér man maéta? Dessa tva centrala fragor brottas
alltjamt nutritionsepidemiologer med. Som inom sa mycket annan forskning
kommer vi aldrig att nd en absolut sanning men vara kunskaper kommer stan-
digt att 6ka. Det ar detta som gor omradet s& spannande!
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HELENE BREMBECK

Det finns méangder av skal till att inte rdkna middag pa McDonald’s som lik-
vdrdig med en familjemaltid i hemmet ocksad om man bortser fran matens hal-
soinnehall, vilket jag kommer att gora i det f6ljande. Processad snabbmat i far-
ten brukar uppfattas som antitesen till god, néringsriktig och véllagad mat,
trevlig samvaro och goda relationer familjemedlemmar emellan. Det ena tycks
utesluta det andra. En anledning ar att den gemensamma maltiden ar sa intimt
forknippad med férmedling av goda vérden, bordskick, etik och moral mellan
foraldrar och barn och med férmedling av kunskap om hur man skall vara och
bete sig som flicka, pojke, mamma och pappa och hur man skall vara familj till-
sammans (Murcott, 1983; Ekstrom, 1990; DeVault, 1991; Counihan, 1999). Den
gemensamma familjemiddagen har till och med givit upphov till en egen forsk-
ningsgenre: the proper meal, dvs. forestéllningar om den riktig maltiden, hur den
skall genomforas och vad den skall besta av. Begreppet a proper meal myntades
av antropologen Mary Douglas (1971), vidareutvecklades av brittiska sociologer
som Anne Murcott (1982, 1983) och Nickie Charles och Marion Kerr (1988) och
har ocksa inspirerat mycket forskning i vart land (t ex Ekstrém, 1990; Jonsson,
2004; Fjellstrom, 2004). Det &r ocksé uppenbart, att den dagliga familjemaltiden
i hemmet, dér alla samlas fOr att dta varm mat, helst hemlagad av fiarska rava-
ror, har en fortsatt stark stillning i vart land trots upprepade bud om motsatsen
(Kjeernes, 2000; Brembeck m fl, 2005, 2006).

Middag pd McDonald’s?

Etnografiska studier pa McDonald’s-restauranger under ett antal ar har gett
mig nya perspektiv pa den goda maltiden (Brembeck, 2007). Fér ménga barn-
familjer star mat pa McDonald’s da och da for avkoppling, trivsel och menings-
full samvaro. Den lokala restaurangen kan fungera som “kvarterskrog”, rent av
som ett "hem” under vissa faser av livet. Dessutom erbjuder restauranglokalens
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utseende och inredning, liksom matinkdpet och dtandets rutiner hjalp inte bara
att upprétthalla familjemaltiden, utan ocksa att skapa en vardag och ett familje-
liv som star i samklang med dagens krav och tempo. Daremot inte sagt att det
kravs en McDonald’s-restaurang for detta, eller att middag pa McDonald's ar
det enda eller basta séttet, men att den goda maltiden ocksa kan utspela sig pa
en McDonald’s-restaurang. Syftet med denna kapitel &r att via hur detta kan ga
till.

Kulturella perspektiv

Teoretisk inspiration dr hamtad frdn min egen disciplin, etnologi. Under 1990-
talet dominerades dmnet av ett symboltolkande, textbaserat studium av var-
dagslivets former. Kultur férstods ndrmast som en underliggande grammatik,
som styrde de olika skeendena pa den for oss alla observerbara ytan, ungefar
som det talade spraket styrs av grammatikregler osynliga for den som redan
beharskar spraket flytande. Forskarens uppgift blev att avtdcka dessa underlig-
gande strukturer och att avldsa hur de kom till synes i vardagens vanor, hand-
grepp och artefakter (Ehn & Lofgren, 1996). Detta arbetssétt gav den svenska
etnologin internationell ryktbarhet genom bocker som t.ex. metodboken Kultur-
analys (Ehn & Lofgren, 1982) och Den kultiverade minniskan (Frykman & Lof-
gren, 1979), som ar den overlagset mest spridda etnologiska boken nationellt
saval som internationellt. Exempel pa nyare bocker med inriktning pa mat och
maltid inom denna genre ar Mjolk - en kulturanalys av mejeridiskens nya ekonomi
(Jonsson, 2005), Matens genealogi och gestaltning (Burstedt mfl, 2006) och avhand-
lingen The construction of food and meal culture for political and commercial ends
(Tellstrém, 2006) fran Restauranghdgskolan i Orebro. I dessa bocker avtecknar
sig ocksé den trend mot att frdnga det rent textbaserade och ateranknyta till
mer handfast materialitet och etnografiskt faltarbete pa plats i manniskors var-
dag. Inspiration har kommit fran méanga hall, inte minst fran den antropologis-
ka forskningsinriktningen Material Culture Studies foretradd av bl.a. Daniel
Miller och Alison Clarke i bocker som A Theory of Shopping (Miller, 1998) och
Tupperware (Clarke, 1999) och fran sociologiskt inriktade aktor - natverksstudier
inspirerade av Bruno Latour (2005) och John Law (2000). Ocksa det projekt dar
denna artikel &r skriven inom, Kommersiella kulturer i ett etnologisk-ekonomiskt
perspektiv’, vid Centrum for Konsumtionsvetenskap (CFK) vid Goteborgs uni-
versitet, har ambitionen att kombinera traditionell etnografi och kulturanalys
med sadana nyare inriktningar.

Inom projektet Kommersiella kulturer har jag studerat umganget mellan for-
adldrar och barn i den kommersiella miljo McDonald's erbjuder. Tanken var att

3 Projektet ir ett samarbete mellan etnologer och ekonomer och har bedrivits vid CFK 2001-2005 med
stod av Riksbankens Jubileumsfond. Denna text utgor en omarbetad version av ett kapitel i min slutrap-
port fran projektet, boken Hem till McDonald’s (Brembeck, 2007).
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miljon inte nédvandigtvis skulle férsamra relationerna, men fordndra dem pa
ett sdtt som mahénda kunde antyda storre fordndringar av familjerelationer i
konsumtionssambhallet. Inom projektet har jag samlat in en méangd olika materi-
al: intervjuat personal, foretagsledning, fordldrar och barn, deltagit i personal-
utbildning, studerat McDonald's hemsidor vérlden 6ver, analyserat restaurang-
ens erbjudanden och marknadsforing till barnfamiljer, samlat reklam, leksaker
och forpackningar, besokt en mangd restauranger och initierat en chatgrupp
om McDonald’s pa Internet. Det huvudsakliga materialet bestar av faltarbete pa
tre olika restauranger under tre ars tid, dar jag deltagit i en mangd aktiviteter
och intervjuat fordldrar och barn. Nagra familjer deltog ocksa som mina med-
forskare genom att fotografera sina restaurangbesok och sedan diskutera foto-
grafierna med mig. Det ar fran detta material exemplen i kapitlet &r hamtade
dven om givetvis materialet i sin helhet givit inspiration till analysen. Forst ut ar
familjen Haglind, som jag trédffade en solig augustisondag pa deras favorit
McDrive.

En del av vardagen

"Hur gar det egentligen till nér ni bestaimmer er {or att 'nu skall vi ga till McDo-
nald's'?". Familjen Haglind4, mamma, pappa, son och dotter, tystnar och ser
konfunderade ut. Vi har stamt traff pa "deras" restaurang, som ar en McDrive i
nérheten av ett stort kdpcentrum en bit frdn stadens mitt. Hit brukar de ga ett
par ganger i manaden. Sjédlva bor de, i likhet med de flesta av gésterna denna
sensommarkvall, i radhusomradet en bit bort. De dr pa hemvag, fordldrarna har
plockat upp sonen fran handbollstraningen och dottern fran fritids och nu sitter
de avspanda med dagens middag framfor sig; sallad till mamma, Big Mac & Co
till far och son och Happy Meal till den sexériga dottern; "med chicken nug-
gets", papekar hon, "inte hamburgare". Vi har trangt ihop oss fem personer vid
ett bord som egentligen &r tankt for fyra och sonen har fatt hdmta en extra stol.
Jag har plockat fram bandspelaren och hangt den lilla mikrofonen 6ver en tom
Coca Cola-mugg. Klockan narmar sig sex, kvallssolen lyser in genom fonstret
och inne i restaurangen sprider sig en narmast rofylld stamning trots att ljudni-
van emellanat dr ganska hog. I ett horn star Tvin pa. Detta dr en av de sista da-
garna av OS i Aten 2004 och en réd- och en blakladd brottare méts pa mattan.
Restaurangen ar drygt halvfull. Mest dr det barnfamiljer som liksom Haglinds
valt att dta sin middag pa McDonald's och middagskonversationen &r i full
gang. Jag hor hur en pappa vid bordet bredvid fragar sonen om hur dagen varit
och forhor sig om de nya pedagogerna pa fritids. Ett par bord bort sitter Hag-
linds grannar och jag far vanta en stund pa min intervju medan familjerna sam-
ordnar skolskjuts for de bada yngsta.

* Alla namn p4 intervjuade personer ir fingerade.
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Jag har traffat Haglinds forut, och det dr en gladlynt och pratglad familj,
som tycker det ar roligt att vara i centrum for mitt intresse. Men nu sitter de
tysta och tittar konfunderat pa mig alla fyra. "Ar det olika?" férsdker jag hjdlpa
till. Jag ser hur de ténker och tittar pa varandra. "Ar det kanske ni som tjatar?"
forsoker jag igen vand mot barnen. Men nej, "det brukar inte vara nagot sa-
dant", forklarar den 11-ariga sonen. Hjdlpsamma som de ar gentemot mig, som
forsoker utforska McDonald's plats i svenska barnfamiljers vardagsliv, borjar de
diskutera med varandra. Ar det kanske pa helgen nér alla & hemma? Eller nar
de utrdttat nagot drende, eller pd hemvag fran trdningen som nu? De &r i alla
fall 6verens om att det varken ar diskussioner eller konflikter runt McDonald's-
besoken, inte heller dr det ndgot man bestammer i f6rvag innan man aker hem-
ifrdn. Utan det dr nanting som bara blir ndr man borjar kdnna sig hungrig. Detta
dr nagonting de har gemensamt med Ovriga familjer jag mott under studiens
lopp. McDonald's-besok &r ingenting man planerar i férvég, langtar efter, ing-
enting man har familjedverldggningar om hemma vid koksbordet. Det &r na-
gonting som bara sker. Visserligen menar manga i likhet med trebarnsmamman
Anna, som jag tréffat pd samma stille kvéllen innan, att det nog dr barnens
hunger, som &r den utlésande faktorn. "Det &r ndr 'hungerkrisen' kommer och
det gor den alltid efter ett par timmar i stan, det 4 da man hamnar pa McDo-
nald's". Men att det inte 4r ndgot man planerar i forvag, vidhaller ocksa hon.

Den behagliga sjilvklarheten

Saker och ting som "bara blir" dr ingenting nytt fér mig som etnolog. Tvéartom
ar utforskandet av det sjdlvklara, det vardagliga, det oproblematiska nagot av
en etnologisk specialitet, liksom att visa hur sjdlvklarheter byggs upp i manga
sma steg, Over ett langre tidsintervall, dar forestdllningar och handlingar linkas
till vardagslivets olikartade forutsattningar. For vare sig Anna och hennes familj
eller Haglinds har rustat sig for en dag med barn pa stan genom medhavd mat-
sdck eller genom att passa in besoket mellan tvd hemmamaltider. De behover
inte det, for de vet var restaurangen ligger. Och vet de inte det, kan redan en
trearing identifiera det gula M:et, som med stor sikerhet dyker upp ldngs den
vag den genomsnittliga barnfamiljen passerar pa sin shoppingrunda. Och dess-
utom finns ju Burger King, Pizza Hut och en mangd andra alternativ. Man be-
hover inte planera i forvdg. Vil ddrinne vet man precis vad man kan forvanta
sig. Man vet hur det ser ut, man kdnner till menyn, man vet hur en Big Mac
smakar redan innan man tagit forsta tuggan, man vet precis hur man skall bete
sig vid disken, man vet hur man skall balansera sin bestallning pa brickan utan
att nagot vélter, man kdnner tyngden av en mellancola redan innan man lyfter
den mot munnen, man kan mandvrera ketchuppumpen och servetthallaren och
foser vant av restprodukterna i de avsedda atervinningshdlen. Man behover
inte tanka, for man har gjort det sa manga ganger forut. Jonas och Lena Haglind
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och deras barn vet allt detta redan nar de aker ivdg pa lordagens shoppingrun-
da. Det &r en slags oproblematiserad vardagskunskap pa samma sitt som att
knyta skorna, hélla upp morgonens frukostflingor eller knappa pa Tv: n. Nagot
man gor utan att tinka s& varst mycket pa det. Man ldgger ner en liter mellan-
mjolk i varukorgen, kndpper pa tv-nyheterna samma tid varje dag, stegar fram
mot disken och bestéller en cheeseburgare utan att behova tinka for man har
gjort det sa manga ganger forr. "Det ar s& latt med McDonald's", sdger Anna,
"latt och behandigt”.

Vanans makt

Att vanor, som ett McDonald's-besdk inte bara dr nagot man passivt hemfaller
at, utan alltid innefattar en aktiv process av meningsskapande framhalls av Me-
lissa Caldwell, som studerat McDonald’s-besokare i Moskva. Den vardagliga
besokaren har tagit till sig McDonald's-restaurangen och dess utbud som en
viktig och meningsfull del av vardagen (Caldwell, 2004). Kénslan av mening
blir pa sa satt en viktig aktor®. Kénslan av meningsfullhet skapas nar allt gar
ihop, nér vanan och den sarskilda sammansattning den ar ett uttryck for 16ser
problem, underléttar vardagen, ger bekréftelse, gladje och tillfredsstillelse. For
dven om de foraldrar/familjer jag mott har svart att rekapitulera den process
som ledde fram till McDonald's-bestket, rader stor enighet om de vérden re-
staurangbesOket har for dem. Det &r latt, praktiskt, behdndigt, bekvamt, snabbt
och ratt sa billigt for en stor familj. Man vet vad som véntar en, barnen vet vad
som vantar dem. Inga obehagliga 6verraskningar lurar innanfoér dorrarna. Det
finns nagot for var och en. Foraldrarna vet att barnen tycker om maten, dter upp
den och blir matta. Inte minst detta ar nagot viktigt for barnfamiljer, dar
kvéllsmalet hemma manga génger kan vara en daglig kamp. "Jag vet ett par
riktiga matvagrarungar som forédldrarna for en daglig trollerikonstnarsfore-
stallning med for att de skall luras i nagon form av middag alls. Det enda dessa
ungar dter dr naturellhamburgarna pa McDonald's. Det slinker ner ett och annat
pommes, glas mjolk och en och annan morot ocksa nér de dnda &r i farten. Att
en dag i veckan slippa striden om maten ar en vélsignelse for fordldrarna", be-
rattar Anna. Och sa skall man inte glomma att det dr gott ocksa. "Tva cheese-
burgare och en mjolk &r svarslaget i snostormen pa Avenyn nédr man dr pa vig
hem efter ett partaj!", utbrister en av mina ungdomliga néatinformanter. De vux-
na slinker ibland in och ater lunch pé egen hand eller koper sig ett middagsmal
genom McDriven pa hemvagen, for att de tycker McDonald's-mat ar god, inte
jamt, inte for ofta, men da och da. “Jag dlskar McDonald’s”, utropar en annan

3 Begreppet aktor, eller aktant, ar himtat frin Bruno Latour och John Laws aktornétverksteori Enligt
denna &r individen inte i grunden aktor eller icke-aktor, utan aktorskap blir alltid mojligt i ett samman-
hang, ett ndtverk. En annan poang med teorin ar att den inte gor skillnad pé olika typer av aktorer. Ménni-
skor, ting, texter, strukturer och berttelser kan alla vara aktorer (t.ex. Latour, 2005).
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av mina natinformanter med en tvaarig son: “jag tycker deras mat dr overlagset
mycket godare &n allt annat i branschen”.

Haklappar och mikrovdgsugnar som aktérer

For familjer med riktigt smé barn, som Marie och Peter, som jag tréffar veckan
efter motet med Haglinds, utgér haklapparna och mikrovagsugnarna verk-
samma aktorer. Familjen tillhor de manga som valt att flytta bort fran stan da
barnen kom, vilket medfor att de har en bra bit att aka bade till ndrmsta shop-
pingcenter och till ndrmsta stormarknad. Inte heller har de barnvakt pa nara
hall vilket innebar att de maste ta med sig sin ettaring och sin trearing ndr de
skall storhandla mat, kldder och andra prylar. Det brukar bli ritt omfattande
projekt pa flera timmar och utan McDonald's hade de varit mycket svarare att
genomfora, hdvdar de: "Ungarna gillar deras burgare och det &r skont att veta
att det finns mikro att vdrma barnmat i, haklappar och att det inte goér nagot om
man tar halva servetthallaren med sig till bordet." Nagon géng har de forsokt ga
pa en vanlig restaurang, men utover att det tar fasligt lang tid att fa maten pa
bordet, sa ar det ndstan hoppldst att hitta barnvénliga, rokfria alternativ.
McDonald's r ett stille dar barnen dr valkomna. "Man behover aldrig ndgonsin
pa det stillet oroa sig for att ens barn stor nagon. Alla som gar dit vet hogrisken
med nedkladdade klédder, stojande ungar och skran", siger Marie. Det finns helt
enkelt inte nagra bra alternativ till McDonald's for smabarnsfamiljer, menar
hon, "skulle mégjligtvis vara Burger King da". Ytterligare argument framhalls av
en mamma med en glutenallergisk son, som varken tal dgg, gluten eller mjolk,
men han kan dta "sma vanliga hamburgare och deras glutenfria bréd, sa det har
varit rdddningen manga ganger nar vi varit ute pa stan", suckar hon. Fér henne
ar det glutenfria hamburgerbrodet en viktig aktor i valet att ga till McDonald’s.

Enklare vardag dirhemma

Men dven dagen i Ovrigt paverkas pa ett positivt sitt av att en av maltiderna
forlagts till McDonald's, inte minst for kvinnorna, som var de som stod for hu-
vuddelen av matlagningen i hemmet i de familjer jag kommit i kontakt med.
"Det ar faktiskt ratt skont ndr man kommer hem och har gjort en massa drenden
att man redan har &tit s att man slipper borja med att laga mat", sdger Lena.
Men &ven barnen uppskattar att slippa den utdragna véantan pa middagen
hemma. Calle, Haglinds elvaaring, menar att det &r stor skillnad hemma om
man redan &tit pd McDonald's pd hemvégen, man har lite mer tid och kan bérja
pyssla med andra intressen med en gang istallet for att borja med att vanta pa
maten. Just att slippa den tradiga mellantiden, véntan, tillagningen av maten,
dukning, stressen av hungriga och gnilliga familjemedlemmar som vankar om-
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kring betyder mycket. Att snabbare nd méalet med familjen samlad runt mid-
dagsbordet stillsamt dtande (i basta fall), samtidigt som det uppenbarligen for
manga barnfamiljer &r just da dagens stora provning, kampen om att fa i barnen
mat, borjar. Detta skulle kunna tolkas som ett sitt att beframja "instant gratifica-
tion", omedelbar behovstillfredsstéllelse, att den moral av uppskjutna njutning-
ar, arbete forst och det roliga sedan, som varit barande i den borgerliga ideolo-
gin (Brembeck, 1992) haller pa att ge vika for en mer hedonistisk installning.
Man kan ocksé se det som ett satt att organisera ett liv med manga erbjudanden
och standig tidsbrist. Att skippa de tradiga mellanrummen kan vara ett ratio-
nellt satt att hantera ett liv med tidspress, overflodande erbjudanden och oand-
liga mojligheter att kopa all slags service. Och i det har fallet ett sétt att skapa
sig tid for avkoppling och egna intressen vid sidan av arbete och skola och att
dérigenom béttre orka med vardagen. Att svara pa barnens hungervral med ett
McDonald's-besok var ocksa for manga fordldrar, sarskilt mammor, ett satt att
vara god forédlder. Man ville gdrna unna barnen nat de gillade, glddja dem, i en
tillvaro som ar slitig och stressig inte bara for fordldrar utan ocksa for barn,
kanske delvis som kompensation for den jobbiga vardagen i skolan och pa da-
gis och fordldrarnas egna langa arbetsdagar, myckna bortavaro fran sina barn
och trotthet i hemmet.

Gora familj pa McDonald’s

Fa myter dr svarare att rubba dn den om den lyckliga kdrnfamiljen: mamma,
pappa och tva rosenkindade barn samlade runt middagsbordet i kvéllslampans
sken fortroligt delande bade mat och dagens erfarenheter, och mera skymt:
upprétthallandet av generations- och kdnsordningen, dar de vuxna, och i syn-
nerhet pappa, vet mest om livet och mamma ar bast pé relationer. Fér ménga
familjer var middag pa McDonald's snabbaste séttet att uppna detta ideal i hela
dess vidd. Det var fa foraldrar och barn som tyckte att McDonald's-malet skilde
sig pa nagot markbart sitt fran middagen darhemma. Man betedde sig pa un-
gefdr samma satt, pratade om samma saker, det tog ungefar lika lang tid. Eller
snarare, man hade aldrig egentligen reflekterat 6ver att det skulle vara annor-
lunda att dta pd McDonald's jamfoért med hemma, vilket givetvis ar ytterligare
bevis for McDonald's-malets normalisering. "Nej, det dr ungefdar som hemma",
vidhaller Haglinds Calle, efter att jag en langre stund foreslagit olika tankbara
skillnader f6r honom. Detta ar ocksa nagot mina egna observationer bekréftar.
Stamningen var i allmanhet lugn, hemtrevlig och familjar. Ofta kdnner flera av
familjerna varandra och stamningen varierade fran den uppsluppna kvarters-
krogens, dar manga kdnner varandra, pratnivan ar ganska hog, glada tjoanden
hors och ménniskorna ror sig friskt mellan borden, till ett sobert och stillsamt
sorl. Aven om undantag, som vi strax skall se, fanns, kdnde sig inte fordldrarna
stressade av tempot och ljudnivan pa restaurangen, snarast sag de flesta for-
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bryllade ut 6ver frdgan och menade att det enda som nagon géng kunde vara
stressande med McDonald's var att behéva vanta pa lediga bord om det inte
fanns med en gang. Det var ju just for att man slapp stressa man gick till restau-
rangen, menade de.

Det var forst i de langre intervjuer jag gjorde, dér familjerna gavs tid att re-
flektera lite ndrmare Over amnet, som en del skillnader framtradde och da till
McDonald's fordel. Kanske var det lite mindre tjafs trots allt, lite mer annat som
distraherade, andra saker att titta pa, mindre diskussioner om annat. Alla sitter
lugnt ner vid bordet och &ter sin mat. For barnen finns mycket att titta pa sa att
man har andra saker att gora &n att gnélla 6ver maten, tjura och gnabbas med
syskonen. Restaurangen blir en plats for mat och avkoppling dar det inte finns
utrymme for att ventilera familjekonflikter. McDonald's-restaurangens utform-
ning och rutiner medverkar till att stadga upp vardagen, bidrar till att familjen
formar leva upp till idealet om den lyckliga familjen f6r en stund, komma nér-
mare malet. Materialiteten stadgar upp vardagen. Utan stolarna och borden i
sin fasta placering, maten som kommer snabbt, de andra ménniskorna, tv: n i
sitt horn, barnen som hoppar i bollhavet eller passerar forbi med intressanta
Happy Meal-erbjudanden i hdnderna hade det varit mycket svarare. McDo-
nald’s blir ett sdtt att skapa och uppratthalla familj i konsumtionssamhallet.

Omforhandling av familjerelationer

De flesta barn tycker att férdldrarna dr ungefar som hemma, vare sig strangare
eller snéllare, fast det &r klart nagon uppenbar maktutévning fran fordldrarnas
sida finns knappast plats for i den 6ppna och normerande miljo restaurangen
utgor. Daremot fanns en del exempel pa motsatsen, att barnen utnyttjade de
osynliga normativa granserna for hur man som foralder bor och inte bor bete
sig mot sitt barn, pabudet att fungera som en vanlig svensk demokratisk familj
med goda relationer familjemedlemmarna emellan, till ett maktspel med forald-
rarna. Carola var en av de fa forédldrar jag pratat med som inte gillade att ga till
McDonald's. Hon tyckte om maten men uppfattade miljon som stressig och
mindre inbjudande, men gick dnda dit med jgmna mellanrum for att de bada
déttrarna ville det. Hon kénner sig obekvam pa McDonald's berdttar hon. Hon
kdnner sig stressad och upplever att hon slinger i sig maten. Detta &r inte en
maltidssituation hon sjélv skulle ha valt. I sig har hon inget emot maten och
handlar ibland genom restaurangens Drive In lucka. Men hon tycker stimning-
en ar stressig och att det inte &r sarskilt trevligt pa McDonald's. Men barnen
tycker det dr desto roligare. Sofia, dldsta dottern stressar upp mamma genom
att sakta, sakta pilla i sig pommes frites-bit for pommes frites-bit medan hon
obesvarat tittar runt i restaurangen och ibland kastar ett 6ga pa mamma. Kan-
ske ar det just darfér hon blir sa stressad, menar Carola: sjdlv vill hon att det
skall ga fort, men barnen forhalar det hela. Méltiden blir till en osynlig makt-
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kamp, dér barnen tinjer pa granserna for sitt sjalvbestimmande i skydd av de
osynliga konventionerna om att inte alltfér mycket hoja rosten mot barnen, an
mindre ta till ndgra handgripligheter, som rader i restaurangens offentlighet.
For Sofia utgjorde pommes frites-bitarna aktorer i stravan att utmana foréldra-
auktoriteten och vidga sitt eget handlingsutrymme. Man skulle néstan kunna
tala om en omférhandling av familjerelationerna, kanske ocksa en likriktning i
skydd av det avkopplande och skona i att vara som alla andra, leva upp till
normalfamiljen f6r en stund. Pommes friten blev for Sofia ett satt att bit for bit
utmana mamma.

Man kan ocksa se det sa att Sofia staplar manga "svarta lador"® pa sin sida,
outtalade normer for beteende pa restaurangen; vara demokratisk, ha goda re-
lationer till sina barn, inte hdja rosten alltfor mycket, den barncentrerade miljon
som signalerar att har kommer en familj som bryr sig om vad barnen tycker. Pa
toppen av sina svarta lador kan hon styra mamma, fa henne att lugnt sitta kvar
och svilja sin fortrytelse tills dottern &r fardig med sin pommes fritesportion,
dven om hon kokar inombords och kdnner sig alltmer stressad och obekvam
med situationen. Inte undra pé att férdldrarna ofta valjer att kopa hem mat ge-
nom McDrive luckan istéllet, eftersom "det blir mindre stressigt d&". I hemmets
kontext kan generationsordningen ldttare upprétthallas. Carola kanner sig
markbart kluven mellan 6nskan att vara god forédlder och gora som barnen vill
och behovet av ett tydligare auktoritetsforhallande dér barnen underordnar sig.

I takt med tidens tempo

Pa restaurangerna fanns manga exempel pa traditionella konsrelationer forald-
rarna emellan, som i exemplet i kapitlets borjan med pappan som valmenande
forhorde sig om hur dagen varit och dar barnen lydigt besvarade hans fragor,
medan mamma var sysselsatt med att torka babyn om munnen och hélla bordet
prydligt. Men miljon underlattar/genererar ocksa en mer jamlik relation mellan
makarna. Visserligen ar det oftast hon som ser till att barnen dter upp maten,
men hon slipper i alla fall matlagning och disk, och kan dgna sig at egna sysslor
nér familjen kommer hem. Och maten som ats med fingrarna mojliggdr en mer
jamlik relation gentemot fordldrarna, ddr ocksa riktigt smé barn inte bara vill
utan ocksa "kan sjalv". Den demokratiska potentialen i att dta med fingrarna for
oss till ett vixande utanfér vuxen-barnordningen (Wenzer, 2004). Man kan allt-
s& havda att McDonald's-besok ar en del av vardagen, men ocksa férandrar den
pa olika sétt, att res-taurangen &r ett satt att uppratthalla familjelivet, men ocksa
att skapa familj pa nya satt, restaurangbesoket som ett sétt att skapa en vardag

® Svarta lador r ett begrepp hamtat fran Bruno Latour (2005). Svarta lador 4r 6verenskommelser om hur

verkligheten ser ut; 6verenskommelser som har materialiserats i samhéllets organisation, i sedvénjor och

traditioner, i institutioner som skola, familj, medier och réttsvasende och fysiskt i till exempel stadsplane-
ring, byggnader, inredningar, kldder eller leksaker. Se ocksa Johansson (2005).
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som stér i samklang med tidens krav och tempo.
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ALt skapa en relatiov -
laga mat som symbolhandling

CHRISTINA FJELLSTROM

Sag laga mat och det kommer att valla ord, kdnslor, och begrepp 6ver dig!
"”Jobbigt! — Roligt, jag &lskar att laga mat! — Mamma lagade alltid mat!- Vad ska
vi ha till middag?” Vi maste &dta fOor att overleva och under artusenden har
manniskan tillrett livsmedel och rdvaror for att fa i sig nddvandiga naringsam-
nen. Att laga mat kan betraktas som ett nddvandigt ont eller en njutning, men
hur vi dn ser pa detta fenomen har det ldnge ansetts som nagot sa vardagligt i
maénniskans liv att det inte beddmts vart att reflektera 6ver pa ett djupare plan.
Det &r forst under senare decennier som dmnet blivit uppmérksammat vilket
har manga orsaker, inte minst det faktum att mat blivit ett av var tids framsta
kulturella uttryck. Genom mat uttrycker vi var identitet, sociala strukturer och
meningen med livet.

Den motsdigelsefulla matlagningen

Fran ett genusperspektiv ar ett av de mest uttalade uttryckssatten i ett parfor-
hallande att just &ta tillsammans (Kemmer, Andersson & Marshall, 1998). Att
laga maten behover déaremot inte vara en gemensam handling. Traditionellt och
historiskt har kvinnor ansvarat for den dagliga maltiden i hemmet, vilket har
diskuterats i en mangd studier (DeVault, 1991; Mattsson Sydner m fl i press;
Ekstrom, 1990; Fjellstrom, 1990; Murcott, 1983/1995). Daremot anses mannen ha
statt for elitmatlagning och gastronomi inom det offentliga rummet (Mennell,
1996) men det finns feminister som Swinbank (2002) som anser att detta ar en
feltolkning av gastronomins historia och tillkomst. Elitkockar har alltid haft
kvinnor och sina mddrar som ursprungliga forebilder inom matens vérld men
inte givit dessa kvinnor uppréttelse for detta. Den dagliga maltiden och mat-
lagningen i hemmet, utférd av kvinnor, dr déarfér grunden dven for gastrono-
min och elitmatlagningen i det offentliga rummet, men dikotomin mellan synen

123



Hushdllsvetenskap & Co-

pa elitkocken/festkocken och vardagskocken/hemmakocken é&r fortfarande tyd-
lig och visar dérfor hur begreppet laga mat ar laddat med mening, status och
identitet. Nagon uttryckte det som att idag tors man inte bjuda hem folk pa
middag darfor att man forvantas laga som kockarna i TVs matlagningspro-
gram. Ambitionsnivan pa vad som &r accepterat att bjuda pa har hojts! Samti-
digt beradttar gastronomins foresprakare nummer ett, Carl Jan Granqvist, om att
han gérna bjuder pa industriproducerad flaskkorv med rotmos! Detta illustre-
rar hur den som har status inom matlagningskonstens sfar kan bjuda pa i stort
sett vad som helst utan att ndgra 6gonbryn héjs. Daremot, om den oerfarne
matlagaren bjuder pa samma maltid bekraftas hans eller hennes okunnighet
genom en maltid bestdende av hel- och halvfabrikat.

Aven motsatsen mellan den industriellt fiardiglagade maten och den hem-
lagade maten &r pataglig (Moisio, Arnould & Price, 2004). Den hemlagade ma-
ten star som symbol for karlek, omsorg, osjalviskhet, den starker identiteten av
familjen och star for en etablerad familjemoral vilket den industriellt fardigla-
gade maten aldrig kan ra pa, enligt Moisio et al. (2004). Samtidigt valjer ménga
industrilagat pa grund av tidsbrist och bekvamlighet. Man skulle kunna miss-
tdnka att det beror pé bristande matlagningskunskaper men i studier siger sig
unga man och kvinnor ha tillrackligt med kunskaper for att klara att foda sig
(Hertzler & Bruce, 2002). Vad som avses med matlagningskunskaper dr dock
mycket individuellt och komplext, men framfdrallt situationsbundet, enligt en
engelsk studie (Short, 2003).

Att se sig sjdlv som feminist eller en matlagande hemmafru kan ocksa ses
som motpoler i diskussionen om att laga mat. Det &dr vél ként att kvinnor i alla
aldrar identifierar sig som hemmafrun/husmodern som star for omsorgen om
andra, och genom att laga mat ger de en géva till sina ndra och kdra (Mattsson
Sydner et al, in press; Bahr Bugge & Almas, 2006; Sidenvall, Nydahl & Fjell-
strom, 2000; DeVault, 1991; Ekstrom, 1990; Murcott, 1983/1995). Samtidigt har
feminister framhallit att kvinnor genom detta beteende tar pa sig en uppoffran-
de roll darfor att de inte lagar mat till sig sjdlva eller utifran sina egna behov
(Hollows, 2005). Hollows anser att feminister har forenklat synen pa matlag-
ning och kvinnlig identitet. Genom att analysera den kvinnliga kokboksforfatta-
ren Nigella Lawsons och hennes TV-program anfér Hollows en alternativ
kvinnlig identitet i relation till matlagning. Nigellas matlagning tar sin ut-
gangspunkt i att tillfredstélla och bry sig om jaget snarare &n att bry sig om fa-
miljen och dérfér kan hon betraktas som en kvinnlig postfeministisk kock.

Hollows resonemang ar tankevackande, men det finns trots allt grund for
de argument om uppoffring som forts fram i den feministiska debatten. Rose-
mary Deem (1995) har pavisat att mén lattare upplever hushallets privata do-
maner som en arena for avkoppling medan kvinnor fortfarande férknippar det-
ta med arbete. Ndr méan lagade mat var det mer en utmaning, en hobby, nagot
roligt. Det &r just dessa associationer, enligt Hollows (2003), som Jamie Oliver
anvander sig av i sina matlagningsprogram pa TV for att konstruera en identi-
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tet som manlig hemmakock. Matlagning &r inte ett arbete utan en fritidssyssel-
sdttning. Darmed blir det en igenkdnnbar maskulinitet i motsats till det tradi-
tionella kvinnliga hushallsarbetet som har att gora med den uppoffrande hus-
modern. I Gary Fines forord till sin bok Kitchens: The Culture of restaurant
work (1996) skriver han om sitt nyvaknade intresse for matlagning och bak-
grunden till detta. Hans hustru ville att han skulle dela arbetsbordorna i hem-
met och, sdger han, som de flesta midn da gor “valde jag det som tillat mest
kénsla av frihet, kreativitet och personlig tillfredstéllelse - jag valde att ldra mig
laga mat” (Fine, 1996, min 6versittning). Fine upptdckte dock med tiden, nir
han tog aktiv del av hushallets aktiviteter, att den dagliga matlagningen snarare
var att betrakta som en del av vardagliga praktiker &n som avkoppling. Trots
att kvinnor och mén i Sverige stravar efter att dela lika pa sysslorna avseende
hem och barn visar det sig dnda att kvinnorna gor mest av hushallssysslorna
(Eva Bernhardt, 2005) och de lagger ner dubbelt sa mycket tid pa matlagning
jamfort mannen (SCB 2003, Tid for vardagsliv 1990/91 och 2000/2001). Detta
oberoende av att mer matlagning sker utanfér hemmet och att vi har “outsour-
cat” matlagningen (Ekstrom, 2006; de Ruijter, 2004).

Att foda oss sjdlva och var familj genom att laga mat inom hemmets vég-
gar ar fortfarande en viktig del i vart dagliga liv och i de flesta hem &ter ocksa
maénniskor tillsammans (Kjeernes, 2001), men senare studier antyder att den
gemensamma maltiden har forlorat i betydelse over tid (Mestdag & Vandewey-
er, 2005). Att dela en maltid &r slutstationen i en lang kedja av planering, ink&p,
tillredning, matlagning, och servering, samt allt arbete som sker efter maltiden.
Darfor blir sjdlva matlagningen lika mycket en social hdndelse som gemenska-
pen vid bordet, vilket ytterst innebédr att laga mat i samma utstrackning som
maltiden i sig forkroppsligar var syn pa konstruktionen och befdstandet av fa-
miljen (Valentine, 1999; Charles, 1990/1995; DeVault, 1991). Eftersom familjen
anses vara den grupp i samhaéllet som ar mest etablerad och mest symbolisk och
idealiserad avseende gemenskap (Sobal, 2000) blir matlagning, matbordet och
maltiden det framsta tecknet pa gruppens sammanhallning. Att laga mat kan
med andra ord associeras med olika sfarer och laddas med olika innehall och
mening, men faktum kvarstar: Vad syftar vi pa nir vi sdger att vi lagar mat?
Vad betyder det? Vad innebér det?

Genusaspekter pd begreppet laga mat

Det ar intressant att uppmarksamma hur kvinnliga och manliga forskare och
forfattare definierar begreppet laga mat. Marianne Ekstrom utreder i sin av-
handling, Kost, klass och kon fran 1990, vad hon lagger in i begreppet laga mat:
” Att laga mat &r inte bara att sta vid spisen och rora i grytorna. Att laga mat ar
en hel serie av beslut och handlingar, som tillsammans ger ett resultat i form av
matrdtter pa bordet, ett ndringsinnehall, en struktur i samvaron mellan de
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manniskor som &dter maten tillsammans, en arbetsférdelning eller arbetsdelning
mellan dem som har ett gemensamt hushall” (Ekstrom, 1990, s. 15). Vad som ar
avgorande for Ekstrom ar att matlagning inte enbart ar sjalva handlingen vid
spisen. Innan man stér och ror i grytorna maste det till ett antal beslut. Det sker
en forhandlingsordning inom hushallets vaggar som avgor vilken slags maltid
hushallet och familjen kommer att samlas kring vid matbordet. Liknande tan-
kegangar har dven sociologen Lotte Holm: ”Att producera maltider &r ett arbete
som inte bara handlar om den konkreta hanteringen av ravaror och tillred-
ningsmetoder, utan ocksa i hog grad om att férmedla gemenskap mellan man-
niskor. Att framstdlla maltider gors av den som &r ansvarig for dessa genom en
medveten arbetsprocess. Planering, inkdp, matlagning, avvagning av familje-
medlemmars individuella matpreferenser och deras forhédllanden till varandra
samt paverkan av maltiden &r vasentliga delar i en malinriktad insats som syf-
tar till att férena de individuella familjemedlemmarna i en personlig och intim
gemenskap” (Holm, 2003, s. 22, min dversattning).

De manliga forfattarnas definition pa laga mat ser daremot nagot annor-
lunda ut. I The Oxford Companion to Food, som innehaller 6ver 700 sidor med
ord och termer som pa nagot satt berér mat, uttrycker Davidson att laga mat ar
detsamma som att forbereda maten, genom upphettning, s& att man kan &ta
(Davidson, 1999, s. 214). Bode (1994), som kock och ldrare, menar att matlag-
ning innebdr, inte bara att “koka/steka” nagot med hjalp av varme, utan dven
forberedelser, koka/steka maten samt en presentation av maten (s.48). Han
framhaller att forberedelserna innefattar framst att valja ratt ravaror, sjdlva la-
gandet av maten, dvs., att anvéanda ratt teknik (koka, steka, anvdanda ugn) och
slutligen presentationen av maten, dvs. hur den ser ut pa tallriken. Michael Sy-
mons (2002) daremot, diskuterar att laga mat inte handlar om att producera mat
utan om att distribuera mat. Han menar att laga mat ar detsamma som att dela
mat, och den som gor detta dr kockarna, dvs., de distribuerar maten at dem som
dter den. Att laga mat placerar sig fortfarande mellan produktionen (lds primar
produktionen) och konsumtionen av mat, enligt Symons, men med en annan
innebord; delandet av mat, som kan ses som en social aktivitet. Claude Levi
Strauss (1969) kulinariska triangel maste givetvis ndmnas i detta sammanhang
och hans tankegangar om att laga mat ar en kulturell handling genom att man-
niskan anvander kokkérl och tillreder rdvarorna i olika grad. Vi kan utifrdn
dessa olika definitioner drista oss till att inneborden av att laga mat ar genusre-
laterad. Kvinnorna inkluderar oftast allt i begreppet laga mat, fran att planera
en maltid till att servera matrdtten i ett maltidssammanhang dar det sociala
samspelet ar en del av matlagningsprocessen, medan ménnen mer fokuserar pa
sjdlva tillredningen, tillagandet och distributionen av ravaror vid spisen i koket.
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Projektet laga mat

Under varen 2006 initierade jag projektet “laga mat”. Jag ville studera hur man-
niskor lagade mat i en social situation, vilken mat och vilka ratter de valde att
laga om de fick vélja helt sjdlva. Jag var intresserad av hur de resonerade kring
begreppen och aktiviteterna laga mat och maltiden. Under uppsatskursen i
kostsociologi vid institutionen fér hushallsvetenskap i Uppsala blev sex studen-
ter intresserade av projektet. Studenterna arbetade tva och tvéa och deltog i ut-
formningen av projektet och samlade dérefter in material i form av observatio-
ner och fokusgruppsintervjuer. De utskrivna observationsanteckningarna och
de transkriberade fokusgruppsintervjuerna ar det material som ligger till grund
for denna artikel. Sammanlagt deltog 24 personer i projektet fordelat pa sex ob-
servationer och sex fokusgruppsintervjuer vid sex matlagningstillfallen. Infor-
manterna (11 mén och 13 kvinnor i &ldrarna 20-60 ar), som rekryterades fran
olika foretag och organisationer genom annonser och snobollsmetoden, tréffa-
des pé institutionen fér hushallsvetenskap pa kvallstid dér var och en av dem
lagade fyra portioner av nagon eller flera rétter de sjdlva planerat och handlat
ravarorna till. Ravarorna till de fyra portionerna fick kosta totalt 300 kronor.
Fem kvinnor var mellan 47-60 ar (vilka refereras till “"kvinna medelalders” i tex-
ten) och yrkesarbetande, 6vriga informanter var mellan 20 och 34 ar och mesta-
dels studerande men dven yrkesarbetande (man/kvinna ung). De flesta bodde
tillsammans med nagon, halften av informanterna hade barn. Initialt ville vi fa
personer som inte kdnde varandra att delta i studien men det visade omdjligt
att rekrytera informanter under dessa forutsittningar varfor flera av dem som
deltog i de olika grupperna kidnde varandra. De tre studentparen analyserade
sin del av det insamlade materialet (tva observationer och tva fokusgruppsin-
tervjuer per studentpar) vilket resulterade i tre C-uppsatser med likartade re-
sultat men med nagot olikartade perspektiv.” Efter avslutad uppsatskurs dver-
lamnade studenterna primédrmaterialet till mig och dérefter har jag gjort en ny
analys av framfdrallt intervjuerna, vilket har resulterat i en djupare analys med
nya perspektiv. I denna framstéllning har jag ocksa anvant mig av delar av de
maltidsminnen jag samlade in bland 90 kvinnliga och 8 manliga studenter, de
flesta mellan tjugo och trettio ar, vid institutionen for hushallsvetenskap i Upp-
sala aren 1999-2000. Vid insamlingen anvande jag mig av en modifierad version
av metoden Meal memories, som finns beskriven i Deborah Luptons bok Food,
the body and the self (1996).

7 Patrik Daniels och Niclas Jonsson. Laga mat. En kvalitativ studie om ménniskors syn pa mat och mat-
lagning.

Linda Spetz och Daniel Sodergren. Kunskaper och tankar om mat och matlagning.

Johanna Burstréom och Catarina Lindqvist. Matlagning — en fraga om tid, bekvamlighet och samvaro. En
studie kring fenomenet laga mat.
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Manliga och kvinnliga réster

I intervjuerna speglades hur svart det var att forsdka definiera vad som avses
med begreppet laga mat och hur komplext men samtidigt roligt det var att dis-
kutera mat. De hade glatt sig att delta i studien och visste inte riktigt vad de
forvantade sig, men trodde de skulle bli beddmda i matlagningssituationen. De
hade forvéntat sig ett samtal om ndring och hygien, snarare an att samtala om
mat och mening. De delade med sig av sina erfarenheter och diskuterade vad
som paverkade dem att laga en viss mat och som véntat framkom att det var
alltifrdn kravmarkning till att tiden styrde mycket av vad som hamnade pa
matbordet. De samtalade om produkternas kvalitet, priser och hur de produce-
rats. De var medvetna om att de egentligen funderade en hel del nér de gick
runt i butiken. De léste i tidningarna om akrylamid, cancer, nyttiga och onyttiga
fetter, ekologisk mat och burhons. De tyckte att larmen var &verdrivna och att
de inte kunde lyssna pa alla rekommendationer om mat och hélsa. Da skulle de
inte kunna dta nagot 6verhuvudtaget! De samtalade om att man borde handla
mer ekologiskt men att det var dyrt och dessutom inte sa bra kvalitet alla gang-
er. Gronsaker var svart att hantera i sma hushall, eftersom de blir sa fort for-
storda och s& ansag de att priset pa gronsaker var alldeles for hogt. Bland de
yngre kvinnliga och manliga studenterna var pengarna avgdrande for vad de
handlade, men som i 6vriga befolkningen hade halsan stor betydelse for hur de
resonerade ndr de handlade och lagade mat, och speciellt bland kvinnorna.
Dessa resultat &r inte unika, utan forvantade, som i de flesta undersokningar
som intervjuar manniskor om att kdpa, laga, och dta mat. Men det var inte
framforallt detta som intresserade mig utan innebérden av den mest vardagliga
och dagliga aktiviteten i manniskans liv.

Nér deltagarna ombads definiera begreppet laga mat framkom det att
dven bland gemene man speglas genusskillnader. Mannen hade, precis som de
manliga forfattarna (Davidson, 1999; Bode, 1994), en sndv definition fokuserad
mot spisen och rorandet i grytan, medan kvinnorna reflekterade 6ver processen
fran planering till samvaro i enlighet med de kvinnliga forfattarna (Ekstrom,
1990; Holm, 2003), vilket dskadliggors genom ett par citat:

Ah det ar vil bara att sta vid spisen tycker jag eller att man lagar maten. Egentligen
ar det vél hela grejen med att handla men det rdknar man liksom inte in. (Man,

ung)

Inkop. Planering, ink6p och sen att man trollar vidgrytorna. Och kombinerar allt-
sd. (Kvinna, ung)

Alla kvinnor hade dock inte anammat den vida definitionen av laga mat. I en av
fokusgruppsintervjuerna deltog ett par. De ansag att de lagade mat mest varje
dag. Kvinnan, en ung studentska, svarade pa fragan vad det innebér att laga
mat foljande: Laga mat innebir att man definitivt gdr in i koket och borjar hacka upp
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saker och anviinder spisen och anstringer sig. Det forefoll som att mannen var mer
ansvarig for matlagningen an kvinnan i deras hem och hans definition av be-
greppet innehdll kanske just darfor dven aspekter som att laga mat medférde en
ambition och att maten skall vara trevlig. Det blev ocksa uppenbart att nédr de
ovriga mannen diskuterade och reflekterade 6ver maten i det dagliga livet in-
sag dven de att de maste ta beslut om hur de ska planera inkdp, tillaga maten sa
att dnskningarna hos medlemmarna i deras hushalls uppfylls, och att matlag-
ningen nar man hade smé barn hade blivit en naturlig del av det dagliga livet.

Barnen! Det dr vdl dom som paverkar mest, siég om man skulle utga fran sig sjilv
skulle man gora en helt annan, laga helt annan mat 4n man gor nu. (Man, ung)

Uppenbart fanns det skillnader mellan ménnen och kvinnorna nér de skulle
beskriva vad de ansag begreppet laga mat stod for, men samtidigt framkom att
laga mat symboliserade nagot annat dn vad de angav som svar pa en direkt fra-
ga. I intervjuerna tonar en bild fram som i sjdlva verket inte har att gora med
om man har ansvaret for hela matlagningsprocessen eller enbart star vid spisen
utan om jaget, maten och relationer.

Att skapa en relation

Pa fragan "Vad tycker ni om att varma en fryst fardigratt i mikron — &r det att
laga mat?’ svarar forst en medeldlders kvinna direkt nej, och sa fyller en annan
medelalders kvinnan i: Det dr att fixa mat. Att fixa fram pd bordet. Begreppet fixa
mat anvénder sig bade de medelalders kvinnorna av liksom de unga informan-
terna. Att varma en fardigkopt fryst pizza i mikron, eller att steka en falukorvs-
skiva, blir till en sjéllés handling, en aktivitet som inte har nagot att géra med
att skapa en kommunikation mellan maten och konsumenten.

...att steka korv med ett minimalt handgrepp, det &r inte heller att laga mat...... sa
om jag varit ensam i stan sa pratar jag med Erik och sa sdger jag, nej, jag har inte
lagat mat pa hela veckan, fast da har jag ju stekt korv men jag har ju inte liksom
gjort ndgonting annat forutom att jag bara har sett till att jag har blivit matt liksom.
(Kvinna, ung)

Att ata fOr att bli matt till vardags krdver oftast inte en relation. I vardagen nar
det ska ga fort och snabbt tanker vi inte, vi varmer och fixar mat som en del av
den dagliga rutinen, — vi bara gor nat! — som en ung man sa. Nar vi bara gor nat
har vi inte skapat en kommunikation mellan maten och oss sjdlva och ddrmed
har vi inte lagat mat. Deltagarna i denna studie hade tilldelats totalt 300 kronor
for att laga fyra portioner av en eller flera ritter. De var alla ense om att detta
var en vdl tilltagen summa och darfor bestimde de sig for recept pa vad de an-
sag vara lyxig helgmat. Det innebar dyrare ravaror som kott, kycklingfiléer,
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getost, lax, 1ovbiff, flaskfilé, lamm mm. Vad som speglas hir dr matritternas
kontextuella betydelse. De hade planerats just for detta tillfalle da de skulle laga
mat tillsammans med andra och till en kostnad som inte satte granser. Recepten
var antingen forkroppsligade eller noga utvalda fran kokbdcker eller nagon re-
ceptsajt pa natet. Studenterna som skrev maltidsminnen uttryckte att nar man
lagade mat tillsammans gav valet av ravaror uttryck for en speciell smak, en
langtan efter ny upplevelse, ett minne eller en kéinsla. I denna studie blev det
ocksa uppenbart att matriatterna och recepten kommunicerade nagot speciellt
till de deltagande kvinnorna och ménnen. Det hade vuxit fram en relation mel-
lan maten och manniskan som formulerades i matratter, maltider och gemen-
skap. Manga forskare framhéver framforallt gemenskapen mellan ménniskorna
som en avgorande faktor nar matlagning och maltider kommer pé tal (Ekstrom,
1990; Murcott, 1983/1995; DeVault, 1997; Holm, 2003; Symons, 2002) men jag
tolkar det som att vi upprattar inte enbart en kommunikation manniskor emel-
lan utan dven en direkt relation till maten och att denna ar viktig i kontexten
”laga mat”. Aven den vanliga korven kan darfor accepteras som att laga mat:

Ja, det beror pa hur man sjéalv kdnner det, man kanske ar riktigt glad och man gar
och ldngtar efter den dar korven da tycker jag det mer liknar matlagning dn om
man &r sa har: aaah, men jag ater vl korv idag igen da. (Man, ung)

Det ar viktigt att understryka att denna kommunikation och relation formuleras
och byggs upp inte bara framfor spisen utan nér vi planerar vad vi ska dta och
laga, nédr vi handlar mat, nar vi lagar den, dter den och delar den med andra.
Handla mat pé saluhallen jamfort med en lagprisbutik har olika inneborder,
som Vi kan se i dessa reflektioner av en ung man och en medelalders kvinna:

- Fast just dom har effektiva rusherna pa Willys och det ar sa otroligt otrevligt och
man blir inte sugen pa att laga mat alls ndr man ar dir utan det ar bara sa fort som
mojligt in och ut.

- Ja, detérju ett rysligt stélle att g& pa.

Laga mat ar dérfor att ha ett kdnslomassigt forhallande till maten, maltiden,
maénniskorna, men &dven till artefakterna. Vi kdnner en samhorighet mellan var
nyinkopta, designade Globalkniv eller den nya sauteusen i rostfritt och stal med
extra tjock botten. Nér vi hackar gronsakerna med Globalkniven kanner vi att vi
nu verkligen hackar med kénsla, till skillnad mot nér vi skivade upp gurkan
med den 30 ar gamla kniven fran Nilsjohan. Sésen som tillagas i den sméackra
sauteusen blir till en gastronomisk hojdpunkt! Det dr dessa kanslor och suget
efter att skapa relationer som de expanderande foretagen och koksbutikerna har
forstatt! Vi lagger ned tusen och ater tusentals kronor pa att inforskaffa nya
koksprylar som vi kan bygga relationer till. Det innebar inte att vi nédvandigt-
vis lagar mer mat, men nar vi anvander dessa redskap, da kanner vi att vi lagar
mat, att vi skapar riktig mat och riktiga maltider. Det som Hollows (2003) fram-
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forde som den igenkdnnbara maskulina matlagningsidentiteten tolkar jag som
att kommunicera samhorigheten med just de glittrande, forforiska, artefakterna
som vi finner i dagens koksbutiker; dyra knivar och tekniska prylar. Symons
(2002) framhaller just kniven som kocken framste redskap for att distribuera
maten, och dr det nagot vi forknippar med den manlige kocken ar det vassa,
lackra, professionella knivar.

Maten som férenar

Naér jag sjdlv véaxte upp under 1950-talet minns jag hur min mormor och mam-
ma, ansvariga for maten och maltiderna i sina respektive hem, alltid planerade
bjudningar langt i forvég. Trots att de var yrkesarbetande, i stort sett alla dagar
under veckan, forviantades gasten bara behdva sitta sig till dukat bord och dar
njuta av mat och dryck. Allt, precis allt planerades in i minsta detalj. Idealet var
att en god husmor skulle klara av sina géromal och visa att hon, inte bara kun-
de laga till fantastiska matréatter, utan dven kunde planera och genomfdra en hel
middag och servera olika rétter. Som matlagare bedomdes hennes hantverks-
skicklighet och som god husmor hennes logistiska formaga (Fjellstrom, 1990).
Beteendet har levt kvar ldnge, men haller pa att fordandras:

Det har jag faktiskt tankt pa, nar jag lagar mat med mina kompisar da, eller om
man ska kika nat, da menar man ju att man lagar ihop. Men nér min mamma lagar
mat da dr det att om gésterna ska komma klockan sju da ska allting vara klart
klockan sju, da far inte disken vara framme eller ndgonting sant. Jag tycker det &r
helt okej att om man bjuder pa mat att alla hjalper till att laga. Det utgér jag néstan
ifran. (Kvinna, ung)

I de méltidsminnen jag samlade in under 1999-2000 framkom ocksa hur viktigt
det var for unga manniskor att laga mat tillsammans. I berattelserna skrev in-
formanterna om att “laga mat tillsammans &r halva nojet” och ”att laga mat till-
sammans ar ett bra satt att kinna gemenskap”. Har framkommer ocksa hur hela
planeringsprocessen blir en del i deras upplevelse att laga mat. De tréffades
fredag eftermiddag och gick gemensamt till en butik och valde ut ravaror for
den gemensamma middagen. De delade upp arbetet i koket, smapratade om
livet i allmé&nhet, tillredde maten, dukade bordet och satte sig sedan ned, stolta
och glada for att avnjuta sin gemensamt tillagade maltid. Med Symons (2002)
ord skulle man kunna pasta att alla som lagade mat gemensamt var kockar som
distribuerade maten. Alla var del av matlagningsprocessen. Aterigen trader det
fram vikten av att skapa en relation nar man talar om att laga mat. Genom att
skapa och gora i ordning maltiden tillsammans stiarktes de vanskapliga relatio-
nerna. Aven de medeldlders kvinnorna som lagade mat pa institutionen for
hushallsvetenskap hade en vision om gemenskap nar de stillde upp i studien:
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Jag tankte att det skulle vara ganska roligt att tillsammans med nagra komma och
laga mat. 53 jag visade min son men han sa nej, jag foljer inte med!... Jag tyckte
ocksa det lat intressant ndr min Anna (fingerat namn) fragade mig. Att vi skulle
vara flera stycken och laga lite olika ratter. (Kvinnor, medelalders)

Mat &r gemenskap (Ekstrém, 1990; Murcott, 1983/1995; DeVault, 1991; Holm,
2003; Symons, 2002)! Planering, inkdp, matlagning, och servering av mat i form
av maltider syftar darfor inte enbart till att matta hungriga familjemedlemmar
utan handlar i lika hog grad om att skapa och aterskapa familjen och gruppen
flera gdnger om dagen. Det vill sdga — att bygga relationer mellan manniskor
genom maten och méltiden.

Mamma som férebild

Att reflektera 6ver matlagning och att laga mat innebéar ocksa att fundera over
vad som anses vara riktig mat och riktiga maltider.

Om jag tanker pa maltid tanker jag mamma, direkt alltsa. Och grejen &r att jag ser
henne framfor mig i koket, det ar det som é&r sa laskigt. Att det &r det som for mig
dr en maltid. Inte mamma alltsa utan att mamma lagar maten. (Man, ung)

Enligt dessa beréttelser dr det inom familjen som relationen till mat, matlagning
och maltider skapats. Informanterna berdttar med en gemensam rost hur viktig
mamma och hemmet har varit for deras syn pa mat, ja, det mesta de kan om
mat har hemmet férsett dem med. Aven om man inte har en positiv bild till
matlagning;:

Fast undrar om det har att géra med att min mamma inte tycker att det &r sa himla
kul att laga mat som att jag inte gor det. (Kvinna, ung)

En ung man beréttar att hans mamma var hans uppslagsverk i mat och en me-
delalders kvinna séger:

Ja, jag tror den (kunskapen) kommer hemifran alltsa, kanske inte den rent praktis-
ka men det hdr mentala, det att man uppskattar god mat, och att det ar trevligt nar
man éter, for jag har ocksa haft en mamma som tyckte det var jattekul att laga mat
och jag gor det och jag tror mina ungar, atminstone lagar dom mat nér man inte ar
hemma...det &r inte svart att fa in dom i koket, jag tror mycket den hér instéllning-
en till hur det &r hemma.

(Kvinna, medelalders)

Informanterna formedlar att de lart sig hemma hur man behandlar rdvaror som

ska vara i vissa ratter, vilka ravaror som ska vara i vissa ratter, vidare hur ma-
ten ska smaka, vad som dr husmanskost, hur man beter sig i koket, hur man
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overhuvudtaget forhaller sig till mat och méltider. Detta bekraftas ocksd i en
engelsk studie av Caraher, Dixon, Lang och Carr-Hill (1999). Eftersom mamma
och hemmet aterkommande namns i kontexten laga mat innebar det ocksa att
laga mat laddas med inneborden “hemlagat” och vad som anses vara riktig mat
och riktiga maltider. Bilderna av familjens kvinnor som lagar mat fran grunden
dyker upp i informanternas huvuden.

Jag menar, forr i tiden, inte stod mormor och tog fram séhér, en pulversas och bor-
jade halla pa utan det var ju fran bérjan och botten jamnt. (Kvinna, ung)

P& fragan om varfor det inte ar riktig mat svarar en ung kvinna Det dr inte
mamma som har gjort det. Foljaktligen blir den riktiga maltiden den hemlagade:

En riktig maltid for mig dr nog sahér, det allra forsta jag tanker pa dr hemlagat.
(Kvinna, ung)

Detta stimmer val 6verens med Moisios och medarbetares (2004) analys: den
hemlagade maten star som symbol for karlek, omsorg, osjalviskhet, den starker
identiteten av familjen och star for en etablerad familjemoral vilket den indust-
riellt fardiglagade maten aldrig kan ra pa. Forfattarna i denna engelska studie
kunde ocksa konstatera att hemlagad mat har olika innebdrd for olika genera-
tioner. Den yngre generationen producerar hemlagad mat som en individuell
prestation, medan medelalders lagar mat for att stiarka familjeidentiteten. Detta
bekréftas dven i denna studie. De yngre var mékta stolta 6ver vad de astadkom
i koken, dvs., att de planerat en matradtt, handlat, ldst recept och klarat av att
laga de matrétter de forutsatt sig att gora. De medelalders kvinnorna diskute-
rade mer vad de brukade gora i deras respektive familjer. A andra sidan sag de
yngre deltagarna som hade familj, mdn som kvinnor, mat som ett arbete och de
ville laga riktig mat och servera riktiga maltider till framfdrallt sina barn, vilket
ocksa dverensstimmer med Bahr Bugges och Almas (2006) studie i Norge.

Det var dock inte bara mamma som varit forebild, utan dven pappa namns
i detta sammanhang. Det faktum att bada foraldrarna setts som forebild i ma-
tens och matlagningens varld tyder pa att férdelningen av hushallsarbetet mel-
lan mén och kvinnor adr under férandring, vilket uppméarksammats av kvinnliga
sociologer (Kemmer, 2000; Pipping Ekstrom & L’Orange Fiirst, 2000). Ekstrém
och L'Orange Fiirst tolkning ar att statusen hdjts pa matlagning i den privata
sfaren inom hemmets véggar vilket gjort att mén mer an tidigare ar villiga att ta
pa sig detta ansvar. Samtidigt har Hollows (2003) visat att manliga TV-kockar
har bidragit till att mén far en igenkdnnbar identitet som maskulin hemmakock.
Med andra ord kommer var relation till mat i framtiden inte enbart att skapas
genom mamma utan likavil genom pappa.

Att socialiseras in i matens vérld innebar dock inte nddvandigtvis att in-
formanterna lart sig sjélva hantverket. Nu lagar jag maten sjilv, men det gjorde jag
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ju inte hemma, berdttar en ung man. Det dr en intressant upplysning samtidigt
som de flesta i denna studie, unga man och kvinnor mellan tjugo och trettio ar,
inte anser att de lart sig ndgot vidare om mat inom skolan varld. Informanter-
nas negativa reflektioner kring detta fenomen vittnar om att det egentligen inte
ar kunskapen det handlar om utan en installning till hur deras erfarenheter fran
mamma och hemmet inte tas tillvara inom skolan. De talar om tvang, pekpin-
nar, att inte fa hantera redskapen som de var vana vid:

Hemkunskapen kommer jag ihag var riktigt illa for da fick man aldrig gora som
man gjorde hemma. (Man, ung)

Relationen till maten, matlagningen och maltiderna, som de hade etablerat i
hemmet och till mamma, blev ifragasatt och, som de upplevde, forkastad. Att
skolan och ldrarna ifragasatter hur unga manniskor skalar moroétter, diskar, ko-
kar potatis, dukar bordet eller vad de anser vara riktig mat eller riktiga maltider
blir detsamma som att ifrdgasitta deras mamma, mormor och familjens identi-
tet. Nar unga manniskor lar sig faktakunskap som matematik, historia och na-
turkunskap, innebar de inte att de maste rucka pa en grundad relation eller
kansla. Den typen av ny kunskap kan upplevas som spannande eller svéar, men
inte kdnslosam. Men mat ar nagot vi lar oss fran det vi kommer till varlden. Vi
suger i oss det med modersmjolken, iakttar med stora 6gon hur mat tillagas vid
spisen. Det har ocksa framkommit i en studie att sma barn féar f6lja med till affa-
ren och tidigt ldra sig hur man handlar och titta pa ravaror tillsammans med
mamma och pappa (Pettersson, Olsson & Fjellstrom, 2004). Affaren blir en ny
kunskapsarena, men fortfarande, dr det familjen som star for kommunikation
om mat och meningsskapande. I diskussionerna om vad det innebar att laga
mat associerades uteslutande till den mat som serveras vid dagens slut, det vill
sdga middagen. Att gora i ordning frukost har inget med matlagning att gora
utan det dr den maltid som befinner sig hogst i hierarkin som férknippas med
matlagning, vilket verensstimmer med O'Doherty Jensens analys (2003). Ater-
igen tolkar jag det som att matlagning har att gora med att skapa en relation till
maten. Middagen ar den maltid da familjen, hushallet eller gruppen framf&rallt
samlas och det &r med andra ord denna maltid som symboliserar var férbindel-
se till maten i hogre grad &an vid frukosten dar en kopp kaffe eller en brodbit i
manga fall slinker ned pa vdg mot ytterdorren.

Utan en relation ingen riktig mat

Vi etablerar vanor om hur vi ska ata och bete oss vid bordet, om vad som éar
acceptabel mat inom var familj och slakt. Genom att laga mat far eller véljer vi
att utveckla en relation till rdvarorna och till maten som ger oss en mening i
vara liv. Den relation vi skapat till maten och maltiderna inom familjen &r svara
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att fordndra, ddrmed inte sagt att den dr statisk. Vi skapar nya relationer inom
andra kontexter och i nya konstellationer. Vi utvecklar en relation till de manni-
skor som vi delar maten och méltiderna med och som vi lagar maten &t. Det ar
nar vi inte har denna relation som vi anser att vi inte har lagat mat, inte dtit riktig
mat eller inte itit en riktig maltid.
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PAIvVI PALOJOKI

I den hér artikeln ska jag reflektera 6ver vad som har hant under de senaste
aren pa det hushallsvetenskapliga faltet i Finland och i Sverige. Vilka utma-
ningar har de samhalleliga och akademiska forandringarna medfort? Hur ser
framtiden ut? De hér frdgorna dr sd pass stora att jag bara kan svara pa en liten
del av dem. Men oftast dr det sa att det &r béttre att stdlla fragor och utmana
tankeprocesser &n ge fasta svar.

Generalister eller specialister

Hushallsvetenskap ar ett forskningsomrade som gar under varierande beteck-
ningar beroende pa ursprung och inriktning (Hjdlmeskog, 2006). Liksom har
vid Helsingfors Universitet sa karakteriserar svenska kolleger dmnet som
mangvetenskapligt och probleminriktat med angreppssatt som integrerar olika
vetenskapstraditioner (Hjalmeskog & Aberg, 2006). Ett centralt tema i hushalls-
lararutbildningen, alltsedan det grundlades i borjan av 1890-talet, har varit att
ge stod at familjer. Idén ar att med tillgéngliga resurser skapa valfard (Badir,
1991). Inom hushallsvetenskapen betonas dven vikten av att stdrka och utveckla
hushall och dess medlemmar som aktorer i samhallet f6r att uppna individuel-
la, sa vél som samhaélleliga, mal. Det hdr emancipatoriska syftet dr kanske idag
annu viktigare dn i borjan av utbildningens historia.

Malsattningarna &r fina och passar utmarkt ihop med den gemensamma
historia som hushallslararutbildning och hushallsvetenskap har haft i alla Nor-
diska lander 6ver 100 ar. Vi kan vara stolta 6ver var historia, men det ger ocksa
oss en av de storsta utmaningar som finns: vad ar det sa kallade holistiska per-
spektivet i hushallsvetenskap? Hur ska man strdva efter helhetsbild men samti-
digt se pa nyanser och pa det varierande livet i hushall och familjer? Manga
hushallsvetare kanner sig lite hjdlplosa, det d4r utmanande att samtidigt vara en

141



Hushdllsvetenskap & Co-

bra generalist och en bra specialist. Vi, mina studenter och jag, har diskuterat
detta flera ganger. Studenter som under de forsta studiearen sysslat med de
detaljer och faktakunskaper som hushallsvetaren genom tiderna ”alltid har
kunnat”. Hur definierar man det har kunnandet? Och varfor ar det kunnandet
sa pass mycket faktaladdat? Nar de unga hushallslararkollegerna méter arbets-
livets realiteter maste de ofta lara bort vissa detaljer - ndstan omprogrammeras -
for att kunna se helheter, for att kunna generalisera och for att kunna se skogen
for bara trad.

Att utbilda hushadllslirare

Hushallsvetenskap har en praktisk inriktning och stravar efter att 16sa manni-
skors vardagsnéra problem. Detta innebér forskning som tar fram underlag for
att ge konkreta forslag pa hur man kan hantera ménskliga och materiella resur-
ser sa att livskvalitet optimeras (se t.ex. Shanahan & Pipping Ekstrom, 2001). I
Goteborg ar resurshushallningsperspektivet kanske starkare an har i Helsing-
fors. Traditionellt har hushallsvetenskaplig forskning framst varit inriktad mot
dmnesomraden som mat, boende, klader, barns utveckling, beslutsfattande och
ekonomiska fragor i hushéll (Hjalmeskog & Pipping Ekstrém, 2006).

Ar 1992 inrittades dmnet hushallsvetenskap som forskarutbildningsamne
inom samhallsvetenskapliga fakulteten vid Goteborgs universitet. Samma ar
etablerades dven hushallsvetenskap som magisterutbildning. Det hdr ar den
storsta skillnaden mellan Sverige och Finland, har i Finland &r vi stolta 6ver var
lararutbildning pa magisterniva som vi har haft sedan 1970-talets slut (Univer-
sity of Helsinki, 2007). Man anser att skolan och dess utveckling behver ha la-
rare som har hog utbildningsniva. Jag skulle gédrna vilja dra snabba slutsatser
och hédvda att de goda finska resultaten i PISA-studierna (OECD, 2007) &r bero-
ende péa den hoga utbildning, som alla larare har. Lararyrket ar ocksé uppskat-
tat, vilket gor att de bésta studenterna ocksa tdvlar om att fa studieplatser hos
0ss.

Naturligtvis finns det ocksa nyanser som skiljer utbildningarna. Pa Institu-
tionen for mat, hélsa och miljo, MHM, fokuserar man till exempel mer pa det
ekologiska temat an vi gor hdr i Helsingfors. Den sa kallade Bolognaprocessen
har nu férandrat bade strukturen och innehallet i hela utbildningen hos oss.
Varje student maste forst ta ut en kandidatexamen och sen fortsdtta med magis-
terstudier. Den hédr utvecklingen &r & ena sidan mycket positiv, de blivande la-
rarna kan vilja fran flera mojliga bidamnen och utveckla sin expertis, a andra
sidan finns risken att det minskade utrymmet f6r &mnesstudier medfor att nag-
ra delomraden, som tidigare har sttt i fokus, nufortiden studeras enbart utga-
ende fran studenternas eget intresse. Samtidigt méste man reflektera 6ver dessa
forandringar mot de samhalleliga fordandringarna. Livslangt larande, kunskaps-
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samhdllet och risksamhéillet &r inte bara nagra termer med vilka man forsoker
beskriva att det har hant mycket inom skolsystemet och i hemmen. De har ter-
merna utmanar oss att gora forandringar bade i innehall och i metoder i under-
visningen i huslig ekonomi. Det &r ju sa att i stéllet for att samla in faktakun-
skap maste man kunna stélla relevanta fragor och vara kritisk. Allt som skrivs
och sdgs ar inte nédvandigtvis sant.

Huslig ekonomi (Finland) eller Hem- och konsumentkunskap (Sverige)
har en stor fordel ndr dmnets innehall jamférs med allt det andra eleverna lar
sig i skolan. Vi sysslar med mat. Maten lockar eleverna och samtidigt kan man
smyga in andra kunskaper, smyga in dem precis som det for lainge sedan sked-
de med den trojanska trdhésten i det forna Grekland. Men har kommer ju larar-
nas skicklighet in i bilden: vad ska man lyfta fram nédr man lagar en vanlig mat-
ratt, till exempel kottbullar? Ska man bara ta det enkelt, laga bullar, dta och ga
hem? Eller ska man borja grava sig in i kottbullens vasen? Pudelkédrnan in i
kéttbullen (obs, vilken sprakbild!) &r just den urgamla idén att mala kéttet och
blanda in olika andra ingredienser och sen forma varierande bullar eller koka
dem pa varierande sétt. Med just den kottbullen kan man néstan resa runt hela
Europa, det ar ju kulturella konventioner som avgor hur den fardiga matratten
ser ut. Kottbullen blir dé inte bara en kéttbulle, den blir en redskap med vilken
man borjar forsta hur matrétter ter sig beroende pa kultur, ekonomi och jord-
bruk. Matréatter har langa rotter som stracker sig langt tillbaka i historien. Det ar
lararens jobb att visa pa nya tankebanor och att hjalpa eleverna att se helheter i
de smé detaljerna.

Forskarna och elfenbenstornet

Jag ar glad att kunna hédvda att hushallsvetenskap nu har blivit ett vetenskapligt
omrade som har kunnat bevisa sin sérart. Vid forskningen skall man striava ef-
ter att se hushallets handlingar och delomraden som en helhet och med hjilp av
olika forskningsprojekt forsoka forstd och kontextualisera de dagliga handling-
arna i olika hem och familjer (Tuomi-Grohn & Palojoki, 2000). Det hdr ar en
mycket viktig utgangspunkt. Ofta hor man att forskarna beskylls for att forska
pa irrelevanta och svart 6verforbara amnen, som har valdigt lite att gora med
vardagen. De sdgs vara sittande i sitt elfenbenstorn. Hushallsvetare har starka
kikare. Och férhoppningsvis har de ocksa andra benet tryggt pa marken (star
de med béda fotterna pé jorden) s att de inte ska glomma bort just den sdrart
som gor oss sa speciella: att forska pa det allra vanligaste, ndimligen manniskor-
nas vardag.

Med kannedom om vardagens villkor men ocksa dess villovagar kan un-
dervisningen i huslig ekonomi kontinuerligt utvecklas och uppdateras. Men vet
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vi hushallsvetare och hushallslararutbildare dnda tillrdckligt vdl vad som héan-
der “dérute?” Vad gor manniskorna med ravarorna de koper? Hur och vem
tillagar maten? Vad tdnker de pa? Vad ar “ett hem” och hurdana uppgifter gor
man sjdlv och vad &r under ”outsourcing” (Pipping Ekstrém & Hjdlmeskog,
2006)? Ar hemlagat bittre an fardigkopt eller halvfabrikat? Hur inverkar den
latta tillgangen till fardiglagad mat vara matvanor pa arbetsplatsen, och var
hélsa? Naringsforskning fokuserar pa vilka naringsémnen man far fran maten
men forskarna kinner inte sa bra till VARFOR ménniskorna viljer att &ta vissa
matratter (Palojoki, 1997). Darfor ar det av yttersta vikt att hushallsvetare stéller
just dessa fragor och forsoker fokusera pa de kontextuella och subjektiva argu-
mentationsmonstren bakom de dagliga handlingarna. En familj &r inte den
andra lik. Det dr utmanande att synliggora variationer. Ocksa fér sddana man-
niskornas synpunkter som gar pa vardagens villovégar.

Forskningsaktiviteter och nya doktorander

Forskningsaktiviteter har expanderat hos oss i Helsingfors under de senaste
aren och vi har fatt in manga nya doktorander som ska fokusera antingen pa
undervisning i huslig ekonomi eller p& andra hushéllsvetenskapliga aspekter.
Vigen till fortsatta studier har varit lang for manga och vi maste bara vara tal-
modiga, det tar sin tid att mogna vid sidan av sin forskningsprocess. Ménga
arbetar samtidigt nédr de gor dina doktorsstudier, och det &r jobbigt. Det ar kul
att jamfora vad som hinder i grannlandet och en sak som jag kan sédga att jag
avundas det svenska systemet att ha doktorandtjanster. En tjénst &r en tjanst.
Det betyder att bade institutionen pé allvar maste satsa pa handledning och pa
doktorandlivets sociala forutsattningar, men det innebéar ocksa att doktorander
vet att nu ar det dags att till 120 procent satsa pa studier och forskning.

Att vilja att satsa pa forskarkarridren kan inte vara likstallt med att hoppa
ner i kallt vattnet och bara borja simma. Det behovs stod av olika slag, bade
forskningsmassigt och studiesocialt. Nufortiden blir de unga studenterna
mycket battre forberedda for forskarstudier och forskning an jag och mina kol-
leger blev under var studietid. De lér sig nu tidigt hur man anvénder olika
forskningsmetoder och hur man effektivt anviander modern teknik for datain-
samling. Deras utgangslédge ar alltsa mycket battre dn vi kunde ens ana for 20 ar
sedan.

Till sist

Avslutningsvis vill jag hdvda att framtiden ter sig mycket positiv. Alla médnni-
skor behover ocksa i framtiden kunskaper i att utfora olika uppgifter i ett hem.
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De behdver ocksa stod att gora val; skall man kdpa varor och tjanster eller gora
sjalv? Valmdijligheterna har 6kats men samtidigt blivit mer komplexa. Som ex-
empel kan ndmnas mat och matkultur, det &r inte bara néring och hélsa som
star i fokus.

Dagens elever — som ar de kommande foraldrarna i samhallet, maste bor-
ja resonera kring matens betydelse for var identitet och livsstil. Hur paverkar
okad matkonsumtion och riskscenarierna (t.ex. BSE, fagelinfluensa) vara mat-
vanor? Hur péaverkar var forandrade livsmedelskonsumtion miljén? Vilken roll
spelar producenternas sociala ansvarstagande pa konsumentens val av livsme-
del?

Det finns mycket att gora i framtiden och, som vanligt dr, medfor forand-
ringar utmaningar. Att bemota alla dessa utmaningar ar inte latt. Vi maste lita
pa att samarbetet mellan de kunniga hushallslararna pa faltet, hushallsvetare
och hushéllslararutbildare i den akademiska varlden bidrar till att vi tillsam-
mans kommer att ha en lysande framtid. Tillsammans ar vi starka, sarskilt har i
Norden.
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tlevers tankowr o slojd

PETER HASSELSKOG OCH MARLENE JOHANSSON

A Sy Gas? ¢ (yLet

(elevcitat; beskriv slojdimnet med tre ord)

Inledning

Slojd &r ett obligatoriskt @mne for alla barn och ungdomar i den svenska folk-
och grundskolan sedan 1955. Alla ungdomar och vuxna som gatt i svensk skola
har haft sl6jd! Alla dessa personer har erfarenheter och uppfattningar om slojd-
dmnet. Samtidigt ar det pedagogiska slojdomradet sparsamt utforskat. Det in-
nebaér att de flesta baserar sin uppfattning om sléjdamnet pa bade egna och kol-
lektiva tolkningar. De personliga erfarenheterna varierar rimligen beroende pa
var och ndr man haft sin skolslojd.

Begreppsforstaelse inom d@mnesomraden som saknar vetenskapliga tradi-
tioner tillats ofta fladdra ivdg med fordomar, tro, makt och aktuella trender
(Gulliksen, 2005)%. For att forsta vad begrepp innebdr maste vi ocksa bli upp-
marksamma pa hur vi ger dem mening. Mening i sin tur dr beroende av makt-
forhallanden mellan handling, institution och sociala- och kulturella faktorer.

Slsjdbegreppet finns omskrivet i Ostgdtalagen redan pa 1300-talet. Termen
slojd kommer fran ett fornsvenskt ord slighp, som star for slughet, flitighet,
skicklighet, kunnighet och klokhet och av sldgher, egenskapen att vara handig,
flink, hantverksskicklig, konstfdrdig, forfaren, skicklig, fyndig och pahittig
(Svenska akademiens ordbok, 1981)°.

8 Gulliksen, M. (2005). Pride and Prejudice — some considerations over concept conflicts in Norwegian Art and Craft education. I
Kullas, S. & Pelkonen, M-L. (Red.), The relationship of Nordic handicraft studies to product development and technol-
ogy (Techne serien, Forskning i slojdpedagogik och slojdvetenskap, B14/2005, 129-147). Finland, Rauma: University of
Turku, Department of teacher education in Rauma.

? Svenska akademiens ordbok. (1981). Ordbok éver svenska spréket (Tjugoattonde bandet, Sluvra — Solanin). Lund: Svenska aka-

demien, Gleerup.
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Slojd ar ett gammalt rent nordiskt ord, pa fornsvenska slighd, senare sligd, som or-
det skrefs @nnu inpa detta arhundrande; islandska sloegd. I svensk skrift dr det
kéndt fran Ostgotalagen, (dldsta handskriften fran midten af 1300-talet, ehuru la-
gen vl ar skrifven langt forut) dar ordet star i en mening som lyder pa nysvenska:
“hvad de afla (forvérfva sig) med sin tjenst eller med kopskap eller med andra sldj-
der”. (Salomon, 1893, s. 65)10

S16jd kan avse slojdarbete i hemmen (husbehovssljd, hemslojd), yrkesmassigt
slojdande (hantverk) eller konstnérligt sldjdande (konsthantverk, konstslojd)
eller som ett samlingsnamn f6r undervisning i sléjdens olika material (utbild-
ningsrelaterad sl6jd) pa alla nivaer i utbildningssystemet (Lindfors, 1992)!. I ett
invigningstal vid Slojdlarareseminariets byggnad pa Néaads den 13 juni 1880,
skriver Otto Salomon:

Sasom ordet ”slgjda” vél i allménhet numera uppfattas, synes det mig for ofrigt
icke beteckna utéfvandet af nagot som helst yrke utan blott sasom ett icke yrkes-
maéssigt sysslande med atskilliga slag af handarbeten. En snickare, smed, svarfvare
eller bokbindare gar salunda aldrig under bendmningen ”sldjdare” sa lange hans
hufvudsakliga verksamhet bestar i utéfvandet af hans handtverk, men, om dar-
emot en person arbetar utom sitt egentliga fack sa till vida, att han pa de tider,
hvilka detsamma lemnar honom ledig, sysselsétter sig med nagon eller nagra af
vissa handarbetsgrenar, sa faller denna hans verksamhet inom slgjdandets omrade.
Afven om man salunda icke fullstindigt kan definiera begreppet ”sl6jd”, kan man
dock nagot sa nar for sig klargora dess betydelse och hvad som under detsamma
kan hénforas. Markeligt nog finnes, som jag tror, inom intet annat modernt sprak,
ej ens i de nérsldktade norskan och danskan nagot uttryck, som fullt motsvarar det-
ta rent svenska ord, eller som exakt kan hénforas till det urgamla svenska begrepp,
det betecknar (Salomon, 1893, s. 66—67).

I tidig skolsléjd indelades sl6jd i handarbete, flicksldjd och gossldjd, och senare
i textilslojd och tra- och metallslojd. I skolans laroplanstexter har termen slojd
anvénts som ett samlingsnamn for undervisning i slgjd. (Text om sléjdbegrep-
pet hamtat fran Johansson, 2002, s. 1-2)*2.

Genom Skolverkets nationella utvardering av grundskolan och sléjdam-
net, NU-03, insamlades ett unikt empiriskt material under 2003 i skolar 9%. Ut-
varderingens urval var riksrepresentativt. Utvarderingsinstrumenten bestod
huvudsakligen av enkéter, men som komplement fanns ett antal fragor med
Oppna svarsalternativ vilka har anvands som underlag for att ge en uppfattning
om “elevers tankar om sldjd”. Elever har féormodligen varken den historiska

19 Salomon, O. (1893). Salomon. Tal. Tankar om sljd, uppfostran och lirarebildning. Tal héllna vid liroanstalterna pd Néds.
Stockholm: F. & G. Beijers Bokforlagsaktiebolag.

" Lindfors, L. (1992). Pd vig mot en slijdpedagogisk teori. Par veckling och kunskapsbehdllning — sammanfattning av tre
studier (Akademisk avhandling, Rapporter frin Pedagogiska fakulteten, 34/1991). Vasa: Abo Akademi, Institutionen for 14-
rarutbildning/Institutionen for pedagogik.

12 Johansson, M. (2002). Sigjdpraktik i skolan — hand, tanke, kommunikation och andra medierande redskap (Géteborg Studies in
Educational Science, 183). Géteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.

¢ Skolverket, (2005). Nationella utvérderingen av grundskolan 2003. Amnesrapport Slgjd (Amnesrapport till rapport 253). Stock-
holm: Fritzes.
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eller laroplansférankrade begreppsforstaelsen av vad sldjddmnet skall eller bor
sta for. I detta kapitel stér elevernas utsagor i centrum, genom att l&na elevcitat
later vi eleverna vara medforfattare.

Nir du tinker pd sléjd, vad tinker du da?

Slojdamnets elevenkit i den nationella utviarderingen NU-03 inleddes med den
Oppna fragan: Nir du tinker pd slojd, vad tinker du did? Svaren spanner over ett
brett omrade — sléjdamnet vacker manga olika typer av tankar och associatio-
ner:
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Lararen kommenteras:
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Tankar om vad som dr mindre bra i sléjd

Ar allt bra i sléjden?

|Dek ar £&r (ke EFA.

a L (NN vn DT h.aver L—ucd
e Pt sl of re,
o

BN o™ EEL\LfK \i.f?‘\- s TEOOR, oo R GRAN SOUE

MO0 o< "o AR, o s SO R ok
cs o\\n:

A% wan Jolard Mete b‘e,m SOULr
LOVA ra A D VIAM Y yek ot wan inhe
Vemme! att wa anuﬁnmihg for Vdrien
nu eller Jjenare | Livet

Elevers beskrivning av vad som dr bra med sléjd

Slojdprocessen, som enligt kursplanen dr kdnnetecknande for arbetet i sléjdam-
net, innehaller fyra delar som stindigt véxelverkar under arbetet i slojden; idé,
planering, genomforande och virdering.

Egna idéer, intressen och erfarenheter &r en tillgang...
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Planeringen ar inte bara en ritning eller skiss. Att tdnka, drémma, énska och fan-
tisera...
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Genomforandet innehaller exempelvis; att med redskap omvandla material till
fardiga produkter, att tillgodogora sig relevanta kunskaper, att diskutera och
omvardera, problemldsning och kreativitet i férhallande till egna fragor...
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Viirderingen ar ett tillfalle att reflektera och sétta ord pa egna och andras gjorda
erfarenheter. Att forsta varfor det blev som det blev, och hur man kunde ha
gjort istéllet — eller hur man skall gora ndsta gang...
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Tre smd ord om slojd

Som avslutning pa utvdrderingens enkat ombads eleverna att med tre ord beskri-
va slojdidmnet for nigon annan:
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Loligt , vkwan: ng nuttigt

Epilog

Urvalsmojligheterna till texten har varit néstan obegransade; 1.587 elever som
var och en haft ett tiotal ppna fragor att besvara. Det dr svart att finna tva svar
som dr lika, varje elev och varje citat dr unikt. I urvalet har omkring var tionde
elevsvar pa varje fraga lasts, och bland de unika svaren har citat som speglar
materialet i stort valts ut.

I texten star elevernas utsagor i centrum. Eleverna har dock inte valt att
anvanda textens formella referenser — darfor finns dessa som fotnoter i texten,
medan de 63 citerade eleverna fyller referenslistan. Det &r ju dessa 63 elevers
utsagor som dr elevers tankar om sl&jd.

Eleverna har under slutet av sin nioariga grundskola beskrivit sina tankar
om slojd. Hur relaterar deras bild till din syn och dina erfarenheter? Har du
som lésare reviderat nagra av dina tankar om sl6jd efter att ha tagit del av ele-
vernas? Har de citerade ”slojdexperternas” ord paverkat din syn pa, eller for-
staelse av amnet och grundskolans sléjdverksamhet?

Vilka dr dina tankar om slojd?

Referenser

63 elever i den svenska grundskolans sléjdamne, skolar 9, 2003.
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Gréwnsoverskridanden mellonw
gastronomiy, halsow ochv vélbefinnande
U studenters framtida yrkesliv

INGER M JONSSON

Det finns i dag ett stort intresse i samhallet for hadlsofragor som handlar om vart
valbefinnande. Men ocksa njutning och gastronomi har fétt stor plats i var tid, i
vara liv. I tidningar kan vi dagligen ldsa om hélsorad, matrecept, férslag pa
goda viner. Njutning och vélbefinnande ar synnerligen aktuellt. Inom universi-
tetsvdrlden finns i dag en rad utbildningar med dessa teman, pa olika platser i
landet. I hélsofragor utbildas hélsoinformatorer av olika slag, till exempel die-
tister, kost- och friskvardskonsulenter, hem- och konsumentkunskapslarare,
idrott- och hélsalarare, SPA-konsulenter med flera. Inom sektorn gastronomi
utbildas restaurangpersonal av skilda professioner, yrken inom restaurang- och
maltidskunskap, till exempel kulinarisk kock och sommelierer. Soktrycket till
manga av dessa utbildningar &r starkt och antagningspoéangen hoga, nagot som
beradttar om dessa utbildningars popularitet.

Ett nyckelord for den gastronomiska diskursen ar njutning medan nyckel-
ordet for halsodiskursen ofta ar risk. Kanske behover en hélsoinformation som
paverkar méanniskor i vardagen innehalla ett budskap som férmedlar vikten av
vilbefinnande, ett mote mellan njutning och risk? Ar unga méanniskor under
utbildning en resurs i sddant sammanhang? Syftet med den undersékning, som
genomfordes under 2005-2006, var att lyssna pa hur studentgrupper inom hal-
soomradet och inom omradet gastronomi och vélbefinnande samtalade om sina
utbildningar och om sin syn pa framtida yrke.

Omrddet hiilsa, gastronomi och vilbefinnande

Utbildningarna till dietist och idrott- och hélsaldrare ger arbete i den breda hal-
sosektorn dar olika perspektiv ger grund for varierande insatser. Omradet
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stracker sig fran patogenesens tanke att bota och forebygga till salutogenesens
vidare mening dar individens egen upplevelse av hédlsa ar det avgorande
(Antonovsky, 1991; Hansson, 2004). Halsa dr ett svarfangat begrepp och filoso-
fen Nordenfelts vardagsdefinition lyder ”att kdnna hélsa ar att kédnna valbefin-
nande och foérmagan att realisera for individen vitala mal” (Nordenfelt, 1994).
Fran debattsidan i DN ekar med anledning av de hoga sjukskrivningstalen, ett
inldgg fran arbets- och miljomedicinen: “Ett nytt begrepp numera &r att vi “mar
daligt”. Vi ar friska men kdnner inte vilbefinnande och kan inte na vara vitala
mal. Ett sddant tillstind péverkar naturligtvis var kropp. Vi blir uppgivna och
tappar energi (Vingard, 2006). Manga studerande &r intresserade av att verka
inom det som idag bendmns ”halsopromotion”, ett hilsofrimjande arbete i ett
sammanhang, dér olika yrkesgrupper kan arbeta tillsammans. Halsopromotio-
nens minsta gemensamma namnare sigs ofta vara empowerment, maktmobili-
sering, och med ett icke-konfliktorienterat perspektiv en slags kapacitet att utfo-
ra vissa saker mer att likna vid en “kraft”. Inom detta omrade kan man ocksa
diskutera gransdragningar mellan kommersialism och halsopromotion, vilka
bada handlar om att “sdlja” en livsstil (Korp, 2005). ”“Informationssamhallet” &r
en ofta anvand sammanfattande benamning av det postindustriella samhéllets
karakteristika: stor informationsproduktion, 6kat beroende av information, en
ny informationsteknologi med varde for den som har tillgang till den och kan
gora bruk av den for sina syften (Nationalencyklopedin, 2006b). Halsoinforma-
tionen dr en del av detta flode.

Begreppet halsokommunikation kan ses som ett mer demokratiskt samtal,
en symmetrisk kommunikation dér bada parter far komma till tals (Jarlbro,
1999). Ett problem med hélsokommunikation kan vara, att sindare och motta-
gare befinner sig i olika sociokulturella rum (av t.ex. klass, kon och/eller etnici-
tet) i den ojamlika hédlsans samhdille och darfér har svart att forstd varandra
(ibid. 1999). Del i detta halsofélt kan sdgas vara gastronomi i vid bemaérkelse sa
som det definieras hér i denna artikel (fran grek. maglira, av gast'r mage,) i Bril-
lat-Savarins anda “the intelligent knowledge of whatever concerns mans nou-
rishment”, ddr bade hélsosamma kostbudskap savdl som maltidsupplevelser
kan inrymmas (Encyclopeaedia, 2002; Finkelstein, 1989; Jonsson, 2005; Natio-
nalencyklopedin, 2006a). Nagot att fundera 6ver i sammanhanget &r att “nutri-
tionella regimer”, dvs. kostregler av skilda slag, ses som nagot motsatt till den
gastronomiskt fria njutningen. Men &dven i den gastronomiska sfiaren finns di-
sciplin och kontroll, som guidar oss till vad som ér fel och ratt att dta och dricka
i en viss tid. Det handlar om att veta vad som galler, ha kontroll 6ver vad man
dter och dricker utifran den dagsaktuella trenden (Gronow, 1997; Short 2006)

Kanske ar vi pa vag fran ett informationssamhalle, till ett “upplevelsesam-
hélle”? Inom restaurang- och maltidsomradet finns delar som idag kanske hell-
re kan sdgas tillhora upplevelsenéringen, enligt olika prognoser en av de stora
framtidsbranscherna péa den svenska arbetsmarknaden. Hér finns arbeten inom
turism dar hotell & restaurang samt maltidsarrangemang i bred bemarkelse
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ingér. Har finns ocksd kulturinslag med utstéllningar och museiverksamhet,
men ocksa ndjen, sport och vilbefinnande/kroppslig omvardnad (Berggren &
Tydén, 2001).

Begreppet upplevelsesamhaille finns dnnu inte i Nationalencyklopedin
men beskrivs i en allt rikare flora av litteratur, som ett samhélle dar inte enbart
produkten é&r i fokus utan dar kultur och ekonomi och kéanslor flatas ihop och
varderas pd grund av sina upplevelsekvaliteter (Mossberg, 2003, 2006; Pine &
Gilmore, 1999). "En passionerad ekonomi som ger dig vad du ar vard.”
(Strannegard, 2006). I detta nya samhaélle dr upplevelsendringen i behov av nya
kombinationer av kunskaper, t.ex. utbildningar med inslag av konstnérliga 4am-
nen (Almquist, Engstrom, & Olausson, 1999; Hogskoleverket, 2005). Aven
konst- och kulturlivet har narmat sig och integrerats i systemen f6r produktion,
da design, “branding” och beréttelseinnehall alltmer praglar marknadens vér-
dering av varor och tjanster, likval som systemen f6r kunskap bland annat inom
konsthantverk och design knyts narmare forskning och innovationer (Sorlin,
2003).

Kénnetecknet for upplevelsendringen ar inriktningen pa den enskilde
kundens berikande upplevelse. Eftersom den allménna tekniska kvaliteten pa
de tillhandahallna varorna och tjansterna ofta dr standardiserade talas det om
en upplevelseindustri. Men det som &r avgorande for kundens val ar de unika
mervérdena, dvs. ndgot som ger mer &n ett vanligt serviceméte pa posten eller
banken (Hogskoleverket, 2005; Mossberg, 2003, 2006). Sysselsattningsmassigt
menar arbetsmarknadsstyrelsen att branschen tillhor de snabbast vaxande och
1993-2000 skapades 6ver 80 000 arbetstillfdllen, en arlig tillvéxt pa 5,5 procent
dvs. 40 procent pa 7 ar. Detta ar ett omrade med manga sma foretag dar service
dr den utmérkande egenskapen som krédvs av de yrkesverksamma, och syssel-
sdttning finns oavsett utbildningsbakgrund. Det som prioriteras &r social kom-
petens, uppfinningsrikedom och flexibilitet men samtidigt sker en kontinuerlig
héjning av de formella utbildningskraven mot professionell ledning, produkt-
utveckling, paketldsningar och helhetsupplevelser i form av transport, logi och
aktiviteter och dven forskning (Berggren & Tydén, 2001).

Undersokningen

Bland de inledningsvis ndimnda utbildningarna inom hélsa och gastronomi har
fyra utbildningar med olika inriktningar, undersokts i en intervjustudie.* Dessa

14 Undersokningen har genomf6rts av Inger M Jonsson verksam som lektor vid Institutionen for Restau-
rang- och méltidskunskap, Orebro universitet. Undersokningen har varit mojlig att genomfora genom det
stipendium som stllts till forfattarens forfogande fran Gastronomiska Akademiens Stipendiefond 2004,
for forskning inom omradet "Gastronomi och hélsa i vardagen - bland unga och éldre".
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fyra utbildningar ar inriktning till dietist'>, maltidskreator'¢, idrott- och halsala-
rare och SPA-konsulent. Alla &r populdra utbildningsval (Verket fér hogskole-
service, 2006). En kort beskrivning av utbildningarna ges nedan.

Dietistexamen ar en yrkesexamen 120 podng, fran april 2006 en yrkestitel med
legitimation. Idag finns ett mindre &verskott av dietister, men prognosen &r be-
roende av framtida politiska beslut och satsningar pa forebyggande hélsovard."”
Det branschinriktade kulinarisk kockprogrammet, 80p och restaurang- och mdltids-
kunskapsprogrammet 120p (i fortsattningen forkortat benamnda madltidskreatirer )
riktar sig till studenter, som siktar pa att utveckla och leda verksamheter inom
restaurangbranschen. Detta yrkesomrade dr en del i den expanderande turism-
och upplevelsendringen med goda om an konjunkturberoende prognoserna.
Inriktningen idrott och hilsa, 40p for blivande larare i forskola, fritidshem,
grundskola och gymnasieskola dr en del i lararprogrammet 140-220p. En del
beddmningar sédger att ett visst 6verskott finns bade for grund- och gymnasie-
skolan for larare med idrottsinriktning.'® SPA-konsulentutbildning &r en ny yr-
kesinriktad yrkeshogskoleutbildning 80p, som innehaller Idrott A och B, 40p,
samt hélsofraimjande kurser 40p inriktade mot den kinesiska och vésterlandska
SPA-traditionen. Ett yrke dar det finns brist pa utbildade i en bransch som vax-
er snabbt i hela landet.”

De intervjuade studentgrupperna rekryterades med hjidlp av kontaktstu-
denter inom de olika utbildningarna. Studenterna kom fran utbildningar vid
Orebro och Uppsala universitet. Sammanlagt atta gruppintervjuer genomfor-
des, tva inom varje program med tillsammans 37 studenter, 31 kvinnor och 6
man fran dietist-, restaurang- och maltidskunskap/kulinarisk kock, idrott- och
hélsalarare och SPA-programmet gjordes. Det ldga antalet méan i undersckning-
en speglar till en del att kvinnor &r en stor grupp inom alla hégskoleutbildning-
ar. Det kan eventuellt vara en brist i undersokningen, men inom den aktuella
SPA-utbildningen fanns inga méan och mycket fa inom dietistutbildningen, me-
dan antalet kvinnor och mén var ungefar lika stora inom de bada andra utbild-
ningarna. Intervjuerna var halvstrukturerade gruppsamtal med fokus pé over-
gripande teman som rort valet av yrke. Yrkesval kan ses som en central del i en
persons identitetsskapande (Giddens, 1991). Andra teman rérde hur olika yr-

'3 Dietistgruppen tillfordes till den forst skisserade undersokningen, men tanken att géra en jamforelse
med ytterligare en studentgrupp fran en utbildning utanfor dessa falt dvergavs for att i stéllet tydliggora
de tva delvis 6verlappande falten hélsoutbildningar och utbildningar med upplevelseanknytning.

' Benamningen maltidskreator har hir valts som samlingsbegrepp eftersom de intervjuade representerar
dels 80p utbildning till kulinarisk kock som ger hantverkskunnande och 120p restaurang- och maltidskun-
skap som &r vidareutbildning till arbetsledande och 6vergripande kreerande inom maltider.

' Dietistutbildning kan géra utbildning mer populir. Pressmeddelande. Ume4 universitet.
www.info.umu.se/Nyheter/Pressmeddelande.aspx?id=2148. Regeringes proposition 2005/06:43. Fler
yrken far legitimation och skyddad yrkestitel. Regeringskansliet. Faktablad. Socialdepartementet. Nr 22.
Nov. 2005.

'8 Framtidsutsikter for 81 akademikeryrken. En sammanstéllning av hur SACO:s forbund ser pa arbets-
marknaden 2010. November 2005. SACO Studentmassa.

1% Klassicism och bungyjump. 2 005:40 R. Hégskoleverket.
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keskategorier differentierar sig gentemot omgivningen t.ex. i arbetslivet, dar
kon ar en organiserande princip och dar yrkesidentitet eller yrkens kénsstampel
dr exempel pa detta (Robertsson, 2003). Inspiration for genomforandet av inter-
vjuerna och de efterféljande analyserna hiamtades fran Thomsson (2002). Hon
talar om den forstaelseutveckling, som pabdrjas med varje nytt projekt, dar
forskaren blir dppen for ett hela tiden pagaende kunskapssokande av det hon
moter i vardagen av fenomen i relation till den egna forskningsansatsen
(Thomsson, 2002).

Resultat

Resultaten av intervjustudien presenteras under foljande teman: Likheter och
olikheter, Positioner att befinna sig i och identifiera sig med, samt Moten med
patienter, elever, géster eller kunder. Vidare tas fragor om genus och kunskaps-
syn upp i de avslutande avsnitten i artikeln.

Likheter och olikheter

Studenternas visioner om den framtida verksamheten och vad de ska bli varie-
rar men de &r alla pa vég att skapa sig en framtid och befinner sig pa en viktig
punkt i sin studielinje. Figur 1 visar hur de olika utbildningarna forhaller sig till
varandra. Ett delvis overlappande begreppslandskap har tratt fram under arbe-
tets gang och gav en ny eller tydligare bild av de inbordes forhallandena mellan
utbildningarna. Figuren visar tva mojliga beskrivningar av det samhaille vi idag
lever i, informationssamhallet och/eller upplevelsesamhallet. Har skiljs mellan
den gastronomiska hélsan i vid bemarkelse, med bade kokkonst och maltids-
upplevelse, samt den fysiska hélsan ocksa den i vid bemaérkelse med kroppslig
omvardnad och vélbefinnande. Pa hélsosidan finns dietisten och idrottsléraren
bada inom hélsans kontinuum fran ohilsa till hélsa i det félt av informations-
samhallet som hér bendmns hélsoinformationssamhallet. Bada dessa yrkesroller
innebar att ge rad, vagleda, handleda, informera, organisera utbildningsinsat-
ser, initiera nya vanor och entusiasmera for hilsobudskap, och att ge kraft till
det som ibland kallas egenmakt, maktmobilisering eller empowerment. For id-
rottsldrarens del innebédr yrket ocksa att utdva ledarskap inom ramen for larar-
rollen. I hdlsodelen av det gastronomiska landskapets dr dietisten verksam med
kostinformation och méter i sin praktik foretrddesvis patienter inom hélso- och
sjukvarden. Idrottsldraren i sin tur moter elever i skolan och har deras fysiska
hélsa som mal for sitt arbete.
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Gastronomisk hilsa, kokkonst samt maltidsupplevelse
A

Dietist Maltidskreator
Hiélso- level
informations- < Uppmel:/"ellse-
samhélle samhalle
Idrottslarare SPA-konsulent

v

Fysisk hilsa, kroppslig omvérdnad samt vilbefinnande

Figur 1. De fyra utbildningarna i relation till varandra och i relation till halso-
begrepp och till samhallet

Pa upplevelsesidan (se Figur 1) finns maltidskreatoren och SPA-konsulenten
som en del av det som ibland bendmns upplevelsesamhaillet dar upplevelser
och i dess spar vélbefinnande uppnas/skapas. Det kan vara saval maltidsupple-
velser som olika slags fysiska ma-bra-upplevelser dar personligt bemotande,
omhéndertagande och service verkar for en helhetsupplevelse. Méltidskreato-
ren ar foretrddesvis verksam i den breda restaurang/maltidsbranschen dédr mo-
ten med gaster/kunder for upplevelse av maltider ibland med ett hélsokoncept.
SPA-konsulenten finns dér den fysiska hélsan moter vélbefinnande och upple-
velse i behandlingar for avslappning, en av de tjanster som salufors till gas-
ter/kunder pa ett eventuellt SPA. Men i deras roll kan dven tankas ingd manga
av de delar som dietisten och idrottsldraren bekénner sig till, sdsom att ge rad,
végleda, handleda, informera, organisera utbildningsinsatser, initiera nya vanor
och entusiasmera for hdlsobudskap. De intervjuade SPA-studenterna var bland
de forsta i sin kar och var och i vilka verksamheter de foretrddesvis kommer att
arbeta i framtiden dr 4annu en Sppen fraga vilket de ocksa funderar 6ver. “Man
kommer ut sen och konkurrerar, med dietister eller hédlsoutvecklare, ja det finns
ju jattemanga utbildningar, man maste verkligen utveckla sig mot det som ar
bra”.
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Positioner att befinna sig i och identifiera sig med

Temat Positionering beskrivs genom de olika dimensionerna Personlig studielinje,
Fysiska hilsoval, Gastronomiska val, samt Att bli forebild. Dessa fyra dimensioner
framtradde i analysen av gruppintervjuerna och kan ses som positioner att be-
finna sig i och identifiera sig med.

Den personliga studielinjen har lett fram till ett utbildningsval, varierande bero-
ende pa utbildningsprogram, men ocksd baserad pa personliga val om den
egna halsan och livsstilen. For dietiststudenterna har den egna hélsan, sarskilt
vid graviditet och ndr det géller de egna barnen, varit viktig. Den egna kostide-
ologin, t.ex. att vara vegan eller vegetarian eller att ha ett starkt intresse for glo-
bala livsmedelssituationen och livsmedelssakerheten, har betydelse for utbild-
ningsvalet. Manga av dietiststudenterna har sedan liange varit sokande efter
kunskap i néringslara och sjélv last mycket inom omréadet och vill nu bidra till
en serios informationsspridning.

For idrottslararstudenten ar ett eget gediget idrottsintresse och praktiskt
utovande ofta inkorsporten till att vélja idrottsldrarlinjen som utbildningsvég.
Idrottens ledarskap har ocksa en del studenter bekantat sig med t.ex. i rollen
som tranare och lararvikarie.

Att arbeta inom restaurang: ”det d4r mer an mitt yrkesval, det &r min hobby, mitt
sdtt att leva, det jag tycker ar roligt”, sdger en maltidskreator. Drivkrafter for
SPA-studenternas utbildningsval har varit ett eget intresse for halsa, mat och
medicin, alternativa végar for att ma bra samt viljan att arbeta med manniskor.
Flera av dessa studenter har tidigare haft yrken dar de métt ménga manniskor i
andra situationer som inom frisoryrket, i reklambranschen och inom kriminal-
varden. Ett flertal i SPA-gruppen hade forst tankt sig att utbilda sig till dietister
men inte haft tillrdckligt med utbildningspoéng. En student sdger om utbild-
ningen “Jag tyckte det lat lite roligt, det var lite kinesiskt och lite idrott och sa
dér...”. En annan av studenterna siger att ”jag har sokt SPA-jobbet mycket for
min egen skull for att inte behéva utsattas for jattehdg decibel”. De andra stu-
denterna sager till henne att hon ju inte vet vad som ror sig bakom kulisserna
pa ett SPA. Kanske kommer det busslaster med besékare och miljon blir riktigt
stressig? Den forsta studenten framhardar med sin bild av att ”se sig sjalv ga
dér i avslappnade kldder, i en lugn milj6, kanske med en bassang”.

Fysiska hilsoval. Dietiststudenterna menar att den egna hélsan kan uppratthallas
med idrott. Idrott- och hélsastudenterna pekar pa betydelsen av att man har en
idrottsbakgrund och man vet att en regelbunden tréning &r viktig. “Men sen ar
det vl pa den hér institutionen som pa andra institutioner”, sédger de sedan och
resonerar en stund dven om studenters alkoholvanor. En student bland mal-
tidskreatorerna beskriver hur restaurangpersonalen har blivit mer hélso-
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sam under de ar hon varit verksam i branschen. “Jag kommer ihag nér jag bor-
jade, da sov man till tva tre pa dagen och det var ingen direkt som tranade. Idag
var man an jobbar i hela vérlden tranar restaurangpersonal work out efter job-
bet f6r dom vet att man orkar béttre d&a”. En diskussion utbryter om den nya
generationen kontra “de gamla rdvarna” med vad studenterna kallar “en gam-
mal sunkig restaurangkultur”. For SPA-studenterna ar yoga, dans, musik och
olika former av avslappning fritidssysselsdttningar. “Jag har aldrig varit sa
mycket idrottsintresserad”, sdger en av de andra studenterna i SPA-gruppen,
och andra beréttar att de har dgnat mycket tid at olika sporter. Ytterligare na-
gon har istdllet varit mycket engagerad i dans fran olika delar av vérlden och
beskriver det som viktiga delar av vélbefinnandet ”att ldra sig om sig sjalv och
sin kropp genom dans, inte dktenskapsspel”, istdllet “frigérande dans!”

Gastronomiska val. Flera i dietistgruppen intresserar sig for kosten och ibland
dérmed ockséa den praktiska tillagningen, matlagningen. En student fragar sig
om det kan ses som ”ett fritidsintresse” nagot sa vardagligt som att laga mat?
Ytterligare en student funderar 6ver att hon sjalv inte dr sa intresserad av sjdlva
matlagningen som medstudenterna synes vara. Matlagning kan vara “en slags
meditation om man verkligen tar sig tid for det sa &ar det ju avkopplande” i en
stressig vardag, sdger nagon och en annan student berdttar att hon under ett
sabbatsar arbetat som ansvarig for maltiderna pa en studentnation pa sin ut-
bildningsort. Hon tilligger att ”det inte &r det hon vill gora hela livet”, &ven om
det roligaste som finns &r att bjuda pa en middag. Idrott- och hélsastudenterna
resonerar om att med idrotten kommer ofta en bra kost och funderar vidare
Over de egna utsvdvningarna nar det géller maltider. “Som student d& har man
ju inte ekonomi att g& ut som man vill jamt. Det blir kéttbullar och makaroner i
veckan”, sdger en student och tilligger “men godis har jag med mig!”
exempel pa annan slags gastronomisk upplevelse. “Jag &r ju inte sa intresserad
av att laga, men ndr man kommer hem till mamma och pappa dé njuter man ju
valdigt mycket”, sdger en annan idrott- och hélsastudent i mening att utbudet i
kylskap och skafferi dr gratis. “Och har man varit hemma ett tag s har man
gatt upp nagra kilon”, funderar han vidare.

Maltidskreatorstudenten funderar 6ver om de dr ”gastronomer” och po-
angterar svarigheten att som student ha ekonomi till att leva som man vill. Men
sdger de och stor munterhet utbryter ”Vi dr duktiga pa att dricka fina viner och
s&”, och relaterar till att flera av dem tidigare levt ett liv dar de atit och druckit
det basta och att vinkunskap &r ett av de @mnen de studerar inom sin utbild-
ning. De diskuterar ocksa det faktum att utbudet av ldckra livsmedelsravaror
som t.ex. pilgrimsmusslor, “som ju dndad kan vara ganska vardagligt”, sager
nagon, inte &r stort pa den utbildningsort dar man befinner sig. Nar det galler
mat finns det mycket intresse i SPA-gruppen ”Jag tanker valdigt mycket pa vad
och hur jag lagar maten, men inte s mycket som jag skulle vilja”, sdger en stu-
dent. “Forsoker”, sdger en annan. ”Jag ar nog i perioder, forsoker kopa ekolo-

som ett
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giskt och ata nyttigt och s& vissa veckor s& orkar man inte och da blir det ham-
burgare. Men det finns ju med hela tiden, och man vet ju att man har méjlighe-
ten att dta mera nyttigt”. En SPA-student gar vidare utdver det rent halsomaés-
siga, och funderar 6ver att mat 4r mycket mer: farg, form, smak, doft, upplevel-
se, allt omkring sjdlva maltiden, sédger hon och fortsatter: “Ost och vin, kex och
ost, eller god choklad, jag tycker jag hanger ihop med vélbefinnande. Har man
borjat dta en god choklad blir det svart att dta ndgon annat”. Kanske ar framti-
dens kommande SPA-mat, ”fettsnalt, frascht och fyndigt” spanar en av studen-
terna inspirerat.

Att bli forebild diskuteras bade av dietiststudenter och ldrarstudenterna i idrott
och hélsa. Dietiststudenterna berédttar om hur manniskor i omgivningen som
last nagra nya ron ofta vill diskutera dessa, t.ex. vid festligare tillstallningar. De
talar om att i sidana sammanhang tona ner sin kunskap eftersom de inte vill
lagga sordin pa andras matglddje och bli en “glddjedodande dietist”. Studen-
terna sédger att de inte vill vara extrema i sitt eget dtande, och flera sédger att de
har insett att de faktiskt inte behdver ”&dta perfekt” for att bli bra dietister. “Jag
tycker att det handlar lite om livskvalitet ocksa, att man liksom ska ma bra. Det
later sa enkelt, men det dr ganska svart”, tilligger en student. Pa ett liknande
satt handlar att vara idrottslarare “inte om nat extremt”, sdger nagra idrott- och
halsastudenter och tillagger att en del ménniskor har forutfattade meningar om
att det ska var sa, och beskriver att “Bilden av idrottsldraren, dr den dar hurtiga
som springer femmilen nédr han kommer hem”. Men det handlar om mer 4n sa
sdger studenterna. “Balans” kanske &r ett bra ord att beskriva en god halsa
med", funderar de. “Ibland lever man som man ldr och andra ganger inte. Men
jag tror vi dr ganska medvetna”, sdger ndgon. Nagon berdttar om hur han latit
sig bjudas pa nybakad sockerkaka pa lararrummet ute pa praktik och att kolle-
gorna hojt pa 6gonbrynen och sagt: “Vaa!” i en mening, “ater du sant?” En stu-
dent sdger att “min familj tycker att jag ar 'lite sd dar'. Jag har mina traningspe-
rioder nér jag bara kor och dter valdigt noga”. Hur det &r att vara forebild dis-
kuteras i relation till att mota elever pa en hamburgerbar. Ar det kanske bra for
att ge en mer nyanserad och balanserad bild av idrottslararen i en tid d& unga
maénniskor matas med sa manga idealbilder av utseende och kroppsideal? Idag,
sdger studenterna, ar lararen kanske mer végledare an forebild och man féar hel-
ler inte gldomma bort, padpekar en student, att vi kan ocksé vara en “hatférebild”
for nagra av vara elever. Flera av maltidskreatorerna beskriver att de sjdlva bli-
vit inspirerade till universitetsstudier genom mé&ten med branschpersoner som
berdttat om sin utbildning vid universitetet, kanske blir de sjdlva nu forebilder
for andra unga manniskor.
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Moéten med patienter, elever, gister eller kunder

I utbildningarna med narmare relation till informationssamhéllet ar det patien-
ter och elever som studenterna férmodas mota medan i de utbildningar, som ar
relaterade till upplevelsesamhaillet dr det gaster eller kunder som &r bendm-
ningen pa de manniskor man moter i yrket. (Se Figur 2).

Gastronomisk hilsa, kokkonst samt méltidsupplevelse

A
Patient Gdst/kund
Dietist Maltidskreator
Hiélso- Uoolevel
informations- < ppievelse-
samhille samhille
Idrottslarare SPA-konsulent
Elev Gast/kund
v

Fysisk hélsa, kroppslig omvirdnad samt vilbefinnande

Figur 2. De fyra yrkesutdvarna i relation till de manniskor som de betjanar

For dietisterna handlar motet om en patient framforallt inom halso- och sjuk-
varden. Bilden av dietistyrket som studenterna far i utbildningen och vid sina
verksamhetsforlagda studier ar dietisten pa sjukhuset, “en vit rock bland
andra”, siger en student fundersamt. En annan bild &r dietisten pa vardcentra-
len (som inte hade vit rock) i méte med 6vervikt och férebyggande information
till moédrahélsovard mm. "Jag drommer om att det ska vara valdigt varierande”,
sdger en student, “bade patientkontakt och foreldsningar, och giarna grupper
ocksa, kanske nyblivna mammor”. Att det finns en okunskap om vad som éar
nyttigt att dta &r man Overens om, liksom att det finns ett mycket stort utbud av
information som fér den enskilde patienten ar svart att orientera sig i. Har har
dietisten sin roll i att vigleda och férmedla vad som éar seridst och inte. Nagon
sdger att det hon vill férmedla ar “tro inte pa allt vad ni hor, och gor det inte for
svart” som ar fallet med alla asketiska dubbeldieter och selleritallrikar i kvalls-
tidningarnas hélsobilagor. Nagon annan anvander bendmningen “ldra dem att
dta sunt” medan en tredje betonar att det dr ”situationen i livet som helhet som
ar avgorande” for hur man ater. Studenterna fragar sig om det ar omdjligt att
forena en god ideologi om kost och samtidigt tjana pengar pa det, en orienter-
ing mot kund/gastbegreppet. Ja, sdger en student “man ska ju tanka hela tiden
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pa att det &r ménniskor, man ska ju hjélpa dem...”, och da blir det ju att man
ger dem ”service” tillagger hon fundersamt. Kanske borde det vara mer samar-
beten pa vardcentraler med andra yrkesgrupper som sjukskoterskor och andra
kompetenser, sdger studenterna. Det forebyggande arbetet funderar man vida-
re, kommer kanske i hog grad att finnas inom privat verksamhet i framtiden
dar ocksa en dietist skulle kunna vara verksam, eftersom tror man den offentli-
ga verksamheten kommer att satsa sina knappa medel enbart pa vard.

Vilka &r det da idrottsldraren kommer att mota i sin profession? (Se figur
2). ”Ja” resonerar studenterna, “var man &n dr nagonstans sa ar man ju larare,
och da sa dr det ju elever”. Det ldrarstudenterna vill formedla ar det goda ledar-
skapet, ndgot mer an idrottsmannaledarskap, ett ledarskap baserat pa tillit och
kunskap. Studenterna vill vara "dorroppnare, riktningsvisare, kanske mer fun-
gera som handledare for att eleverna ska f& med sig kunskapen utanfor skolan.
Det ar anda det som &r malet med dmnet liksom”, sdger en student. Idrottsam-
net &r obligatoriskt, inte ndgot som eleverna sokt sig till av fri vilja, ett faktum
som standigt méste bemdtas. Ibland kommer en klass med skolelever till id-
rottshallen och &r oroliga och nedstdmda, alternativt pigga av nagot som intréaf-
fat lektionen innan. Detta kraver flexibilitet och inkdnnande av idrottslararen.
Att vara ldrare och méta elever ar till slut ett samspel mellan flera parter. En
student berattade att han fran borjan valt en annan utbildning, men att sjuk-
gymnastyrkets kontakt med patienter under en praktikperiod fick honom att
tanka om och vélja en ny utbildningsvag dar motet istdllet blir med friska elever
i skolan. Studenterna beskriver att det ar roligt att se hur elever ”gor nya be-
mastringar, klarar nya hojder. Det &r roligt att se hur de véxer”. Det ar ocksa
“en charm, ndr de far fortroende for mig, nar dom far en relation. Det tycker jag
dr en upplevelse”, sdger en annan student. Studenterna talar mycket om vad
det skulle innebéra att arbeta inom eller att starta upp en ”friskola med idrotts-
profil” och manga av studenterna kan ténka sig att arbeta inom en sadan verk-
samhet. Nagon namner ocksd mojligheten att arbeta med ledarskapsutbild-
ningar for olika foretag dar bade den pedagogik och den ledarskapsutbildning
man fatt inom universitetet kan vara till nytta.

Manga av restaurang- och maltidsstudenterna har jobbat i hotell- och re-
staurangbranschen, en del i manga ar, vilket renderat dem erfarenhet och
trygghet i den egna kunskapen. Yrkesstoltheten ar stark: for det egna yrket, er-
farenheten, motet med gaster och rankingen av det stédlle man arbetar pa. Den
erfarenhetsbank man har med sig &r en praktisk kunskap, och ofta en slags
“hatkarlek” till en beroendeskapande miljo med direkt respons fér det man gor.
Att vara verksam i restaurangmiljo innebar stindiga moten, med manniskor att
spegla sig i, bade i arbetskamrater med olika kunskaper och status, och olika
gaster/kunder. Manga av studenterna talar, som motsats till kockens mediala
statusforhojning, om hur det ar att vara servitor, och att dlska det direkta motet
med gésterna i matsalen, men slass mot att servitdrsyrkets status ar lagre an
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kockens. "Det dr enormt att fa hora vad de tycker om maten”, sdger kocken,
som ibland jobbar som servitor, for att verkligen f& mota gésterna i matsalen.
Studenterna beskriver restaurangpersonal som ett “speciellt folkslag” med pas-
sion for livet pa restaurang. “Det &r ju for mig tempot ocksa, det &r ju kicken, ...,
det d&r da man mar som bést”, sdger en student. Det handlar om ”att fa gora
kunden nojd, det dr det man stravar efter, bekréftelse”. Vi har, sa en student
“allt klientel” av manniskor bland véra géster, “dven mentalpatienter... och
stamgdsterna, de kanske ocksa blir dina vanner”. Studenterna talar med respekt
om den engelske kocken Jamie Oliver som i sitt TV-program lyft upp skolmaten
och hélsan pa agendan. De sédger att de och manga med dem i branschen gédrna
skulle vilja gora nagot liknande, och menar att den kvinnligt dominerade skol-
maltiden i Sverige skulle behova en sldng av restaurangbranschens yrkesstolt-
het, men att det kan vara svart att 6vertyga kollegor om halsokoncept. "Till slut
handlar ju allt om ekonomisk &verlevnad", sdger de.

“Framtid och pengar!” Detta dr en ny vaxande sektor hér finns mycket att
etablera, kanske en harmonisk miljo, ett SPA, eller en friskvardsanldggning ef-
tersom en del gaster eller kunder "behover fysiska saker for att sen kunna
slappna av”. Andra studenter ser sig sjdlva i rollen som ”livsstilscoacher”, vil-
ket kan vara siger de “en person som man kan bolla lite idéer med om man vill
gora en fordndring av sitt liv’. Kanske kunden/gésten &r pa en lingre vistelse
och far tid att tdnka efter och vill fordndra, da det ar viktigt att en sadan coach
har utbildning for att ge sddant stod till fordndring, sdger studenterna. Som
“radgivare” kan en SPA-utbildad arbeta det dr gruppen 6verens om men ser
samtidigt att de inte har kompetens for sadant som ligger inom psykologens
arbetsomrade. Men om det handlar om att kunden/gésten vill fordndra sin kost
eller borja motionera mer, fa hjalp till livsstilsforandring som nagon med var
utbildning kan, sa kan vi hjélpa till med det, menar gruppen. En student sager
att hon inte vill mota gaster/kunder utan har en annan ambition “jag vill kanske
sélja idéer till olika SPA-anlaggningar och jag vill inte starta ett SPA med be-
handlingar”, sdger hon. En annan ung kvinna sédger att SPA-utbildningen kan
vara en god bit pa vagen till dietistutbildningen, som hon egentligen vill ga,
men hér far hon med sig alternativa delar om maten som medicin och det kine-
siska synsédttet som dr ovanligt i Sverige. En annan student skjuter in “Jag vill
inte ta hand om sjuka manniskor. Jag vill jobba med friska manniskor” och
tillagger att i sjukvarden finns ju plats for de sjuka. Jag tror inte vi kommer att
kunna arbeta sa” sager hon och poédngterar att ”Vi befinner oss pa ett annat om-
rade!”

Genus

Naér det géller genus beréttar dietisterna att vil framme vid sina drommars mal,
dit vdgen varit ldng, har man insett att det inte ar ett hogstatusyrke man valt,
utan ett yrke som av traditionen lockar fa man. Det man ocksa upptackt ar att
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den egna institutionens namn hushallsvetenskap inte kdanns bekvamt for dem
sjdlva och de diskuterar huruvida namnet som leder tanken till ndgot “husmo-
derligt”, langt ifran deras egna intentioner kan vara avskrdckande ocksa for
presumtiva man som vill soka sig till utbildningen, och man véalkomnar ett
namnbyte till kostvetenskap. De beréttar att en manlig student nu laser frista-
ende kurser i vantan pa att komma in pa dietistprogrammet och séger “att de
flesta vardbetonade yrken dr val kvinnoyrken” och pekar pa att alltfler man
laser till ”sjukskotare”. Det finns ungefar lika manga unga man som kvinnor pa
idrottslararutbildningen, men siger en av studenterna “Skolan - den &r val
kvinnlig...?” Detta kan spegla att de flesta ldrare i dagens grundskola ar kvin-
nor, nagot som kanske gor att skolan organiseras efter kvinnligt tinkande. Inom
restaurang- och maltidsutbildningen finns lika manga kvinnor som méan, men i
yrkeslivet med sena kviéllar och ett arbete som ofta &r en livsstil, kan det vara
svart att stanna kvar i yrket for kvinnor nir de bildar familj och far barn. En
maltidsstudent funderar: “Som tjej, man ska vél fa barn? Har man bara gatt pa
golvet, hade det ndstan kints som kort. Man far kanske tdnka sa, att man kan
kanske inte jobba som krogare. Det kan man vél, men det kanske inte ar det
man vill. D& fdr man gora andra saker i branschen, sddant som man kan gora
med barn pa dagtid”. Men sédger en annan student: “Jag har varit emot hela kul-
turen pa restaurang och vill verkligen &dndra pa det, man maste kunna ha ett
normalt liv!” En orsak till att studenterna valt att studera vidare pa hogskoleni-
va ar att nu kunna stélla storre krav i yrkeslivet. “Man har ju en akademisk ut-
bildning!” sdger en student. “Det hér tar inte jag!” vilket innebar, menar en an-
nan, att det gar att sdga ifran med en storre pondus med studierna i ryggen.
“Det &r inte sa latt om man bara har jobbat sig fram och gar pa rekommenda-
tioner och sa dar”, sdger studenterna.

SPA-studenterna ar enbart kvinnor, men laser sitt basar tillsammans med
idrott- och hilsastudenterna, dar det finns man. Gruppen diskuterar inte genus-
frdgan alls utan ser framat i positiva termer av att vara pionjarer med stora maj-
ligheter. Att det bara ar kvinnor som sokt sig till utbildningen &dr annu av un-
derordnad betydelse.

17

Kunskapssyn

Kunskapssynen och dess konsekvenser dr ocksa ett aterkommande tema, t.ex.
gallande kostfragan, stindigt aktuell i media. Det rader en begreppsforvirring
omkring vilka kunskaper de olika yrkeskompetenser, som finns inom omrédet,
har. Den som kallar sig “kostradgivare” kan ha fran nagra korta veckors kurser
till en 3-4arig hogskoleutbildning till dietist. Fragan om en legitimation?’ av die-

? Dietistutbildning kan géra utbildning mer populir. Pressmeddelande. Ume# universitet.
www.info.umu.se/Nyheter/Pressmeddelande.aspx?id=2148. Regeringes proposition 2005/06:43. Fler
yrken far legitimation och skyddad yrkestitel. Regeringskansliet. Faktablad. Socialdepartementet. Nr 22.
Nov. 2005.
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tister har darfor debatterats i ménga ar. “Ingen kanner till vad en dietist ar!”,
sdager studenterna och diskuterar medialt verksamma kostradgivare som har
stort genomslag i till exempel dagspress, medan man i dietistskraet, i veten-
skaplig anda, vill vara serids och saker pa sin sak innan man uttalar sig.

Idrottsamnets status &r inte det som studenterna sjalva forst for pa tal. De
funderar dock 6ver att vanner bekanta, fordldrar och andra studenter pa hog-
skolan verkar forestilla sig att deras utbildning mest &dr “lek” och “kullerbyt-
tor”. Det finns ocksa fortfarande, menar de, en uppfattning inom skolan att pa
idrotten kan eleverna ”springa av sig, for att orka de viktiga @mnena”. En av
studenterna berédttar om, att han erfarit, att inte ens elever pa gymnasieskolans
praktiska utbildningar prioriterar &mnet idrott, eftersom de inte ser sig ha na-
gon “nytta” av det i dagsldget. Studenterna sjilva trdnas i att teoretisera olika
kunskaper om halsa och pedagogik mer an att praktisera olika fardigheter. Det-
ta ar en besvikelse for nagra studenter som véntat sig mer tillaimpning och eget
experimenterande, medan andra medlar i fragan och tycker att praktiken dnda
ar forhallandevis stor jamforelsevis med andra dmnen. “Nu dr det mycket att
skriva PM och problematisera och reflektera” séger en student och en annan
replikerar att “det handlar om forstaelse och sa att det har som jag gor far kon-
sekvenser for det jag gor”. Det handlar om ”att man beharskar sitt hantverk.
Praktik och teori tillsammans”, sdger studenten. En del studenter har kint av
hur det ar att arbeta inom skolan som ”outbildad”. De, som arbetat i skolan un-
der en langre tid, kan nu se tillbaka pa den praktik de hade tidigare, nér de gick
in till sina elever och helt enkelt sa ”Ja idag ska vi ha boll...!” Idag har de lagt
ett reflekterande praktiskt kunnande, till sin erfarenhet. SPA-studenterna vill
alla arbeta med méanniskor och deras vilbefinnande pa en bred grund fran
skonhetsbehandlingar till friskvardande vagledning om kost och motion.

En student vander sig emot att det i utbildningsprospekten framgar att ef-
ter utbildningen sa blir man SPA-konsulent. Om det var nagot sddant hon syf-
tade till, menar hon sa skulle hon ha gatt en betydligt kortare privat utbildning,
istéllet for att dra pa sig studieskulder for en flerarig universitetsutbildning.
"Jag siktar hogre och far en akademisk utbildning”, sdger hon och menar att det
kommer mycket mer utbildningar inom det har omradet, detta ar bara borjan.
”Jag ville inte bli massor” sager en tredje och pekar pa att det dr bredden i ut-
bildningen hon ar ute efter. “Inte bara behandlingar, lyx och flard, jag tror det
blir mycket mera friskvard”, sdger en annan, medan nésta fyller i att "jag vill
jobba alternativt, i forebyggande syfte, i framtiden kanske inom sjukvarden...
innan utbrandheten”. En tillgang for alla inte bara dem som har pengar replike-
rar nagon, "for allas hédlsa”. Jag soker “lugn, djup, kroppen och helheten”, sager
en annan student. Till att bli accepterad som arbetskamrat inom sjukvérdsorga-
nisationen dr nog vagen lang resonerar de, eftersom de friskvardande delarna
har svart att sl rot i den etablerade medicinska varlden. ”Det kommer att ta tid
innan vi blir erkdanda”, menar studenterna, “men vi har ocksa den kritiska for-
magan att ldsa och granska forskning, likval som andra utbildningar inom uni-
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versitetet!” Det krdvs “ett Oppet sinne” for att ga en utbildning déar kinesisk kul-
tur ar en viktig del. “Man kan inte avfarda allt pa en gang, att det dar &r bara
humbug” sédger SPA-studenterna.

Grinsoverskridanden

Begreppslandskapet andrar skepnad nar nya studenter ibland utan traditionellt
akademiskt tankande trédder in beredda att ta plats, inte bara pa det egna faltet
utan ocksd pa andras och varandras filt i landskapet som helhet (Berggren &
Tydén, 2001; Hogskoleverket, 2002). Yrkesutbildningar, och deras tidnkta avna-
marverksamheter i samhallet dr i standig utveckling. Det ar med figur 2 i min-
net mojligt att vrida fdlten &t olika hall. Nya gransoverskridanden dger rum,
positioner fordndras, nya landskap med andra verksamheter, och méten med
manniskor visar sig. S& sker om man resonerar med utgangspunkt fran dietis-
ten som fran sin position inom gastronomi och hélsoinformation foretradesvis
varit verksam inom halso- och sjukvérden. Dietisten skulle kunna forflytta sig
till den position dar idrottslararen dr verksam i motet med elever. Har skulle
dennes gastronomiska halsoinformationskompetens kunna verka som en
kommunalt eller privat anstilld kostexpert, 6vergripande for ett skolomra-
de/skola, ibland med elever som malgrupp. Forflyttar vi oss till ndsta position i
figur 2 kan dietisten kanske anvianda sin kunskap inom SPA-verksambhet i of-
fentlig eller privat regi och mota gaster eller kunder. Med ytterligare en for-
flyttning hamnar dietisten pa en restaurang som kanske lanserat ett “ma - bra” -
koncept och dven har kan hennes/hans nutritionskunskaper vara till nytta for
personalutbildning, marknadsforingsbudskap och moéten pa olika plan med
gaster och kunder. Pa samma satt kan idrottslararen tdnkas vara verksam pa ett
SPA som organisator, ledare for fysisk trdning men ocksa som foreldsare och
livsstilskonsult. Likasa pa restaurangen i anslutning till ett sportevenemang dar
konceptet ska utarbetas med fysisk aktivitet eller idrott i blickpunkten, inom
sjukvarden offentlig eller privat, dar nu fysisk aktivitet pa recept haller pa att
bli ett begrepp. SPA-konsulenten kan, som en student papekade, lansera mat i
samband med SPA-besdket, kanske genom att arbeta p4, eller tillsammans med
en restaurang, men dven som samarbetspart for dietisten inom hélso- och sjuk-
varden. I framtiden kan SPA-konsulenten vara en resurs med avspanning, hel-
hetstankande, upplevelse som tillskott till medicinskt tdankande. Likval kan
hon/han vara en resurs i skolarbetet bade offentligt och privat eftersom dagens
barn och ungdomar har stort behov av vélbefinnande och avslappning, kanske
som komplement till idrott- och hélsalektioner.

Allt detta kan ses som nya kombinationer av gastronomisk hélsa, kokkonst
samt maltidsupplevelse och fysisk hélsa, kroppslig omvérdnad och valbefin-
nande. Detta i ett samhaille dar bade information och upplevelse &r viktiga be-
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stdndsdelar. Halsa &r till sist individens egen upplevelse (Antonovsky, 1991)
och i en tid ndr ménga mar daligt, ar friska men inte kdnner vilbefinnande och
dédrmed inte nar sina vitala mal (Nordenfelt, 1994) ar utbildningar och manni-
skor som kan ténka sig att arbeta pa nya gransoverskridande sétt i kombinatio-
ner av praktik och teori (Gustavsson, 2002; Liedman, 2001) av stort varde. De
arbetsmetoder, som star till buds, blir d& ett komplement av rad, upplysning,
handlingsplaner och upplevelser. Allt for att ge den enskilda ménniskan, vare
sig hon upptréader som patient, elev, gast eller kund, en 6kad kunskap om den
egna halsan och en berikande upplevelse av vilbefinnande. Avstandet i unga
studenters tdnkande fran halsodiskursens risktankande till den gastronomiska
diskursens njutning och upplevelse visar sig inte vara sa stort. Kanske vi nar-
mar oss det som filosofen Molander menade nér han betonade att det inte finns
nagon kunskap som &r ren fran kénslor och att det ar viktigt att betona upp-
marksamheten och narvaron, ndr man ar tillsammans med andra méanniskor
(Molander, 1998). Nér det géller kunskapssynen &r forhoppningen att dessa
studenter med sig i sitt bagage fran hogskolestudierna ska ha ett kritiskt tan-
kande och forméaga till reflektion och fritt kunskapssokande dven i sin kom-
mande yrkesverksamhet, vare sig den blir i privat eller offentlig regi. Att deras
hogskoleutbildning skall ha varit och dven erkdnnas som just varande hogsko-
lemassig (Josefsson, 2001; Rolf, 2001). Studenterna visar sig redan vara medvet-
na om att det &r manga, med olika utbildningar, som kommer att vara verk-
samma pa samma falt, befolka till en del samma begreppslandskap, konkurrera
och/eller samarbeta i motet med ménniskor sedda som patienter, elever, gaster
eller kunder.
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Abstract

This article highlights globalization in terms of dependency
on local and global ecosystems when it comes to family
diets. In an exploratory case study, one typical meal in three
household settings in different parts of the world: Ghana,
Russia and Sweden, is examined. Food paths are traced to
compare the scale of ecosystem dependency. The result
shows that ecosystem dependency varies greatly with impli-
cations for environmental img The Swedish h hold,
asopposedtothe Gt and the Russian, is notdependent
on local ecosystems for food provision, but increasingly on
global systems. Opportunities and constraints for lowering
environmental impacts related to diets in different economies
are discussed. It is concluded that it is of great importance
to create in high-i countries of the depen-
dency on the global ecosystem and the resulting environ-
mental impacts. It is in these countries that opportunities
are available for change more inable diets. It
is suggested that further research need to explore in greater
depth how ecosystem dependency differs and how that trans-
lates into broad spectra of environmental impacts, consid-
ering other dimensions of sustainable development as well.

Keywords Family meals, ecosystem dependency, sustainable
diets, Ghana, Russia, Sweden.

Introduction

It is an extraordinary challenge to create awareness of
the connection between everyday habits, impacts on
local and global ecosystems and resulting global envi-
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ronmental change.! During the whole production chain
of goods and services, resources are used and pollution
is generated. Households in low-income countries
depend on resources derived from ecosystems in the
near environment more often than those in high-income
countries. On the other hand, households in high-
income countries are becoming increasingly discon-
nected from their local resource base. Through the
global trade system, they can consume resources from
far away and thus they are to a lesser degree constrained
by the health of the ecosystem in the near environment.
This has enabled such households to overconsume and
thus become the main contributors to global environ-
mental degradation.

In this paper, we present an exploratory study com-
paring how the scale of ecosystem dependency differs
between family meals in a low-,lower-middle- and high-
income country: Ghana, Russia and Sweden (according
to the World Bank’s classification). Our purpose is to
create awareness of everyday food habits and ecosystem
dependency and, moreover, to generate research ques-
tions for more extensive and in-depth research projects.
This paper will give examples of how family meals in
three types of economies differ when it comes to eco-
system dependence. One is in a rural society in a devel-
oping country, Ghana; the second is in Russia, where
dramatic changes in the economic system have recently
occurred; the third is in an urban Western affluent soci-
ety, Sweden. After describing the household settings, we
will examine one typical meal in each household and
the consequences for the dependency on local and glo-

"The World Bank classifies economies according to gross national income
per capita into low-income, middle-income (subdivided into lower-middle
and upper-middle) and high-income economies (more details are available
at http:/www.worldbank.org/d: Ty ryclass.html).
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bal ecosystems during the production of these meals.
With this as a point of departure, we will discuss oppor-
tunities and constraints for lowering environmental
impacts related to diets in the different societies.

Globalization, dependency and
environmental impact

The concept globalization has many dimensions such as
economic, social, ethical, cultural and spatial, all of
which can depend on enhanced integration and interde-
pendence between ideas, people and places. Giddens®
defines globalization in terms of overcoming special
constraints as ‘The intensity of world-wide social rela-
tions which link distant localities in such a way that
local happenings are shaped by events occurring many
miles away and vice versa’ (p. 64). Focusing on trade
and economics, Stiglitz* defines globalization as ‘the
removal of barriers to free trade and the closer integra-
tion of national economies’ (p. IX). He argues that it
has the potential to enrich everyone in the world, but
that it is not working today for many of the world’s
poor: neither for the environment, nor for the stability
of the global economy. Indeed, living conditions vary
vastly in different parts of the world and the disparities
are increasing.” Households in high-income economies
are the main contributors to environmental degrada-
tion, through, for example, emissions of greenhouse
gases causing climate change that will in its turn cause
disturbance to ecosystems.’ In converting household
consumption into energy use, food can count for over

20% of the total.” This figure is based on the energy
used in the whole life cycle of foods, from production
to preparation. There is, without doubt, a good reason
to direct attention to food provision in different socio-
economic settings, particularly at the household level
where everyday habits are shaped and constraints are
first-hand experiences.

The three households we have chosen to analyse in
terms of family meals and ecosystem dependence are
concrete proof of the differences in living conditions
existing in an increasingly globalized world (Table 1).
Life expectancy in the three countries reflects differ-
ences in health status and mortality rates across cohorts.
A woman can expect to live almost a quarter of a cen-
tury longer in Sweden than those in Ghana. Moreover,
purchasing power varies greatly, which in Sweden is 12
times greater than that in Ghana and four times greater
than that in Russia. Meat consumption is another indi-
cation of purchasing power and is also an indicator of
protein intake as well as essential vitamins and minerals.
In Sweden, far more meat is consumed per capita com-
pared to Russia and Ghana. Meat production is also
known for being resource demanding.® Access to
improved drinking water is particularly essential for
healthy living: in Ghana a quarter of the population still
lacks clean water. The greatest difference of all in the
three countries is in total electricity consumption per
capita. Electricity is generated today mainly by burning
fossil fuels’ with resulting emissions of CO,, the most
significant, potent indicators of the differences in global
environmental impacts caused by the lifestyles in the

Table 1 Selected social and environmental indicators in the three countries

Purchasing Access to
Life expectancy power/cap Meat improved Electricity CO, emission Mean
in men/women, GDP US$ in kg per drinking water kWh per metric tons household
years PPP1oc capita % population capita per capita size persons

Country (2002-05)* (2000) (2000)° (2000)™ (1998)° (1997)° (2002)*
Ghana 56/58 1910 9 73 289 0.2 5.7
Russia 60/72 8010 40 99 3937 9.7 28
Sweden 77/82 23970 70 100 13 955 5.4 2

Sources: “United Nations Statistics Division (http://unstats.un.org/unsd/mi/mi-results.asp?cr); ®FAO Food Balance Sheet (http:/apps.fao.org/lim500/

wrp.pl?FoodBalanceSheet).

°PPP, purchasing power parity, is adjusted for cost of living differences by replacing normal exchange rates with rates designed to equalize the price of
a standard 'basket’ of goods and services. These are used to obtain PPP estimates of GDP per capita.
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three countries. The environmental effect in Ghana,
measured in this way, is far below the figures for Russia
and Sweden. Finally, household sizes differ. The mean
household size is two in Sweden, which is among the
smallest in the world, while Ghana is among the top 20
largest in the world.'” Small households demand more
resources per person than large ones. For example, sin-
gle-person households use more energy and water per
capita than multiple-person households."

These selected indicators of the social and environ-
mental situation in the three countries from which we
will present households highlight differences with
great implications for everyday life in the households.
Indicators of food provision and environmental
impact, in focus for our interest, show especially large
differences.

Research projects in the three countries

The descriptions in this article of the three households
and meals are based on data from projects in Swe-
den,' Russia'“’® and Ghana'® carried out between
1998 and 2002. The purpose of the Swedish project'? was
to explore opportunities and barriers in Swedish
households for acting environmentally friendly in food
provision as well as estimating environmental impact in
terms of life cycle energy inputs of the food consumed.
The approach was qualitative, participatory and longi-
tudinal. The overall purpose of the Russian project'
was to create an understanding of everyday living
related to food provision, as a basis for relevant home
economics curriculum development in a Russian society
undergoing great transformation. A detailed survey of
food provision was carried out in 105 urban and rural
households in about equal numbers. In the Ghanaian
project,'® which was a pilot study, the purpose was to
study food provision in households and environmental
impact.

Households and meals

We have selected typical meals from three households
from the projects described above. The methodology
used in all three projects is descriptive and explorative
case study design, with the household as the unit of
analysis and food management processes as an embed-

© 2003 Blackwell Publishing Ltd

ded unit of analysis.'” In the Swedish project, 10 urban
households were intensively studied over 3 years. A
variety of both qualitative and quantitative methods
were used. This included combining household self-
reports, in terms of assessment and record keeping, with
informal interviews. The records kept by the households
were food diaries, noting food purchases, meals served,
ingredients used and their origin. Life cycle assessment,
in terms of energy inputs, were computed for food items
commonly used in the households to estimate environ-
mental impact.”®

In the Russian project, informal interviews and obser-
vations were carried out in five households as a pre-
study to the survey'* mentioned above. A complemen-
tary study to investigate food paths was undertaken
later, using research methods such as on-site observa-
tions in shops and interviews with key people in the
food chain. The description of the Ghanaian household
was also obtained in a pre-study using the same meth-
odology as in the Russian project. On-site observations
and interviews were carried out at marketplaces and in
supermarkets as well as with wholesale dealers in order
to study the origins of foodstuffs.

The three households presented in this article were
selected because we believe they represent typical
households within special strata of each population
regarding food habits and family resources in general.
The Ghanaian extended family is typical for a family
living in a rural area in the coastal region of Ghana.The
single-parent family in Russia is typical for such a family
living in an urban area of north-east Russia. In Russia
single-adult households make up one-third of the total
(more details are available at http://www.gks.ru/eng/).
Similarly, the Swedish household is typical for an
urban household in terms of income, size, housing con-
ditions and food habits.

Ghana

There are 10 members of the Ghanaian household we
studied: a man and his wife in their late 40s, five chil-
dren, ranging from age 6-20 years, a grandchild who is
18 months old, the man’s nephew aged 15 years and the
woman’s mother aged 72 years. The household lives in
a typical rural setting in the outskirts of a village. The
man’s main occupation is carpentry although he alter-
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nates this with farming activities. The woman is a fish-
monger, smoking fish for sale. Resources available to
this household are income from the sales of stools and
coffins made by the man and fish sales by the woman,
and products from the farm. Future security is at risk
in the household, simply because whatever income
received is used for the immediate demands of the fam-
ily, such as paying school fees and, providing clothing
and health care. There is dissatisfaction in this house-
hold because of insufficient resources: savings are out
of the question. The most important goal for this house-
hold is that all children should be educated to the high-
est level for them to be in better occupations than their
parents. Fortunately, two of their children are out of
school after going through basic education; the other
three, as well as the nephew, are still in school. During
the day, only the woman’s mother and grandchild are
left in the house. All the family members sleep in two
rooms, the five older children and the grandmother in
one room and the husband and wife and two younger
children in the other room. In front of the house, there
is a veranda and a large yard with many trees, which
give shade to family members during the day and also
serve as a sitting and dining area for the children, the
man, and his friends when they visit. Two separate,
partly completed buildings serve as kitchen and bath-
room respectively. The man is trying to complete an
additional room, as the demand for privacy and space
is of great concern.

The children walk a distance of 2 km daily to school
and back. The man has his carpentry shop under one
of the trees in the yard. The woman, however, goes
daily to the beach, a distance of about 20 km, to buy
fish to smoke. Neighbours are a great asset to the fam-
ily, helping them when the need arises. Neighbours’
children help with the carpentry work and at times
women in nearby households also help with the fish-
smoking, always voluntarily. Family members come to
visit once in a while and may help them out; however,
as accommodation is a problem, they normally will
not sleep overnight. The free time for this family is
normally on Sundays, when they attend church or visit
friends.

The selected meal from this household is composed
of fufu (made from plantain and cassava), groundnut
soup and chicken. Fufu is the staple food above all in
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this part of Ghana. Preparing it well gives pride to the
women of the house, who spend considerable time
cooking and pounding it. Chicken is included in small
quantities and the groundnut soup is considered both
delicious and nourishing. It is made of groundnut paste,
ginger, onions, pepper and dried fish. All the food is
cooked on a mud stove fired with wood, situated in a
small shed in their yard, and food preparation is the sole
responsibility of the women. The smoke from the fire
frequently causes respiratory and eye irritation among
the women and the young children who accompany
them. The wood is collected in the vicinity of their farm.
Although the household has electricity, they use it only
for lighting; they have no electrical appliances such as
refrigerator or freezer.

All the dinner ingredients are of local or regional
origin. Plantain and cassava are grown on the farm, and
the chicken reared in their back yard, fed mainly on
food residues. It is the work of the young boys to kill
the chicken and this is done the same day as it is con-
sumed. Farming is carried out without pesticides and
fertilizers simply because they are too expensive.
Groundnut paste, ginger, onions, pepper and dried fish
are bought at a market a few kilometres away. The
women walk to and from the market for shopping. At
the market, most products come from the same region
but some of the dried fish may be imported from a
neighbouring country. Tomatoes may originate from the
region around Accra, which is about 200 km from where
the family lives. Farming practices here may entail use
of fertilizers, although in small amounts. The transport
from Accra is made on an overloaded pick-up bus. Most
food is sold without packaging and the customers bring
their own basket when they shop. Old newspapers are
used to wrap up some of the food. At the market, there
is a large variety of locally produced foods, such as
fruits, oil and staples.

The garbage that results from the dinner is mainly
composed of food leftovers. Whatever is left of this
when the chickens have been fed is lumped together
and thrown away as landfill in areas near the house.
Here, waste from the carpentry work and fish smoking
are also deposited, and these areas get flooded during
the rainy season. Once in a while the garbage is burned
to prevent mosquito breeding, which is a health hazard
to the whole household.
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Russia

In the Russian household, situated in a comparatively
small town in the north-western part of Russia, there
lives a single mother in her 50s and her 16-year-old
daughter. They live in one of the many high-rise blocks
in the area. The mother works as a librarian but from
time to time has several extra jobs to make ends meet.
This makes her totally exhausted at these times. She
cannot expect any monetary support from her ex-hus-
band, who is living on a very limited unemployment
benefit. The daughter is attending a teachers’ training
college. Their apartment has one bedroom, which the
daughter occupies, and the mother sleeps in the living
room. The kitchen is small but well equipped, with a gas
stove, a refrigerator and a gas heater for hot water.
About 45-min walk away the family has a plot,a ‘dacha’,
where they grow vegetables. The mother carries the
harvest home or transports heavy loads, such as pota-
toes, with the help of friends who own a car. In the
apartment, there are pickled fruit and vegetables stored
away in many places.

There are well-stocked food shops in the neighbour-
hood and open food markets for vegetables, tubers and
other foodstuffs. However, the mother feels she can
seldom afford to buy fresh fruit and meat. She is well
aware of the importance of eating a well-balanced diet
but her food budget is very limited. Nevertheless, she
tries to have at least one animal protein-containing
foodstuff a day. The most common substitutes for meat
are liver, eggs, poultry products (mainly minced
chicken) and fish. It is worth saying that the per capita
income in the household is lower than the defined min-
imum living standard. That means that almost all
income is spent on buying food that cannot be produced
by the household, and for paying the rent. The harvest
from the dacha is the base for the family diet. They are
almost self-sufficient throughout the year when it comes
to potatoes, tubers and other vegetables. Waste genera-
tion is limited in this household, about two small plastic
bags per day and some food leftovers, mainly vegetables
and potato peels. All waste is thrown away, unsorted,
down the apartment block’s refuse chute.

A typical meal at night could be fried liver with buck-
wheat, boiled beetroot, and white bread with jam and
tea. Pig’s liver is a comparatively cheap food. It is either
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imported or locally produced. The imported liver comes
deep-frozen from Finland, Ireland or the USA, Trans-
ported by truck and ship. Locally produced liver is from
pig farms of different sizes, varying from five to six up
to as many as 30 000 animals, and is sold chilled. Small-
scale farmers feed their animals with vegetables they
grow themselves, and with grain and mixed fodder
bought on the local market. The pigs on the biggest pig
farms are fed by grain of Russian origin enriched with
protein, minerals and vitamins. The protein-rich part of
fodder may come either from the south of Russia (as
the remains of sunflower oil production) or from the
USA, the Netherlands or Germany (the remains of soy
oil production). Imported liver is much cheaper than the
locally produced.

Buckwheat comes from the central or southern parts
of Russia. Transport patterns are complicated: first by
railway from the producer to big wholesale traders, sit-
uated for instance in St. Petersburg, and then by truck
to smaller wholesale traders into the local town and
finally to retailers. With this pattern, transportation dis-
tances can be as long as 2000 km. Buckwheat is sold
either already packed or by weight. In the latter case,
there is the opportunity to use one’s own plastic bags,
left for instance from the previous purchase. This is
common when packaging cost is not included in the
price. Buckwheat is one of the most common substitutes
for potatoes as a garnish, although potatoes are consid-
ered to be the major staple food after bread.

The beetroots served are grown at the household’s
dacha. After harvesting, beetroots are often on the
menu, as there are no facilities in the apartment for
long-term storage. However, pickled beetroot is stored
in as large quantities as the limited space will allow. The
jam is home-made from apples and lingonberries. The
apples were a gift from a colleague at work. Lingonber-
ries were picked in the forest.

The bread is bought in a shop, baked at a local large-
scale bakery and made of flour produced at the mill
situated at about 16 km from town. The grain is trans-
ported by railway from central or southern parts of
Russia or from the southern part of Siberia. The tea is
imported from India or Ceylon and packed either in the
country of origin or in St. Petersburg and in Moscow.
Tea is delivered by ship to St. Petersburg and by truck
to the town.
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Sweden

In the Swedish household that we chose to study, there
are four members, a man and a woman in their mid 30s
and two children, aged 4 years and 1 year and a half
respectively. They live in one of the biggest cities in
Sweden. The man and the woman both work full-time
and they feel, most of the time, that they have enough
money for living expenses and are saving to buy a house.
When the parents are working, the children stay in a
day-care centre in the neighbourhood. Presently, the
household lives in an apartment with a fairly large living
room, two bedrooms and a kitchen. They own their
apartment, which is situated in a rather quiet area of the
city, well serviced with small shops. They also own a car
that the man uses for getting to work, which is about 15-
min drive. He usually also uses the car to take the chil-
dren to the day-care centre and picks them up, and for
bulk shopping. The woman gets to work by tram, about
30-min ride into the city centre.

It is a busy period of their lives, and there are times
when they feel exhausted, if the children are sick, for
example. But, generally, they seem to cope well and get
time to enjoy life. They are in close contact with neigh-
bours and friends who often help out with baby-sitting.
Their relatives live quite far away but come to visit
several times a year. Food, as in most households, is an
important theme. They are concerned and knowledge-
able about nutritional and health aspects and they feel
it is particularly important that the children get enough
fruit and vegetables. They seldom reflect over the envi-
ronmental consequences of their food choices,
although, at least in theory, they have adequate knowl-
edge to do so. Food supply is abundant and in their
neighbourhood they can find over 4000 food variants.
Season has no meaning and consumption of exotic
products such as bananas or litchi fruits is part of every-
day life. They focus their environmental ambitions on
separating household waste. Just outside the entrance
to their apartment house, there is a recycling station
where they deposit their waste, and they also separate
organic household waste. The municipality, or a com-
pany responsible for recycling, picks up waste almost
daily. The non-sorted waste is either deposited far away
from the city or incinerated in a plant with flue-gas
cleaning outside the city.
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For a meal during the weekend, when they have
invited some neighbours to come and eat with them, the
menu consists of pork meat, French fries, frozen vege-
tables, canned pineapple with sauce and red wine. They
choose pork meat because they are used to eating that
and the price is low compared to other types of meat.
French fries they buy ready-made and store in the com-
bined refrigerator/freezer in the kitchen. They all like
French fries and feel it very easy to just heat up in the
electric oven. In the freezer, they also have a stock of
frozen vegetables. To cook the vegetables, water is
boiled on the electric stove and the frozen vegetables
are immersed in the boiling water. The sauce is made of
ready mixed powder to which milk is added and the
mixture is then heated on one of the hotplates on the
electric stove. All household appliances are run on elec-
tricity provided through the national grid, so there is no
indoor pollution from cooking food. After the meal they
serve espresso coffee, made in the newly bought coffee
machine, of which they are very proud. The man and
the woman prepare the meal together after putting the
children to sleep, just shortly before the guests will
arrive.

The production chain for the ingredients of the din-
ner spans around the globe and involves numerous
processes and labour inputs. The pork meat is usually
bought fresh and may be domestically produced but
may also be imported from countries such as Den-
mark or the Netherlands. Animal breeding is carried
out in enterprises of up to several thousand animals
and if the meat is domestically produced, it has usu-
ally been transported about 400 km by truck before
reaching the retailer. The pigs are fed on a diet based
on a mixture of cereals and protein-rich by-products
from the oil industry. About two-thirds of the Swedish
cereal production is used for animal feed, and the pro-
tein-rich parts of the feed, emanating from soybeans
and rape seeds are usually imported from Brazil or
Europe, with a distance of 11000 km, and transport is
by ship. The meat is sold in portions ready to cook
and is refrigerated and packaged in polyethylene and
styrofoam.

French fries are bought deep-frozen and the low-cost
variants are increasingly imported from countries such
as Belgium or the Netherlands. Refrigerated trucks
carry the French fries from the producer to the retailer,
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a distance of 1000 km. The products may be stored for
up to 2 years in refrigerated storage before being sold
to the consumer. The frozen vegetables have global ori-
gin. For example, broccoli may emanate from countries
in South America or Asia, depending on the season.
They are sold in plastic bags and usually transported by
ship. Packaging weight is usually 10-20 g per kg product
for both French fries and frozen vegetables.

Canned pineapple is imported from South-east Asia,
a distance about 18 000 km from Europe. Canned prod-
ucts are stored at room temperature, so no refrigeration
is needed. Packaging weight per kg pineapple is 350 g
metal and 40% of the content in the can is water with
added sugar. Sauces are usually bought as powder con-
centrate to which water or milk may be added during
preparation. Ingredients for the sauce mix come from
Europe. Wine is imported from south Europe, the USA,
South Africa or South America, and sold in glass bottles
each weighing 700 g.

Discussion

The three households and globalization

The households we studied, their living conditions and
the chosen meals, mirror by and large the aggregate
picture obtained from the statistics shown in Table 1:
the big Ghanaian family with responsibilities for the
extended family and their great need for resources that
are scarcely available; the food insecurity in the Russian
household embodied in the hard labour on the dacha
producing what is essential for survival in the winter;
the feelings of security and hope for the future in the
affluent Swedish household. In the Swedish household,
the income was sufficient to buy all needed products
and services.

In line with Stiglitz’s* assessment that globalization so
far has not worked for the poor, the Ghanaian house-
hold is evidence. In Russia, globalization has led to
transformation to a market economy and a greater
exposure to global economic forces, but this has resulted
in economic hardship for most households, even if real
income has risen slightly.* The supply of consumer
goods on the market has risen sharply, so also food
products. However, the choice is still very limited for
most households as they lack the economic means to
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purchase what is offered. Also in line with Stiglitz’s
general observations is that in neither Ghana nor in
Russia has greater economic stability been achieved.
Tracking livelihood changes in individual households in
northern Ghana, Whitehead'® concludes that climate
changes, government economic policy, and changes in
local and national markets have created a highly con-
strained and unpredictable living situation for house-
holds. It is not far-fetched to assume that this
development is highly affected by global forces.

When it comes to the spatial dimension of globaliza-
tion, on the other hand, as expressed in the Giddens’s
definition,’ we can conclude by analysing paths of foods
chosen for the meal in the Swedish household that spa-
tial constraints are more or less overcome. With food
paths traced to several parts of Europe, North and
South America, South-east Asia and South Africa,
food provision has indeed become globalized. In other
words, using Giddens’s terminology, food provision has
become disembedded, that is, lost touch with the phys-
ical, social and ethical context, and we would add, eco-
logical context.

The three households and ecosystem dependency

Our household descriptions show clearly that the
Ghanaian household is directly dependent on the local
and regional ecosystem, and their knowledge and
skills related to food provision are essential for surviv-
ing. All the ingredients have local or regional origin,
including the fuel used for cooking. The whole family
is involved in the production and preparation of the
food: growing mixed crops on the farm, raising and
slaughtering chickens, as well as smoking fish. The
additional ingredients for the meal are bought at the
market close by. Food provision in this household is
embedded in the local context. The meal does not
generate much waste that is not biodegradable in the
environment. The transformation of resources seems
to be close to the vision of the eco-cyclic society, pro-
moted at all levels in the industrial world. Neverthe-
less, the meal is impacting on the environment:* use
of wood for cooking fires causes deforestation and
smoke from the fire is causing health hazards; use of
petrol for food transport to the local market causes air
pollution.
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The Russian household, in spite of living in a high-
riser in town, is also surprisingly dependent on local
ecosystems, with the whole yearly supply of potatoes
and vegetables produced on the dacha. This is also com-
mon among other households in the area.' If the pork
liver consumedin the mealislocally produced, the depen-
dency on local ecosystem is even more pronounced. The
lack of ecological logic in pricing is shown by the fact
that the domestically produced pork is more expensive
than the imported. That can be explained by the fact
that in Russia pork production is less subsidized by the
state than the imported pork, making production costs
high. Waste from food and packaging is negligible. The
Russian household depends on global ecosystems for
transport of feed to the pigs and delivery of buckwheat
to retailers, flour to the bakery and tea from Ceylon.

Our analysis shows clearly that the Swedish household,
as opposed to the Ghanaian and the Russian ones, is not
dependent on local ecosystems for food security, but
increasingly on global systems. Since Sweden became a
member of the European Union in 1994, with the goal
of free trade within the Union, the availability of food
products from other parts of Europe has increased dra-
matically. This is also true for foods from other parts of
the world and finished products, as well as inputs during
the production chain or, for example, pork feed, which
is similar to the situation in Russia. The ecological cost
ofthistruly globalized dietismirroredin the CO,emission
per capita, which is five times that of Ghana!*

In Sweden, the seasonal variation of available foods,
traditionally of great importance in such a climate of
great seasonal variations, has lost its meaning. In Russia,
seasonal variations strongly influence family diets. This
is also true to some extent in Ghana. In Sweden, food
seasons are ‘stretched™ over the year with the help of
food from distant places, as well as preserving techniques
such as deep freezing, commonly and increasingly used
in Sweden. Also in Russia, preservation techniques have
stretched food seasons. However, traditional pickling
and salting, still common in Russia, are far less taxing
on the environment than deep freezing, which is one of
the most energy-intensive preservation methods.

Challenges and opportunities for change

‘What can be learnt from the three households in differ-
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ent parts of the world, their typical meals and the dif-
ferences in scale of ecosystem dependency? Firstly, the
environment impacts are probably much more visible
when being dependent on local ecosystems, such as in
the near environment of the Ghanaian household. In
Sweden, where food systems are disembedded in space
and time, the awareness of the connection between food
provision and the dependency and the impact on the
natural environment is lost. Even food preparation, the
only process still carried out in the Swedish household,
is odour and smoke-free and thus disconnected from the
impact on local ecosystems.

The loss of feedback to individual households of the
environmental degradation caused by their own food
habits, as in the Swedish household, is a serious barrier
for changing family diets towards more sustainable ones.
Environmental impact needs to be made visible and
understood. This is an extraordinary consumer educa-
tional task, which needs to be combined with incentives
promoting seasonal, locally and organically produced
food, such as different pricing systems, effective label-
ling and legislation. Households in high-income coun-
tries also need to respond to the challenge. There are
some new, promising trends in the Western world in
opposing globalization of food markets.” Local alterna-
tive food markets are developing in many countries,
such as community-supported agricultural groups,”
farmers’ markets” and delivering systems for organic
foods.” These trends are originating from not only eco-
logical but also social and temporal concerns — a desire
to acquire food in a social and cultural context, within
seasonal variations. There is also an increase in the inter-
est in organically grown food, from both the producers’
and the consumers’ side*** What we are witnessing
might be a growing insight about the unsustainability of
an increasingly global food production system when it
comes to the quality of both food and environment.

Another promising trend is the rapid expansion of
‘fair trade’,” typically products from tropical areas such

"Fair-trade’ labelling sch pass both envir lly friendly
production methods and socially ible trade, for le, long-term
contracts, direct trading routes, democratically run producer groups and
cooperative organizations, advanced credit and guaranteed minimum prices.
The aim is to create more equitable and favourable conditions for small-
scale producers in low-income countries, mainly tropical countries.
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as cocoa, coffee and tea but now also commonly
bananas and orange juice. Goodman and Goodman®
claim that fair trade seeks to translate the social, eco-
nomic and spatial distances between growing food and
eating it (p. 114). In doing so fair trade recontextualizes
everyday practices in the worlds of both consumers and
producers in the local context of ‘place’.

The increasing fair trade is an indication of the
increasing desire of affluent consumers in the North to
reconnect and develop more ethical ecosocial relations
with producers in the South. Buying fair-trade food
products enables households in high-income countries
to ‘act at distance’ to contribute both to environmental
conservation and socioeconomic development. It could
be argued, for example, that if the Swedish household
in our study chose fair trade-labelled cocoa, the major
agricultural export commodity in Ghana and a product
that cannot be produced locally in Sweden, they would
contribute more to sustainable development, in all its
dimensions, than if they abstained from buying these
products with regard to the high life cycle energy inputs
that would be embedded when finally consumed in
Sweden.

It is obvious that the power and opportunity to
change food habits impacting less on the environment
lies in the hands of the consumer in high-income coun-
tries. But will Swedish households change their food
habits? Both external and internal barriers must be
overcome. External barriers today are the high price of
organic and fair-trade foods, the limited supply and the
sometimes uneven quality. The high price reflects the
environmental and social costs of production included
in the price. However, there are also a number of other
suggestions for changing food habits towards ones with
less impact on the natural environment that could be
quite feasible in the Swedish household. Just lowering
consumption of meat bred on imported feed in favour
of local legumes, for example, would mean lower cost
as well as lower environmental impact. Buying local
fruit, vegetables and tubers when in season, and avoid-
ing buying exotic foods transported from far distances
would also lower costs.”® Also, internal barriers such as
lack of knowledge and commitment must be overcome.
However, awareness or knowledge about environmen-
tal degradation does not necessarily lead to positive
attitudes, and positive attitudes do not necessarily lead
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to green behaviour.®”” A change can first be expected

when both material and immaterial barriers to action
are low enough for inexpensive actions that are ready
at hand. Nevertheless, becoming aware of a problem is
a necessary step in a change process.

It is clear from the description of the Ghanaian and
Russian households that their options for change are
more limited. The constraints and hardships of every-
day living are substantial, and make changes difficult
and sometimes impossible. Proposals relevant to the
Swedish household are out of reach or simply unneces-
sary here. Waste amounts and meat consumption are
already low, and the households are already using
environmentally friendly transportation modes. It is
important to recognize this when discussing global
opportunities for change. It is equally important to
remember that it is the right of these households to
enjoy a higher standard of living in terms of economic
development and adopt a Western lifestyle if desired, be
it a result of globalization or not. Any development
must, however, consider the limited assimilative capac-
ities of ecosystems.

Implications for future research

The findings of this explorative study suggest a great
disparity in global ecosystem dependency of family
diets in Ghana, Russia and Sweden. We fully realize the
complexity of issues related to ecosystem dependency
and implications of environmental impact. Further
research would need to explore more in-depth how
ecosystem dependency differs and how that translates
into broad spectra of environmental impacts. Our find-
ings are, however, useful for the development of instru-
ments for a broader study in the three countries, as well
as in other countries. In Ghana, such a study is being
planned. Both urban and rural households should be
included. This might yield unexpected results regarding
food provision and ecosystem dependency, as in the
case in this study regarding the urban Russian house-
hold. We also suggest that other dimensions of sustain-
able development covering both economic and social
dimensions should be included in the investigation as
they are always interlaced with environmental issues.
Interesting research questions, generated by this study,
is if an increased awareness by demonstrating dramatic
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disparities in ecosystem dependency of family diets,
such as the ones found in this study, could motivate
consumers in high-income countries to choose diets
impacting less on the environment, and if informative
labelling of foods indicating scale of global ecosystem
dependency and environmental impacts could be a
forceful tool for a change towards more sustainable
family diets.
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for utveckling av hallbara och hédlsosamma storhushall, HealthCat.

Helene Brembeck dr docent i etnologi, lektor vid Etnologiska institutionen och
forskningsledare for programmet Mat och halsa vid Centrum f6r konsumtionsveten-
skap (CFK), Goteborgs universitet. Hennes forskningsinriktning &r mat och maltid i
relation till dldre och barn. Hon &r forskningsledare for projektet “Den mangdimen-
sionella matkonsumenten. Varderingar och beteende hos konsumenter 55+” vid CFK,
som dr ett samarbete med forskare pa Institutionen fér mat, hélsa och milj6 och Han-
delshogskolan i Goteborg samt Chalmers tekniska hogskola. Hennes senaste pub-
likation &r boken Hem till McDonald’s.

Mawianne Pipping Ekstréwy FD i sociologi, dr docent i hushallsvetenskap vid
Goteborgs universitet. Avhandlingen Kost, klass och kin behandlar matvanor och ar-
betsdelning i hushall. Hennes forskningsintresse dr matvanor och matkultur, natio-
nellt och internationellt, och ur ett genusperspektiv. Hon har medverkat i en kompa-
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rativ studie av matvanor i Norden, deltagit i projekt relaterade till matvanor och mil-
jobelastning i svenska hushall och i ett projekt om matférsorjning i Novgorod, Ryss-
land. De senaste aren har hon studerat restaurangen som arbetsplats och upplevelse-
rum ur ett genusperspektiv.

Christinov Fjellstréwy FD, dr professor i hushallsvetenskap, sarskilt maltids-
forskning, vid Uppsala universitet. Hon disputerade i etnologi, men har ocksa en
dietistexamen. Hon har forskat om bl.a. mat och maltider i ett historiskt perspektiv,
manniskors forhallningssatt till mat och maltider liksom olika aldersgruppers mat-
vanor och naringsintag. Fjellstrom &r bl.a. medlem av Méltidsakademien och Gastro-
nomiska Akademien. Aktuella doktorandprojekt hon ar ansvarig for behandlar mat
och maltider inom familjen, dldre méans mat- och maltidsvanor och fysisk aktivitet,
forstandshandikappades matvanor och foérhallningssatt till mat och maltider och tva
projekt som fokuserar pa den offentliga maltiden inom skolans sfér.

Guywor Fréberg/ ar hushallslarare och universitetsadjunkt vid Institutionen for
hushallsvetenskap, numera Institutionen for mat, hilsa och miljo, Goteborgs univer-
sitet. Efter examen arbetade hon ett tiotal ar pa olika grundskolor, gymnasier och
med vuxenutbildning. Studier i etnologi blev en naturlig forutséttning fér undervis-
ning i matkultur bade inom programundervisning och fristdende kurser. Hon har
medverkat i ett antal kokbdcker bland annat i Residensets kokbok (1999) och i nagra ar-
gangar av Gastronomisk kalender. Nu dokumenterar hon mat och matvanor pa lands-
bygden runt Alingsas tillsammans med hembygdsforeningar. Detta sker genom stu-
diecirklar, intervjuer, videoinspelningar och en matskrift Mat i Bjirke (2006).

Arnww Gleemwp, MD, ar nutritionist och universitetslektor vid Institutionen for mat,
hélsa och miljo sedan 2003. Naringsldra i olika kurser ar hennes huvudsakliga un-
dervisningsomrade. Vidare sa ar en viktig del i arbetet en mot samhallet och arbets-
marknaden utétriktad verksamhet d& hon har ansvar for Kost- och friskvards-
studenternas verksamhetsforlagda utbildning. Mineralamnen ar det forskningsfalt
som varit hennes huvudsakliga intresseomrdde. Hennes doktorsavhandling, som
avlades pa Sahlgrenska akademin i Goteborg 1994, rorde jarnabsorption och den
hammande effekten av kalcium p& méangden absorberat jarn.

Peter Hasselskog, FM, dr doktorand och slojdlararutbildare vid Institutionen for
mat, hélsa och milj6 vid Goteborgs universitet. Tillsammans med Marléne Johansson
har han varit ansvarig for slojdamnet i Skolverkets nationella utvardering NU-03.
Intresseomradet ar framst utveckling av den pedagogiska slojdverksamheten i
grundskolan, dels genom pedagogisk-didaktisk forskning, och dels genom fortsatt
utveckling av MHM:s unika sléjdlararutbildning.

Mawléne Johanssovy FD, dr forskare och slgjdlararutbildare vid Institutionen for
mat, hélsa och miljo vid Goteborgs universitet. Avhandlingen Sldjdpraktik i skolan —
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hand, tanke, kommunikation och andra medierande redskap (2002) behandlade elevers och
larares agerande med hjalp av mentala och fysiska redskap i sociala praktiker. Till-
sammans med Peter Hasselskog har hon varit ansvarig for sléjdamnet i Skolverkets
nationella utvardering av grundskolan 2003-2005, NU-03. Aktuell forskning om kom-
munikation och ldrande i slojdpraktiker pagar inom Komolirprojektet. Forskningsin-
tresset dr sociala samspel och ldrande i miljder saval i skolan som i interaktion med
hemmiljé och omgivning. Marléne ér bitradande professor vid Abo Akademi, Vasa,
Finland.

I nger M Jonsson, FD i Maltidskunskap med en Master of Science Public Health,
dr universitetslektor och proprefekt vid Institutionen for restaurang och maltids-
kunskap, Orebro universitet. Hennes avhandling Family Meal Experiences. Perspectives
on practical knowledge, learning and culture lades fram 2004. Hon &r intresserad av am-
net maltidskunskap och dess internationalisering. Pdgédende forskning fokuserar re-
staurangmiljon kombinerat med utblickar mot maltider i samhadllet generellt ddr ge-
nus, etnicitet och klass uppmarksammas.

Valentinaw Novik; senior lecture-consulter at the Novgorod State University
(Chair of economics) in Russia. Graduated from the Kujbyshev Planning Institute as
an economist. Has been teaching Home Economics to the students of the Technology
Department for several years. Participated in the joint Russian Swedish project “Fam-
ily life and food related activities in households in the transitional Russian society”,
Partners — Goteborg University (Karin M Ekstrém, Marianne P. Ekstrom, Helena
Shanahan), Novgorod State University (Vladimir Migunov and Valentina Novik)
and Novgorod Institute of Change and Increase Qualification Specialists in Ag-
riculture (Marina Potapova).

Christianov Offei-Ansalvhas a Masters of Philosophy degree in Home Econom-
ics and is presently pursuing a PhD in Women and Development Studies. She has
been teaching Home Economics from the Senior Secondary level and has been lectur-
ing at the University of Cape Coast since 1996 in Family Resource Management,
Consumer Studies, Research Methods and Methods of Teaching Home Economics.
Her research interests are competency and pedagogical skills, consumer education
for all ages, gender and development, family resource development and manage-
ment, livelihood studies and women, culture and change.

Paivi Palojoki; FD, dr hushéllsldrare och docent i hushallsvetenskap samt lektor
vid Institutionen fér Hushallsvetenskap och S16jd, Helsingfors Universitet. Hon dis-
puterade 1997 pa en avhandling i hushallsvetenskap: The complexity of food-related
activities in a household context. Hon har varit gastprofessor vid Institutionen for hus-
hallsvetenskap i Goteborg (2001-2002) och varit aktiv att fora fram nordiskt samarbe-
te inom hushaéllsvetenskap och hushéllsldrarutbildning. Hon &r sarskilt intresserad
av utveckling av undervisning och ldrande inom hem- och konsumentkunskap.
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Annav Postiar kostekonom och doktorand vid Institutionen for mat, halsa och mil-
jo, Goteborgs Universitet. Med héllbar utveckling som utgangspunkt skriver Anna
en sammanldggningsavhandling som behandlar anvandningen av ekologiska och
foradlade livsmedel i storhushall. Hennes forsta artikel “Barriers to or opportunities
for organic foods in the catering sector” kommer att publiceras i British Food Journal.
Hon har dven forfattat rapporten Foridlingsgradens betydelse for anvindningen av ekolo-
giskt odlad potatis och rotfrukter i svensk miltidsservice tillsammans med Kerstin Berg-
strom, Lena Jonsson och Helena Shanahan. Hon deltar i forskarnatverket HealthCat.

Mawina Potapovay director of studies at the Business Training Centre, Nov-
gorod, Russia. Graduated from the Teachers Training Collage in Leningrad (St. Pe-
tersburg) as a teacher of Physics in English. After having taken part in the Russian
Swedish project “Home economics education for rural Russian Women” Marina
worked as a teacher of Home Economics at the Novgorod Institute of Change and
Increase Qualification Specialists in Agriculture. Participated in the joint Russian
Swedish project “Family life and food related activities in households in the transi-
tional Russian society”, Partners — Goteborg University (Karin M Ekstrom, Marianne
P. Ekstrom, Helena Shanahan), Novgorod State University (Vladimir Migunov and
Valentina Novik) and Novgorod Institute of Change and Increase Qualification Spe-
cialists in Agriculture (Marina Potapova).

Inga Wernerssovy FD, ér professor i pedagogik vid Goteborgs universitet. Hon
har sedan 70-talet dgnat sig at forskning som behandlar skola och utbildning ur ett
kons-/genus- och jamstdlldhetsperspektiv. Under en period som studierektor for
forskarutbildning inom Utbildningsvetenskapliga fakulteten vid GU har hon ocksa
varit ansvarig for forskarutbildningen i hushallsvetenskap.

Annaw Winlkvist, ar professor i niringsldra vid Goteborgs universitet. Hon dis-
puterade vid Cornell University, USA, med avhandlingen Maternal depletion among
Pakistani and Guatemalan women déar hon beskriver effekten av upprepat barna-
fédande pa kvinnans nutritionsstatus. Hon har i méanga ar forskat pa samband mel-
lan reproduktion och nutrition i fattigare lander men &ven pa nutritionens skyd-
dande roll i utvecklingen av kroniska sjukdomar sdsom brostcancer och hjartkarl-
sjukdom.
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