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Studiens syfte dr att undersdka flickors upplevelser av sin skoltid inom gymnasiesérskolan
genom att soka svar pa féljande forskningsfragor:

e Hur uppfattar flickorna sin skolgang?
e Hur beskriver flickorna sin sjalvkansla, hélsa och delaktighet?

Metoden &r hermeneutiskt inspirerad, kvalitativ och empirisk. Fem flickor, inskrivna i
gymnasiesarskolan, intervjuades kring sex teman: skola, hélsa, fritid, kamrater, framtid och
sjalvbild. Resultaten ar tematiskt strukturerade och analyserade utifran Tillys (1998) teori om
kategoriell ojamlikhet, Bourdieus (1999) teori om maktférhallanden mellan konen och
Goffmans teori om stigmatisering (1963). Studien visar att respondenternas upplevelser av sin
skolgang, sjalvkansla och delaktighet ar nara forbundna och svara att skilja at. Deras
berattelser ger exempel pa ojamlikhet, stigmatisering och underordning. | uppsatsen
diskuteras ocksa om den nya laroplanen (Gys13) ckat elevernas majligheter att lindra den
stigmatisering som sarskoletillhdrigheten innebdr. Internets betydelse som fristad undan
stigmatisering ar viktig for nagra elever. Studien visar ocksa en tydlig koppling mellan ohélsa
och 6kad ojamlikhet inom flera omraden.
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1. Inledning och bakgrund

Efter 14 ar som larare pa gymnasiesarskolans nationella program &r min erfarenhet att
kvinnliga elever generellt drabbas av storre psykiska svarigheter an manliga elever. Det &r
inte ovanligt med ungdomsgraviditeter och inte sallan blir flickan senare tvungen att lamna
ifran sig sitt barn. En del har stora psykiska problem och kan da och da bli inlagda pa
psykiatrisk klinik. Nagra flickor har ocksa mycket hog franvaro. Det har bekymrat mig lange
och jag anser det vérdefullt, att studera flickornas situation.

Att vuxna kvinnor med funktionsnedsattning ar en sarskilt utsatt grupp visas i en kartlaggning
sammanstalld av Finndahl (2001). Det framgar att kvinnor med fysiska och/eller psykiska
funktionsnedsattningar har stora svarigheter att havda sin integritet och manga blir i det tysta
utsatta for vald och sexuella 6vergrepp.

Enligt en rapport fran Skolinspektionen (2011) fordelade sig antalet elever inskrivna i den
svenska grundsarskolan pa féljande satt: 61 % pojkar och 39 % flickor. Skarbrevik (2002)
skriver att det finns motsvarande siffror i Norge. Att antalet flickor som skrivs in i sarskolan
ar lagre an antalet pojkar samtidigt som flickorna uppenbarligen har svara problem &r i sig
anmarkningsvart. Hos mig vacker det fragor om pojkar och flickor verkligen ges samma
forutsattningar i den svenska skolan.

Aven inom gruppen vuxna personer med funktionsnedséttning finns ojamlikhet mellan kénen.
| en lagesrapport (Socialstyrelsen, 2006) framgar att man och kvinnor med
funktionsnedséttning beviljas olika typer av insatser. Méan var i storre utstrackning anstéllda
med I6nebidrag eller inom Samhall och kvinnorna erhéll, oftare &n méan, sjuk- och
aktivitetsersattning.

I FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning fran ar 2008 framgar
intentionerna om likvérdighet mellan kénen:

Konventionsstaterna erkénner i punkt 1 att kvinnor och flickor med funktionsnedsattning
ar utsatta for flerfaldig diskriminering och ska darfor vidta atgarder for att sakerstalla att
de fullstandigt och likaberattigat atnjuter alla méanskliga rattigheter och grundlaggande
friheter (Ds 2008:23, s. 36).

Utifran mina erfarenheter av de speciella svarigheter som flickor med intellektuella
funktionsnedséattningar har, undrar jag hur vi i skolan bést kan stédja dem. Med foreliggande
studie & det min ambition att lyfta fram flickornas egna roster och darigenom
foérhoppningsvis bidra till att starka skolans mojligheter att ge dem bésta tdnkbara forberedelse
infor vuxenlivet.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att underséka fem flickors upplevelser av sin skoltid inom
gymnasiesarskolan.

Fragestallningar:
e Hur uppfattar flickorna sin skolgang?
e Hur beskriver flickorna sin sjalvkansla, hélsa och delaktighet?

3. Litteraturgenomgang
3.1 Det specialpedagogiska forskningsfaltet — olika perspektiv

Nar den ordinarie pedagogiken inte racker till forvantas specialpedagogiken losa problemen,
men det &r inte alltid klart vad specialpedagogik innebér. Kanske kan det ha att géra med
amnets tvarvetenskapliga karaktar? Fischbein (2007) beskriver det specialpedagogiska
forskningsfaltets framvéxt i Sverige under de senaste hundra aren. Hon skriver att
specialpedagogik ar en vetenskap med rotter i filosofi och psykologi och med otydliga grénser
gentemot manga vetenskapsomraden, som exempelvis sociologi, psykologi och pedagogik.
Specialpedagogiken spéanner Over ett stort omrade och grénsar till flera olika narstaende
vetenskapsfalt, vilket innebar svarigheter att avgransa forskningen inom det
specialpedagogiska faltet. Ahlberg (2007) menar att:

... det &r vasentligt att etablera samverkan med andra discipliner och forskningsmiljoer.
En breddad tvarvetenskaplighet och en frikoppling av den disciplindra avgrénsningen
genom samverkan med forskare inom olika discipliner kan bidra ftill
kunskapsutvecklingen (Ahlberg, 2007, s. 80).

Att specialpedagogiken gransar till sd manga forskningsfalt har férmodligen bidragit till att
gora disciplinen diffus, menar Nilholm (2007). Inom den specialpedagogiska forskningen har
man lanat teorier och perspektiv fran manga andra discipliner, vilket varit berikande samtidigt
som det eventuellt varit forvirrande och splittrande.

Rosenqvist (2007) beskriver tva perspektiv inom den specialpedagogiska forskningen och
praktiken: det kategoriska och det relationella. Inom det kategoriska perspektivet utgar
forskaren fran en tydlig kategorisering av de manniskor man forskar kring. Man ifragaséatter
inte medicinska eller psykiatriska diagnoser. Detta perspektiv ligger nara de medicinska och
psykologiska forskningsfalten. Fokus riktas mot elever med svarigheter. | forskningsprojekt,
som utgar fran det relationella perspektivet daremot, ligger fokus pa elever i svarigheter.
Inom detta perspektiv, med rotter fran sociologin, ar det den omgivande sociala miljon, som
exempelvis skolans organisation, som analyseras.

Utover dessa tva perspektiv har Nilholm (2007b) lanserat ytterligare ett: dilemmaperspektivet.
Ett dilemma &r en motséttning som egentligen &r oldsbar och i detta perspektiv framtrader
inneboende oftrenliga motsattningar som finns i skolan, som exempelvis att alla elever ska
ges en likvardig utbildning samtidigt som skolan ska anpassas efter alla elevers varierande
behov. Enligt Persson (2007) leder dilemmaperspektivet bort fran praktiknara &mnesomraden
till mer etiska diskussioner kring exempelvis den inkluderande skolan.

Nilholm (2007a) har studerat en metastudie av McLeskey om specialpedagogisk forskning,
som foretradesvis ar gjord i USA, Europa och de nordiska landerna. Nilholm (2007a)



reflekterar kring specialpedagogikens framtida utveckling och konstaterar att forskning som
”... ligger relativt néra den politiska dagordningen férmodligen alltid kommer att ha ett
utrymme.” (s. 105) Man kan fundera Over den specialpedagogiska forskningens
sjalvstandighet och integritet och huruvida valet av forskningsperspektiv har politiska
implikationer.  Ett  tydligt exempel pa en medveten politisk agenda &r
Salamancadeklarationens skrivningar om en inkluderande skola (Svenska Unescoradets
skriftserie, 2006).

Nar man forsoker definiera och analysera dmnet specialpedagogik kommer man forr eller
senare in pa fragor om sociala orattvisor och ojamlikhet. Bakom begreppet ”En skola for
alla” anas styrande politiska intentioner att inféra en mer inkluderande, réttvis och jamlik
skola for alla barn oavsett social bakgrund. Helldin (2007) menar att det & nddvandigt med en
kritisk analys av begreppet inkludering.

Utan den fastnar debatt, forskning och praktiskt arbete i specialpedagogik i
cirkelresonemang, och vi far se tillfalliga framtvingade “l6sningar” eller l6sningar av
Moment 22-karaktér (Helldin, 2007, s. 120).

Helldin (2007, s. 120) anser att svarigheterna inom det specialpedagogiska faltet kommer att
kvarsta om inte de ... pedagogiska aspekterna av de sociala fragorna” agnas storre eftertanke
och analys.

3.2 Internationella deklarationer

Det har gjorts flera internationella 6verenskommelser, som Sverige skrivit under och som
starker barns och ungdomars rattigheter i samhéllet. Alla barns rattigheter havdas i
Barnkonventionen, som antogs av FN:s generalforsamling ar 1989:

Konventionsstaterna skall respektera och tillforsékra varje barn inom deras jurisdiktion de
rattigheter som anges i denna konvention utan atskillnad av ndgot slag, oavsett barnets
eller dess foréldrars eller vardnadshavares ras, hudfarg, kon, sprak, religion, politiska
eller annan askadning, nationella, etniska eller sociala ursprung, egendom, handikapp,
bord eller stéllning i dvrigt (Unicef, Barnkonventionen, artikel 2).

FN:s standardregler for delaktighet och jamlikhet for manniskor med funktionsnedsattning
fran ar 2006, antogs i Sverige ar 2009. Dar ges en grund for framtida samhallsplanering
géllande personer med funktionsnedséttningar. | FN:s standardregler finns skrivningar om att
staterna bor se till att det finns utbildningsmojligheter pa alla nivaer for personer med
funktionsnedséttning och att utbildningen bor vara en integrerad del av den ordinarie
utbildningen. Har finns ocksa papekanden om att sarskild hansyn ska tas gentemot vissa
utsatta grupper, som exempelvis vuxna kvinnor med funktionsnedséttning.

Sérdeles viktigt &r att man inser att kvinnorna ofta har drabbats av ett dubbelt handikapp,
en nackdel som oftast harror ur det forhallandet att hon &r kvinna forvarrar de av
funktionshindret orsakade svarigheterna. Kvinnor och man skall ha lika stort inflytande
pa utbildningsprogrammens utformning och ha samma mojligheter att dra nytta av dem.
Sérskilda satsningar skall goras for att stimulera flickor och kvinnor att delta i
utbildningsprogrammen (Svenska Unescoradets skriftserie, 2006, s. 20).



3.3 Gymnasiesarskolan — skolform och personkrets

Allt sedan 1800-talets mitt har barn med utvecklingsstorning fatt undervisning i Sverige
(Skolverket, 2013). Lange bestod utbildningen av en blandning av vard och undervisning. Ar
1954 kom lagen om undervisning och vard av vissa psykiskt efterblivna. Ungdomar med grav
utvecklingsstorning fick dock ingen utbildning. Ar 1973 kom Léroplan fér sarskolan, som
bland annat inneholl ett supplement for yrkessarskolan, vilket var en foregangare till dagens
gymnasiesérskola och som fortfarande préaglar dagens gymnasiesarskola. Ar 1994 kom
Laroplanen for de frivilliga skolformerna (Lpf94) och fran och med da ingick alla frivilliga
skolformer, inklusive sarskolan, i det offentliga skolvasendet. Fran och med ar 1994 skapades
gymnasiesarskolans nationella, specialutformade och individuella program.

I 2013 ars laroplan, Gys13, erbjuds elever i gymnasiesarskolan en okad flexibilitet att lasa
kurser inom olika skolformer parallellt: bade inom gymnasiesarskolans individuella och
nationella program samt lampliga kurser inom den treariga gymnasieskolan.

Skolan ska stréava efter flexibla l6sningar for organisation, kursutbud och arbetsformer.
Samarbetet med de obligatoriska skolformerna ska utvecklas liksom samverkan mellan
gymnasiesarskolan och gymnasieskolan... (SKOLFS 2013:148, s. 5)

Sedan 2013 finns nio nationella program i gymnasiesérskolan av vilka tva, programmet for
estetiska verksamheter och programmet for samhalle, natur och sprak, forbereder eleverna for
fortsatta studier pa exempelvis folkhdgskola (Skolverket, 2013). Ovriga program ska
forbereda eleverna for yrkeslivet. En central del av utbildningen pa gymnasiesérskolan ar det
arbetsplatsforlagda larandet (APL). Eleverna bor fa minst 22 veckors APL under sin fyradriga
utbildningstid.

Dagens svenska gymnasiesarskola &r en skolform skapad for gymnasieungdomar med olika
typer av kognitiva funktionsnedséttningar. | skollagen 2010:800 (kap. 18 och 19) regleras vad
som galler for gymnasiesarskolan. Har framkommer att de elever som hor till sérskolans
malgrupp har réatt att bli mottagna i gymnasiesarskolan. Inskrivning i sarskola, grundsérskola
saval som gymnasiesarskola, ska, enligt skollagen 2010:800 (kap. 7, § 5), foregas av en
pedagogisk, psykologisk, medicinsk och social bedémning. Bland eleverna i
gymnasiesarskolan finns inte sallan elever med autismliknande tillstdnd och ADHD dven om
inte alla elever med dessa diagnoser hor till sarskolans personkrets.

Varje elev &r unik och eleverna i gymnasiesarskolan har sinsemellan varierande former av
behov, svarigheter och diagnoser. For att bli mottagen pa gymnasiesarskolans nationella
program  krdvs en lindrig  utvecklingsstorning, vilket innebar intellektuella
funktionsnedséttningar med diagnoskriterier mellan 55 — 69 1Q (Socialstyrelsen, 2002).
Socialstyrelsen definierar begreppet utvecklingsstérning som:

.. en nedséattning i intelligensformaga konstaterad under uppvaxten (fére 18 ars alder)
och en samtidig nedsattning i adaptiv formaga eller beteende. En nedséttning i
intelligensformaga innebér utvecklingsstorning om intelligensformagan motsvarar en
intelligenskvot (IK) lika med eller lagre an 70. Brister i adaptiv formaga kan beskrivas i
termer av begransningar i sociala férdigheter, utbildningsrelaterade och praktiska
fardigheter. Dessa tva kriterier for att definiera utvecklingsstorning (intelligensformaga
och adaptiv formaga) aterfinns i flera diagnostiska klassifikationssystem (WHO, 1992;
APA, 1994; Luckasson m fl, 2002), (Socialstyrelsen, 2006, s. 16).



Men terminologin ar inte utan kritiker. Fernell, Andelius, Wiberg och Brakenhielm (2005)
efterfragar en tydligare definition av begreppet utvecklingsstorning. De anser att 70 1Q inte
racker som tillrackligt kriterium samt att ... det adaptiva kriteriet behdver baseras pa ett
strukturerat matt.” (Fernell et al, 2005, s. 2064). De skriver ocksd att termen
utvecklingsstorning inte anger att det handlar om en kognitiv funktionsnedséttning och darfor
kan vara missvisande.

3.4 Normalitet — avvikelse

Det tycks, som om alla vet vad som menas med de frekventa orden “normal” och
"avvikande”, men begreppen ar en spraklig konstruktion vars inneborder hela tiden forandras.
Ineland, Molin och Sauer (2009) hénvisar till funktionalismen och skriver att avvikande
beteenden behdvs for att vi ska veta vad som ar normalt. Vi skapar och omskapar hela tiden
var sjalvbild i jamforelser med andra. Den som ser sig som ”normal” vet egentligen inte vad
det dar, men behover en “avvikande” for att konstruera bilden av sig sjalv som normal.
”Avvikelsens funktion &r saledes att tala om for oss vad som &r normalt” (Ineland et al, 2009,
S. 69).

Nirje (2003) presenterar normaliseringsprincipen, som en forutséttning for integration och en
bra grund att utga ifran i allt arbete med och for individer med funktionsnedsattning.
Forfattaren framhéver normaliseringsprocessens fordelar for utvecklandet av sjalvbilden hos
personer med funktionsnedséttningar. Enligt normaliseringsprincipen bér alla samhalleliga
institutioner strava efter att anpassa och skapa en sa normal situation som majligt. Nirje
(2003) anser att individer med funktionsnedsédttning har samma ratt som alla
samhallsmedborgare att fa uppleva kanslan av normalitet inom livets alla omraden:

1 En normal dagsrytm

2 En normal veckorytm

3 En normal arsrytm

4 En normal livscykel

5 En normal sjélvbestdmmanderétt

6 De normala sexuella monstren i sin kultur

7 De normala ekonomiska monstren i sitt land

8 De normala miljokraven i sitt samhélle (Nirje, 2003, s. 91).

Begreppet normalitet ar foranderligt, det som ansags normalt pa 1960-talet anses exempelvis
inte alltid normalt idag. Det som anses normalt i ett samhélle kanske inte anses normalt i ett
annat, men tanken bakom normaliseringsprincipen ar att man utgdr fran det narmast
omgivande samhéllet i tid och rum n&r man definierar vad som ar normalt och skapar goda
betingelser for inkludering av personer med funktionsnedséttningar sa langt det ar mojligt.
Enligt Nirje (2003) galler det alla aspekter: fysisk, funktionell, familje-, grupp-, social,
samhéllelig, organisatorisk och internationell integration. Han definierar begreppet:

Integration: - att kunna och att fa vara sig sjalv — bland andra.
- att ha normala livsvillkor — att vara jamlik (Nirje, 2003, s. 126).

Normaliseringsprincipen lanserades 1969 av Nirje under en tid ndr personer med
funktionsnedsattningar bodde pa stora statliga anstalter eller mentalsjukhus. Den satte igang
en process i manga lander, som ledde till en radikal forandring av mentalvarden och har haft
stort inflytande &ver lagstiftning och svensk handikappolitik under 1970- och 1980-talen.
Begreppet "normaliseringsprincipen” har dock kritiserats och lett till flera olika



missuppfattningar, som till exempel att normalisering innebdr att gdra manniskor “mer
normala”.

Kraven pad konformitet strider mot normaliseringsprincipen eftersom man genom att
tvinga fram likhet fornekar olikhet och darmed férnekar jamlikhet (Nirje, 2003, s. 180).

Men ratt tolkad kan normaliseringsprincipen vara végledande for att forbattra
levnadsvillkoren for personer med funktionsnedséttningar, menar Nirje och Perrin (2003).

Normalisering i den ursprungliga betydelsen bygger pa en humanistisk, jamlik
vardegrund som betonar valfrihet och rétten till sjalvbestammande. Den ar tydlig i sin
betoning av respekt for individen och hans eller hennes ratt att vara annorlunda. Det &r ...
normalt att vara annorlunda (Nirje och Perrin 2003, s. 156).

Nirje (2003) reder ut begreppen “jamlikhet” och ”jamstéalldhet”. Han menar att jamlikhet &ar
ett universellt begrepp, nagot som galler under alla olika forhallanden och tider. Jamstalldhet
daremot ar nagot som rader under lokala och likartade forhallanden. Nirje skriver att
”Jamlikhet &r absolut, jamstalldhet &r relativ” (Nirje, 2003, s. 180). Kritiker av
normaliseringsprincipen menar att den underordning som personer med funktionsnedsattning
har delas av flera andra grupper i samhallet som till exempel laginkomsttagare, kvinnor och
personer med invandrarbakgrund. Soder (2003) patalar risken att bortse fran andra konflikter i
samhéllet om man enbart utgar fran normaliseringsprincipen.

Mot denna bakgrund menar man att normaliseringsprincipen maste kompletteras med ett
tydligare maktperspektiv for att kunna bidra till analysen av denna typ av problem (Séder,
2003, s. 207).

Soder (2003) skriver att det finns en motsattning mellan a ena sidan normalisering som drivs
av professionella vardgivare och & andra sidan senare ars empowerment- och independent
livingrorelser, som drivs av de olika handikapporganisationerna. Samhallet har utvecklats
mycket sedan tankarna om normaliseringsprincipen kom och finner andra véagar, som kanske
mer Dbetonar inkludering, delaktighet och Okat inflytande fOr personer med
funktionsnedséttningar.

3.5 Integrering - inkludering - delaktighet

I den svenska skolan finns en inbyggd motsattning som genererar segregerande
specialpedagogiska atgarder (Skolverket, 2005). Det ar ett faktum att alla elever &r olika, helt
unika individer som anda forvantas uppna samma kunskapsmal i laroplanen pa samma utsatta
tid. Motségelsefulla statliga och Overstatliga styrdokument galler samtidigt. Segregerande
I6sningar har skapats samtidigt som skolan fatt i uppdrag att upphéva desamma.
Salamancadeklarationen, som antogs ar 1994, foresprakar integrering av flera olika skal:

... ordinarie skolor med denna integrationsinriktning ar det effektivaste séttet att bekdmpa
diskriminerande attityder, att skapa en valkomnande nérmiljo, att bygga upp ett integrerat
samhalle och att dstadkomma skolundervisning for alla; dessutom ger de flertalet barn en
funktionsduglig utbildning och forbéattrar kostnadseffektiviteten och — slutligen — hela
utbildningssystemet (Svenska Unescoradets skriftserie, 2006, s. 11).

Haug (1998) redogor for begreppen “segregerande integrering” respektive “inkluderande
integrering”. Vid segregerande integrering, menar Haug, att sakkunniga specialister forsoker
skapa den béasta larmiljon for eleven. Det ar de sakkunniga som staller diagnos och utreder



vad som bést passar den enskilde eleven, som ska kompenseras utifran sina specifika behov.
Detta ligger nara det ovan namnda kategoriska perspektivet pa specialpedagogik.

Med inkluderande integrering menar Haug (1998) att eleven ska fa undervisning inom
klassens ram, nagot som férmodas hindra stigmatisering och utstétning. Inom denna form av
integrering poangteras gemenskap och social traning. Eftersom alla elever ska undervisas av
samma ldarare behOvs ingen sarskild specialpedagogik. De manskliga relationerna ar
betydelsefulla och denna typ av integrering utgar fran det relationella perspektivet.

De nérbesléktade begreppen integrering” och ”inkludering” anvéands ofta, men &r inte alltid
latta att halla iséar. Det finns formodligen olika definitioner. Swérd och Florin (2011) beskriver
skillnaderna mellan begreppen och menar att begreppet "integrering” satter fokus pa det
individuella och de speciella organisatoriska anpassningar som gors for individen.
”Integrering innebér en stravan efter att sammansmalta olika delar till en helhet” (Sward och
Florin, 2011, s. 79). Begreppet "inkludering” daremot ror sig om anpassningar som maste
goras i den fysiska och sociala miljon och innebar, enligt forfattarna, ”... ett mottagande och
att innefatta nagon helt och fullt i ett ssmmanhang.” (Sward och Florin, 2011, s. 79). Sward
och Florin (2011) skriver att integrering ofta indelas i fyra olika former: fysisk, funktionell,
social och samhéllelig integrering. Av dessa former menar forfattarna att det &r fysisk och
funktionell integrering som &r vanligast forekommande och kallas inkludering.

Emanuelsson (2004) beskriver integrering” som ett ideologiskt begrepp som anvands i syfte
att demokratisera samhéllet. | det demokratiska samhéllet har alla manniskor lika varde och
kénner sig delaktiga i gemenskapen, men i ett samhélle som avskiljer vissa individer tas inte
alla krafter i bruk pa basta sitt. Emanuelsson (2004) papekar vikten av att alltid se
"integrering” och “inkludering” som processer och nagot att standigt strava efter d&ven om
malet kanske aldrig helt kan uppnas. Han menar att det behdvs mer studier kring hur makt
fordelas inom olika nivaer i skolsystemet for att analysera forhallandena mellan faststallande
av mal, resursférdelning, planering och organisation av undervisningen.

Né&ra begreppen "integrering” och ”inkludering” ligger begreppet “delaktighet”. | svensk lag,
2014:134, finns forordningar om delaktigheten for personer med funktionsnedsattningar:

Myndigheten for delaktighet har till uppgift att frimja respekten fér och medvetenheten
om rattigheter for personer med funktionsnedsattning samt att ur ett rattighets-,
mangfalds-, jamstalldhets- och medborgarperspektiv verka for full delaktighet i
samhallslivet for personer med funktionsnedséattning i alla aldrar och for jamlikhet i
levnadsvillkor (SFS 2014:134, 81).

Molin (2004) skriver att begreppet “delaktighet” innefattar manga aspekter: det kan handla
om att vara aktiv pa egen hand eller tillsammans med andra, det kan handla om att vara med i
olika sammanhang, att vara engagerad i nagot, att ha inflytande och att kanna tillhérighet och
identitet. Det kan ocksa handla om fysisk tillganglighet. Enligt Molin (2004) forekommer
olika tolkningar av begreppet: vissa menar att delaktighet ar detsamma som integrering, andra
menar att det betyder att gora samhallet tillgangligt och vissa menar att delaktighet &r en
egenskap som finns hos individer som engagerar sig. Molin (2004) havdar att begreppet
"delaktighet” anvands ”... bade for att beskriva en egenskap hos individen och for att beskriva
en samspelsprocess” (Molin, 2004, s. 19).
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3.6 ldentitet

Hur skapar vi var identitet? Granlund, Kylén, Storm och Goéransson (1982) hanvisar till
filosofin nér de skriver om sjalvuppfattning och hur vi lar kdnna oss sjalva. De beskriver
processen i tre steg: 1) den direkta sinnliga upplevelsen av omvérlden, 2) den egna
reflektionen 6ver upplevelsen och 3) reflektionen éver reflektionen. Speciellt viktig for var
sjalvkansla ar, enligt forfattarna, var upplevelse av andra manniskors reaktioner pa vara
handlingar. Sjalvuppfattningen eller identitetskanslan beror dels pa var formaga att reflektera
kring vara egna upplevelser (introspektion) och dels hur vi uppfattar och reflekterar éver
andras reaktioner pa oss sjalva (Granlund et al, 1982).

Ineland et al (2013) skriver om de svarigheter det innebar for personer med
funktionsnedséttningar att skapa sin egen identitet, sarskilt besvérliga ar perioderna runt
skolstarten och tonarstiden. Identitetsutvecklingen sker efter ungefar samma monster som for
personer utan funktionsnedsattningar, men forsvaras av olika omstandigheter kring
funktionsnedséttningen.

Svarigheter att uttrycka sig verbalt och motoriskt under uppvaxten, det omfattande
beroendet av foraldrar och olika omsorgsgivare och negativa erfarenheter av
interaktionen med andra i skolan och i vardagen ar faktorer som manga ganger utgor
hinder for en positiv utveckling av identiteten (Ineland et al, 2013, s. 75).

Ineland et al (2013) menar att tonarstiden kan vara mycket svar. Under en tid da jamnariga
forbereder sig for att flytta hemifran och skapa ett eget liv tvingas manga unga med
funktionsnedsattning att acceptera sitt beroendeforhallande och kvésa drommarna om eget
boende och yrkeskarriar.

Vid en jamforelse mellan nuvarande och tidigare styrdokument for gymnasiesérskolan anas en
nagot forandrad syn pa skolans uppdrag att stodja elevernas identitetsskapande. | 1994 ars
laroplan, Lpf 94, finns en uppmaning att: "Gymnasiesarskolan ska utifran varje elevs
forutsattningar fordjupa och utveckla elevernas kunskaper som en forberedelse for ett
meningsfullt vuxenliv i arbete, boende och fritid (1 kap. 5 § skollagen).” (Skolverket, 1994, s.
7). Detta har av manga i skolan tolkats som att det ar skolans uppgift att arbeta med att gora
eleverna medvetna om sin funktionsnedséttning. | den nya laroplanen, Gysl13, star att:
"Skolan ska starka elevernas tro pa sig sjalva och pa framtiden.” (Ldroplan for
gymnasiesarskolan, 2013, s. 9). | Gys13 6ppnas mojligheter for ett utokat kursutbud aven for
eleverna i gymnasiesdrskolan. Darmed Oppnas kanske en ny vég till ett alternativt
identitetsskapande i skolan?

Ineland et al (2013) staller sig fragor kring hur internet och sociala medier paverkar
identitetsskapandet bland ungdomar med funktionsnedsattningar. Forfattarna skriver att
internet och sociala medier kan bidra till att luckra upp traditionella strukturer och vidga
mojligheterna for nya former av relationer, natverk och identitetsskapande. Anonymiteten pa
internet kan vara bade utvecklande och riskfylld. For ungdomar i gymnasiesérskolan erbjuder
internet ett virtuellt rum fritt fran stigmatisering och utanforskap dar de sjalva har makten att
utforma en alternativ identitet. Ineland et al (2013) efterlyser mer forskning kring hur
sarskoleungdomar skapar sin identitet pa internet.
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3.7 Forskning om funktionsnedsattningar inom olika falt

Den forskning jag funnit och studerat hér hemma inom de medicinska, sociologiska och
feministiska forskningsfalten. Fran det pedagogiska forskningsfaltet refereras till tva svenska
studier. Nagon forskning om flickors larande i gymnasiesarskolan har jag inte funnit.

Forst redovisas sex studier som pavisat samband mellan kon och neuropsykiatriska diagnoser.
Dessa studier belyser problematiken, utsattheten och ohalsan hos manga kvinnliga elever i
gymnasiesarskolan.

Kopp, Hellgren, Pettersson, Rehnqvist, Thelander och Ra&nzlov (2005) har gjort en
sammanstallning och metaanalys av forskning med fokus pa flickor med ADHD. Flickorna
med ADHD jdmférdes med flickor utan ADHD samt med pojkar med ADHD. Rapporten
visar att flickorna med ADHD hade lika stora svarigheter som pojkarna med ADHD.
Dessutom framkom att flickor med ADHD har risk for ytterligare samtidiga diagnoser.
Depression och angest ar vanligare hos flickor med ADHD &n hos pojkar. Det ar ocksa
vanligare med trotssyndrom och uppférandestérningar hos flickor med ADHD jamfort med
flickor utan diagnos. Tidigare gavs diagnosen ADHD oftare till pojkar, men detta har
forandrats under senare tid. Rapporten framhaller att det finns stora kunskapsbrister nar det
géller flickor med diagnosen ADHD.

Kopps avhandling (2010) visar liknande resultat och beskriver &ven att denna kategori flickor
ofta lider av somnproblem och tvangssyndrom. Kopp menar att det behdvs en mycket béttre
forstaelse och kunskap om dessa flickors problem bade inom hélsovarden och inom skolan.

Ohan och Visser (2009) beskriver en australiensisk studie som tydligt visar att det finns klara
konsskillnader mellan hur pojkar och flickor med ADHD blir bemétta av foraldrar och larare
och att pojkar i mycket storre utstrackning &n flickor far olika typer av behandlingar eller
insatser for sin ADHD. Forfattarna presenterar flera olika forklaringar, men menar att det inte
gar att ge en entydig forklaring till varfor pojkar och flickor med ADHD inte ges samma
uppmarksamhet eller medicinska/pedagogiska insatser. Ohan och Visser (2009) menar att
foraldrar och larare maste fa utbildning kring vilka mojliga insatser som finns, for bade pojkar
och flickor med ADHD.

Aven Sonnby (2014) bekraftar i sin avhandling att det finns skillnader mellan flickor och
pojkar med diagnosen ADHD. Flickor med ADHD upptécks i lagre omfattning samtidigt som
flickor med ADHD oftare ocksa lider av depression. Sonnby (2014) fann att ADHD och
depression forekommer samtidigt med andra psykiatriska tillstand. Halften av personerna i
studien, varav en majoritet av flickorna, med bade ADHD och depression hade erfarenheter
av sexuella dvergrepp. Sonnby (2014) menar att det ur ett folkh&lsoperspektiv vore bra med
en allman screening inom skolhalsovarden for att tidigt hitta ungdomar med vardbehov:

En screening skulle kunna identifiera gruppen med samtidiga symtom pd ADHD och
depression; individer som uppvisar multipla riskfaktorer for langvarig psykisk ohalsa. Det
skulle mojliggora tidig bedémning inom skolhalsovarden av behov av remittering till
barnpsykiatrin och/eller kontakt med socialtjanst (Sonnby, 2014, s. 71).

Pohl, Cassidy, Auyeung och Baron Cohen (2014) visar i sin studie att hos kvinnor med
autismspektrumliknande tillstand finns en signifikant 6kad risk for anorexia, hjartproblem,
smartsamma menstruationer med rikliga blodningar, PMS och for tidig pubertet. Denna
undersokning gjordes pa wvuxna kvinnor och drar slutsatsen att kvinnor med
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autismspektrumliknande tillstand har Okad risk for symptom och sjukdomstillstand som
sammanhanger med kénshormoner.

I en rapport om halsolaget for personer med funktionsnedsattning i Sverige visar Umb-
Carlsson (2008) att dessa har en storre risk for sjukdomar jamfort med den 6vriga
befolkningen. Detta galler for bade man och kvinnor. Det &ar vanligt att de utver sin
funktionsnedsattning ocksa drabbas av en eller flera komorbida sjukdomar som exempelvis
nedsatt syn, horselnedséttning, epilepsi, rorelsehinder och psykiska problem. Umb-Carlsson
(2008) rapporterar att:

Gustafsson (15) kartlade forekomsten av psykisk ohélsa i tva svenska landstingsomraden.
Resultaten visar att forekomsten av psykisk ohdlsa bland vuxna personer med
utvecklingsstorning &r hog (30-40 procent) och 6verensstdmmer med rapporterad
forekomst i USA, Storbritannien och Danmark. De vanligaste problemen &r aggressivitet
och sjalvskadande beteende, depression samt angest. Knappt halften (41 procent) ar
foreskrivna psykofarmaka (Umb-Carlsson, 2008, s. 9).

Umb-Carlsson (2008) skriver att detta galler for bade man och kvinnor med
funktionsnedséttningar. Ineland et al (2013) hanvisar till flera forskare (Van Schrojenstein
Lantman de Valk et al, 2000, 2008 och Kerr, 2002) som studerat konsskillnader inom
halsoomradet och som visat att man och kvinnor med funktionsnedséttningar ar utsatta for
olika typer av hélsorisker knutna till kon.

I nedanstadende feministisk funktionshinderforskning belyses sociala aspekter av att vara
kvinna och funktionsnedsatt. Dessa aspekter ar relevanta for denna studie da de beror
problematiken kring identitetsskapandet for de kvinnliga eleverna i gymnasiesarskolan.

Fine och Asch (1981) anvénder begreppet “rolelessness”. Med detta menar forfattarna att
kvinnor med funktionsnedsattning inte far nagon naturlig social roll att spela i samhallet.

The combination of forces of a hostile economy, a discriminatory society and negative
self-image possessed by disabled women contributes to a systemic rolelessness imposed
on disabled women (Fine och Asch, 1981, s. 235).

I Fines och Asch' (1981) studie framkommer att det &r lattare for méan med
funktionsnedséattning &n for kvinnor med funktionsnedsattning att hitta sin roll i samhallet
eftersom mans- och kvinnorollerna traditionellt inneburit att méannen & mer aktiva
familjeforsorjare medan kvinnorna forvantats vara mer passiva och omhéandertagande. For en
kvinna med funktionsnedsattning kan det bli svart eller ofta omajligt att anta nagon av dessa
roller. Att inte bli tilldelad en social roll kan innebédra en kansla av osynlighet, framlingskap
infor sig sjalv och/eller maktloshet, menar forfattarna. Traustadottir (2002) hanvisar till Fine
och Asch, nar hon beskriver sociala roller for kvinnor med funktionsnedsattning:

Disabled women are usually not seen as fit to fill the traditional roles of a mother, wife,
homemaker, nurterer or lover, and economically productive roles are not seen as
appropriate for them either (Traustadottir, 2002, s. 73).

Nedan presenteras tva svenska studier inom det sociala forskningsfaltet, som bada undersokt
ungdomars kénsla av delaktighet i sérskolan, vilket ar relevant for denna undersokning.
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Molin (2004) har gjort en studie om ungdomar i en svensk gymnasiesarskola och deras
upplevelser av delaktighet och utanforskap. Forfattaren delar in eleverna i olika
delaktighetsprofiler: de sjalvstandiga, de tysta, de specifika, aspiranterna och det tuffa ganget.
Grupperna “de tysta”, "de specifika” och “de sjalvstandiga” betecknar Molin (2004) som
fogliga, fornojsamma och med en accepterande, positiv installning till gymnasiesarskolan. For
dessa elever verkade gymnasiesérskolan, enligt Molin (2004) erbjuda “en trygg tillhérighet
till en skolform d&r de bekréaftas och slipper det utanforskap som de riskerar i andra
sammanhang” (Molin, 2004, s. 195). “Aspiranterna” och “det tuffa ganget” ké&nde sig
daremot inte hemma i gymnasiesarskolans krets. De var revolterande och sokte sig aktivt ut
bland kamrater utanfér gymnasiesarskolans elevgrupp. Molin (2004) skriver att denna grupp
ifragasatte skolstrukturen. Deras sjalvbild var hela tiden hotad och de tog aktivt avstand fran
sin tillhorighet till sarskolan. Molin (2004) resonerar kring vad begreppet delaktighet innebar
och skriver att:

Den foreliggande studien har visat att begreppet delaktighet har en rad olika komponenter
med specifika inneborder. En del av dessa innebdrder ar i foérsta hand knutna till
individens egen uppséttning av vilja och formaga att delta i olika sammanhang. Andra
inneborder av delaktighet ar forknippade med vad som sker i samspelet mellan ménniskor
(Molin, 2004, s. 198).

Aven Szonyi (2005) har undersokt sirskoleelevers upplevelser av delaktighet ur ett
inifranperspektiv. Studien bygger pa intervjuer med bade pojkar och flickor. Ungdomarna
hittade egna strategier for att definiera och uppratta sin egen sjalvbild. Szonyi (2005) skriver
att personerna i hennes undersdkning vanligtvis mots av synséttet att de & onormala och
avvikande, att de har en brist. Mot detta hot mot sjélvbilden och ménniskovérdet skapar de
egna motberdattelser for att hantera sin situation i ett samhalle med starka normalitetskrav. De
anvander, enligt Szoényi (2005), olika strategier for vanliggdrande”, d.v.s. skapandet av en
motbild som motsdger andra ménniskors definition av en sjalv som avvikande.

| foljande tva studier fran det pedagogiska forskningsfaltet framfors kritik mot kvaliteten i
undervisningen i svensk grundsarskola. Studierna ar relevanta for denna undersokning da de
belyser den undervisning, som manga av eleverna i gymnasiesarskolan deltagit i som barn.
Bada studierna finner brister i fardighetstraning av sprak- och kommunikationsformaga.

Berthén (2007) har gjort en verksamhetsteoretisk analys av tva sarskoleklasser i grundskolan
och funnit att det finns en risk for att eleverna trots personalens intentioner inte utvecklas att
bli delaktiga i samhallet utan tvartom genomgar en "forberedelse for sarskildhet”. Hon skriver
att: "Resultatet i denna studie visar att undervisning sker pa ett satt som tenderar att
fragmentisera helheter, forenkla och férlangsamma och att det tankta kunskapsinnehallet blir
svartillgangligt.” (Berthén, 2007, s. 183) Berthén (2007) funderar kring forhallandet att
eleverna i undersokningen undervisades av forskollarare och fritidspedagoger och pa vilket
satt det kan paverka kvaliteten i undervisningen att eleverna inte undervisas av larare.

Skolinspektionen (2010) har i en rapport kritiserat den svenska sdrskolan for att vara for
omsorgsinriktad. 28 svenska grundsarskolor granskades och man fann att undervisningen i
manga skolor inte féljer intentionerna i laroplanen och ger eleverna tillrackligt goda
kunskaper i &mnet svenska. Skolinspektionen (2010) skriver att: “Det finns en risk att
undervisningen blir omsorgsinriktad och erbjuder en begransad spraklig larmiljo som saknar
kunskapsutvecklande utmaningar” (Skolinspektionen, 2010, s. 6).
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3.8 Teorianknytning

Till grund for studiens analyser ligger foljande tre teorier: Tillys (1998) teori om ojamlikhet,
Bourdieus (1999) teori om maktrelationer mellan kénen och Goffmans (1963) stigmateori.
Begreppet intersektionalitet belyses. (Barron, 2008).

Tilly (1998) presenterar en teori om varfor och hur kategoriell ojamlikhet existerar och
uppratthalls i moderna samhéllen. Ojamlikheten mellan kategorier, som exempelvis
man/kvinna, svart/vit, hogavlonad/lagavlonad, frisk/sjuk kvarstar darfor att den underlattar
exploatering och berikande for gynnade grupper i en organisation. Tilly (1998) skriver att det
inte dr kategorierna i sig sjalva som skapar ojamlikhet. Det &r kategorierna i kombination med
hierarkiska strukturer som vidmakthaller ojamlikheter i samhallet.

Bourdieu (1999) analyserar maktforhallandena mellan konen. | olika typer av samhallen
uttrycks mans och kvinnors férvantade beteenden och roller pa olika vis, men Bourdieu
skriver att konsrollerna ar sa val integrerade med vart vardagliga liv att vi inte & medvetna
om vara nastan automatiserade beteenden och tankar. Det finns ett symboliskt vald, enligt
Bourdieu, som genomsyrar oss pa olika plan, bland annat etniskt, genusméssigt, kulturellt och
sprakligt. Vara uppfattningar, varderingar och handlingssatt ingar i habitus och styrs inte
viljeméssigt, medvetet eller med hjalp av logiskt tdnkande. Bourdieu (1999) beskriver en
androcentrisk kultur dar den manliga dominansen och den kvinnliga underkastelsen
uppratthalls av bade man och kvinnor pa ett ogenomskinligt satt.

Den symboliska kraften & en maktform som utdvas pa kroppen, direkt och liksom
magiskt, utan ndgot som helst fysiskt tvang; men denna magi verkar bara genom att stodja
sig pa dispositioner nedlagda som fjadrar langst inne i kroppen (Bourdieu, 1999, s. 52).

Bourdieu (1999) anser att det med medvetandets och viljans hjalp inte gar att besegra den
symboliska maktens grepp: ... effekterna av och villkoren for dess verkan finns varaktigt
inristade langt inne i kropparna i form av dispositioner.” (s. 53). Han betonar att vart
beteende, vara kroppar och tankar styrs av strukturer som reproducerar sig sjalva och ar utom
var medvetna kontroll.

Den symboliska makten kan inte utdvas utan bidrag fran dem som utsétts for den, och
som utsatts for den bara darfor att de konstruerar den som sadan (Bourdieu, 1999, s. 53).

Bourdieu menar vidare att mans och kvinnors dominanta respektive underordnade roller
konstrueras under en langvarig socialisationsprocess och formas under inverkan av radande
forestallningar i det omgivande samhaéllet.

Goffman (1963) presenterar historiken kring begreppet “stigmatisering”. Ordet stigma &r
grekiskt och betyder tecken. Ett stigma var ett mérke som brandes in i huden pa bland andra
slavar, brottslingar och forradare i det antika Grekland och var en signal om vilka personer
"de normala” samhallsinvanarna borde undvika. Goffman (1963) analyserar begreppets
betydelse och menar att olika former av stigma visar gemensamma drag:

En individ, som eljest latt skulle ha accepterats i det vanliga sociala samspelet, har ett
drag, en egenskap som inte kan undga uppméarksamhet och som far dem av oss som méter
honom att vanda sig bort fran honom och bortse fran de ansprak pa gemenskap med oss
som hans dvriga egenskaper i och for sig kunde ha motiverat. Han besitter ett stigma, han
avviker pa ett icke onskvart satt fran vara forvantningar. Vi samt de som inte pa ett
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negativt satt avviker fran de speciella forvantningar det har galler kallar jag har for de
normala (Goffman, 1963, s. 12).

Inte sallan forvantar sig ”de normala” att de stigmatiserade bor acceptera sitt stigma. Goffman
(1963) problematiserar begreppet normalitet. Stigmatiserade personer lider ofta av social
isolering och soker sig till grupper med liknande stigma for att inom denna grupp skapa
gemenskap och en positiv identitet och for att tillfalligtvis upphédva stigmat och uppleva en
slags normalitet. Det finns nédtverk och organisationer som enbart riktar sig till manniskor med
olika kategorier av stigma. Vissa individer inom dessa grupper engagerar sig mycket starkt
och gor en slags karriar inom sin stigmakategori, som kan leda sa langt att de pa ett plan tar
avstand fran sin ursprungliga grupp och ser sig som tillnérande de efterstravansvarda
"normala”, nadgot som bekraftats av Molin (2004).

Barron (2008) skriver om intersektionalitet som ett begrepp som kan vara anvéndbart for att
forsta maktordningar baserade pa koén och funktionsnedsattning. Det ar viktigt att se och
forsta den komplexa intersektionen, eller samspelet, mellan olika maktordningar i samhallet
for att kunna avgéra om makten som utbvas ar legitim eller inte. Ibland beskrivs
invandrarkvinnor med funktionsnedsattning som tredubbelt fortryckta: de ar kvinnor, har
invandrarbakgrund och funktionsnedsattning. Detta sétt att beskriva kvinnornas situation &r en
forenkling menar Barron (2008). Liksom Foucault, ser Barron (2008) makt som en relation
eller en levande process. Makten finns dar alltid, men maste synliggoras, vilket ar en viktig
uppgift for forskarna, enligt Barron (2008).

4. Metod
4.1 Metodval

Som metod valdes Kkvalitativa halvstrukturerade intervjuer. Den halvstrukturerade
intervjuformen beskrivs av Kvale (1997) som en oppen intervjuform. Den bestar av ett antal
teman med forslag till relevanta fragor. Formen erbjuder frihet att forandra ordningsféljden
och frdgorna samt att folja upp de svar och berattelser man far. “Forskningsintervjun ar en
mellanménsklig situation, ett samtal mellan tva parter om ett tema av émsesidigt intresse.”
(Kvale, 1997, s. 117)

Studien &r inspirerad av en hermeneutisk tolkningsansats. Odman (2007) redogér for manga
olika aspekter av hermeneutiken, en lara om konsten att tolka och forsta olika texter, som
metod att vinna kunskap. Var formaga att tolka bygger bland annat pa vilken forforstaelse vi
har (Odman, 2007). Jag har arbetat i gymnasiesarskolan i 14 &r och bygger min forforstaelse
pa egna erfarenheter av moten med ett stort antal flickor med intellektuella
funktionsnedsattningar. Min formaga att fa kontakt med och intervjua flickorna bygger pa min
langa erfarenhet tillsammans med denna elevgrupp. Intervjukonsten kan ses som ett hantverk
som bygger pa intervjuarens eget kunnande och inlevelseformaga (Kvale, 1997). Jag har
reflekterat 6ver min yrkesmassiga erfarenhet och vilken betydelse den kan ha for resultatet av
studien. | min forforstaelse ingar aven kunskapen om att varje elev ar helt unik och att jag
maste narma mig varje individ utan forutfattade meningar.

4.2 Tolkningsansats

Kvale (1997) beskriver den hermeneutiska cirkeln, som utgdor grunden for den hermeneutiska
tolkningen av texter och intervjuer. Arbetet med att tolka en fardig text skiljer sig at fran
tolkandet av en intervjutext. Som intervjuare & man medskapande till den text man sa
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smaningom sjalv ska analysera. "Intervjutexten ar saledes inte en given litterar text utan
framtrader samtidigt som den tolkas; den omfattar bade skapandet och den framférhandlade
tolkningen av texten” (Kvale, 1997, s. 50).

Kvale (1997) hanvisar till Radnitzky nar han beskriver principerna for hermeneutisk tolkning.
Den forsta principen dar den om att det sker en standig véxling mellan delarna och helheten.
Tolkandet véaxer fram i en pendling mellan delarna och helheten, som i en spiral. Vid analysen
genomlé&stes transkriptionerna och materialet sorterades efter olika teman. Materialet inom
varje tema stilldes samman och analyserades. Darefter genomlyssnades intervjuerna ater i
syfte att fordjupa analysen.

Det galler forstas att inte fastna i spiralen. Hur vet man nar tolkningsarbetet &r klart? Kvale
(1997) skriver att man vet att analysen ar klar néar den inte innehaller nagra logiska
motségelser och man far mening och sammanhang i sin text. Man ska jamfora enskilda delar
av intervjuerna och préva dem mot sin helhetsanalys. Det galler att halla sig till de faktiska
utsagorna i intervjuerna och inte ta hansyn till intervjupersonens egna teorier. Intervjuaren
maste vara val medveten om sina egna forutsattningar i analysarbetet och forsoka se sin egen
roll i skapandet av bade intervjumaterialet och analysarbetet.

4.3 Urval

Intervjuerna genomfoérdes med fem flickor, som fatt de fiktiva namnen Vera, Ylva, Karin,
Maja och Eva. De gar eller har gatt pa ett nationellt program i gymnasiesarskolan. Urvalet ar
ett sa kallat icke-representativt, strategiskt urval som, enligt Stukat (2011), kan vara lampligt
nar en undersokning galler en speciell kategori och da det inte & majligt eller intressant att
generalisera. Aven tidsbristen ar en betydande faktor. Att anvéanda ett storre representativt
urval hade varit bade tidskravande och dyrt och inte mojligt i denna studie. Stukat (2011)
beskriver det strategiska urvalet dar man valjer ut vissa variabler som har betydelse. | denna
studie &r variablerna: flickor/kvinnor med intellektuella funktionsnedsattningar och med
erfarenhet av gymnasiesarskolan.

Stukat (2011) namner det sa kallade bekvamlighetsurvalet, som ett satt att vélja
intervjupersoner. Vid val av intervjupersoner togs kontakt med tva larare som arbetar pa en
gymnasiesarskola i en medelstor svensk kommun, vilka satte mig i forbindelse med
respondenterna. Flickor med intellektuella funktionsnedsattningar utgor en liten elevgrupp i
skolan och det hade varit svart att finna fler frivilliga intervjupersoner. Pa skolan fanns
ytterligare tre mdojliga intervjupersoner, vilka dock avbgjde att delta. Intervjupersonerna i
denna studie har alla stallt upp frivilligt.

4.4 Genomfdrande

Inledningsvis besokte jag skolan vid nagra tillfallen och deltog i bade lektioner och fikaraster
for att knyta en forsta kontakt med intervjupersonerna. Vid dessa tillfallen kunde jag
presentera mig och skapa kontakt med eleverna for att pa ett naturligt satt senare fa tillfalle att
fraga om de ville delta i studien. Min tanke var att det da blir lattare for mig att knyta an till
den pedagogiska verksamheten vid intervjutillfallena. Deltagandet var ett medel att férbereda
intervjuarbetet, men har inte dokumenterats. Vid ett tillfalle fick jag mojlighet att forklara
syftet med undersokningen och svara pa fragor av olika slag. Under detta mote delade jag ut
samtyckesbreven (bilaga 3), som jag laste hogt for att fa mojlighet att forklara innehallet och
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undanrdja eventuella oklarheter. Fore varje intervju informerades respondenterna om att det
var helt frivilligt och att de nar som helst kunde avbryta intervjun om de ville.

Intervjuerna med Vera och Eva &gde rum i mitt hem. Ylva, Karin och Maja intervjuades i ett
av skolans mindre klassrum. Intervjuerna spelades in pa en Ipad. Tekniken fungerade bra och
samtliga respondenter talade obehindrat framfor mikrofonen. P& grund av den ménskliga
faktorn blev en av intervjuerna inte inspelad, men respondenten stéllde villigt upp pa ny
intervju kommande dag.

Vid intervjuerna foljdes raden, som Thomsson (2002) ger, att lagga fram ett papper med olika
frageomraden eller teman sa att intervjupersonen konkret ser vad vi kommer att samtala om.
(Bilaga 2)

Genom att bade intervjuaren och intervjudeltagaren hela tiden ser de olika temana och
genom att de bada kan dra den andres uppmarksamhet till olika teman, sa &r det latt for
bada att vara delaktiga i intervjuns framskridande. Bada kan halla fokus lattare och den
som intervjuas kan kanna en trygghet i att veta vad intervjun ska handla om (Thomsson,
2002, s. 62 — 63).

Min erfarenhet sa mig att denna konkreta metod vore sérskilt [amplig for gymnasiesérskolans
elever. Thomsson (2002) skriver &ven om valet av intervjuplats. Det ar lampligt att genomféra
intervjuerna i en lokal som kanns bekvam for intervjudeltagaren. En annan viktig aspekt att ta
hénsyn till &r placeringen i rummet. Thomsson (2002) skriver att det kan upplevas som
patrangande och uppfordrande nar dgonkontakten blir for tat, darfor menar Thomsson (2002)
att den basta placeringen ar nar man sitter snett mitt emot varandra med ett bord emellan sig
dar man kan ha papper, eventuell bandspelare och tillgang till vatten eller kaffe. Det ar
vasentligt att undvika att skapa en otrygg, utsatt kansla av forhor under intervjun (Thomsson,
2002). Jag forsokte tanka pa denna aspekt vid intervjutillfallena.

4.5 Bearbetning av data

Fore arbetet med transkriptionerna skapades fortryckta dokument med intervjupersonens och
intervjuarens namn med kolon efter namnen, liknande ett manus. Dérefter spelades intervjun
upp och mening for mening ifylldes i en forsta grov tolkning. Jag gick tillbaka med jamna
mellanrum och lyssnade och kontrollerade att allt tal nedtecknats. Luckor kompletterades. Inte
séllan gjordes en tredje och fjarde genomlyssning for att justera och kontrollera att allt blev
ratt uppfattat.

Nér en transkriberad intervju var klar genomléstes den och texten farglades efter de tematiskt
fargade cirklarna, som anvants vid intervjun (bilaga 2). Exempelvis fargades all text om
skolan gron. Det gjorde det senare lattare att hitta i textmassan och att analysera det stora
materialet. Dérefter lastes intervjuerna igenom noga och understrykningar gjordes for att
markera sarskilt viktiga saker. Slutligen fordes all text med en farg samman sa att det gick att
gora en jamférande sammanstélining av intervjupersonernas svar inom varje tema.

4.6 Validitet, reliabilitet, generalisering och etiska dvervaganden

Tiden for studien var begrénsad och darmed &ven antalet intervjupersoner. Det tidskrdvande
arbetet att transkribera intervjuerna har med nodvandighet ocksa begransat antalet intervjuer.
Trots det menar jag att den halvstrukturerade intervjuformen ar den b&sta metoden for att soka
svar pa fragor om hur intervjupersonerna upplever sin skolgang och delaktighet. Denna
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intervjuform ger plats for ett friare tankeflode, kénslor och associationer, som man i
exempelvis en enkaét inte kan forutse och fanga. Tack vare bladet med fargade cirklar (bilaga
2) blev det latt att aterfora samtalet till &mnet nar sa behdvdes.

En av respondenterna, Vera, hade latt for att prata och formedlade ett rikt perspektiv pa sin
skoltid. Mojligen har den avslappnade hemmiljon paverkat langden pa denna intervju som
blev mer an dubbelt sa 1ang som de 6vriga intervjuerna. Det verkade ocksa som om denna
respondent hade behov av att fa prata om sin skoltid.

Direkt efter den sista intervjun upptécktes att den inte blivit inspelad. Respondenten stéllde
upp pa ny intervju dagen efter. Om eller hur detta har paverkat materialet ar svart att sdaga.
Mojligen kan upplevelserna fran forsta intervjutillfallet ha paverkat mina intervjufragor vid
det andra tillfallet, nagot som dock troligen bidrog till att férdjupa den andra intervjun.

Att strukturera textmaterialet ar i sig en forsta analys, enligt Kvale (1997). Sjalva
transkriptionsarbetet innebar att det talade ordet fangades in i bokstéver, punkter och andra
tecken. Ljudkvalitén var god, men vid nagra enstaka tillfallen var det svart att uppfatta vad
som sades. Vid arbetet med renskrivningen gjordes en forsta spraklig tolkning. | mojligaste
man nedtecknades allt ordagrant, men det talade spraket var fullt av sma utfyllnadsord och
omtagningar, som ibland rensades bort for att inte tynga textflodet.

Det kan vara svart att upprepa denna typ av forskning och se om resultaten star sig over tid,
vilket kan uppfattas som en nackdel. Ar det mojligt att generalisera resultaten fran kvalitativa
studier med endast ett fatal intervjupersoner? Kvale (1997) skriver att psykologins historia
paradoxalt nog visar att man bor: ... koncentrera sig pa ett fatal intensiva fallstudier om syftet
ar att erhalla generell kunskap” (s. 98). Historiskt har det visat sig att man fatt fram
betydelsefull kunskap fran endast ett fatal personer och att man sedan kunnat generalisera
kunskapen till stérre grupper. Kvale (1997) namner forskning av Freud, Piaget och Skinner
som exempel pa detta.

Jag har stravat efter att folja Vetenskapsradets etiska regler och riktlinjer for forskning (2011)
och de fyra etiska kraven: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Stukat, 2011). Vid ett forsta mote delade jag ut ett samtyckesbrev (bilaga 3)
med information om syftet med studien och bad respondenterna att diskutera detta hemma
med sina foraldrar. Kontakt med respondenten som slutat skolan for nagra ar sedan skapades
via en fore detta larare. Samtyckesbrevet skickades hem fore intervjun. Nagot
beroendeforhallande finns inte och har inte funnits mellan nagon av flickorna och mig. De
fick 16fte om full anonymitet och av det skalet ar alla namn pa personer och skolor fiktiva.
Bade i samtyckesbrevet och i borjan av intervjuerna pamindes om frivilligheten och att det
var fullt méjligt att avbryta intervjun om och nar man sa 6nskade. Datamaterialet anvands
enbart till foreliggande studie och samtyckesbrevet innehdll upplysningar om att
inspelningarna raderas efter avslutade studier.

5. Resultat

Nedan redovisas respondenternas upplevelser av skolan utifran sex teman: skola, hélsa,
kamrater, fritid, framtid och sjélvbild. Intervjupersonerna har fatt de fiktiva namnen Vera,
Ylva, Karin, Maja och Eva. En av flickorna slutade gymnasiesarskolan for nagra ar sedan och
har varit med om flytten frén Akerskolan till Centrumskolan. Ovriga gér i olika &rskurser pa
gymnasiesarskolans nationella program.
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De skolor som hanvisas till har fatt fiktiva namn:

Akerskolan - dldre sammanhéllen gymnasiesérskola.

Centrumskolan - gymnasieskola och gymnasiesarskola i samma lokaler.
Bergsskolan - traningsskola inom Centrumskolan.

Sandbyskolan — annan friliggande gymnasieskola.

5.1 Skola

Nedan foljer respondenternas upplevelser av sin skolgang som handlar om
amnesundervisning, skolformer och skolkamrater.

Vera har positiva upplevelser av att kraven i gymnasiesarskolan inte var for hogt stéllda och
att eleverna fick extra stod.

Vera: Att man fick extra hjalp och sa lite sant som inte andra elever far i den vanliga
skolan. Man fick jobba i sin egen takt och sa, det var liksom inget tvang med prov och
man kande inte riktigt stress, s& det var nog det bésta tror jag.

Vera ar ndjd med undervisningen, men missndjd med att det fanns elever som stérde. Det
kunde vara brakigt pa lektioner i alla &mnen och &ven under rasterna. Vera kande sig orolig
och radd i skolan ibland. Sarskilt utsatt av mobbning kénde hon sig pa teaterlektionerna,
vilket gjorde att hon inte ville ga pa dessa lektioner. Vera minns lektioner dar alla var radda,
aven personalen.

Kamratskapet mellan flickorna var inte alltid s& bra pd Akerskolan. Vera uttrycker att hon
ibland inte ville ga till skolan alls pa grund av oro for hur nagra av flickorna skulle vara mot
henne. Det kunde variera fran dag till dag. Ena dagen var de véanliga och nésta dag
behandlades hon illa. Hon kunde aldrig lita pa dem. Vera tolkar det som att flickorna var
avundsjuka pa henne for att hon som svensk hade fordelar som de saknade. Hon hade mer
pengar att rora sig med och fick lov att ha pojkvan och ga ut och roa sig, vilket flickorna med
utlandsk bakgrund inte fick for sina foraldrar.

Né&r gymnasiesarskolans nationella program flyttade ut till olika enheter inom gymnasieskolan
forandrades forutsattningarna. Lokalerna i den nya Centrumskolan var tranga. Koket,
uppehallsrummet, klassrummen och omkladningsrummet var mindre, men Vera menar anda
att flytten varit positiv.

Vera: Det var skont att komma ner till Centrumskolan for det kandes lite mer vanligt pa
nagot satt. Man smalte in sa med dom andra. Jag tror inte dom andra markte nat av dom
hér eleverna, jag tror inte det. ... Jag tror det var bra att man fick komma till en vanlig
skola ocksa ... ja, det var ju mer pd Akerskolan, men &nda tror jag man maste glémma av
det och se att man far g& med dom andra eleverna.

Trots att man hade tillgang till den stora skolans café, bibliotek och andra uppehallsrum
framstar det som om eleverna i gymnasiesarskolan anda helst stannade kvar i sina egna
lokaler pa rasterna.

Vera: Vi holl oss daruppe mest tror jag, eller jag gjorde det for jag kénde ... jag gillade
inte att ga till matsalen och sa ... Jag vet inte, for att jag skulle kénna att jag gar pa
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sarskola och att dom skulle undra vad vi gor dar och sa dar, for dom titta ju inte extra i
matsalen ... Jag trodde nér vi borjade att vi skulle sitta med dom pa Bergsskolan.

I: Med dom som var lite mer handikappade?

Vera: Ja, att vi skulle ha reserverade platser med dom och sa, men sen sa var vi ju inte
det.

I: Det var inte sa?
Vera: Jag ké&nde att det var ju battre.

I: Mm, sa det kandes anda lite battre att stanna kvar dar uppe &n att ga ner till det vanliga
fiket och fika d&r nér det var 10-rast?

Vera: Ja, ibland.

Enligt Ylva ar det basta med skolan att det bara gar fem elever i klassen. Hon tycker att
sarskolan &r en skolform som passar henne. Ylva sdger att det kan vara svart med
matematiken, men att undervisningen i matematik fungerar bra.

Ylva: Matematik har jag alltid haft svart med. Sa det ar det jag behéver Gva pa mest. Men
jag har gjort upp ett mal.

I: Du har satt upp ett mal?

Ylva: Inte direkt, men jag vill bli lite battre pd det fast jag har problem med min
sjélvkénsla. Jag kan bli lite orolig fall jag svarar rétt eller fel eller ...

I: Ja, du &r oséker?

Ylva: Mm.

I: Just nar det galler matten eller ar det annars ocksa?
Ylva: Det &r oftast matten.

I: Mm. Det ar da. Ar det nanting som du tror att lararna skulle kunna gora for att du inte
skulle vara oséker?

Ylva: Jag vet inte riktigt. Jag vet inte riktigt hur jag skulle forklara for dom. Jag har lite
svart for att prata ibland. Ibland ar det liksom nar jag ar hemma sa ibland kan jag inte,
vagar jag inte riktigt prata infor mina foraldrar... Ibland, jag tror att de kanske kan bli
arga.

Ylva sdger att det annu aldrig hént att lararna varit arga. Hon upplever att hennes
matematiklarare verkligen betyder mycket fér henne och hjalper henne att utvecklas i &mnet.
| svenskan haller de pa med ordsprak och det ar svart, menar hon. Ylva far laxor, men har
annu inte haft nagot prov. Nar vi kommer in pa amnet idrott sager Ylva att hon inte har det
amnet alls.

Ylva: ... men sen blev bara min sjukdom &nnu varre sa det ar darfor jag slutade med
idrotten for att jag inte ska Overanstranga mig sa det kanske sker...
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| stallet for idrott far Ylva fler lektioner i matematik och textilslojd. Nar klassen aker pa
utflykter eller skolresor &r det svart for Ylva att folja med pa grund av de stora risker det kan
innebéra. Hennes skoldagar ar ocksa kortare &n de andra elevernas pa grund av sjukdomen.

Karin stravar efter att fa grundskolebetyg i &mnena matematik och svenska. Hon laser upp
dessa @mnen pa introduktionsprogrammet. For 6vrigt menar Karin att det ar lite for enkelt for
henne i gymnasiesdrskolan. Amnet engelska liksom vissa karaktarsamnen laser hon
tillsammans med en klass i gymnasieskolan. Hon trivs med att ga i storre klasser och menar
att sarskolans klasser ar for sma.

Karin: Jag vet inte hur jag ska forklara, na men det kanns inte som man gar pa gymnasiet
direkt. Det kanns lite som vi gar pa ett ...

I: Du gar bade i det andra tredriga gymnasiet samtidigt som du gar har?

Karin: Mm.

I: Och du ser en stor skillnad?

Karin: Ja, precis. Nu gar vi inte s& mycket med andra klassen eftersom de har andra
lektioner, som inte jag ar med pa. Nar jag var dar da kunde jag jamfora och dar kande jag

att jag gick pa gymnasiet Restaurang och livsmedel. Jag kdnde att jag lar mig bageriet och
kok.

Karin séger att det basta med skolan ar kamraterna och att det sdmsta i skolan &r att
lektionerna slutar sa sent pa eftermiddagarna. Pa idrottslektionerna kan det bli lite enformigt.
Karin menar att det &r lite for mycket fotboll och bollsporter och att eleverna kanske inte far
den motion de behover.

Karin: Jag har varit med den andra klassen i idrott ett ar och da far du mer motion. Det far
inte bli for mycket heller tycker jag.

Karin sager att det ar svart att hitta en praktikplats inom hennes omrade, men hon hoppas att
skolan ska ordna detta at henne snart.

Liksom Karin gar Maja och laser upp grundskolebetyget for ak 9 i matematik. | engelska
onskar Maja fa lite storre utmaningar. Nar det géller idrotten tycker Maja att det vore bra om
de kunde fa tva idrottspass i veckan, istéllet for ett som de har nu. Hon &r inte heller helt n6jd
med att det &r sa mycket bollsport pa idrottslektionerna. | karaktarsamnet onskar sig Maja mer
praktisk undervisning.

Maja: ... sa skulle vi ha lite mer vardaktiga grejer.
I: Ni skulle behdva lite mer utrustning eller?

Maja: Ja, vi har néstan ingenting har. Vi sitter bara och pratar och sa liksom. Sitta en hel
dag i det hér klassrummet och bara prata och skriva. Man blir ju valdigt trétt.

I: Mm.

Maja: Sa lite mer praktiskt.
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I: Mer praktiskt inom det &mnet, ja. Hur skulle man kunna gdra det &mnet mer praktiskt
tror du?

Maja: Om man forsoker likna det pa Sandbyskolan lite mer.

I: Ja, vad gér dom dar da?

Maja: Alltsa, dom har ju ett vardrum. Dom har ju sana dockor som dom tranar pa och tar
blodtryck och baddar sangar. Och vi var ju daruppe. Det var jatteroligt. Da kanner jag sa

har, att jag gar en vardlinje.

For att skapa en bra skola menar Maja att man ska satsa pa att det ska vara roligt pa rasterna.
Skolan kunde bli battre pa den punkten, enligt Maja.

Maja: Ja, det &r ratt trivsamt nér vi har rast. Man kan sitta hér i soffan och spela kort, men
just dar ute vid matsalen, det finns ju inte s& mycket att gora. Det finns ju bara bord och
stolar egentligen, s man kan ju satta sig och spela kort. Det finns ju biljardbord, men sen
gar vi pa gymnasiet, man sitter bara och snackar med sina kompisar och ...

I: Gar du ut i den stora skolan nanting?

Maja: N4, inte sa mycket. Ibland kan jag satta mig dar med en kompis och sa om vi vill
snacka om nanting.

Maja brukar sallan ga till biblioteket, men det hander ibland att hon gar till gymnasieskolans
café. Oftast stannar hon kvar i gymnasiesarskolans lokaler under rasterna.

Om mojligheten hade funnits skulle Eva helst véalja att ga handelsprogrammet, men det
programmet finns inte pa Centrumskolan. Hon menar att det basta med skolan ar att framst
lararna, men ocksa eleverna, ar sa positiva. Det &r en positiv stamning i skolan, séger Eva.
Hon onskar sa smaningom kunna lasa in ett grundskolebetyg i matematik. Eva tycker att
undervisningen i engelska inte ar pd hennes niva. Nar det galler undervisningen i de andra
teoridmnena tycker Eva att hon far den hjadlp hon behdver. Det ar bara i engelska hon
efterfragar storre utmaningar.

I: Ar det n&t mer amne du tanker p&? Engelska kan ju vara himla knivigt om man har
dyslexi alltsa.

Eva: N4, vi har bandspelare. Dom séatter pa en bandspelare och s& hor vi vad dom sager
och sa foljer vi efter i en text, samma sak som dom sager. Gor vi just nu.

I: Ja, sa ni lyssnar och sa harmar ni?

Eva: Ja, typ vi pausar och sa kor alla pa en gang.
I: Ok. Ar det kul?

Eva: Nej.

I: Det ar det inte?
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Eva: N4, alltsa det ar typ riktigt sa the pet's name.
I: Ar det for l4tt?

Eva: Ja, det ar jattelatt!

I: Ok, innehallet ar for barnsligt?

Eva: Ja det &r liksom Sofia har 15 djur och sa sager hon vad alla djuren heter och vad det
ar for slags djur och hon gar i skolan och sant.

I: Sa innehallet kunde vara pa mer vuxen niva?

Eva: Jag tycker att det borde vara lite mer, alltsa inte typ vad djur heter pa engelska och
sana saker for det har vi redan haft. Det hade jag liksom i sexan.

I: Ja.

Eva: Och femman och nerat och det tycker jag ar... Dom sager att det &r repetition, men
det har liksom fastnat. Det dar har fastnat for langesen. Vi har forsokt fa dom att fatta.

I: Sa du skulle vilja kunna utvecklas mer i engelska?
Eva: Ja, jag tycker att jag har stannat fortfarande.

I: Ok, och nar du gick i grundskolan da gick du med en vanlig klass eller gick du i
sarskola da ocksa?

Eva: Da gick jag i sarskola, men dér hade jag lite svarare engelska &n vad jag har i ettan
nu.

I: Du hade svarare engelska i sexan i sarskolan an du har nu pd gymnasiet? Har du sagt
det till dina larare?

Eva: N&, vi har ju forsokt saga till dom. Vi lyssnade pa sana har latar som var riktigt
barnsliga och da sa vi till dom att det har tycker vi ar fel. Vi tycker att vi borde ha svarare
och alla laser liksom samma engelska, det ar det som &r sa trakigt for vi har alla samma
bok i engelskan. Vi vill ha lika komplicerat som det &r i dom andra &mnena. Vi har ju
forsokt saga det till dom att det har &r ju for latt, med vissa grejer. Vi far hoppas att dom
lyssnar nér vi sdger till dom.

For att kunna "hanga med” i undervisningen med teaterklassen har Eva fatt en Ipad och extra
stod av en larare. Hon upplever ocksa stod fran sina klasskamrater:

Eva: Och sa hjalper vissa kamrater mig typ: "Eva dar laste du fel, las om, las tyst i
huvudet innan du pratar.” Alltsa dom hjélper en for jag stressar jattemycket. Da sager
dom till mig att ta det lugnt och da blir det bra.

Eva jdmfor undervisningen i de olika skolformerna och tycker att lararna i de respektive
skolformerna uttrycker sig pa olika satt. | gymnasiesarskolan talar lararna langsamt och
tydligt: ... det blir sa att man fattar vilken klass man gar i nar dom pratar, vissa larare” och
”... till slut lyssnar man inte”. Eva tycker att lararna pa gymnasieskolan talar ... forstaeligt,
snabbt och latt”. FOr Eva ar det svart att acceptera en del saker i gymnasiesarskolan, men hon
menar att den &nda kan vara bra for de andra eleverna dar, trots att det for hennes egen del
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kanns trakigt. "Det varsta ar ocksa att det just heter sarskola.” Eva beréattar att flera elever
tagit initiativ till att ta bort en del av skyltarna i korridorerna med texten gymnasiesarskola. Pa
de skyltar som &nnu finns kvar hoppas hon att man kan byta ut det ordet och ersétta med
beteckningen for det program hon gar pa. Detta har rektor lovat, sager hon. For Eva ar det
problematiskt att tillhora sarskolan, hon kénner inte riktigt att hon hér hemma dér:

I: Ar det mot din vilja som du gar i sirskolan? Kan man séga s&?
Eva: Jag vill inte det.
I: N&. Du vill inte det egentligen?

Eva: Nej, det vill jag inte. Men jag har pratat med mina féraldrar och vi har ju gjort tester
och skit och det ar testerna som har bestdmt kan man ju séga.

I: Det har dom gjort.

Eva: Vi kan sitta och tjafsa om det hemma att jag inte vill ga dar.

I: Ja, tjafsar ni mycket?

Eva: N4, det ar bara sa dar ibland nar jag séger att jag pallar inte med klassen, tyvarr.
I: Ja?

Eva: Det ar inte eleverna eller lararna i sig, det &r mer typ vad det heter och vad folk har
for tankar, sarskola! ... Da far dom den har bilden att det ar typ CP-barn som inte klarar
av att ta hand om sig sjalva, alltsd dom behdéver verkligen extra stod och ar konstiga
manniskor, det far jag i mina tankar, en manniska som typ... Ja, som inte kan ga eller
sitta eller prata eller som inte kan vara med ndgon utan att... det &r samma nar man sager
till kompisar att man gar i sarskolan, sarklass. Da sager dom typ att jag driver med dom.
Dom kan till och med skratta & mig och séga att det &r inte kul att skimta om sant, man
ska inte skamta om sant. Och vissa sager bara: OK, vissa accepterar det och vissa har jag
inte sagt det till for det ar sa pinsamt, det ar bara de narmaste man har sagt det till.

I: Ja, s& nya manniskor som du traffar?

Eva: Dom vet inte... Men fragar dom sa sager jag oftast att jag gar lite av varje for jag gar
bade teater, handel och en massa sant. Jag vill ju jobba inom handel.

Redan nu nar Eva gar i arskurs ett har hon planer pa att "hoppa av” skolan efter arskurs tre, da
hennes kamrater i teaterklassen tar studenten. Hon vill ta studenten tillsammans med
gymnasieklassen pa estetiska programmet, inte med eleverna i gymnasiesarskolan.

Eva: Och sa tycker jag det ar trakigt att man maste ga ett fjarde ar for jag vill ju ta
studenten med teatergruppen, jag vill ju inte std dar med tva elever fran sarskolan och sa
star nan och ropar upp det ... Och sa star en massa elever och tittar pa det har... Och vi har
ju inget flak som dom andra, det fattar inte jag varfor har vi inget? Jo, for vi ar sa fa som
tar studenten, for vissa gar fjarde aret, vissa gar tredje aret. Alla gar ju inte i samma linje
Oom man sager sa.

I: N4, det ar sa sma grupper.
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Eva: Ja, och det tycker jag ar jattehemskt att vi, det kommer att vara jag och Monica, som
kommer att ga ut tillsammans och da kanner jag att da ar det inte nédvandigt for mig att
ta studenten och det kan jag ju kénna att det ar lite trakigt, men samtidigt sa vill jag inte
std och skammas ... Sa jag funderar pa att inte ta studenten.

I: Du funderar pa att inte ta studenten? Redan nu funderar du pa det, nar du gar i ettan?

Eva: Ja, tyvarr, for vi ar bara tva elever som kommer att ga ut i sadana fall...

5.2 Sammanfattning — skola

Respondenternas svar om skolan ror flera olika aspekter. De n&mner bland annat
undervisningen och larandet i flera olika amnen, svarigheten att fa en praktikplats,
klasstorlekens betydelse, likheter och skillnader mellan olika skolformer, mobbning, rasterna,
lararnas satt att uttrycka sig och skyltarna i skolan. Respondenternas svar visar att larandet i
sérskolan ndra sammankopplas med sarskoletillhérigheten och langtan efter delaktighet. Det
gar inte att generalisera svaren. Var och en bidrar med sina pusselbitar som tillsammans
skapar en komplex bild av olika, individuella behov.

Man brukar séga att kunskap ar makt. Det framkommer i intervjuerna att Karin l&ser upp
betygen i svenska och engelska, och att Maja l&ser upp sina betyg i matematik. Karin och
Maja sdger att de lar sig mer ndar de studerar pa gymnasieskolan och
introduktionsprogrammet. Min tolkning &r att Maja och Karin darmed ges mojligheter till
Okad jamlikhet och storre makt 6ver sina liv. | dagens Sverige kan en kvinna inte rdkna med
att bli forsorjd av sin partner utan maste sjalv planera for sin forsérjning. Det ar av vikt att
kvinnor med funktionsnedséttningar ges goda mojligheter att forsorja sig sjalva for att kunna
ta makten dver sina egna liv och for att undvika att hamna i ojamlika relationer, ett 6de som
delas av manga kvinnor med och utan funktionsnedsattningar (Bourdieu, 1999). Nar Eva
klagar pa att undervisningen i engelska ligger pa for lag niva for dem eller nar Maja beskriver
att hon inte far nagon praktisk undervisning i sitt karaktarsamne, trots att hon gar en praktisk
utbildning, kan det vara ett tecken pa att skolans hierarkiska strukturer bevarar ojamlikhet
(Tilly, 1963). Eva och Maja far, i dessa amnen, inte en uthildning som gor att de kan
overvinna hinder och utvecklas optimalt i skolan, nadgot som formodligen far betydelse for
deras framtida méjligheter pa arbetsmarknaden.*

Hos flera av respondenterna finns tendenser till stigmatisering (Goffman, 1963). Min tolkning
ar att Vera upplevde en lindring av stigmatiseringen vid flytten till den nya skolan. Nar hon
jamfor den dldre gymnasiesarskolan med den nya uttrycker hon att den stérsta vinsten med
flytten ar kanslan att fa vara som alla andra. Det spelar mindre roll att de nya lokalerna &r
tranga, det viktigaste &r att eleverna nu kan kanna sig mer vanliga, menar Vera.

Eva uttrycker en radsla for att stigmatiseras och varjer sig tydligt mot den. Hon jamfor
lararnas satt att tala i gymnasiesarskolan med lararnas satt att uttrycka sig i gymnasieskolan.
Utifran denna jamforelse kommer hon in pa sina svarigheter att acceptera sin tillhorighet till
sarskolan. Eva ar den som tydligast uttrycker motstand mot sarskoletilln6righeten. Nér hon
nérmare ska precisera var problemen finns ndmner hon tre saker: att det heter sarskola, att det
star gymnasiesarskola pa skyltar pa flera stallen i skolan och en radsla for det som avviker
fran andra kamraters normer. Eva har redan planer pa att “hoppa av” gymnasiet efter arskurs
tre da hennes klasskamrater pa det estetiska programmet tar studenten. Hon kan inte tanka sig

! De problem i undervisningen i Centrumskolan som Eva och Maja beskriver har uppmérksammats av skolan.
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att ta studenten ihop med ett fatal elever fran gymnasiesarskolan, nagot som skulle vara alltfor
utpekande av henne som sarskoleelev. Evas langtan efter delaktighet och kansla av
stigmatisering paverkar troligtvis hennes sjalvbild.

Karin uttrycker att hon kéanner att det ar nar hon studerar i gymnasieskolan som hon gar i en
’riktig” skola. Hon vill tillhéra gymnasieskolan och kénner sig inte tillhdra
gymnasiesarskolan, dar hon menar att det ar for latt och att klasserna ar for sma. Ocksa
hennes upplevelser av sarskoletillhdrigheten ar stigmatiserande.

Maja, Ylva och Vera sager att de foredrar att stanna kvar i gymnasiesarskolans uppehallsrum
under rasterna. De besoker sdllan gymnasieskolans bibliotek eller café, mojligen for att de
upplever att de inte hor dit och att gymnasieskolans uppehallsrum och gemensamma lokaler
inte ar till for dem. Vera namner att hon trodde att gymnasieeleverna skulle kunna se pa henne
att hon tillhérde sarskolan och undra vad hon gjorde dér, som om hon kénde att
gymnasieskolans elevutrymmen inte var till for henne. Vera verkar ha upplevt
stigmatiseringen redan langt innan flytten till Centrumskolan. | Ylvas fall handlar det om att
hon ar beroende av att en eller ibland tva ledsagare féljer henne Gverallt, nagot som i sig kan
upplevas som utpekande.

5.3 Halsa

Vera har lidit av migran under hela sin uppvaxt. Hon tror att huvudvérken och illamaendet
Okade under tiden i skolan.

I: Hade du migréan da nar du gick i skolan ocksa?

Vera: Jag hade valdigt ofta ont i huvudet nar jag kom hem och fick ga och lagga mig och
vila och sa. Jag madde valdigt daligt och blev illaméaende i skolan.

Vera har inte fatt nagon medicin som hjalper mot problemen. Nufértiden besvéras hon inte av
migran lika ofta, sager hon. Vera mar battre nar hon ror sig mycket och darfor forsoker hon
trana flera ganger i veckan. Hon séager att motion hjalper.

Ylva redogor for den sjukdom som gor att hon inte kan delta i idrotten och som hindrar henne
fran att utdva sin favoritsport: simning. Det har hant olyckor som avskrackt henne fran fysiska
aktiviteter.

I: Vad sédger dina fordldrar om detta? Vill de att du inte ska ha idrott i skolan eller vad
séger dom nu?

Ylva: Jag vet inte. Dom vill val att jag ska trana sa hér, men jag &r fortfarande radd att
liksom tréna.

I: Ja, du &r radd. Du blev valdigt radd den gangen?
Ylva: Ja, sen var det inte langesen som jag ramlade av mitt gaband som jag har hemma

och sa fick jag varsta flasklappen ... Fast jag hade hjalm pa mig och skor, fast jag ar radd
anda. Sen dess har jag inte motionerat.

Ylva har haft sin svara sjukdom sedan sitt forsta levnadsar och medicinerar dagligen. Hon tror

att hon kommer att ha sjukdomen under resten av sitt liv. Ovriga respondenter sager sig,
liksom Maja nedan, inte ha nagra problem med halsan.

27



I: Det verkar ju som om din hélsa borde vara valdigt bra eftersom du tranar sa mycket?
Den &r helt perfekt?

Maja: Ja.

5.3 Sammanfattning - hélsa

Kategorin frisk/sjuk (Tilly, 1998) utgor en tydlig skiljelinje mellan respondenterna. Vera
beskriver att hon haft problem med migran och illamdende under stora delar av sitt liv.
Problemet forsvarades under tider av stress da det var turbulent och brakigt i skolan. Vera
minns att idrott och massage hjalpte mot stressen. Ylva har en svar sjukdom som hindrar
henne fran att leva ett rorligt liv. Sjukdomen innebér att hon alltid maste ha en ledsagare i
nérheten. Vera och Ylva, som har hédlsoproblem, &r de som Klart uttrycker att de uppskattar
gymnasiesarskolans sma klasser och lugnare tempo. Eva, Maja och Karin, som uppger att
deras hélsa ar god, ar ocksa de som uttalar att de onskar storre utmaningar i undervisningen.
De har inget emot 6kade krav och storre klasser. Foreliggande studie indikerar att ohdlsa
medfor okad risk for ojamlikhet, utsatthet och ibland langvarigt beroende av omsorg. For
Ylva och Vera leder formodligen ohalsan ocksa till en storre acceptans av
sarskoletillhorigheten, beroendeforhallandet och darmed stigmatiseringen (Goffman, 1963).

5.4 Kamrater

Vera umgas inte med nagra gamla skolkamrater pa fritiden. Hennes beskrivning av tidigare
klasskamrater ar negativ. Samvaron i skolan praglades av rivalitet, avundsjuka och radsla.
Vera blev bestulen pa bankkort och mobiltelefon, nagot som senare ledde till rattegang. Hon
uttrycker att hon kanner sig sviken av flera av flickorna. Vera minns en flicka som en god
van, men de kunde inte umgas sa mycket pa grund av kamratens depressioner.

Vera sager att hon inte har nagon riktig basta van just nu, men att hon anda fatt nya vanner
som hon traffar pa helgerna ibland. De bor ganska langt bort och de kan inte traffas, sa ofta.
Vera aktar sig for att chatta med framlingar pa internet och har funderat pa vad det kan
innebdra att komma nara manniskor pa internet, manniskor som man inte kanner och som bor
langt borta.

Vera beréttar att andra flickor pa skolan sag ner pa sina skolkamrater och inte ville ses
tillsammans med dem:

Vera: De flesta tjejerna pa skolan sager nog helst inte att de gatt i sarskolan. ... For jag
vet vissa som skamdes mer &n mig ... jag tror kanske att de inte insag att de ocksa hade
problem sjalva. ... Tjuvnyp, att man hade varit pa krogen, eller att ni svenskar, att dom var
avundsjuka, kandes det som ibland, det var darfér dom gadda ihop sig mot mig for att jag
hade varit pa krogen eller kopt en grej eller sa var dom dar och hacka da, kande jag
ibland. ... For jag vet dom kanske inte fick ga pa krogen och sa for sina foréldrar. ... Pa
Akerskolan var det ju mycket skitsnack, jag tankte man &r s liten grupp dér, att det blir
instangt och det blir att alla hackar pa varandra till slut, det ar nog inte bra med for litet
heller. ... Det hdnde ibland att man var lite utfryst bland tjejerna. Vissa dom satte sig i
grupper. Vissa, det var tva dar och tva dar. Sa blev man ensam ett tag och sa blev nan
annan ensam ett tag.
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Vera resonerar om skillnaderna mellan pojkar och flickor och om svarigheter att fa goda
vanner éverhuvudtaget:

Vera: Tjejerna, det var skitsnack dar, det var lite att man titta snett lite kanske och glapord
och fula ord. Sa det var valdigt mycket bland tjejerna faktiskt. Killarna det vet jag inte,
jag tror inte dom, killar slass nar dom blir arga och tjejer kan vara varre.

Ylva berattar om bésta vannen Christina, som gar lite langre bort i en annan del av skolan.
Sjukdomen paverkar Ylvas mojligheter att umgas med kamrater. Hon maste alltid ha en
ledsagare nara sig, vilket hindrar henne fran att rora sig fritt med véanner.

Ylva: Oftast brukar jag halla mig undan sa har och greja med min mobil pa rasten.
I: S& du har inga kompisar pa rasterna har eller?

Ylva: Ibland pratar jag med dom, men inte sa ofta.

I: Inte sa ofta? Och din kompis Christina, traffar du henne pa rasterna?

Ylva: Nej, hon &r ju dér borta.

I: Ja, s& ni har inte samma raster kanske?

Ylva: Jo, men om jag vill ga dit bort och halsa pa maste jag be nagon i personalen att
folja med mig sa jag far inte ga ensam.

I: N&, precis. Da blir det inte sa ofta kanske?

Ylva: Nej. Jag gjorde det férr, men det har blivit annorlunda, jag stannar kvar har...

I: Det &r tryggare att stanna kvar har liksom? Men kan inte hon komma hit?

Ylva: Jag fragade henne, men hon kanske gldommer det och sa har ...

I: Ja, OK. Nar du traffar henne, vad hittar ni pa for nanting da?

Ylva: Det var langesen jag traffade henne har. Jag kommer inte riktigt ihag hur vi

brukade gora.

For Karin ar kamraterna det basta med skolan, men hon traffar inte kamrater pa helgerna sa
ofta.

I: Men ni gor ingenting, gar pa bio eller sa?

Karin: Inte &n i alla fall. ... Med en hér har jag i alla fall bra kontakt. Vi &r valdigt néra.
Kanns bra. N&, for liksom, jag har inte haft sa latt for kompisar.

I: Det har du inte?
Karin: Na.

I: Vad beror det pa tror du?
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Karin: Jag har ingen aning.

I: Na?

Karin: Jag var typ utfryst och s har och...

I: Du har blivit det i grundskolan?

Karin: Ja, det var en valdigt lang period dar.

I: Anda upp i nian?

Karin: Mm.

I: Och nar du kom hit fick du mer kompisar da? Kan man séga sa?
Karin: Ja, det kan man.

I: Sa det ar pa sa satt battre har?

Karin: Ja, det ar det.

Karin gar i flera olika skolformer samtidigt. Hon gar i olika skolhus, med olika klasser och
moter manga olika larare och elever. For okanda berattar hon inte att hon gar i sarskolan.
Forst efter ett tag nar hon k&nner dem béttre kan hon séga det.

Maja har en van i det tredriga gymnasiet, som hon brukade ga och trana med forut, men nu
har vannen sa mycket laxor att hon inte hinner sa ofta. Maja har dven en kamrat pa internet
som hon har traffat genom en annan kamrat.

I: Har du kompisar pa internet ocksa?

Maja: Ja, jag har en som jag har traffat genom en annan kompis da. Sa vi brukar prata
ibland. Sa vi typ skriver till varandra om vi har problem, sa vi har faktiskt kommit otroligt
nara varandra egentligen for att bara vara pa natet.

I: S& du har aldrig traffat den personen?
Maja: N4, aldrig ...
Maja tycker att det ar lattast att umgas med pojkar.

Maja: Ja, jag kan tycka att det kan vara skonare att vara med killar ibland for tjejer det
kanns som att man ska vara pa ett speciellt satt och utseende och lite sa har... De tva basta
tjejkompisarna, det kanner jag inte med dom, men om det &r andra sa har nya liksom, nar
man ar kompis med en Kille sa kanns det inte att dom bryr sig s mycket. Sa det kan jag
tycka att killar ar mycket skonare. Vi har pratat om det lite mina kompisar och nagra
andra tycker det ocksa.

Maja studerar i flera olika skolhus och moter elever som gar pa manga olika program. Hon

berédttar om att det finns speciella kladkoder i en av skolorna och att hon tror att pressen ar
storre pa flickorna an pa pojkarna.
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Maja: Killar kan liksom kla sig lite hur som helst utan att man bryr sig, kan det k&nnas
som...

Maja sager att hon forsoker att inte bry sig om vad alla tycker och att inte ta at sig om nagon
sager nagot.

Eva beréttar att hon har manga vanner, inte minst pa internet:

I: Och du har véldigt manga kompisar?

Eva: Mm. F6r manga, na men man kan inte ha for manga, men ibland kanner man att det
blir for mycket kompisar runt om en. ... N&, men jag ar tacksam Gver att jag har manga
vanner pa grund av att valdigt manga i sarskolan har inte det, dom vannerna som man vill
ha. ... Men jag har kompisar och det ar jag tacksam Over. Jag dlskar att traffa folk, jag
alskar att prata och sa tycker jag om att vara mig sjalv. Och det ar nog dom tre sakerna
som har gjort att jag har fatt de har vannerna.

I: Mm, va bra.

Eva: Jaa.

I: Sa du behover inte vara ensam?

Eva: N4, min mobil, jag maste ibland tvingas stanga av mitt internet for att det gar for
mycket ibland.

I: Du maste stanga av internet for att det ar for manga dar som vill prata med dig hela
tiden?

Eva: Ja, d& blir det s har: & na nu skrev han”, & na nu skrev hon”, och dé blir det sa har
stopp. Sa da maste jag alltid stanga av mitt internet. Nar jag gor det och sétter pa det igen
sa har jag typ 20 missade meddelanden och sana saker.

I: Kan du bli stressad av det?

Eva: N&, det &r ju kul i sig, men ibland hdér man det dér pling pling pling pling pling
pling pling pling.

I: Det later jattestressigt tycker jag.

Eva: Ja, ibland, men ibland &r det ju ocksa sa hér lugnt och skont liksom, s& man kanner
halla &r det nan som vill va social med mig?

I: Ja.

Eva: Det e nice.

I: Du ser inga faror med internet?

Eva: Jag kanner ibland ar det for mycket pa, men da blockar jag ju dom, jag kanner att jag

har ju sa pass sjalvkontroll 6ver mig sjalv liksom sa jag kan ju blocka manniskor, vissa
tjejer &r ju sa har: ”a nej Gud” alltsd dom fortsatter skriva till sana manniskor, men jag
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klarar inte det for jag vill inte lagga ut bilder pd mig som jag kanner att det blir nagonting
av.

I: Nej, du kan s&ga stopp?

Eva: Ja, jag sdger stopp.

I: Har gar min grans? Nu vill inte jag vara med langre. Det kan du saga?

Eva: Ja det séger jag. Tydligt kan jag séga det.

I: Det &r bra. Hur har du lart dig det?

Eva: Alltsa jag vet inte, det har val bara blivit sa att jag har sett och hort och jag ar nog
valdigt forsiktig manniska av mig, men samtidigt inte sa jatteforsiktig av mig. Men nar
det kommer till internet sa ar jag det. Om nagon vill traffa mig sa ar jag det sa har att:
"Ska vi traffas?” och om jag aldrig har traffat den har manniskan da ber jag om
telefonnumret sa jag kan fa hdra vem personen ar eller sa ber jag om ett foto. Da ber jag
honom “kan du ga in pa Snap?” for pa Snap kan du bara ... , du maste ju skicka direkt
liksom, du kan inte ga in pa bilder och sana saker pa Snap.

I: OK det maste vara ett nytaget foto?

Eva: Precis.

I: Ja, va smart!

Eva: Ja, sa da ber jag alltid: Kan du ga in pa Snap?

I: Har du kommit pa det sjalv?

Eva: Ja, det har jag faktiskt gjort. Det finns tva satt du kan gora i och for sig. Du kan ga in
pa chat om du vill skriva langa meningar, da far du ga in pa en viss chat pa Snap. Och da
skickar du bilder, vilka bilder som helst. Och om du vill ha ett direktfoto d&, som dom
flesta gor, da marker man ju och det har jag markt ... vilka som ar riktiga och vilka som
ar fejk.

I: Ok. Sa det finns fejk?

Eva: Ja.

I: Du har stott pa det?

Eva: Ja, det har jag gjort.

I: Hur vanligt ar det da?

Eva: Ja, hur vanligt ar det? I snitt ar det val en av tre. Sa det ar inte sa vanligt.

I: En av tre? Det ar anda ratt manga tycker jag. Det ar en tredjedel.

Eva: Ja, men det &r anda inte manga for det finns ju fler som rakar varre ut &n vad jag gor.
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5.5 Sammanfattning — kamrater

Kamratrelationerna ar mycket betydelsefulla for samtliga respondenter. Kategorierna
svensk/invandrarbakgrund, rik/fattig, kristen/muslim (Tilly, 1998) férekommer i Veras
berattelser om kamratrelationerna pa Akerskolan. Flickornas ojamlika ekonomiska och
kulturella villkor skapade spanningar som ledde till att Vera ibland blev utfryst och
ekonomiskt utnyttjad. Karin berdttar att hon tidigare varit utfryst under hela
grundskoletiden, men att hon nu fatt goda kamrater i gymnasiesarskolan. Maja tycker att det
kan vara lattare att umgas med pojkar &n med flickor, eftersom hon kanner storre krav pa
klader och utseende fran andra flickor. Vera och Karin vet hur det kanns att bli utfrysta av
andra flickor. Bourdieu (1999) skriver om hur kvinnor och mén omedvetet vidmakthaller
strukturer av dominans och underkastelse, som reproducerar sig sjalva i vara kroppar.
Kvinnors underordnande sker i forhallande till mannen (Bourdieu, 1999), men i forhallande
till andra kvinnor uppréttas en ibland grym hackordning bland de maktlésa/underkastade. |
ménnens/de dominerandes skugga k&mpar kvinnorna om det utrymme som finns kvar. Detta
kan vara en besténdsdel i férklaringen till svérigheterna mellan flickorna i Akerskolan, anser

Jag.

Bade Eva och Maja har positiva relationer pa internet. Eva uttrycker tacksamhet for att hon
har sa manga vanner. Hon sager att hon kanske har for manga vanner, sarskilt pa internet dar
hon har hittat egna strategier for att freda sin integritet. Maja har en van pa internet som hon
har kommit néra trots att de aldrig tréffats. Kanske har de funnit ett virtuellt rum och en
fristad dar de upplever att stigmatiseringen (Goffman, 1963) upplosts och dér de kan komma
ndra nagon som inte bryr sig om utseende eller sérskoletillhdrighet? Mojligen har internet
potential att utvecklas till en frizon for upphavande av gamla maktstrukturer?

Ylva har en god véan, men pa grund av sjukdomen ar det svart for henne att umgas med
nagon. Ungdomar vill kunna réra sig fritt ute eller i skolan, men Ylvas sjukdom binder henne
vid en ledsagare och det kanske uppfattas hindrande i kontakter med kamrater, som vill
k&nna sig fria i umganget med Ylva. Ndrvaron av en ledsagare upplevs formodligen som
stigmatiserande (Goffman, 1963) aven for Ylvas kamrater.

5.6 Fritid

Vera beréttar att hon tranar regelbundet pa Friskis och Svettis mellan tre och fyra ganger per
vecka, ofta tillsammans med mamma och syster. Hon promenerar dessutom till och fran sitt
arbete varje dag. Pa helgerna kan hon aka ivag till sina vanner som bor langre bort och ibland
kommer de till henne.

I: Ar ni basta kompisar och s&?

Vera: Ja, nd inte riktigt. Jag har inte hittat nagon riktigt béasta vén, sa jag har nagra som ar
snalla i varje fall som jag traffar och sa.

I: S& du tycker inte du &r ensam pa fritiden och s&?

Vera: Ibland, fér dom bor inte har, men jag har nagra har som jag traffar nan gang. Ibland
kan jag k&nna mig lite ensam, fast inte helt ensam.

Ylvas stora fritidsintresse var simning, vilket hon nu inte langre kan &gna sig at pa grund av
sjukdomen. Hon langtar fortfarande efter att fa simma. Ylva sdger ocksa att det skulle vara
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roligt att borja trana pa gym, men att det inte gar. Hon berattar att mormor betyder valdigt
mycket for henne.

Ylva: Ja, till exempel nar mamma jobbar natt eller nar jag kommer hem och mamma ar pa
mote eller nanting, i sa fall om mormor har tid sa & hon hemma hos mig.

I: Ja, vad skont att du har mormor. Hon &r som en kompis da?
Ylva: Ja, hon & min basta van.

Ylva beréttar att hon och mormor brukar sy tillsammans ibland. Att lyssna pa musik ar ocksa
nagot som Y lva tycker om att gora pa fritiden.

Karin tycker om att lyssna pa musik, dansa och rita nar hon &r ledig. Hon har tidigare gatt pa
bagskytte, nagot som hon saknar nu. Den kamrat hon brukade ga tillsammans med har mycket
att gora i skolan och har inte tid. Karin tycker ocksa om att hitta pa saker och ge sig ut pa stan
eller aka nagonstans pa fritiden.

Maja tranar regelbundet tre - fyra ganger i veckan pa Friskis och Svettis. | borjan gick hon dit
med en kamrat, men numera gar hon ofta dit pa egen hand. Maja séger att hon har ett stort
traningsbehov och om hon inte tranar blir hon rastlés. Nar hon ér ledig tycker hon ocksa om
att baka ibland. Hon gar med kamrater pa bio och umgas med familjen. Maja sager att hon
inte kanner sig ensam pa sin fritid.

Eva berdttar att hon dlskar att shoppa och hon tycker om att dansa och att vara med kamrater
pa fritiden. Hon har manga syskon och vanner och uttrycker inte att hon kénner sig ensam.

5.7 Sammanfattning — fritid

Kategorin frisk/sjuk (Tilly, 1963) blir avgtérande for respondenternas mojligheter till en rik
fritid. Vera uttrycker att hon kan kanna sig ensam ibland pa sin fritid. Ylvas sjukdom bidrar
till att hon latt blir isolerad pa fritiden. Karin, Maja och Eva, som inte har nagra hélsoproblem,
uttrycker inte att de kdnner sig ensamma pa fritiden. Studien visar att ohéalsa leder till ojamlika
villkor nar det géller mojligheter till en stimulerande fritid.

5.8 Framtid

Den storsta drommen for Vera ar att skaffa ett eget boende och kunna flytta hemifran. Hon
vill ocksa gérna ha ett béattre betalt arbete dn det hon har nu. Hon sager att hon inte tycker om
stress och inte kan ta vissa arbeten. Vera har tankar om att det anda géller att acceptera sin
situation, stélla realistiska krav och vara néjd med det hon har.

Vera: ... ja det ar en forstalagenhet, mamma bor ju har borta det &r ju inte jattelangt heller.
I: N4, da bor du p& mammas gata, ja sa det ar drommen?

Vera: Ja, man far inte dromma for mycket ibland, man far ju lov att dromma men...

I: Och jobbet &r bra, funkar bra?

Vera: Ja.
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I: Och dar kommer du vara kvar?

Vera: Jag tror det, i alla fall ett tag framover, sa jag far se sen vad jag gor. ... Men man
far vara nojd ibland med det man har. ... Man kan inte se for stort fram hela tiden for da
blir man aldrig n6jd. ... Man far leva i nuet ocksa, men framtiden kan man ju leva i lite
och tanka, men tanker man ... om det vart sa dar, da blir man aldrig nojd.

Vera tycker att det skulle vara praktiskt att kunna kora bil, men att det k&nns for stressigt i
trafiken. Hon berattar om flera elever fran skolan som tagit korkort.

Ylva drémmer om att hennes sjukdom ska forsvinna, men vagar inte riktigt tro att det blir sa.
Hennes hogsta drom ar att bli sjukskoterska, underskoterska eller att arbeta med barn. Ylva
funderar ocksa pa att flytta hemifran, men tror att hon formodligen inte kommer att kunna ha
en egen lagenhet.

Ylva: Nej, antagligen kommer jag inte att ha en egen lagenhet utan jag kommer
antagligen att bo i ett sdnt hem ... jag har liksom sagt s manga ganger att jag 6nskar att
jag kan flytta hemifran snart. De vet ju det mamma och pappa, men liksom de vill garna
vanta ... s med sjukdomen och allt, for jag behdver ju hjalp ifall nanting hander.

Nar det géller framtiden langtar Karin efter att bli make-up-artist. Hon vill ocksa arbeta inom
varden och bli ambulansforare sager hon. I framtiden vill Karin flytta hemifran och ha en
egen familj.

Maja hoppas kunna arbeta med barn i framtiden. Hon vill bo tillsammans med nagon och
aven fa egna barn. Maja drommer om att fa flytta utomlands ett halvar och helst av allt aka till
Los Angeles.

Maja: Jag vill jobba med barn och bo tillsammans med nan, och skaffa egna barn och, det
ar drémmen sa, och sen hade jag dven velat flytta utomlands typ ett halvar och bara
liksom se mig omkring. Det hade varit jatteroligt. Min drom &r att aka till LA,

I: Los Angeles?
Maja: Ja, dit ska jag liksom.

I framtiden vill Eva ha ett arbete inom handel och bo i en l&genhet i en storre stad. Hon
langtar bort fran livet pa landet. Drommen ar att flytta till USA och bli skadespelerska i Los
Angeles. Eva tycker om att sola och vill helst bo i ett varmt land.

5.9 Sammanfattning - framtid

Respondenterna har samtidigt bade realistiska och mer fria drommar om framtiden, som kan
knytas till kvinnorollen (Bourdieu, 1999). Drommarna handlar om kommande arbete inom
vard, omsorg eller handel. Det finns drémmar om att flytta hemifran och kanske fa en egen
familj sa smaningom. Bade Maja och Eva langtar till Los Angeles och ett mer glamordst liv,
men bada har ocksa mer realistiska alternativ. Kategorin frisk/sjuk (Tilly, 1963) &r en faktor
som visar den ojamlika situationen. Ohalsan paverkar respondenternas framtidsdrommar.
Vera och Ylva har jamforelsevis lagre forvantningar pa framtiden och uttrycker en resignerad
hallning till sina framtida mojligheter bade vad géller boende och yrke.
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5.10 Sjalvbild

Vera beskriver sig som snall och att hon tanker mycket pa andra. Hon far ofta daligt samvete
och sager att hon har latt att bli utnyttjad av kamrater som vill lana pengar av henne. Vera
skams for att beratta for nya bekantskaper att hon gatt i sarskola. Hon beskriver sig sjalv som
en person som rakat illa ut och resonerar om hur hon bér hantera svara situationer.

Vera: Jag ar snall av mig. Téanker pa andra valdigt mycket och s, fast jag kanske ar for
snall ibland ocksd. Man blir utnyttjad och s, sa det &r inte sa roligt nar man marker att
man blir utnyttjad. Fast man vill inte inse det ibland.

I: D& blir man ledsen?

Vera: Ja, lite sarad och s3, men man far forsoka undvika dom maénniskorna som gor det.
Fast ibland vet man inte med manniskor. De kan spela véldigt bra spel, som man marker
for sent och da ar det svart att sdga upp kontakten ibland och sa. Och det ar inte roligt att
saga till en annan manniska att man inte vill vara med dom langre och sa. Det ar béttre att
lata det rinna ut i sanden ibland, s&@ man inte hor av sig och ... Det har jag lart mig, att
man inte ska lana ut pengar for mycket och sa. Man har lanat ut 200 och sa far man inte
tillbaka det och sa. Det &r inte sa kul. Och sa vill man garna vara van med dom anda, men
sa tanker man efter att det kanske inte ar sa bra danda. Men sa ger man dom anda, for man
kanske inte har nagra andra. Det &r ju det som &r att man ska hellre vara sjalv faktiskt an
och vara med sadana manniskor. Mamma har sagt att dom som skadar en ska man helst
undvika.”

I: S3 man kan saga att du har borjat att trana pa att saga nej och ser hur det blir?

Vera: Ja, ibland sdger man att man inte har pengar, men man maste halla undan,
egentligen ska man ju inte sdga att man inte har. Man ska sdga nej bara, men ibland &r det
lite svart.

Vera séager att hon latt far daligt samvete.

Vera: Ja, mycket daligt samvete kan jag fa ibland. Om nagon vill ha nanting och man inte
kan ge det eller har rad eller sa kanner jag "a vad dum jag &r” och sa dar fast egentligen
ska man ju inte kanna s, men det ar latt att man kanner sa. ... FOr vissa, vet jag, kanske
inte far daligt samvete. Om jag gar och ater med en kompis och hon inte har pengar, da
far jag jattedaligt samvete, dven fast det har varit en san som har utnyttjat mig. Da far jag
jattedaligt samvete. ... Det kan ju vara nat med mitt handikapp att jag kanner sa ...

Vera brukar inte tala om fér nya vanner vilken skola hon gatt i. Hon har en strategi att forst
lara kanna personen lite mer innan hon berattar att hon gatt i sarskola. Nar de kanner henne
battre som person brukar de strunta i vilken skola hon gatt i resonerar hon.

Ylva uttrycker att hon kan vara orolig for att svara fel. Hon berattar att hon var blyg nar hon
skulle borja i grundsérskolan:

Ylva: Forst sa kandes det lite konstigt. Jag var valdigt blyg. Jag tror att det var sa att
mamma och pappa turades om att liksom félja mig till skolan, sa har nar jag skulle testa
pa och sa. Jag ville alltid vara ndra mamma. Jag tror jag holl henne i handen for jag var
valdigt blyg och lite skraj. Sa det var lite svart.
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Ylva menar att det skulle passa henne att arbeta inom varden som sjukskdterska eller
underskoterska.

Karin beskriver sig sjalv som en person som bryr sig véldigt mycket om andra manniskor.

Karin: Jag bryr mig véldigt mycket om folk. Jag &r alltid déar fér andra om de behéver
prata.

I: Du &r en bra van?
Karin: Mm.
I: Och du tanker pa andra? Du lyssnar pa andra?

Karin: Mm, det gor jag och ser om jag kan hjélpa liksom, omtanksam om man sager sa,
svart att forklara.

Maja beréttar om sig sjalv:
Maja: Oftast glad och liksom finns for mina vanner och sa, ar bra pa att lyssna och sa.
I: Mm. Du &r bra pa att lyssna?
Maja: Mm och hjalpa.
I: ... och hjélpa.
Maja: Det ar sa svart att prata om sig sjalv, fast det ar manga som tycker det.
Maja menar att hon &r bra pa att ta hand om barn. Hon leker mycket med dem.

Maja: Jag blir pd nagot satt avslappnad i barns séllskap, det blir liksom att jag leker med
dom, &r valdigt mycket med dom.

I: Mm, du tycker det &r roligt?

Maja: Ja, precis och leker med dom och liksom har inga krav pa dom, jag goér vad dom
vill, jag hanger pa dom.

Maja berattar att hon vill att alla ska ma bra:
I: S& da vill du trosta och ta hand om och sa?
Maja: Ja, jag ar nog s att jag vill att alla ska ma bra.

Eva tar fram bade goda och mindre goda egenskaper nar hon beskriver sig sjalv. Hon blir latt
arg om hon kanner sig orattvist behandlad, sager hon. Ibland tror hon att hon kan uppfattas
som lite jobbig ndr hon till exempel &ar for arlig eller vill busa och skoja lite for mycket:

Eva: ... omtanksam, snall glad, positiv, jag ar oftast positiv, sen ar det nog arlighet pa
negativt.

I: Arlighet, &r det negativt?
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Eva: Pa ett satt ar det for jag kan vara for arlig, och det ar inte bra tycker vissa.
I: En del blir ledsna?

Eva: Ja, det kan man ju kéanna att oj da hoppsan, men det far ju dom bara bita i att jag ar
arlig.

5.11 Sammanfattning — sjalvbild

| sitt satt att resonera vager Vera for- och nackdelar mot varandra néar hon funderar pa manga
olika aspekter av livet. Vera framtrader som en person som k&nner sig sjalv ganska bra och
vet vad hon anser i manga olika fragor. Hon &r éldre an de vriga respondenterna och har fatt
mer erfarenhet av livet, ndgot som kanske tvingat henne att fundera mera 6ver sig sjalv och
sina svarigheter. Vera har hittat olika strategier for hur hon ska tanka och gora i olika
situationer och hanvisar ofta till goda rad hon fatt av sin mamma. Vera kan se saker ur flera
synvinklar och betraktar inte véarlden som antingen ond eller god utan funderar pa ett allsidigt
satt och visar forstaelse for hur andra kénner sig och reagerar. Eftersom hon gatt i bade den
aldre gymnasiesarskolan och i den nyare har hon fatt ett unikt perspektiv och kan jamfora de
olika skolorna. Hon for ett resonemang och tar fram bade bra och daliga sidor med bada
skolorna. Vera har varit utsatt for mobbning och andra svarigheter under sin skoltid. Hon
framstar som en tankande och resonerande méanniska som lart sig forsta bade sig sjalv och
andra.

Ylva sager att hon har problem med sin sjélvkansla och kan vara blyg. Sammanfattningsvis
kan man sdga att Ylvas sjukdom paverkar alla aspekter som underséks i denna studie:
undervisningen, halsan, kamraterna, fritiden, framtidsdrémmarna och formodligen &ven
sjalvbilden. Hela hennes liv domineras av sjukdomen och radslan for att nagot ska handa
henne. Ylva blir standigt pamind om och hindrad av sjukdomen. Hon kan inte delta i idrotten
och far istallet enskild undervisning i matematik och sysl6jd. Hon har svart att delta i
kamratlivet och knyta kontakter med jamnariga utan att andra vuxna personer ar narvarande.
Drémmarna om eget framtida arbete och boende finns, men ter sig osakra. Ylva framstar som
medveten om de kanske livslanga beroendeférhallanden sjukdomen fér med sig.

Bilden som trader fram av Karin ar svarfangad. Hon har ett kluvet forhallande till sarskolan
och brukar inte beréatta for okanda personer att hon gar i sérskolan. Hon har tidigare varit
integrerad i en grundskoleklass och berattar att hon kéant sig utfryst under hela
grundskoletiden. Det ar forst i gymnasiesarskolan som hon fatt goda vanner i skolan. Karin
har gott sjalvfortroende nar det galler att folja undervisningen i olika stora klasser inom bade
gymnasieskolan och gymnasiesérskolan och hon uttrycker ett missndje med att det ibland ar
for 1att i sarskolan. Hon sédger att hon trivs bra med kamraterna i gymnasiesérskolan, men att
hon &nda inte riktigt vill tillhora sarskolan.

Maja framstar som néjd med det mesta och om hon &r missnéjd med nagot &r hon inte radd
for att ta tag i problemet och forsoka hitta I6sningar. Maja sager att hon mar bra sjalv och &r
man om att andra ocksa ska ma bra. Hon tranar regelbundet flera ganger i veckan och har god
hélsa. | sitt mote med elever inom olika gymnasieprogram stéter hon pa olika kladkoder. Maja
beskriver att det finns en storre press mellan flickorna och resonerar kring trycket att kla sig
efter en speciell stil. Hon visar medvetenhet om vikten att hitta sin egen vég och inte falla for
grupptrycket. Maja har manga tankar kring kladkoderna i Centrumskolan.
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Eva star med ett ben i varje skolform. Hon beréttar att hon &r social, utatriktad och har manga
internetkontakter. Eva jamfor sig med eleverna i de olika skolformerna och har svart att
acceptera sin inskrivning i sarskolan. Hon framstar som upprorisk och har redan under forsta
arskursen beslutat sig for att inte fullfolja studierna och ta studenten tillsammans med
gymnasiesarskolans elever. Eva formedlar en kansla av missanpassning, sorg och vanmakt,
men hon ger samtidigt intryck av att vara rebellisk, stark och full av liv.

Min tolkning &r att respondenterna haller pa att socialiseras in i kvinnorollen (Bourdieu, 1999)
nér de beskriver sig som snélla, omtdnksamma, lyssnande och hjalpsamma. Dessutom visar de
i sina drommar om framtida yrken att de vill varda och ta hand om barn eller sjuka. |
berattelserna framkommer att Vera och Ylva kan vara osdkra pa sig sjalva. De uttrycker ett
underlage och en acceptans av sina svarigheter. Kategorierna man/kvinna och héalsa/ohalsa
(Tilly, 1998) avspeglas i Ylvas och Veras sjalvbilder. Deras fritid, umgénge och utbildning
begréansas av ohélsan, nagot som troligen aven paverkar sjalvbilden.

Karin har ett ambivalent forhallande till gymnasiesarskolan. | grundskolan kénde hon sig
utfryst och ensam under manga ar. | gymnasiesarskolan har hon numera goda véanner, men vill
anda helst fa undervisning i gymnasieskolan. Karin pendlar mellan undervisning pa hogre
niva, men utan vanner och en undervisning, som hon uppfattar det, pa lagre niva, men med
gott kamratskap. Aven Eva upplever hur det ar att ga mellan olika klasser och skolformer. Eva
har &nnu inte helt accepterat att hon hor till gymnasiesdarskolan och kampar med att
uppratthalla en positiv sjalvbild. Hon har manga vanner utanfor sarskolan. Bade Karin och
Eva vérjer sig mot stigmatiseringen (Goffman (1963), som utgor ett hot mot sjalvbilden.

6. Diskussion
6.1 Metoddiskussion

Odman (2007) skriver att tolkningar bast gors med ett dppet sinne. Det ar viktigt att inta en
kritisk hallning mot egna tolkningar av intervjusvaren, eftersom de latt fargas av forutfattade
meningar. Likasa finns en risk att intervjuaren i sina fragor styr intervjupersonen i en viss
riktning genom ledande frdgor. P& gott och ont kan min langa erfarenhet inom
gymnasiesarskolan ha paverkat mitt satt att intervjua.

Metoden att intervjua elever och forsoka tolka deras svar kan tyckas vansklig. Kristiansen
(2004) fann i sin avhandling att kvinnor med funktionsnedséattning loper en tredubbelt tkad
risk att hamna i relationer med ojamlik maktfordelning. Kristiansen (2004) stravade efter att
kvinnorna involverades i hennes forskning och blev medskapande och aktiva. Hon menar att
vi av bade ideologiska, demokratiska, moraliska och etiska skal behdver: ... utveckla och
forbattra metoder som mera aktivt involverar marginaliserade grupper som samarbetspartners
i var forskning.” (Kristiansen, 2004, s. 171) Huruvida jag lyckats att fa respondenterna att
kanna sig aktiva och medskapande i denna korta studie, sa som Kristiansen (2004) menar, ar
osakert, men det har varit min stravan.

Radet av Thomsson (2002) att vid intervjun lagga fram ett papper med sex pastellfargade
cirklar, ett for varje tema (se bilaga 2), visade sig vara mycket anvandbart. Det paverkade
respondenterna positivt genom att det inte skapades nagon lasning utan de pratade fritt inom
varje amnesomrade. Det foll sig mest naturligt och tryggt att starta intervjuerna med amnet
skola. Darefter hoppade vi mellan damnena for att sluta i mitten med den mer personliga fragan
om hur de ville beskriva sig sjalva. Tack vare denna metod med olika farger for olika &mnen
blev det sedan ocksa enkelt att strukturera det stora intervjumaterialet efter olika teman.
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Den forhallandevis fria intervjuformen innebar att respondenterna inte fick exakt samma
fragor. Jag kan till och med oavsiktligt ha glomt att stalla nagon fraga eller formulerat dem
nagot olika. Dock berordes samtliga teman under varje intervju. Nar intervjuerna var klara
fragade jag var och en om de kunde tinka sig att stalla upp for ytterligare intervjuer i
framtiden. Alla var positiva till detta och om jag skulle gora en uppféljande studie har jag
uppfattningen att de garna vill delta igen.

Nar denna studie inleddes hade jag fokus pa genusfragor och flickors problematik och pa hur
skolan skulle vara for att stodja dem pa basta satt. Resultaten ledde mig dock vidare i en nagot
annan riktning och kom mer att handla om den senaste laroplanens nya mojligheter och fragor
om identitet och delaktighet.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka fem flickors upplevelser av sin skoltid inom
gymnasiesarskolan. Jag sokte svar pa foljande forskningsfragor: Hur uppfattar flickorna sin
skolgang? Hur beskriver flickorna sin sjalvkansla, halsa och delaktighet? Sammanfattningsvis
visar studien att upplevelserna av skolgang, sjalvkansla och delaktighet &r nara forbundna och
nastan inte gar att skilja fran varandra. Min tolkning &r att samhéllets maktordningar (Barron,
2008) och hierarkier (Tilly, 1963) avspeglas i skolans varld och paverkar respondenterna pa
olika sétt.

Bade Vera och Ylva uttrycker att de uppskattar sarskolans mindre klasser och lugnare tempo,
som de menar ar en forutsattning for dem att lara sig nagot i skolan. De beskriver sina
halsoproblem och behov av en lugnare larmiljo. Radslan for skador hindrar Ylva fran att ha
idrott. Sjukdomen tvingar henne ocksa till kortare skoldagar. Veras sjukdom var mer frekvent
nar det var brakigt i skolan. Umb-Carlsson (2008) rapporterar om de konstaterat mycket hoga
ohdlsotalen bland personer med funktionsnedsattningar. Den svenska grundsérskolan
granskades av skolinspektionen 2010 och blev kritiserad for att fokusera mer pa omsorg én pa
kunskapsinhdmtande (Skolinspektionen, 2010). | foreliggande studie visas hur avgoérande
halsotillstandet ar for bade Veras och Ylvas skolgang. Enligt min mening &r det inte
konstruktivt att stilla omsorg mot kunskapsinhamtande, bada aspekterna ar likvéardiga och
maste beaktas.

Generellt riktar Maja, Karin och Eva ingen kritik mot undervisningen i gymnasieskolan. Min
tolkning ar att de ndra forbinder sitt larande med hanterandet av sérskoletillhérigheten. De
uttrycker att de lar sig mer i gymnasieskolan &n de gor i gymnasiesarskolan. Detta visas nér de
beskriver hur de upplever skillnader mellan larare, elever och undervisning i gymnasieskolan
respektive gymnasiesarskolan. Studiemotivationen hdjs genom mojligheterna att ldmna
gymnasiesarskolan och fa tilltrade till introduktionsprogrammet eller gymnasieskolan. Nar
tillnorigheten till sarskolan hotar sjalvbilden (Ineland et al, 2009) sa verkar det innebara en
restaurering av densamma att kunna lamna sarskolan, dven om det bara ar i vissa &mnen. En
elev studerar matematik pa introduktionsprogrammet, en annan laser engelska, svenska och
karaktarsamne i gymnasieskolan och en tredje elev har drama och idrott tillsammans med
eleverna pa gymnasieskolans estetiska program. Nar de talar om undervisningen i
gymnasieskolan uttrycker de en stark kansla av att de gar i en “riktig” skola. Min tolkning &r
att de da far mojlighet att kanna sig delaktiga i den skola dér de flesta ungdomar gar (Molin,
2004; SFS 2014:134). Molin (2004) skriver att delaktighet kan forstas pa olika satt. Vilken
typ av delaktighet kanner Maja, Karin och Eva? Ar den villkorad? Samtidigt som de far
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tilltrade till gymnasieskolan och kan delta i olika sammanhang Okar pressen att leva upp till
vissa kunskapskrav. Majligheterna att delta forsvinner sa snart kunskapskraven héjs 6ver en
viss grans. Vad hander da med sjalvbilden och delaktigheten? Maste kanske identiteten
omskapas flera ganger under skoltiden?

| 2013 ars laroplan star det bland annat att "Skolan ska nara samverka med de obligatoriska
skolformerna ... ” (SKOLFS 2013:148, s 9). Det ges mojligheter for elever inskrivna i
gymnasiesarskolan att fa kontakt med en annan del av skolan, en annan vérld, som for manga
elever i gymnasiesarskolan betraktas som den vanliga, normala vérlden. Aven Vera, som
slutade skolan for nagra ar sedan, uttrycker att “det kandes bra att fa flytta in i den stora
gymnasieskolans lokaler” och darmed ké&nna sig vanlig” d&ven om hon aldrig studerade ihop
med gymnasieskolans elever. Szonyi (2005) har funnit att ungdomarna i hennes undersékning
hade egna strategier for ”vanliggdrande” som ett sétt att hantera sin situation och att det finns
olika typer av "vanliggorande”. For respondenterna i denna studie tror jag att den nya
laroplanen stoder dem i processen att "vanliggéra” sig sjalva, nagot som aven stammer
overens med tankarna bakom normaliseringsprincipen (Nirje, 2003). Men samtidigt som de
studerar i gymnasieskolan, i en inkluderande integrering (Haug, 1998), och dérmed betraktar
sig sjalva som mer vanliga, moter de skolkamrater som enbart gar i gymnasiesarskolan, i sa
kallad segregerad integrering (Haug, 1998). Ett nytt dilemma uppstar: Vad far det for
betydelse for sammanhallningen och gemenskapen i gymnasiesarskolan? Maste de ta avstand
fran kamraterna i sarskolan for att starka sin egen sjalvkansla? Pa vilket sétt paverkas eleverna
i gymnasiesarskolan av att vissa kamrater bara deltar ibland och da kanske som motvilliga
deltagare i gymnasiesarskolans undervisning och kamratgrupp? Jag tolkar Evas, Karins och
Majas beréattelser som att de lever mellan tva varldar, kanske i ett ingenmansland, pendlande
mellan sina forestallningar om vad som &r normalt och avvikande. (Ineland et al, 2009).

Samtliga respondenter har drommar om framtida eget boende och arbete. De genomlever just
nu den tid, som Ineland et al (2013) menar, ar en av de svaraste i livet for personer med
funktionsnedsattningar — tonarstiden. Det ar den tid dd den egna identiteten formas i
samspelet mellan introspektion och interaktion med andra ménniskor (Granlund et al, 1982).
Min tolkning ar att Vera och Ylva accepterat sitt beroende av andra ménniskor och sina
svarigheter i storre utstrackning &n Maja, Eva och Karin. Kanske for att de ocksa har storre
svarigheter att Gvervinna an de Ovriga. Ingen av respondenterna ger uttryck for att skolan
diskriminerar mellan koénen. De tycker att pojkar och flickor behandlas lika av skolans
personal. Dock namner bade Vera och Maja att det ar lattare att umgas med pojkar &n med
flickor. Nar det géller framtida yrken drommer respondenterna om traditionellt kvinnliga
yrkesval och de beskriver sig sjalva som snélla, hjalpsamma och omtdnksamma, egenskaper
som ofta betraktas som kvinnliga. Karin och Maja berattar att de stéller upp och lyssnar” nar
vanner behover prata. Maja sager att hon “vill att alla ska ma bra”. Flera vill arbeta inom
nagot vardyrke och ta hand om barn eller sjuka. Eva vill bli skadespelerska eller arbeta inom
handel. Vera berattar att hon latt far daligt samvete och blir utnyttjad av andra. Den
rollfordelning som finns mellan konen i vart samhélle har troligen ocksa paverkat
respondenternas drommar och sjélvuppfattning. Aven om de &nnu &r unga &r de, enligt
Bourdieu (1999), omedvetet delaktiga i en socialisationsprocess som tilldelar kvinnor en
underordnad roll i samhallet. Fine och Asch (1981) skriver om den kénsla av maktldshet,
osynlighet och framlingskap det kan innebéra att inte bli tilldelad nagon social roll, ndgot som
de menar inte sdllan drabbar kvinnor med funktionsnedsattningar. Men ar konsrollerna med
nodvandighet sa forutbestamda som Bourdieu (1999) gor gallande? Gar det att dverfora hans
teorier pa alla samhallen? Fungerar socialisationsprocesserna i vart globaliserade, éppna,
mangkulturella och internetbaserade samhélle pa samma vis?
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Ineland et al (2013) skriver om internet som ett virtuellt rum for identitetsskapande dar
ungdomar med olika funktionsnedsattningar kan umgads utan att funktionsnedsattningen
marks. Internet och sociala medier kan i basta fall vara en plats dar de kan umgas med véanner
pa lika villkor utan att kanna sig utpekade eller stigmatiserade. Maja och Eva beréttar att de
har givande kontakter i sociala medier. Maja sager att hon har god kontakt med en person som
hon aldrig traffat och Eva berattar att hon har manga olika kontakter, men att det kan bli for
manga ibland. Internet ar en naturlig del av deras vardag. Vera ar mer forsiktig och har
bestamt sig for att undvika kontakter pa internet med méanniskor som hon inte kénner. Det
virtuella rummet erbjuder nya mojligheter till identitetsskapande samtidigt som det krévs
forsiktighet i kontakt med frammande manniskor.

Vera och Eva uttrycker att “de skams” for att ga i sarskolan. Nar de traffar nya manniskor
avstar de fran att tala om vilken skola de gar i. Nagra uttrycker att de har en medveten strategi
for detta och avvaktar tills de kan lita pa personen ifraga innan de berattar. Flera respondenter
beréttade att de pa rasterna stannade kvar i gymnasiesérskolans egna lokaler trots att de hade
mojligheter att rora sig fritt i gymnasieskolans bibliotek, café och andra utrymmen. Hos Eva
finns en radsla for att nagon av eleverna i gymnasieskolan ska se att de gar in i korridoren
med skylten Gymnasiesarskola. Aven om det finns nya mojligheter till “vanliggérande” och
normalisering i skolan uppfattar jag det som att sérskilt Eva, Vera och Karin ar stigmatiserade
av sin sarskoletillhdrighet (Goffman, 1963). Eva har inte for avsikt att ta studenten
tillsammans med skolkamraterna i gymnasiesarskolan. Pa fritiden umgas hon med ungdomar
som inte gar i sarskolan. Eva liknar den kategori som Molin (2004) kallade “de tuffa”, som
identifierar sig med eleverna utanfér gymnasiesarskolan och som revolterar mot
sérskoleidentiteten. Kommer hennes identitetsutveckling att skadas eller utvecklas genom de
nya flexiblare mojligheterna att lasa olika kurser? Eva sager att hon avstar fran att ta studenten
tillsammans med gymnasiesarskolan. Hur paverkar det hennes kéansla av delaktighet?

Veras berattelse om mobbning och svérigheter pd Akerskolan antyder att det fanns svara
konflikter mellan flickorna dér. Flera forskare har i olika studier funnit att flickor och kvinnor
med autismliknande tillstand och ADHD ar sarskilt utsatta och efterlyser storre mojligheter att
upptacka och mota dessa flickors stora behov redan under skoltiden (Kopp, 2010; Kopp,
Hellgren, Pettersson, Rehngvist, Thelander, R&nzlév, 2005; Ohan & Visser, 2009; Ponhl,
Cassidy, Auyeung & Baron — Cohen, 2014; Sonnby, 2014). Utifran Veras berattelser ar det
rimligt att anta att det fanns flera flickor med liknande problematik pd Akerskolan. Tilly
(1998) analyserar ojamlikheten i samhallet och hur den vidmakthalls genom hierarkiska
strukturer. Starka kanslor av maktloshet och utsatthet hos flickorna i Veras klass lag
férmodligen bakom den mobbning som Vera utsattes for.

Helldin (2007) menar att det krévs en kritisk analys av begreppet ”inkludering” om vi inte ska
fastna i tillfalliga, meningslosa inkluderingsférsok. 2013 ars laroplan (Gys13) dppnar for olika
typer av inkluderande losningar att lasa kurser inom bade gymnasieskolan och
gymnasiesarskolan, men det ar for tidigt att sdga nagot om hur detta kommer att paverka
gymnasiesarskolans elever pa langre sikt. Hinner en elev, som gar mellan olika klasser och
deltar for kortare eller langre tid i olika sammanhang, skapa goda kamrat- och lararrelationer?
Som jag ser det finns en stor risk att eleven vandrar mellan olika vérldar, som en stdndig gést
utan tillhorighet/delaktighet nagonstans. Hur paverkas elevernas identitetsskapande nar
tillhérigheten ar otydlig och individen ar ensam i sin situation? Vad betyder delaktighet for
dessa elever? Eller skapar de nya méjligheterna fler vagar ut pa arbetsmarknaden, som i sig
kan ge storre delaktighet i samhallet pa langre sikt?
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Speciallararens uppdrag inom gymnasiesdrskolan ar, enligt mig, att bidra till att
medvetandegora personalen om komplexiteten kring de kvinnliga elevernas behov av l&rande,
identitetsskapande och delaktighet. Som speciallarare maste vi vara medvetna om hur svar
tonarstiden ar for eleverna i gymnasiesarskolan (Granlund et al, 1982) och stddja dem i deras
identitetsskapande arbete. Var uppgift ar inte att fokusera pa att medvetandegora eleverna om
deras funktionsnedsattningar utan istéllet att starka deras sjalvfortroende och framtidstro (Gys
13). De ska inte, enligt mig, anpassas for att bli sa “normala” som mdjligt, utan istallet fa
ké&nna stolthet Over att de ar unika individer med egenmakt.

7. Avslutning

Hur kommer det att ga for de elever som ror sig mellan olika vérldar under sin gymnasietid?
Okas deras upplevelse av att vara delaktiga? Vem har helhetsbilden av elevernas skolgang?
Ar ett okat kursutbud och fler valmajligheter en garanti for en god utveckling av elevens
sjalvbild? Den nya laroplanen (Gys13) mojliggor nya experiment som maste studeras och
utvarderas i framtiden, anser jag.

Det gar inte att blunda for det faktum att respondenterna formodligen kommer att méta en tuff
verklighet efter skolan. Mot bakgrund av kunskaperna om de svarigheter som finns for
kvinnor med funktionsnedsattningar att hitta sin sociala roll i samhéllet undrar jag pa vilket
sétt vi redan i skolan kan forbereda dem for vuxenlivet (Umb-Carlsson & Sonnander, 2006;
Fine & Asch, 1981; Traustadottir, 2002; Kristiansen, 2004). Flickor med ADHD och/eller
autismliknande tillstand och intellektuell funktionsnedséttning ger i kombination med den
underordnade kvinnorollen och ibland &ven tillh6righet till ndgon etnisk minoritetsgrupp en
stor utmaning for gymnasiesarskolan. Det stéller enorma krav pa skolans formaga att stodja
och utveckla kvinnliga elever i gymnasiesarskolan, menar jag, men sa lange det svenska
samhéllet och den svenska skolan &r hierarkiskt uppbyggd kommer troligen ojamlikheten att
bestd (Tilly, 1998). Enligt mig behdvs det mer forskning kring huruvida de nuvarande
maktordningarna &r legitima i vart samhalle idag.

Flickor i gymnasiesarskolan kan tillhtra flera marginaliserade grupper i samhallet samtidigt:
de &ar exempelvis kvinnor i en mansdominerad varld, de har en diagnosticerad
funktionsnedsattning och vissa tillhér nagon etnisk minoritet i samhallet. Vad innebar detta
for en ung flicka som haller pa att skapa sin identitet och hitta sin plats i samhéllet? Vad
h&nder i samspelet, intersektionen, mellan olika maktordningar? (Barron, 2008). VVad betyder
det for flickornas framtid om vi som arbetar i skolan inte forstar vidden av deras problematik?
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Bilagor
Bilaga 1

Tematiska intervjufragor

Sjalvuppfattning
Beréatta om dig sjélv.
Hur skulle du beskriva dig sjalv?

Halsa

Mar du bra?

Ar du sjukskriven ofta? (Hur ofta? Vad beror det pé tror du?)
Sportar du?

Trénar du regelbundet?

Skolan

Lar du dig nagot i skolan? Vilket amne lar du dig béast i?

Hur lar du dig bast? (Jamfor olika &mnen.)

Far du lara dig det du vill lara dig i skolan?

Marker du att det gar framat i nagot sarskilt &mne? Vad beror det pa tror du?
Trivs/trivdes du i skolan?

Kan du beskriva hur det ar i skolan?

Vad &r bra ?

Vad ar daligt?

Hur tycker du att en bra skola ska vara?

Om du skulle skapa en egen skola hur skulle den vara?

Har flickor och pojkar samma mojligheter i skolan tycker du?

Fritid
Vad gor du pa fritiden?
Vad skulle du vilja géra om du kunde?

Kamrater

Kan du beratta om dina kompisar?
Har du bade tjej- och killkompisar?
Umgas du ofta med kompisarna?
Vad gor ni da?

Syn pa framtiden

Vad ska/vill du gora efter du slutat skolan?
Vad drdmmer du om ska handa efter skolan?

48



Bilaga 2




Bilaga 3

X-stad 05-02-2015
Hej!

Mitt namn &r Charlotte Ekman och jag arbetar som ldrare pa X-stads gymnasiesarskola. Jag
studerar till speciallarare med inriktning mot utvecklingsstorning vid Goteborgs universitet
och ska till varen skriva en magisteruppsats om flickorna i gymnasiesarskolan och deras
behov.

Mitt mal &r att intervjua ett antal flickor som gar eller nyligen gatt i gymnasiesérskolan for att
fa veta om och pa vilket sétt de blivit hjalpta av skolan. Jag ser det som betydelsefullt att fa ta
del av elevernas egna erfarenheter for att skolan ska kunna utvecklas och bli battre. Jag
kommer bland annat att stélla fragor om skolan, héalsan, fritiden och framtiden.

Intervjuerna kommer att spelas in och nér jag ar klar med mitt analysarbete kommer jag att
radera innehallet. Jag lovar att behandla all information konfidentiellt och forsakrar alla som
deltar full anonymitet.

Deltagandet bygger helt pa frivillighet och den som deltar har mojlighet att nar som helst
avbryta sitt deltagande. Alla som deltar far naturligtvis ocksa lasa uppsatsen sa smaningom.
Jag blir tacksam om Du undertecknar och skickar tillbaka detta brev i bifogat frankerat kuvert
till mig sa fort som majligt.

Vanliga halsningar

Charlotte Ekman

Jag vill delta i undersokningen.

Elev

Jag godkénner att min dotter deltar i undersékningen.

Vardnadshavare
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