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Personlighet och ben&dgenhet att absorberas av musik — en
svensk Oversattning av Absorption In Music Scale

Frageformularet Absorption In Music Scale (AIMS) méater benagenhet att
absorberas av musik, vilket visat sig kunna vara en indikator pa till vilken
grad musik kan paverka stamningslage. I studien har AIMS Gversatts till
svenska, for att fa information om huruvida detta test kan vara anvandbart i
Sverige. For att validera det Oversatta AIMS anvandes personlighetstestet
HP5i samt affektivitetstestet PANAS. Hypotesen var att grad av absorption
skulle korrelera positivt med personlighetsdimensionen 6ppenhet, liksom
med kénsloupplevelsebendgenhet. Deltagarna, rekryterade genom sociala
medier, var 105 personer. Korrelation mellan AIMS och PANAS respektive
HP5i:s delskalor beraknades, dock utan att kunna bekréfta ndgon av
hypoteserna. Testets interna reliabilitet var emellertid tillfredstéllande. Den
svenska Oversattningen av AIMS bor betraktas som prelimindr innan dess
validitet kunnat faststéllas i andra studier.

Musik anvénds av manniskor i en mangd olika syften och situationer. Oftast
fungerar musiken som bakgrund till ndgon annan syssla (Sloboda, Lamont, & Greasley,
2009; Sloboda, 2010), sasom till exempel musiklyssnande vid mer rutinmassiga
aktiviteter (till exempel transporter, vardagssysslor i hemmet och studier) och fysisk
traning. Syftet kan vara att man vill komma i en viss kdnslomdssig stdmning infor en
aktivitet/syssla, men det kan ocksa vara ett satt att fordriva tiden, till exempel att géra en
trakig bussresa lite trevligare (Sloboda et al., 2009). Musiklyssnande som ett satt att
reglera kénslor ar ocksd vanligt (Sloboda et al., 2009; Gabrielsson, 2010; Juslin &
Vastfjall, 2008; Liljestrom, Juslin, & Vastfjéll, 2012; Juslin, Liljestrom, Vastfjall &
Lundqvist, 2010), sdsom att anvanda en viss typ av musik som en slags "terapi”/”inre
utrensning” (Garrido & Schubert, 2013). Vidare kan musik ocksa anvéndas for att battre
kunna hantera smarta, bade genom distraktion i form av musiken och genom
avslappning (Sloboda et al., 2009). Mer indirekt anvands musik ocksa som ett satt att
formedla sin identitet (Rentfrow & Gossling, 2006; Sloboda et al., 2009); detta ar
sérskilt vanligt bland ungdomar (Sloboda et al., 2009). Men dven om musiken for de
flesta oftast fungerar som en bakgrund finns det ocksa situationer dar musiken far vara i
fokus for uppmarksamheten (Sloboda et al., 2009). Hur ofta musiken anvands pa ett
sadant satt kan tankas variera mellan individer.

Detta arbete kommer emellertid inte att fokusera pa olika satt att anvanda musik,
utan mer pé dess kanslomassiga paverkan®. Vad det mer exakt ar som orsakar att en
kéansla framkallas i samband med musiklyssnande finns det annu inga definitiva svar pa

! Det finns olika dsikter om huruvida musik pa ett direkt sétt kan framkalla kinslor (Konecni, 2008;
Juslin & Vastfjall, 2008) eller om det kravs nagon form av association, till exempel i form av minnen
(Konecni, 2008), men dé det for detta arbete saknar praktisk betydelse om det forhaller sig péa det ena
eller det andra sattet kommer det inte att fokuseras niarmare pa.



(Juslin & Sloboda, 2010), men flera forskare ténker sig ett samspel av dels egenskaper
hos musiken i sig sjélvt, dels situationen i vilken man lyssnar, och dels individuella
faktorer (Liljestrom et al., 2012; Gabrielsson, 2013). Ett antal mekanismer har
emellertid foreslagits. Juslin och Vastfjall (2008) tanker sig till exempel, nar det galler
viss musiks formaga att rent fysiskt aktivera eller lugna kroppen, att hjarnstammen kan
spela in (Juslin & Vastfjéll, 2008). Né&r det galler mer specifika kanslor kan minnen
tankas spela in, pa sa satt att ndgot i musiken genom att véicka ett minne darmed ocksa
vacker till liv den till minnet associerade kanslan (Juslin & Vastfjéll, 2008; Scherer,
2010). Pa ett mindre uppenbart plan kan klassisk betingning lanka ihop en viss kansla
med en viss musik, en process som individen inte behdver vara medveten om (Juslin &
Vastfjall, 2008). Ett annat exempel ar saklart att den kanslan som individen uppfattar
formedlas av musiken framkallas, en mekanism som brukar kallas ”emotionell smitta”
("emotional contagion™) (Juslin & Vastfjall, 2008).>

Denna uppsats kommer att fokusera pa individuella skillnader avseende
formaga/benagenhet att uppslukas av och paverkas kansloméassigt av musik, narmare
bestdamt det som kallas absorption ("absorption™), vilket visat sig kunna vara en
indikator pa till vilken grad musik kan paverka individers stamningslage. (Sandstrom &
Russo, 2011; Kreutz, Ott, Teichmann, Osawa & Vaitl, 2008; Diaz, 2013).

Absorption ar en slags formaga/benagenhet att fokusera pa bara en viss aspekt av
vad som kan hallas i medvetandet, medan andra aspekter stangs ute (Tellegen &
Atkinson, 1974; Garrido & Schubert, 2013; Dalenberg & Paulson, 2009). Kreutz et al.
(2008) skriver att “ett av absorptionsegenskapens huvuddrag ar formagan att fokusera
uppmarksamheten pa ett bestdmt objekt, medan andra stimuli helt och hallet ignoreras"
(Kreutz et al., 2008, s. 105). Begreppet definieras lite olika beroende pa vem som
skriver, men innebar vasentligen ungefar samma sak. Fler exempel pa beskrivningar ar:
"en benégenhet att dras in av sensoriska stimuli* och "villighet att bli djupt indragen,
utan distraktion" (Sandstrom & Russo, 2011, s. 2, min Oversattning), "en férmaga till
absorberad och sjélvaltererande uppmérksamhet” (Tellegen & Atkinson, 1974, s. 276,
min dversattning), “en ’total/fullstdndig” uppmarksamhet, involverandes ett totalt
engagemang i tillgdngliga perceptuella, motoriska, imaginativa and idémassiga
resurser till en enhetlig representation av det uppmarksammade objektet” (Tellegen &
Atkinson, 1974, s. 274, min éversattning), och “absorption gor det majligt att tillfalligt
asidosatta verkligheten medan man engagerar sig i nagot annat” (Garrido & Schubert,
2013, s. 150, min Oversattning). Tidsuppfattningen kan tillfalligt paverkas/férandras
(Gabrielsson, 2010; Gabrielsson, 2013; Herbert, 2012; Herbert, 2011), liksom
verklighetsuppfattningen (Gabrielsson, 2013; Herbert, 2011; Herbert, 2012). Vidare kan
det k&nnas som att man blir ett med musiken, och ett ytterligare exempel &r en kénsla av
att lyftas upp i luften (Gabrielsson, 2013). Herbert (2012) skriver att “fantasirik
involvering och en forhojd ‘rd” eller ‘ren’ sinnesfornimmelsemedvetenhet &r centralt for
absorptionsprocessen” (Herbert, 2012, s. 60, min 6versattning). Menzies, Taylor och
Bourguignon (2008) skriver att absorption “aterspeglar en individs kognitiva kapacitet
nar det galler att involvera sig i sensoriska och fantasifulla upplevelser pd satt som
forandrar en individs perception, minne, och sinnesstamning med beteendeméssiga och
biologiska konsekvenser” (Menzies et al., 2008, s. 297, min Oversattning).—Enkligt

2 Med tanke pé det komplexa samspelet mellan musik, individ och situation ar det emellertid langt ifran
alltid som den upplevda kénslan & densamma som den uppfattat formedlade (Gabrielsson, 2013;
Gabrielsson, 2002)



En hog férmaga till absorption kan emellertid ha bade for- och nackdelar. Enligt
Menzies et al. (2008) har hog formaga till absorption kunnat kopplas till en 6kad risk
for ett antal stressrelaterade sjukdomar och hédlsoproblem (Menzies et al., 2008), liksom
psykisk ohalsa (Dalenberg & Paulson, 2009), och en anledning till det kan vara att
benagenheten till att ga upp i sinnesupplevelser ocksa galler det man blir stressad av,
liksom fysiska symtom (Menzies et al., 2008).

Det rader delade meningar om huruvida absorption ar en del av fenomenet#**{lformaterat:
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(Hanser, 2010), och att musik véldigt ofta anvéands i syfte att reglera emotioner (Sloboda
et al., 2009; Gabrielsson, 2010; Juslin & Vastfjall, 2008; Liljestrém et al., 2012; Juslin
et al., 2010), borde man inom till exempel varden kunna ha nytta av att kunna
identifiera personer med hdg formaga/bendgenhet att lata sig paverkas av musik, da
dessa personer skulle kunna ha god nytta av musikrelaterade interventioner som
komplement till annan behandling.

Musik har visat sig kunna minska stress, lindra smarta (och minska behovet av
smartstillande medicin) och forbattra immunférsvaret (Hanser, 2010). Det har ocksa
gjorts studier angdende musik i samband med musikterapi. Till exempel erhélls positiva
resultat i en studie dar man anvande sig av musikterapeutiska interventioner i syfte att
hos aldre lindrigt deprimerade minska symtom pa depression och angest (Hanser, 2010).
Musikterapeutiska interventioner har &ven visat sig vara effektiva vid hjértproblem och
hjartsjukdomar (Hanser, 2010). Det finns flera studier som nar det galler sa kallade
“kropp-och sjalsinterventioner” (”mind-body-interventions”), sasom till exempel
vagledd dagdrom” (“guided imagery”), visat att personer med hdg férmaga/benigenhet
till absorption erhallit battre resultat &n personer med lag formaga/benagenhet till detta




Eftersom grad av absorption, som tidigare namnts, visat sig kunna vara en
indikator pa till vilken grad musik kan paverka individers stamningslage (Sandstrom &
Russo, 2011; Kreutz et al., 2008; Diaz, 2013), skulle ett test som maéter individers
formaga/benagenhet till absorption kunna hjalpa till med att identifiera sadana personer.

Ett sadant test ar "AIMS” (Absorption in Music Scale) (Sandstrom & Russo,
2011), som alltsd mater formaga/benagenhet till absorbtion. Testet har skapats just i
syfte att kunna fa information om “individers formaga och villighet till att lata musik
dra in dem i en emotionell upplevelse” (Sandstrom & Russo, 2011, s. 1, min
dversattning).
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Absorptlon har V|sat sig kunna kopplas t|II personllghet narmare bestamt
femfaktormodellens personlighetsdimension "6ppenhet” ("openness to experience”).
(Garrido & Schubert, 2013; McCrae & Costa, 1985a, refererad till i Glisky, Tataryn,
Tobias, Kihlstrom & McConkey, 1991; Radtke and Stam (1989) refererad till i Glisky
et al., 1991; Dell, 2009).

Femfaktormodellen dr idag den mest etablerade modellen for personlighet (John /{ Formaterat: Teckensnitt:(Intl) Times J
& Srivastava, 1999 Fahlke 2007) och formodas ha genetisk grund New Roman
J i 3 Formaterat: Teckensnitt:(Intl) Times
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(McCrae

Costa Ostendorf Angleintner, Hrebickova, AV|a Sanz Sanches Bernardos Kusdil,
Woodfield, Saunders & Smith, 2000; Yamagata, Suzuki, Ando, Ono, Kijima,
Yoshimera, Ostendorf, Angleitner, Riemann, Spinath, Livesley & Jang, 2006). -

Femfaktormedellen-Den beskriver personlighetsstruktur, och bestar av fem sa
kallade personlighetsdimensioner, dér varje dimension har undergrupper med mer
specifika egenskapsbenamnmgar (McCrae & Costa 1997).
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Det finns flera olika test som utgar fran femfaktormodellen (Costa & McCrae,
1995; Gustavsson, Jonsson, Linder & Weinryb, 2003). De 6vergripande dimensionerna
ar sett till det stora hela desamma, men deras benamningar kan beroende pa vad man
vill betona skilja sig at (Costa & McCrae, 1995). Nar det galler dimensionernas
undergrupper, sa kallade fasetter (“facets”), ar dessa emellertid inte nodvandigtvis
desamma i de olika testen (Gustavsson et al., 2003), da det rader oenighet angaende
vilka fasetter som ska inga i dimensionerna (Connelly et al., 2013; Gustavsson et el.,
2003).
P& grund av kopplingar till dppenhet for olika sorters sinnliga upplevelser,
daribland emotioner, &r det 6ppenhetsdimensionen som &r mest intressant for detta
arbete (Piedmont, Sherman & Sherman, 2012; Silvia & Nusbaum, 2011). Personer med
hog grad av dppenhet har i jamforelse med personer med lag grad av Gppenhet visat sig
uppleva “mer intensiva/intensivare emotioner” (Liljestrdom et al., 2012, s. 1, min
Oversattning). Férméagan/bendgenheten till absorption har som ndmndes ovan visat sig //{ Formaterat: Teckensnitt:(Intl) Times
kunna kopplas till 6ppenhet (McCrae & Costa, 1985a, refererad till i Glisky et al., 1991; New Roman
Radtke and Stam (1989), refererad till i Glisky et al., 1991), och da "speciellt med
undergrupperna fantasi, estetik, och kanslor” (McCrae & Costa, 1985a, refererad till i
Glisky et al., 1991, s. 264, min dversattning).




Oppenhet ar den av de fem dimensionerna i femfaktormodellen som varit mest
omtvistad (Connelly, Ones & ChermyshenkoChernyshenko, 20432014; McCrae &
John, 1992), bade angéende vad dimensionen bor kallas och vad den innebar (Connelly
et al., 20432014). Tonvikten har legat pa antingen intellekt eller upplevande, det vill
séga en Oppenhet for tankar, idéer, kreativitet och okonventionalitet versus en 6ppenhet
for upplevelser via sinnena (Connelly et al., 26432014). Studier har visat att det &r
rimligt att se intellekt och upplevande som komponenter, det vill sdga en
grovuppdelning av 6ppenhetsdimensionen i tva delar (Connelly et al., 20132014), vilket
det enligt Connelly et al. (20132014) nu verkar rada konsensus kring (Connelly et al.,
20132014). Det har visat sig att dessa korrelerar starkt med varandra; (Connelly et al.,
20432014), men att de formodligen har “separat genetisk och fysiologisk bas”
(Connelly et al., 20432014, s. 4, min 6verséttning; DeYoung, Shamosh, Green, Braver
& Gray, 2009; Jang, Livesley, Angleitner, Riemann & Vernon, 2002). Aven om det i
detta arbete ar upplevandedelen som &r av storst intresse, foljer nedan en Kkort
dvergripande beskrivning avseende dppenhetsdimensionen mer generelit.

Personer med hog grad av 6ppenhet beskrivs som fantasifulla och intellektuellt
nyfikna, de analyserar garna bade foreteelser och sig sjalva, tycker om originalitet, och
har ofta okonventionella vérderingar, liksom en hdgre tolerans for sddana (McCrae &
Sutin, 2009; McCrae & Costa, 1991; Connelly et al., 264:32014). De har vidare en storre
kanslighet for estetik, "upplever en stor rackvidd av ké&nslor och emotioner” (McCrae,
2007, s. 6 min Oversattning), och har en Oppenhet infér en méangd olika
sinnesfornimmelser. Personer med lag grad av 6ppenhet beskrivs som mer jordnara, mer
praktiskt och sakligt &n fantasifullt lagda, foredrar rutiner och det bekanta framfor
variation i tillvaron, och har ofta traditionella, mer konformativa varderingar. Intresse
och kanslighet for estetik ar inte lika stort, och den emotionella réckvidden &r mer
begransad. Detsamma galler for 6ppenhet infor sinnesférnimmelser (McCrae & Sutin,
2009; McCrae & Costa, 1991; Connelly et al., 20432014).

Oppenhet matt med NEO-PI-r har i en stor mangd kulturer (McCrae, 2007) visat
sig hanga ihop med individers tendens att uppleva sd kallade “estetiska rysningar”
("aesthetic chills”), det vill sdga rysningar av vélbehag framkallade av konst (som till
exempel musik) * (McCrae, 2007; SI|VIa& Nusbaum 2011 Nusbaum &SllVla 2011).
Estestlska rysnlnqar Ar enligt - 3 He

®*Huron och Margulis (2010) beskriver fenomenet som “en behaglig stickande kénsla associerad med
bojda harséckar, resulterandes i gashud (formellt kallat piloerektion), ackompanjerat av en kall
sinnesférnimmelse, och ibland frambringandes en rysning. Knottrig hud &r tydlig kring nacken och dvre
ryggraden, ofta inkluderandes skuldrorna, harbottnen och kinderna, och breder ibland ut sig dver hela
ryggen, buken, ljumskarna, armarna, bréstkorgen, eller benen (Huron & Margulis, 2010, s. 591, min
Oversattning).
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Nar det galler musik och kanslor brukar man gora en éatskillnad mellan
uppfattning och reaktion (Juslin et al., 2010; Gabrielsson, 2013), d&r man med det forra
menar att uppfatta/forstd vad musiken man lyssnar pa uttrycker for kansla/kanslor,
medan man med det senare menar det som hos lyssnaren faktiskt upplevs (Juslin et al.,
2010; Gabrielsson, 2013). Det forra &r alltsda mer kognitivt till sin natur (Juslin &
Laukka, 2004; Juslin & Vastfjall, 2008; Hodges & Sebald, 2011), &ven om granserna
inte &r knivskarpa (Gabrielsson, 2002; Gabrielsson, 2013). Detta arbete kommer, som
tidigare namnts, att fokusera pa det som har med reaktion att gora.

Nar det galler emotioner definieras dessa olika beroende pa vem som skriver.
(Hodges & Sebald, 2011; Fredrikson & Furmark, 2005). Scherer (2010) tar till exempel-
upp det faktum att manga studier anvander orden emotion och kansla synonymt med
varandra, och att definitionen av orden dessutom (oavsett om de anvands synonymt eller
inte) inte ar desamma i olika studier (Scherer, 2010). | detta arbete gors inte nagon
atskillnad nér det galler dessa begrepp; de anvands synonymt. | Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet |
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-Ett stérre samband erhalls mellan absorption och 6ppenhet &n mellan absorption och
var och en av de andra personlighetsdimensionerna.

Metod 4»)‘{ Formaterat:
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Deltagare

Deltagarna i studien var 105 stycken. Sa kallat bekvamlighetsurval anvandes, de
allra flesta var vuxna.



Deltagarna rekryterades via forfattarens vanner pa Facebook, deras
facebookvanner via delningar, och medlemmar i olika grupper for psykologstudenter
och musiker (amator eller professionell niva varierade).

Instrument
Tre tester anvéndes: AIMS, hp5i-HP5i och PANAS, vilka beskrivs nedan.

AIMS. AIMS (”Absorption in Music Scale™) mater hur bendgen man ar att ga
upp i musik (Sandstrom & Russo, 2011). Man hade vid skapandet "TAS” ("Tellegen
Absorption Scale™) som utgangspunkt (Sandstrom & Russo, 2011). "TAS” ar ett test
som mer generellt mater bendgenhet till absorption (Sandstrom & Russo, 2011;
Tellegen & Atkinson, 1974), och AIMS korrelerar starkt med detta test (r = ,76, p >
,01). Validiteten géllande AIMS kapacitet att kunna forutsdaga ocksé styrkan pa
individers emotionella respons pa musik ar god, samma sak galler reliabiliteten Gver tid
(Sandstrom & Russo, 2011).

AIMS bestar av totalt 34 pastaenden, och deltagaren uppmanas for vart och ett
av dessa att ange det svarsalternativ som stammer bast in pa honom/henne.

Svarsalternativen &r "instdmmer inte alls” (vilket ger ett-1 podng), "instammer till liten

del” (tv4-2 poang), "neutral (varken instimmer eller tar avstand)” (tre—3 poang),
“instammer till stor del” (fra-4 podng) och “instdmmer helt” (fem-5 poang).

HP5i. HP5i ”(H for halsorelevant; P for personlighet; 5 for kopplingen till
femfaktormodellen; och i for inventorium)” (Gustavsson et al., 2003, s. 69, min
oOversattning) ar ett personlighetstest baserat pa femfaktormodellen, dar man har valt att
endast fokusera pa aspekter av de fem personlighetsdimensionerna som kan relateras till
halsa (Gustavsson et al., 2003). Testet bestar av 20 pastaenden (fyra till var och en av de
fem skalorna). Svarsalternativen som deltagarna kan valja mellan ar ”stdmmer inte alls”,
vilket ger ett-1 poéang, “stammer inte sarskilt bra” (tva-2 poang), “stammer ganska bra”
(tre—3 podng), och ”stammer precis” (fwa—4 poang). Den totala skalpodng som
respektive deltagare far pd de olika skalorna ar medelvardet av de item som ingar i
respektive skala (Gustavsson et al., 2003).

Den skala som i HP5i valts att representera personlighetsdimensionen vanlighet
("agreeableness") har man namngett "antagonism". Man har valt antagonism pa grund
av att fientlighet visat sig oka bade risken for hjartsjukdom liksom risken att d6 i andra
sjukdomar. Skalans beteckning ar AA- (Gustavsson et al., 2003).

Personlighetsdimensionen malmedvetenhet (“conscientiousness”) har fatt
representeras av “impulsivitet”, detta eftersom impulsivitet kan kopplas till en
bendgenhet att ta hdga risker och till olika former av “oh&lsosamma beteenden”.
Skalans beteckning &r CI- (Gustavsson et al., 2003).

Personlighetsdimensionen extraversion mater man genom det man kallar
hedonisk kapacitet ("hedonic capacity”). Med hedonisk kapacitet avses individens
formaga/benagenhet till att uppleva positiva kanslotillstdnd; att kunna njuta av livet.
Man kommenterar att olika forskare haft olika asikter om vad som &r den egentliga
"karnan” i extraversion; att en del betonat sddant som utatriktning och sallskaplighet,
medan andra i stéllet betonat bendgenheten att uppleva positiv affekt. Man nédmner
emellertid en Gversikt som gjorts angdende egenskapen, vars resultat pekar pa en tonvikt



at kanslohallet. Det ar alltsd den aspekten av extraversion som HP5i méter, och man
framhaller att graden av hedonisk kapacitet kan paverka hur man forhaller sig till en
sjukdom man drabbats av, liksom sjukdomens prognos, pa sa satt att en individ som har
narmare till hands att kénna till exempel hopploshet riskerar att till exempel fullfélja en
behandling samre, vilket ju alltsa kan paverka en sjukdoms forlopp. Skalans beteckning
ar EH (Gustavsson et al., 2003).

Nar det géller dimensionen neuroticism beskriver man tva typer; en som har mer
med social oro att goéra, och en som handlar mer om diffus oro och spanning i
allménhet. Eftersom den sistnamnda typen har kunnat relateras till samre aterhdmtning
efter kirurgiska ingrepp, ar det den som HP5i valt att méata. Skalan betecknas NN
(Gustavsson et al., 2003).

Dimensionen 6ppenhet har man valt att méata genom alexitymitendenser,
eftersom detta visat sig kunna hanga ihop med upplevelser av olika fysiska symtom,
liksom med vissa icke-halsofrdmjande beteenden (Gustavsson et al., 2003). Gustavsson
et al. (2003) definierar alexitymi som “svérigheter att uppleva och uttrycka emotioner”
(Gustavsson et al., 2003, s. 74, min gversittning), som till exempel att ha svart att sétta

ord pa kanslor och "att skilja dem fran kroppsliga sensationer” (Sifneos, 1973, refererad
till i Gustavsson et al., 2003, s 74). Skalan betecknas OA- (Gustavsson et al., 2003).

Skalorna i HP5i har saledes fatt namnen antagonism, impulsivitet, hedonisk
kapacitet, negativ affektivitet och alexitymi. N&r det galler hedonisk kapacitet och
negativ affektivitet innebar hdga poang pa dessa skalor hdga poang pd motsvarande
bredare personlighetsdimensioner, medan hoga poang pa de andra tre skalorna innebéar
laga poéang pa respektive motsvarande bredare personlighetsdimensioner (Gustavsson et
al., 2003).

Vad galler validitet s korrelerar HP5i val med de Overgripande
personlighetsdimensionerna i NEO-PI-r, med undantag av skalan hedonisk kapacitet,
dér korrelationen med extraversion inte dr sarskilt stark. Reliabiliteten for testet ar
acceptabel, med Cronbach’s a mellan 0,61 och 0,76 (férutom hedonisk kapacitet som
ligger pa 0,54) (Gustavsson et al., 2003).

PANAS. PANAS ("Positive and Negative Affect Schedule”) &r ett test som
mater sinnesstamning. Testet bestar av 20 item, dar hélften tillhor skalan "PA” ("Positiv
affekt”) respektive "NA” (”Negativ affekt”) (Watson, Clark & Tellegen, 1988ref—MN).
Skalorna beskrivs enligt foljande:

___—| Formaterat: Teckensnitt:(Intl) Times
New Roman

<
N

| Formaterat: Teckensnitt: (Intl) Times
New Roman

Formaterat: Svenska (Sverige) ]

A

/{ Formaterat: Svenska (Sverige) ]

“Positiv affekt (PA) aterspeglar i vilken utstrackning en person kanner sig
entusiastiskt, aktiv, och pa alerten. Hog PA ar ett tillstdnd av hog energi, full
koncentration, vélbehagligt engagemang, medan 1ag PA karaktériseras och
sorgsenhet och forsoffning/apati. | kontrast & Negativ affect (NA) en
generell dimension av subjektiv plaga och oangendamt engagemang som
inbegriper en blandning av aversiva sinnestillstdnd, inkluderandes ilska,
forakt, avsky, skuld, radsla, och nervositet, dér lag NA ar ett tillstdnd av lugn

och klarhet.” (Watson,—Clark—&TeHegen,—1988 et al., 1988, 5.1063, min

Oversattning).

Skaparna av testet ser skalorna som tva av varandra i huvudsak oberoende
dimensioner (Watson et al., 1988); man tanker sig att det i testet inte rader ett
motsatsférhallande mellan att uppleva positiva respektive negativa kanslor (Watson et
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al., 1988). Huruvida sa &r fallet rader det dock delade meningar om (Crawford & Henry,
2004; Schmukle, Egloff & Burns, 2002). |1 Crawfords och Henrys studie (2004) kom
man fram till att skalorna verkar vara “relativt oberoende av varandra” Crawford &
Henry, 2004, s.260, min 6versattning), dock med en viss negativ korrelation (Crawford
& Henry, 2004). Schmukle et al. (2002) fann i sin studie att det radde ett negativt
samband mellan dimensionerna nar det kom till kanslor i specifika situationer, medan
dimensionerna var orelaterade till varandra ndr man undersokte skalorna i
egenskapsbemarkelse (att hur ofta en individ upplever vissa kanslor hanger samman
med personlighet) (Schmukle et al., 2002).

PANAS har god validitet och reliabilitet (Watson et al., 1988). Avseende
reliabiliteten kan emellertid ocksa sagas att ju langre tidsperiod deltagarna uppmanas att
ha i atanke nar de svarar, desto mer stabilt blir det (Watson et al., 1988).

Cronbach’s a for PA-skalan ligger pa ,89, och for NA-skalan ligger det pa ,85
(Crawford & Henry, 2004).

Testet gar till pa sa satt att deltagarna avseende en viss tidsram for 20 olika kéanslolagen<—{ Formaterat: Indrag: Forsta raden: 0
uppmanas svara pa i vilken utstrackning de upplevt respektive kansla (Watson et al., cm, Justera inte mellanrum mellan

1988, Crawford & Henry, 2004). Svarsalternativen ar som foljer: "Inte alls” (ett-1 sk och sl tet
poéng), "Lite” (tva-2 poang), "l nagon man” (tre-3 poang), "Ganska mycket” (fyra-4
poang), och "Valdigt mycket” (fem-5 poang). (Varg, 1998)."

Tillvagagangssatt

Oversattning av AIMS till svenska. Som ett forsta led Oversattes AIMS
(eftersom det endast fanns pd engelska), som en del i detta arbete, till svenska.
Oversittningen diskuterades sedan i handledning. For att fa en indikation pd om
oversattningen formedlades med samma innebord/pd samma sétt som det engelska
originalet, fick en tvasprakig person Oversatta den svenska Gversattningen tillbaka till
engelska. Sedan jamfordes den engelska Oversédttningen med det engelska originalet,
och det kunde konstateras att det innebdrdsmassigt fungerade bra.

Distribuering av frageformularen. Lénken till enkéterna, —{samt lite kort
information om studien;—se—bHaga) delades via Facebooks nyhetsflode, och fanns
tillganglig att svara pa i tva veckor. Darefter vantades i tva veckor-ech-en-dag, och
delade da en ny lank med en pdminnelse och forklaring till varfor deltagarnas svar
behdvdes dnnu en gdng. Denna gang ingick bara AIMS. Data fran detta tillfalle
h&mtades for analysering/bearbetning tre veckor senare.

Databearbetning
Medelvérde avseende det forsta tillfallet raknades ut for respektive deltagare och

test (delskala géllande PANAS och HP5i). Sedan gjordes korrelationsanalys (Pearson
respektive Spearman).

* i detta arbete anvandes allts ett till svenska redan versatt PANAS-frageformular.
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HP5i. Av dem som besvarat detta test hade alla utom tva svarat pa samtliga
item. Dessa tvd hade emellertid bara missat en item vardera, sd i enlighet med
testmanualen réknades &ven dessas medelvarden in.

PANAS. Pa item tillhorande PANAS negativa skala hade alla (av de som
besvarat detta test) utom fyra svarat pa samtliga item, och eftersom det i de sistnamndas
fall, i likhet med sasom var fallet med HP5i, endast saknades en item for respektive
person, kunde dven dessa resultat anvandas genom att medelvérdet for de nio item som
besvarats réknades ut.

Gallande PANAS positiva skala var det bara tva personer som inte svarat pa allt,
och eftersom antal saknade item var samma som de var fér HP5i och PANAS negativa
skala, kunde saledes dessa deltagares resultat hanteras pa samma satt.

AIMS. Alla utom nio personer hade svarat pa samtliga item. Av dessa var det sju
som missat endast en item, de oOvriga tva hade missat tva respektive fem. For de
personer som bara missat en eller tva item riaknades medelvardet ut for de item som
besvarats. Personen som missat fem item uteslots i berdkningarna pa grund av for fa
svar.

Gallande AIMS gjordes dessutom ytterligare analyser for att kunna beddéma

frageformulérets reliabilitet, narmare bestamt Cronbach’s o for tillfalle 1 och en
korrelationsanalys mellan tillfalle 1 och 2.

Resultat +J**”{ Formaterat: Centrerad

Nedan visas en tabell (tabell 1) dver medelvérden och standardavvikelser for de
olika frageformularen.

Tabell 1

Antal deltagare samt dessas medelvdrden och standardavvikelser for respektive
frageformular och delskala
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Frageformular n mM sSD [ Formaterat: Teckensnitt:Kursiv

(tilifélle 1)

AIMS 105 3,00 0,75
HP5i (AA-) 100 2,12 0,59
HP5i (Cl-) 100 2,08 0,61
HP5i (EH) 100 3,09 0,48
HP5i (NN) 100 2,24 0,63
HP5i (OA-) 100 1,72 0,59
PANAS (positiv) 98 3,36 0,73
PANAS (negativ) 98 2,09 0,58
AIMS (tillfélle 2) 11 2,50 0,65

Nollhypotesen kunde inte forkastas for nagon av de uppstillda hypoteserna.
AIMS korrelerade visserligen negativt med HP5i:s delskala OA-, men det var
ickesignifikant, r(100) = -,11%, p = ,2876. Aven Spearmans rangkorrelationskoefficient
berdknades, men inte heller har var resultatet signifikant, rs(100) = -,124, p =,223. Nar
det galler AIMS korrelation med PANAS positiva delskala erhélls féljande varden:
r(98) = ,1109, p = ,2989 och ry(98) = ,10096, p = ,3549. Foér AIMS korrelation med
PANAS negativa delskala blev vérdena som foljer: r(98) = ,112, p = ,248 och rs(98) =
,108, p =,3328.

Inga signifikanta korrelationer erhélls mellan AIMS och delskalorna antagonism
(vanlighet), impulsivitet (malmedvetenhet), neuroticism (neuroticism) respektive
alexitymi (6ppenhet). Dock erholls en signifikant positiv korrelation mellan AIMS och

hedonsik kapacitet (extraversion). For detaljerad information, se tabell 2. ___{ Formaterat: Svenska (Sverige)

Tabell 2

Korrelationer mellan AIMS och HP5i:s personlighetsskalor, samt signifikansvarden

Delskala r %-I-g-ﬂ-l—f—l—kansb I's o] SI-g-F}-I-f—I—ka-HS _—| Kommentar [JLl_]: Man bru}(a'r skriva p
(Pearson) (Spearman) Isﬁo'r)'r;r:dr;nt)g;tl)e:fty. Liksom du gér i den

AA 0.104 0.3105 0.101 03218 Formaterat: Teckensnitt:Kursiv

Cl- 0,0879 0,4439 0,064 0,5326

EH 0,282 0,0165 0,263 0,0168

NN 0,127 0,2549 0,10098 0,3437

OA- -0,111 0,2876 -0,124 0,223

AIMS reliabilitet
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For att ta reda pd om AIMS &r homogent eller spretigt beraknades Cronbach’s OL,****{ Formaterat: Indrag: Forsta raden:
vilket beréknades till 0,948, vilket innebdar att testet ar mycket tréffsékert; det som testet 1.2 cm
méter méter det pa ett bra satt.

AIMS tillforlitlighet dver tid mattes genom att berdkna korrelationen mellan det forsta
och det andra testtillfallet. Resultatet har visar pa en hég stabilitet, r(11) = ,933, p <,01
och rg(11) =,943, p <,01. Det var dock bara 11 personers svar som kunde anvandas for
denna berakning. Detta pa grund av bortfall vid tillfalle tva, samt att svaren fran nagra
av de personer som svarat vid bada tillfallena inte gick att anvanda, eftersom personerna
olyckligtvis valt samma identifieringskod och saledes inte med sékerhet kunde paras
ihop med respektive persons svar fran forsta tillfallet.

Diskussion 4><{ Formaterat: Svenska (Sverige)

Formaterat: Centrerad

A

Undersokningens forsta hypotes var att det skulle finnas ett positivt samband
mellan férmaga till absorption och personlighetsdimensionen Gppenhet, samt till
kénsloupplevelsebendgenhet. Denna hypotes fick dock inte stdd i resultaten. Detta
skulle kunna ha att gora med fradgeformularet som anvandes for att mata
personlighetsdimensionen dppenhet att gora. Delskalan OA- matte ju bara en aspekt av
namnda personlighetsdimension; om ett annat, mer detaljerat, frageformular anvants
kanske resultaten skulle blivit annorlunda. Kanske hade det varit bdattre om ett
frageformuldr som dven inkluderade fasetterna fantasi och estetik anvénts, da det, som
ju namnt tidigare, finns forskning som tyder pa att dessa, liksom fasetten kanslor,
sérskilt tydligt kunnat kopplas till absorptionsbendgenhet (Mc Crae & Costa, 1985a,

refererad till i Glisky et al., 1991). B { Formaterat: Teckensnitt:12 pt ]
NEO-PI-r fanns i mlednmgsskedet i atanke, men av praktiska och ekonomlskaH Formaterat: Indrag: Forsta raden: }
skal valdes istallet HP5i; utover att det skulle bli dyrt att anvanda NEO-PI-r skulle det, i 1.2cm

och med att det ar ett omfattande frageformuléar, krava mycket tid av potentiella
deltagare, med risk for att farre personer skulle vilja svara, alternativt sluta i forvég.
Kanske borde man anvant ett frdgeformular specifikt utformat for att mata just
personlighetsdimensionen Oppenhet och dess fasetter. Nu valdes i stéllet det mer
lattillgangliga, och till svenska redan Oversatta, HP5i, eftersom det forutsattes att det
mellan de olika fasetterna inom en personlighetsdimension rader inbordes korrelation.
Men det &r bara fyra item per delskala i HP5i, vilket ju férutsatter att just dessa fyra ar
valdigt traffsikra, ndgot som kanske skulle kunna ifragaséttas i och med det faktum att /{meaterat Teckensnitt:Times New
[

Cronbach's of—] for testet endast natt upp acceptabvel niva. Men inte heller PANAS, R
som har god reliabilitet, korrelerade signifikant med AIMS, vilket ju talar mot att
problemet skulle ha att géra med OA-:s reliabilitet. Kanske kan Scherers (2010)
uppdelning av_emotioner i det han kallar "estetiska _emotioner” och andamalsenliga
emotioner” bidra till forstaelsen att AIMS varken korrelerade signifikant med OA- eller //
PANAS. Estestiska kénslor, till skillnad frdn &ndamadlsenliga sddana, har inte ndgot /
syfte att f& individen att handla pa ett visst satt, till exempel utifran en vardering av /
nagonting avseende konsekvenser for sig sjalv/sitt eget valmaende. Estetiska emotioner
handlar mer om emotioner infér konsten i sig sjalv (Scherer, 2010). Enligt Konecni
(2005, refererad till i Hodges & Sebald, 2011) kannetecknas estetiska emotioner av, —
kanslor av vordnad infor nigot man uppfattar som storslaget eller adelt, att kanna sig Sveni (Sverigey o inte Fet
rord, och att uppleva estetiska rysningar. Bade estetiska emotioner och d&ndamalsenliga ——{Formaterat: Svenska (Sverige)

/ Formaterat: Teckensnitt: Inte Kursiv

/{ Formaterat: Teckensnitt:Inte Kursiv
//
/]

Formaterat: Svenska (Sverige)

Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet,
Svenska (Sverige)

Formaterat: Teckensnitt:Inte Fet,
Svenska (Sverige)

/{ Formaterat: Svenska (Sverige)

|
)
)
)
)
Formaterat: Svenska (Sverige) J
J
)
J
)
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: Svenska (Sverige) J

emotioner kan framkallas

av_musik (Scherer, 2010).° Kanskekan—uppdelningen—av - Formaterat

a age allalas Salcan \ AN 3

—De kénslor som PANAS och OA-
fokuserar pa skulle kunna definieras som &dndamalsenliga, och kanske ar det sa att det
som absorption korrelerar med avseende kanslor till stor del handlar om estetiska

sad ana. { Formaterat

: Teckensnitt:Fet ]

Man kan ocksa fundera éver om Oversattningen till svenska haft inverkan pa
resultatet, och ett satt att ta reda pa det skulle vara att i en framtida studie lata
tvasprakiga personer besvara frageformuléret bade pa engelska och svenska, och se om
resultaten skiljer sig fran varandra. Nagot som talar emot att 6versattningen skulle vara
problemet &r dock att Cronbach's o alpha—for den svenska Gversattningen visade att
testet var mycket traffsakert, det vill siga det hade inte behovts s& manga som 34 item
for att mata det som testet matte, och det verkar osannolikt att alla 34 item vid
oversattningen till svenska fatt samma nyansskillnad avseende innebdrd/osannolikt att
nyansen innebordsméssigt blivit forandrad pa samma sétt for alla 34 item.

Né&r det galler hypotesen att absorption skulle korrelera mer med
personlighetsdimensionen  6ppenhet & med var och en av de andra
personlighetsdimensionerna, kunde inte heller denna styrkas. Samma forklaring som
ovan diskutterades avseende delskalan OA- kan appliceras &ven har.

Ett intressant fynd var emellertid att HP5i:s delskala EH (hedonisk kapacitet)
korrelerade signifikant med AIMS. Fragan har blir emellertid om fyndet ska tolkas som
att AIMS korrelerade med personlighetsdimensionen extraversion, eller om det snarare
var med nagot annat fenomen (i och med att EH inte korrelerade sarskilt starkt med
NEO-PI-r;s  extraversion). Och i sd fall, hur kan man forstd kopplingen till
absorptionsbenagenhet? | och med att hedonisk kapacitet avser formagan/-benagenheten
till att uppleva positiva kanslotillstdnd,® skulle man &terigen kunna géra en koppling till
uppdelningen av kanslor i andamalsenliga och estetiska. En estetisk kansla ar ju for den
som upplever kénslan en kénsla av positiv karaktér, vilket stoder tidigare ndmnda tanke
att det skulle kunna vara sa att det i forsta hand ar de estetiska och inte de
andamalsenliga kanslorna som absorption hanger samman med.

For att f& mer information kring huruvida denna tanke & nagot mer &n bara en
spekulation skulle det vara intressant att, till exempel med hjalp av frageformular som
ar specifikt skapade for att mata estetiska respektive andamalsenliga kanslor, undersoka
om det foreligger ndgon skillnad avseende samband med absorptionsbenégenhet.

® Konecni (2008) menar dock att for att en kédnsla av den dndamélsenliga typen ska uppsta kravs nagon /{ Formaterat

: Svenska (Sverige)

form av association (till exempel i form av minnen); det ar alltsd enligt honom inte musiken i sig som Formaterat: Teckensnitt:10 pt,
framkallar kanslan (Konecni, 2008). Fér denna uppsats saknar det emellertid betydelse att ndrmare ga in Svenska (Sverige)

pa vad som stoder att det skulle forhélla sig pa det ena eller det andra sattet, varfor den frdgan lamnas Formaterat: Teckensnitt:10 pt, Inte
dérhéan, Kursiv, Svenska (Sverige)

\[ Formaterat

: Svenska (Sverige)

Formaterat
New Roman

6 | sammanhanget kan till exempel ndmnas att det enligt Huron och Margulis (2010) finns_"fysiologiska+ ‘{

: Teckensnitt: (Intl) Times

(Goldstein, 1980, refererad till i Huron & Margulis, 2010) och specifika blodflédesmdnster i hjarnan, Formaterat

: Teckensnitt:10 pt

vilka i tidigare forskning sammankopplats med just upplevelser av vélbehag (Blood & Zatorre, 2001). Formaterat

: Teckensnitt:10 pt

korrelat” till estetiska rysningar (Huron & Margulis, 2010, s. 595). Till exempel har man nar det galler
upplevelser av vilbehag funnit att estetiska rysningar kan sammankopplas bade med endorfinutséndring
Formaterat
cm

: Indrag: Forsta raden: 0

[ | U U | G | U | U | G |
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Sammanfattningsvis kan sdgas att denna studie visar att den svenska dversattningen av

AIMS har hdg reliabilitet men validiteten har inte kunnat faststallas.
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