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Syfte: Syftet med undersokningen ar att utifran en livsvarldsfenomenologisk ansats bidra med
kunskap om hur nagra unga vuxna upplevt sarskilt stod i grundskola och i gymnasieskola.
Studien har utgatt ifran foljande fragestallningar: Hur har de unga vuxna upplevt det sarskilda
stodet? Vilken betydelse har det sarskilda stodet haft for de unga vuxnas sjélvbild? Hur hade
de unga vuxna onskat att det séarskilda stod som de fatt sett ut?

Teori: Studien tar sin utgangspunkt i en livsvarldsfenomenologisk ansats da studiens syfte ar
att tillfora kunskap om enskilda personers unika upplevelser av sarskilt stod.

Metod: | studien anvands en kvalitativ metod med halvstrukturerade livsvérldsintervjuer.
Tolkningsarbetet av det insamlade materialet har inspirerats av den hermeneutiska
tolkningslaran.

Resultat: | studien berattar atta unga vuxna om bade positiva och negativa upplevelser av
sarskilt stod samt om upplevelser av att inte ha fatt nagon hjalp 6ver huvud taget. Deras
beréttelser visar ocksa pa att stodatgarder som for en person har upplevts som positiva for en
annan har upplevts som negativa. Som exempel pa detta kan ndmnas de unga vuxnas skilda
upplevelser av att ha gatt i sarskild undervisningsgrupp, samt hur de férhaller sig olika till
kartlaggningar och diagnoser. | studien framkommer dven att nér det sérskilda stodet upplevts
som bast av de unga vuxna har det ofta varit forknippat med en positiv relation mellan
pedagog och elev.



Forord

Ett stort tack till alla de unga vuxna som stallt upp och beréttat om sina upplevelser av sin
skoltid. Det ar med stor 6dmjukhet vi tagit emot era beréattelser. Tack for att ni latit oss fa en
glimt av era livsvérldar.

Vi som gjort studien har i huvudsak arbetat tillsammans med studiens alla delar.
Litteraturkapitlet har vi dock delat upp arbetet kring pa féljande satt: Anne har haft
huvudansvaret for omradena specialpedagogisk verksamhet, en skola for alla och sjélvbild
och Catharina for specialpedagogiska kunskapsomradet, inkludering, elevers roster om
sarskilt stod samt forskningsansats. Vi har dock bidragit till varandras omraden genom
kompletteringar och synpunkter pa respektive stycken. Vi har genomfort och transkriberat
fyra intervjuer var men bearbetning och analys av det insamlade materialet har gjorts av 0ss
bada for att sedan féras samman till ett gemensamt resultat.
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1 Inledning

Alla som har gatt i skola har med sig olika erfarenheter och upplevelser i bagaget. | Sverige
talas det ofta om vikten av en likvardig skola som ska vara ”en skola for alla”. Enligt
Skolverket (2012) ar utgangspunkten for en likvardig skola "att elevers mojligheter att uppna
goda studieresultat i sa liten grad som mojligt ska bero pa elevers bakgrund eller vilken skola
de gar i” (s. 6). Skolan har till uppgift att anpassa undervisningen till varje elevs
forutsattningar och behov. Den svenska skolan har i uppdrag att framja alla barns och elevers
utveckling och larande samt en livslang lust att lara” (SFS 2010:800 1 kap. § 4). Nar det i
grund- och gymnasieskolan bedéms att en elev riskerar att inte uppna kunskapskraven ska
stod sattas in (1 kap. § 5a).

Men verkligheten stammer inte alltid 6verens med de hdgt uppsatta ambitionerna kring att
skapa en skola for alla. De senaste aren har vi kunnat ta del av rapporter om férsamrade
skolresultat i svensk skola (Skolverket, 2013a) och det har varit stort fokus pa att fler och fler
elever inte klarar grundskolans och gymnasieskolans kunskapskrav. Krisen i svensk skola har
blivit ett hett diskussionsamne bade politiskt, i media, ute pa skolorna och hemma kring
koksborden.

Under vara studier till specialpedagoger har en skola for alla diskuterats flitigt och vi har
funderat mycket pa vad det innebar. Om vi har en skola med intentionen att anpassa
undervisningen utifran varje elevs forutsattningar och behov, hur kommer det sig da att sa
manga elever inte uppnar skolans kunskapskrav? Vi, med yrkesbakgrund i forskola
respektive grundskola, har mott manga barn och elever i behov av sarskilt stod. Vi har haft
gladjen av att se framgangsrika exempel pa hur dessa barns behov bemotts av skolvarlden
men sorgligt nog har vi ocksa upplevt hur skolan misslyckats i sitt uppdrag. Men nagot som
kanske gloms bort eller inte ges sa stort utrymme i diskussionerna kring vad som &r bra stod
och inte &r hur barnen sjalva upplevt det sérskilda stod de har fatt. Har barnet upplevt stodet
som positivt eller har det upplevt det negativt? Ar stodet ndgot som barnet sjalv har onskat
eller hade det Onskat att stodet sett annorlunda ut?

| FN:s barnkonvention, artikel 12 kan man lasa att "barnets asikter skall tillméatas betydelse i
forhallande till barnets alder och mognad” (UNICEF, 2009, s. 18). Vidare kan vi i Skollagen
(SFS 2010:800, 1kap. 810) lasa att:

I all utbildning och annan verksamhet enligt denna lag som ror barn ska barnets basta vara
utgangspunkt. Med barn avses varje manniska under 18 ar. Barnets instéllning ska s langt
det ar mojligt klarlaggas. Barn ska ha mojlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som
ror honom eller henne. Barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder
och mognad.

Inom det specialpedagogiska kunskapsomradet forordar flera roster att studier kring elevers
egna erfarenheter och upplevelser av specialpedagogisk verksamhet &ar ett omrade som
behover utdkas (Allan, Brown & Riddel, 1998; Hellberg, 2007).

Utifran denna bakgrund vill vi ta reda pa hur unga vuxna sjéalva har upplevt det stod som de
fatt under sin skoltid eftersom vi menar att deras perspektiv ofta saknas i diskussionen kring
dessa fragor. Med denna studie vill vi bidra med kunskap om nagra unga vuxnas upplevelser
av sérskilt stod i grundskola och gymnasieskola.



1.2 Begreppsforklaringar

Sarskilt stod

| studien ar begreppet sarskilt stod centralt. Detta ar ett begrepp som genom aren skiftat en del
i innebord och betydelse men vi har i var definition av sarskilt stod valt att utga ifran Brodin
och Lindstrands (2010) beskrivning av specialpedagogik, ndmligen:

... de atgarder som sétts in dar den vanliga pedagogiken inte racker till for att barn ska
kunna tillgodogora sig undervisning pa samma villkor som andra skolbarn (s. 98).

Sjalvbild

Det finns manga begrepp inom sjalvbegreppet, sdsom sjalvuppfattning, jaget, jaguppfattning,
sjalvkansla och sjalvbild (Taube, 2013). Alla dessa begrepp skapar tillsammans en helhet som
kan benamnas sjalvbegreppet. | sjalvbegreppet ingar personens syn pa sig sjélv i relation till
andras upplevelser av jaget. | studien har vi valt att anvanda oss av begreppet sjélvbild for
detta.

2 Syfte och fragestéallningar

Syftet med undersokningen ar att utifran en livsvarldsfenomenologisk ansats bidra med
kunskap om nagra unga vuxnas upplevelser av sarskilt stod i grundskola och i gymnasieskola.
Studien utgar ifran foljande fragestallningar:

- Hur har de unga vuxna upplevt det sarskilda stodet?
- Vilken betydelse har det sarskilda stodet haft for de unga vuxnas sjélvbild?
- Hur hade de unga vuxna dnskat att det sarskilda stod som de fatt sett ut?

3 Litteraturgenomgang och tidigare forskning
3.1 Det specialpedagogiska kunskapsomradet — olika perspektiv

Det specialpedagogiska kunskapsomradet ar relativt nytt med férankring i manga olika
discipliner. Framforallt &r det tva huvudlinjer som har vuxit fram: ett mer individorienterat
med rotterna inom psykologin och ett mer helheltsorienterat med rotterna inom
utbildningssociologin (Bjorck-Akesson & Nilholm, 2007). Inom det individorienterade
perspektivet har fokus legat pa individens brister och tillkortakommanden i skolan och pa att
utifran individens behov kunna utveckla metoder for att kompensera dessa brister (Ahlberg,
2007b). Emanuelsson, Persson och Rosenqvist (2001) menar att detta perspektiv till stor del
har sin bakgrund i sextiotalets vilja och ambition att bygga ut specialundervisningen, bland
annat genom  “speciellt inriktad specialundervisning for varje diagnosticerad
svarighetsorsakande avvikelse pa individniva” (s. 12). Som en reaktion pa individ- och
bristfokuseringen (Ahlberg, 2007b) utvecklas det mer helhetsorienterade perspektivet med
fokus pa att se individen i ett stérre sasmmanhang och i samspel med andra déar storre tonvikt
laggs pa inkluderingsfragor, delaktighet och gemenskap. Trots att denna kritik funnits sedan
1970-talet och framat (Emanuelsson et al., 2001) sa ar det framforallt pa 1990-talet som
specialpedagogiken har utvecklats mot en breddning inom kunskapsomradet. | Sverige har
detta lett fram till en indelning av det specialpedagogiska kunskapsomradet i ett kategoriskt
respektive ett relationellt perspektiv. Dessutom har Nilholm (2007) lyft in ett tredje
perspektiv, dilemmaperspektivet, som under de senaste aren borjat diskuteras men som inte ar
lika vedertaget som de tva andra.



Inom det kategoriska perspektivet talar man om “elever med svarigheter”. Individen ses som
agare till svarigheterna och de problem som uppstar anses ligga hos individen sjalv
(Emanuelsson et al., 2001). Svarigheterna bestams ofta ”"med hjalp av diagnoser pa individers
avvikelser fran vad som betraktas som normalt enligt en medicinsk-psykologisk modell” (s.
23).

Till skillnad fran att tala om “elever med svarigheter” talar man inom det relationella
perspektivet om “elever i svarigheter” (Emanuelsson et al., 2001). Problem ses inte som
individuella egenskaper utan man forsoker hitta forklaringar till svarigheterna i miljon vilket
ocksa innebdr att en person som har svarigheter i en viss miljo eller verksamhet inte behéver
ha det i en annan. Genom att férandra forutsattningarna i till exempel skolans sétt att
organisera sin undervisning kan individens mojligheter fordndras helt.

Kritik har dock riktats mot att dessa tva perspektiv skulle vara for ensidiga och bara fokusera
pa en sida av problemet samt att de riskerar att stallas mot varandra (Fischbein, 2007;
Nilholm, 2007). Fischbein (2007) menar till exempel att for att det ska vara mojligt att “forena
teori och praktik med etiska Gvervaganden i pedagogiska situationer sa maste man kunna
anlagga flera olika perspektiv pa specialpedagogiken” (s. 30).

Som ett forsok till att méta denna polarisering for Nilholm (2007) in ett tredje perspektiv,
dilemmaperspektivet, som bygger pa “antagandet att vi kan lara oss nagot nytt genom att inte
omedelbart vardera vilka handlingar som &r goda respektive mindre goda” (s. 109).
Dilemmaperspektivet innebar, enligt Nilholm, en dppenhet for olika satt att se pa saker och
ting utifran vardagens dilemman och det sociala livets komplexitet. Uppmarksamheten riktas
mot vilka bakomliggande faktorer som paverkar beslut och teorier kring specialpedagogiken.
Utifran dilemmaperspektivet betonas “utbildningssystems grundldaggande komplexitet och
motsagelsefullhet” (s. 23) samt vikten av att fa kunskap om hur verksamheten paverkas av
detta.

3.2 Specialpedagogisk verksamhet i en skola for alla

3.2.1 Specialpedagogisk verksamhet

Brodin och Lindstrand (2010) stéller sig fragan vad som kannetecknar specialpedagogik och
menar att en forenklad forklaring skulle kunna vara att specialpedagogik ar de atgarder som
sétts in dar den vanliga pedagogiken inte racker till for att barn ska kunna tillgodogéra sig
undervisning pa samma villkor som andra skolbarn” (s. 98).

Historiskt sett har fragan kring elever med skolsvarigheter och skolans arbete med att mota
deras behov diskuterats i Sverige dnda sedan folkskolan inférdes 1842 (Ahlberg, 2007a). Till
en borjan gavs inget sarskilt stod till dessa elever och manga barn kom pa grund av detta i
stort sétt att sta utanfor skolsystemet. Sa smaningom borjar de svaga elevernas situation i den
svenska skolan diskuteras vilket ledde till inférandet av specialklasser pa 1940-talet,
bestdende av elever med olika funktionsnedsattningar. Denna utveckling fortsatte och pa
1960-talet hade forekomsten av specialklasser och sarskilda undervisningsgrupper utokats till
att galla aven for de elever som inte ansags klara av den ordinarie undervisningen. Sa
smaningom borjar man dock ifragasatta sarskiljningen av dessa elever fran ordinarie
undervisning vilket leder fram till att man pa 1980-talet utformar riktlinjer for en skola utifran
alla elevers olika behov och dar eventuella stodatgarder bor ges inom den ordinarie
undervisningen. Dessa riktlinjer finner vi &n idag i den nuvarande skollagen (SFS 2010:800,



78) utifran huvudregeln att sarskilt stod ska ges inom den elevgrupp som eleven normalt
tillhor.

Vidare kan vi i skollagen (SFS 2010: 800, 48) lasa att skolan har ett kompensatoriskt uppdrag:

I utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges
stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt. En stravan ska vara att uppvaga
skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogdéra sig utbildningen.

Nar en elev riskerar att inte uppna de kunskapskrav som minst ska uppnas ska eleven ges stod
i form av extra anpassningar inom ramen for den ordinarie undervisningen eller om detta inte
visar sig tillréckligt i form av sérskilt stod (5-88).

| grundskolan kan sarskilt stod till exempel innebéra att eleven under en tid far undervisning i
en sérskild undervisningsgrupp. Detta kan innebdra “undervisning i en annan gruppering inom
skolenheten, eller undervisning i andra lokaler med annan personal i en kommungemensam
grupp, ibland i s& kallade skoldaghem eller resursskolor” (Skolverket, 2014a, s. 39). Aven
enskild undervisning eller anpassad studiegang kan komma ifraga.

Om en elev i gymnasiet riskerar att inte uppna kunskapskraven pa en eller flera kurser ser
reglerna lite annorlunda ut an for grundskolan:

Om en elev far betyget F pa en kurs har hon eller han rétt att ga om kursen en gang. Har
eleven fatt betyget F pa flera kurser kan en atgérd vara att eleven gar om ett lasar. /... / En
annan atgard kan vara att en elev med patagliga studiesvarigheter ges en mgjlighet att
reducera det nationella program som hon eller han gar pa (Skolverket, 20144, s. 41).

Skolverket (2014a) definierar sérskilt stdd som “insatser av mer ingripande karaktir som
normalt inte & mojliga att genomféra for larare och dvrig skolpersonal inom ramen for den
ordinarie undervisningen” (s. 11). Extra anpassningar beskrivs som en ”stddinsats av mindre
ingripande karaktdr som normalt & mojlig att genomfora for larare och 6vrig skolpersonal
inom ramen for den ordinarie undervisningen” (s. 11). Denna beskrivning &r dock relativt ny
och innan 2014 da bestammelserna for stodinsatser andrades fanns inte nagon specifik
definition av begreppet sarskilt stod i Skollagen (SFS 2010:800). Det har darfor varit upp till
varje enskild skola att fran fall till fall bedéma vad som avsags med begreppet (Skolverket,
2013b). Sarskilt stod ar alltsa ett begrepp som varit ganska otydligt och som har haft olika
inneborder genom aren.

Skolans uppdrag é&r alltid "att anpassa den pedagogiska verksamheten efter varje elevs behov
samt att skapa forutsattningar for fortsatt larande, oberoende av om eleven har en diagnos
eller inte” (Skolverket, 20144, s. 29). Det betyder att det &r elevens behov som &r avgorande
for om eleven ska fa sarskilt stod eller ej och en diagnos far inte vara ett villkor for detta.
Likasa papekar Skolverket att en diagnos inte per automatik innebar att en elev behover
sérskilt stod.

Utifran en skola med begransade resurser har behovet av diagnoser och utredningar av
individers behov fatt en storre betydelse eftersom expertutlatanden blivit allt viktigare som
beslutsunderlag for sarskilda atgarder nar resurserna krymper (Allan, Brown & Riddel 1998).



3.2.2 En skola for alla

Tanken med en skola for alla kan hérledas langt tillbaka i historien, redan fore det att den
allméanna folkskolan hade inforts 1842 (Gerrbo, 2012). En skola for alla bygger pa
demokratins grunder det vill sdga allas lika vérde, rétt till delaktighet, tilltrade till ordinarie
skolform samt sarskilt stod nér det finns behov for det. Enligt Skolverket (2005) innebér en
skola for alla att skolan ska bemdta varje elev utifran deras behov och forutsattningar for
larande.

Viktiga styrdokument i debatten om utvecklingen av en skola for alla ar forutom Skollagen
FN:s konvention om barnets rattigheter, i dagligt tal kallad Barnkonventionen och
Salamancadeklarationen (Brodin & Lindstrand, 2010). Brodin och Lindstrand pekar pa
Salamancadeklarationen som betonar att skolan ska ge plats at alla och att undervisningen ska
anpassas till individens behov och inte styras utifran skolans forutsattningar. | deklarationen
star dven att alla barn ska undervisas tillsammans oberoende vilka behov de har och att de
barn som behover extra stod ska kunna fa det inom skolans ram. Viktiga aspekter som
framfors ar skolans flexibilitet.

Gerrbo (2012) menar att inom svensk skola &r begreppet en skola for alla ett ganska
motstridigt begrepp. Visserligen har alla barn i Sverige bade rétt till och skyldighet att ga i
skola men skolformen ar inte den samma for alla. For grundskoleelever finns det tva parallella
skolformer i form av ordinarie grundskola och sarskola och dessutom finns specialskolor med
inriktning mot syn- eller horselproblematik samt sprakstérning. Pa manga skolor forekommer
aven olika indelningar i sarskilda undervisningsgrupper for att mota elevernas olika behov.
Trots detta menar Gerrbo att det finns ” en utbredd strédvan efter att utveckla svensk skola i
riktning mot en mer omfattande och inkluderande verksamhet” (s.19).

Enligt Skolverket (2006b) har manga elever i svensk skola “svart att forsta att skolan
verkligen skulle vara till for alla” (s. 52) och manga har upplevelser av att utbildningen varit
otillganglig for dem. Enligt Hjérne och Salj6 (2008) ar just intentionen att bemota alla elevers
olika behov och forutséttningar for larande den stora utmaningen i en skola for alla. Trots att
det idag ses som en sjélvklarhet att alla har ratt till utbildning oavsett bakgrund och olika
forutsattningar handlar diskussionen fortfarande i stor utstrackning om kategorisering och
eleven som problembarare nar elever inte uppnar kunskapsmalen. Aven Brodin och
Lindstrand (2010) diskuterar komplexiteten i intentionen av en skola for alla. De menar att det
finns manga parametrar som paverkar det arbetet: var syn pa kunskap, skolan som system och
fragor om inkludering. Vidare menar de att ett steg i riktning mot en skola for alla &r att vi
maste sluta tanka i termer av normalitet och avvikelse och se pa olikheter som nagot
berikande. Oavsett hinder och svarigheter i utbildningssystemet bor alla barn ha rétt till en
skola utan att stodet ar segregerande. Detta menar Brodin och Lindstrand staller krav pa en
flexibilitet pa skolan som verksamhet och organisation.

3.2.3 Inkludering

I slutet av 1960-talet bérjade den sarskiljande undervisningen med bland annat specialklasser
att ifrdgasattas huruvida den verkligen gynnade elever i svarigheter eller inte. Detta,
tillsammans med Ovriga datida politiska stromningar i samhéllet, ledde fram till en stravan
efter att undervisningen av elever i svarigheter skulle integreras i vanliga klasser (Skolverket,
2014b). Denna diskussion har sedan dess fortsatt och fran och med 1990-talet har integrering
varit en av de fragor som diskuterats mest flitigt (Ahlberg, 2007a). Begreppet integrering har
dessutom till stor del kommit att ersattas av begreppet inkludering.



Begreppen integrering och inkludering kan enligt Haug (1998) vid férsta anblicken verka
ganska lika utifran den gemensamma utgangspunkten i alla elevers ratt att tillnéra den
ordinarie skolan men han menar att det finns avgdrande skillnader. Begreppet inkludering
utgar ifran tanken att alla elever ar olika och att undervisningen bor anpassas efter varje elevs
forutsattningar. Utifran tankar grundade pa uppfattningar om social rattvisa och demokratiska
varden bor all undervisning, &ven specialundervisning, ske inom verksamheten for den
ordinarie klassen. Ett inkluderande perspektiv fokuserar i forsta hand pa forandringar i sjalva
larandemiljon for att mota elevernas olika behov utan att elever blir stigmatiserade eller
utstétta. Begreppet integrering menar Haug daremot &r mer individfokuserat och har som
utgangspunkt att alla elever ska anpassas till det befintliga systemet. Fokus ligger pa elevens
svarigheter och inom ramen for det befintliga skolsystemet kan atgarder som enskild
undervisning och sarskilda undervisningsgrupper sattas in, dock med malet att eleven alltid
ska tillbaka till den ordinarie undervisningsgruppen. Enligt Haug &r det ocksa utifran
begreppet integrering som specialundervisningen har sitt ursprung.

Enligt Ahlberg (2007a) forutsatter termen integrering att “manniskor forst maste ha varit
segregerade eller avskilda for att kunna integreras” (s. 87). Nilholm (2007) menar att k&rnan i
kritiken mot integreringsbegreppet och den sérskiljande specialundervisningen var just detta
att den vanliga skolmiljon inte var anpassad till elevernas olikheter. Inférandet av begreppet
inkludering poangterar "vikten av att helheten forandras fran att vara en normaliseringspraktik
for avvikande elever till att ta sin utgangspunkt i vad man ibland beskriver som elevers
naturliga olikhet™ (s. 90).

Internationellt sett, kan man se liknande mdonster. Enligt Ainscow (2005) ser man i vissa
lander pa begreppet inkludering som en metod for att bemota behoven hos elever med
funktionsnedsattningar inom det allménna skolsystemet men Ainscow menar att det
internationellt har blivit alltmer vanligt att se pa inkludering som en reform som stéttar och
valkomnar mangfald inom elevgruppen. Utifran Salamancadeklarationen har fragorna kring
inkludering och undervisning mer och mer kommit att handla om att utveckla skolan och dess
verksamhet snarare &n att integrera utsatta grupper av elever in i redan existerande ldsningar.
Detta menar Ainscow har lett till ett fokus pa fragor gallande skolors 6kade kapacitet av att
stodja deltagande och l&rande av ett alltmer varierat utbud av elever.

I Sverige ar det helhetsperspektivet och inkludering som lyfts fram som efterstrdvansvart i
styrdokument och utredningar och idag talas det mycket om hur skolan och omgivningen ska
anpassas och laggas tillratta efter individens behov (Rosengvist, 2007). Utifran Skollagen
(SFS 2010:800) galler huvudregeln for sérskilt stod, bade for grundskola och gymnasieskola,
att det bor ges inom ramarna for den ordinarie elevgruppen. Trots detta handlar manga av de
specialpedagogiska insatserna i dagens skola fortfarande till stor del om differentiering
(Fischbein, 2007; Haug, 1998) dar en av de vanligaste stodatgarderna &r att placera elever
med svarigheter i en mindre undervisningsgrupp.

Skolverket (2006b) pekar pa att manga elever upplever undervisning i liten grupp som nagot
positivt. | den lilla gruppen &r det lattare att koncentrera sig eftersom det ar lugn och ro.
Eleverna upplever ocksa att lararna har mer tid till varje elev och att de lyssnar och bryr sig
om eleverna. Men erfarenheterna av undervisning i liten grupp ar inte odelat positiva. Manga
av eleverna upplever sig inte ha ndgon gemenskap med andra elever utanfor gruppen och
berattar om att de ként sig ensamma och att de blivit mobbade i de vanliga klasserna.



Tetler och Baltzer (2011) diskuterar huruvida inkluderingsfragan kommit att handla mer om
ideal an om den faktiska verkligheten. De staller sig bland annat frdgan om insatserna for
inkludering har kommit att reduceras till att enbart handla om fysisk placering eller om
insatserna genomsyras av “flexibility and comprehensiveness, allowing pupils with
disabilities to be involved as active participants on their own terms” (s. 333). Aven Andersson
(2013) problematiserar begreppet inkludering och det faktum att det ofta enbart satts i
samband med elevers fysiska placering. Utifran sin studie kring elevers upplevelser av det
individuella programmet papekar hon att om en god pedagogisk miljo ser olika ut for olika
elever borde detta ocksa rimligen innebéra att vagen mot en inkluderande undervisning inte
kan se likadan ut for alla.

3.3 Sjalvbild

Det ar i samspelet med andra som vi utvecklas och det ar dar vart jag blir till (Svedberg,
2007). | vara moten med andra speglar vi oss sjélva och det ar i denna spegling som vi blir
medvetna om oss sjalva och vart jag formas. Utifran andras reaktioner pa vara handlingar
utvecklas vi. Sjalvbilden &r inte personens riktiga jag utan sa att saga personens spegelbild av
sitt jag.

Enligt Taube (2013) handlar elevens vardering av sig sjalv i skolsammanhang om relationen
mellan hur eleven vill vara, varderingar fran betydelsefulla personer i omgivningen och
elevens prestationer. Relationen mellan dessa utgér grunden for sjalvbilden. Aven Groth
(2007) for ett liknande resonemang. Han refererar till Rosenbergs tankar kring denna relation
och att den paverkar individens sjalvbild. Individen kan sagas vara en produkt av det sociala
sammanhang som den ingar i och har inte nagot val gallande den grupptillhérighet som den
far sig tilldelad i samhallet. Denna grupptillhdrighet som individen blir kategoriserad i, utifran
status och beteenden, kommer att vara grunden for hur individen uppfattar sig sjélv.
Armstrong (2003) lyfter problematiken kring att for den som en gang blivit klassad som “att
ha inlarningssvarigheter” kan det vara svart att bryta sig loss ifran den stampeln. Detta menar
han kan leda till att specialpedagogiska behov manga ganger forsvarar for individen att delta i
samhallet pa lika villkor som "alla andra”.

En positiv sjalvbild har stor betydelse for elevens skolprestationer (Giota, 2002; Taube 2013).
Ar sjalvbilden daremot negativ kan den pverka personens anvandning av inlarningsstrategier
pé ett negativt satt. Aven Groth (2007) menar att elevens sjalvbild har en avgérande betydelse
for att skapa ett meningsfullt larande. Han har i sin forskning om elevers uppfattning om
specialpedagogiska insatser sett att motivationen for elevens skolarbete hanger ihop med
elevens sjalvbild.

Enligt (Fischbein, 2007) handlar larandet i skolan inte endast om amneskunskaper utan &ven
om hur man sjalv fungerar som en larande person. Hon menar att om eleven i skolan far en
kansla av att inte duga och hamnar utanfor gruppen kan detta fa konsekvenser for sjalvkanslan
som i sin tur kan leda till att eleven soker sig till destruktiva miljéer dar den kan ké&nna sig
uppskattad vilket till exempel kan fa till foljd att den hoppar av skolan.

Szonyi (2012) papekar att skolans system i sig skapar forestallningar om normalitet och
avvikelse vilket i sin tur paverkar elevens sjalvbild och identitet. Elevers laga sjalvbild hor
enligt Groth (2007) och Vernersson (2007) ihop med hur organisationen, grupperna,
pedagogiken och det pedagogiska ledarskapet ser ut pa skolan. Giota (2002) menar att en
mycket viktig parameter for ungdomars utveckling av sjalvbilden &r hur de beméts av larare



och andra elever. Aven Henriksson (2009) pekar pa vikten av lararens bemotande. Om
lararens bekréftelse ar positiv ger det eleverna en kéansla av att vara uppskattade och de
upplever att de blir sedda for vem de ar och inte for vad de ér.

Enligt Anderssons (2013) och Hellbergs (2007) studier visade det sig att en av de viktigaste
kvaliteterna for en god pedagogisk miljo var meningsfulla relationer mellan elever och l&rare.
Studierna pekade pa att goda relationer till lararna var nagot som de intervjuade eleverna sag
som extra viktigt for att lyckas i skolan. Lararnas formaga till omsorg, empati och forstaelse
for elevernas problematik var nagot som Hellberg fann avgoérande for ungdomarnas
skolkarridr.

3.4 Elevers roster om och upplevelser av sarskilt stod

Bade FN:s barnkonvention (UNICEF, 2009) och den svenska Skollagen (SFS 2010:800) tar
upp barnets ratt att bli lyssnad till samt att bli tagen pa allvar. I den svenska Skollagen kan
man l&sa foljande:

I all utbildning och annan verksamhet enligt denna lag som ror barn ska barnets bésta vara
utgangspunkt. Med barn avses varje manniska under 18 ar. Barnets installning ska sa langt
det ar mojligt klarlaggas. Barn ska ha mojlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor
som rér honom eller henne. Barnets asikter ska tillmétas betydelse i forhallande till barnets
alder och mognad (1 kap., 108).

Detta géller inte minst i skolans arbete kring elever i behov av sérskilt stod och Skolverket
(2014a) poangterar vikten av ett gott samarbete mellan skola, elev och fordldrar for att
forutsattningarna for elevers larande och utveckling ska bli sa bra som mdjligt. | detta
samarbete dr det nodvandigt att ”lyssna in och ta tillvara de kunskaper och erfarenheter som
eleven och elevens vardnadshavare har om elevens situation” (s. 25). Szonyi (2012)
uppmarksammar dock problematiken kring att de mojligheter som ges for samtal mellan
skolans personal och elever kring elevens situation oftast sker utifran skolans premisser. For
vissa barn fungerar dessa samtal bra medan det for andra inte blir en "naturlig arena for
kommunikation” (s. 48). Enligt Skolverket (2006b) ar det manga elever som inte kanner sig
delaktiga i diskussionerna kring hur verksamheten i skolan anpassas till deras forutsattningar.
Armstrong (2003) menar att om elevernas asikter och upplevelser inte tas tillvara forsvaras ett
genuint samarbete mellan elever och skolans personal eftersom skolan da gar miste om
kunskap och forstaelse kring hur barnen sjalva upplever varlden runt omkring sig.

Szonyi (2012) problematiserar sattet pa vilket barn far tillfalle och mojlighet till att gora sina
roster horda i fragor som berdr dem och pa vems villkor det sker. Hon pekar bland annat pa
skillnaden mellan barnperspektiv och barns perspektiv. Barnperspektiv, menar hon, handlar
om den vuxnes fOrsok att satta sig in i och tolka barnets bésta och intressen medan barns
perspektiv star for “barnets direkta egna uttryck av sin vilja, asikter etc.” (s. 46). Pa liknande
satt menar Qvarsell (2003) att “barnets bdasta” oftast definieras i avsaknad av barnens
perspektiv vilket i skolsammanhang ofta leder till att villkoren for barnen satts upp utifran de
vuxnas forestallningar om barnets utveckling grundat pa olika teorier kring detta. Om man i
stallet utgar fran barns och ungdomars tankar kring utveckling sa kommer andra perspektiv att
visa sig. Darfor, menar hon, kan ett barn- och ungdomsperspektiv tillfora viktig kunskap inom
utbildningsvetenskapen.

Nar det galler det specialpedagogiska kunskapsomradet anser flera roster inom
utbildningsvetenskapen (Allan, Brown & Riddel, 1998; Armstrong, 2003; Hellberg, 2007;
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Qvarsell, 2003; Westling Allodi, 2002) att den specialpedagogiska forskningen till stor del
varit inriktad pd omvarldens syn pa elever i behov av sarskilt stod och pa verksamheten som
sadan i stallet for att fokusera pa elevers egna erfarenheter och upplevelser av
specialpedagogisk verksamhet. De menar att den specialpedagogiska forskningen bor
utvecklas mot att i stérre omfattning bidra till att de som ar i behov av specialpedagogiska
insatser ska fa ett storre utrymme att agera i sina egna fragor och att deras roster ska bli mer
hoérda. Enligt Armstrong (2003) ger enskilda individers unika upplevelser av specialpedagogik
mojlighet till nya satt att se pa och forsta begrepp sasom till exempel exkludering och
inkludering och utmanar de uppfattningar som finns i samhéllet kring vad som anses normalt
och onormalt. Tetler och Baltzer (2009) understryker &ven de, vikten av att kombinera
vetenskapliga undersdkningar och teoretiska perspektiv i dialog med enskilda klassers och
elevers uppfattningar, vilket de menar ger en god grund for en pedagogisk/didaktisk
utveckling i klassrummet.

4 Forskningsansats
4.1 Livsvarldsfenomenologi

Den moderna fenomenologin grundades av den tyske filosofen Edward Husserl och dess
barande tanke handlar om att vi ska ga tillbaka till sakerna sjalva (Bengtsson, 2005). Sjalva
ordet fenomenologi kan harledas till det grekiska ordet fenomen som betyder det som visar
sig och “de saker som avses i fenomenologin &r sakerna som fenomen, dvs. sa som de visar
sig for ndgon” (s. 12). For att nagot ska kunna visa sig kravs det nagon att visa sig for. Subjekt
och objekt &r 6msesidigt beroende av varandra.

Berndtsson (2001) beskriver fenomenologin som en erfarenhetsfilosofi med utgangspunkten i
att det inte finns nagon "absolut och universell mening eftersom mening uppstar genom vart
vardsliga erfarande” (s. 13). Det a&r genom ménniskornas erfarenheter som sakerna visar sig
och far sin mening. Detta far till foljd att olika individer med liknande erfarenheter kan
uppleva samma fenomen pa olika satt.

4.1.1 Livsvarld

Husserl utvecklade &ven begreppet livsvarld som inom livsvarldsfenomenologin avser den
varld som manniskor lever sina liv i (Bengtsson, 2005). Livsvarlden ar det vi alltid har runt
omkring oss, det som vi tar for givet i vara liv och det som vi ar sa vana vid att det blivit
osynligt for oss. Aven om flera olika individer till synes kan verka ha liknande livsvarldar sa
ar varje individs livsvérld alltid unik eftersom det &r den enskilda individens upplevelser som
formar den, men i interaktion med andra och med tiden. Detta innebér att livsvarlden bade &r
social och historisk. Livsvarlden &r enligt Groth (2007) den vérld dar vi moter andra
manniskor och den dr ocksa "utgangspunkten for vart kansloliv och vara upplevelser,
erfarenheter och uppfattningar samt hur vi forstar saker och objekt” (s. 72).

4.1.2. Horisont

Horisont ar ytterligare ett begrepp inom fenomenologin som &r av betydelse (Berndtsson,
2001). Nar vi erfar varlden gor vi det utifran horisonter vilket innebar att varje objekt kan ses
utifran olika hall och perspektiv. Husserl uttryckte det som att "varje erfarenhet har sin egen
horisont” (s. 29). Var horisont ar standigt i rorelse och utifran nya moten och erfarenheter
kommer den att andra sig vilket gor att tingen kommer att visa sig pa nya satt for oss.
”Horisont blir darmed uttryck for levd erfarenhet” (s. 29). Eftersom varje livsvarld ar unik
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kan vi aldrig fullt ut ta oss till den andres horisont. Daremot kan vi ha ”en strévan mot att i en
tolkningsprocess forsoka narma oss och forsta den andres livsvillkor och livsvarld”
(Berndtsson, 2009, s. 259). Bengtsson (2005) menar att motet mellan horisonter i bésta fall
resulterar i en horisontvidgning.

5 Metod

Syftet med undersokningen &r att bidra med kunskap om unga vuxnas upplevelser av sarskilt
stod i grundskola och i gymnasieskola. Utifran detta har en kvalitativt inriktad studie med
utgangspunkt i en livsvarldsfenomenologisk ansats valts.

En kvalitativ studie kannetecknas av ett beskrivande synsitt dar tonvikten ligger pa att tolka
och forsta. Det handlar ofta om att beskriva och forsta det enskilda till skillnad fran den
kvantitativa studien som syftar till att kunna generalisera och dra sékra slutsatser (Stukat,
2005). Enligt Bengtsson (2005) finns det ingen foreskriven metod inom livsvérldsansatsen
utan det handlar mer om att hitta 1&mpliga metoder fér det man ska understka. Det forsta
steget i livsvarldsforskningen &r att fokusera pa manniskors erfarenheter for att sedan forsoka
ta del av dem. Genom att manniskor delger sina erfarenheter kan andra fa ta del av deras
varld. For att fa en djupare kunskap om deras livsvarld kravs att man har en kommunikation
och en interaktion.

| studien anvands halvstrukturerade livsvérldsintervjuer vilket innebér att en intervjuguide
med fragor utifran Gvergripande teman anvants som utgangspunkt vid intervjun (Kvale &
Brinkman, 2009). Med intervjuguiden som grund &r det innehallet i intervjun som bestammer
vilka fragor som stalls. Detta kraver foljsamhet av den som intervjuar for att folja upp det som
sags. Under intervjun maste intervjuaren "hela tiden fatta beslut om vad hon ska fraga om och
hur, vilka aspekter av intervjupersonens svar som ska foljas upp eller inte foljas upp, vilka
svar som ska tolkas eller inte tolkas” (s. 182).

5.1 Urval

| studiens urval togs hénsyn till tre kriterier:

- Informanterna skulle ha avslutat eller vara i slutet av sin gymnasieutbildning.

- Informanterna skulle inte vara &ldre &n 25 ar.

- Informanterna skulle ha tagit del av sérskilt stod i nagon eller bada av
skolformerna grundskola och gymnasieskola.

Definitionen av sarskilt stod var inte preciserat utan det lamnades Oppet till informanterna att
definiera begreppet.

For att hitta unga vuxna till studien har ett sa kallat snobollsurval anvants. Vid ett sadant
tillvagagangssatt vander man sig till personer i sin narhet for att fa tag pa personer som passar
for undersokningen (Stukat, 2005). | detta fall kontaktades larare, studievédgledare och
specialpedagoger pa gymnasium och vuxenutbildningar samt personer i var bekantskapskrets
for att fa kontakt med lampliga informanter.
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5.2 Genomforande
Studien omfattar atta intervjuer.

Informanterna kontaktades via telefon dar de informerades om syftet med studien samt fick
mojlighet att stélla fragor kring intervjun och studien. Néar de tackat ja till att delta bestamdes
tid och plats for intervjuerna. Enligt Stukat (2005) sa bor platsen for intervjun vara en trygg
plats for informanten och de bor fa mojligheten att vélja plats sjalva vilket ocksa
informanterna i denna studie fick géra. Fem av intervjuerna utfordes i informanternas
skolmiljoer och tre i hemmiljo varav tva hos informanterna och en i intervjuarens hem.

Vid samtliga intervjuer fick informanterna bade skriftlig och muntlig information om studien
(se bilaga 1). Intervjuerna varade mellan 35 minuter och 1 timme och 15 minuter. Under
intervjuerna anvandes en intervjuguide dar teman och eventuella foljdfragor hade arbetats
fram (se bilaga 2). Samtliga intervjuer spelades in.

Intervjuerna gjordes fardiga en i taget. De spelades in, lyssnades igenom fOr att sedan
transkriberas i sin helhet innan genomférandet av nésta intervju paborjades. Transkriberingen
har till storsta delen handlat om att dverfora muntligt tal till skrift men till viss del har
anteckningar aven gjorts om andra iakttagelser som till exempel skratt och pauser.

5.3 Etiska 6vervaganden

Nar man gor en undersékning dar manniskor ar inkluderade maste de noga informeras om
studiens syfte och tillvagagangssatt. Vetenskapsradet (2007) har tagit fram riktlinjer och
regler for hur forskning bor bedrivas:

informationskravet (information om studiens syfte och innehall)

samtyckeskravet (information om frivilligt deltagande samt rétten till att avbryta sin
medverkan nar som helst under studiens gang)

konfidentialitetskravet (information om avidentifiering av insamlat material pa ett
sadant satt att den enskilde inte kan identifieras av utomstaende)

nyttjandekravet (information om att insamlat material endast anvands i denna studie)

Infor intervjuerna informerades alla informanter om studien utifran ovanstaende riktlinjer.

I framskrivningen av resultatet &r det viktigt att Overvéga vilka konsekvenser personlig
information som presenteras kan fa och pa vilket sétt det ar relevant for att ge undersokningen
rattvisa (Kvale & Brinkman, 2009). Da studien inte riktar sig mot nagon speciell elevgrupp
med tanke pa skolproblematik och eventuella diagnoser och da detta ar uppgifter som kan
vara utpekande har en utforligare presentation kring detta uteldmnats. FOr att vidare
sakerstalla att informanterna inte ska kunna identifieras i studien av utomstaende har det
insamlade materialet avpersonifierats och fingerade namn pa informanterna anvants. Det
insamlade materialet forvaras sa att utomstaende ej har tillgang till detta.

Kvale och Brinkman (2009) tar &ven upp forskarens roll nar det géller etiska riktlinjer for en
intervjuundersékning. De menar att i sista hand ar det forskarens integritet - hennes kunskap,
erfarenhet, hederlighet och rattradighet - som ar den avgorande faktorn” (s. 91). Detta ar stora
ord som manar till eftertanke och 6dmjukhet. 1 studien har genomskinlighet och medvetenhet
kring dessa fragor under hela processen varit viktiga instrument for att ge undersdkningen
legitimitet.
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5.4 Studiens tillforlitlighet

| en kvalitativ undersokning ar fragan om reliabilitet och validitet en fraga om trovéardighet. |
och med det blir det viktigt att synliggéra och motivera de val man gjort ”och de grunder som
resultatet vilar pa” (Stukat, 2005, s. 129). For att styrka denna studiens tillforlitlighet har
ambitionen varit att genom en tydlig redogorelse kring tillvdgagangssattet under rubrikerna
metoddel samt metoddiskussion ge lasaren en mojlighet att folja tankegangarna i
arbetsprocessen.

En studies reliabilitet handlar om kvaliteten pa de matinstrument som anvénts (Stukat, 2005).
| denna studie kan “matinstrumenten” s&gas vara intervjuerna samt bearbetning och tolkning
av dessa. Studiens validitet kan sagas uttrycka i vilken utstrackning en metod ” undersoker
vad den &r avsedd att undersoka” (Kvale & Brinkman, 2009, s. 264) vilket for denna studie
innebar huruvida studiens fragestallningar blivit besvarade. For att innehallet i intervjuerna
skulle bli relevant for studien anvéndes en intervjugudie vid intervjutillfallena.

Né&r det galler studiens generaliserbarhet menar Stukat (2005) att syftet med en kvalitativ
studie handlar om att tolka och forsta och séllan om att kunna gora generaliseringar. Eftersom
denna studie endast omfattar atta intervjuer och dessutom syftar till att ta del av
informanternas unika upplevelser ar studien inte lampad for generaliseringar.

5.5 Bearbetning och analys

Bearbetningen av intervjuerna har inspirerats av den hermeneutiska tolkningslaran (Odman,
2007). Odman liknar tolknings- och forstéelseprocessen vid ett pussel. Att vi till en bérjan
inte kan se mer dn en hog av bitar som sedan successivt borjar bilda sma delar som bildar en
helhet. Han menar att varje liten del forandrar bilden av det fardiga resultatet. Detta pusslande
kallas for den hermeneutiska cirkeln dar vi pendlar mellan delarna och helheten for att fa en
ny forstaelse for det vi forsoker tolka.

Enligt Kvale och Brinkman (2009) pabdrjas analysen redan vid intervjutillfallet dar man som
intervjuare har mojlighet att stalla foljdfragor. En fordel med en intervjusituation ar bland
annat att man har mojlighet att stalla kompletterande fragor under samtalets gang for att na en
fordjupad forstaelse och for att undvika missforstand. En annan fordel &r att man vid en
intervju har tillgang till den ickeverbala kommunikationen som till exempel kroppssprak och
tonfall. Som stdd for tolkningsarbetet av det insamlade materialet fordes dven anteckningar
vid intervjutillfallena alternativt direkt efter.

Det insamlade materialet har bearbetats och analyserats av studiens bada forfattare. Till att
borja med lyssnades alla intervjuer igenom i sin helhet infor respektive bearbetning. Dérefter
lastes det transkriberade materialet igenom ytterligare ett antal ganger och materialet
markerades med nyckelord med avsikten att ringa in olika teman. Utifran detta diskuterades
nyckelord och forslag pa teman vilket ledde fram till féljande teman:

- upplevelser av sérskilt stod

- att bli sedd och forstadd

- delaktighet

- att forsta varfor

- upplevelser av sérskilt stod i eller utanfor den ordinarie klassen
- att lyckas eller misslyckas

- attinte vara som alla andra
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- andras bild av en sjélv
- Onskat stod

Tolkningsprocessen har hela tiden pendlat mellan del och helhet och det har varit nédvéandigt
att ga tillbaka till de inspelade intervjuerna och transkriberingarna ett antal ganger. Att tolka
en text, ett samtal eller en handling ar en subjektiv akt (Odman, 2007) som alltid fargas av
tolkarens forforstaelse och egna erfarenheter. Det som tolkas kan alltid ses fran olika aspekter.
Odman menar att “aspektmedvetandet ar forutsattningen for att vart tolkande ska bli mer
fordomsfritt” (s. 71). | bearbetningen av materialet har diskussionen kring forforstaelse och
dess betydelse for tolkningen varit flitig.

6 Resultat

Studien omfattar atta intervjuer med unga vuxna kring deras upplevelser av sarskilt stod i
grundskola och gymnasieskola vilka har gett atta unika livsberattelser.

Alla informanter, forutom tva som gick i samma undervisningsgrupp, var oberoende av
varandra. De var vid intervjutillfallet mellan 17 och 23 ar.

Resultatdelen inleds med en presentation av varje informants évergripande upplevelse av
sérskilt stod for att sedan foljas av de olika teman som visat sig vid tolkning och bearbetning
av materialet. Vissa av de teman som presenteras har inte visat sig i alla intervjuer vilket
innebar att alla informanter inte aterfinns under alla rubriker.

De namn som anvénds for de unga vuxna &r fingerade. De bendmns &ven som unga vuxna
eller informanter i texten. Aven forekommande skolnamn &r fingerade.

| resultatdelen da de unga vuxna citeras forekommer / ... / vilket betyder att en del av citatet
ar uteldmnat. Nar ... anvands ar det i betydelsen av en kortare paus.

6.1 Upplevelser av sarskilt stod — att fa hjalp eller inte

Rebecka

Rebecka formedlar en Overvdagande negativ upplevelse av det sarskilda stod hon har fatt
genom aren. Hon har upplevt att stodet i stort sett varit meningslost och inte till ndgon hjalp
och sager ocksa att det rent av varit negativt for hennes skolresultat.

Rebecka har fatt sarskilt stod pa olika satt under hela sin skoltid men det ar framférallt under
de senare aren av grundskolan som hennes upplevelser varit mycket negativa. Hon séager att
grundskolan inte gett henne ratt forutsattningar for att lara vilket gjort att hon inte fatt med sig
de kunskaper hon borde ha fatt. Hon berattar om sarskilt stod som inte fungerat och om
sarskilt stod som uteblivit helt och hallet och att hon ként sig utelamnad till sig sjélv.

Jag fick ju sitta dar varje gang vi hade engelska, kanske tre ganger i veckan. Jag fick sitta
darutanfor och vénta... Och det kom aldrig nagon larare.

De stodinsatser som hon upplevt som meningsfulla har kommit sent under hennes skolgang, i

gymnasiet. Att det nu fungerar i gymnasiet upplever hon har att gora med att lararna har
forstatt pa vilken niva hon ér.
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Rebeckas upplevelser i grundskolan av en meningslos skolgang ledde till att hon skolkade en
hel del.

Men jag skolkade inte for att det var trékigt utan for att jag sig ingen mening med att vara i
en skola déar min léarare aldrig kom nér jag behdvde extra hjalp.

*

Emma

Emma har mycket positiva upplevelser av hur skolan bemott hennes behov av sérskilt stod i
lag och mellanstadiet. Framférallt namner hon en speciallarare som betytt mycket for henne
men hon &r &ven ndjd med det stdd hon fick i den ordinarie undervisningen i helklass.

| sexan nar Emma bytte skola férandrades hennes upplevelser av skolan. Hon beréttar om en
kampig period fylld av besvikelser dar hon ként sig bade arg, ledsen och krénkt. Det stod hon
fick under den tiden handlade mest om att gora klart skolarbetet och motsvarade inte hennes
forvantningar pa vilken hjalp hon skulle fa.

Det var ju inte direkt att jag fick hjalp med min lasning och sa... Nar man kommer till
specialpedagog s& far man ju hjalp med lasning och s, och att trana den... Utan det var att
jag kom dit med mina bocker och sa fick jag sitta dar och jobba.

Nar Emma sedan borjade gymnasiet vande det igen och hon berattar om bade positiva och
negativa upplevelser. Det var nar hon kom i kontakt med specialpedagogen pa gymnasiet som
hon fick det stéd hon behdvde.

Niklas
Niklas berattelse om det sarskilda stod han fatt under sin skoltid &r till stor del en berattelse
om uteblivet stdd i grundskolan.

Jag fick inte ndgon hjalp i grundskolan éver huvud taget.

Han berattar att han under hela grundskoletiden upplevt svarigheter med att lasa och skriva
men att han inte fatt gehor fran skolan kring detta. Skolarbetet har han upplevt som tufft och
han berattar om den kamp det varit for honom att alltid behdva jobba i kapp. Det stod han fick
I skolan handlade om att sitta kvar efter skoltid eller att jobba klart hemma vilket ledde till att
han "fick halla pa och jobba dubbelt s& hart”.

Niklas beskriver det stod han fatt som meningslost alternativt att det haft en negativ inverkan
pa honom.

I gymnasiet upplevde han att det blev battre och att han fick den hjalp han behdvde. Férutom
stodundervisning av speciallarare har han aven fatt hjalp i form av langre tid for skolarbeten
samt vid provtillfallen. Framforallt var det den enskilda undervisningen tillsammans med
speciallarare som han uppskattade eftersom den gav honom mdjlighet att fa tydlig och direkt
aterkoppling till skolarbetet. Niklas kallar sjalv den hjalp han fatt for “lite hjalp pa traven” och
han har uppskattat den mycket.

Det kanner jag ar det basta, det skulle jag ha behovt hela tiden, hela grundskolan ocksa.
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Tobias

Nér Tobias berattar om sin skoltid sa borjar han med att poédngtera att han hatar skolan.
Samtidigt séger han att den lilla undervisningsgrupp han gick i mellan sjuan och nian betydde
oerhort mycket for honom.

Jag tror faktiskt att den har rdddat mitt liv. Jag tror att det har hjélpt javligt mycket for mig.
Han har gatt om tva ar pa gymnasiet eftersom han inte fick nagot stod och “allt sket sig”.

Tobias pratar 6verlag om skolan som en opersonlig verksamhet dar man inte far ndgon
kontakt med sina larare. F6r honom har det varit viktigt med undervisning i liten grupp eller
enskilt och efter de positiva erfarenheterna fran hogstadiet sa har han alltid forsokt att fa hjalp
av specialpedagog pa gymnasiet. Daremot har han inte alltid upplevt att han fatt det stod han
har bett om.

Jag har sokt specialpedagog i varje skola jag gatt i, for jag lar mig inte nar det &r tjugo
elever i varje klassrum och det star en larare vid tavlan och bara pratar.

*

Oskar

Oskars upplevelser av sarskilt stod i grundskolan handlar mest om att han inte fatt det stéd
han behdvt och att det stod han fatt inte haft nagon storre betydelse for hans skolgang. |
lagstadiet ville han inte ga till den sérskilda undervisningen. Han upplevde det trakigt och
pafrestande och han blev pAmind om att han inte kunde. Oskar upplevde att han blev stamplad
och utpekad som den som behdvde extra stod.

Senare under sin grundskoletid upplevde han att de stodatgarder han fick handlade mer om
extra tid for att jobba i kapp skolarbete och laxor och inte om att fa hjalp med det han hade
svart for.

Det enda vi gjorde dar var att vi gjorde vara laxor. Vi hade ingen undervisning utan det var
eget arbete for allihop som hade den hér lektionen.

Att hjalpen sett ut pa detta sétt ser Oskar bade for- och nackdelar med. Han tycker det &r
konstigt att han inte fatt den hjalp han behovt samtidigt som han tycker att det har varit skont
att fa avlastning i skolarbetet med mindre laxor och extra tid for skolarbete.

*

Peter

Peter har upplevt att skolan struntat i honom och hans svarigheter och att det inte funnits
nagon kontinuitet i det stod han fatt. Trots att skolan satt in en hel del stodatgarder sa ar Peters
upplevelse att han nastan inte fatt nagon hjalp alls. Under sin berattelse aterkommer han flera
ganger till att han inte forstar varfor skolan inte gett honom den hjalp han behovt.

Varfor ska jag sitta har om inte jag far ndgonting gjort? D& kan jag val lika val typ sitta
hemma tills jag blir arton ar, typ.
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Peter tycker inte att det stod han fatt har varit meningsfullt och ofta har atgarderna kants fel
for honom och de har inte gett honom en kénsla av att “ga framat”. Han har upplevt att skolan
inte haft tillracklig kompetens for att méta hans behov vilket i sin tur lett till att han fatt byta
skola mot sin vilja. N&r hjalpen uteblivit har Peter tappat hoppet vilket lett till att han inte
engagerat sig sa mycket i skolarbetet.

Jag sket i allt ndstan for jag kande att jag fick ingen hjélp liksom. / ... / Man lagger
skolarbetet at sidan... man kanner att man har tappat hoppet.

| Peters beréattelse framkommer det att han varit ganska nojd med det stod han fatt i mindre
undervisningsgrupp under de tidigare skolaren. Dar fick han gora samma saker som i
klassrummet men han fick lite mer tid pa sig.

Filip

Filip har bade positiva och negativa upplevelser av det sarskilda stod han fatt under
grundskoletiden. Under en period i arskurs nio fick han enskilt stod i matematik som han
upplevde som mycket positivt men innan dess har han inte upplevt att det stod han fatt varit
till for att hjalpa honom och sdger att "det kandes mer som tills&gelser”. Han har uppfattat det
som att det handlat om att han inte skulle stéra varken sig sjalv eller andra och att de varit till
for att kontrollera honom.

| hogstadiet gick Filip i1 en sarskild undervisningsgrupp och det var framst dar som han inte
forstod att han gick dar for sin egen skull utan upplevde att det handlade om att lararna skulle
ha storre koll pa honom. Att kanna sig kontrollerad har han upplevt som mycket “stérande”.

Motet med gymnasiet upplevde Filip som mycket jobbigt och det var déar som hans problem i
skolan blev riktigt stora. Han fick ingen hjalp och blev lamnad att klara sig sjalv. Det stéd
som skolan erbjod var att de elever som inte blev klara med sitt skolarbete fick stanna kvar
och arbeta pa fredagarna da de andra var lediga. Filip upplevde denna skoltid som helt
meningslos och inte alls bra. Han madde mycket daligt och efter ett ar hoppade han av.

Jag fick inte ut nagonting alls av det aret. / ... / Det var valdigt obehagligt att befinna sig i
en sadan situation.

Néar Filip sedan borjade pa en ny gymnasieutbildning uppmérksammades de svarigheter han
hade och han fick bland annat mdjlighet att ga i en mindre undervisningsgrupp i matte vilket
han uppskattade mycket.

Maria

Marias upplevelse av det sarskilda stod hon fatt under grundskoletiden ar att det inte varit sa
meningsfullt foér henne. Trots att hon berdttar om en hel del stédinsatser som |&s- och
skrivundervisning enskilt under Iag- och mellanstadietiden och mindre undervisningsgrupper i
hogstadiet sa upplever hon det inte som att hon fatt sarskilt mycket hjalp i grundskolan.

Jag fick inte sa forbaskat mycket hjalp i grundskolan.
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Maria beréttar att stddet mest inneburit extra inlarningstid, hjalp med att goéra fardigt uppgifter
och utdkad provtid. Under hogstadiet har hon ké&nt en stor frustration 6ver sin skolsituation
och upplevt att lararna utelamnat henne at sig sjalv genom att bara tala om for henne att hon
presterat daligt men inte hjalpt henne med vad hon kunnat gora for att bli battre.

Jag har inte vetat hur jag ska gora... / ... / ... och det ar aldrig ndgon som har sagt till mig:
Sa har ska du gora. For dom sa vad som var problemet men inte hur jag skulle l6sa det
liksom.

Ett undantag ar den undervisning i matematik som Maria fick pa hogstadiet i en mindre
undervisningsgrupp och som hon menar har haft stor betydelse for att hon klarade matten.

Maria har upplevt att skolan inte tagit hennes svarigheter pa allvar och hon har inte kéant att
hon fatt tillrackligt med stod utifran sina behov. Skolan har velat avvakta med att sétta in
atgarder for att se om hon eventuellt skulle vaxa ifran problemen och hon berattar om att det
kants som om skolan dragit ut pa att ge henne den hjélp hon behdvde.

P4 alla moten pad mellanstadiet och med rektorer och allting s& har alla larare alltid sagt till
mamma att hon vaxer ifrdn det /... / ... och visst det kan man gora... men det &r inte ett
satt att 16sa problemet for man maste ju hjalpa eleven att véaxa ifran det.

Det har aldrig varit ndgot driv ifran den skolan... Vi hjélper till sa gott vi kan men vi skiter
lite i det.

Nar det galler gymnasietiden berattar hon om bade battre och samre erfarenheter av hur
skolan bemott hennes behov av stdd. Skillnaden jamfort med hogstadiet séger hon har varit att
hon tycker att pa gymnasiet tog man tag i saker.

Man tog verkligen tag i saken. VVad &r det som &r problemet?

Det Maria upplevde som positivt nar hon val fick hjélp var att hennes problematik blev tagen
pa allvar och att en utredning paborjades samt att undervisningen blev mer flexibel och hon
kunde fa gora fler muntliga prov.

6.2 Att bli sedd och forstadd

For Rebecka har det varit viktigt att lararna sett henne och forstatt de svarigheter hon haft.
Upplevelser av detta har Rebecka framst fran de tidigare skolaren da lararna kande henne och
visste vad hon behévde. Framforallt upplevde hon sin klassléarare som mycket engagerad.

Min klassforestandare lade ner valdigt mycket tid... / ... / Det var egentligen sé det borjade
nér jag borjade lara mig och lasa.

Nér hon berattar om vad som betytt mycket for henne géllande lararnas bemétande sa ar det
de sma sakerna i skolvardagen som hon namner, till exempel lararnas anpassning av material
samt att de fragat henne vad hon har tyckt.

Hon visste att jag hade dyslexi och inte kunde hjélpa att jag stavade fel.
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Rebecka beréttar att lararna pa hogstadiet varit oengagerade och haft en oférmaga att satta sig
in i hennes situation. Hon har upplevt att de blundat for problemen och inte orkat eller haft
viljan att bemdta dem. Den hjalp skolan lovat henne har hon inte fatt.

Om jag bara sa att jag kanner inte for att gora det hér sa sa dom bara att sitt dar da... Och
det var i den lilla gruppen dar dom skulle hjalpa mig som har speciella behov.

*

Emmas upplevelser av sina forsta skolar (ettan till femman) ar att lararna varit engagerade och
sett henne och hennes behov. Séarskilt viktig har relationen till specialléraren varit och Emma
kallar henne for varldens bésta speciallérare och ser henne som mycket kompetent.

Pa Trollskolan sa visste speciallararen vad hon gjorde.

Hon beskriver speciallararen som rolig, engagerad och envis. De har haft en lang, personlig
relation till varandra och nar Emma bytte skola fanns hon vid hennes sida bade vid
6verlamningsmaten och i motet med den nya klassen.

Emma har ocksa positiva upplevelser av en specialpedagog pa gymnasiet som hon ser som
kompetent och som en person som sett hennes behov. Hon namner ocksa den positiva
forvantan som specialpedagogen haft pa henne.

Men Emma beréattar ocksa om métet med oftrstaende larare som inte tagit hennes svarigheter
pa allvar och hon har kant sig bade krankt och utpekad.

Asforbannad blev jag. Och dom fattade aldrig varfor jag blev sa sur. Dom sa — du férsoker
ju inte ens. Jo, jag har forsokt i hundra ar nu! (arg rost) jag har forsokt sa manga ganger
men jag skiter i det nu.

Niklas upplevelse av hela sin grundskoletid &r att lararna inte sett hans svarigheter
och behov. Han beréttar att skolan inte tagit honom pa allvar och att lararna inte hallit
med honom néar han fort sina svarigheter pa tal.

Vilket jag inte kan forstd, for om du gar i skolan i tio ar allt som allt och har problem med
nagot och du inte far den hjalpen eller far de utredningarna sa att du ska fa den riktiga
hjalpen, sa ar det valdigt konstigt egentligen.

Nar Niklas dnskat en utredning kring sina svarigheter har han fatt till svar att skolan inte haft
rad.

Och nér jag berattade for min svenskalarare om det sa svarade hon att vi har ingen budget
for det.

Tobias lyfter fram vikten av ndra och positiva relationer till lararna. | sin berattelse
aterkommer han till de positiva erfarenheter han har haft av lararkontakter och beskriver nagra
av dem som livsavgorande.
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Dom la sitt hjarta i allting. Och man brakade med dom som en familj. / ... / Det var sa
personligt som det kan bli. Jattenéra.

De ldrare han uppskattat mest har sett och bemétt honom for den individ han ar. De har lart
kénna honom och kunnat anpassa undervisningen efter hans behov. De har varit engagerade
och han har kant att de har brytt sig om honom. Framforallt géllde detta lararna han haft i den
sérskilda undervisningsgruppen.

Han hade energin och orka fast ingen annan i skolan ville ldgga ner resurser pa ett barn.

| Ovrigt har Tobias upplevt skolan som en opersonlig verksamhet dar han inte fatt nagon
kontakt med sina larare.

Det &r sa opersonligt, man far ingen hjalp. Man far hjélp typ 5 min varje lektion och det
hjalper inte ett skit for mig. Jag vill ha kontakt for da kan lararen anpassa sig till hur man ar.

Han berédttar om erfarenheter av larare som inte brytt sig och om ldrare som varit
misstdnksamma och anklagat honom for saker utan anledning. Tobias har dven ként att vissa
l&rare har hatat honom.

Sa lange man &r tyst pa lektionerna sa skiter dom i det sa lange man far gjort det man ska.
Sitter jag tyst en lektion eller ligger och sover sa bryr dom sig inte om att jag ar dar.

*

Peters upplevelse av lararna och skolan ar att de skyllt pa yttre omstandigheter for att de inte
kunnat hjélpa honom och han berattar om en hjalplos attityd hos lararna.

Om vi skulle ha haft farre elever sa skulle vi kanske kunna géra ndgot men... dom sager
att... vi kan inte direkt géra s mycket... gilla laget.

Som en forklaring till att han haft det tufft i skolan séger han att ”jag har val aldrig haft dom
ratta l&rarna”. Peter har upplevt att lararna favoriserat andra elever och inte sett och lyssnat till
honom.

Det ar trakigt att inte larare i allmanhet kan ta at sig eller liksom lyssna pa dom
manniskorna som har svarigheter. Om jag far siga det sjalv sa ar det ju mycket sa att
lararna har ju sina favoriter.

Pa gymnasiet har Peter upplevt att lararna utelamnat honom helt at sig sjélv. Det har varit upp
till honom att fixa skolan.

Dom vill ha sédana elever typ som kan jobba lite for sig sjalva.

*

Filip berattar att lararna pa grundskolan inte sett hans behov och det tror han kan ha berott pa
att han varit tystlaten och tillbakadragen och darfor inte blivit sedd pa samma satt som om han
hade varit utatriktad.

Var man inte utatriktad eller liksom hade ADHD sa var det liksom ingenting.
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Filip tycker att lararna borde ha uppmarksammat svarigheterna han hade med sina studier men
hans upplevelser fran sin skoltid ar att det mesta av ansvaret lades pa honom sjalv.

Man kan ju fa hjalp. /... / Men det géller ju... Det handlar ju inte bara om mig det handlar
ju om lararna och alla. Det ar ju dom som ska marka det.

Som ett undantag namner Filip en larare fran nian som han hade i enskild undervisning i
matematik. Lararen betydde mycket for honom och hans studier. Han berattar att lararen sag
och forstod honom och att de tillsammans jobbade med rimliga mal i ett lagom tempo vilket
gjorde att han klarade matten i nian.

Han sympatiserade med mig. Han férstod och han var inte irriterad. Han forstod att jag
ville men att det anda inte gick. / ... / Vi satsade pa att jag skulle klara det, inte att det
skulle ga liksom VG, MVG.

Né&r det galler gymnasietiden har Filip positiva men framforallt mycket negativa upplevelser
av hur han blivit bemétt av lararna. Han har mott oengagerade larare som inte sett och brytt
sig om honom. Han har ocksa upplevt att larare sett att han matt daligt men inte pratat med
honom om detta eller forsokt gora nagot at saken. Detta har han upplevt som férnedrande.

Ingen har ens tagit undan mig &t sidan och pratat med mig om situationen och det var ju
liksom, det var ju néstan fornedrande att ingen gjorde det.

Nér Filip senare blev sedd och hans svarigheter blev tagna pa allvar beskriver han det som det
bésta som hant honom.

Det basta som har hant var ju det med att ldrarna tog tag i det och fragade mig: Vad fan ar
det som hénder? Typ.

Marias overgripande upplevelser av lararna i bade grundskola och gymnasiet &r att de inte
tagit hennes svarigheter pa allvar. Pa higstadiet upplevde hon de flesta lararna som
oengagerade och att de sett att hon haft svarigheter men inte gjort nagot at det.

Det var ju bara vissa larare som engagerade sig i det / ... / medan andra larare sket
fullstandigt i det.

Hon tycker att det &ar lararnas sak att se ifall det ar ndgon elev som behéver hjalp med de
svarigheter de har och agera dar efter.

Som exempel pa engagerade larare namner Maria lararna i de mindre undervisningsgrupper
hon gatt i pa hogstadiet som hon menar gjorde det mojligt for henne att klara skolan. Den
larare som betytt mest for henne och som hon aterkommer till flera ganger &r den speciallarare
pa gymnasiet som uppmarksammade och satte ord pa hennes las- och skrivsvarigheter. Maria
uppskattar mycket att lararen sag hennes problematik och tog tag i detta.

Hon markte direkt att det var ndgot som var knas.

*
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6.3 Delaktighet

Nar det géller de unga vuxnas upplevelser fran grundskolan berattar flera om att skolan gett
dem mojlighet att berdtta om sin skolsituation men att de sedan upplevt att skolan inte tagit till
sig vad de sagt eller inte varit intresserad av deras asikter. Vidare berattar de om foljande
upplevelser:

Emma berattar om ett gott samarbete med specialldraren och om hur de tillsammans kommit
fram till vilket stdd som var bast.

Tobias upplevelser av gymnasiet ar att larare och rektorer inte lyssnat till honom trots att han
flera ganger vant sig till dem och bett om extra stod.

*

Oskar upplever att han under sin grundskoletid haft en dialog med sina larare om att han inte
haft det sa latt i skolan. Han berattar att utvecklingssamtalen séllan var positiva utan endast
hade fokus pa vad som inte fungerade. Han &r oséker pa om han nagonsin fatt fragan om han
ville ha hjalp eller inte.

Jag undrar om man fick frdgan om man ville ha mer hjélp eller inte.

*

Peter berattar om att skolan tagit beslut mot hans vilja och att han blivit tvingad att byta skola.
Han har inte ké&nt sig delaktig i dessa beslut och han har upplevt det som att han ”inte hade
nagon talan”. Hans upplevelse av larare ar att de i allménhet inte lyssnar till elever med
svarigheter.

Ja alltsd dom flesta manniskorna har val hort vad jag har sagt men jag tycker inte dom har
gjort s& mycket av det liksom.

Infor det att Filip i arskurs sex skulle borja i en sarskild undervisningsgrupp holls det moten
med honom, hans forédldrar och skolan. Han upplevde att skolan lyssnade till honom men att
syftet med varfor han skulle ga i den sarskilda undervisningsgruppen var otydligt. Han tyckte
inte alls om tanken pa att borja i den gruppen men blev overtalad av sina foraldrar och av
skolan till att ga med pa det.

Maria upplever att hon pa gymnasiet, till skillnad fran grundskolan, varit delaktig i arbetet
kring sin skolgang och de stodatgarder hon fatt.

Det var jag, min mentor, rektorn, kuratorn och speciallararen som var pa ett mote och sen sa
hade vi ett till ocksa for att liksom gdra en plan / ... / ett sddant méte horde jag ju aldrig
talas om pa grundskolan.
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6.4 Att forsta varfor

Filip och Maria, har fatt paborja utredningar kring sina skolsvarigheter under sin gymnasietid
vilket de ar mycket positiva till. Bada stéller sig dock fragande till att det tagit sa lang tid
innan nagon sett deras problematik och tagit den pa allvar.

| sin berattelse aterkommer Filip till att han saknat att ingen satt ord pa hans
koncentrationssvarigheter. For honom har det varit jobbigt och paverkat hans sjalvfortroende
negativt att inte veta och att inte forsta varfor det varit sa svart for honom med skolarbetet.
Den utredning han nu paborjat betyder mycket fér honom och han upplever det som mycket
positivt att fa veta. Genom att fa en forstaelse for sina svarigheter kanner han sig inte langre

dum och hans sjalvfortroende har paverkats positivt.
Det kan vara bra att sitta ord pa att det kanske ar nagonting. / ... / For det gor mycket for
sjalvfortroendet att veta att det ar ndgonting... som inte stimmer.

Filip har dven upplevt en storre forstaelse fran sina larare efter det att utredningen pabdrjades.

*

Maria &r glad 6ver den utredning hon pabdrjat och att hon antligen ska fa veta varfor hon har
haft svarigheter i skolan. Hon har alltid funderat pa och inte forstatt varfor hon inte klarat av
skolan.

Jag ar val mest glad om jag far en diagnos. Det ar liksom skont. D4 vet jag varfor det gatt
som det gatt under hela min skolperiod. Da vet jag varfor jag ar som jag ar.

Under hela min grundskoleperiod och nastan hela gymnasiet har jag gatt runt och undrat
varfor jag har problem

Maria ifragasatter varfor skolan inte har sett hennes problematik tidigare och varfor hon inte
har fatt en utredning tidigare.

Till skillnad fran Maria och Filip har Tobias inte upplevt att hans diagnos haft ndgon storre
betydelse for hans skolgang. Han upplever inte att han lidit av detta utan mer att det &r en
diagnos han fétt och som andra ser som ett problem.

Jag vet inte om det ar en sjukdom eller inte. Det &r inte s att jag lider av det eller sa. Jag
bara har det tydligen. Det star pa ett papper.

6.5 Upplevelser av sarskilt stod i eller utanfor klassen

Rebecka, Emma och Filip, berattar om upplevelser av sarskilt stod bade i sina ordinarie
klasser och utanfor. De andra beréattar uteslutande om sarskilt stdd utanfér sina ordinarie
klasser. Deras upplevelser av detta skiftar mycket.
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6.5.1 Sarskilt stod i ordinarie klass

Rebecka beréttar om att hon under sina forsta skolar hade en assistent som hon aldrig ville ha.

Hon upplevde det bade som utpekande och onddigt.
Nar man gar i ettan sa tycker jag inte att man behdver en assistent, for det &r inte sa mycket
man behdver hjalp med pa rasterna utan det ar typ mer i skolan i sa fall och det tycker jag
att en larare ska klara av. Bara att man har lite extra koll pa den dar eleven som man far ha
med vilken elev som helst. Visst, en del elever brakar lite mera men da har ju lararna koll
pa det men bara for att jag ar speciell behdver jag tydligen en extra assistent.

*

Emma har positiva upplevelser av stodatgéarder i ordinarie klass fran de tidigare skolaren i
grundskolan. Lektionerna var vél planerade och strukturerade och hon fick information och
material i forvag sa att hon kunde vara forberedd till lektionerna. En av orsakerna till att detta
blev sa bra menar Emma var att hon hade samma larare fran ettan till femman vilket gjorde att
de kande varandra véal. Detta gav forutsdttningarna for ett bra stéd till henne. Emmas
upplevelser av hogstadiet och stodatgarder i klassrummet &r inte lika positiva. Hon har kant
sig utpekad och ville till exempel inte anvanda dator.

Men data ville jag inte anvanda for det stod ju ut sd mycket. Hon har dyslexi, liksom.

*

For att kunna koncentrera sig fick Filip under sina tidiga skolar sitta langst bak i klassrummet,
anvanda horselskydd, sitta bakom en skarm och ibland ga in i ett annat klassrum. Han tror inte
att dessa atgarder har haft nagon storre betydelse for hans skolresultat men han funderar kring
om det socialt kan ha varit utpekande och negativt fér honom.

Just dé sa tror jag att det var negativt for da var man ju barn ocksa. DA forstod man ju inte
alls varfor det skulle vara sa. / ... / Varfor skulle jag sitta dar och ingen annan?

*

6.5.2 Sarskilt stod utanfor ordinarie klass

| sin beréattelse aterkommer Rebecka flera ganger till att stodet hon fatt i form av att gd i en
sérskild undervisningsgrupp (i sexan och sjuan) snarare gav henne samre forutsattningar att
lyckas i skolan &n var till nagon hjalp for henne. Hon berattar om ett lagre arbetstempo och
laga forvantningar i den lilla gruppen och att det inte fanns nagon samordning med den
ordinarie undervisningen vilket ledde till att hon kom efter de andra i klassen och darfor hade
svart att komma tillbaka i sjuan.

Om jag hade fatt ga i en vanlig klass fran borjan sa hade jag bara legat efter i engelska och
det hade jag kunna ta igen.
Den sarskilda undervisningsgruppen paverkade henne negativt i andra avseenden ocksa.

Och jag larde mig att skolka nér jag gick i lilla gruppen.

*
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Emma som uppskattade det enskilda stoéd hon fick utanfoér ordinarie klass under sina tidigare
skolar beréttar att detta forandrades nar hon borjade i sexan. Det stod hon da fick i form av
enskilda lektioner eller i liten grupp upplever hon som nastan helt meningsldst och att det

hade varit lika bra om hon fatt vara i den ordinarie klassen.
Jag har ju svart att koncentrera mig nar det hander mycket runtomkring. Men jag hade ju
kunnat satta i horlurar och suttit med. For man kan ju likaval fraga lararen. Vad star det dar,
liksom?

Tobias har uppskattat den undervisning han fatt i mindre grupp eller enskilt mer an
undervisningen i sin ordinarie klass bade pa gymnasiet och i grundskolan. Han aterkommer
till att han uppskattat en personligare undervisning och att det funnits utrymme och tid till
diskussioner "tills man fattade”.

| attan och nian fick Tobias ga i en sérskild undervisningsgrupp och det upplevde han som
mycket betydelsefullt. Han menar att det var bra att han fick komma bort fran sin gamla
skolsituation. 1 den lilla gruppen blev han sedd och bemott utifran sina behov och han kunde
fa anpassat stod vilket ledde till battre skolresultat.

Det ar dom basta aren i mitt liv, vet inte hur jag ska forklara det. Det var bara bést.

Fran borjan upplevde Tobias att han blev bortlyft fran den ordinarie undervisningen for att
han “inte skoétte sig”. Men i efterhand &r han jattetacksam Over att skolan tog detta beslut.

Jag é&r glad for att det h&nde faktiskt. Jag vet inte var jag hade hamnat annars.

Jag tror, dven om det ar mycket resurser for samhéllet s& ar det vart det i slutdndan. For jag
vet inte om vi ens hade levt langre om vi inte hade gétt dér, jag har ingen aning. Det kanns
lite sa. Jag ar jattetacksam Gver det.

Oskar berattar om att han tyckte det var trakigt att ga ifran klassen for att fa extrahjalp. Det
var jobbigt att ldamna den ordinarie klassen och han missade slutet av bildlektionerna mot sin
vilja.

Att behova ga ivag fran lektionen och sitta i ett annat rum, da kdnner man sig valdigt

utanfor och annorlunda.

Peter har bade positiva och negativa erfarenheter av stodatgarder utanfor klassrummet. Han
har uppskattat den hjalp han fatt i mindre grupp och beréattar att han fatt mer gjort dar an i

klassrummet.
Det kéndes bra tycker jag. Det k&ndes béttre &n att vara i fullklass faktiskt... och man fick
mer gjort da liksom.

Samtidigt har Peter dven upplevt kdnslan av att inte vara onskvard i klassrummet ndr han
under en period i sexan i stéllet for att vara med pa lektionerna fick arbeta i skolans café.

Till sist fick jag knappt vara kvar i skolan eller... jag fick ju vara kvar i skolan men jag fick
inte vara med pé lektionerna.
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Filip & mycket kluven till det stod han fatt fran sjuan till nian utanfor den ordinarie
undervisningen. Stddet innebar att han fick den hjalp han behovde, att han fick saker forklarat
pa ett lattare satt och framforallt att han vagade fraga om hjalp eftersom lararna visste att han
behovde stod. Han beréttar om att det var tack vare denna hjalp som han klarade svenskan,
engelskan och matematiken.

Jag vagade ocksa fraga lite mer nér det var en mindre klass som anda visste att man var dar
for att man hade det lite tuffare.

Samtidigt innebar stédet han fick att han hamnade utanfor klassgemenskapen. Filip berattar
att han tyckte det var jobbigt och att det kandes konstigt och dumt att behdva ga ivag fran de
ordinarie lektionerna.

Det kandes konstigt och det kandes som att man hade missat nagot for det var alltid
nagonting som hade hént pa nagon lektion. Det blev liksom sa att man blev ju utanfor.

Filip har inga upplevelser av att nagon av hans klasskompisar var medvetet elak mot honom
utan ser mer utanférskapet som en naturlig féljd av att han inte alltid var tillsammans med
Klassen.

Maria beréttar att hon géarna ville vara med de andra i klassen och att hon varit "valdigt
frustrerad Gver att inte fa vara med de andra” da hon fatt ga ivag ifran klassen for att fa hjalp.
Hon har ként sig utpekad som den daliga som behdver ga ifran klassen och hon har upplevt att
hon hamnat utanfor eftersom hon missat vad hennes klasskamrater pratat om och gjort medan
hon varit borta.

Jag kande att nej jag vill inte gora det har for jag blir utsatt av dom andra barnen eller jag
kanner att jag vill inte vara speciell, jag vill inte vara dalig.

*

6.6 Att lyckas eller misslyckas

Rebecka séger sig vara glad 6ver den person hon ar idag och menar att hon nog inte hade varit
den hon ar idag om hon inte fatt ga igenom det hon gatt igenom. Hon har en tro pa sig sjalv att
hon ska klara av saker i framtiden.

Har jag klarat hela hogstadiet s& klarar jag nog lite till.

*

Det stéd som Emma fick ledde till att hon kunde ta studenten och det &r hon stolt 6ver. Genom
att hon har fatt kimpa sa mycket tycker hon att hon blivit battre pa att ”sta upp for sig sjalv”.
Hon séger sig ocksa ha fatt "mer forstaelse for att alla manniskor inte ar lika och att alla
manniskor har svart for nagonting”.
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Upp till femman hade Tobias en positiv sjalvbild och upplevde sig sjalv som jattebra men
berattar att det sedan hande nagot.

| ettan var jag jattebra pa allting men helt plotsligt var jag helt efterbliven och kunde
ingenting inte alfabetet och sant. Och da kunde jag bara matte och nu kan jag inte matte
heller.

Filip berattar om en skoltid med manga misslyckanden och ett mycket daligt sjalvfortroende.
Han upplevde att han i stort sett misslyckades med allt och om han nagon gang klarade av en
uppgift sa var anda alla andra béattre. Han har inte tyckt att han har varit bra pa nagonting.

Det hdr har gatt ut over sa mycket sa att jag inte har kant mig bra pa nagonting. / ... /
Oavsett vad jag gor sa klarar dom flesta det battre &n mig.

Filips upplevelser av misslyckanden har f6ljt honom under hela hans skoltid forutom i slutet
av nian da han fick stédundervisning i matte.

Jag fick sjalvfortroende dar.

Maria har under hela skoltiden upplevt att hon varit dalig och hon har sett pa sig sjalv som en
som inte klarat av skolarbetet.

Under hela tiden sa har jag liksom kant ... Jag ar dalig, jag ar dalig.

*

6.7 Att inte vara som alla andra

Flera av informanterna berattar om upplevelser av att inte vara som alla andra. De har upplevt
det som genant och jobbigt att inte vara lika duktiga som sina klasskamrater.

Dom jag umgicks med visste ju att jag hade dyslexi. Men det var ju inte s& att jag hade
stallt mig upp och sagt att jag har dyslexi. Fér jag tyckte det var jattejobbigt och jag
skamdes jattemycket for det har (Emma).

Det var egentligen det tuffaste att man inte fick g2 hem som dom andra for man hade
manga uppgifter kvar att gora och alltid fick stanna kvar efter skolan for att hinna jobba
ikapp (Niklas).

Jag har alltid varit langsam pa att lasa om man jamfor med resten av klassen. S nar det var
sa har... Nu laser ni dom har tva sidorna sa stressade jag alltid och anda blev jag alltid klar
sist. (Oskar).

Jag mérkte ju i ettan att manga i min klass kunde lasa nar dom bérjade skolan och jag (litet
skratt) var ju en av dom som inte kunde da... Olycksfageln eller vad man ska saga (Peter).

Filip daremot har framst upplevt ett utanforskap i den lilla undervisningsgrupp han gatt i. Han

kande sig insléangd i ett sammanhang dar han inte passade in och sdger att det kdndes som att
”jag ska inte vara har egentligen.”
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Det var ju bara problembarnen som satt dar... och jag var ju alltid i skolan och i alla fall
forsokte.

Niklas aterkommer flera ganger till upplevelsen av att inte vara som alla andra men att &nda
forvantas gora och klara av samma saker pa samma satt som alla andra. Han upplever att
skolan inte tar hansyn till elevernas olikheter.

Det spelar ingen roll om det ar nagon skillnad pa eleverna men alla ska ga ut precis efter
den linjen som de har dragit.

6.8 Andras bild av sig sjalv

Rebeckas sjalvbild stdmde ej 6verens med skolans. Hon upplevde det som valdigt negativt att
fa en stampel som hon inte kande igen sig i.

Da hade rektorn sagt att nej det ar ingen Kklass, ingen grupp for folk som har
koncentrationssvarigheter, det ar en grupp for skolkare. Och jag bara, va? Jag blev skitsur
och sa nej det ar en klass for dom som behdver extra hjalp. Inte for att det gick s& bra men
det var ju anda en klass for dom som skulle f& hjalp.

*

Tobias beréttar att nar han i den sérskilda undervisningsgruppen fick mojlighet att vanda en
negativ utveckling i skolan sa upplevde han att detta dven ledde till att andras bild av honom

forandrades till det battre.
Mina betyg gick fran botten till, ja inte toppen men jag hade val G och VG i det mesta men
det var i alla fall... Alla borjade gilla mig mer och jag skotte skolan mer. Och da inséag alla
att jag var en bra kille. Jag kanske hangde med lite fel manniskor och sant men dom insag

att jag var en bra kille och alla bérjade gilla mig. Jag fick vara med i skolan. Dom sa att jag
kunde komma tillbaka pé lektionerna men det ville jag inte.

*

Oskar berattar om att andra sett honom som en person som behdvt extra hjalp. Han har ocksa
upplevt att flera larare i grundskolan sett honom som en brakstake.

Jag fick stampeln av flera larare att jag var brakstaken nér jag gick i grundskolan.

*

Peter upplevde att lararna tyckte att han var till besvar eftersom han stéllde sa manga fragor
och han upplevde att de tréttnade pa honom.

Dom tréttnar pa mig och det... det ar ganska trakigt att dom gor det faktiskt.

*
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Filip har under sin skoltid kéant sig missforstadd och misstrodd av de vuxna. Han upplever att
de sett pa honom som en person som struntat i skolan nar han i sjalva verket varit valdigt man
om att forsoka prestera bra i skolan och jobbat hart for det. Filip berattar att han blev paverkad
negativt av detta och att det ledde till att han blev oséker pa bilden av sig sjalv.

Jag intalade ju mig ocksa att jag struntade i det men det gjorde jag ju inte.

*

6.9 Onskat stod

Rebecka Onskar att utredningen hade gjorts tidigare och att hon hade fatt sarskilt stod redan
fran borjan av sin skolgang.

Det borde ju lararna ta hand om redan fran borjan.

Vidare onskar hon att skolan hade bemott hennes behov och anpassat undervisningen efter
dessa i storre utstrackning &n vad den gjort.

Eller &ven nar man gjorde proven, for det var bara pa de nationella proven som jag fick vara
i ett eget rum och jag hade ratt till dubbelt sa lang tid. Vilket jag egentligen har pa alla prov
men det var bara pa dom nationella proven som det raknades. Sa da kunde man ju ha satt
mig i ett eget rum och att jag har en larare som skriver svaren och att de laser fragorna. Sa
hade det sparat mig véldigt mycket energi. For det tar Iang tid for mig att lasa fragorna och
forsta fragan.

Och dyslexin hade de ju kunnat anpassa... medan de skriver pa tavlan sa kunde dom ju
redan ha skrivit upp det sa kan dom ge det till mig.

Rebecka Onskar ocksa att alla larare hade haft mer kompetens kring vad det innebar att
undervisa elever med funktionsnedséattningar.

Nar man utbildar sig till larare... att man far utbildning i funktionshinder / ... / Sa dom vet
hur man ska gora.

Emma Onskar att undervisningen hade varit mer individuell och anpassats efter de svarigheter
och behov hon haft.

Alla larare borde ga en kurs om olika svarigheter inom skolan. Fér manga larare skiter bara
i det. Alla larare borde vara specialpedagoger pa ett eller annat satt. Och oftast maste eleven
anpassa sig efter lararen och da kanske man inte forstar.

Hon lyfter fram kompetenser som hon onskar att lararna skulle ha haft och som hon ser som
viktiga. Dessa handlar om att kunna lyssna, att ha tadlamod, att vara kreativ och att vara
lyhord.

Du far vara valdigt kreativ, tror jag. For man maste hitta pd s3 manga satt att lara/ ... / och
inte tvinga, och inte envisas med nagot som inte funkar.

*

Niklas onskar att han hade fatt mojlighet till enskild undervisning med tydlig och mer direkt
aterkoppling till uppgifter och prov. Han hade velat fa mer hjalp med hur han skulle ha kunnat
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forbattra sig. Vidare onskar han att han hade fatt tidigare stodinsatser och en tidigare
kartlaggning av sina problem. Dessutom ndmner han tekniska hjalpmedel.

Hade vi haft det nar jag gick i skolan sa hade det varit jattemycket lattare.

*

Tobias onskar att skolan hade utgatt mer fran varje enskild individ och att undervisningen
anpassats efter detta.

Det jag tycker &r mest fel med skolan ar att man beddmer alla efter samma grejer, prov och
allting &r likadant for alla. Man anpassar inte fran person till person. Aven om det kanske ar
svart att gora sa borde det finnas nat system att gora det. Nu far alla samma prov och ingen
anpassning. Folk har ju olika egenskaper, folk ar bra pa olika saker.

*

Oskar onskar att han hade blivit tillfragad om och fatt mojligheten till en dialog kring
utformandet av det sérskilda stod han fatt. Han hade velat fa mojligheten att forklara hur han
ké&nde kring det stdd han fick.

Optimalt s hade jag velat fa en bild av hur det skulle kunna se ut med stod i engelska och
sa fa fragan varfor jag inte skulle vilja ha extrahjalp i svenska, vad som var fel.

Han onskar att det sarskilda stodet skulle ha varit utformat pa ett roligt satt och han hade
hellre velat ha hjélpen inne i klassrummet istéllet for att behdva ga ivag. Han skulle kunnat
tanka sig en extra vuxen i klassrummet som stdd men att personen inte var knuten till endast
en elev for att undvika att det blev utpekande.

Peter Onskar att skolan hade utgatt mer ifran det som fungerat och fragat eleverna vad de
tyckte. Han sdger ocksa att han onskar att undervisningen hade anpassats mer till individen
eftersom alla har olika behov. Peter sager att kontakten med lararen ar viktig och lararen far
garna vara en trevlig person som “kan skoja till det lite” for att eleverna ska fa ett “skont
intryck av lararen”. Slutligen namner han ocksa tillgang pa tekniska hjalpmedel som nagot
han hade 6nskat mer av, till exempel datorer med sarskilda program.

*

Filip onskar att skolan hade varit mer tydlig kring det stod han behdvde. Han hade velat att
skolan kartlagt hans svarigheter och hjélpt honom att satta ord pa dem.

Jag tror att det hade varit valdigt positivt om dom upptéckt det tidigare. For fran och med
da sa har det gatt mycket, mycket béttre.

Filip donskar dessutom att de hade forklarat att det stod han fick var till fér honom och inte,
som han uppfattade det, som en kontroll fran skolans sida. Vidare 6nskar han att skolan hade
fragat efter vad han ville och att de jobbat mer med sjalvfortroende.

Det stora problemet har varit sjalvfortroendet éverhuvudtaget och det tror jag man behdver
jobba mycket pa. Sjalvfortroendet... for det sdger alla mina kompisar som haft dyslexi och
sant och &ven jag att det har varit det varsta att man ger sig.
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Maria Onskar att hon blivit sedd som den individ hon ar och forstadd utifran sina egna
forutsattningar.

Ja, jag kan sdga hur jag 6nskat att jag hade blivit bemétt. / ... / En larare som inte bara tar
mig som alla andra. En larare som ser att... okej hon har inte [&mnat in saker och ting i tid
da kan det vara nagonting och liksom verkligen gor nagonting at saken.

Hon hade dven garna sett att skolan utrett hennes svarigheter tidigare an de gjort. Vidare
onskar hon att hon hade fatt tydligare hjalp med struktur och hur hon skulle ga tillvaga for att
utvecklas.

Om man inte vet hur man ska gora ndgonting och folk bara sager andra pa det. Jaha, hur ska
jag gora det da?

7 Metoddiskussion

7.1 Val av metod och ansats

Valet av en livsvarldsfenomenologisk ansats har visat sig vara lampligt utifran studiens syfte.
Studiens syfte ar inte att gora nagra generella slutsatser kring sarskilt stod inom grundskolans
och gymnasieskolans verksamhet utan att tillféra kunskap om enskilda personers unika
upplevelser av detta. Detta stdammer val déverens med den valda ansatsen. Styrkan med en
livsvérldsfenomenologisk ansats har varit att de unga vuxnas egna roster har blivit hérda.

Valet av metod i form av halvstrukturerade livsvarldsintervjuer foll sig naturligt da det var
informanternas egna upplevelser som var av intresse for studien. Intervjuerna formades mer
som ett samtal och utifran att vi bada &r ovana intervjuare resulterade detta i ett omfattande
och brett material. Detta ledde till att bearbetningen av materialet blev mycket tidskravande.
Om intervjuerna i stallet hade varit mer styrda bade utifran vilka fragor som stéllts och i
vilken ordning hade bearbetningsprocessen troligen blivit lattare och mindre tidskravande.
Samtidigt hade valet av en sadan metod lamnat mindre plats for informanten att styra
innehallet och risken hade varit att viktiga aspekter av amnet inte hade kommit upp. | och med
valet av halvstrukturerade intervjuer fick informanterna storre utrymme att styra innehallet.
Intervjuguiden blev en bra hjalp till att halla fokus pa amnet. Utifran det faktum att vi varit tva
som gjort halften av intervjuerna var har intervjuguiden aven bidragit till att vi kunnat halla en
gemensam utgangspunkt kring intervjuerna och dess innehall.

Innan intervjuerna genomfordes gjordes ingen provintervju. Det ar svart att sdga om detta
hade forbattrat kvaliteten pa de utférda intervjuerna eftersom de mer var utformade som
samtal och fragorna i intervjuguiden endast anvénts som ett stod. Troligt & dock att en
provintervju lett till ndgon form av intervjuvana hos intervjuaren. Detta hade i sin tur kunnat
bidra till att fler och mer precisa foljdfragor hade kunnat stallas. Under studiens gang har vi
dock bada tva fatt erfara att vi utvecklats i rollen som intervjuare.

En av svarigheterna med att vara en ovan intervjuare visade sig for oss bada ha att géra med
konsten att stalla ratt foljdfragor. Likasa var det svart att forsoka lagga sin egen forforstaelse
at sidan och inte stélla ledande fragor. Ur ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv tolkar vi
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det dock som att intervjuarens egen livsvarld aldrig kan laggas at sidan. Innehallet i intervjun
paverkas bade av den intervjuades och intervjuarens respektive livsvarldar och horisonter
samtidigt som dessa paverkar varandra i nya riktningar under pagaende intervju.

7.2 Urval

Tva av kriterierna for urvalsgruppen var att informanterna inte skulle vara dldre &n 25 och att
de skulle vara i slutet av sin gymnasieutbildning eller ha avslutat den. Férdelen med detta ar
att de hunnit fa lite perspektiv pa sin skolgang samtidigt som det ligger ganska néra i tiden.

Syftet med studien har inte varit att titta pa nagon specifik grupp av elever som fatt sarskilt
stod. Utifran detta och av etiska skal har vi valt att inte gora nagon utforligare beskrivning av
informanterna betréffande skolproblematik, diagnoser och skolmiljéer. Nackdelen med detta
ar att studiens 6verforbarhet minskar da resultaten i studien inte kan sammanforas med andra
studier utifran specifika problemomraden. Samtidigt har de etiska avvagandena kring
informanternas konfidentialitet vagt tyngre.

7.3 Bearbetnings- och tolkningsprocess

For att kunna forsta manniskors livsvarld maste deras uttalande tolkas. Att tolka handlar om
att forsta det man tagit del av och inte endast beskriva handelserna. Darfor blir tolkningen en
viktig del i denna studie.

Att tolka en text, ett samtal eller en handling &r en subjektiv akt som alltid fargas av tolkarens
forforstaelse och egna erfarenheter (Odman, 2007). For att tolkningen ska bli sd fri som
mojligt &ar det viktigt att den som tolkar & medveten om detta. En utmaning i
bearbetningsprocessen av denna studie har varit att inte lata den egna forforstaelsen styra utan
att lyssna till de unga vuxnas berattelser utan att lagga in nagra av vara egna varderingar kring
detta och forsoka hitta forklaringar till det som de beréattat. Har har det varit en stor fordel att
vara tva och att ha kunnat paminna varandra om detta under bearbetningen och tolkningen av
materialet.

En annan fordel med att ha varit tva i tolkningsprocessen &r att det inneburit en mojlighet att
se materialet utifran tva olika horisonter samt att det gett mojlighet till fordjupade
diskussioner. Samtidigt ar det viktigt att papeka att detta inte ger storre tillforlitlighet i
tolkningsarbetet men en bredare analys av materialet (Kvale & Brinkman, 2009).

Kvale och Brinkman (2009) ser validering i en kvalitativ studie som ett hantverk som pagar
under hela undersokningsprocessen. "Valideringen vilar pa forskarens hantverksskicklighet
under en undersokning, pa att han standigt kontrollerar, ifragasatter och teoretiskt tolkar
resultaten” (s. 268). Ytterligare en svarighet med bearbetningen av materialet i studien har
varit att fokusera pa det som ska undersokas. Intervjuerna har aven innehallit berattelser om
informanternas skoltid som inte har haft direkt koppling till sarskilt stod och det har emellanat
varit en utmaning att se vad som hért till vad. Aterigen har det varit en fordel att vara tva i
denna process.

Utifran ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv ar varje individs upplevelse unik och
generella slutsatser kan darfor inte dras (Berndtsson, 2001). Under det att resultatdelen
skrivits fram har fragan kring om och i s& fall i hur stor omfattning sammanfattningar av
resultatdelen varit mojliga att gora, diskuterats. Som vi ser det ar detta, utifran ett
livsvarldsfenomenologiskt  perspektiv, problematiskt eftersom det skulle innebéra
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generaliseringar av individernas unika upplevelser. Darfér valdes en sparsam hallning till
sammanfattningar i resultatdelen.

8 Analys och resultatdiskussion

| studien har de unga vuxna berattat om bade positiva och negativa upplevelser av sarskilt
stod samt om upplevelser av att inte ha fatt nagon hjalp 6ver huvud taget. Vidare har studien
visat att det sarskilda stod som for en informant upplevts som positivt for en annan upplevts
som negativt. Som exempel pa detta ur studien kan namnas informanternas skilda upplevelser
av att ha gatt i sarskild undervisningsgrupp samt hur de olika informanterna forhaller sig olika
till kartlaggningar och diagnoser. Detta stammer vél 6verens med Berndtssons (2001)
beskrivning av fenomenologin som en erfarenhetsfilosofi med utgangspunkten i att samma
fenomen kan upplevas pa olika satt av olika individer eftersom deras livsvarldar &r unika och
sa dven deras upplevelser.

Nedan foljer en analys och diskussion av resultatet utifran de i syftet stéllda
fragestéllningarna.

8.1 Hur har de unga vuxna upplevt det sarskilda stodet?
8.1.1 Delaktighet

For att arbetet kring elever i behov av sérskilt stod ska bli sa bra som mojligt ar det viktigt att
ta del av elevernas egna tankar och asikter kring sin situation (Skolverket, 2014a). Utifran
flera av informanternas upplevelser av delaktighet tycker vi oss se att detta verkar vara svart
att uppna i skolvéarlden. Tobias upplever att ingen lyssnat till hans “rop pa hjéalp” i gymnasiet.
Oskar berattar att han haft en dialog med sina larare men att de aldrig fragat honom om vad
han tyckt. Peter har kant sig overkord av skolan i beslut kring sin skolgang. Hans upplevelse
av larare ar att de i allménhet inte lyssnar till elever med svarigheter. Filip har fatt saga vad
han tycker men har sedan upplevt att han blivit évertalad till att ga med pa stodatgarder han
varit tveksam till.

Utifran vara horisonter (Berndtsson, 2001) som pedagoger tanker vi att det sakert funnits en
intention i skolorna bland pedagoger och personal av att ta del av elevernas tankar och att det
ar troligt att skola och elever pratat forbi varandra och aldrig motts i samtalet. Szényi (2012)
papekar att manga av motena i skolan inte sker pa en “naturlig arena” for eleverna. Kanske ar
det liknande faktorer som dessa som dels gjort att informanterna inte upplevt att skolan
lyssnat till dem och dels gjort att skolan inte kunnat ta till sig informanternas tankar. Enligt
Armstrong (2003) forsvaras ett genuint samarbete kring elever i behov av sarskilt stod om
skolan inte tar till vara kunskapen om hur eleverna sjalva upplever sin skolsituation och
darmed blir det stod de fa samre. Om detta sker tanker vi att det i skolans véarld kan fa till foljd
att skolan & ena sidan inte forstar hur eleven i behov av stod ser pa sin skolsituation och att
eleven & andra sidan inte forstar skolans intentioner med till exempel sérskilda stodinsatser.

Ur ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv kan vi dock aldrig fullt ut ta oss till den andres
horisont. Bengtsson (2005) talar om att motet mellan horisonter i basta fall kan leda till en
horisontvidgning. Vi menar att det &r en svar men viktigt uppgift for skolan att forséka narma
sig elevens horisont for att pa sa satt fa en storre forstaelse for hur eleven upplever sin
skolsituation. Samtidigt menar vi att det ar viktigt att dven eleven ges mojlighet att, utifran
mognad och alder, ta del av skolans intentioner med arbetet kring elevens skolsituation. Som
vi ser det ar det en stor utmaning for skolan att skapa arenor dar vuxna och elever kan motas
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pa likvardiga villkor. Men studien pekar &dven pa att det ar mojligt att skapa arenor for att
dessa moten ska kunna ske.

8.1.2 Att bli sedd/bemdotande

Henriksson (2009) pekar pa vikten av hur ldararen bemoter elever for att de ska kanna sig
sedda och uppskattade for vem de &r och inte fér vad de &r. Studien visar att nar det sarskilda
stodet har fungerat bra for informanterna har det till stor del handlat om mdotet mellan pedagog
och elev och en upplevelse hos informanterna av att ha blivit sedda och forstadda utifran den
man dar. Detta ser vi som ett uttryck for vikten av pedagogens strdvan mot att férsoka nédrma
sig och forsta elevens unika livsvérld. For Rebecka har till exempel de sma sakerna i
skolvardagen som visat pa att lararen forstatt hennes situation varit mycket viktiga. | Emmas
fall var relationen till speciallararen mycket betydelsefull. Hon beskriver henne som rolig,
engagerad, envis och mycket kompetent. Deras relation har varit bade lang och personlig.
Tobias berattar dven han om positiva relationer till nagra av sina larare och han beskriver
nagra av relationerna som livsavgorande. | den sarskilda undervisningsgruppen motte han
vuxna som var engagerade och han upplevde att de brydde sig om honom. Filip berattar om
lararen som stallde rimliga krav pa honom utifran hans forutsattningar vilket ledde till att han
klarade matten i nian. Att elever ser meningsfulla relationer till lararna som en viktig
parameter for en god pedagogisk miljo ar nagot som aven Andersson (2013) och Hellberg
(2007) kommit fram till i sina studier.

8.1.3 Vikten av att fa veta varfor

Bade Filip och Maria fick vanta anda till gymnasiet innan nagon hjalpte dem att sétta ord pa
sina svarigheter och bada staller sig fragande till varfor det tagit sa lang tid. Fér bada tva har
det varit mycket positivt att fa en forklaring till varfor de haft svarigheter i skolan och de har
uppskattat att skolan antligen sett dem och deras behov och tagit dem pa allvar. De beréttar att
de fatt en forstaelse for sina svarigheter. For Filip har detta inneburit ett battre sjalvfortroende
och att han inte langre kanner sig dum. Maria sdger att det &r skont att ha fatt veta varfor hon
ar som hon ar och varfor det gatt som det har gatt. Tobias daremot har inte upplevt att hans
diagnos haft nagon storre betydelse for hans skolgang.

Ur ett relationellt perspektiv (Emanuelsson, Persson & Rosenqvist, 2001) forséker man hitta
forklaringarna till svarigheterna i miljon i stallet for att fokusera pa individen. Vi menar att
utifran ett relationellt perspektiv och utifran skolans uppdrag att alltid anpassa undervisningen
efter elevens behov oavsett om eleven har en diagnos eller ej (Skolverket, 2014a) kan vikten
av att fa en diagnos diskuteras. | studien kan vi dock se att fragan ar mer komplex &n sa och
att det kan vara oerhort viktigt for individen att fa en forklaring till de svarigheter som man
har mott. Samtidigt ar det svart att veta om informanterna haft samma behov av en diagnos
om de fatt det stod de behdvt tidigare under sin skolgang.

Nar skolan valjer att stalla diagnoser pa de elever som har svarigheter i skolan kan detta ses
som ett uttryck for ett kategoriskt perspektiv (Emanuelsson et al., 2001) dér de svarigheter
som uppstar laggs pa individerna sjalva. Utifran detta ar det mycket intressant att nagra av
informanterna upplever att den diagnos de fatt gjort att de inte langre kéanner att
problematiken kring deras "misslyckanden” ligger hos dem sjalva. Som vi tolkar det har de
upplevt att diagnosen gett dem en yttre forklaring till varfor deras skolgang varit som den
varit och att deras "misslyckanden” inte ligger pa ett personligt plan.
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8.1.4 Att inte fa hjalp

| studiens samtliga intervjuer foérekommer berattelser som pa nagot satt handlar om
upplevelser av att inte ha fatt den hjalp man behévt. | nagra av intervjuerna aterkommer de
unga vuxna till att skolan inte gett dem det stéd som de behdvt och att de kant sig utelamnade
till sig sjalva. Andra berattar om upplevelser av att det sarskilda stod de fatt inte fungerat,
varit meningslost och inte till nagon hjalp. | samband med detta berattar flera av
informanterna om upplevelser av att inte ha blivit sedda, inte blivit bemétta utifran sina behov
och av att inte ha blivit forstadda. For flera av dem har det lett till starka kanslor av att skolan
inte tagit deras skolsituation pa allvar.

Rebecka beréattar om stod som uteblivit helt och att det lett till kanslor av att vara utelamnad at
sig sjalv. Emma berédttar om att det stdd hon fick i hogstadiet inte motsvarade hennes
forvantningar pa vilken hjalp hon skulle fa. Detta var en kdmpig period for henne déar hon
kdande sig bade krankt, arg och ledsen och upplevde det som om lararna inte sag hennes
behov. Emma, Niklas, Oskar, Filip och Maria berattar om sarskilda stodinsatser som enbart
inneburit att de fatt mer tid for att gora klart sitt skolarbete. Oskar har uppskattat att fa mer tid
for sitt skolarbete men ser inte detta som nagon direkt hjalp. Emma, Niklas och Maria har
upplevt denna stodatgard som meningslds och Niklas har till och med upplevt det som
negativt for honom. FOr honom blev det en dubbel borda att behdva stanna kvar efter skoltid
for att jobba klart. Hans évergripande upplevelse av sarskilt stod under sin skoltid handlar till
stor del om uteblivet stdd.

Tobias har liknande upplevelser fran gymnasiet av uteblivet stod och han beréttar att han fick
ga om tva ar pa gymnasiet pa grund av detta. Till skillnad fran Tobias sa har Peter fatt en hel
del stodinsatser under sin skoltid men hans upplevelse ar dnda att han inte fatt nagon hjalp.
Han beréttar om flera skolbyten mot sin vilja och att han har haft en kaénsla av hoppléshet
vilket ledde till att han slutade att engagera sig i skolan. Nar Filip berattar om sina negativa
upplevelser fran gymnasietiden anvander han ord som obehagligt och fornedrande. Han har
upplevt att han blivit helt utelamnad till sig sjalv och att skolan inte gjort nagot trots att de sett
att han matt daligt. Marias upplevelser av grundskolan &r att ingen tagit hennes svarigheter pa
allvar och att hon inte fatt sarskilt mycket hjalp.

Enligt Skolverket (2006) ar det manga elever i svensk skola som upplevt att utbildningen inte
varit tillganglig for dem. Informanternas beréattelser visar pa att detta &r nagot som &ven de har
upplevt. Det pekar pa att trots att skolans uppdrag &r att alla elever ska fa det stod de behover
for att uppna kunskapskraven som minst ska uppnas (SFS: 2010:800) sa ar detta langt ifran
latt att uppna. Utifran studien kan vi se att nar skolan inte lyckats med att méta informanternas
behov utifran deras forutsattningar sa har det for manga av dem paverkat bade deras
upplevelser av sin skolgang och deras sjalvbilder negativt. Att kanslor av att misslyckas och
inte duga kan fa konsekvenser for sjalvbilden &r nagot som dven Fischbein (2007) belyser.

8.2 Vilken betydelse har det sarskilda stodet haft for de unga
vuxnas sjalvbild?
8.2.1 Vikten av att lyckas eller inte

| studien tycker vi oss kunna se exempel pa att sarskilt stod kan paverka sjalvbilden positivt.
Filip berattar om positiva upplevelser av det enskilda stod han fick i matematik i ar nio. Déar
fick han mojlighet att lyckas och hans sjalvfortroende starktes. FOr Tobias innebar den
sarskilda undervisningsgruppen att han fick en ny chans bade géllande skolprestationer och
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socialt. Han beréattar om att detta ledde till att andra fick en ny positivare bild av honom och
det tolkar vi som att det dven paverkade hans egen sjélvbild positivt.

Studien ger ocksa exempel pa att sarskilt stod kan paverka sjalvbilden negativt. Maria till
exempel har upplevt att skolan inte hjélpt henne med hur hon ska géra for att utvecklas utan
bara konstaterat att hon inte kan. Emma har liknande upplevelser fran hogstadiet dar hon
uttrycker att det stéd hon fick dér inte var det hon uppfattade som specialpedagogiskt stod
namligen att fa hjalp med att utveckla det man har svart med. Peter har upplevt att skolan ville
bli av med honom.

En positiv sjalvbild &r avgorande for elevens skolprestationer (Giota, 2002; Groth, 2007,
Taube, 2013). Vi menar att ett dilemma som studien visar pa ar att det finns en risk med att
sarskilt stod kan vara med och bidra till en dalig sjalvbild hos eleven trots att tanken ar att ge
eleven stod for att klara sina skolprestationer. Om det stod eleven far inte leder till utveckling
utan snarare befaster upplevelsen av att misslyckas sa kan det finnas en fara med att
sjalvbilden paverkas negativt och forutsattningarna for larande forsamras ytterligare.

8.2.2 Vikten av att vara som alla andra

En annan aspekt av vad som paverkar elevens sjalvbild ar enligt Taube (2013) hur eleven vill
vara. | studien ger flera av informanterna uttryck for en vilja av att vara som alla andra samt
att det har funnits en problematik kring att det sarskilda stodet upplevts som sérskiljande.
Maria och Oskar fick ga ivag fran sina ordinarie klasser for att fa hjalp och upplevde att detta
gav dem stdmpeln av att vara samre dn de andra. FOr Filip innebar den sarskilda
undervisningsgruppen att han hamnade utanfér gemenskapen med sin ordinarie klass rent
fysiskt men det var framforallt i den sdrskilda undervisningsgruppen som han upplevde ett
utanforskap. Han upplevde att han inte passade in och séager sjalv att detta paverkade honom
negativt och ledde till att han fick en oséker bild av sig sjélv.

Ur ett livsvérldsfenomenologiskt perspektiv &r det intressant att se informanternas dnskningar
om att vara som alla andra samtidigt som de vill bli sedda som de unika personer de ar. Vi ser
det som ett uttryck for att varje individs livsvarld formas utifran den enskilda individens
upplevelser men i interaktion med andra (Bengtsson, 2005). I studien kan vi &ven se att trots
att det sarskilda stodet getts i ordinarie klass sa finns det risk for att det kan upplevas som
sérskiljande och utpekande och leda till kénslan av att inte vara som alla andra. En kritik mot
sérskiljande specialundervisning &r enligt Nilholm (2007) att den ordinarie skolmiljén inte
varit anpassad till elevers olikheter och att man inte utgatt ifran elevers naturliga olikhet.
Detta menar vi skulle kunna vara en trolig anledning till att flera av informanterna i studien
har upplevelser av att inte vara som alla andra.

8.3 Hur hade de unga vuxna onskat att det sarskilda stod de fatt
sett ut?

Vi tolkar att informanternas 6nskemal kring hur det sérskilda stod de fatt skulle kunnat se ut
som att det sager nagot om vad de saknat eller atminstone onskat mer av. Nedan foljer en
upprakning av sadant som en eller flera av dem namnt:

- Att skolan varit tydligare med vad som varit syftet med det sarskilda stodet

- Att skolan hade gett mer direkt aterkoppling till skolarbetet och varit tydligare
med pa vilket sétt eleven kan forbattra sig

- Storre delaktighet i arbetet kring det sérskilda stodet och att man blivit tillfragad

37



- Att skolan utrett svarigheterna tidigare och att séarskilt stod satts in tidigare

- Att skolan anpassat undervisningen utifran individens forutsattningar

- Att skolan hade sett och forstatt individen utifran den person man ar

- Att skolan jobbat med sjalvfortroende

- Att skolan skulle utgatt ifran det som fungerat

- Att pedagogerna haft storre kunskap kring undervisning av elever med
funktionsnedsattningar och inlarningssvarigheter

- Att kontakten med l&rarna varit béattre

- Att det hade funnits mojlighet till enskild undervisning

- Att man hade fatt det sérskilda stodet i den ordinarie klassen men att det inte
skulle vara utpekande

- Att man hade fatt mojlighet att anvanda tekniska hjalpmedel

Som vi ser det sa ar informanternas onskningar inte nagra orimligheter och dven sadant som
de har ratt till och det kan till och med tyckas vara sjalvklarheter. Samtidigt menar vi att deras
onskningar visar pa den specialpedagogiska verksamhetens komplexitet i skolan och
svarigheterna med att mota varje individs behov och forutsattningar for larande sa att
individen upplever sig sedd och forstadd utifran den person som den ar. Enligt Hjérne och
Saljo (2008) ar just detta en av de stdrsta utmaningarna for en skola for alla.

9 Specialpedagogiska implikationer och vidare forskning

Utifran studiens resultat anser vi att det finns ett behov av att utveckla skolans verksamhet till
att kunna vara mer flexibel i sina I6sningar kring elever i behov av sérskilt stod. | studien har
det bland annat framkommit att en stodatgard som upplevts som positiv av en informant
upplevts som negativ av en annan. | en skola for alla maste det finnas plats for olika I6sningar
for olika individer och vi instdmmer med Hjérne och S&ljo (2008) att detta &r en stor
utmaning for skolan. Vi ser paralleller mellan en skola for alla och Haugs (1998) resonemang
kring inkludering. For att en skola ska vara en skola for alla s& menar vi att skolan behdver
utvecklas mot att i storre utstrackning se pa olikheter som nagot positivt for undervisningen
och skolans verksamhet. Fragan om en mer flexibel skola menar vi till stor del handlar om att
utveckla skolan mot en verksamhet som har sin utgangspunkt i det Nilholm (2007) kallar for
elevers naturliga olikhet. Detta tror vi &ven skulle férebygga att elever i behov av sérskilt stod
inte upplever sig som utpekade och som nagon som inte ar som alla andra vilket visat sig som
ett problem for flera av informanterna i studien.

Ett genomgaende tema som flera av informanterna i studien aterkommer till ar upplevelser av
att inte ha fatt nagot sarskilt stod trots att de berattar om att de fatt séarskilt stod. Dessutom
berattar flera av dem om att de upplevt manga av stodinsatserna som meningslosa. Ur ett
livsvarldsfenomenologiskt perspektiv (Bengtsson, 2005) tolkar vi detta som ett eventuellt
uttryck for att det i motet mellan skola och elev inte skett ndgot genuint méte och att det
darfor inte lett till nagon horisontvidgning hos vare sig skola eller elev. For skolan blir det
svart att mota individens behov om man inte forstar eller atminstone anar hur elevens
situation ser ut. Likasa blir det svart for eleven att uppleva stodatgarder som meningsfulla om
man inte forstar skolans intention med dessa. Darfor anser vi att ytterligare ett
utvecklingsomrade for skolan och den specialpedagogiska verksamheten som studien visar pa
ar att skapa forutsattningar for skolans personal och elever att motas pa likvardiga villkor.

| studien framkommer det att nar flera av de unga vuxna upplevt att det sarskilda stodet har
fungerat som bast har det ofta varit forknippat med positiva relationer mellan pedagog och

38



elev. For den specialpedagogiska verksamheten men dven for skolans verksamhet i ovrigt
menar vi att det finns ett stort behov av att utveckla verksamheten pa ett sadant satt att det
frdmjar att goda relationer mellan larare och elever kan skapas.

Utifran ovanstaende resonemang anser vi att en viktig fraga for vidare forskning inom det
specialpedagogiska omradet &r vilka parametrar inom skolans verksamhet som paverkar motet
mellan elever och larare. Vilka mojligheter respektive hinder finns det for att skapa dessa
arenor for méten dar forutsattningarna ar likvardiga for bada parter? Vi menar ocksa att det ar
nodvandigt att de som &r eller har varit i behov av sarskilt stod far komma till tals i denna
forskningsfraga.
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11 Bilagor
11.1 Bilaga 1 Informationsbrev

Information om studien

Syftet med denna studie &r att fa ta del av dina upplevelser av det specialpedagogiska stodet
du fatt under din skoltid.

Att delta i studien ar helt frivilligt och du har mgjlighet att avbryta din medverkan om du vill.
Om du valjer att medverka kommer vi att ha ett samtal dar du delger dina upplevelser. Du
valjer vad du vill dela med dig av. Du har aven rétt att avsta fran att besvara fragor om du
skulle 6nska det.

Vart samtal kommer att spelas in for att sedan skrivas ut i sin helhet. Du har mojlighet att fa ta
del av materialet innan det publiceras. Du kommer att vara anonym i studien och namnen
kommer att vara fingerade.

Informationen som samlas in under intervjun kommer endast att anvéndas i denna studie.

Du kan kontakta mig pa tel: xxx eller pa mail: xxx



11. 2 Bilaga 2 Intervjuguide

Intervjuguide

Studiens fragestallningar:

- Hur har de unga vuxna upplevt det sarskilda stodet?
- Vilken betydelse har det sarskilda stodet haft for de unga vuxnas sjélvbild?
- Hur hade de unga vuxna dnskat att det séarskilda stod som de fatt sett ut?

Inledning:

Beratta om dig sjalv
Alder
Sysselséttning idag
Fritid

Familj, kompisar

Beratta om din skoltid:

Hur séag din skoltid ut?

Vad var det for skola?

Hur var lararna?

Hur kunde en skoldag se ut?

Hur var det med kompisar?

Vilket stod fick du i skolan?

Hur sag stodet ut?

Hade du mojlighet att paverka det stodet?
Upplevde du stédet positivt eller negativt?
Fick du det stodet du behovde?

Skulle du dnskat att stodet sett annorlunda ut?
Varfor tror du att du fick stod?

Vilka var dina starka/svaga sidor i skolan?

Nutid/framtid

Har stodet i skolan paverkat dig positivt/negativt?

Har stodet du fick i skolan nagon betydelse for dig idag?
Om du inte fatt stodet hur tror du livet hade sett ut idag?
Hur ser du pa framtiden idag?
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