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Syfte: Syftet med studien &r att undersoka elevers upplevelser av undervisning och stod,
delaktig vid utformandet av det stodet samt undervisningen. Jag ar dven nyfiken pa hur eleven
vill organisera sin undervisning och stod pa ett annat satt. Jag har begransat min studie pa fem
elever som har stod/sarskilt stod bade i och utanfor klassrummet. Fragestallningar som jag vill
ha svar pa i arbetet ar:

1. Hur upplever elever sin undervisning och sitt stod i dagsléage?
2. Hur delaktig ar eleven vid utformandet av undervisningen och stodet?
3. Hur vill eleven organisera sin undervisning och sitt stoéd?

Teori: Till grund for studien ligger den livsvérldsfenomenologiska ansatsen. Syftet ar att
fanga elevers erfarenheter vad galler fenomenet stod och undervisning samt delaktighet.
Livsvarlden ar den varld vi enligt Bengtsson (2005) lever vara liv i. Ansatsen karakteriseras
av ett fokus pa att forsoka ta reda pa manniskors unika erfarenheter, i min studie erfarenhet
och upplevelse av stdd och undervisning samt delaktighet.

Metod: For att ta del av en elevs erfarenhet och hur eleven upplever sitt stdd och sin
undervisning samt upplevelsen av delaktighet blev det for min del naturligt att intervjua. |
studien har en halvstrukturerad kvalitativ intervjuform anvénds. Kvale och Brinkmann (2009)
klargor den som en intervju dar man har en intervjuguide med forslag pa fragor. Temat for
intervjuerna har varit fem elevers upplevelser av undervisning och stod, delaktighet samt
organisation av undervisning och stod. Alla fem elever gar pa mellanstadiet.
Forskningsansatsen ar vald i syfte att vidga forstaelsen for elevers upplevelser av
undervisning och stdd samt delaktighet.

Resultat: Alla fem elever i min studie har ett levande atgardsprogram som fungerar som ett
instrument for att fanga de i vardagen vilket har gjort att undervisningen och stodet i
dagslaget kanns meningsfullt. Undervisningen och stddet i dagslaget upplevs som positiv och
de ar ndjda med undervisningen och stodet som de far. Detta kan ha flera orsaker. En av
orsaker kan vara att elever inte har mycket att jamfora med da de bara gar pa mellanstadiet
eller att undervisning och stod ar anpassad for deras nivd. En i studien upplever
undervisningen/stodet i klassrummet som trevligare an att vara utanfor klassrummet antigen i
en liten grupp eller ensam med en pedagog. Respondenter k&nner sig delvis delaktiga vid
utformandet av undervisningen och stédet och menar att den biten beror pa lararen. Forslag
for battre organiserad undervisning och stod ges av alla fem. Vissa forslag ar ganska mycket
pa individniva att de sjalva ska forbattras etc. och andra belyser gemenskap och den fysiska
och psykiska skolmiljon som en viktig faktor for battre organiserad undervisning och stéd.
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1 Inledning och problembeskrivning

Titeln till den har studien “Ad astra per aspera’ foddes under min forsta intervju da en av
respondenterna kommit ““forbered” till intervjun och visade mig ett vit papper dér hen
tillsammans med vardnadshavarna hade skrivit: ”Ad astra per aspera” som betyder: "Genom
svarigheter mot stjarnorna” Jag hade det pappret framfor mig lang tid framover och funderade
mycket dver just det begreppet. Hur ska vi som jobbar pa skolan hjélpa elever att bemastra
svarigheter som de har? Hur ska vi fa de att vara delaktiga vid beslut som rér dem? “Lararens
huvuduppgift &r inte att radda elever fran svarigheterna utan att ge dem stod att bemastra
dem” (Nielsen, 2005, s 284). Hur ska det stodet se ut da? Hur upplever eleven sitt stod och sin
undervisning? Pa vilket satt hjalps elever att beméstra det som dem upplever som svart?

Vagen till studien

Under de ar jag arbetat som larare motte jag manga elever i olika svarigheter. Fordjupade
kunskaper under begreppet “svarigheter” har vuxit fram under min utbildning som
specialpedagog. Dessa “svarigheter” har blivit en rot med manga olika grenar dar
elevperspektiv fortfarande ar i centrum. Elevperspektivet kan spela en avgérande roll for
elever som har behov av stod. Da ar det ar av storsta vikt att ta reda pa hur eleverna sjalva
upplever det stod de far, deras undervisning, delaktighet samt hur det stodet kan forbattras.

Som framtida specialpedagog kommer jag ha flera olika arbetsuppgifter och bland dessa &r att
vara med vid utformandet av stodet som ska ge adekvat hjalp till var och en av elever som &r i
behov av det. En bra bdrjan &r att lyssna pa elevens upplevelse av det som de far idag samt
vad eleven vill. Vad eleven tycker om undervisningen och stodet hen far? Hur stort inflytande
har eleven pa det? Hur kan det stodet utvecklas enligt eleven? Har eleven bestamt sig att det
ar svart eller trakigt sa kan det ocksa bli det om de inte &r delaktiga vid utformandet av deras
undervisning och stdd. Eleverna vet vilka kunskaper de sjalva besitter och vad de vill. Vi ska
motivera elever att ldra sig pa basta satt, hitta var de befinner sig kunskapsmassigt nu och
vagleda de att hitta ett bra satt for vidare utveckling dér de sjalva kan ta ansvar for sina
studier.

Idag pratas det om en skola for alla som ska tillgodose alla elevers behov. | Lgr 11 kan man
lasa de overgripande malen for skolan och dess riktlinjer. Alla som jobbar inom skolan ska
“uppmarksamma och stddja elever i behov av sérskilt stod” (Lgr 11 s.14), och pedagogerna
ska ocksa "ta hansyn till varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och
tdnkande” (Lgr 11 s. 14). Enligt skollagen (SFS 2010:800) har alla elever rétt till en likvérdig
utbildning. De elever som riskerar att inte uppna de uppsatta kunskapsmal eller av nagon
annan anledning behdver sarskilt stod ska det stodet ges. | dagsldge har oftast elever ett
atgardsprogram. Av programmet ska det framga vilka behoven ar, hur de ska tillgodoses och
hur atgarderna ska foljas upp och utvérderas. Efter utarbetat atgardsprogram vet vi behovet
samt vilka insatser som ska goéras. Hur upplever eleven det? Hur delaktig ar eleven vid det
utformandet? Har eleven blivit tillfragad? Hur upplever eleven sitt stod?

I utbildningen ska hansyn tas till barns olika behov. Barn och elever ska ges stod och stimulans sa
att de utvecklas sa langt som majligt. En stravan ska vara att uppvaga skillnader i barnens och
elevernas forutsattningar att tillgodogdéra sig utbildningen (Skollagen, 1 kap., 48).

Det har innebar att de elever som behover stod ska fa det stodet som forutsattning for larande.
Det som inte star reglerat i skollagen ar hur stodet kan se ut eller hur det ska organiseras. Da
jag ofta funderade pa hur elever i behov av sarskilt stéd upplever bade sin undervisning och
det stodet de far valde jag att ha fokus pa hur stodet kan se ut enligt elevens upplevelse samt
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hur delaktig ar eleven som har stod och vilka forslag har eleven far att forbattra sitt stod.
Meningen fran borjan var att titta pa elevernas atgardsprogram, pa det foreslagna stodet och
fraga eleven om upplevelser av det, delaktighet samt forslag for forbattring. Men det kéndes
for stort och jag valde att avgrénsa arbetet till upplevelsen av undervisning/stdd, delaktighet i

utformandet av stodet samt forslag for forbattring.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka elevers upplevelser av undervisning och stéd samt hur
delaktig &r eleven vid utformandet av det stodet och undervisningen. Jag ar aven nyfiken pa
hur eleven vill organisera sitt stéd och sin undervisning pa ett béattre satt. Jag har begransat
min studie pa fem elever som har atgardsprogram och som har stod bade i och utanfor
klassrummet.

Fragestallningar som jag vill ha svar pa i arbetet ar:
1. Hur upplever elever sin undervisning och sitt stod i dagsléage?

2. Hur delaktig ar eleven vid utformandet av undervisningen och stodet?
3. Hur vill eleven organisera sin undervisning och sitt stoéd?



3 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

| foljande kapitel presenteras begrepp stéd och delaktighet som begreppsdefinitioner och
sedan mera utforligt genom litteraturdelen och vetenskaplig forskning som é&r relevanta for
min studie. Det presenteras &ven en inblick i hur utvecklingen har sett ur ett historiskt
perspektiv tills hur dessa begrepp beskrivs idag.

3.1 Begreppsdefinition: Extra anpassningar/ Stod/ Sarskilt stod

Det centrala begreppet i min studie &r stod. Skolans uppdrag &r att ge alla elever stimulans
och végledning som eleven &r i behov av utifran bade sitt larande sasom sin personliga
utveckling. Utover det stodet som ar alla elevers rattighet kan vissa elever vara i behov av
sarskilt stod for att utvecklas samt for att uppna kunskapskraven. Begreppet sarskilt stod har
publiceras bade i lagtext samt fran Skolverket. | skolagen (SFS 2010:800) kan man lasa att
alla elever som ar i behov av sérskilt stod har ratt till det stodet. Definition eller grans mellan
stod och sarskilt stod framkom inte i tidigare publikationer. Nagon bestamd definition vad
dessa begrepp star for fanns inte heller fran Skolverket tidigare. Tolkning av sarskilt stod/
stod av lagtexten hamnade pa lokal niva i verksamheten. | verksamheten var atgardsprogram
som ett bevis/ dokument som visade vilka elever som &r/var i behov av sarskilt st6d. For att
kunna se var gransen gar mellan stod och sarskilt stod tradde nya Skolverkets allmanna rad
(2014) i kraft den 1 juli 2014. Boken Allmanna rad for arbete med extra anpassningar, sarskilt
stod och atgardsprogram (Skolverket, 2014) ar tankt att praktiskt visa hur det ska ga till att
arbeta med att stodja en elev i behov av extra anpassningar och sérskilt stod.

Vad menas med extra anpassningar?

Extra anpassningar ar en stddinsats av mindre ingripande karaktar som normalt & mojlig att
genomfoéra for larare och dvrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie undervisningen. Det
maste inte fattas ndgot formellt beslut om denna stddinsats. Bestimmelserna om extra
anpassningar galler for elever i alla skolformer som berérs av de allmanna raden, samt for
fritidshemmet (Skolverket, 2014, s.11)

Vad menas med sarskilt stod?

Sarskilt stod handlar, till skillnad fran stod i form av extra anpassningar, om insatser av mer
ingripande karaktar som normalt inte &r mojliga att genomfora for larare och dvrig skolpersonal
inom ramen for den ordinarie undervisningen. Det &r insatsernas omfattning eller varaktighet, eller
bade omfattningen och varaktigheten, som skiljer sérskilt stod fran det stod som ges i form av
extra anpassningar. Bestdimmelserna om sérskilt stod galler for elever i alla skolformer som berérs
av de har allminna raden, férutom kommunal vuxenutbildning, sarskild utbildning fér vuxna samt
utbildning i svenska for invandrare. Bestimmelserna galler &ven for fritidshemmet. Sarskilt stod
beslutas av rektorn och dokumenteras i ett atgardsprogram (Skolverket, 2014, s.11)

Dessa tva former av stod visar att en elev ska forst och framst fa stod i form av extra
anpassningar inom ramen foér den ordinarie undervisningen med kanske behov av mer
individinriktade ansatser. Om eleven trots dessa anpassningar inte befaras na kunskapskrav
som minst ska uppnas betyder det att eleven ar i behov av ytterligare stod. Det som skiljer
sarskilt stod fran sa kallade extra anpassningar ar omfattning eller varaktighet av insatser eller
bada i det sarskilda stodet. Till hjalp for att ha en grans mellan extra anpassningar och sérskilt
stdd finns dven blanketter for kartlaggning tillgangliga (Skolverket 2014).

Begreppet stod star i den har studien for alla begrepp sasom extra anpassnhingar, stod och
sarskilt stod, specialpedagogisk stod, stédinsats da eleverna sjalva inte gor nagon skillnad pa
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dessa utan anvénder bara begrepp stdd och/eller undervisning i klassrummet och/eller
undervisning i lilla grupprummet antigen med en liten grupp eller ensam. Da dessa begrepp
ligger néra varnadra anvands de som synonymer i min studie.

Mer om stod

Termen stod, starkt forknippat med specialpedagogiken har vuxit fram genom skolhistorien.
”Historisk sett har specialpedagogikens huvudintresse varit att studera individer eller grupper
av individer i behov av sarskilt stdd samt utveckla metoder for att stédja och hjalpa”
(Ahlberg, 2007, s 67). Innan det stodet eller metoder utveckades hade barn som avvikit pa
nagot sett varit avskilda pa olika sett fran samhallet.

Beslut for en folkskola for alla barn fattades 1842. Innan dess hade skolan helst uteslutit barn
till fattiga foréldrar och var framst for barn vars forédldrar tillhérde medel-/Gverklass.
Diskussion om hur man skulle forhalla sig till barn som man ansdg avvek fran normen och
hade svarigheter att tillgodogora sig undervisningen vécktes redan under den har tiden.
(Ahlberg, 2007a). Diskussionen ledde till att folkskola som var menad for alla barn bérjade i
praktiken ha sérskiljande l6sningar dar barn bdrjade sorteras. Fattigskola for fattiga barn, barn
till rikare fordldrar borjade vélja andra dn folkskolan och barn som man ansdg var sjuka,
efterblivna etc. sorterades i hjalpklasser, anstalter samt externat. Inom folkskolan har man
dven vidtagit atgarder som ledde till svagklasser. (Skolverket, 1998; Ahlberg, 2007a).
Tendensen att som en atgard sarskilja eleverna gjordes for elevens basta (a4r genomgaende i
skolan) vilket skapade forutsattningar for sérskilda omsorger vilket parallellt underlattade for
undervisningen av de "normala” (Skolverket, 1998). Utifran medicinska, psykologiska samt
sociala runder gjordes bedomningar av vilka elever som beh6vde stdd. Binets intelligenstest
borjade anvandas for att fastlagga barns begavning och via testet hitta lampliga sarlosningar
for vissa elever (Ahlberg 2007a).

Special undervisning 6kade kraftig som organisationsform pa 1960-talet. Bakgrund till detta
var att synen pa vilka orsaker ledde till att elever fick skolsvarigheter framst Iag hos eleverna
sjalva (Persson, 2007). Forst 1962 inférdes skolplikt for barn med rorelsehinder.
Rekommendation till en okad integration, behovet av demokratisering av verksamheten
uppmarksammades i Lgr 69 dar man dven ansedde miljo inom skolan som en mojlig orsak till
elevers svarigheter och dven syn pa skolans eget arbete. Nar detta skulle omsattas i praktik
foddes ett nytt begrepp SIA, “Skolans inre arbete” (SOU 1974:53) som i sin tur skulle
implementeras dver hela landet da SIA visade att specialklasserna inte har haft sa positiva
effekter som man forvantade sig. Detta forandrade till en vis del syn pa elever som var i
behov av stéd samt att upplagget av specialpedagogiska metodiken skulle genomsyra hela
skolverksamheten (Ahlberg, 2007a; Persson, 2007).

For att skolans insatser for elever med svarigheter skall bli effektiva maste skolan sa langt mojligt
utnyttja specialpedagogiska metoder. De specialpedagogiskt uthildade lararnas insatser far darfor
inte lasas enbart till nagon speciell organisationsform, t ex sarskild undervisningsgrupp och
sarskild undervisning. De specialpedagogiskt utbildade lararna bor ocksa delta i arbetsenheternas
planering av hjalp till elever med olika svarigheter, i utformningen av olika atgardsprogram, i
foraldrakontakter och i undervisningen som medlemmar i arbetslaget (Lgr 80, s.58)

SIA la grund for den nédstkommande laroplanen ndmligen Lgr 80. Har skulle elever som var i
behov av stod bli sedda genom att skolan skulle forebygga eller motverka att de hamnar i
svarigheter.

Den maste darfor utforma sitt innehall, sitt arbetssatt och sin organisation sa, att den smidigt kan
anpassa sig till olika elevers individualitet. En lokal beslutsratt i den enskilda skolan, i
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arbetsenheten och i klassen, om stoff, arbetssatt och arbetsformer, ar déarfor en forutséattning for att
skolan skall kunna lyckas med sin uppgift. Om en elev far svarigheter i arbetet &r det nodvandigt
att forst prova, om skolans arbetssatt kan andras. Man maste, nar utbildningen planeras, mojliggora
ett varierat arbetssatt. Den frihet skolan har i resursanvandning liksom i metodik och val av stoff
skapar goda forutsattningar for ett sddant forebyggande arbete (Lgr 80, s. 53).

Har framstar det dven att skolans arbetssatt och arbetsform vid behov skulle dndras och
individanpassas. Individanpassning skulle forst och framst vara inom klassrummets ramar via
diskussion inom arbetslag eller elevvardskonferensen dar man skulle utgd ifran elevens
behov. "Det &r viktigt att soka starka elevens sjalvuppfattning och sjalvtillit genom att utga
fran elevens starka sidor” (Lgr 80, s.56). Om eleven inte uppvisar resultat kring insatser
kunde eleven eventuellt placeras i en annan grupp da det fanns mojlighet till att:

— Man kan bilda mindre grupper med elever som behdver sérskilt stéd under kortare tid.

— Man kan lata elever studera speciella arbetsomraden under langre tid an den normala.

— Man kan bilda samtalsgrupper kring olika fragor.

— Man kan under tid for fria aktiviteter ge elever speciellt stdd i fardighetsamnen utdver
timantalet i svenska och matematik.

— Man kan ordna speciella foraldrasamtal och man kan ansla tid att uppsoka foraldrar, som inte
kommer till skolans sammankomster.

— Man kan ansla tid till hjalp med hemuppgifter &t elever, som inte har méjlighet att fullgéra
sin uppgift hemma.( Lgr 80, s.56).

Lpo 94 betonar ocksa vikten att utforma undervisningen utifran individen sa att hansyn till
alla elevers forutsattningar framjas. ”Alla som arbetar i skolan skall uppmarksamma och
hjéalpa elever i behov av sarskilt stdd och samverka for utveckling och larande” (Lpo 94, s.
12). Alla elever som riskerade att inte na till betyget G, godkant hade rétt till adekvat stod i
skolan. Aven dagens laroplan, Lgr 11 foljer samma fardriktning. Alla elever har ratt att fa stod
och vid behov sarskilt stod i skolan sa att de minst nar till kraven for betyg E som ar minsta
niva for godkant. Likasa internationellt forekommer idén om en skola for alla,
Salamancadeklarationen antogs vid en FN-konferens 1994.

Genom att bekrafta varje enskild manniskas ratt till undervisning, sd som den stadfasts i 1948 ars
allménna deklaration om de manskliga rattigheterna och att fornya varldssamfundets utfastelse vid
1990 ars varldskonferens om undervisning for alla i avsikt att sikerstalla denna rattighet for alla,
oberoende av individuella olikheter (Svenska Unescoradet, 2006, s.10 )

Vidare star skrivet att:

« varje barn har en grundlaggande réatt till undervisning och maste fa en majlighet att uppna
och bibehalla en acceptabel utbildningsniva,

e varje barn har unika egenskaper, intressen, fallenheter och inlarningsbehov,

« uthildningssystemen skall utformas och utbildningsprogrammen genomforas p& sadant stt
att den breda mangfalden av dessa egenskaper och behov tillvaratas,

» elever med behov av sarskilt stod maste ha tillgang till ordinarie skolor som skall tillgodose
dem inom en pedagogik som satter barnet i centrum och som kan tillgodose dessa behov,

o ordinarie skolor med denna integrationsinriktning ar det effektivaste sattet att bekdmpa
diskriminerande attityder, att skapa en valkomnande narmiljo, att bygga upp ett integrerat
samhalle och att astadkomma skolundervisning for alla; dessutom ger de flertalet barn en
funktionsduglig utbildning och forbattrar kostnadseffektiviteten och — slutligen — hela
utbildningssystemet (Svenska Unescoréadet, 2006, s.11 ).

Deklarationen omfattar principer for allas ratt till undervisning oavsett fysiska eller mentala
forutsattningar. Salamancadeklarationen visar engagemang, delaktighet for undervisning for alla
vilket bekraftar representanter fran 92 regeringar och 25 internationella organisationer dar det star
skrivet:
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... nodvandigheten och angeldgenheten av att tillhandahalla undervisning av barn, ungdomar och
vuxna med sérskilda utbildningsbehov inom det ordinarie undervisningsvasendet, och ger vidare
harmed vart stod till handlingsramen for atgarder for undervisning av elever med behov av sarskilt
stod, sd att regeringar och organisationer kan végledas av andan i dess foreskrifter och
rekommendationer (Svenska Unescoradet, 2006, s 10).

Konventionen om barns rattigheter eller FN konvention antog den 20 november 1989 i vilket star
bland annat att:

Konventionsstaterna erkanner att ett barn med fysiskt eller psykiskt handikapp bor atnjuta ett
fullvardigt och anstandigt liv under forhallanden som sakerstaller vardighet, framjar
sjélvfortroende och mdjliggér barnets aktiva deltagande i samhallet. (UNICEF Sverige, 2009,
artikel 23:1).

I nuvarande Skollagen (2010:800) 118 star det:

Om det finns sarskilda skal, far ett beslut enligt 9 § for en elev i grundskolan (...) innebéra att sarskilt
stdd ska ges enskilt eller i en annan undervisningsgrupp (sarskild undervisningsgrupp) an den som eleven

normalt hor till (SFS 2010:800, s. 28).

Idag har vi ett laroplan dar det star skrivet att undervisningen ska anpassas till elevernas
behov och forutséttningar. ”Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutséattningar och
behov. Den ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt
i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper”( Lgr.11. s.8). | Lgr 11 kan
man ocksa lasa de dvergripande malen for skolan och dess riktlinjer. Alla som jobbar inom
skolan ska “uppmarksamma och stédja elever i behov av sarskilt stod” (Lgr.11 s.14), och
pedagogerna ska ocksa "ta hansyn till varje enskild individs behov, forutsattningar,
erfarenheter och tankande” (Lgrll. s. 14).

3.2 Begreppsdefinition: Delaktighet

Begreppet delaktighet ar det andra centrala begreppet i min studie. Tittar man i svenska
akademins ordlista pa betydelsen av delaktighet sa betyder det att: ha del i eller av nagot samt
vara inblandad i nagot (SAOL, 2015). Include pa engelska betyder att vara en del av helheten
(Rosengvist, 2007). En del eller nagot kan betyda flera olika saker sdsom social gemenskap,
en gemensam aktivitet, gemensam uppgift etc. Det &r vad individen gor tillsammans med
andra, hur involverad och engagerad personen ar och vad personen upplever som meningsfullt
att gbra som ar centralt (Szényi & Soderqvist Dunkers, 2012). Delaktighetsbegreppet
innehaller alltid en upplevelsedimension det vill sdga hur manniskor uppfattar delaktighet
sasom roll i sammanhanget, delaktighet i solaktiviteter, alder etc. (Almqvist, Eriksson &
Granlund, 2004). "Betydelsen av upplevt engagemang och motivation betonas i psykologisk
och pedagogisk forskning om aktivt deltagande, livsaktivitet och skolframgang” (Almqvist,
Eriksson & Granlund, 2004, s.139). Den hér upplevelsedimensionen har i min studie en
framtradande position och mitt intresse &r att undersoka hur eleven upplever sin delaktighet
nar det galler undervisningen och stod. Aktuella styrdokument betonar vikten av att elever ska
ha inflytande 6ver deras utbildning. ”Eleverna skall ha inflytande 6ver hur deras utbildning
utformas” (Skollagen 4 kap.28). Begreppet inflytande anvénds ofta som ett alternativ till
begreppet delaktighet (Skolverket, 2011; SOU 1996:22). Aven i laroplanen anvénds dessa
begrepp ihop samt som synonymer. | min studie anvénds begreppet inflytande och delaktighet
som synonymer.
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Mer om delaktighet
Sa tidigt som vid fodseln visar manniskan en social formaga och behov dar barnet redan fran
forsta stund soker 6msesidigt gemenskap. Den drivande kraften hos barnet att dela gladjen av
det man upplever med foraldrarna ar stark, skriver Melin (2009). Vidare skriver forfattare att
delaktighet oftast &r:

“relativ och kan upplevas som mer eller mindre god. Men den innehéller alltid en kansla av att
tillhdra en social gemenskap och att delta i aktiviteter. Dess motsats &r en kansla av utanforskap,
som skapar otrygghet, att inte hora till, att inte duga” (Melin, 2009, s. 4).

Inland, Molin & Sauer (2009) skriver att delaktighetsbegreppet introducerades i Forenta
Nationernas standardregler vilka antogs i FN:s generalférsamling 1993. Det dokumentet var
indelat i tre kategorier. Den forsta kategorin anger forutsattningar for delaktighet, den andra
kategorin handlar om viktiga huvudomraden for delaktighet och i den tredje kategorin star
beskskrivet hur dessa regler skall omséattas i praktiken. International Classification of
Functioning, Disability and Health — ICF, ger en definition att ”Delaktiget (Participation) &r
engagemang i en livssituation” (Socialstyrelsen, 2003, s. 115). H&r markerat begreppet ett
rattighetsperspektiv dar livssituationer beskrivs inom nio omraden: Larande och att tillampa
kunskap, allméanna uppgifter och krav, kommunikation, forflyttning, personlig vard, hemliv,
mellanmanskliga interaktioner och relationer, viktiga livsomraden och samhéllsgemenskap,
social och medborglig liv. | delaktighetsdefinitionen ingar engagemang som ett begrepp och
definieras som ~att delta, att inga i eller att vara involverad inom ett livsomrade, att vara
accepterad eller ha tillgang till nodvandiga resurser” (Socialstyrelsen, 2003, s. 21). Flera av de
olika omraden men framforallt larande och att tillampa kunskaper for elevers delaktighet i
skolsituationer &r enligt skolans mal, formulerar Jakobsson (2002).

ICF:s intentioner stammer val 6verens med den syn pad larandet som framkommer i
styrdokumenten for den svenska skolan. Larandet ses i de officiella dokumenten som en aktiv,
konstruktiv och social process, som forutsatter individens engagemang och delaktighet i en social
och pedagogisk gemenskap tillsammans med andra elever och vuxna i skolan (Jakobsson,
2002,s.5).

Molin (2004) uttrycker i sin avhandling hur komplicerat begreppet delaktighet ar och dess
olika betydelser samt att det finns olika forutsattningar for delaktighet. Forfattaren menar att
det inte gar att enbart fokusera pa individen samt dess handlingar och inte heller bara titta pa
omgivningsrelaterade forutsattningar.

Nar det pratas om delaktighet kan olika aspekter avses. Det kan handla om att géra saker pa egen
hand eller tillsammans med andra (aktivitet och interaktion). Det kan rdra sig om att vara med i
olika sammanhang (att delta). Delaktigheten kan ocksa avse att man ar engagerad i nagot utan att
man faktiskt deltar tillsammans med andra. Delaktighet kan vidare ges betydelsen att vara delaktig
i ett beslut (inflytande). Inte minst kan dven delaktigheten berdra fragor om tillhorighet och
identitet. Upplevelsen av att vara delaktig sdger ndgot om vem man &r i samspelet med
omgivningend4. Ytterligare en aspekt av delaktighet &r tillganglighet. Det &r uppenbart att fysisk
och/eller social tillgdnglighet ofta ar en forutséttning for delaktighet (Molin, 2004, s.18).

Forfattaren beskriver delaktighet ”som ett samspel mellan individen och dennes sociala och
fysiska omgivning” (Molin, 2004, s. 63). Vidare skriver Molin att det finns tva olika
forutsattningar for delaktighet och det &r interna och externa forutsattningar. Med interna
forutsattningar for delaktighet menas kopplingar till individen sasom individens vilja och
formaga, (kroppsfunktion) till delaktighet medan de externa forutsattningarna handlar om
tillgangligheten i fysiska och sociala miljoer som man ingar i samt regler och normer som ger
mojlighet till deltagande (Molin, 2004). Lubricating the human factory, den méanskliga
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fabriken ska underhallas, heter fallstudie fran Hoppey och McLeskey (2013) dar de lyfter upp
vikten av professionellt ansvar och samverkan och av att fa till en vi-kansla for att skapa en
inkluderande verksamhet.

Elvstrand (2009) har i sin studie Delaktighet i skolans vardagsarbete belyst
delaktighetsbegrepp med elever i arskurs fyra dar en slutsats har varit att det ar oftast vuxna
som bestammer i klassrummet. Forfattaren menar vidare att det finns minst tva aspekter av
delaktighet och det & i en gemenskap samt att vara delaktig i beslutfattande. Den
gemensamma aspekten dr av mer social karaktdr medan den andra att vara delaktig i
beslutfattande &r mer politisk inriktat med vilket menas att vara med och bestdamma i formella
sammanhang men dven i undervisningssamanhang. Den politisk inriktade aspekten bendmns
ofta som elevinflytande, skriver Elvstrand. Som jag skrivit tidigare sa innehaller
delaktighetsbegreppet alltid en upplevelsedimension, (Almqvist, Eriksson & Granlund, 2004).
Denna studie avser belysa delaktighetsrelaterade fragor dar jag ska forsoka ge svar pa
elevernas upplevelse av delaktighet i skolvardagen: | vilken man upplever sig eleverna
delaktiga da det géaller deras undervisning/stod?
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4 Livsvarldsfenomenologisk ansats

I min studie har jag valt en livsvardsfenomenologisk ansats. Ansatsen lampar sig da studien
inriktar sig mot att studera hur elever upplever olika fenomen med utgangspunkt i deras egen
livsvarld. Begreppet fenomen har sitt ursprung i grekiskan dar det kan Oversattas med “det
som visar sig, det som framtrader” (Bengtsson, 2005). Forskningsansatsen &r vald for i syfte
att vidga forstaelsen for elevers upplevelser av undervisning och stod samt delaktighet.

Satter man ihop orden liv och vérld i ordet livsvarld pekar det pa den elementéra relationen
mellan det levda livet i véarlden (Berndtsson, 2001). "Livsvarlden ska forstds som den varld
dar vi dagligen lever vara liv. Det ar den varld som ar direkt given i erfarenhet och handling”
(Berndtsson, 2001, s.14). I livsvarden gar man till fenomenet sjalv. Med fenomen menas vad
som visar sig for nagon, vad som framtrader (Bengtsson, 2005). Fenomenologin som metod
forsoker bade att utga fran manniskors naturliga erfarenheter samt gora rattvisa at manniskors
naturliga erfarenheter (Berndtsson, 2001).

Livsvarldsbegrepp &r i grunden utarbetat av den tyske filosofen Edmund Husserl vars uppgift
ar att atskilja existens och innehall. Syftet blir alltsa att aterfora hela var forgivettagna
erfarenhetsvarld pa ett rent och absolut medvetande (Bengtsson, 2005). Hussert ifragasatte det
avstandet som skapats mellan det levda livet och vetenskapen med syftet att komma ifran
objektivismen inom vetenskapen. Genom att anvanda en livsvéarldsansats inom studien ges ett
subjektivt forhallningssatt dar vi genom den ser varlden som en helhet utifran individers
upplevelse av sin livsvarld (Bengtsson, 1998).

Livsvarldsfenomenologi ar en forskningsansats som inriktar sig pa grundantaganden om vad
verklighet och kunskap dr, vilket innebdr att stallningstaganden ar av ontologisk och
epistemologiska karaktar. Bengtsson (2005) lyfter vidare fram att subjektet ar alltid riktat mot
nagot annat &n sig sjalvt vilket innebér att det finns ett dmsesidigt beroende mellan objekt och
subjekt. Livsvarlden &r pa sa vis subjekt-relativ, den foregar och forutsatts av vetenskap och
reflektion. Den ar en social varld med méanskligt skapade foremal och méansklig organisering
av livet vilket pavisar att livsvarlden &ven ar historisk (Bengtsson, 2005). Det kan vara nagot
som man erfar naturligt, upplever direkt, spontant, passivt etc. Bengtsson (2005) beskriver
livsvarlden som en "varld som vi alltid redan lever i tillsammans med andra manniskor och
som kan sta i ett kommunikativt forhallande till” (Bengtsson, 2005, s. 18). Pa grund av det har
oppna forhallningssattet lampar sig livsvarldsfenomenologi bra inom den specialpedagogiska
forskningen vilket hjalper att forsta en annan manniskas livsvarld.

Stensmo (2001) skriver att den fenomenologiska forskningen beaktar foljande fyra aspekter
av manniskans livsvarld: kropp, tid, rum och relationer till andra.

- Kropp — Manniskans existens ar kroppslig och kroppen ses som ett subjekt-objekt. Vi finns i
varlden via var kropp och upplever vérlden via kroppen. Upplevelsen av kroppen varierar
beroende pa olika situationer och formar manniskans sjalvbild.

- Tid — Den tid som existerar ar endast den narvarande tiden, har och nu, och framtida planer,
dar och senare. Over tid bedoms upplevelserna kunna dndra karaktar och kan paverka
sjalvbilden.

- Rum- Manniskan lever i rummet som &r ett definierat geografiskt falt. Faltet erfars olika av
olika individer och det &r den egna upplevelsen som fenomenologin forskar om.
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- Relationer- En manniskans tillvaro definieras av relationer till andra. Identiteten ar sallan av
samma karaktar i alla relationer sasom i relationerna till sina foraldrar, vanner, larare och
klasskamrater. Sjalvbilden praglas av de relationer ménniskan befinner sig i och upplevelsen
uppstar nar man jamfor dessa relationer.

Nar man ska gora en forskningsstudie utifran en livsvérldsansats tar forskningen grund i den
konkreta erfarna verkligheten men &ven i livsvéarldsontologin (Berndtsson, 2001). “Med
livsvarlden som grund ska alltsa forstas som innehallande bade en ontologisk niva och en
konkret verklighet” (Berndtsson, 2001, s.11) Den ontologiska nivan innehaller ovan namnda
centrala begrepp med vilka menas det som kropp upplever, hur kroppen agerar och erfar,
alltsa inte det biologiska.

Fokus med denna studie &ar elevernas egen upplevelse som &r livsvarldsansatens styrka att
elevernas egna upplevelser blir hérda (Carlsson, 2009). Aven Bengtsson (2005) menar att det
ar av storsta vikt att se manniskor i sitt sammanhang i en livsvérldsfenomenologisk ansats.
”Det &r manniskors erfarenheter som sakerna och dess mening visar sig. Fenomenologin som
metod forsoker darmed bade att utgd fran och gora rattvisa at méanniskors naturliga
erfarenheter”(Berndtsson, 2001, s.14).

Genom att anvéanda den livsvarldsfenomenologiska ansatsen soker jag i denna studie den
konkreta erfarna verkligheten, en forstaelse av fenomenet som ar elevers upplevelse av deras
undervisning och stod, deras delaktighet men dven att fa eleverna att utvidga deras syner hur
deras stod och undervisning kan forbéattras, for att pa ett battre satt motsvara deras behov for
vidare studier.
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5 Metod
5.1 Val av metod

| min studie stravar jag efter att fa svar pa fragor hur elever upplever sin undervisning och det
stodet som de far, delaktighet i det, samt hur de sjélva vill organisera sin undervisning och
stod. Utifran syftet viljer jag en kvalitativ studie med livsvarldsfenomenologisk ansats som &r
lamplig om man vill undersdka upplevelser av ménniskans veklighet. Berntsson menar att
syftet med livsvarldsansen &r att skapa mdoten som i sin tur sammanlénkar mellan olika
livsvarldar (Berntsson, 2005). Enligt Trost (2010) ar syftet med studien avgorande for vilken
slags metod man anvénder sig av vid datainsamlingen. Vidare menar han att om man ar
intresserad av att exempelvis forsoka forstd manniskors satt att resonera eller reagera sa ska
man vélja kvalitativ studie. Da jag ville fa en 6kad och djupare forstaelse om elevernas
upplevelser nar det géller det aktuella @mnet ansag jag att den kvalitativa metoden skulle vara
mest lamplig. Jag stravar efter att fa svar pa upplevelser av ovan namnda fragor kring det
aktuella amnet dar jag ska forsoka forsta dem intervjuades upplevelser, asikter, handlingar,
kanslor med hjélp av den kvalitativa metoden dér jag har intervjuat fem elever. Trost (2010)
betonar att om intervjuaren ar ute efter att forstd den intervjuades bevekelsegrunder, kanslor,
satt att tanka och stt att handla eller bete sig sa ar det den kvalitativa metoden som skall
anvandas. | studien har en halvstrukturerad kvalitativ intervjuform anvands. Som ett stod till
mina intervjuer anvénde jag en intervjuguide som gav mdjlighet till 6ppningar till vidare
resonemang.

5.2 Kvalitativ forskningsintervju

Studiens fokus &r elevernas egna upplevelser utifran deras livsvérld. Det centrala i kvalitativa
metoder ar att forsoka finna de kategorier, beskrivningar eller modeller som bést framstaller
nagot fenomen eller sammanhang i omvarlden, medan andra metoder inriktar sig pa att arbete
med pa forhand givna kategorier och soka beskriva omvarlden genom maétning eller testning
(Larsson 1986). Jag valde bort kvantitativ metod da kvantitativa metoder ofta méater nagot pa
bredden. Dessa metoder analyseras och beskrivs ofta med hjélp av statistik. Kvalitativ studie
handlar om att forsta och tolka de resultat som framkommer och inte generalisera (Stukat,
2005), med det menas att fanga en forstaelse av nagot vilket jag med min studie har som
avsikt att gora. Kvale & Brinkmann (2009) beskriver att fenomenologin i kvalitativa studier
tyder pa ett intresse for informanternas egna perspektiv och upplevelser av sin livsvérld.

Om man vill veta hur manniskor uppfattar sin varld och sitt liv, varfor inte prata med
dem? | ett intervjusamtal lyssnar forskaren till vad ménniskor sjalva berédttar om sin
livsvarld, hor dem uttrycka asikter och synpunkter med sina egna ord, far reda pa deras
uppfattning om den egna arbetssituation och arbetslivet, deras drémmar och
forhoppningar. Den kvalitativa forskningsintervjun soker forsta varlden ur de intervjuades
synvinkel, utveckla innebtrden av ménniskors erfarenheter, frildgga deras livsvérld fore
den vetenskapliga forklaringen (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 9).

| den kvalitativa metoden kan den som forskar ga in och titta pa enstaka fall samt forsoka fa
fram kunskap och djupare forstaelse om bland annat kanslor som erfarenheter gallande i min
studie, undervisning/ stod och delaktighet. Genom deras erfarenheter forstar vi vérlden (Kvale
& Brinkman, 2009).

Syftet med den kvalitativa metoden ar att fa informanten att ge sa detaljerade svar som
mojligt, dar intervjun &r en dialog och dar den ena repliken ger den andra. Den kvantitativa
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metoden ger generella och breda svar som séllan &r djupa (Stukat, 2005). Anledning till att
jag valjer den kvalitativa metoden &r att jag vill ha djupgaende svar istallet for den breda
ytliga undersékningen man far genom exempelvis enkater. Aven intervjuer kan bli ytliga eller
djupa. Kylén (2004) menar att detta beror pa hur skicklig den som intervjuar ar samt hur
intervjun laggs upp. Forfattaren skriver vidare att en intervju dar man moéts och samtalar ar
den metod som bast far fram hur informanten tanker och kanner. Nackdelen med kvalitativa
metoden &r att resultat som jag far fram &r sallan generaliserbara vilket kan paverka
reliabiliteten men genom att forsoka beskriva min forskning i forhallande till en annan
forskning sa kan man fa ett visst matt av relaterbarhet (Stukat, 2005).

| studien har en halvstrukturerad kvalitativ intervjuform anvands. Kvale och Brinkmann
(2009) klargdr den som en intervju dar man har en intervjuguide med forslag pa fragor. Temat
for intervjuerna har varit fem elevers upplevelser av undervisning och stod, delaktighet samt
organisation av undervisning/ stod. Som ett stod till mina intervjuer har jag anvant en
intervjuguide (se bilaga 1). Denna intervjuguide ar en form av hjalpstuktur till intervjuernas
forlopp, samtidigt som den ger mojlighet for Oppningar mot annan riktning utifran
respondenternas svar (Kvale & Brinkmann, 2009) dar kvalitativ forskningsintervju syftar till
att lyfta intervjupersonernas livsvérld och relation till denna.

5.3 Urval

| min studie har jag valt att intervjua fem elever pa en skola. Trost (2010) poéngterar vikten
av att begransa sig nar det géller antalet intervjuer. Han tycker att ganska fa ar vanligen att
foredra, i annat fall menar han att med manga intervjuer blir materialet ohanterligt och kanske
medfor till att inte fa en dverblick och samtidigt se alla betydelsebarande detaljer som forenar
eller som skiljer. Valet av skola gjordes av bekvamlighets skal da jag &r anstalld vid en av tre
skolor med samma rektorer. Vid urvalet av intervjupersoner hade jag kriterier att elever har
stod bade i/och/eller utanfor klassrummet. Alla mina deltagare kantaktades via kollegor.
Dérmed anvands ett bekvamlighetsurval (Trost, 2005). Jag informerade mina kollegor om
min studie och syften med den. Kollegor i sin tur hjalpte sedan att vélja ut vilka elever som
passade in pa mina kriterier. Vidare informerade mina kollegor foraldrarna samt eleven via
utvecklingssamtal och fragade om jag kunde héra av mig. Da deltagarna samt foraldrarna gett
sitt medgivande kotaktade jag foréldrarna via telefon dar jag forklarade om studien samt de
etiska aspekterna deras rattigheter och mina skyldigheter.

For att fa variation i min studie valde jag att intervjua bade pojkar och fickor. Jag valde att
intervjua elever som jag redan delvis kande eftersom jag har skapat en relation sedan tidigare
med respondenterna. Detta ledde till att det blev enklare att genomféra intervjuerna da vi inte
behdvde lagga tid pa att bygga upp en relation som enligt (Johansson & Svedner 2006) ar
nddvéndig for en lyckad intervju. Det blev fem aktuella informanter till slut en pojke och fyra
flickor, alla pa mellanstadiet.

5.4 Genomfdrandet

Relevant litteratur valdes dar jag fick reda pa viktig information och bra tips som handlar om
kvalitativa intervjuer. Efter att ha tagit del av den informationen, efter att jag gjort
intervjufragor var det dags att boka intervjuer. Respondenterna kontaktades under skoldagen,
efter att jag pratat med deras vardnadshavare. Under forsta traffen smapratade vi lite och
bestamde bade tid och plats for intervjun. Berndtsson (2009) papekar vikten att i samband
med ett genomforande av en livsvérldsstudie dr det viktigt att skapa moten och goda
relationen till de personer som ska delta. Trost (2010) menar att det ar av stor vikt att den
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intervjuade kanner sig i trygg miljo. Jag ville inte ha nagra ahdrare och ville ha en lugn och
ostord for respondenterna bekant plats darav valet av specialpedagogen rum. Jag hangde pa
dorren skylten stor ej, for sakerhets skull sa att ingen skulle stora oss.

Innan jag borjade med intervjuer gick jag igenom de etiska aspekterna med respondenterna,
mina skyldigheter och deras réattigheter. Jag papekade aven vikten av att om de kande sig
obekvama eller helt enkelt véljer bort att svara pa vissa fragor sa kunde de gora det valet.
Nagot mer som jag hade i atanke var att intervjuerna inte skulle bli for langa darfor bestamde
jag att det skulle vara cirka 60 min. Nar det géller det praktiska sa anvande jag min
mobiltelefon for inspelning samtidigt som jag gjorde anteckningar direkt efter intervjun. Jag
antecknade reflektioner, iakttagelser, kroppspraket hos respondenterna men &ven annat som
skulle hjéalpa mig vid bearbetning av det insamlande materialet.

Under intervjuernas gang tankte jag pa saker som kan vara latta att gldmma bort men som
enligt Trost (2010) ar av stor betydelse for en lyckad intervju. Med detta menar jag att jag
under intervju tittade pa mina respondenter och antecknade forst efter intervjun saker som jag
tyckte var intressanta. Antecknandet under intervjun kan uppfattas som obehagliga avbrott
menar Trost (2010). Jag anvande min intervjuguide som stod samt anvande ett enkelt sprak
for att pa det sattet minimera riskerna for ett missforstand. Fragan “varfor?” anvande jag inte
alls under intervjuerna, istallet anvande jag fragor som: "Har jag forstatt dig ratt”, "Kan du
utveckla det?”, "Hur menar du?”, "Menar du sa har?”, ”Hur tanker du nu?”, "Berétta vidare”.
Den fragan som inte hor hemma vid kvalitativa intervjuer ar fragan "varfor” anser Trost
(2010). Denna fraga ar avsedd som en tillrattavisning och han skriver vidare att i en intervju
skall man aldrig tillrattavisa eller ifragasatta respondenten.

5.5 Bearbetning och analys

For att kunna bearbeta det insamlade materialet maste jag analysera och sammanstélla det. |
grunden innebér analys att dela upp nagot i mindre delar. Nu var det dags att dela upp den
insamlade empirin for att bevara syftet med min studie. Jag forsokte gora de insamlade
materialen dels begripliga i forhallandet till syftet dels kommunicerbara for att sa smaningom
kunna lata andra ta del av vad jag hade kommit fram till i min studie.

Jag borjade med att transkribera, det vill sdga skriva ner det inspelade materialet. Jag hade
valdigt manga uppgifter framfor mig vilket gjorde att det blev svarare att fa en éverblick. Jag
hade en hel del information som inte var relevanta till min studie sa nasta steg var att reducera
och sortera datamangden. Jag forsokte sortera empirin sa att jag kunde fa en 6verblick over
studie det vill sdga fragor - svar i forhallande till mitt syfte. Resterande material sparades ifall
det skulle visa sig betydelsefullt langre fram i analysen. Trost (2010) papekar att det kan
finnas uppgifter som till en borjan inte verkar vara viktiga men som du sa smaningom
upptacker att du behover. Vidare analyserade jag det insamlade materialet utifran olika
synvinklar som i sin tur gjorde att jag fick djupare kannedom om det som jag hade fatt fram.
Jag forsokte hitta nagra underliggande monster i det insamlade materialet som hade betydelse
i forhallande till mitt syfte. FOr att kunna besvara syftet med min studie hade jag mina
fragestallningar som utgangspunkt, i princip hela tiden som &ven hjalpte mig med réda traden.
Vikten av att avgrénsa sig vid analysarbetet &r oerhort viktigt, det vill sdga vilket eller vilka
fenomen man vill beskriva menar Kvale (1997). Jag lyssnade pa intervjuer och laste
intervjusvaren om och om igen for att pa det sattet inte missa nagon viktig information.
Dérefter jamforde jag respondenternas beréttelser dér jag kunde se likheter och skillnader.
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Berndtsson (2001) argumenterar i sin avhandling vilka som &r de sanna tolkningarna. Det
finns inga regler for hur tolkningar ska goras och forfattaren menar att vilka tolkningar som ar
bast bor bedomas i relation till empirimaterialet. Studien utgangspunkt ar elevers berattelser
utifran ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv och jag gjorde ett val att sammanstélla
resultatdelen i beré&ttelseform.

5.6 Etiska forhallningssatt

Innan jag borjade genomféra mina intervjuer gick jag igenom de fyra etiska aspekter med
bade malsman samt respondenter. Jag borjade med informationskraven dar jag informerade
malsman samt respondenter om den aktuella studien och dess syfte. Darefter informerade jag
om samtyckekravet dar respondenterna ska veta att de sjalva kan avbryta deras deltagande nar
de vill och att de sjalva ska bestdmma Over sin medverkan. Att respondenternas identitet ska
skyddas och den insamlande empirin ska forvaras sa att bara jag kommer ha tillgang till detta
enligt konfidentialitetskravet att obehoriga inte kan ta del av den informerades bada parter
om. Till sist gick vi igenom nyttjandekravet dar jag forklarade att det insamlande materialet
kommer anvéandas endast for att uppna undersokningens syfte (Vetenskapsradet, 2002).

5.7 Studiens tillforlitlighet

I den vetenskapliga litteraturen anvands ofta begreppen reliabilitet och validitet, néar det
handlar om att vérdera kvaliteten i information och att vardera tolkningar och slutsatser av
den information man har tillgang till. Stukat (2005) papekar att undersokningens kvalitet
behover diskuteras, det vill saga, hur sanna och palitliga vara resultat &r, medvetna felkallor,
undersokningens styrka och svagheter, val av design och hur resultatet blev. Vidare skriver
forfattaren att foljande behover lyftas fram: studiens reliabilitet (tillforlitlighet,
matnoggrannhet) det vill sdga kvaliteten pa matinstrumentet. Studiens validitet (giltighet), det
vill sdga om man mater det man har haft for avsikt att mata. | en livsvarldsfenomenologisk
studie bor man fundera pa vad validitet och reliabilitet betyder. Dessa begrepp har enligt
Berndtsson anvants for att utifran metoden kunna fanga informanternas livsvarld pa ett
fungerande sétt.

Som tidigare ndmnt betyder reliabilitet att en matning &r stabil och inte ar utsatt for
exempelvis slumpinflytelser, situationen skall vara likadan for alla. En métning vid en viss
punkt skall ge likadana resultat vid en upprepad matning. Ett problem i detta sammanhang &r
da att det forutsatter ett statistiskt forhallande. Daremot menar Trost (2010) att vid kvalitativa
intervjuer sa ar konstans inte aktuell pad samma satt som vid kvantitativa studier. Validiteten
hanfor sig till sanningen anser Kvale (2009), riktigheten och styrkan i ett yttrande, han havdar
att validitet handlar om en metod undersoker vad den pastas undersoka. Det blir darfor en
smula konstigt att tala om reliabilitet vid kvalitativa intervjuer. Jag har dock gjort min basta
for att under intervjuerna vara uppmarksam samt lyhord. Med detta menar jag inte enbart pa
tonfall men aven pa ansiktsuttryck, kroppsspraket sasom kroppsstéllningen. Fragorna var
formulerade pa sa sétt att de var forstaerliga for eleverna. Kylén (2004) poangterar att fragor
som inte hor till studien ska undvikas dock stalldes lite andra fragor for att fa en bra borjan
med eleverna samt att fa eleverna att kanna sig trygga och bekvama. Allt for att pa det sattet
Oka tillforlitligheten med min studie. Jag utforde aven en pilotstudie dar jag skulle undersoka
om min intervjuguide var tillforlitlig eller om den behovde bearbetas. Jag bearbetade en fraga,
for- och nackdelar bytte jag ut mot bra- och mindre bra.

Nar det galler tillforlitlighet sa har jag har tagit del av relevant litteratur for studie. Darefter
foljdes de etiska aspekterna under hela processen i min studie dar jag bland annat har angett
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kéllor, varit tydlig nar jag har citerat sa att den som laser min studie forstar att det ar citat. Jag
har forsokt vara bade arlig och neutral vid intervjuerna och likasa vid analysen av min
insamlade empirin. Allt detta hoppas jag gor att reliabiliteten i min studie blir storre. Det
andra som jag tankte pa var att inte stalla fragor med svarsalternativ eller fragor som kunde
paverka resultatet istallet forsokte jag stélla sa 6ppna fragor som mojligt. Vid analysen av det
av det insamlade materialet hade jag i atanke att i forhallande till mitt syfte fanga upp det som
talar for och det som talar emot det som jag ville belysa i min studie. Studiens knytpunkt var
att fa fram elevernas egna upplevelser av undervisning/stod samt delaktighet. Jag har utgatt
fran det som barnen berattade under intervjuerna &r sant ur deras personliga synvinkel (Kylén,
2004). Detta ar viktigt eftersom annars beskriver man som skribent inte pa ett godtagbart sétt i
form av faktiska omstandigheter, svar och det resultat som samlats in. Istallet manipulerar det
insamlade materialet pa ett satt som leder till en férvanskning av studien.

Min studie grundrar sig pa endast fem respondenter och da ar jag medveten om att jag inte
kan dra nagra generella slutsatser vilket ar nackdel med den kvalitativa metoden. Detta kan
paverka reliabiliteten men genom att forsoka beskriva min forskning i forhallande till en
annan forskning sa kan man fa ett visst matt av relaterbarhet (Stukat, 2005).
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6 Resultat

Studie har en livsvérldsfenomenologisk utgangspunkt och darmed ar av stor vikt att framhava
respondenternas tankar och berattelser (Berndtsson, 2001). Ambition med studien var att
narma sig elevernas livsvarld for att utifran den forsoka forsta och i framtiden kunna utga
ifran deras vardag for att kunna forma det bésta stodet och/eller undervisningen elever kan fa.
Resultatet kommer att behandla elevernas upplevelse av undervisning och stdd i dagslage.
Deras delaktighet vid utformandet av undervisningen och stddet samt hur elever vill att deras
undervisning och stéd ska se ut. Varje livsberéttelse redovisas under elevernas fingerade
namn, Alpha, Beta, Gamma, Delta, Epsylon. Fingerande namn &r tagna ur det grekiska
alfabetet. Vissa av elever har vid beskrivning av sitt stod oftast anvant namn pa sjalvaste
larare, specialldrare, specialpedagog, assistenter. Jag, for att garantera anonymitet till alla
dessa pedagoger har anvant ordet stodpersonal som i min studie star for alla dessa begrepp.
Upplevelse av undervisning och stéd har jag under samma rubrik och anvénder slash
undervisning/stod i vidare text, da det blivit naturligt under intervjuer eftersom vi jamforde
undervisning/stod i och utanfor klassrummet.

Under elevens namn anvands féljande rubriker:

Kort beskrivning av eleven

Upplevelse av undervisning och stéd i dagslage
Delaktighet vid utformandet av undervisningen/stodet
Elevens forslag for battre organiserad undervisning/stéd
e Sammanfattande reflektionen och analys

6.1 Alpha

Alpha ér en 11-arig pojke. Han utrycker att han trivs bra i skolan. Hans favoritamne ar idrott.
Han upplever sig sjalv som en bra lasare. Svenska, matematik, SO och engelska upplever han
som mycket svara amnen. | dagslage gar han ut och sitter i en mindre grupp flera ganger i
veckan men har dven en mot en hjalp.

6.1.1 Upplevelse av undervisning och stdd i dagslage

Alpha har haft stodet sa lange han minns. Han férsoker minnas hur det gick till nar han
borjade skolan. Ganska stor del av hans undervisningstid upp till trean fokuserades pa att han
skulle lasa, lasa och lasa. "Da gick jag hela tiden ut med stodpersonal”, berattar han. Han
beréttar vidare om frustationen sedan arskurs 1 som lever kvar idag nar han inte forstar vad
som forvéantades av honom, vad han ska gora i klassrummet. Den frustrationen kan latt 6verga
till vald.

Jag blir arg och ledsen pa lektionen nér jag inte vet vad jag ska gora. Sedan nar jag gar ut
pa rast racker det att nagon sager bara nagot fel och jag blir arg... jag kan sla hen. Jag vet
att det ar fel (paus) jag har pratat med kurator flera gdnger om detta, sager Alpha.

For att minska Alphas frustation och for att han ska veta precis vad han ska gora bade i
klassrummet men dven utanfor klassrummet hade han fatt forenklat atgardsprogramet, ett
papper dar det precis star vad han ska ldra sig under en vecka, vilken tid och med vem av
stodpersonalen.
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Nu vet jag precis vad jag behdver 6va pa for att lyckas med skolarbete men &nda
sa tycker jag att det ar oréattvist att jag, nar de andra har grupparbete och roligt,
maste ut med stodpersonal.

Alpha beskriver hur undervisning och stdd kan se ut for honom. Han talar med hela kroppen.
Han talar om svarigheter nar det ar genomgang av undervisningen och nar han far
instruktioner. Muntliga instruktioner hjélper honom inte als. Skriftliga instruktioner med
muntlig genomgang fungerar bast. Han gillar inte undervisning nar larare skriver
overgripande eller bara nyckelord pa tavlan om ett bestamt amne. ”Da blir det stokigt i mitt
huvud, for mig och jag kan inte jobba, det blir bara stopp” berattar Alpha. Det basta stodet ar
nar Alpha & med larare som vet vad han behdver bade i klassrummet eller utanfor
klassrummet. Enda nackdelen dar, menar han, ar att han maste vara fokuserad samt lasa i
princip hela tiden.

Det stodet men likval undervisningen som fungerar mindre bra &r nér det ar personal som inte
kanner honom och inte vet tillvagagangsattet far att Alpha ska fa hjalp. Da kan han sitta en hel
dag utan att gora nagonting. Han tog tillbaka orden bara sitta och sager att han kan stora
andra, ga in och ur klassrummet, ga ut pa skolgarden. Detta hander nar, menar han det inte ar
sa strang larare i klassrummet. Men om det ar en strang larare kan han sitta pa sin plats hela
lektionen eller dagen och inte pabodrja sitt arbete, sitta och titta runt (ler). “Ibland kan jag
skriva en mening pa hela dagen eller ingeting als”, berattar Alpha.

Han beréttar vidare att matematik inte & hans dmne och behovet att sitta i mindre grupp, i
klassrummet blir det for mycket. Lasforstaelse i svenska likasa.

Jag kan inte alltid forsta det jag laser och jag kan inte hitta svar och darfor vet jag att jag
maste trana mycket pa lasforstaelse och matematik ensam med lararen eller i en mindre
grupp, och det gillar jag.

Han beréattar att det ar mycket svarare att lara sig i klassrummet, att det kan ta mycket langre
tid men Alpha upplever undervisning i klassrummet trevligare men tycker anda att utan
stodundervisning utanfor klassrummet sa skulle han inte vara dar han &r just nu.

Han menar att han kan vara fokuserad och jobba lika bra i klassrummet nar han vet vad han
ska gora. Han &r medveten att han &r svag i néstan alla &mnen men att han behéver tydliga
riktlinjer, anpassade uppgifter, har sager han sjalv att nagon maste forklara hela tiden vad
Alpha ska gora. Han beréttar vidare om larare som anser att Alpha inte ar tillrackligt
fokuserad pa lektionerna, att han inte pa samma niva som de andra, att den lararen vill att
Alpha ska ut med stodpersonal

...och jag gillar inte ga ut ur klassrummet med stédpersonal alltid. Det &r trakigt
att hela tiden lasa och ldmna klassen.

6.1.2 Delaktighet vid utformandet av undervisningen/stodet

Alpha beréttar att vid utvecklingssamtalet brukar han sjalv berétta hur hans skoldagar och
lektioner kan och ska se ut. Han har ett atgardsprogram som foljs varje manad dar han och
aven hans vardnadshavare ar delaktiga det vill sdga bade vid skrivandet men &ven vid
uppfoljningen. Stodpersonal kollar alltid hur langt han har hunnit och tillvdgagangsattet for
vidare studier. "Stodpersonalen fragar mig alltid vad jag vill” men menar att det anda oftast
lararen bestdmmer vad han ska lara sig.
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6.1.3 Elevens forslag for battre organiserad undervisning/stéd

Alpha upplever att han kan paverka och organisera battre sin undervisning genom sitt larande
genom att lyssna battre vid exempelvis genomgangar. Han upplever att han maste ge mer tid
at skolarbete déar han ska forsoka koncentrera sig mer, géra mer laxor och jobba mer. "Jag
maste fokusera béattre pa undervisning i klassrummet det kan inte jag sa bra alltid”, berattar
Alpha.

Alpha kanner frustreration éver en larare som Alpha upplever inte gillar honom ”Jag klickar
inte med en larare och for att bli battre maste jag byta ut hen”, berattar Alpha.

Han beréattar ocksa att han inte alltid vet vad hans bocker ar eller vilka laxor som ska goras
och detta maste han bli béttre pa.

6.1.4 Sammanfattande reflektion och analys

Alpha har ett veckovis atgardsprogram som fungerar som ett instrument for att fanga honom i
vardagen. Han far stod bade i och utanfor klassrummet. Han upplever undervisningen i
klassrummet  roligare, troligtvis for gemenskapets skull. Han upplever att
undervisningen/stodet fungerar bést nar det &r personal som kanner hur han fungerar, hur man
ska na honom. Undervisningen/stodet som fungerar mindre bra ar nar personal inte kanner till
Alphas behov och nar Alpha inte kanner personalen som hjalper honom. Da kan Alpha testa
de nya pedagoger pa olika satt vilket kan paverka underviningen/stodet negativt.

Alpha kanner sig delvis delaktig vid utformandet av undervisning och det stodet som han far
men menar anda att det ar oftast lararen som bestammer vad han ska kunna och lara sig.

Alphas forslag for battre organiserad undervisning och stod ar ganska mycket pa individniva,
att han ska forandras. Han upplever om han koncenteras battre i klassrummet, jobbar mer, gor
mera l&xor att han ska lyckas. Alpha ger inte forslag hur andra eller vad andra pedagoger
runtomkring honom kan bidra med for att han ska lyckas. Det anda han ndmner &r att han inte
klickar med en av l&rarna och tror att om det &r en annan person i hens stélle att det skulle
forandra hans skolklimat.

6.2 Beta

Beta ar en 12-arig tjej. Hon trivs bra i skolan. Hon utrycker att hon trivs mindre bra med vissa
vuxna i skolan. Det med vuxna tog hon snabbt tillbaka nér jag bad henne forklara orsaken.
Betas favoritamne &r idrott och SO da dessa ar intressanta och roliga amnen, anser hon. Beta
gillar inte matematik och vérderar matematik ar ett trakigt &mne. Svenska ar inte heller nagon
hojdare, menar Beta, hon séger att hon har las- och skrivsvarigheter.

6.2.1 Upplevelse av undervisning och stéd i dagslage

Beta berattar med glédje hur hennes skoldagar, undervisning och stéd kan se ut. Hon upplever
hennes undervisning som bade bra och dalig. Hon beréttar att hon inte gillar hoglasning och
att hon oftast blir tillfragad om hon vill lasa i klassrummet. "Jag gillar inte heller lasa nar det
ar bara jag och stodpersonal” beréttar Beta. Hon ar medveten att hon hoppar 6ver bokstaver,
andelser och ord bade nar hon laser samt nar hon skriver.

I klassrummet bukar hon nastan alltid fa en extra genomgang vilket hon tycker ar bra. Om
lararen inte sjalv kommer till henne for att vagleda henne i vidare arbete fragar hon inte om
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hjalp. Hon récker inte upp handen da hon vet att lararen ska vara pa henne att hon maste
forstd. ”Ibland dven nar jag har forstatt sa kan jag ha svart att paborja mitt arbete for att det ar
trakigt” berattar Beta och fortsatter "ibland orkar jag bara inte jobba for att det ar trakigt”.
Hon pdapekar vidare att hon inte gillar att skriva utan gor uppgifter hellre muntlig. Hon
beskriver att hon i klassrummet ofta maste bli pamind av lararna att fokusera pa lektionens
innehall samt att lararna maste paminna henne om vilka laxor hon har, annars glémmer hon
det. Undervisning men ocksa stodlektioner som Beta upplever som bra ar nar larare ar mer
bestamda da upplever hon att hon maste ge mer, att det forvantas mer av henne. Beta vill veta
vad som forvantas av henne under lektionen och att vissa larare upplever henne da som
stokig. Stod utanfor klassrummet upplever hon som bra. Hon beskriver att under
stodlektioner kan hon fokusera béattre da hon inte hor vad andra runtomkring henne gor. ”Jag
ar en sadan person, jag kan inte koncentrera mig nar andra runtomkring mig pratar. Jag maste
ha det tyst runtomkring mig nar jag ska jobba, da jobbar jag bra”, beréttar Beta. Men &ven
stodlektioner kan vara trakiga, menar hon. Hon berdttar vidare att hon ibland med meningen
glommer material i skolan for att inte jobba hemma da flera larare papekat vikten att det man
inte hinner gora klart i skolan maste man gora hemma. Hon upplever detta som trakigt det vill
sdga att bade jobba i skolan och sedan fortsatta jobba hemma.

6.2.2 Delaktighet vid utformandet av undervisningen/stddet

Beta berdttar att hon och stodlarare brukar sitta tillsammans och planera hur och pa vilket sétt
hon bast ska lara sig. Hon beréttar att de tillsammans kommit fram till att Beta ska 6va pa ord
som rimmar i kommande veckor. Hon upplever att hon maste bli battre pa rim samt tycker ar
lite roligare med rimord &n att bara lasa och skriva.

| klassrummet har Beta tillsammans med stodpersonal gjort ett schema som star pa Betas bord
vilket hjalper henne att forbereda sig for nastkommande lektion. Vid fragan om hon kanner
sig delaktig vid utformandet av hennes undervisning beskriver Beta efter en tankestund att allt
beror pa lararen, vissa fragar vad hon/de ska gora under veckan och andra bara kor, samt att
manga pedagoger ger det fria valet av undervisningen/stodet nar arbetet som man hade under
lektionen var Klar.

6.2.3 Elevens forslag for battre organiserad undervisning/stod

For att organisera battre sin undervisning och sitt stod foreslar Beta kortare skoldagar eller att
elever atminstone borjar senare. Hon ar medveten att hon ska lagga sig tidigt men gor anda
inte det. DA menar hon att hon inte skulle vara lika trott i skolan och hade kunnat fokusera
battre pa undervisningen. Vidare foreslar hon behov av en surfplatta da det finns appar som
skulle kunna underlatta for henne. Hon vill dven ha mera filmer kopplade till &mnet sasom
hon har i &mnet SO dar lektions budskap &r lattare att forsta an att enbart lasa i bocker. Hon
tycker vidare att ljudddmpande horlurar i klassrummet skulle skapa mera lugn, for att inte
storas av andra men att det skulle kdnnas pinsamt.

6.2.4 Sammanfattande reflektion och analys

Beta upplever undervisning i klassrummet som bade bra och daligt. Hon gillar inte att lasa
och allt som har med lasningen att gora upplever hon som trakigt, tror jag. Hon brukar fa en
extra genomgang samt bli pamind av lararna som hon upplever som bra. Men om hon inte har
forstatt da vill hon inte racka upp handen da hon upplever lararna nog som lite jobbiga som
vill att hon ska forsta och hon tycker att det ar trakigt. Hon vill hellre gra hennes uppgifter
muntlig an skriftlig. Hon kompenserar hennes kunskaper genom att prata. Undervisning/Stod
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som Beta upplever som bra ar nar ldarare & mer bestamda da upplever hon att hon maste ge
mer, att det forvantas mer av henne, eller sa upplevs hon som stokig. Stod utanfor
klassrummet upplever hon som bra. Hon beskriver att under stodlektioner kan hon fokusera
battre da hon inte hor vad andra runtomkring henne gor.

Beta ar delvis delaktig i hur hennes stod organiseras i vissa amnen och menar att allt beror pa
lararen, vissa fragar hur hon/de vill ha det och andra bara kor.

Jag upplever Beta som lite skoltrott da hon md meningen har borjat glomma material. Hon har
nog bestamt sig lite att skolan &r trakigt. Under intervjun har hon flera ganger anvant utrycket
att det ar trakigt. Hennes motivation och lust till larandet maste vackas vilket stodpersonal har
upptackt genom att fa henne att vara med och bestamma vad hon ska lara sig. Utga ifran
hennes niva, rimma upplevde hon var bra.

Forslag som hade kunnat forbattra Betas resultat, upplever hon &r: kortare skoldagar, borja
senare da hon kommer trétt pa morgonen. Hon upplever att om hon hade fatt en surfplatta
med olika appar att det skulle kunna hjalpa henne. Vidare foreslar hon filmer kopplade till
undervisningen sa att det skulle vara roligare och inte trakigt som hon bestamt sagt manga
ganger under intervjun. Sedan har hon foreslagit ljuddampande horlurar men att det anda
skulle kéannas pinsamt att sitta med sadana i klassrummet.

6.3 Gamma

Gamma ar en 11- arig tjej. Gamma séger att hon trivs i skolan. Hon upplever skolan som bra
men hon kan inte riktigt forklara vad det & som hon upplever som bra eller vad som k&nns
extra roligt. Hon visste inte riktigt vad hon ar bra pa men gillar SO och svenska lektioner.
Hon tror att det beror pa material som man far fran lararen. ”Det ar ganska bra och latta texter
och vi lar oss mest dar” berattar Gamma och syftar pa stodlektioner.

6.3.1 Upplevelse av undervisning och stod i dagslage

Gamma upplever klassrumsklimat som bra. Ibland kan det vara mindre bra da det kan vara
nagon som kan slanga nagot ord som hon upplever som retande. Hon upplever sig sjalv som
ganska tystlaten tje;.

Gamma berattar att hon vet att hon inte ar pd samma niva som o6vriga klasskamrater. Hon
berattar att hon inte kan jobba med uppgifter som hon inte forstatt samt att de andra har jobbat
med b-boken i bade matematik och svenska men att hon fortfarande ar pa a-bok. Hon beréttar
vidare att detta dr orsaken varfor hon inte lamnar in sina laxor i tid.

Stod i bade klassrummet men aven i den lilla gruppen som Gamma gar i flera ganger i veckan
upplever Gamma som bra. "Jag brukar nastan aldrig prata pa lektioner i klassrummet men
med stodpersonal ar en annan sak., da maste jag” menar Gamma. Hon gillar mycket hennes
stodlarare och upplever gemenskap i den lilla gruppen da eleverna emellan sig kan hjalpa
varandra och hon upplever gladje att hon kan hjalpa och forklara ndgon uppgift till en av
kompisar i den lilla gruppen.

6.3.2 Delaktighet vid utformandet av undervisningen/stddet

Gamma upplever att hon samtalar mycket med hennes stodlarare och lararna éverhuvudtaget.
Hon har ofta enskilda samtal med stodpersonal vilket hon upplever som bra och positivt.
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"Ibland stannar jag inne pa rasten och pratar med stodlararen, hen ar alltid sa snéll och
berommer mig” berattar hon. Gamma upplever att hon, vardnadshavare samt lararna pa
skolan haller sig uppdaterade angaende hennes studier da alla arbetar tatt tillsammans och
traffas ganska ofta. Hur ofta visste hon inte riktig, men papekar att de pratar d&ven mycket i
telefon. Hon vet inte riktig om hon ar delaktig hur hennes undervisning och stdd ska se ut men
vet ungefar vad som forvantas av henne.

6.3.3 Elevens forslag for battre organiserad undervisning/stod

”Jag maste be om hjalp nér jag inte forstar” berattar Gamma. Vidare menar hon att det gar for
manga i klassen och att man maste vénta pa hjalp jatte lange dar hon foreslar mindre
eleverantalet i klasser sa att alla far hjalp néar de behover det.

6.3.4 Sammanfattande reflektion och analys

Gamma ar medveten att hon kunskapsmassigt inte & pa samma nivd som G&vriga
klasskamrater. Hon upplever sin undervisning i klassen som bra nar hon fatt hjalp och tydliga
instruktioner sa att hon vet vad hon ska gora. Begripligt ar roligt.

Hon sitter hellre i mindre grupp dar hon kanner sig duktig och behdvd. Skolan ska vara
undervisande visst men gemenskap ska ocksa starkas. Gamma vet inte riktigt om hon &r
delaktig vid utformandet av hennes undervisning och stdd men vet vad som forvantas av
henne. Hon har &verlatit planeringen till lararna och vardnadshavare upplever jag som men
gillar samtala om studier med hennes larare da hon i forvag vet vad som forvantas av henne.

Forslag for battre organiserad undervisning och stod bérjar hon pa individniva att hon maste
be om hjalp. Vidare foreslar hon mindre antal elever i klassen sa att hon men dven hennes
klasskompisar slipper vanta pa hjalp for lange.

6.4 Delta

Delta &r en 10-arig tjej. Hon trivs i skolan och tycker om sina larare och kompisar. Hon
upplever skolan som bra da hon lar sig lasa och skriva i skolan. ”"Det basta med skolan ar nog
raster da kan jag springa och leka kurragmma” séger Delta. Hon upplever nog att alla &mnen
i skolan &r lite svara men gillar mest SO och svenska.

6.4.1 Upplevelse av undervisning och stdd i dagslage

Delta upplever undervisning i klassrummet som bra men &r hellre ut med stédpersonal da hon
i klassrummet inte alltid forstar vad hon ska gora. Med stodet ar hon van och gillar mycket
stodpersonal samt den lilla gruppen hon sitter i. Dar upplever hon att hon kan saga sina asikter
och kanna sig duktig. "I klassrummet kan det ofta vara brak och da maste lararen fraga vem
som har gjort vad” beréttar Delta. Vidare berattar hon att hon sitter bredvid en kompis som
kan stora henne ganska mycket bade nar hon skriver eller jobbar med andra uppgifter.

Delta berattar att varje lektion i klassrumet har lektionens mal skrivet pa tavlan. | borjan av
lektionen pratar lararna om malet och syftet med lektionen for att sammanfatta lektionens
innehall pa slutet, vad lektionen handlade om. “Problemet ar att jag latsas ibland att jag har
forstatt sd att jag inte verkar vara dum i klassen fastan jag inte har forstatt nagonting” beréttar
Delta och smaskrattar. Hon beskriver att hon material som skiljer sig fran andras i klassen.

I mindre grupp kanns stodet battre. Hon upplever att hon borjat skriva lite men att hon
behover utveckla lasandet och subtraktion i matematik, "det ar jatte svart, jag forstar inte”,
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sager hon. "Jag anstranger mig for att lasa men jag kommer inte ihdg ordet jag laste och
darfor jobbar jag mycket nu med stodpersonal. Jag kommer inte alltid ihdg hur bokstaver ser
ut nar jag skriver ” fortséatter Delta. Hon upplever att lararen i matematik vill att hon ska vara
pa mycket hégre niva an hon klarar av. "Jag forstar inte alltid det lararen sager men jag gor
anda mitt basta” menar Delta.

6.4.2 Delaktighet vid utformandet av undervisningen/stddet

Delta berattar att hon vid flera moten satt tillsammans med manga vuxna som hjalpt henne.
Lararna har kopierat uppgifter for henne och fragat henne vad hon vill. Delta har en parm med
uppgifter i bade matematik och svenska. Hon anser att lararna haller varandra uppdaterade da
alla vet var hon &r och alla féljer hennes parm.

Undervisning i NO kéanner Delta att hon varit med och utformat da lararen fragat vilka
experiment de ar intresserade av. Vi bestammer valdigt mycket nar det galler vara
experiment”. Hon menar att lararen har gjort en lista och de sjalva valjer fran listan vad de vill
gora det vill sdga i vilken ordning.

6.4.3 Elevens forslag for battre organiserad undervisning/stod

Delta vill att alla ska vara tysta. Att man forstar vad lararen séger. Att lararna vid behov
forklarar mer. Hon menar att:

| matematik sa vill jag ha undervisning pa min niva. Nar det & pa min niva sa forstar jag och
kan jobba bra men nar det ar hogre niva och jag inte forstar da kan jag inte jobba heller.

Vidare ger hon forslag att ha mindre laxor. ”Alla &r pa mig om du gor mer sa lyckas du men
jag tycker jag att jag anda jobbar mycket” beréattar hon.

6.4.4 Sammanfattande reflektion och analys

Delta upplever hennes undervisning som bra nar hon vet vad hon ska gora, vad forvéantas av
henne. Hon gillar hennes stodpedagoger mycket och gillar vara i sin lilla grupp.
Undervisning i klassrumet kan vara jobbigt for Delta da hon kan latsas ha forstatt vissa
uppgifter vilket i mindre gupp inte &r latt. Hon &r delaktig vid skrivandet av atgardsprogram
men jag tror att det &r for abstrakt for henne. Att vara delaktig i klassrummet under NO
lektioner upplever hon glédje och att det galler experiment dér alla kan prestera lika bra.

Forslag pa béattre undervisning och stod borjade hon med att alla ska vara tysta. Da kan hon
fokusera vad som forvantas av henne. Att det kravs att hon forstar vad lararen sager och
kanske med béttre instruktioner. Delta vill ha mindre laxor. Pressen ar kanske ganska stor da
hon séger "Alla ar pa mig om du gor mer sa lyckas du men jag tycker jag att jag d&nda jobbar
mycket”.

6.5 Epsylon

Epsylon ar en 12:arig tjej. Hon trivs i skolan och hon gillar att lasa bocker. Hon anser att alla
amnen &r latta nar man har forstatt vad man ska gora. ”"Nar man inte har forstatt da blir det
svart” berattar Epsylon.
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6.5.1 Upplevelse av undervisning och stod i dagslage

Hon upplever undervisning mycket battre an tidigare. Tidigare kunde det vara stokigt i
klassrummet och hon hade svart att hanga med vid genomgangar av lektioner. Det har alltid
funnits och finns fortfarande nagon i klassen som stor undervisningen. "Jag och nagra andra
drabbas av det, som behtver mera tid” berattar hon. I mindre grupp &r det lugnt och skont att
jobba och man hinner fa mycket hjélp fran lararen om man behover det”, beréttar hon. Vidare
fortsatter hon: "ibland vagar jag inte fraga i helklass om jag inte forstatt ratt vilket ar annat i
gruppen eller nar jag &r ensam med stddlararen. Det ar ganska skont att vara i en liten grupp”.

Undervisning i mindre grupp upplever hon som positivt. Det som hon upplever som bra &r att
stodlararen ibland tillater att de i gruppen pratar om andra saker en hel lektion vilket skapat att
dem kanns som nara vanner, men hon menar att ”nar vi jobbar sa jobbar vi”.

Tidigare sa kunde lararen bara saga vad hon ska lasa i boken och da &r det mycket svart
att forsta vad man ska lara sig och hur laxforhoret ska vara... Las igenom det har kapitlet
i boken... ni ska kunna det och det... och sjalvklart kunde jag inte forsta vad lararen ville,
det var for mycket och for stort for mig.

Undervisning i klassrummet som hon upplever som bést &r nér de jobbar tva och tva eller i grupper
sa att de kan hjalpas at, “det kan finnas nagot som jag inte kommer ihdg och kompisen
kommer ihag eller ndgot som hen &r duktig pa men inte jag och omvant”

Hon upplever att berdm en viktig del i skolvardagen. ”Det &r roligt néar lararen och aven
klasskompisar berommer en for ett bra arbete, insats osv. Jag kdnner pa mig nar arbetet gar
bra och vet precis nér jag inte gor det”.

6.5.2 Delaktighet vid utformandet av undervisningen/stddet

Epsylon upplever sig delaktig vid utformandet av stodet och tycker att det &r bra nér lararna i
borjan av terminen ger henne en oversikt av planering hur terminen kommer se ut. ”Da kan
jag paverka mycket”, sager hon Hon &r med vid skrivandet av atgardsprogram som foljs
regelbundet. ”Nu vet fordldrarna hemma vad jag gor i skolan och vad jag behdver 6va mer
pa” sager Epsylon.

6.5.3 Elevens forslag for battre organiserad undervisning/stod

"Jag tycker att det ar jattebra just nu och tror inte att jag vill férandra nagonting”, skrattar
Epsylon. Hon papekar att det skulle vara roligt med mera gemensamma stunder, sasom
gemensam frukost i klassrummet som hon har haft ndgon gang. Hon upplever att vid sadana
stunder ar alla med, alla pratar och har det trevligt ihop.

Epsylon kanner behov av rorlighet och menar att en extra idrottlektion hade forbéattrat
skolarbetet.

Jag tycker att larare borde vara mera stranga, sa att elever inte pratar och stor. Kontakta
hemmet for de som stor lektioner. Undervisning pa det sattet blir inte bra for nagon. Jag
tycker att konsekvenser ska vara mera stranga for de som stor och forstar for andra. Forslag
for vilka konsekvenser det skulle kunna vara kunde hon inte komma pa men menar att det inte
rdcker med enbart rast forbjud och kvarsittning som skolan har i dagslége.
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6.5.4 Sammanfattande reflektion och analys

Epsylon trivs i skolan och verkar vara en tjej som vet vad hon vill. Hon upplever att
undervisningen har blivit battre dn tidigare. Det verkar som om hon antligen har fatt det hon
behdver och hon har kommit i en cirkel som hon féljer. Hon har fatt forkortat material med
tydliga instruktioner Undervisning i klassrummet som hon upplever som béast ar nar de jobbar tva
och tva eller i grupper sa att de kan hjalpas at. Hon upplever att berom en viktig del i
skolvardagen.

Hon ar delaktig vid utformandet av stédet och féljer hennes atgardsprogram. For att paverka
delaktigheten annu mer gillar hon nar hon far terminsplanering fran lararna for att kunna
paverka.

Forslag for battre undervisning och stéd borjade hon med att hon gillar undervisningen och
stodet sa som det ser ut idag. Undervisning i mindre grupp upplever hon som positivt. Hon
uppskatar gemensamma stunder i mindre grupp men ger &ven forslag for gemensamma
frukostar i klassen. Hon k&nner behov av fysisk rorlighet och ger forslag till en extra
gympalektion.

Hon vill att klassrumsklimatet ska vara bra for alla och vill helst straffa” de som stér. Hon

har behov av gemensamma och trevliga stunder sasom gemensamma frukost dar “alla kan
vara som de ar” delaktiga pa sitt satt.
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7 Diskussion

Det 6vergripande syftet med denna studie var att fa en fordjupad forstaelse av hur fem elever
upplever sin undervisning/stod, deras upplevelse av delaktighet samt deras forslag for battre
organiserad undervisning/stdd. Diskussionskapitlet inleds med en metoddiskussion darefter
foljer en resultatdiskussion. Resultatdiskussion har delats in i samma rubriker som i
resultatetdelen.

7.1 Metoddiskussion

Genom denna studie ville jag ta del av elevernas livsvarldar for att ta reda pa hur de upplever
deras undervisning/ stod, hur delaktiga de ar vid utformandet av stodet samt hur de vill att
deras stod ska se ut. Det blev naturligt att anvénda en kvalitativ studie. Men det jag kan
konstatera ar att kvalitativa intervjuer tar bade tid att planera, att genomféra men aven mycket
tid att bearbeta. Sjalvaste intervjuform &ar en komplicerad konst som tar tid att lara sig. |
samma veva visste jag nér jag bestdmde syftet med studien att den inte skulle fungera med en
kvantitativ metod da syfte och fragestallningar begar att jag ska fa noggranna svar fran
respondenternas upplevelser. | och for sig sa har jag inte nagon storre erfarenhet av den
kvantitativa metoden, den kanske ar lika svar och tidskravande som den kvalitativa metoden.
Kvalitativa intervjuer var mest passande for att fanga respondenternas upplevelser av
stod/undervisning samt delaktighet. Planeringen for intervjuer tog ganska lang tid da
metodlitteraturer bearbetades och intervjuerna planerades noga med vilket jag ar néjd nu i
efterhand. Detta i sin tur hjalpte mig att genomfora intervjuer pa ett bra satt. Trost (2010)
skriver att man ska visa respekt for den man intervjuar, att man inte ska avbryta hen men dven
att alltid titta pa den man pratar med. Smadetaljer som dessa gjorde att bade jag och
respondenter visade dmsesidigt respekt dér vi fick en trygg och bekvdm situation under
intervjuernas gang. Innan jag utférde mina intervjuer informerade jag bade malsman men
aven respondenter om de fyra huvudkraven: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som vetenskapsradet (2002) rekommenderar for
att skydda elever i den har studien vilket var uppskattat mest fran malsmans sida men aven
elevernas. Jag anser att jag har varit mycket noggrann med att skydda mina respondenters
identitet vilket &r oerhort viktigt.

| studien har halvstrukturerad kvalitativ intervjuform anvands. Kvale och Brinkmann (2009)
klargor den har intervjuformen som en intervju dar man har en intervjuguide med forslag pa
fragor. Denna intervjuguide ar en form av hjalpstuktur till intervjuernas forlopp, samtidigt
som den ger majlighet for Gppningar mot annan riktning utifran respondenternas svar (Kvale
& Brinkmann, 2009). Genom denna metod och lite inslag av lag grad standardisering,
(ordningsfoljd pa fragor) stalldes samma fragor till samtliga respondenter. Jag gav stor
svarsutrymme till alla respondenter sa att de utan stress kunde svara pa mina fragor. Trost
(2005) tycker att intervjuaren skall anpassa intervjun efter den intervjuade vilket jag forsokte
utga ifrdn. Detta ledde till ett mycket bredare insamlat empiri an jag hade anat dar
konsekvensen blev att transkribering av intervjuer tog mycket tid. Det andra som jag anser var
till stor hjélp att skapa en trygg och avslappnad miljo var att jag papekade att det inte finns
ratt eller fel svar utan att jag ville ta reda pa deras upplevelser kring fenomenet och att enbart
det var betydelsefull vilket lede till innehallsrika svar. Trost (2005) skriver att nar det forsta
eller de forsta fragorna stalls att det kan vara avgorande for hur resten av intervjun kommer att
bli. Han menar att borjar den som utfragar pa ett for respondenten oformligt eller stérande satt
kan det vara svart att snabbt bygga upp det fortroendet som man maste ha.
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Processen vid transkriberingen var nog den mest tidskrdvande del i studien. Jag har forsokt
vara noggrann med att overfora all data som jag ansag var relevant for studie aven detaljer
sasom pauser for att kunna oka trovardigheten. Nackdelen med transkriberingen var som jag
papekat tidigare att det tog valdigt mycket tid. Intervjuer spelades in via mobiltelefon. Detta
for att kunna ha majlighet att kunna ga tillbaka och kontrollera eventuella otydligheter. Den
som intervjuar kan inte stalla fragor, lyssna och anteckna samtidigt menar Lantz (2007). Jag
antecknade det som jag tyckte var intressant, det som kunde vara till hjalp vid analysarbetet,
efter varje intervju. En faktor som kan paverka reliabiliteten ar tidslangden pa olika intervjuer.
Reliabiliteten kan ocksa paverkas av att den som intervjuas kan vilja stélla sig i ett sjalvvalt
perspektiv. Risken skulle da kunna vara att den intervjuade beskriver en idealbild av hur det
borde vara istéllet for hur det verkligen é&r.

Nar det galler urvalet valde jag att intervjua elever i olika aldrar dock alla pa mellanstadiet.
Det blev bara en pojke och fyra flickor da jag tog de fem forsta barn som deras malsman
godkande medverkandet i studien. Vid kvalitativa studier ska intervjuaren enligt Trost (1997)
strava efter en sa stor variation som majligt vid sjalvaste urvalet. Hade jag haft langre tid sa
hade jag nog véntat att det blir halften- halften men pa grund av tidsbrist och ovetande om
nagon annan av pojkarna ska vara med blev det de fem ovannamnda. Annat som &r bra att
tanka pa nar man utfor intervjuer ar att man har gott om tid och att man inte kanner sig
stressad. Trots att sjalvaste intervjun tar mer eller mindre &n en timma &r det bra att planera att
det kan intraffa nagot annat oplanerat. Respondenterna i min studie ar barn och de kan vara
lite forsenade. Kanner de att intervjuaren ar stressad da man kanske har planerat en timma for
intervju och nagot annat darefter, kan leda till en negativ borjan av intervjun. Jag tycker att
tidsplaneringen &r en viktig faktor for att slippa onddiga stressmoment &ven om intervjun drar
pa tiden. Det som jag upplevde var svart vid intervjuer ar det neutrala jag, for radslan att inte
paverka resultatet.

Studie hade kunnat kompletteras med bland annat observationer i klassrummet och/eller i det
lilla grupprummet samt vid uppf6ljning av atgardsprogram vilket skulle méjligtvis leda till en
annan analys.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Upplevelse av undervisning och stod i dagslage

Alla fem elever i min studie har ett levande atgardsprogram som fungerar som ett instrument
for att fanga de i vardagen vilket har gjort att undervisningen och stodet i dagslaget kanns
meningsfullt. Alla fem elever har stod bade i och utanfor klassrummet darfor finns
jamforelser mellan dessa tva undervisningsformer.

Enligt min tolkning upplever jag att undervisningen/stodet i dagslédget upplevs av mina fem
respondenter som positiv och att de &r néjda med undervisningen/stodet som de far. Detta kan
ha flera orsaker. En av orsaker kan vara att elever inte har mycket att jamfora med da de bara
gar pa mellanstadiet eller att undervisning/stod ar anpassad for deras niva. Alpha upplever att
undervisningen/stodet fungerar bast bade i men dven utanfér klassrummet nar det ar personal
som kanner hur han fungerar, hur man ska na honom annars &r risken stor att undervisning
och stodet blir negativa. D&remot ar Alpha den enda i min studie som upplever
undervisningen/stodet i klassrummet som roligare och trevligare. Rosengvist (2007) pavisar
att i ett relationellt och mer inkluderat perspektiv ar samspelet mellan individen och
omgivningen av stor vikt. Alpha &r helst i klassrummet med stdédpersonal som kan ge stéd
honom dar men han menar anda att en kombination av dessa tva former kan vara bra. Alpha
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utrycker den ambivalens som flera forskare kunnat urskilja (Heimdahl-Mattson m fl, 2010;
Jonsson & Tvingstedt, 2002; Groth, 2007). Orsaker till detta kan vara flera sasom
stigmatisering som en del elever kénner nadr de behdver l&mna den vanliga
klassrumsundervisningen (Heimdahl-Mattson mfl, 2010; Jonsson & Tvingstedt, 2002; Groth,
2007). Att fa stod i klassrummet, det vill saga i ett mer inkluderande sammanhang onskar
manga elever poangterar Groth (2007) vilket aven flera i min studie papekade. Gamma och
Epsylon upplever undervisningen i klassrummet som bra nédr de vet vad de ska gora, vad
forvantas av dem. Gamma upplever sin undervisning i klassen som bra nar hon fatt hjalp och
tydliga instruktioner sa att hon vet vad hon ska gdra. Begripligt ar roligt. Epsylon upplever
undervisning i klassrummet som stokigt ibland men gillar mest nar de jobbar tva och tva eller
i grupper sa att de kan hjalpas at i klassrummet.

Delta upplever att undervisning i klassrumet kan vara jobbigt. Hon kan latsas ha forstatt vissa
uppgifter for att kanske inte kdnna sig dum, vet hon daremot vad hon ska gora, vad forvantas
av henne sa kan det ga bra. Beta ar ocksa en som upplever undervisningen i klassrummet
jobbigt. Hon gillar inte att Idsa och allt som har med l&sningen att géra upplever hon som
trakigt och jobbigt, tror jag. Hon papekar att hon gor hennes uppgifter helst muntlig. Har kan
man tala om det kompensatoriska perspektivet som presenteras som ett perspektiv som
kompenserar individer for deras problem (Nilholm, 2003). Enligt forfattaren okar denna
forstaelse mojlighetera till att foresla atgarder och metoder som i sin tur ska kompensera det
uppvisade problemet hos individen. Undervisning/Stéd som Beta upplever som bra &ar nar
larare ar mer bestdmda och da upplever hon att hon maste ge mer, att det forvantas mer av
henne.

Att ha undervisningen/stod utanfor klassrummet och jobba i en mindre grupp ar fyra personer
positiva till: Beta, Gamma, Delta och Epsylon. Beta beskriver att under stodlektioner kan hon
fokusera battre da hon inte hor vad andra runtomkring henne gér. Gamma sitter hellre i
mindre grupp dar hon kanner sig duktig och behévd. Hon gillar hennes stodpedagoger mycket
och gillar vara i sin lilla grupp dar hon kénner gemenskap. Epsylon upplever lugnet i den lilla
gruppen och att hon vagar fraga mer samt att hon far mycket hjéalp av pedagoger om hon é&r i
behov av hjalp, vilket inte ar sjalvkart i klassrummet. Groth (2007) samt Heimdahl-Mattson
mfl (2010) har ocksa kommit fram till att elever som de intervjuade har uppskattat det stodet
som de har fatt av stodpersonal samt att det stodet gjort skillnad.

I min studie ville jag ha svar pa hur fem elever som har stod bade i och utanfor klassrummet
upplever sin undervisning och stod de far idag. Jag upplever att elever som jag har intervjuat
upplevs positiva till bade stod i klassrummet men dven utanfor klassrummet, beroende pa
forutsattningar de far. Persson (2007) skriver om relationellt perspektiv dar forandringar i
elevens omgivning kan paverka forutsattningar for eleven att uppna sina uppsatta mal.

7.2.2 Delaktighet vid utformandet av undervisningen/stodet

Med utgangspunkt i elevernas livsvarldar, dar de dagligen lever sina liv, som &r direkt given i
erfarenhet och handling (Berndtsson, 2001) letade jag i resultatet hur delaktiga elever &r vid
utformandet av undervisning/stéd som de far. Epsylon i min studie upplever sig vara delaktig
I beslut som rér henne. Det krévs en god och trygg relation mellan pedagogen och eleven for
att delaktighet ska vara mojlig, skriver Elvstand (2009). Sambandet mellan elevernas
upplevelse av delaktighet och positivt och frekvent samspel med pedagogen har &ven
Almgvist m fl (2004) pavisat i sin studie. Anledning till att Epsylon kanner sig delaktig kan
vara att det positiva samspelet har utvecklats.

32



Alpha och Beta har ocksa delvis kanns sig delaktiga vid utformandet av undervisning och det
stodet som de far samt hur undervisning/stéd organiseras i vissa @amnen. Alpha beréttar att vid
utvecklingssamtalet brukar han sjélv beratta hur hans skoldagar och lektioner kan och ska se
ut. Stodpersonal kollar alltid hur langt han har hunnit och tillvagagangsattet for vidare
studier. Aven Beta planerar med stodpersonal pa vilket satt hon bast ska lara sig for att det ar
viktigt att folja det man har beslutat och att detta ska bli framgangsrikt. Vikten att kanna sig
engagerad och delaktig i olika sammanhang har dven andra studier visat. Almqvist, Eriksson
& Granlund (2004) har studerat upplevelser av delaktighet hon &ldre elever dar det visade sig
att motivation for skolarbetet uppnas genom att vara just delaktig i sitt skolarbete for att
kunna paverka.

Bade Alpha och Beta papekar anda att det ar oftast lararen som bestammer vad han ska kunna
och lara sig och Beta menar att allt beror pa lararen, vissa fragar hur hon/de vill ha det och
andra (pedagoger) bara kor. Elvstrand (2009) papekar i sin avhandling slutsatsen att eleverna
upplevde att det ar de vuxna som bestammer i klassrummet. Hur kan det bli sahar? Kan det
vara att elever pa grund av deras laga alder inte kan utrycka sina asikter samt funderingar
inom omradet. Jag tanker pa spraket, om man inte vet hur man ska utrycka sig, vad man har
ratt till att soka sa ar det inte latt att paverka sin skolvardag. Den verbala formagan underlattar
mojlighet till inflytande, att man sdger det man behdver. Beta upplever att hon och hennes
klasskompisar kan ha det fria valet att bestdmma vad hon/de ska jobba med forst nér de &r
klara med arbetet som var uppsatt for den lektion, alltsd det som lararen hade planerat.
Villkorlig delaktighet kallas detta enligt Elvstrand (2009) déar de reguljéra skoluppgifterna ska
goras innan eleverna far bestamma Gver skolarbetet.

Betas motivation och lust till larandet maste vackas vilket stodpersonal har upptackt genom
att fa henne att vara med och bestamma mer vad hon ska lara sig. Beta tillsammans med
stodpersonal har bestamt att Gva mer pa rim. Betas rost ar hord och hon upplevs vara nojd, att
fokus inte enbart &r pa lasning och skrivning. Hon kompromissade med hennes pedagoger dar
bada parter kan kanna sig nojda 6ver forhandlingarna. Elvstrand (2009) benamner det for att
inflytandefdrhandla vilket bland annat karakteriseras av att komma med forslag och komma
overens. Det var hon som bestamde vad hon skulle trana pa. Skolinspektion efterlyste i sin
kvalitetsgransknings rapport (2012:9) att formellt och reellt elevinflytande behover forstarkas
samt att elevernas delaktighet i undervisningen behdver Oka. Det reella inflytande i
skovardagen dr att alla min fem respondenter kanner sig delaktiga i olika grader. Betas
planering och péaverkan vad hon ska 6va pa och lara sig tyder pad det. Aven andra elever i
studien kéanner sig delaktiga i beslut som rér de. Epsylon ké&nner att hon kénner sig hérd och
att hennes delaktighet tillsammans med stodpedagoger fungerar bra. Formellt inflytande visar
Gamma och Delta. De vet inte riktig om de &r delaktiga vid utformandet av
undervisningen/stodet som hon far. Gamma vet vad som forvantas av henne. Delta, utifran
hennes livsberéattelse upplevde att det ar for abstrakt for henne och att hon &r néjd att
pedagogen bestammer. Andra tar beslut och de foljer, men de kanner sig anda delaktiga da de
ofta samtalar med stodpersonal som ror deras studie. Devine (2004) visade i hennes studie att
elever i tidigare skolaldrar upplevde som naturligt att inte bestdmma i skolan da de saknar
kompetens till detta. Nar barn definieras som inkompetenta i relation till vuxna har deras
mojligheter som deltagare underminerats som en foljd av vélfardstatens valvilja (Devine,
2004). Det kan vara sa att i eleverna i namnd studie inte har med sig medbestammande det vill
saga att de kan fatta beslut som ror de, att de inte forstatt meningen med att paverka och utga
ifran sig sjalva precis som tva av mina respondenter.
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Delta berattar att hon kénner sig delaktig och har det roligt i klassrummet nér det galler
praktiska, sasom experiment under NO lektioner. ”Kvalitetsgranskningen visar att eleverna...
behover ges ett Okat inflytande eller 6kade mojligheter att komma till tals i undervisningen”
(Skolinspektion, 2012:9, s. 31). "Det ar viktigt att omgivningen anpassas sa att
undervisningen kanns meningsfull och att de studerande upplever delaktighet” menar
Carlsson i sin avhandling (Carlsson, 2011, s. 39). Aven Lgr 11 betonar starkt vikten av att
eleverna ska kunna paverka och vara delaktiga i sin utbildning, likasa skriver Elvstrand
(2009) om FN:s barnkonvention och regler for barns rattigheter att fa deras rost hérd. Min
studie har ett livsvarldsfenomenologiskt elevperspektiv dar deras egna upplevelser tagits
tillvara. Jag ar medveten att resultatet hade fatt en annan synvinklen om elevernas
pedagoger/stodpedagoger hade ocksa varit intervjuade. Viktigt att papeka ar att trots om
pedagogerna hade kommit med andra uppfattningar om hur mycket respondenter i min studie
varit delaktiga &ar viktigt att belysa att i min studie ar elevernas upplevelsedimension som
Algvist m fl (2004) papekar inom delaktighetsbegreppet som é&r viktigt. Resultatet hade nog
varit annorlunda om jag tittat pa deras gamla och nuvarande atgardsprogram och fragat om
processen och deras inflytande i den, punkt for punkt det vill sdga uppsatt mal, uppnatt mal,
vidare studier. Det hade nog paverkat resultatet om eleverna varit medvetna nar och i vilka
sammanhang som pedagogerna hjalpt de att vara delaktiga vid beslut som ror dem.

7.2.3 Elevens forslag for battre organiserad undervisning/stod

Eleverna i min intervjustudie har utifran deras erfarenheter gett forslag pa béttre organiserad
undervisning och stod. Alla fem elever gar pa mellanstadiet och har ganska kort erfarenhet av
skolan trots det har de forsokt reflektera vad som skulle forbéattra deras skolvardag.

Alphas forslag for battre organiserad undervisning och stod ar ganska mycket pa individniva,
att han ska forandras. Gammas forslag likasa, att hon maste be om hjélp. Alpha upplever om
han koncenteras battre i klassrummet, jobbar mer, gor mera l&xor att han ska lyckas. Alpha
ger inte forslag pa hur exempelvis pedagoger runtomkring honom kan bidra med for att han
ska lyckas eller vilka medel som ska anvéndas. Det enda han ndmner &r att han inte klickar
med en av ldararna och vill ha en annan larare i stallet for hen. Betas forslag for béttre
organiserad undervisning ar: kortare skoldagar, borja senare da hon kommer trott pa
morgonen. Hon upplever att om hon hade fatt en surfplatta med olika appar att det skulle
kunna hjélpa henne. Vidare féreslar hon filmer kopplade till undervisningen sa att det skulle
vara roligare och inte trakigt som hon bestamt sagt manga ganger under intervjun. Sedan har
hon foreslagit ljuddampande horlurar men att det &nda skulle kannas pinsamt att sitta med
sadana i klassrummet. Beta vill ha lugnt omkring sig for att kunna fokusera och jobba, ar
larmiljon for rérig upplever hon det som naturligtvis negativt och jobbigt. Delta delar samma
uppfattning som Beta och menar att for en béttre organiserad undervisning/ stéd kravs det att
alla ska vara tysta. Med det menar hon att hon da kan fokusera pa vad som férvéantas av
henne. Att det kravs att hon forstar vad lararen sager. Hon namner dven mera noggranna
instruktioner. Delta vill ha mindre laxor.

Gamma foreslar mindre antal elever i klassen sa att hon men &aven hennes klasskompisar
slipper véanta pa hjélp for lange. Det har kan ha flera olika orsaker. Gamma &r i behov av stod
oftare &n andra da hon behdver tydliga instruktioner eller att hon medan hon véntar pa hjalp
blir otalig att hon kanske efter en tid ger upp och inte fragar om hjalp als.

Epsylons forslag for béttre organiserad undervisning och stod bérjade hon med att hon &r néjd
med undervisningen/stddet som hon erbjuds idag. Hon uppskatar gemensamma stunder i
mindre grupp men ger dven forslag for gemensamma frukostar i klassen. Att inga i en
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gemenskap &r en sorts delaktighet enligt Elvstrand (2009) som kan vara viktigt for elevernas
valmaende dar det gemensamma arbetet ar av stor vikt. Hon kénner behov av fysisk rorlighet
och ger forslag till en extra gympalektion.

Jag har i denna studie utgatt ifran fem elevers livsvarldar som dem befinner sig i under sina
skoldagar. Méanniskor delar en gemensam vérld vilket inte behOver innebéra att alla har och
ska ha en uppfattning eller relation till varlden. Livsvarlden beskrivs av Bengtsson (2005)
som den varld déar vi lever i men ocksa en vérld med vilken vi ska fungera samtidigt som den
finns inom oss och vi ar en del av. "Livsvarlden ar den varld vi lever vara liv i och som vi pa
ett ndra satt ar forbundna med. Pa grund av varldens nara samhorighet med en manniska ar
livsvarlden pa detta satt en levd varld som gestaltas i manniskors handlingar och vardagsliv”
(Berndtsson, 2009, s. 252). | den livsvarlden ar eleven bade subjektet men ocksa objektet.
Det som visar sig eller i olika sammanhang i en social varld kan tolkas, upplevas samt
uppfattas pa manga olika stt, utifran just vad den enskilda individen upplever sasom elever i
min studie.

Viktig att papeka att specialpedagogiken ska ha hansyn till hur en elev erfar den véarld den
lever i, vilka styrkor den har men &ven forslag for framtida mojligheter. Individen formas
utifran handelser men aven utifran olika situationer som den erfar och upplever dessa som
subjekt. Respondenter i min studie har formedlat deras erfarenheter utifran deras situationer
med sig sjalv som subjekt. Utgatt ifran sina erfarenheter och handelser som har agt rum och
formedlat deras version av skolvardagen. Merleau-Pontys livsvarldsbegrepp vara-till-vérlden
beskriver stravan att forsta varats grundlaggande tvetydliga existens som “ar lika mycket
kropp som subjekt, och den teori han utvecklar dr lika mycket en kroppsteori som en
subjektteori” (Bengtsson, 2005, s.24). Att Marleau-Pontys skriver just strdvan innebar det att
man aldrig kan forstd en annan individs livsvarld helt si som man sjalv som subjekt forstar
och upplever den. Det man kan gora ar att vidga forstaelsen av, i min studie elevernas
livsvarldar och utifran det forsta deras upplevelse av undervisningen, stodet och delaktighet.
Husselts menar att: "I erfarenheten 6ppnar sig horisonten och medger att vi gar vidare mot
nya erfarenheter och nya horisonter utifran de mal vi har for var aktivitet. Horisonten blir
darmed ett uttryck for levd erfarenhet” (Berndtsson, 2001, s. 29). Varje erfarenhet har sin
egen horisont vilket ger mojlighet att upptécka sina mojlighetshorisonter (Berndtsson, 2001).
Elevernas erfarenheter och deras perspektiv pa undervisning, stod och delaktighet kan spela
en avgorande roll for nya mojligheter. Da ar det &r av storsta vikt att ta reda pa hur eleverna
sjalva upplever det stod de far, deras undervisning, delaktighet samt hur det stodet kan
forbattras.

Elevernas livsvarld ar betydelsefull da de en stor del av dagen tillbringar i skolmiljon. Viktigt

da ar att de far sin rost hord men &ven att deras forslag blir tillgodosedda och med det 6ka
delaktighet och elevinflytande i dagens skola.
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8 Specialpedagogiska implikationer

Jag har med denna studie fatt en fordjupat forstaelse hur fem elever upplever sin
undervisning/stdd, hur mycket delaktighet dem upplever vid utformandet av
undervisningen/stodet samt fatt deras forslag for battre organiserad undervisning/stod.
Delaktighet vid utformandet av undervisningen/stodet paverkar positivt eleverna. Almqvist
med fl (2004) menar for att na skolframgang ar betydelsefull att elever upplever sig delaktiga.
Elever med olika typer av behov har rétt till och ska fa mojlighet att delta pa planeringar,
atgardsprogram som ror de och fa sin rost hord. Forutsattningar ska erbjudas till elever att de
sjalva kan uppleva inflytande och delaktighet som meningsfull. Elever i min studie samt deras
vardnadshavare ar delaktiga vid skrivandet av atgardsprogram som aven Asp-Onsjos (2008)
forskning visat som positivt. Forfattaren papekar att de specialpedagogiska insatserna blir mer
effektiva om eleverna och vardnadshavare varit delaktiga i processen. En av mina
respondenter sager att nu bade hon och vardnadshavare vet vad hon ska jobba med/vad
forvantas av henne bade i skolan och hemma. Det ger trygghet till alla tre parter, eleven,
vardnadshavarna men till pedagogerna ocksa. Det andra som &r mycket betydelsefull &r vikten
att elever kanner sig lyssnade och. Deras asikter och upplevelser ska tas pa allvar for att skapa
ett tryggt samspel mellan elev och pedagog. En av mina respondenter hade inte bra kontakt
med en av lararna vilket skapar otrygghet samt en negativ arbetsmiljé och ovilja att jobba.
Som framtida specialpedagog kommer jag foérhoppningsvis ha flera tillfallen att sitta med
elever i mindre grupper saval som enskilt och fraga om upplevelser av skolvardagen och deras
forslag for battre organiserad undervisning/skola, 6verlag. Likasa hoppas jag pa méjligheten
att kunna stodja pedagoger for att alltid utga ifran eleven och se olikheter som en tillgang som
Resenqvist (2007) betonar. Bade den fysiska och psykiska miljon kring eleven ska locka
eleven till delaktighet. Vi specialpedagoger, bland andra som jobbar pa skolan ska
tillsammans med eleven hitta en bra och konkret vég att beméstra svarigheter och leda eleven
mot stjarnorna.

9 Fortsatt forskning

Det har varit mycket larorikt att genomféra min studie. Som jag papekat tidigare sa vacktes en
hel del fragor under studiens gang och begrepp som jag ansag vara delvis sjalvklara blev
mycket mera komplicerade an jag hade kunnat forestalla mig. Men nu pa slutet sa kanner jag
att just den har skrivprocessen visade hur kravande och utmanande &r att ta sig till malet och
att utan lite konkret stod hade man gatt vilse.

Det har kommit upp fragor som jag skulle tycka hade varit intressant att fa svar pa. Eftersom
jag inte har diskuterat allt som kommit pa intervjuer, da det var irrelevant for min studie, hade
det varit larorikt att ha en studie om just elever som Alpha i min studie. Jag blir arg och ledsen
pa lektionen nar jag inte vet vad jag ska gora. Sedan nar jag gar ut pa rast racker det att ndgon sager
bara nagot fel och jag blir arg... jag kan sl& hen. Jag vet att det ar fel (paus) jag har pratat med
kurator flera ganger om detta, sager Alpha. Att frustation da man inte vet vad man ska gora, vad
forvantas av en kan latt 6verga till vald. Vad gors? Pa vilket sétt hjalper vi dessa barn bast?

Det skulle ocksa vara intressant att gora en liknande studie som min studie fast ur
pedagogens/pedagogernas perspektiv. Hur de sjalva upplever undervisning och stéd som dem
formedlar till eleverna men dven i vilken grad anser de att eleverna ar delaktiga i bade
utformandet av undervisning samt stod som elever far?
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Bilagor
Bilaga 1

. Intervjuguide

Hur gammal &r du?

Vad brukar du gora pa fritiden?

Kompisar? Kompisar i skolan? Kompisar hemma?

Familj?

Larare?

Raster?

Vad &r du bra pa? | skolan? Vilka @mnen? Vad beror det pa?

Vad &r du mindre bra pa? I skolan? Vad beror det pa?

Hur upplever du din undervisning idag? Nér du sitter i klassrummet?

Bra/ mindre bra (Foredalar/Nackdelar)?

Néar du gar ut med “stodpersonal” hur upplever du det da?

Bra/ mindre bra (Féredalar/Nackdelar)?

Hur upplever du undervisning i "lilla gruppen”?

Bra/ mindre bra (Foredalar/Nackdelar)?

Hur upplever du nar ”stddpersonal ”ar med i klassen och hjalper dig?

Bra/ mindre bra (Féredalar/Nackdelar)?

Brukar du vara med nér ni planerar hur och vad du ska lara dig? Kommer du med
egna asikter?

Hur vill du bli undervisad? Hur vill du att det ska se ut bade i klassrummet men
aven utanfor klassrummet?

Kan du ge férslag for battre organiserad undervisning/ stdd? Vad skulle underlétta
for dig?

Vanligaste foljdfragor

Har jag forstatt dig ratt?
Kan du utveckla det?
Hur menar du?

Menar du sa har?

Hur tanker du nu?
Beratta vidare
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