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Till vanner och familj som ser fortjansten i att vara narvarande i moten ...

Blackbird singing in the dead of night
Take these broken wings and learn to fly

All your life
You were only waiting for this moment to arise

- Paul McCartney, 1968
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socialhaptisk kommunikation

Syfte: Uppsatsen syfte var tvadelat. Dels att genom en litteraturéversikt beskriva vad socialhaptik
ar och hur dess mojliga anvandbarhet bland elever med flerfunktionsnedsattning pa tidig
utvecklingsniva ser ut. Samt dels att undersoka hur fyra nyckelpersoner, en pedagog, en
lararassistent (skolans egen benamning), en kommunikationspedagog och en skolpsykolog ser pa
socialhaptisk kommunikation och dess mojligheter att bidra till 6kad delaktighet och larande-/
kunskapsutveckling bland elever med flerfunktionsnedsattningar.

Teori: Dilemma- och relationellt perspektiv pa flerfunktionsnedsattning. Sociokulturellt
perspektiv pa larande.

Metod: Fyra semistrukturerade djupintervjuer med tva verksamma inom sérskolan, en
kommunikationspedagog och en skolpsykolog. Intervjuerna analyserade darefter enligt modellen
kvalitativ  innehallsanalys. Materialet kategoriserades, kodades och de extraherade
sammanfattande teman utgor resultatredovisningen.

Resultat: De fyra informanterna redogjorde for sin kunskap kring socialhaptisk kommunikation.
Deras kunskapsniva varierade. Materialet utgor ett resonemang kring kommunikationsformens
mojligheter att stétta elever med flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsniva i deras
vakenhet, delad uppméarksamhet samt kommunikationsutveckling. Utifran det begransade
materialet tas den forsiktiga slutsatsen att haptiska kommunikationsformer ger stod i elevens
larande och kénsla av delaktighet. For att socialhaptik ska fungera i sin fulla intention behéver
kommunikationsutvecklingen vara pa symbolkommunikation eller symbolkombinationsniva.



1. Inledning och bakgrund

| uppsatsen kommer jag att underséka om socialhaptik kan vara ett komplement i
kommunikationen for elever med flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsniva. Det ar ett
amne som inte &n har avhandlats i skrift. Jag har funnit skrifter om socialhaptik och texter kring
malgruppen men inte i kombination. Jag vet att det & manga begrepp att halla reda pa sa jag vill
inledningsvis ge lasaren en kort genomgang av uppsatsens disposition. Som lasare vacks sakert
manga fragor och den forsta ar sdkert vad ar socialhaptik och sedan féljer mojligen vad
flerfunktionsnedsattning med tidig utvecklingsniva innebéar. Inledningsvis och kortfattat kan
sagas att socialhaptisk kommunikation ar sensoriska meddelanden mellan tva eller flera
manniskor i ett socialt sammanhang i syfte att na gemensam forstaelse (Lahtinen, 2008).

Begreppet flerfunktionsnedséttning ar svardefinierat och det florerar manga uttryck sasom till
exempel multihandikappade, efterblivna och forstandshandikappade. Utan att fordjupa mig i
sarskolans framvaxt i Sverige Gver de senaste hundra aren kan jag sdga att de personer med
flerfunktionsnedsattning pa tidig utvecklingsniva som tidigare hamnade pa institution idag har
tillgdng till skola med laroplan och utbildad personal (Ostlund, 2012). Terminologin kring
gruppen personer som har nagon form av nedsattning ar i forandring. Intresseorganisationer och
personerna sjélva arbetar for att kunna skapa definitionen om sig sjilva (se bland annat
http://lwww.gil.se, de anvénder begreppet funktionsvariation). | uppsatsen kommer bendmningen
funktionsnedsattning att anvandas da det utgor en vérdeneutral formulering som majliggor att
satta funktionsnedsattningen i forhallande till den miljé som individen befinner sig i, enligt den
miljorelativa modellen (Ostlund, 2012). Per definition innebar begreppet tidig utvecklingsniva en
grav utvecklingsstorning som utgér en bestdende begransning i personens kognitiva formagor.
Flerfunktionsnedsattning i kombination med tidig utvecklingsniva diskuteras i kapitel 3.1.
Kénner man som ldsare ett behov av ett fortydligande géllande socialhaptik l&s géarna
inledningsvis kapitel 3.4. Dér ges en beskrivning av kommunikationsmetodens bestandsdelar.

Uppsatsen disposition ar att forst ge en beskrivning av malgruppen och skolans styrdokument.
Detta for att ge lasaren en forstaelse av vilka forutsattningarna ar, dels resonerandet av begreppet
flerfunktionsnedséattning, dels dven hur kommunikationsutvecklingen kan te sig i denna
malgrupp. Tankemodellen foér dispositionen ar inspirerad av teckensprakets grammatiska
karaktar. Inom teckensprak skapas meningen grammatiskt genom att bland annat anvanda
rummet och de spatiala mojligheter som finns i och med att man kan placera ut aktorer, saker och
platser som man sedan forhaller sig till genom att peka pa dem. Forenklat kan sagas att man
bygger upp scenen, placerar ut aktorerna och sedan satts agerandet igang
(http://sv.m.wikipedia.org/wiki/svenskt_teckensprak). Aktorerna i uppsatsen ar
flerfunktionsnedsattning med tidig utvecklingsniva, kommunikation och socialhaptik slutligen
sett i ett larandeperspektiv och scenen ar skolan.

Empirin, semistrukturerade intervjuer, syftar till en bérjan att undersoka om yrkesverksamma
personer, en pedagog, en lararassistent (skolans egen bendmning), en kommunikationspedagog
och en skolpsykolog kanner till socialhaptik och sedan hur de resonerar kring kombinationen av
malgrupp och socialhaptik. Den empiriska delen ger, sin litenhet i omfang beaktat, inte en
representativ bild av generella uppfattningar utan resultatet fungerar framst som grund till
reflektion.


http://www.gil.se/
http://sv.m.wikipedia.org/wiki/svenskt_tecckenspr%C3%A5k

Min egna forforstaelse grundar sig i de erfarenheter jag gjort i mitt arbete som specialldrare pa
gymnasiesarskolan, inom det individuella programmet, tidigare kallat verksamhetstrdningen samt
inom grundsérskolan, inriktning traning, for elever med varierande grad av teckenspraksbehov.
De varierande behov och satt att bemota eleven intresserar mig och vacker nyfikenhet kring hur
vi kan na eleven genom kommunikation. Jag beharskar teckensprak sedan manga ar och lever till
stor del i den sprakkulturen. Detta ger mig insyn i bada skolvarldar, gymnasium-grundskola men
aven den horande och teckenspraksanvandande skolan. Flertalet elever har utver sin diagnos
utvecklingsstorning en diagnos inom AST (Autismspektrumtillstand) och denna kombination
staller krav pa oss i omgivningen att vara en kreativa i kommunicerandet.

Mina erfarenheter fran att ha utfort och samspelat med elever under strukturerade taktila metoder
bland annat under s& kallade Tacpac sessioner (se kapitel 3.2.1 for fortydligande kring metoden)
ar mycket god. De elever jag har gjort det med &r utan verbalt tal och kommunicerar genom
subtila kroppsliga uttryck. Den relation som vuxit fram mellan oss har gjorts mojlig tack vare det
repetitiva inslag som kommer med att folja ett program. Genom strukturerade arbetsmetoder,
narvaro och gemensamt fokus har vi funnit varandra. Erfarenheterna fran detta arbete vackte
undran i mig om detta relationsskapande kan goras med andra medel, pa ett annat strukturerat
vis? Vilka andra sensoriska satt att kommunicera, interagera med finns, utdver taktilt
teckensprak?

Ordet kommunikations etymologiska grund, fran latinets communicare &r; géra gemensam
(Etymologi, 2015, 27 april). Det &r tydligt i sitt budskap. Det syftar till att géra nagon foreteelse,
forstaelse eller upplevelse gemensam, du och jag mots i nagonting och vi vill forsoka forsta
varandra. Detta staller krav pa omsorgspersonal, vardgivare och pedagoger. Vi som verkar kring
eleven dr vara framsta arbetsredskap. Vart forhallningssatt mot funktionsnedsattningen &r
avgorande for elevens valmaende och elevens majlighet och tillgang till utveckling. Ytterligare
barande begrepp inom skolverksamhet ar fragan om delaktighet. Alla elever har ratt enligt, bland
annat, Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2003) och laroplanen for grund- som
gymnasiesarskolan (Skolverket 2011; 2013) att uppleva kéansla av delaktighet i sin skola och i sin
grupptillnérighet. Begreppen kommunikation, delaktighet och utveckling &r varandras
forutsattningar och kommer att samexistera som en rod trad genom arbetet. | uppsatsen kommer
jag att resonera kring begreppen kommunikation, delaktighet och utveckling, hur de forhaller sig
till elever med flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsnivd. Hur kan vi forsta
mekanismerna kring kommunikation och tydliggéra dess sociala aspekter i och for denna
elevgrupp ar forekommande fragor i uppsatsen. Jag kommer att anvanda begreppen sprak och
kommunikation i deras vidgade betydelse i uppsatsen eftersom det inte bara ar artikulerade eller
manuellt (teckensprak) framstallda ord som férmedlar kommunikation och information.

Skolan som verksamhetsomrade skapar en arena dar jag behover forhalla mig till manniskans
basala psykologiska behov av karlek, trygghet, bekraftelse och vara sociala behov av gemenskap
och tillhdrighet. Dessa grundlaggande behov ar bland annat atergivna av psykologen Abraham
Maslow i hans behovstrappa (Psykologiguiden, u.d.) med foljande behovstrappsteg; kroppsliga-,
trygghets-, sociala behov, behov av uppskattning och till sist behov av sjalvforverkligande.
Uppstallningen av behov, dar den ena behdver uppnas innan nasta kan erdvras, har mott kritik.
Kritikerna menar att behov kan samexistera (Sjoberg, 1999). Jag véljer att inte fordjupa mig i
varken for eller emot utan valjer att reflektera kring behoven i sig. Jag anser att behoven som
sadana &r reella och att de samexisterar, pendlar inbordes med varandra beroende pa individuella



situationer och forutsattningar. Faktum &r att de finns och att de ar universella. Ut6ver dessa
fysiska behov tillkommer den ménskliga rattigheten till kommunikation. Kommunikations- och
dataresurscentret i Vastra Gotaland, DART, har publicerat en bild som aterger denna réattighet,
finns lankad pa forsta sidan pa deras hemsida (www.dart-ghg.org) men har i text: Varje person
har ratt att utifran sitt eget perspektiv kunna konstatera att man har tillgang till en miljo som
tillhandahaller mojlighet att valja, saga nej till foremal och handlingar, be om det man vill ha. De
menar att det & vasentligt att kunna uttrycka énskemal och kanslor, bli lyssnad pa och fa ett svar
aven om svaret dr “nej”. Kunna be om och fa uppmarksamhet och fa samspela med andra, ha
mojlighet att anvanda sitt kommunikationssatt hela tiden. Tillgang till att kunna be om och fa
information om planer och rutiner som ror personen, alltid ha ett kommunikationssystem som
fungerar. Att fa vistas i miljoer som ar kommunikativt tillgangliga, kunna delta i samtal som har
ett meningsfullt innehall, bli pratad med, inte om. De menar &ven att det &r viktigt att fa insatser
for att utveckla sin kommunikationsforméga och avslutningsvisa att bli tilltalad pa ett respektfullt
sétt (DART, 2015).

Inom det verksamhetsfalt som sarskolan, inriktning tréning utgor ska jag, dels tillfredsstalla mitt,
som pedagog, professionella behov i min yrkesutdvning dels &ven moéta de manskliga behov som
finns av att vara i ett gott klimat, min och mina kollegors arbetsmiljo. Sist, och viktigast sa ar jag
som pedagog ansvarig att bemota och fylla elevernas behov. Elever pa tidig utvecklingsniva har
bland annat behov av tydlighet och struktur. Detta for att kunna ha en mojlighet att uppna
behoven som foljer pa de basala fysiologiska och trygghetsbaserade behoven. Behoven varierar
sig dver tid och uttrycks i olika form, intensitet och typ av upplevd erfarenhet. En manniska med
kvalitativt hogre kognitiva funktioner kan uppleva varlden kladd och beskriven i ord eller med
konstruerandet av ett konstverk. Manniskor pa tidig utvecklingsniva och som har
flerfunktionsnedsattningar formedlar inte, som oftast, sina upplevelser i verbalt uttalade ord eller
i elaborerade konstverk. Deras sinnesupplevelse dr, som oftast, betraktad i ett har-och-nu-
perspektiv. Manniskan bakom en flerfunktionsnedséttning upplevs genom en, av 0ss gjord,
tolkning (Furenhed, 2000). Vad man anser om det far sta var en fritt att bestaimma sjalv, faktum
kvarstar att flera nedsattningar i kombination med tidig utvecklingsniva staller krav pa oss med
kognitiva funktioner att tolka, vérdesédtta och bemdta de subtila, non-verbala signaler som
personen tillhandahaller oss (Granlund & Wilder, 2011).


http://www.dart-gbg.org/

2. Syfte

Fragan har vackts i mig om det ar anvandbart att anvanda socialhaptisk kommunikation som
komplement till den verbala och/eller alternativa kompletterande kommunikation som finns inom
traningssarskolan med/for elever som inte anvander synen som informations — inh&mtningssinne.
Eftersom socialhaptisk kommunikationsform annu &r en ny och relativt okdnd foreteelse i
kombination med ndmnda elevgrupp vill jag i denna uppsats dels undersdka vad litteratur och
forskning sager om amnet, dels undersoka hur nagra nyckelpersoner, som representerar olika
yrkesgrupper kring denna malgrupp, ser pa socialhaptik och dess anvandbarhet inom
verksamheten.

Detta leder fram till ett tvadelat syfte

- att genom en litteraturdversikt beskriva vad socialhaptik &r och hur dess mojliga anvandbarhet
bland elever med flerfunktionsnedséttning pa tidig utvecklingsniva ser ut.

- att undersoka hur de fyra nyckelpersonerna ser pa socialhaptisk kommunikation och dess
mojligheter att bidra till 6kad delaktighet och larande-/ kunskapsutveckling bland elever med
flerfunktionsnedséttningar.



3. Litteraturoversikt

| detta kapitel kommer jag att ge en djupare bild av begreppen i uppsatsen. Min uppsats centrerar
sig kring begreppet kommunikation. Hur ser kommunikationsutvecklingen ut for elever med
flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsniva. Nyckelbegrepp; flerfunktionsnedséattning och
tidig utvecklingsniva, delaktighet, sociokulturellt perspektiv pa larande och socialhaptisk
kommunikation.

3.1 Flerfunktionsnedséattning och tidig utvecklingsniva

I all litteratur jag tagit del av behover forfattarna flertalet sidor i sina forsok att definiera
begreppet flerfunktionsnedsattning. Det ar ett komplext och genomgripande funktionstillstand
som har sina nyanserade variationer baserat pa personens alder, dagsform och pa vilket satt
stimuli mojliggjorts for individen. Nakken och Vlaskamp (2002) har kortfattat givit en forklaring
over gruppen med flerfunktionsnedsattning. De konstaterar initialt att det ar svart att definiera
malgruppstillhcrighet eftersom begreppet flerfunktionsnedsattning i sig inte sdger nagot om vilka
typer av nedsattningar som ska finnas representerade for att fa diagnosen. Det &r inte ett tillstand
som nuvarande méatmetoder later sig testa och méta, da personen kan ha sa grava intellektuella
funktionsnedsattningar i kombination med motoriska hinder att det inte gar att genomfora ett test.
Vanligt forekommande tillaggsfunktionshinder ar avvikande sensoriska férmagor, bland annat
horsel och/eller svarigheter att tolka Gvriga perceptuella intryck. Cerebral synnedsattning (CV1)
ar vanligt forekommande menar forfattarna (Nakken et al., 2002). Granlund och Wilder (2011)
beskriver begreppet flerfunktionsnedsattning som ett samlingsbegrepp vars uppgift ar att belysa
att en person har flera funktionsnedsattningar. Nedsattningarna utgor i samlad bemarkelse ett
hinder i deras allménna livsféring. Granlund och Wilder (2011) menar &ven de att det &r vanligt
forekommande att personer med flerfunktionsnedsattning dven har nedsatt syn och/eller horsel
samt andra medicinska svarigheter sasom till exempel epilepsi, nedsatt immunforsvar eller
andningssvarigheter.

Svarigheterna att begransa och etablera kategorier for tilltrade till  gruppen
flerfunktionsnedsattning finns pa flera nivaer. Dels &r det manga diagnoser som ar relevanta for
att kunna inga i en forutbestamd, determinerad kategori. Vilka ska da uteslutas? Aspekten av att
vara i behov, som ett kategoriserande verktyg, maéter pa problem da det & manga grupper i
samhéllet som upplever ett behov av stod for att kunna klara av sin dagliga livsforing, till
exempel aldre, sjuka. Det i sig racker inte for att kategoriseras som flerfunktionsnedsattning. Nar
Nakken et al. (2002) granskade artiklar pa omradet, i ett forsok att tydliggora detta, fann de att
ordet multipel vid ett flertal tillfallen lagts till som prefix. | deras litteraturgenomgang fann de
tolv olika satt att benamna malgruppen, det varierade mellan 1-14 ganger hur ofta de forekom i
litteraturen Nakken et al. (2002). Faktum kvarstar att det inte finns en innehallsforteckning éver
vad som ska inga i begreppet flerfunktionsnedsattning. Granlund et al. (2011) fortydligar att
graden av nedséttning och det hinder den utgor i vardagen skapar den unika individuella variation
som omgivningen behover forhalla sig till. De skriver: "Gruppen som har flerfunktionshinder ar
mycket heterogen. Det som personerna dnda har gemensamt ar att de behover mycket stod fran
nara anhoriga eller vardare i sa gott som alla aspekter av sina dagliga liv.” (s. 29). Ingen
kombination av nedséttningar ar den andra lik. Sammanfattningsvis, i samband med ett



regeringsuppdrag, formulerade Socialstyrelsen med hjélp av Foreningen for barn och unga med
utvecklingsstorning, FUB: féljande definition:

Malgruppen — personer med flerfunktionsnedsattning - avser barn, unga och vuxna, som har
en kombination av flera och omfattande funktionsnedsattningar som far betydande
konsekvenser i den dagliga livsféringen inom alla eller de flesta livsomraden. Det ar fragan
om personer som inte kan kommunicera sina basbehov och vars kommunikativa och
kognitiva stddbehov kan vara svarbedémda. (Socialstyrelsen, 2011. s. 10)

I kombination med de fysiska och kognitiva flerfunktionsnedsattningarna ar elever som lé&ser
enligt traningssarskolans laroplan (se kap. 2.1.2) pa tidig utvecklingsniva. Brodin (1991) refererar
till Kyléns stadieindelning, A-B-C-D-niva, dar A-nivan omfattar personer med en intelligenskvot
understigande 10 och med intelligensalder 0-18 manader, baserat pa Piagets utvecklingsaldrar.
D-niva anses vara normalbegavade. Med tanke pa den komplexitet och foreliggande svarighet
som finns med testningen (Nakken et al., 2002) forhaller sig Brodin (1991) till behovet av
stadieindelningen med orden “det &r viktigt /.../ fa en nagorlunda realistisk bild av vad man kan
forvanta sig av en person pa en viss utvecklingsniva.” (s.16). Syftet med grova kategoriseringar
ar inte att i detalj fanga individens niva eller formagor utan att generellt kunna applicera adekvata
forvantningar pa personen efter att miljon anpassats. Kylén (2008) har arbetat fram ett material
som syftar till att personalen runt individen kan undersoka de olika faktorer som samverkar; de
psykologiska och fysiologiska egenskaperna i ett samspel med miljén. En kartlaggning som
bildar en helhetssyn pa manniskan. De psykologiska och fysiologiska aspekterna gas igenom
efter en checklista, bland annat tas sinnesupplevelser, k&nslor, minnesfunktioner, kroppsliga
funktioner upp. Utifran denna holistiska kartlaggning kan man extrahera tre olika
begavningsnivaer enligt Kylén (2008). Forsta begavningsnivan innefattar personer som upplever
kanslor och konkret verklighet. De ar beroende av hur omgivningen tillrattalagger miljon sa att
den upplevs angenam och utvecklande for personen. Att leva med en tidsuppfattning med det
snavaste omfang, har-och-nu, omvandlar tidsuppfattningen fran ett abstrakt da-nu-sen-perspektiv
till att tolkas genom rutiner och utifran ordningsféljd. Nuets kontinuum fortydligas i
aterkommande, bekanta aktiviteter. Furenhed (2000) benamner detta som att vara “nuets
livskonstnar” (s.67). Kylén fortsatter att med det andra begavningsstadiet beskriva personer som
med nagot mer Okade kognitiva formagor kan tillgodogora sig information och kommunicera
genom bilder. Bilderna formedlar budskap med innebdrd. Om miljon ar stimulerande och
motiverande dkar personens motivation till att anvanda tal. Férmaga till att anvanda och forsta tal
finns. Begrepp om tid och rum ar mer utvecklade. Personer som anses vara pa det tredje stadiet
har formaga till mer abstrakt tankande. Avkodning av kortare ord, enklare lasning, 6kad formaga
till generalisering samt vilja och férmaga till att paverka sin omgivning forekommer.

Kylén (2008) menar att 6kad kunskap om begavningsstadierna ékar mojligheten fér personalen
att forsta hur en person pa tidig utvecklingsniva uppfattar omvarlden. Utifran denna reflektion
foljer sedan en kartlaggning av den miljon som personen vistas i, de fysiska saval som de sociala
aspekterna pa miljon checkas av enligt listan. Slutligen végs alla basala behov, individuella
preferenser och uttryck och fysisk och psykosocial milj6 samman i en kartlaggning kring de
sampelsfunktioner som personen é&r i.

Kommenteras bor att diagnostiseringssystemet &r under uppdatering och att terminologin

kommer att uppdateras. Sverige star i brytningspunkten att 6verga fran nuvarande DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) till DSM-V (Autismforum, 2015).
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3.1.1 Styrdokument for traningssarskolan

Formuleringarna kring hur skolarbetet ska organiseras redogoérs i de styrdokument som skolan
har att forhalla sig till. Malgruppsdefinition enligt Skolverket (2013) allmanna rad for mottagande
i sérskolan:

Malgruppen for grundsarskolan &ar barn som beddéms inte kunna na upp till grundskolans
kunskapskrav darfor att de har en utvecklingsstorning. Malgruppen for gymnasiesarskolan
ar ungdomar vars skolplikt har upphort /.../ och som inte bedéms ha forutsattningar att na
upp till gymnasieskolans kunskapskrav darfor att de har en utvecklingsstérning. Det som
sags i skollagen om personer med utvecklingsstorning galler dven dem som har fatt en
betydande och bestaende begavningsmassig funktionsnedsattning pa grund av hjarnskada,
foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom. Personer med autism eller autismliknande
tillstdnd jamstéalls med personer med utvecklingsstérning endast om de ocksa har en
utvecklingsstorning eller en bestdende begavningsmassig funktionsnedsattning pa grund av
hjarnskada, foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom. Utvecklingsstorning definieras
som en nedséattning i intelligensférmaga konstaterad under uppvéxten (fére 18 ars alder)
och en samtidig nedsattning i adaptiv formaga eller beteende. Dessa tva kriterier for att
definiera utvecklingsstorning, intelligensférmaga och adaptiv formaga, aterfinns i flera
diagnostiska klassifikationssystem. (Skolverket, 2013. s. 11)

Elever med flerfunktionsnedsattning och pa tidig utvecklingsniva skrivs in i traningssarskolan i
grundsérskolan, alternativt individuella programmen inom gymnasiesédrskolan. Grundldggande
for mottagande i sarskolan ar att en fyrstegsutredning, bestaende av en medicinsk-, psykologisk-,
social- och pedagogisk bedémning utfors. For elever som behdver lasa amnesomraden, alltsa lasa
enligt traningssarskolans laroplan, ska detta behov framskrivas som en rekommendation i
utredningarna (Skolverket, 2013). En elev som &r mottagen i grundsérskolan fortsatter inom
gymnasiesarskolans nationella eller individuella program. Grundskolelever som ldser enligt
traningssarskolans amnesomraden fortsatter pa gymnasiesarskolans individuella program.
Léroplanerna for bada skolformerna delar grundlaggande varden i Lgrll och GySarl3;

Utbildningen ska formedla och forankra respekt for de ménskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa.
Undervisningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Var och en som
verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt for
var gemen- samma miljo. Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla
méanniskors lika varde, jamstalldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet mellan
méanniskor &r de véarden som utbildningen ska gestalta och férmedla. (SKOLFS 2013:148,
5.2)

Utover detta grundlaggande ar malen for vad eleverna, som efter genomgangen grundséarskola,
inriktning traningsskola ska kunna, klargjorda enligt féljande: Eleven;

e kan anvanda det svenska spraket for att kommunicera pa ett nyanserat sétt,
e kan anvénda sig av matematiskt tankande i vardagslivet,

e kan anvdnda kunskaper frdn de naturvetenskapliga, tekniska, samhallsveten-
skapliga, humanistiska och estetiska kunskapsomradena for vidare studier, i
samhallsliv och vardagsliv,

e kan losa problem och omsatta idéer i handling pa ett kreativt satt,
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e kan lara, utforska och arbeta béade sjalvstandigt och tillsammans med andra och
kanna tillit till sin egen formaga,

e kan anvanda sig av ett kritiskt tankande och kan formulera egna standpunkter,

e kan samspela i moten med andra manniskor utifran kunskap om likheter och
olikheter,

e har fatt kunskaper om samhallets lagar och normer, manskliga rattigheter och
demokratiska vérderingar i skolan och i samhallet,

e har fatt kunskaper om forutsattningarna for en god miljo och en hallbar utveckling,

e har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan,
miljon och samhéllet,

e kan anvianda och ta del av olika uttrycksformer sdsom sprak, bild, musik, drama
och dans samt har utvecklat kdinnedom om samhéllets kulturutbud, och

e kan anvanda modern teknik som ett verktyg for kunskapsstkande, kommunikation,
skapande och larande. (Skolverket, 2011. s. 14)

3.2 Grundlaggande kommunikation

Kommunikation syftar som tidigare sagt till att géra forstaelsen gemensam, att dela upplevelser
och sociala kontext. For att kunna gora det kravs grundlaggande fardigheter och formagor. Det
talade eller tecknade spraket ar abstrakt och behdver en viss kognitiv lagsta niva for att kunna
anvanda spraket fullt ut i ett kommunicerande syfte (Thunberg, u.d.). Att behérska
kommunikationens samtliga bestandsdelar ar att kunna samordna fo6ljande; forma dela
uppmarksamhet, dela gemensamma referensramar, behérska turtagning och grammatiska
bestandsdelar tillrackligt for att gora sig forstadda. Detta kan jamféras med det normaltypiska
barnets sprakutveckling som vid ungefar 18 manaders alder har fysiska och kognitiva
forutsattningar att gora detta (Thunberg, u.d.). Barn som pa grund av funktionsnedsattningar inte
nar full kommunikation i den vedertagna bemarkelsen behover bli erbjudna AKK (Alternativt
Kompletterande Kommunikation) i nagon form. De som anvander tecken som uttrycksmedel och
som stod for sin kommunikation, &ven om de ar horande, kan anvanda TAKK (Tecken som
Alternativt Kompletterande Kommunikation).

Kommunikation ar ett medel att nd en annan manniska. Val av kommunikationsform och sprak
varierar utifran mottagarens behov och givarens kunskaper. Det kan dven ske genom fysisk
beroring, 6gonkontakt och formedlande av k&nsla. Det som behdvs ar en sensorisk kontakt.
Varianter av kommunikationsformer, utdver socialhaptisk kommunikation &r bland annat
programmet Tacpac och TaSSeLS. Nu en kort utvikning kring modellerna Tacpac och TaSSeLS.
Jag véljer att ndmna lite kring detta for att ge er lasare en kéansla av de sensoriska behov som kan
finnas hos individer inom elevgruppen och for att ge en kansla av vinsterna i att anvénda taktila
former i kommunicerandet.
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3.2.1 Tacpac

Metoden har utvecklats av Hilary Wainer, (Murray, Ells & Wainer, 2007) larare och
musikterapeut for elever med flerfunktionshinder i England och &r ett strukturerat satt att genom
taktilt samspel, i lekfull form, stédja kommunikation. Syftet med Tacpac-metoden ar framst att
hjélpa larare som arbetar med barn med sérskilda behov att etablera relationsframjande kvalitativ
kontakt. Den tredelade metoden gar ut pa att beréra eleven med olika, férutbestamda material i
takt med forutbestamd musik, det foljer samma monster varje gang man utfér den.
Barnets/elevens reaktioner kan vara av antingen reflexiv art, till exempel suga, greppa,
mororeflexen eller sa kan de tolkas som ett svar pa stimuli. Om det ar en fysiologisk respons eller
en viljestyrd respons det beror pa elevens formaga. Kombinationen av beréring och musik syftar
till att 6ka medvetenheten och den avsiktliga kommunikationen foér barnet med grava
flerfunktionsnedséattningar genom att barnet erbjuds en majlighet att ge respons pa stimuli menar
Wainer (Murray et al, 2007). Detta ar sarskilt viktigt eftersom gensvaret pa beréring kan vara det
priméra kommunikativa uttrycket for en person med grava flerfunktionsnedsattningar. Barn med
grava flerfunktionsnedsattningar behdver forutsdgbara, strukturerade program for att ges
maojlighet att utveckla Omsesidiga interaktioner och avsiktlig kommunikation (Murray et al,
2007). Utdver det ger taktil stimulering tillfalle att utveckla kognitiva begrepp som
kroppsmedvetenhet och spatial formaga. Metoden ger barnet en chans att tolka olika sensorisk
information samtidigt fran en rad olika kallor; visuell stimuli, auditiv input, taktil information
samt smak. Mojlighet att utveckla turtagning, socialisering och etablerande av forvéntade
fardigheter ges ocksa i ramen av programmet. Tacpac-metoden ar ett satt att fora varlden till
barnet. Den vuxna ansvarar for att skapa en god larmiljé dar forvantningen om att alla barn kan
lara sig finns (Murray et al, 2007). Aven om det ar svart att bedéma en sensorisk stimulerande
miljos bestaende effekter sa har tidigare studier visat att det kan erbjuda bade njutbara och
vardefulla upplevelser for deltagarna (Reynolds & Field, 2012). Reynolds och Field (2012)
rapporterar att regelbunden anvéndning av Tacpac med personer med utvecklingsstérning kan
stotta yrkesverksamma att vidga sin forstaelse for de individerna de arbetar med i syfte med det
oerhort angeldgna av att skapa relationer.

3.2.2 TaSSeLS

Det taktila signalsystemet for personer med flerfunktionsnedséttning ar framtaget i England av
Joe Woodall, pedagog inom synnedsattningsomradet samt Denise Charnock, logoped (personlig
kommunikation Britt Classon 2015-04-30; ISAAC, 2015). Systemet ar nyligen oversatt till
svenska och ar i process att lanseras. Det ar kortfattat beskrivet ett taktilt teckensprak anpassat till
elever med intellektuella flerfunktionsnedsattningar/fysiska nedséttningar i form av pares eller
spasticitet. I likhet med taktilt teckensprak ges tecknen i handen pa mottagaren, men det som
foregar ar att man tydligt tar kontakt via mottagarens axel. Det ar bland annat det som ér
karakteristiskt for TaSSeLS, att det fysiska etablerandet av kontakt sker pa ett forutbestamt och
aterkommande satt. De utvalda tecknen som finns utgar fran det vardagsnara, alldagliga moment
som ar aterkommande i personernas vardag. Ovrig karakteristika dr att tecknen inte utfors i
teckenrummet (det tomrum som finns mellan tva personer som utfor taktilt teckensprak,
utforligare forklaring se kapitel 3.5.1) utan har en fysisk forankring pa mottagarens kropp
och/eller hand (Britt Classon, personlig kommunikation 2015-04-30). Systemet fokuserar pa att
personen med flerfunktionsnedsattning upplever vélbefinnande och har mdjlighet att styra och
avstyra kommunikationen. Ett taktilt kommunicerande utgar fran att hander halls och inom
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TaSSeLS éar det uttryckligen avratt fran att halla fast handerna. De utgar fran tesen att beroring ar
ett sinne som mojliggor for personen med flerfunktionsnedséttning att géra sig en uppfattning om
omvérlden med (Woodall & Charnock, 2015). De menar att kommunikation via beroring ar
viktigt for personer pa tidig utvecklingsniva for om det inte finns fysisk kontakt riskerar man att
inte moter personens grundldggande behov (Woodall & Charnock, 2015).

3.3 Kommunikation pa tidig utvecklingsniva

En person med flerfunktionsnedsattningar som har kommit upp i aren har mangarig erfarenhet av
samspel trots sin laga kognitiva utvecklingsalder. Ar man d& att anse som en person som
beharskar kommunikation da? For att kunna svara pa den fragan behovs det forst grundlaggande
kunskap om vilka steg som finns i kommunikationsutvecklingen. Vilka bestandsdelar samspelar
for att na det som vi vedertaget kallar for kommunikation. | min uppsats gor jag en avgransning
och gar inte in pA AKK omradet i synnerhet eftersom denna symbolburna kommunikationsform
vander sig till personer pa de sistnamnda begavningsnivaerna. | detta kapitel kommer jag att ga
igenom begrepp som presymbolisk/preintentionell kommunikation, delad uppméarksamhet — joint
attention, vakenhet, samspel och varfor pekningar &r att anse som uttryck for kommunikation.

Forst; vilka steg finns det i kommunikationsutvecklingen? Dessa &r obestridliga och stegen later
sig inte hoppas éver menar Thunberg (u.d.). Var pa utvecklingsstegen man dr avgors av kognitiva
formagor. Thunberg (u.d.) redogor for kommunikationsutvecklingsmodell framtagen av Arib,
2005 (i Thunberg, u.d.). Arib delar upp utvecklingen i sju steg. Stegen ar foljande:

1) Utveckling av gripférmaga.

2) Spegelneuronsystem for gripformaga utvecklas.

3) Ett enkelt imitationssystem for objektrelaterade gripande/handrdrelser. Tranas genom att
upprepa samma rorelse.

4) Komplext imitationssystem, imitera och/eller anvanda likande rorelser ur egen repertoar.
Planera det egna agerandet for att na resultat.

5) Proto-tecken, manuellt kommunikationssystem, kontrollera handerna sa att de kan efterlikna
till exempel en fagel, jmf smabarns sétt att gestikulera.

6) Proto-tal, utvecklas parallellt med proto-tecken, férmaga att kontrollera talapparaten.

7) Sprak med grammatiska komponenter, syntax och gemensam begreppsbildning.

Thunberg (u.d.) redogor i korthet dven for andra forskares definition av utvecklingssteg. Hon
sammanfattar det till att samspelet som kommunikation skapar ar ett utgangslage.

1. Partnerberoende med a) spontant, reaktivt beteende, b) avsiktligt, proaktivt beteende.
2. Avsiktlig kommunikation
3. Symbolisk kommunikation
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Liknande rubriker anvander sig Grove, Bunning, Porter och Olsson (1999) av med utgangslage

att beskriva den kommunicerande manniskans intention med sin kommunikation.

1) Omedveten om intention, reaktiv fas. Omedveten om sin och andras formaga att paverka
omgivningen.

2) Malinriktad utifran enkel orsak-verkan funktion, fokus pa en sak i taget.

3) Malinriktad med formaga att anvanda sig av en artefakt for att na sitt mal, men inte for att
interagera pa ett djupare plan.

4) Partner-inriktad intention, forstar att andra kan forsta mitt perspektiv.

Utifran denna samlade kunskap har DART (Kommunikations- och dataresurscenter i Goteborg)
valt att anvanda foljande benamning pa kommunikationsutveckling;

1) Spontana handlingar

2) Medvetna handlingar

3) Medveten kommunikation
4) Symbolkommunikation
5) Symbolkombination

En person som &r pa tidig utvecklingsniva, Kyléns A-stadie, det forsta begavningsstadiet (Kylén,
2008) kan sammanfattande sagt beskrivas vara sprakligt pa det presymboliska (Granlund &
Olsson, 1999) eller preintentionella (Wilder, 2008) eller spontana och medvetna handlingars
kommunikativa niva (Thunberg, u.d.).

Kommunicerande &r mer &n att bara yttra ord, det handlar om intention, att fa fram sin vilja och
uttrycka sin asikt. For en person med flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsniva ar
forstaelsen av den kommunikation som sker overlamnad omgivningens formaga att tolka
uttrycken.
Once a person can produce goal-directed, purposeful behaviours, intention as well as
meanings can be ascribed. As people become aware that they can influence their
enviroment and others by their actions, they are likely to repeat the same behaviours, which
will take one more consistent forma, although these may be idiosyncratic. It is critical to
realise that in case of people with sensory and motor impairments, signals, of intent may be
highly individual an non-conventional. (Grove et al., 1999. s. 199)

Grove et al. (1999) skriver att omgivningen har att hantera tolkningen av uttrycket men &dven att
ta ansvar for att forstd den bakomliggande intentionen. Detta medfor utmaningar eftersom
uttrycken oftast ar pa gestuell- eller mimikniva. Nar en person behdver mycket stod i sin
kommunikation ar malet att nd gemensam forstaelse, att budskapet gar fram. For att sprak- och
kommunikationsutveckling ska ske behdver eleven ges tidiga insatser i form av stod, i
sociokulturella termer — scaffolding, menar forfattarna (Grove et al, 1999).

Thunberg (u.d) menar att de spontana handlingar som barnet utfor behdver bejakas, motas och
bekréftas sa att turtagning kan etableras. Detta sker primart pa ett kroppssprakligt satt menar hon.
I denna fas &r den motoriska utvecklingen under uppbyggnad och barnet forsoker manipulera sin
omgivning och koppla ihop den egna aktiviteten med konsekvensen av handlingen. Det



méanskliga samspelet mojliggors bland annat av funktionen av spegelneuroner, det neuron som
frigdrs 1 frontalloben och hjarnans bakre mottagande delar. Spegelneuronet frigérs hos o0ss
méanniskor nér vi ser talar eller tittar eller lyssnar till motoriska handlingar. Det anses vara del av
sprakutvecklingen, den imiterande och inkdnnande mekanism som bidrar till aktivt samspel samt
utvecklingen av empatiska férmagor (Preisler, 2006; Thunberg, u.d). Thunberg (u.d) fortsatter att
diskuterar vikten av att anvanda sig av den funktion som spegelneuronerna bidrar med. Med
denna biologiska mekanism kan vi, som de vuxna i relationen, stotta elevens subtila signaler och
hjélpa till att bihalla upprattad kontakt.

En av de storre utmaningarna, gallde kommunikativa formagor hos personer pa
kommunikationsniva 1 — Spontana handlingar, ar skapandet av gemensamma referensramar och
minnen menar Blain-Moraes & Chau (2012). Svarigheterna ligger i att analysera kvaliteten och
innehallet i personernas svar menar forfattarna. Svaren ar som oftast kontextburna och
uttalade/givna i rutinsituationer. Vad ar inlart beteende och vad ar ett individuellt svar, den fragan
later sig inte alltid besvaras menar de. Svaret ar aven lamnat till tolkning av omsorgsgivaren,
detta medfor ytterligare svarigheter att mata kommunikativa formagor menar forfattarna. Genom
delad uppmaérksamhet — joint attention, kan vi bidra till att féra kommunikationen framat. Detta
fortydligas av Wilder (2008) som menar att joint attention &r att kunna koordinera sin
uppmarksamhet mot nagonting med ett kommunikativt agerande. Att kunna dela fokus ar
grundlaggande for socialt inlarda foreteelser sasom sprak och lek (Wilder 2008). Sprak ar, enligt
Arib (2005, i Thunberg u. a.), manuellt inlart genom att barnet manipulerar och hanterar sin
omgivning och upplever gorandets konsekvenser. Elever med sa svara motoriska svarigheter att
de inte har haft den fysiska mojligheten att manipulera sin omgivning och darigenom inte kunnat
utveckla sin orsak-verkan forstaelse ar lamnade utanfor. De har inte tillgang till att utveckla
orsak-verkan forstaelse och darigenom fa likvardiga kommunikativa formagor som rorelse-
obehindrade barn. Blain-Moraes et al., 2012 slutsats och tydliga rekommendation ar att elever
med grava flerfunktionsnedsattningar ska erbjudas aktivt samspelande, gérna i kombination med
kommunikationshjalpmedel sasom talapparater, till exempel BigMac (Rehabcenter, 2015), for att
stimulera barnens utveckling av orsak-verkan forstaelse. Blain-Moraes et al (2012) menar att
enbart ett konsekvent aterkommande, inte nddvandigtvis malrelaterat, samspelande gav métbara
resultat i orsak-verkan forstaelse. Resultatet marktes i form av att eleverna anvande sina uttryck,
leenden, verbaliserande uttryck, égonkontakt och &ndrade sitt beteende till aktivt samspelande,
detta for att de kunde paverka sin omgivning. For att kunna framja samspel behdver vi i
omgivningen uppmarksamma de stunder da eleven signalerar vakenhet (pa engelska alertness).
Begreppet beskrivs som /.../ as the ’level’ of being open to the eniviroment.” (Munde et al,
2011. s. 118). Resultat visar att stimuli given och medierad av personal 6kade vakenhetsgraden
hos eleven. De fa tillfallen av delad uppmarksamhet och hojd vakenhetsgrad ska inte missas av
personal. (Munde et al., 2011; Vlaskam et al., 2003; Wilder, 2008). Liknande resultat har
presenterats av Preisler (2006). Preislers forskning handlade om kommunikationsutvecklingen
hos barn med dévblindhet. Hennes fallstudier visade att barnet trots funktionsnedsattning eller
kognitiv utvecklingsalder &r installt pa samspel och att, i detta fall, omsorgsgivarna behover vara
intuitiva och fanga signalerna och interagera darefter. Hennes rekommendation, samstammig
med Blain-Moraes et al. (2012), ar att nyttja varje stund av vakenhet till samspel och
kommunikation med sina barn ”/.../ by all possible means in order to find a way to meet the
needs of their child.” (Preisler, 2006. s. 61).
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Hur individen upplever sin kommunikation och vilka interventioner som l&mpar sig for tréning &ar
inte tillrackligt utforskat (Granlund & Olsson, 1999). Forfattarna menar att forskningen haft
fokus pa omgivningens betydelse for att stotta elevernas utveckling och att utkomsten ar att
omgivningens villighet att hitta vagar till samspel ar avgérande(Granlund & Olsson, 1999).
Pekningar ar av vikt vid stéttande av barnets kognition, kommunikation och spraklig utveckling
menar Thunberg (u.d.). Thunberg namner forskning som beskrivits av Tomasello (2007, i
Thunberg, u.a.). Han har forskat pa pekningens ursprung och menar att pekning inte utvecklas
genom imitation. Thunberg fortsatter att resonera kring pekningens betydelse med koppling till
Vygotskijs tes att pekning ar initialt ett misslyckat forsok till grepp. Omgivningen responderar pa
pekningen, det misslyckade greppet och undsétter barnet och ger det som barnet pekar pa. Detta i
sig stottar det grundlaggande kommunikationssteget av etablerandet av turtagning.

Nasta steg i kommunikationsutvecklingen & medvetna handlingar (Thunberg, u.d). De ar av
djupare psykologisk karaktar, barnet har utvecklat formaga att stalla sina priméra behov at sidan
for att na ett mal. Motivationssystemet, att kunna underkasta sig ett visst obehag av fordrojd
impulshantering och att forhalla sig till frikopplade mentala representationer (Gardenfors, 2000, i
Thunberg, u.a.) ar grundlaggande mekanismer for mansklig kognition och kommunikation. Inom
detta utvecklingssteg maoter personer med autism pa vissa svarigheter for att hanterande av
forestallningsformaga i kombination med inneboende impulser &ar svar. En uttémmande
genomgang av mentaliseringsformagan, Theory of Mind (ToM), ligger inte linje med denna
studie, men for att tydligare forklara kommunikationsutvecklingen och vikten av tillgang till en
kommunikationsform  namner jag kort om  ToM-utvecklingen hos barn  med
flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsniva.

Mentaliseringsformagan, ToM, att kunna skapa sig inre forestallningar kring icke-narvarande
foreteelser, ar ett av de tre stora svarighetsomradena for personer med autism samt for de som
befinner sig i icke kommunikativa miljéer (Falkman, 2005). Sprakliga formagor och formaga till
ToM har ett mycket nara samband enligt den dominerande teorin kring mentaliseringsférmagan —
theory theory (Falkman, 2005). Denna teori menar att genom samspelande i ett socialt
sammanhang ges barnet mojlighet att utveckla sitt malinriktade agerande utifran sina 6nskningar
och sina Overtygelser. Detta forutsatter enligt Falkman tillgang till ett sprak att kommunicera
kring inre forestallningar med, spraket féregar mentaliseringsutvecklingen. Formagan utvecklas
hos det normaltypiskt utvecklade barnet i samspel och samtal i hemmet med medierande vuxna.
For barnet med atypisk utveckling, menar Falkman att de tidiga signalerna av gemensam
uppmarksamhetssokning, pekningar och tidiga orsak-verkan yttringar &r av vikt att
uppmarksamma. Dessa signaler menar hon kan vara svara att uppmarksamma om individen har
ett avvikande signaleringssystem, till exempel spasticitet eller minimal mimik.

Nasta fas, medveten kommunikation, & den fas som kraver inre forestallningsformaga
(Thunberg, u.d.). Det handlar om att vara medveten om sin egen onskan, rikta den ratt och vara
beredd pa gensvar. | denna fas stalls krav pd kommunikativ kompetens i form av att kunna
initiera kontakt, uppratthalla kontakt och samordna uppmarksamheten (Light & McNaughton,
2014). Sundgvist och Ronnberg (2010) skriver uttryckligen att tidig tillgang till alternativa
kommunikationsformer spelar en sannolikt avgorande roll i barnets utvecklande av ToM. Deras
undersokningsgrupp bestod av elever med kognitiv alder pa ca 7 ar, det vill séga att de enligt
Kyléns indelning skulle tillhéra grupp - C, medveten kommunikation och hdgre kognitiva
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formagor. Det behover skapas kommunikativa majligheter for denna grupp att samtala kring inre
forestallningar menar forfattarna (Sundgvist et al., 2010).
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De avslutande stegen i kommunikationsutvecklingen ar av symbolisk karaktéar (Thunberg, u.a.).

Da har barnet internaliserat begrepp och kan anvanda sig av symboler i form av till exempel tal,
tecken eller bildsprakliga kommunikationssatt for att framfora sina asikter. De kognitiva
formagorna ar av hogre kvalitet. Vid behov av kommunikationsstod anvéands olika varianter av
AKK (Alternativ och Kompletterande Kommunikation). Tidigast, jamfort med det normaltypiskt
utvecklade barnet, generellt i fyraarsdldern, uppvisar barn férmagan att anvéanda
mentaliseringsférmagan till fullodigt kommunicerande (Falkman, 2005; Rydin & Suljanovic
2013).

Det dr av vikt att forsta de fysiologiska aspekterna som forekommer i utvecklingen i samklang
med den sociala aspekt som mekanismen sprak utgor. Sprak ar verktyget for vart larande. Varfor
behdver vi kommunicera? Kommunikation aterspeglar inte enbart det individuella behovet av
samspel utan dven det kollektiva behovet. Mer om hur socialhaptisk kommunikation forhaller sig
till dessa teoretiska aspekter i kapitel 4.4.

3.4 Skillnaden mellan begreppen haptik och taktil

For att fortydliga skillnaderna ges har en forklaring till de grundldggande begreppen haptik och
taktil. Haptik som sadan foregar begreppet socialhaptik eftersom haptik &ar allméant
forekommande &ven i andra sammanhang. Lahtinen (2008) definierar begreppen taktil och haptik
pa foljande satt. Begreppet taktil beskriver dverforing av information genom kéanselsinnet medan
begreppet haptik beskriver hur kdnselsinnet anvands for att fortydliga information genom rérelser
eller vibrationer. Haptik erbjuder en mer aktiv metod att beskriva olika uttryck. Haptik &r vanligt
inom till exempel TV- och dataspelsvérlden, handkontroller som vibrerar ndr man kor rallybilen
pa grusunderlag i spelet ar vanligt forekommande. Den forstarker sinnesupplevelsen av den
information som visuellt ges i spelet (Force feedback, 2015, 6 juni 2015). Haptik forhaller sig till
holistiskt till det som férmedlas eftersom den fungerar som multimodal perception, den tolkar
intryck fran huden, varme och det kinestetiska sinnet. Det taktila fokuserar enbart pa
kanselsinnet. Lahtinen (2008) refererar till tidigare forskning inom haptikomradet och menar att
kroppens haptiska system ar en komplex mekanism, eftersom kanselsinnet inte ar forbehallet ett
organ utan hela kroppen formar uppfatta kansel. Kroppen uppfattar det direkta kanselintrycket,
till exempel beréringen men uppfattningen ar ocksa i forhallande till hur rummet upplevs och
vilket sammanhang man befinner sig i. Kénselsinnet &r inte ett passivt sinne utan hela tiden aktivt
och i samspel med omgivningen, i och med att var kropp upplever omvarlden. Beroringen
formedlar den interaktion som fods i moétet mellan den som ger och den som tar emot. Hur
sinnesintrycket sen omvandlas till medveten kunskap ar en fraga om kognition och
begreppsformaga. Forfattaren menar att varken haptik eller taktilt given information racker for att
formedla kontextuell information till en person med doévblindhet. Bada formerna behdvs i
kombination. Det taktila, i form av taktilt teckensprak ger information av samtalet och det
haptiskt formedlade ger den rumsliga, sociala allmdnna sammanhangsinformationen.

Definitionen av begreppen, i ett svenskt bruk sammanfattas av Linda Eriksson, informator pa
NKCDB:



Taktil hanger ihop med spraket, det dr nagot vi kanner med handerna som skrift i
handflatan eller som punktskrift. Haptisk perception ar allt du uppfattar med kroppen, till
exempel berdring, om nagot ar hart eller mjukt, om nagon gar forbi eller om fonstret
Oppnas och vinden kommer in. (NKCDB, 2014b)

3.5 Socialhaptisk kommunikation

Gallande socialhaptisk kommunikation och de olika haptiska komponenterna refererar jag till den
primérforskning som &r gjord, ndmligen Lahtinen (2008). Socialhaptisk kommunikation &r det
overgripande begreppet som anvands i Lahtinens (2008) forskning. Andra begrepp &r haptiska
och taktila signaler. Begreppen taktil och haptisk har med kéanselsinnet att géra och social i det
har sammanhanget definieras som att géra och uppleva nagot tillsammans med andra. Denna
kommunikationsform &r inte internationell i den bemaérkelsen att alla signaler &r internationellt
gangbara. Manga av signalerna som anvands bygger pa landets egna teckensprak. Lahtinens
(2008) forskning visade att tidigare forskning som bedrivits inom lingvistiks-, rorelse-,
omvardnads-, sensorisk perceptions- samt omsorgsklustret inte erbjod tillracklig grund att bygga
vidare pa géllande hur socialhaptik kan fungera som kommunikationsform for personer med
dovblindhet. De fann att skiftet fran att anvanda syn eller horsel som inhdamtningssinne till en
sensorisk inhdmtning av kunskap inte heller har forskning kring. Inte heller inom forskning om
alternativa kommunikationsformer fann Lahtinen (2008) nagot att bygga vidare pa. Darfor har
hon genom sin forskning genererat ny kunskap inom omradet.

Hennes longitudinella forskning, éver fjorton ar, utgar fran personer som har ddévblindhet.
Forskning baseras pa fallstudien genomford av henne, som seende, hérande person och hennes
make Russ Palmer, som har dévblindhet, vars horsel och syn forsamrades 6ver aren (han har
Ushers syndrom). Hypotesen Lahtinen (2008) utgick fran var; att nar syn och horsel forsamras sa
skarps andra sinnen darfor borde ké&nselsinnet vara en mojlig kanal for formedlande av
information i kombination med talade spraket eller det taktila teckenspraket. Deras
kommunikationssatt dokumenterades pa film och analyserades. Ut6ver denna materialinsamling
har kompletterande studier med tjugotva informanter utforts. Denna grupp bestod av personer
med doévblindhet men dven horande och seende personer deltog. Delar av det insamlade
materialet har anvants vid undervisning av socialhaptisk kommunikation runt om i véarlden i form
av forelasningar och workshops. Material har dven insamlats under tiden utbildningsarbetet
pagick, i en period pa over tio ar. Det insamlade materialet har sedan publicerats av Lahtinen
(2008) i form av en doktorsavhandling.

3.5.1 Definition av socialhaptik och bestandsdelarna i socialhaptik — haptiks
och haptemer

Allmant kan sdgas att berdring kan vara av spontan, omedveten eller av medveten karaktar for att
skoja, berora, i syfte att understryka ett kansloldge eller pakalla uppméarksamhet. Lahtinen (2008)
menar att berdring i sig ar av allmanmansklig karaktar, inte enbart forbehallet personer som har
dovblindhet. Beroring anvénds i syfte att skapa uppméarksamhet ménniskor emellan.
Socialhaptisk i synnerhet blir den nar tva personer delar kontext i realtid och formedlar
sinnesintryck, kanslor och konkret miljobeskrivning genom att anvanda beroring 1 strukturerad
form. Definitionsmassigt avser darfor socialhaptisk kommunikation sensoriska meddelanden
mellan tva eller flera manniskor i ett socialt sammanhang i syfte att na gemensam forstaelse
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(Lahtinen, 2008). Termen haptiks forklaras av Lahtinen (2008) som enskilda budskap férmedlade
genom kroppen. De grammatiska komponenter som “meningen” i sin tur bestar av kallas
haptemer. Haptemer ar jamforbart med enskilda bokstaver i en text. Haptemer bestar av
kombinationer mellan tryck, intensitet i rorelsen, till exempel genom att andra trycket eller
hastigheten pa haptemer kan olika kanslor uttryckas i haptisk form.

Single messages shared by touch on the body are haptices. Along with verbal information
they are related to holistic movements, sharing of functionality and perceiving the
environment as well as orientation. A haptice consists of variables of touch i.e. haptemes.
A hapteme is received through a body channel, in which the whole body is transmitting
touch information. A hapteme is a grammatical variable related to touch, an element for
building and identifying haptices and of separating them from each other. (Lahtinen &
Palmer, 2008b. s.8.)

Haptisk kommunikation ar endast anvéandbar i ett hdr-och-nu sammanhang. Att kommunicera
genom haptiska signaler om gardagen eller framtiden later sig inte goras utan
kommunikationsformen syftar till en mer meningsfull och spontan realtidsinformation. Férenklat
forklarat kan man sdga att haptiks & meningen som ges och haptemer & de grammatiska
komponenterna. (Lahtinen & Palmer, 2008). Prefixet social férmedlar flertalet vidgningar av vad
som sker i kommunicerandet. Initialt ar det interaktionen i motet, utéver det formedlas bada
parters kanslolagen i och med hur de haptiska signalerna utfors (intensitet och tryck), som tredje
komponent formedlas den rumsliga upplevelsen (vad som sdgs, gors och beskrivning av hur
rummet ser ut) och som avslutning ger ett socialhaptiskt kommunikationssétt férmedlaren,
givaren av signalerna, en interpersonell forstaelse, hen blir sjalv medveten om sitt eget
kénselsinne. Lahtinens (2008) forskning visar att inlarningen av haptemer, den grammatiska
aspekten, tar tid och kraver viss niva av kognition och samordningsformaga av sinnesintryck och
tidigare erfarenheter. Haptiska signaler, det vill sga sjalva tecknet, &r lattare att lara sig men
kraver tid och aktivt arbete och &r tallamodsprévande for bade mottagare som givare. Nér behovet
av ett skifte uppstar, fran visuellt eller auditivt inhdamtande till sensorisk kunskapsinhamtning, &r
ett tidigt anvandande av haptik till stdd for personen med ddévblindhet i att lara sig att tolka
kénselintryck, menar hon. For att socialhaptik ska fungera som kommunikationsinhdmtande
verktyg behdver det finnas forutsattningar i miljon som personen vistas i1 samt ett standardiserat
anvandande av haptikerna. Detta for att underlétta tolkningen for personen med ddévblindhet.
Undervisning av detta ska laras ut av kunnig personal menar Lahtinen (2008).

Denna dynamiska interaktion av anvéndandet av haptiks, haptemer i ett socialt sammanhang
kombinerar det kinestetiska sinnet med olika information om omgivningens beskaffenhet. Hur
informationen specifikt formedlas, de haptiska kategorierna, ges en kort beskrivning av i foljande
kapitel.

3.5.2 Socialhaptiska kategorier

De olika kategorierna som férekommer inom socialhaptisk kommunikation kan delas in i atta
huvudomraden (Lahtinen, 2008). Dessa samspelar som oftast vid anvandandet av socialhaptisk
kommunikation men det lonar sig att granska alla mer separat. De kan ndamligen anvandas en
kategori at gangen och darfor ar det bra att veta vilka komponenter som i detalj utgor
socialhaptisk kommunikation. Férmedlandet och vidareutbildandet i denna kommunikationsform
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underlattas och mojliggérs av det internationella nétverk som bildades 2012 av
Deafblindinternational i USA. Lahtinen och Palmer &r sjélva aktiva och ger kurser samt
vidareutbildar pa internationell niva (Lahtinen, 2008).

Sociala snabbesked och feedback

Sociala snabbesked &r enstaka berdringsbaserade signaler, praktiskt anvandbara i syfte att
beskriva férekommande situationer med olika tecken givna pa mottagarens rygg, axel eller lar.
Sociala snabbesked stoder spraklig, verbalt eller taktilt teckensprak, allt beroende pa mottagarens
horselstatus, typ av information. | vissa situationer kan snabbeskeden fungera som sjélvstandiga
informationsgivare. Snabbesked fungerar dven i syfte att sttta den grundldggande mekanismen i
kommunikationen, namligen turtagningen, att initiera och bibehalla kontakt samt ge feedback.
Snabbesked férmedlar situationskontexten snabbt, kort och oftast med bara en signal men i
multidimensionell form. Tecknet, beréringen och riktning av rorelsen, intensitet, tryck och
tryckets duration ar informationsgivande. Riktningen som tecknet ges i formedlar information om
vilken riktning agerandet sker i. Till exempel; om nagon kommer gadendes mot personen med
dovblindhet tecknas promenera (se figur 1) med riktning fran hand till axel pa mottagarens arm.
Motsvarande; axel till hand pa mottagaren far betydelsen — vi ska ga framat (Lahtinen, 2008).

Figﬁr 1. Tecknet for promenera. (www.ritadetecken.se)

Intensiteten och trycket i berdringen férmedlar angeldagenhetsgrad med informationen och de
ké&nslomassiga aspekterna i informationen. Som jamforelse kring anvéndandet av riktning som
informationsbarande funktion kan begreppet teckenrummet fran teckenspraket anvandas:

Teckenspraket utnyttjar olika positioner och riktningar i det tredimensionella rummet
framfor den tecknande, det s.k. "teckenrummet” (eng. signing space). Teckenrummet skulle
rent fysiskt kunna vara avgrénsat av armarnas rackvidd, men &r i sjélva verket mindre. |
héjdled stracker det sig fran midjan och upp till en bit ovanfér huvudet. At sidorna och
framat begransas det i stort sett av att armarna normalt inte stracks ut helt i armbagsleden.
(Ahlgren & Bergman, 2006. s. 47)

Lahtinen (2008) beskriver att riktningarna som teckenspraket bland annat anvander till att
beskriva sakers och personers rumsliga placering med som referensgivning, visas i socialhaptisk
kommunikation pa mottagarens kropp. Jamforelsevis, i talet anvands intonation och interpunktion
som medel for att betona. | socialhaptisk kommunikation gors detta genom tryck och tryckets
duration. Hur lange trycket appliceras beskriver vilken typ av information det ar. Kort tryck
betyder till exempel — nu &r jag har. Vilar trycket lite langre ar det en signal om att jag har nagot
jag vill s&ga. Snabbesked anvénds &ven for att formedla vem som kom, persontecknet ges (ett
individuellt tecken som ersatter personens bokstaverande av sitt namn) och vem som gick for att
héamta, till exempel, kaffe.

Som i alla kommunikationsformer &r givande av aterkoppling viktigt for att behalla flytet i
diskussionen. Vid tal sker det med hummanden, jakanden och nickningar. Liknande feedback ges
vid anvandande av teckensprak, nickningar, blinkningar, bekrafta med mimiken och bekraftande
tecken ger feedback. Vid socialhaptisk kommunikation ges feedback pa kroppen med kroppen,
vanligast ar ett snabbt klappande eller tappning med fingret pa mottagarens eller pa sin egen
kropp, oftast pa armen eller benet (Lahtinen, 2008).
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Ytterligare anvandningsomrade for snabbesked &r att beskriva omgivningens kénslolége. For att

forenkla atergivandet av kanslor anvands modellen Emotional Response Hand (ERH).
Handryggen symboliserar ansiktet och genom att rita ansiktsuttryck (jmf. emoji ikoner) pa
handryggen formedlas kénslor. Atergivandet av kénslor kan férlaggas p& andra platser pé
kroppen ocksa men tekniken ar densamma. Slutligen redogor Lahtinen (2008) for snabbeskedens
proaktiva anvandningsomrade. For att inte omedvetet bete sig avvikande kan en person som har
dovblindhet behdva stdd i att anpassa sitt uttryck enligt gallande kontext, till exempel sdanka eller
hoja rosten eller kunna vélja att reagera med skratt om séllskapet skrattar.

Miljo- och spatial orientering

Miljobeskrivning ger personen som har dovblindhet mojlighet att fa information om miljon
runtomkring. Detta beskrivs antingen genom héanderna eller pa kroppen. En miljobeskrivning kan
antingen aterges med pekningar eller genom utmalningar av hur rummet ar till exempel moblerat.
Det finns olika satt att utféra pekning pa. Ett ar med pekfinger som personen med dovblindhet
laser av med taktilt teckensprak. Det gar ocksa att anvanda pekning med personens hela hand,
arm, visa med hjalp av urtavlan placeringen av objekt samt peka med vita k&ppen. Skulle
givarens/tolkens hander vara upptagna kan en blasning fungera som pekning och riktningsvisare.
Metoden kan ocksa anvandas for att beskriva olika objekt, tabeller och liknande om deras
utseende avviker fran gangse mall. Metoden anvénds ocksa for att beskriva lokaliseringen av vad
och var det hander i rummet, till exempel att en sak faller kan detta formedlas sa att personen har
tillgang till samma passiva information som 6vriga i rummet. Likasa ar metoden anvandbar i
sportsliga sammanhang néar aktiviteten och rumsliga forhallanden behéver formedlas.

Beskrivning av objekt

Beskrivande av storlek och omfang kan goras genom att askadliggora detta pa mottagarens
kropp. Antingen genom att visa pa mottagarens kropp “den gar upp till midjehojd” eller genom
att anvanda en gemensam referensram, till exempel var hund ar sa stor/liten. Former aterges
vanligtvis genom att rita upp sjalva formen pa mottagarens rygg (Lahtinen, 2008).

Rita pa kroppen

Metoden att rita pa kroppen eller, om personen har mojlighet till syn, om an begransad, pa bordet
framfor, skapas en mojlighet att dela upplevelse av konst, sociala aktiviteter och liknande. Detta
ar dven en metod som anvands for att tydliggora och lokalisera objekt. Personen med dévblindhet
ges mojlighet att sjalvstandigt lokalisera till exempel kaffekoppen pa bordet med hjalp av en
kroppslig uppfattning av rummet och sakernas placering (Lahtinen, 2008).

Ledsagning med hjalp av kroppen

Under ledsagning vid forflyttningar &r det vanligt att man stannar upp for att kommunicera med
taktilt teckensprak men ibland ar inte det mojligt. Da &ar kroppsligt formedlade signaler ett
effektivt satt. Det vanligast forekommande greppet ar, beroende pa personernas langd och vilken
miljo man befinner sig i (beroende pa underlag, terrdng) man ror sig i, antingen axel, armbage,
handled eller hand. Beroende pa var pa armen man haller kan man formedla information pa olika



satt. Axeln kan roras uppat-nedat och framat-bakat, armbagen likasa. Vid grepp vid handen kan
pekfingret fungera som riktnings- och informationsgivare.

Formedla konst och kultur, fritidsaktiviteter

Konst aterges oftast genom metoden rita pa kroppen, man malar upp motivet. Musik aterges
genom att askadliggora typen av instrument med hjalp av rorelse och rytm. Att formedla
socialhaptik &r andamalsenligt i en nedslackt lokal eftersom det ges pa kroppen och varken stor
eller stors av ljud eller ljus.

The physiology of skin and its ability to feel movements in different parts of the body
enables the use of touch in communication and information structure sharing. The touch
messages can also be felt through layer of clothes and touch messages can be felt regardless
of surrounding noise or diminished lighting, which might prevent the use of other
communication methods, such as speech and signing. (Palmer, Lahtinen & Ojala, 2012. s.
352)

Formedla information genom kroppsliga rorelser

Beskrivande av information genom kroppsliga rorelser anvands sa att mottagaren genom sin egen
kropps rorelser kan fa tillgang till information om vad andra gor. Det finns fyra olika satt att
formedla pa:

1. Formedlaren gor/producerar och mottagaren laser av férmedlarens rérelser. Anvéndbart nar
man ska beskriva till exempel hur en staty ser ut.

2. Bada producerar samtidigt. Enkelt satt att till exempel askadliggdra en boxningsmatch.

3. Rorelsen produceras pa mottagarens kropp. Formedlaren gor och mottagaren avlaser och
aterkopplar genom att upprepa samma rorelsemaénster, Detta anvands bland annat for att beskriva
och utféra pantomin.

4. Rorelsen gors med mottagarens kropp, vanligt vid till exempel gymnastik. Detta ar en metod
som anvands for att beskriva fysiska aktiviteter, dans eller likande.

Speciella situationer formedlade pa kroppen

Det finns situationer dar man behover fa behalla fokus pa annat an sjalva kommunikationen. Ett
exempel ar avslappning eller yoga-pass. For att kunna behalla det avslappnade laget ar haptisk
kommunikation den minst kravande kommunikationsformen. Likasa fungerar haptisk
kommunikation bra vid en inldarningssituation nar man forklarar vad som finns pa datorskarmen
och var pa tangentbordet knapparna finns.

En vanligt forekommande metod &r Body Story. Det ar en grundldggande metod som anvénds nar
en person ska lara sig att tolka budskap formedlade genom kanselsinnet. Det &r en icke-verbal
berattelse baserad pa kansla, vars syfte ar att skapa bilder genom kéanselsinnet.

Nationellt kunskapscenter i Dévblindfragor (NKCDB) listar pa sin hemsida foljande kategorier.
De presenteras inte utforligare utan syftar till att ge svar pa pastaendet: Du kan bland annat
anvanda socialhaptiska signaler for att: “ta kontakt, ge feedback, uttrycka kéanslor,
sinnesstdmningar och karaktar, formedla korta sociala meddelanden, visa riktningar, ledsaga, visa
former, féarger, storlek och antal, géra rums- och miljobeskrivningar samt att uppleva aktiviteter,
hobby, konst och musik.” (NKCDB, 2015).
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4. Teoretiska perspektiv pa flerfunktionsnedsattning

I det hér kapitlet kommer jag att redogbra for mina teoretiska antaganden kring hur
flerfunktionsnedsattning kan konstitueras i det sociala sammanhanget. Avslutningsvis resonerar
jag kring hur begreppet delaktighet teoretiskt kan definieras, sett utifrdn eleven med
flerfunktionsnedsattning pa tidig utvecklingsnivas behov.

4.1 Dilemma- och relationsperspektivet

De olika perspektiven som férekommit, fran den medicinska, kategoriska synen, via de
kompensatoriska och kritiska perspektiven resonerar sig Nilholm (2005) fram till hans forslag,
formulerat som dilemmaperspektivet. Dilemmaperspektivet férenar de individuella
forutsdttningarna, behoven och samhallets kunskap om kompensatoriska och anpassningar av
kontext. Han menar att det handlar om hur samhéllet betraktar och bemoter uttrycken av de olika
funktionsnedsattningarna. Han skriver: “Dilemmaperspektivet, a andra sidan, tar sin
utgangspunkt i att moderna utbildningssystem har att hantera individers olikhet. Detta
grundlaggande dilemma innebar att alla ska erhalla gemensamma erfarenheter och kunskaper,
samtidigt som elever ocksa maste bemdtas utifran sin olikhet.” (s 134) Att utga fran
dilemmaperspektivet ger initialt mer fragor att forhalla sig till 4n reda svar. Det kategoriska
perspektivet erbjuder tydliga svar pa fragan hur synen pa larande och uttalade behov forklaras.
Forenklat kan sdgas att eleven har ett behov, ett problem av nagon art som beh6ver bematas,
antingen medicinskt eller med kompensatoriska atgarder. Dilemmaperspektivet vacker fragor om
vem som bér det upplevda problemet och vem som har makten att skapa férandring, ar det eleven
eller det sammanhanget och dess representanter som eleven vistas i? Enligt det kategoriska
perspektivet kan l6sningen sokas i en fardig problemlésningsmall. | sérskolan riskerar detta att bli
behandling av symptom och inte kopplat till den djupgaende orsaken till det problematiska. Till
exempel finns det risk att ett kategoriskt forhallningssatt gor att man &gnar sig at
symtombehandling och tror att medicinering som behandling av ett utatagerande beteende ar
I6sningen. Medicinering kan vara ett komplement med det behdvs genomgripande pedagogiskt
forhallningssatt for att mota elevens beteende-repertoar. Nilholm menar att dilemmaperspektivet
staller problemet i ett "socialt rum” (s.135) och att det individuella inte star i fokus utan att
ansvaret ligger i miljon och dess representanter att diskutera fram en samsyn och skapa en miljo
dar problematiska uttryck minskar. Detta synsdtt sammanfaller med det socialkonstruktivistiska
synséttet som &aven det lagger ansvaret i miljon (Nilholm, 2005). | sarskolans miljo é&r
sammanhanget och de vuxna av ytterst barande vikt. Vart forhallningssétt och vart bemétande ar
avgorande for kvaliteten i elevens vardag. Med, bland annat, begransade
kommunikationsformagor ligger frustrationen nara tillhands hos eleven och med den utokar det
utatagerande beteendet. | den situationen ar det miljén och vi, som &r ansvariga, som maste
anpassa, forhalla oss och adekvat bemota eleven i orsaken till sitt beteende, inte enbart det synligt
uppenbara. Ett tillrattaldggande av verksamheten och elevens situation ar avgorande for elevens
mojlighet till god larmilj6. Dilemmaperspektivet mojliggor en uppluckring av den teoretiska
ansatsen, det ges utrymme att diskutera den pragmatiska vardagen.



Vidare aktualiserar idén att det inte finns nagon saker kunskap inom omradet ocksa fragan
om hur man ska bestamma vilket perspektiv som ska vara gallande. Inte minst blir det da
viktigt att studera hur dilemman hanteras i praktiken och under vilka former som olika
grupper far majlighet att gora sitt perspektiv géllande. (Nilholm, 2005. s 134)

Det hoga kravet, det reella behovet av individualisering, leder till att man behover arbeta utifran
ett relationellt perspektiv. | traningssarskolan behdvs vaksamhet pa att man inte hemfaller at det
kategoriska perspektivet och betraktar eleven med behov. Inom traningssarskolan manifesteras
tillskrivandet av ett 'med behov’ av att eleven blir objektifierad och hanterad utifran ett
omsorgsinriktat hanterande, en ritualiserad hantering (Ostlund, i Aspelin, 2013), som inte skapar
ett sam-agerande, ett interaktionellt samspel. Det interaktionella samspelet, beskrivs av Aspelin
(2013) med termen sam-varo. Sam-varo; det personliga, 6msesidiga moétet mellan personal och
elev karakteriseras av oforutsagbarhet och 6ppenhet, mottaglighet for vad de tva individerna for
in i motet. Det racker inte att folja direktiv och laroplan mekaniskt for att uppna larande om man
inte nar att etablera motet mellan personal-elev. Det behdvs goda relationer som i sin tur skapar
gynnsam larmiljo. Detta forutsagda, bestdmda, styrda och malmedvetna arbete med att na en
relation beskrivs med termen sam-verkan. Hans beskrivning:

/...] poangen dr att individer verkliggors, trader fram som unika subjekt, forst i 6gonblick
av sam-varo. En l&rare kan t.ex. interagera effektivt i en social situation, reglera sitt sociala
beteende i enlighet med en gemensam diskursiv ordning och lyckas uppnd 6msesidig
forstaelse i sak, utan att relatera sig till sin elev som denna verkligen &r. (Aspelin, 2013.
s.19)

Ett avstamp i dilemmaperspektivet dppnar upp for breddad diskussion kring den pedagogiska
verksamheten i traningssarskolan. Det vidgade synséttet gor att vi kan anvanda oss av det
relationella perspektivet och darigenom utnyttja den mdojlighet till utveckling som det
interaktionella forhallningssattet ger eleven. Eleven far utrymme att definiera sig sjalv i motet
med oss personal (Ostlund, i Aspelin, 2013). Verksamhet i traningssarskolan bestar till stor del av
omsorgsgivande, eleven behdver stod med sin omvardnad. Dessa situationer utgor samtidigt ett
socialt sammanhang och en majlig samspels- och inldrningssituation (Ostlund, 2012).
Objektifieringen av eleven — att rutinméssigt bli hanterad, skapar det missgynnsamma; att
“interaktionen innebar inskrankningar i elevens aktorskap” (Ostlund, 2012. s.100). Positivare
utfall av interaktionellt inriktad omsorg ar ett interaktionsforlopp som samproduceras av eleven
och personalen, detta utgor grunden i omsorgsarbetet. Ostlund (i Aspelin, 2013) fortydligar:

Missriktad omsorg ar, precis som Skolverket (2001) och Skolinspektionen (2010) skriver,
kravlés, foga utmanande och ger eleverna en social position dar de framstélls som objekt.
Dock visar den andra episoden ovan pa motsatsen, dvs. en situation dar de omsorgsbarande
handlingarna ar pedagogiskt ansvarsfulla och dér eleven intar en social position som
betyder att han/hon ges utrymme att agera som subjekt. En sadan omsorgsinriktad situation
ar i viss mening ocksa kunskapsutvecklande. (Ostlund, i Aspelin, 2013. s.104)

Relationella perspektivet (Aspelin, 2014) ar grundldggande for mojliggérande av samspel, som i
sin tur ar en forutsattning for kommunikation. Miljon behdver vara installd pa att samspela med
eleven utifran elevens behov och niva, da okar mojligheten att kunna bedriva larande. Ett
pedagogiskt forhallningssatt ar mer att ’leva en relation’ snarare an en levande relation. I ett
relationellt perspektiv méter lararen eleven som ett aktivt subjekt, ett "vem" i den pagaende
relationsprocessen. Lé&raren moter, samspelar i nuet med eleven och lararens handlingar ar
barande bestandsdelar for utvecklandet av relationen menar Aspelin (2014). Han redogor for tre
relationella forhallningssatt. Det asymmetriska i relationen mellan elev-larare bestar av att lararen
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ar ansvarig for att relationen ska vara fruktbar, i form av larande och utveckling, for eleven
oavsett forhallningssatt. Eleven ar inte ansvarig i den bemérkelsen for att larande ska genereras.

De tre forhallningssatten:

1. En asymmetrisk-intersubjektiv relation; lararen och eleven ar bada aktiva parter i relationen
utifran sina respektive standpunkter. Det vill saga, lararen forhaller sig till eleven genom att dela
upplevelsen, samexistera med eleven, och pa samma gang syftar lararens aktioner till att utmana
elevens larande utifran den proximala utvecklingszonen.

2. En asymmetrisk subjekt-objekt relation; eleven antar en passiv roll mot l&rarens aktiva roll.
Det vill séga, lararens svar till eleven sker utan inlevelse av elevens uppfattning av relationen.

3. En asymmetrisk objekt-subjekt relation; l&raren &r passivt installd mot elevens aktivitet. Det
vill séga, lararens svar pa elevens agerande saknar pedagogiskt syfte och inriktning.

De tva forstnamnda modellerna menar Aspelin (2014) ar vanliga inom svensk skola. Framforallt
ar forsta modellen optimal ur det relationella perspektivet, modell tva ar vanligt forekommande i
traditionell skolverksamhet och den tredje upplever han, dessvérre ar pa ingaende menar han
(Aspelin, 2014).

4.2 Delaktighet

Delaktighet definieras som en persons engagemang i en livssituation enligt ICF-CY (International
Classification of Functioning, Disability and Health), i Sverige Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och héalsa (Socialstyrelsen, 2010). Tillgang och majligheten
till att vara aktiv i sin livssituation mojliggors av personalens kunskap och forhallningssatt. Att
vara sedd och kéanna sig uppskattad och fa mojligheter i samspel till utveckling med andra ar
grundlédggande forutsattningar for att skapa en kénsla av delaktighet. For att eleven ska beredas
mojlighet till engagemang i sin livssituation behovs formagan hos personalen att anpassa till varje
elevs forutsattningar och behov. Tillika behdvs kunskap och insikt i varje individs forutsattningar
och intressen. Elever med flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsniva staller krav pa oss
att identifiera de vakenhetsstunder som &r och att tolka de adekvat menar Munde et al (2011).
Forfattarna (Munde et al, 2011) beskriver svarigheter och maéjliga misstolkningar, bland annat
eleven med synnedsattning som vander bort huvudet. Det kan tolkas som ointresse nar det
egentligen handlar om att vrida orat at ljudkallan, dvs. visar intresse. Konklusionen &r att explicit
kunskap kring den specifika eleven &r nodvandigt for att kunna gora adekvata tolkningar.

Personal behover utéver sin formaga att tolka vara insatt i de senaste teorierna och vara kunnig i
att anvanda AKK-metoder utifran det som eleven behdéver. Fortbildning av personal ar av vikt om
man ska mojliggora delaktighet for eleven (Blain-Moraes et al, 2012; Boers, Janssen, Minneart &
Ruijssenaars, 2013; Granlund et al, 1999; Light, 1988; Ostlund, 2012). Forskning visar att
struktur och tydlighet ckar delaktigheten for individen men att det ocksa ar nodvandigt med
ostrukturerade moment som stimulerar till kreativitet och larande (Fischbein, 2005).

Pa en Overgripande niva visar resultaten av studierna att elevers majligheter att kdnna
delaktighet och gemenskap &r beroende av de pedagogiska och didaktiska insatser som gors
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for att stodja den enskilde elevens larande. Dessa ar i sin tur beroende av den
kommunikation som pagar i olika sammanhang och pa olika ansvarsnivaer av
verksamheten. En empiriskt grundad slutsats av de studier som genomforts i skolans
verksamhet visar saledes att delaktighet, kommunikation och larande & sammantvinnade
och kan ses som tre aspekter av skolans praktik vilka bor beaktas samtidigt. Det
kunskapsobjekt som utmejslats inom det kommunikativa relationsinriktade perspektivet &r
saledes den kunskapshildning som framkommit inom det integrativa omradet delaktighet,
kommunikation och larande. (Ahlberg i Nilholm & Bjérck-Akesson, red. 2005. s. 76)

4.3 Sociokulturellt perspektiv

Historisk tillbakablick visar att kompensatoriska tankegangar forekommit och att kunskapsbilden
kring sprak och kommunikation utvecklats. Enligt den framste foresprakaren for det
sociokulturella  larandet, Vygotskij  (1997) foreligger  forsvarande  faktorer — for
kunskapsinh&mtning dock for de individer som har en funktionsnedséttning kopplade till sina
sinnen, blindhet eller dovhet. Vygotskij (1997) menar bland annat att det sa kallade sjatte sinne
som blinda anses ha, att kunna uppleva ett rum utan att se eller att genom sina hénder uppleva
saker, ar ett falsarium. Forvisso ar den taktila upplevelsen och det fysiska gorandet deras
huvudsakliga satt att inh&mta upplevelser men att det skulle existera en djupare fornimmelse
menar han ar alltsa ar ett falsarium. Anvandandet av Braille &r av godo och breddar spraket och
mojliggor ett formedlande av stérre massa av information menar Vygotskij (1997). Det racker
dock inte med denna kompensatoriska atgard, eleven ifraga behover fa tillgang till socialt
sammanhang - tidigt i skolkarridren. Annars riskerar eleven ” The isolation of blind children in
private and specialized schools cannot lead to good results, in this form of education everything
focuses the students’ attention on their blindness, instead of guiding them in other directions.” (s.
287). Vygotskij fortsatter med att beskriva hur sekundéra avvikande beteenden uppstar om den
sociala kontexten inte dr stottande och om eleven inte ges mojlighet till moten med andra i ett
stdrre gruppsammanhang.

Gallande de dovstumma, som Vygotskij formulerar sig, sa ar situationen an mer forsvarande.
Detta eftersom den dévstumme inte har tillgang till den sociala sfaren, ssmmanhanget. Aven om
den blinde inte kan se sa & maéten personer emellan givande eftersom de kan samtala och umgas
med varandra, de har tillgang till spraket menar han. Den déve kan inte tillgodogora sig detta
samspel utan ar hénvisad till en begransad varld av andra ddva, andra som behdarskar det
forenklade manuella spraket. Stumheten som tillagg skapar en brist pa inre, reflekterande sprak
menar han och darigenom ar den déve som inte fatt kompensatorisk traning i att ljuda, taltraning;
" [.../ condemnd to remain at a stage of extraordinary mental redartation and underdevelopment.”
(s 289). Dovstumma ska alltsa taltranas, oralistiskt for att kunna inga i sociala sammanhang enligt
Vygotskij (1997). Moéten mellan déva och blinda underlattas och mojliggors av Brailleskrivaren
alltsa finns det pedagogiska, kompensatoriska metoder som fungerar som stod i larandet.

De svdraste utmaningarna ar dock elever med mental retardation menar Vygotskij (1997). Aven
om utlarningstakten saktas ned och tydliggors sa behdver elever i denna grupp mer av det sociala
sammanhanget for att tillgodogora sig larande menar han. Att isolera elever med alla grader av
mental retardation i sérskolor (min 6verséttning av begreppet auxilirary school) ar direkt skadligt
ur ett psykologiskt perspektiv, han menar att inférandet av sarskolor inte sag till elevens behov
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utan mer till det behov som féreldg hos den ordinarie skolan som i sin tur inte maktade med att
mota behoven hos denna elevgrupp. De med grava funktionsnedsattningar som kan behdva en
mer anpassad milj0, farre och villkorade relationer, ska beredas detta. Det ska inte foreligga
nagon skarp avskiljande grans mellan pedagogik och psykoterapi om det &r det som é&r elevens
behov. Genom att anvanda pedagogiska arbetssatt kan man i en strukturerad och anpassad miljo
skapa fler relationer for eleverna menar han. Den kunskapsbild kring funktionsnedséttningarna
som finns ar inte komplett och dven om den allméanna skolan kanske inte nar till fullo i resultat
ska inte elevernas eller skolans potential bortses ifran menar han. Séljo (2014) formulerar sig
kring detta sahar ” /.../ att manniskor standigt befinner sig under utveckling och foérandring.”
(s.119). Mojligheten att appropriera (ta éver och gora till egen) kunskap ar en mansklig drivkraft.
Genom att befinna sig i den proximala utvecklingszonen och med stod (scaffolding) tar sig bade
elev som pedagog framat. Den dynamiska kraft som finns i viljan till utveckling skapar
inlarningssituationer i nya situationer menar Saljo (2014).

Med denna bakatblick ur Vygotskijs (1997) tankesétt springer synen pa det funktionsnedsatta
barnet fram. Dagens diskurs &r, genom det relationella perspektivet, barnet i sarskilda behov och
som med kompensatoriska insatser kan beredas mojlighet till en ldrande och utvecklande skola.
(Emanuelsson, Persson & Rosenqvist, 2001). Det &r en réattighet, vi har en skola for alla och dar
har alla ratt att delta utifran sina forutsattningar. Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag.
Laroplaner och styrdokument &r tydliga i att alla har ratt till progression utifran sina
forutsattningar, i samklang med det som Vygotskij (1997) argumenterade for. Saljo (2014)
diskuterar ur ett sociokulturellt perspektiv kring hur l&rande &r situerat. Han menar att mediering
av kunskap och larande férmedlas genom artefakter. En artefakt &r ett fysiskt eller intellektuellt
redskap som tillskrivs innehall och som symboliserar foreteelser, tankar och varden.
Sammanfattat kan man séaga att de ar kulturbarare. Spraket ar en artefakt, den representerar ett
inre tal, minnen, tankar och forestallningar och férmedlar/medierar kunskap och larande. Saljo
(2014) menar att:

Eftersom méanniskan agerar med hjélp av redskap i praktisk verksamhet, flyttas hela tiden
gransen for hennes intellektuella och fysiska formaga. Pa en principiell niva illustrerar detta
att fragan om utveckling och larande skiljs fran biologisk mognad. Vi har inte langre att
gora enbart med utvecklingen av ndgot som finns inom manniskan. Det &r inte langre de
biologiskt givna forutsattningarna eller inbyggda tankestrukturerna som sétter granser for
manskligt tdnkande och handlande. Istéllet blir det avgérande vilka intellektuella
(diskursiva) och/eller fysiska redskap manniskor har tillgang till, beharskar och kan
utnyttja. | en kultur dar man har tillgang till skrift och material att skriva med, kan
undervisning och larande organiseras med hjalp av dessa resurser. Uppfattningarna om vad
manniskor kan lara forandras samtidigt dramatiskt. (S&ljo, 2014. s.71)
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4.4 Hur kan socialhaptik anvandas i larandesituationer?

Forskning (Vlaskamp & Cuppen-Fonteine, 2007) visar att de sinnen vars funktioner som vanligen
mats ar syn- och horselsinnet, uppemot 85 % av gruppen flerfunktionsnedsatta pa tidig
utvecklingsniva har férsamringar i dessa sinnen. Matningar av kanselsinnesnedséattningar ar inte
utforda men med relativ sannolikhet dar &ven sinnet kénsel nedsatt menar forfattarna. Det
forekommer vissa svarigheter, att med sakerstalld reliabilitet, undersoka vilken sinnesstimulering
som eleven foredrar och darigenom &r den rétta stimuleringen for den personen for att stotta
dennes larande. Vlaskamp och Cuppen-Fonteine (2007) redogor for de tester som utformats i
Nederlandska verksamheter dar man ha forsokt utréna vilken sinnesstimulering &r adekvat. |
kategoriserandet av begrepp géllande matning av upplevelse och av den sensoriska stimuleringen,
ar grundlaggande delar medvetenhet, deltagande, igenkannande och forstaelse; “awareness,
attending, localizing, recognizing and understanding” (s. 548). Forekomst av dessa funktioner ar
grundforutsattningar till att kunna omvandla sensoriska impulser i ett stod eller i larandet. De
fann att lukt var den sinnesupplevelse som gav tydligaste, sékerstéllda, reaktioner. Ytlig beroring
och balanssinne gav lagst vérde (Vlaskamp & Cuppen-Fonteine, 2007).

Allmant beskrivet ar anvandandet av kanselsinnet ett manskligt behov av narhet, omsorg och
bekraftelse. Andersen och Guerro (2008) beskriver vikten av berdring for barnets utveckling av
sociala, emotionella, kognitiva och psykiska formagor och fardigheter. De redogor for forskning
som visar att beroring (affectionate touch) ar det som bidrar till att vi manniskor uppréatthaller
vara relationer och otvetydigt kan formedla var sinnesstamning. Hautaniemi (2008) skriver om
hur barn med grava funktionshinder genom sina kéanslor skapar mening i sin vérld. 1 hennes
undersokning var barnen fortfarande sma, under fem ar gamla men hon drog anda den forsiktiga
slutsatsen att barnen utifran sitt grava funktionshinder skulle behalla det genuina, grundlaggande
kénslouttrycken. Hon fann dven att barnen som deltog i hennes undersékning spontant uttryckte
akta kanslor kring det de upplevde i de olika situationerna.

Att sinnesupplevelser finns ar obestritt. Det vi vet, menar Burakoff (2008) &r att tolkningen av
dessa och omsattandet av upplevelsen till reell kunskap varierar utifran kognitionsniva samt det
specifika sinnets funktion. Anvéndandet av sinnen i en inl&rningssituation &r ett vasentligt stod i
skapandet av samspel — turtagning menar Burakoff (2008). Lahtinen och Routsalo (1998) visar i
sin forskning bland annat pa den 6kade kanslan av trygghet och delaktighet som socialhaptisk
kommunikation gav deras deltagare i fallstudien. For elever med mattliga till grav
utvecklingsstorning ar det av vikt att kdnslan av trygghet finns. Detta ar en grundférutséttning for
att larande ska kunna ske. Burakoff (2008) skriver:

Genom att aktivera sinnena kan man Oka den svart utvecklingsstorda personens
medvetenhet och intresse for sin egen omgivning. Nar intresset vackts kan man fa kontakt.
Nar man via nagot sinne fatt kontakt till den svart utvecklingsstrda personen, kan man ga
vidare till ett annu mangsidigare samspel. Det vasentliga i allt samspel &r inte vilket sinne
man utnyttjar, utan att kontakt fods. (Burakoff, 2008, 4 april 2015)

Att etablera kontakt genom en sinnesstimulering ar enligt Burakoff (2008) ett satt att vacka den
inneboende nyfikenheten. Jamfor modellen Tacpac, vars ena syfte ar att stimulera till vakenhet



och narvaro (Murray et al., 2007). | ett syfte att na samspel bor nast sistnamnda kategorin i det
socialhaptiska kommunikationsformen — Foérmedla information genom att anvanda kroppen,
beaktas. Den modellen beskriver hur det arbetet kan ga tillvaga i en verksamhet for elever pa
tidig utvecklingsniva och med flerfunktionsnedsattningar. En tankesutsvavning kring hur
TaSSeLS har lagt upp sin modell. Den modellen utgar fran det kontextburna, aterkommande,
forutbestamda, fysiskt kontaktsokande sattet att inleda och uppréatthalla en kommunikation for att
tillhandahdlla sinnestimuleringen som mojliggér vakenhet. (Britt Classon, personlig
kommunikation 2015-04-30).

Enligt kommunikationsutvecklingen &r pekningar tidiga uttryck for initiering till turtagning.
Pekningar &r nagot som man inom socialhaptik kan plocka upp och anvéanda for med hjalp av
hela kroppen kan man aterge och dela upplevelser och foreteelser som finns pa avstand.
Pekningar &r enligt Lahtinens (2008) beskrivning inte endast utférda med pekfingret. Inom
socialhaptik kan mottagarens arm, utférarens arm eller hela kroppen utféra en pekning.
Anvéndandet av  kroppen 1 ettt kommunikationssyfte  stOttar  personen  med
flerfunktionsnedsattning att bibehalla fokus och pedagogens styrande fungerar medierande. Ett
aktivt sokande efter upplevelser och mojliggérande av att dela dem, skapar den referensram som
de samspelande parterna behover for att kunna kommunicera. Att med funktion av orsak-verkan
na ett samspelande och turtagande. Det behdvs vélbekanta erfarenheter att utga ifran for att vidga
elevens virld (Blain-Moraes et al., 2012; Burakoff, 2008). Lahtinen och Palmer (u.a.) beskriver
hur deras fallstudie gav insikt om hur vi anvander var kropp i kommunikation med andra. |
forlangningen skapade det en tydlig kénsla av delaktighet:

Through analysing how we are moving and responding, | realised, that we use our body
movements “unconsciously” to respond to others. | use here the word “Social-Haptic-
system” when 1 illustrate the combinations of our tactile environmental information,
kinestic movements and how we use our personal space when communicating. /.../ But
using the body when describing situations, places and different events or activities provides
the possibility to be an active participant.
(http://deafblindinternational.org/reviewl_shc.html)

Palmer, Lahtinen och Ojala (2012), férdjupar sig i en studie hur en musikupplevelse kan
formedlas med stdd av socialhaptisk kommunikation. Deras forskning visar att formedlandet av
musik starker personens, med till exempel dévblindhet, kansla av delaktighet i sammanhanget.
Som ett exempel beskriver de en konferens som har musikaliska inslag. Tolken tystnar nar talet
upphdr och vibrationerna fran musiken kanns men man har inte mer insyn i vad som for évrigt
sker utan sin syn-eller horselformaga. Formedlandet av musiken och vad som sker genom
haptiska signaler dkar delaktigheten i och med att det ger en forklaring till handelsen. En av de
slutsatserna de drog var att, utdver personer som har dovblindhet, syn- och horselnedséttningar,
kan personer med grava inlarningssvarigheter och personer med obotliga sjukdomar vara hjélpta
av socialhaptik som kommunikationsform. Lahtinen och Palmer (u.d.) menar att socialhaptik kan
underldtta kommunikationsstrategierna mellan personer som har dovblindhet och deras
omgivning eftersom givandet av socialhaptiska signaler effektiviserar formedlandet av
realtidsinformation, som i sin tur dkar k&nslan av delaktighet for personen.

Socialhaptisk kommunikation &r per definition multimodal, budskap férmedlas genom val av

tecken, beroring, riktning av rorelsen, tryck, intensitet, duration av tryck. Dessa faktorer
kombineras sen med talet, taktilt teckensprak eller anvandandet av teckensprak. Vid till exempel
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traning av bokstaver kan socialhaptisk kommunikation fungera stéttande for att hjalpa eleven
bibehalla fokus och mediera upplevelsen av bokstaverna genom att, med ett pekfinger skriven pa
ryggen, skriva bokstaven ifraga. Kombineras detta med att lyssna till upplasning av bokstaven, se
den skriven och att samtidigt fa den uppritad pa ryggen skapas ytterligare dimensioner i det
multimodala larandet. Den fysiska aktivitet som socialhaptisk kommunikation utgor &r i sig ett
stod for att bibehdlla en viss nivd av vakenhet (alertness) hos individen. Eftersom denna
elevgrupp har sd pass fa vakenhetsstunder ar det angeldget att anvanda alla mojliga
vakenhetsstunder for inlarning (Munde et al., 2011; Vlaskamp et al., 2003; Wilder, 2008).

Det sociokulturella perspektivet pa larande forutsatter att det finns en social miljo att inga i och vi
vet att manniskor utvecklar sig bast med lagom utmaningar och i ett sammanhang dar tilltro och
forvantan existerar. Kunskap skapas mellan ménniskor i interaktion menar Saljé (2011). |
enlighet med Aspelins (2014) relationella forhallningssatts forsta modell fungerar en social miljo
som praglas av goda relationer och som formar skapa trygghet och en kénsla av narvaro for
relationsskapande moéten. Den goda relationen Gppnar upp for att eleven som dérmed kan
utmanas inom den proximala utvecklingszonen eftersom man i det laget kommer sa nara eleven
att det ges mojlighet/fortroende, att utfora socialhaptiskt kommunikation.

Boers et al (2013) anser att for att man ska kunna verka i den proximala utvecklingszonen for
elever som ar pa pre lingvistisk eller spontana handlingar niva behdver tre faktorer beaktas. Forst
behovs en kartlaggning dar man identifierar elevens kontextuella variabler, for det andra behover
personalen som ska lara ut kommunikationsmetoden sjalv behdrska den och till sist &r det av vikt
att insatsen individanpassas. Dessa tre beaktat ges forutsattningar for progression i elevens
larande (Boers et al, 2013).

5. Metod

| detta kapitel kommer jag att beskriva hur den empiriska studien med intervjuerna genomfordes.
Inledningsvis ges en beskrivning av hur resonerandet kring de etiska aspekterna varit. Av respekt
for studiens informanter och de skolor de arbetar i ar det vasentligt att forklara hur de etiska
stallningstagandena paverkar resultatredovisningen. Darefter foljer redogdrelse av metodval,
urval, genomférande och hur analys gatt till. Slutligen diskuteras studiens reliabilitet, validitet
och generaliserbarhet.

5.1 Etik

| utférande av undersokning och forfattande av uppsats finns det etiska aspekter att férhalla sig
till. Vetenskapsradet (2002) listar fyra krav att utga ifran, informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Informationskravet i denna undersékning uppnas
genom att jag initialt sander ut ett informationsbrev dér jag beskriver min undersokning och vad
den syftar till. Jag &r tydlig med att podngtera att jag &mnar undersoka informanternas reella,
alternativt hypotetiska asikter/forestallningar kring amnet. Jag beskriver val av metod och hur det
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arbetet kommer att utféras. Samtyckeskravet uppnas genom att informanterna delges att det star
de fritt att ndrsomhelst avbryta sitt deltagande i undersdkningen. Konfidentialitetskravet
tydliggors i informationsskedet. Jag och min medféljande assistent har total tystnadsplikt.
Materialet kommer inte heller nagon annan &n mig sjalv till del. Informanterna behdver vara
trygga i att det insamlade materialet enbart kommer att anvandas i detta forskningssyfte, sett till
nyttjandekravet. Efter godkénd uppsats kommer materialet att forvaras sakert.

En aspekt jag behdver forhalla mig till &r, det man forenklat brukar kalla att "dévvarlden ar liten”,
an mindre d&r sérskolvarlden som sub-grupp inom dovvérlden. De flesta som behé&rskar
teckensprak och arbetar eller umgas i den sfaren kanner eller kanner till varandra. Detta medfor
att det ar extra viktigt att jag som forskare avidentifierar informanter sasom skolor. Nar varlden &r
snav och cirklarna &r tata géller det att informanterna &r medvetna om vilken risk” de tar med att
medverka. Detta var nagot vi diskuterade och de fick sjalva avgéra om de ville ha med sin
yrkestitel eller inte. De valde att ha sin yrkestitel med, ddremot ombads jag att inte skriva ut kon
eller skriva pa ett satt som gor skolorna identifierbara.

Tidsmaéssiga aspekter har dven gjort urvalet sndvt och begransat till antal. Det har inte varit
praktiskt genomforbart att intervjua fler. Att urvalsgruppen till viss del bestod av bekanta till mig
skapar en risk att det har paverkat resultatet, ifall de trodde att jag forvantade mig specifika svar. |
utskrivandet av resultat stélls jag mot potentiella problem, dilemmat &r att skriva avidentifierat
utan att paverka kvaliteten pa det informanterna bidrar med i form av empiri. Vissa skoltypiska
utsagor redovisas darfor inte i specifika ordalag. Kvalitativ innehallsanalys med sina delmoment i
fram-mejslandet av olika tema fungerar avidentifierande.

5.2 Val av metod

I mitt arbete fokuserar jag pa att finna informanternas aktuella syn kring ett specifikt omrade;
socialhaptisk kommunikation. Genom att gora det utgar jag fran en induktiv, kvalitativ ansats
som i kombination med det sociokulturella perspektivet i analysen syftar till att forsta saker och
tings beskaffenhet i nuet. Malet med undersokningen, eller fallstudien som det kom att bli, &r att
na informanternas tankar och ge de en mojlighet att utveckla sitt resonemang kring hur de tanker
kring elevernas larande och elevernas mojlighet till delaktighet. Som metod valdes initialt
fokusgruppsintervju eftersom det lampar sig vél utifran en induktiv ansats for att fanga upp
resonemang. Ett samtal som cirklar kring en fragestallning och ett stimulimaterial dar deltagarna i
gruppen, under samtalets gang genererar ny kunskap (Wibeck, 2010). Under studiens gang
andrades val av metod till semistrukturerade djupintervjuer (Kvale & Brinkmann, 2009) eftersom
det inte gick att skapa fokusgrupper. Det gick inte att under den tid som fanns till férfogande att
uppbada deltagare till en fokusgrupp. Fordelen med att valja djupintervju framfor observation
eller enkater &r, till exempel, att ménniskors tankar och reflektioner kring olika foreteelser
kommer utforligare till uttryck i ett samtal (Kvale et al, 2009). A andra sidan foreligger det en
nackdel med djupintervju att samtalet riskerar att irra och jag som intervjuare inte formar styra
samtalet satillvida att véasentliga delar tacks in. Intervjun skulle ha en karaktar av ett samtal dar
jag som intervjuare beholl rollen av moderator, inte den som stallde strukturerade fragor eftersom
ett strukturerat fragestillande styr samtalet och verkar hammande pa de egna, elaborerade
utlaggningar. En av riskerna med semistrukturerade djupintervjuer, att ”slédppa loss” samtalet, ar
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just att hantera de langre utlaggningarna. Om jag som moderator inte haller den roda traden i de
olika intervjuerna riskerar jag att fa ett material som spretar at irrelevanta hall (Kvale et al.,
2009).

Intervjuguiden som skapades for att anvandas vid fokusgruppsintervjuerna, behdlls i sin
utformning. Intervjuguiden inneholl éppna fragor och ar tillatande i sin utformning. Guiden
upprattades enligt foljande mall: a) Oppningsfragor, som ror informantens arbetsomréade. b)
Introduktionsfragor som ror huvudfrdgan men inte ar direkt relaterad till huvudfragan. c)
Overgéngsfragor som introducerar nyckelfragor. d) Nyckelfrgor kring socialhaptik och larande
och delaktighet. e) Avslutningsfragor, nagot du vill tilligga? For komplett intervjuguide, se
bilaga 2.

Undersokning av uppfattningar kring specifika fragor, eller uttryckt som en fallstudie, trots sin
litenhet i omfang, racker for att skapa ny kunskap och for att studiens resultat kan vara del av
fortsatt forskningsarbete (Flyvbjerg, 2006). Denna fallstudie far sta for den kunskap som
respektive informant bidrar med. Nagon storre generaliserbarhet forvantar jag mig inte av
materialet, men vél som inspirerande och stimulerande material hoppas jag att det har ett varde.
Mer om urvalsresonemanget i foljande kapitel.

Empirin kom att bestd av enskilda semistrukturerade kvalitativa djupintervjuer med fyra
informanter. De representerar varsin yrkesgrupp. En pedagog, en lararassistent (titel som anvands
pa den aktuella skolan), en kommunikationspedagog och en skolpsykolog alla verksamma pa
nagot satt inom dov-horselskolverksamhet. Intervjuerna spelades in dels via ljudupptagning och
dels pa video for att kunna dokumentera de teckensprakigt utforda intervjuerna. Darefter
transkriberades de. De teckensprakigt utforda intervjuerna viéljer jag att jamstalla med
intervjuerna som utforts pa tal. Det foreligger ingen skillnad mellan dessa nar de &r utskrivna.

5.3 Urval

Flyvbjerg (2006) redogor for tva olika urvalsforfaranden som han menar har olika syfte. Det ena
ar slumpmassiga urval vars syfte ar att skapa béattre generaliseringsmojligheter for resultatet
eftersom urvalet inte ar styrt pa forhand. Det andra férfarandet bygger pa forhandskunskap kring
informanterna. Med de former av urval som finns atergivet i hans artikel askadliggor han olika
aspekter att beakta. Fran att underséka hogst specifika fall till att undersoka variationer, skapa
kunskap som fungerar avgransande, med falsifiering som teknik, till att undersoka generella fall
som lyfter fram karakteristika i det undersokta sociala sammanhanget. Han kallar det sistndmnda
for paradigmatiska fallstudier. Nar fallstudien har som syfte att fanga upp radande kunskapsbild
hos initierade informanter sker urvalet oftast med ett visst matt av intuition menar han. Det ar
detta Flyvbjerg (2006) menar utgor det paradigmatiska fallstudiet. Informanter véljs ut att delta
utifran sin insyn i damnet men i och med det ar det alltid nagon annan som inte blir utvald att
delta. Dock mdojliggor denna urvalsform att man kan stélla de olika informanternas utsagor mot
och bredvid varandra och darigenom kunna tacka in fler perspektiv pa dmnet dn endast ett.
Informanternas olika yrkesbakgrund ger materialet olika infallsvinklar.

Malet med urvalet var att finna nyckelpersoner, i detta fall pedagoger inom traningssarskolan for
barn med teckenspraksbehov, det vill sdga en skola for dova/horselskadade, med dovblindhet
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och/eller tal- och sprakstérningar samt med sarskola. Skolorna vars malgrupp é&r
teckenspraksanvandande elever ar relativt sma till elevantal och pedagogerna har som oftast
arbetat 1ange och med de flesta elevgrupper inom skolans organisation. Forhoppningen var att jag
kunde fa till ett samtal kring elever med utvecklingsstorning i relation till socialhaptisk
kommunikation. Eftersom det kan visa sig vara ett problem att finna grupp om fyra personer med
pedagogutbildning var jag beredd att uttka fokusgruppen med andra personalkategorier som
arbetar med elevgruppen utifran de som redan var valda kunde ge forslag pa.

Urvalsprocessen har varit utmanande i den bemérkelsen att jag sjalv sedan flera ar tillhér samma
kontext, dovvarlden”, som jag vill underséka. Mitt urval av informanter baserar sig pa de som
jag sedan tidigare har vetskap om, med undantag for en av informanterna, pedagogen. Malet har
varit att undersoka generella fall, en paradigmatisk fallstudie (Flyvbjerg, 2006) som lyfter
karakteristika i sociala sammanhang genom att valja informanter med forkunskap kring
undersokningsomradet. Med forkunskap om informanternas kunskaper och deras langa yrkes-
respektive erfarenhetsomrade valde jag dem. Eftersom det var svart att skapa fokusgrupp blev
den paradigmatiska fallstudien ett fullgott alternativ som urval. | ett forsok att komma at
illustrativ empiri och breddad kunskapssyn har jag, utdver de tva pedagogerna inom sarskolan,
valt att intervjua tva andra representanter for andra yrkeskategorier, ocksa dessa nyckelpersoner i
verksamheter som finns i elevernas nérhet. Jag har intervjuat en kommunikationspedagog som
arbetar inom ett dévblind-team samt en skolpsykolog. Bada dessa kande jag till sedan tidigare.
Det ar att foredra att intervjua personer som man som forskare inte har en relation till, varken
privat eller yrkesmassigt (Fangen, 2013). Det forekommer som sagt bade for-och nackdelar med
det. Fordelen &r att jag sedan tidigare vet om vilken bred bakgrund och hur lang erfarenhet de har
av att arbeta inom detta omrade. Nackdelen ar precis samma, den forforstaelse jag har riskerar att
farga intervjutillfallet, mahanda blir inte allt utsagt for att bekantskapen gor att information
levereras underforstatt. Riskerna med alltfor nara relationer till sina informanter gar jag narmare
in pa i kapitlet metoddiskussion. For att undvika alltfor nara relationer har jag valt att anvanda
mig av en, som Fangen (2013) kallar det — portvakt. En person som har tilltréde till, i enkelhetens
namn, lararrummet, pa skolor dar man moter dessa elever och som forhoppningsvis kan finna de
informanter som jag inte k&nner.

Samtliga informanter i undersokningen beharskar teckensprak och intervjuerna genomfors pa
bade svenska och teckensprak, ibland i kombination. Vad de alla tanker kring socialhaptisk
kommunikation som ett kommunikativt komplement framgar i resultatredovisningen.

| och med det etiska resonemanget avstar jag fran att skriva ut storlek pa skolorna och vilken
aldersgrupp de arbetar med. Med kannedom om skolorna som vénder sig till elever med ett behov
av teckensprak i Sverige finns det majlighet att kunna identifiera skolorna. Har foljer en kort
presentation av informanterna.

A arbetar som specialldrare inom sarskolan — inriktning traning.

B arbetar som l&rarassistent inom sérskolan — inriktning traning.

C arbetar som kommunikationspedagog.

D arbetar som skolpsykolog med mangarig erfarenhet av elever inom grundsar- samt grund-och
gymnasieskolan.
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5.4 Genomfdrande

Varje intervju genomfordes enskilt men jag véljer att redovisa genomfdrandet av intervjuerna i
grupp om tva och tva utifran det huvudsprak som de genomfordes pa. Tva utférdes pa talad
svenska och tva pa svenskt teckensprak. Detta for att forfaringssattet och efterarbetet skiljer sig
aningen at beroende pa vilket sprak som dominerade. Transkriberingen fran teckensprak till
svenska utgjorde en viss utmaning. Mycket av det som formedlas via teckensprak &r inte
manifesterat i ett tecken. Spraket bygger pa bland annat kroppsliga uttryck sdsom mimik,
kroppshallning och hur man anvander sig av teckenrummet, den rumsliga yta som finns framfor
och mellan de tva tecknade parterna. Dessa komponenter formedlar fakta som det inte finns nagra
direkta synonymer pa svenska till (Institutet for sprak och folkminnen, 2015). | all
kommunikation ar det forvisso sa att mottagaren gor sin tolkning av det avsandaren formedlar. |
transkriberingen av teckensprak satts detta pa prov genom hur jag uppfattar de sma,
ickesprakliga, men andock barande enheterna. Jag valde att skriva ut vad som tecknades och
fortydliga kroppens uttryck om det var betydelsebarande. Fokus var aterigen vad som sades, inte
hur det formedlades dven om viss hesitation framkommer i intervjusituationerna. Enligt
delbetankandet (SOU 2006:29) kring det svenska teckenspraket kan sprakets uppbyggnad delas
in tre huvudkategorier; teckenstruktur bestdende av manuella komponenter och munrorelser,
grammatik med ordklasser och satsbyggnad samt spatial organisation. Dessa tre huvudkategorier
har jag valt att inte detaljférdjupa mig i under utskrivningsforfarandet eftersom jag véljer att gora
en texttranskribering, inte en teckensprakstranskribering.

De tva intervjuer, B och D, som genomfordes pa teckensprak transkriberades pa foljande satt. Jag
tittade pa filmerna, antecknade for hand, tittade igen och korrigerade mina anteckningar vid
behov. Anteckningarna skrevs pa ett mellanting av svenska och teckensprak. Jag antecknade
lokalisationer (hur informanten placerar ut och forhaller sig till olika personer och saker) och med
de orala komponenter och genuina tecken som férekommer i teckensprak sasom till exempel [pi]
som fungerar som ett forstarkningsord, jamforbart med svenskans ’verkligen’. De handskrivna
anteckningarna skrevs rent till svenska utifran den kunskap jag har i att 6versatta teckensprak —
svenska.

De intervjuer som genomfordes pa talad svenska, A och C, spelades in med ljudupptagning, med
tillagget att intervju A aven filmades eftersom A ibland forstarkte med tecken. Bada intervjuerna
tog 30-40 minuter. De transkriberades med hjilp av ett gratis nedladdningsbart
transkriberingsprogram dér varje minut av samtalet blir ett spar. Jag lyssnade en (1) minut at
gangen, skrev i stort ordagrant av. Uteslot vissa “liksom” och upprepningar for lasbarhetens
skull. Sparen skrevs sedan rent och sammanstalldes i Word-dokument. Den interpunktion som
aterges i de verbala samtalen &ar nedskriven. Ytterligare kommatecken och punkter ar inskrivna
for att 0ka lasbarheten.

For mer detaljerad beskrivning av utférandet se foljande kapitel dar varje intervjusituation
redovisas.



5.4.1 Intervju Aoch C

Genom ovanndmnda portvakt (Fangen, 2013) fick jag kontakt med informant A.
Informationsbrev skickades och viss epostkontakt holls kring huruvida informant A kénde andra
som ville delta i ett fokusgruppssamtal. Det gjorde hen, skulle tillfraga sin kollega. Kollegan, som
accepterat att delta kunde inte komma till motet, strul med skoltaxin for en elev. Vid intervjun
hade jag hade med mig en person som assisterade med kamera- och ljudinspelning. Informanten
tyckte att det var helt i sin ordning. Vi genomforde intervjun i form av ett samtal istallet eftersom
det bara blev vi tva. Vi satt ostérda med ett kort undantag precis i borjan, nagon stallde en kort
fraga till informanten. Jag antecknade reflektioner sparsamt under samtalets gang eftersom jag
upplevde att det storde flodet i samtalet. Filmningen och ljudupptagningen gav mig trygghet i att
allt dokumenterades. Informant A anvande stundtals tecken som fértydligande av det hen
beskrev. Dessa skrevs rent i samband med transkriberingen och jamstélls darmed det verbalt
atergivna. De reflektioner jag fick under samtalets gang antecknades i direkt anslutning nér jag
lyssnade/tittade igenom intervjun nagon timme senare.

Att informant C arbetar inom dovblindteamet med socialhaptik som ett av sina kunskapsomraden
kénde jag sedan tidigare till. Jag skickade informationsbrev och vi bokade mote via epost och
holl kontakt via epost infor stundande dag. P4 grund av det uppkommit ett behov &ndrade vi
datum vid ett tillfalle. Intervjun genomfordes ostord pa C:s arbetsplats.

5.4.2 Intervju B och D

Sedan tidigare finns kontakt med informant B. Jag visste att hen arbetade inom sérskolan for/
med dova. Informationsbrev skickades. Vi kom éverens om dag och tid, efter en &ndring av dag
och tid traffades vi. Intervjun genomfdrdes ostord pa B:s arbetsplats. Intervjutillfallet filmades av
medféljande assistent, informanten godkande detta. Ljudupptagning anvéndes for sékerhets skull
men behovdes inte eftersom informanten valde att anvanda teckensprak. Den filmade intervjun
transkriberades, se metod langre ned.

Skolpsykologen, informant D var jag sedan tidigare bekant med. Informationsbrev skickades
epostledes. Intervjun med informant D genomfordes ostérd pa D:s arbetsplats. Samtalet
videofilmades eftersom det fordes pa teckensprak, denna gang utan assistent. Bada intervjuerna
tog mellan 30-40 minuter. Under intervjuns gang visade sig att bade B och D inte hade kannedom
om hur man tecknar socialhaptisk (kommunikation). Jag visade mitt tecken som jag har hdmtat
fran undervisningsmaterialet producerat av Teckenbro. (Teckenbro, 2015) och vi kom &verens
om att anvénda det.
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5.5 Analysforfarande

Kvale et al (2009) diskuterar kring tolkningen av innehallslig mening i en intervju. Den retoriska
fragan lyfts om det & mojligt att jag som intervjuare helt kan dga tolkningsforetrade Gver vad
informanten sager. Kvale et al. (2009) diskuterar om det inte &r sa att informanten ska &ga réatten
till att tolka sin utsaga men i forlangningen ar det dnda intervjuaren som skriver uppsatsen och
ska tolka utsagan. Jag tolkar och lyfter alltsa in mening i det som ségs. Kvale et al. (2009) menar
att mening skapas i fler dimensioner. Utsagan formuleras i informantens kontext, den
forestallning hen har paverkar hur, vad och varfor precis det aterges av informanten. Jag tolkar,
skriver ned — det andra meningsgivandet/tolkandet och till sist lases detta av ndgon som utifran
sin kontext tolkar. Detta problematiserar validitet och reliabilitetsfaktorerna. Jag kan inte
garantera processens validitet sett i detta perspektiv utan med édmjukhet lamnar jag at lasaren att
utifran ett reflekterat lasande anvanda texten pa basta lampliga sétt. Generaliserbarheten ar aven i
dessa intervjuer formellt sett Iagt da urvalet ar minimalt. Mer om det under nasta rubrik.

Fallstudier redovisas helt narrativt, texten lamnas till lasaren att tolka, i likhet med Kvale et al.
(2009) som pratar om att tolkningsprocessen inte dgs av forfattaren. Atergivandet av detaljnivén
ar av intresse i redovisandet av en fallstudie menar Flyvbjerg (2006) eftersom den narrativa
formen aterger dubbeltydigheten i utsagorna eftersom det inte sammanfattar resultatet utan later
det redovisas i all sin komplexitet och farggrannhet. Lasaren ska fa gora sina tolkningar.
Informanterna dr verksamma i skolans varld som regleras av olika styrdokument men
informanternas genuina arbetsutférande &r styrt av deras erfarenheter och kunskap. Det ar det
som ska fangas i uppsatsen. Inte det ramverk som de ska forhalla sig till utan deras reella
kunskapsniva géllande denna nischade frdga om socialhaptik. Atergivandet av deras utsagor
behdver lamna tolkningsutrymme sa att det kan vara: "The goal is to allow the study to be
different things to different people.” (Flyvbjerg, 2006. s. 238).

Analyserande av texter med sociokulturella glasdgon” med en induktiv ansats gor att jag
behover se pa materialet med forbehallslosa 6gon, reflektioner kring vad som inte sades ar likval
angeldgna som de som sades. Kvale et al. (2009) har metaforen om att vara resendr, att borja sin
upptécktsresa med intentionen att utforska genom samtalande val medveten om att man som
forskare savéal som kunskapssynen ar under standig forandring. Detta jamfort med metaforen —
malmletare, grava fram material som sedan genomgar analys. Med resenarens forhallningssatt till
kunskapsbildande &r forskaren parallellt fordjupad i ett analyserande och reflekterande av sitt
insamlande material. Anvandande av ett eklektiskt analysforfarande, en kombination av olika
analysmetoder, bricolage, for att i ett spretigt material finna samband och likheter &r produktivt
menar Kvale et al.(2009).

Det ar mycket som férmedlas kroppsligen och som inte uttryckligen verbaliseras. Da kan man a
andra sidan, bortsett den narrativt atergivna modellen, angripa materialet strukturellt och forsoka
hitta det outtalade pa ett kategoriserat satt. | kvalitativ innehallsanalys (QA) begreppsvarld
formuleras det outtalade som; latent information. (Graneheim & Lundman, 2013). Kvalitativ
innehallsanalys innehallsmassiga tolkningar av hur, det latenta, skapar och skriver fram den
underliggande tematiken i det explicit uttalade. Den latenta informationen ger farg at och visar pa



det sammanhang som det uttalade verkar i. FOr att latenta aspekter ska kunna lyftas fram ges det
inom kvalitativ innehallsanalys mojlighet att redogdra for denna typ av information; det som inte
sades under en intervju men som ar barande aspekter for skapandet av ny kunskap. ”The manifest
content, that is, what the text says, is often presented in categories, while themes are seen as
expressions of the latent content, that is, what the text is talking about.” (Graneheim et al., 2003.
s. 111) Forfattarna (Graneheim et al., 2003; Kvale et al., 2009) menar att det finns innehall att
extrahera fran hur saker sdgs, var pauserna och intonationen laggs. En pausering ger bland annat
insyn i om informanten funderar pa grund av okunskap eller osakerhet och om pauseringen ska
tolkas i en kontext och med hansyn tagen till kroppsligt utryck. Tolkning ar dock det helt min
egna subjektiva. Parallellt lyfter Kvale et al. (2009) fram meningskoncentrering som metod att
komma at det meningsbarande i utsagan. Detta forfarande koncentrerar mening direkt till ett
tema. Metoden mojliggor inte att fanga upp det latenta i den strukturerade form som kvalitativ
innehallsanalys erbjuder, utan forhaller sig enbart till det sagda. Informantens ord far skapa de
naturliga meningsenheterna. De “0verflodiga tema” som Kvale et al. (2009. s 222) kallar det,
knyts samman i slutet av den deskriptiva utsagan.

Jag har valt att utgd fran Graneheim et al. (2003) och deras beskrivning av kvalitativ
innehallsanalys som analysmodell. Efter transkribering och utskrift har jag last igenom
utskrifterna ett flertal ganger for att forsoka fanga helheten. Darefter valde jag ut de meningar
som atergav relevant information utifran fragestallningarna. Den omgivande texten togs med sa
att sammanhanget skulle kvarsta. Meningarna som plockas ut kallas meningsharande enheter och
de kondenseras i syfte att korta ned texten men med behallet innehall. De kondenserade
meningsenheterna kodas och grupperas i kategorier som aterger det centrala budskapet i
intervjuerna (Graneheim et al., 2003). Koder fungerar som verktyg att upptacka nya infallsvinklar
med och komma at nya aspekter i det insamlade materialet. Kategorierna aterspeglar sjalva
innehallet och ger de tema som sen blir det redovisade resultatet. Koderna bildar underrubriker
till kategorierna. De latenta har dock inte getts sa stort utrymme eftersom syftet ar att komma at
informantens uppfattning och inte attityder i fragan. Den latenta informationen kommer att
skrivas fram i resultatet.

5.6 Tillforlitlighet, trovardighet, palitlighet och éverforbarhet

Graneheim et al. (2013) vidgar begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet genom att
nyansera och omformulera dem sammanfattande till: Trustworthiness — tillforlitlighet. Det ar
forvisso en synonym till reliabilitet men i detta fall &ven beaktar begreppet validitetsaspekten.
Samlingsbegreppet innefattar enligt forfattarna (Graneheim et al, 2013) de olika aspekter som
skapar ett tillforlitligt forskningresultat, ndmligen credibility — trovardighet, dependability —
palitlighet, transferability — Overforbarhet (mina Overséttningar). Trovardigheten i materialet
bygger pa hur val av metod och urval méter upp mot valt syfte Eftersom jag vill "mata”
informanternas uppfattning om nagot presumtivt anser jag att det samtal som ges plats i en
djupintervju gor intervju till ratt instrument. Det som kan rubba trovérdigheten ar deltagarnas
dagsform, engagemang, kunskaps/erfarenhetsniva samt hur beredda de ar att dela med sig av sin
kunskap och erfarenhet. Jag problematiserade under etik kapitlet det faktum att sérskolevéarlden
inom den sa kallade “d6vvarlden” &r snav och att man till sist som verksam i den ar mojligheten
att man kanner till varandra en realitet. Fragan man som intervjuare och lasare far stélla sig ar hur
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villiga ar de att dela med sig? Féljande utmaning for att nd god trovardighet menar Graneheim et
al. (2003) ar att valja adekvata formuleringar i kategoriseringsstadiet. FOr sndva kategorier ger
inte tillrackligt med information och for vida blir svarhanterliga. Hur kategorierna anvands i
jamforande syfte, finna likheter och skillnader ar av vikt. Palitligheten for varje enskild intervju
bedomer jag som god beaktat innehallsméssiga aspekter. Det informanterna vet framkommer, det
sager dock inget om mangden av kunskap. Det kan vara lite eller det kan vara av initierad art. Ur
transkriberingsaspekt minskar vardet av palitlighet eftersom jag inte har transkriberat samtliga
detaljer, betoningar, pauser och kénslomassiga uttryck. Utskriften av intervjun skulle mgjligen
skilja sig at om nagon annan gjorde om den (Kvale et al., 2009). Betoningen for mig har varit att
fanga vad de séager och till viss del hur det ségs.

Vad géller validitetsaspekten sa skriver Kvale et al. (2009) om validering som ar pa sju stadier,
fran grundlaggande planering av undersokningen till slutrapporteringen. Valideringstanken ska
I6pa som en rod trdd genom hela processen, fran planerandet, genomforandet, skrivandet och
analyserandet av intervjun. Detta staller krav pa mig som intervjuare, tolkare och skrivare. Min
uppfattning &ar att samtalet varit akta, ej konstlat, att informanten svarat utifran sin aktuella
kunskaps- och erfarenhetsniva. Denna kansla ligger till grund for att jag upplever palitligheten
som tillfredsstallande. Trots formen av ett semistrukturerat samtal/intervju har jag stéllt de fragor
jag amnade goOra. Samtalsklimatet har varit positivt och vi har kunnat sitta ostorda.
Generaliserbarheten, dverforbarheten av resultatet ar formellt sett lagt betraktat det lilla och
spretiga urvalet. Resultat later sig inte generaliseras eftersom underlaget ar for snavt,
Informanternas uppfattningar far std for sig sjalv och fungera som inspirationsmaterial for vidare
diskussioner. Detta &r i sig godtagbart menar Flyvbjerg (2006). | fallstudier forekommer det for
litet underlag for att kunna gora stérre dverforingar men den kunskap som férmedlas i studien
visar andock pa viktig kunskap i det stérre sammanhanget.

6. RESULTAT

Jag kommer inledningsvis i detta kapitel att redovisa resultaten av intervjustudien och fokuserar
forst pa det andra delsyftet. Intervjuernas resultat kommer att redovisas med de teman som
skapades i analysen av materialet. Darefter kopplar jag ihop och diskuterar detta tillsammans med
resultaten fran litteraturstudien. Ingen av informanterna ar yrkesutévande med kombinationen
socialhaptik och elever med flerfunktionsnedséattningar pa tidig utvecklingsniva sa vara samtal
kom att vara pa en presumtiv niva, informanterna resonerar och reflekterar kring larande och
delaktighet utifran studiens syfte. Utsagorna far tas som inspiration till reflektion och vidare
forskning samt diskussioner.

Bearbetning och analys utgick fran studiens syfte och efter flertalet lasningar identifierades fyra
kategorier; begrepp, utférande, larande och delaktighet. Materialet genererade en mangd koder
som visade sig angrénsa till varandra, dessa resulterade i teman. Slutligen skapades tre teman
med underkategorier hérledda fran koderna som svarar mot studiens syfte (Graneheim et al.,
2003). Se tabell 1.
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. INST FOR PEDAGOGIK OCH SPECIALPEDAGOGIK
Tabell 1. Exempel pa analysunderlag.

Meningskondensering Kategori Kod Tema

Konstaterar att den haptiska biten finns Begrepp Reflektion Kunskap - reflektion
inblandad i all kommunikation med barnen.
Det bildar ett kitt (underforstatt i att skapa
det trygga och goda sociala sammanhanget).
Jag upplever mig fa en bra kommunikation
med barnen, kanske &r det den haptiska

biten.

Barn med utvecklingsstorning ar har-och-nu | Utférande Anpassa Kommunikation —
och nu fér alla sinnen samarbeta och lagger individanpassad
man till det haptiska sinnet. Eftersom det kommunikation

ger en upplevelse och i kombination med
andra sinnen gor att jag tror pa det (haptisk
kommunikation).

Vi tar in valdigt mycket via det taktila Larande Taktilt sinne Haptik for larande och
sinnet. Det fungerar bekréftande, stottande delaktighet — struktur
till larandet.

Att pakalla uppmarksamhet ar en viktig Delaktighet Haptik

speciell kompetens, skapa kontakt och sedan
vdagleda barnet mot ett gemensamt fokus.
Detta ar kravande for barnet och da kan
haptik vara ett stdd i att hjalpa till med
sorteringen — vad ska jag titta pa. En
ledsagande pekning.

| den féljande resultatredovisningen kommer svaren fran de olika informanterna att redovisas
forst var for sig och efter varje tema sammanfattas de och diskuteras. Informanterna ar féljande:

A arbetar som specialldrare inom sarskolan — inriktning tréning.

B arbetar som l&rarassistent inom sérskolan — inriktning traning.

C arbetar som kommunikationspedagog.

D arbetar som skolpsykolog med mangarig erfarenhet av elever inom grundsar- samt grund-och
gymnasieskolan

6.1 Kunskap och reflektion

A kande ytligt till begreppet socialhaptik men hade inte reflekterat narmre vid det forran
missivbrevet damp ner i inkorgen. Da tog A reda pa lite mer via internet och fann att forsta
tanken var kring skillnaden mellan taktilt och haptiskt, var gar gransen?

Ja, jag borjade tdnka vad ar kinestetiskt och vad sitter egentligen i handen som det
taktila nar det galler spraket, ja det ar mer an det som sitter i handerna och det




kinestetiska med kansel och alltihop &r ju liksom en sak. Det ar ju inte alltid
kommunikation utan det &r att tolka sinnesintrycket kansel men nar man gor det till
haptiska lagger man det i kommunikation ocksa, sa tankte jag runt det nar jag skulle
bena ut det. Och da kan jag tanka mig manga grejer som skulle kunna kan vara en
socialhaptisk kommunikation till exempel bara for att det ar teckensprak. Hur tar jag
kontakt om jag vill sdga nagot ja det gor jag nastan alltid pa ungefar samma stalle pa
satt och da vet man vad det betyder och det far en betydelse. Ja, sa tanker jag mig att det
kan vara lite haptiskt men ja, och att det kan sitta varsomhelst pa kroppen.

A konstaterar att det haptiska finns representerat i verksamheten dagligdags. A:s svar pa fragan
var granser gar mellan taktilt och haptiskt blir A:s definition att taktilt ges i handen medan de
haptiska signalerna appellerar till hela kroppen, det kinestetiska sinnet. De taktila tecken som
barn med flerfunktionsnedsattningar anvander &r individanpassade och gor darmed avsteg fran de
vedertagna tecken som finns inom taktilt teckensprak, A funderar vidare om inte detta kunde vara
en form av haptisk signal istéllet eftersom det ar sa tydligt pa signalniva. Den haptiska signalen
syftar mot gemensamt fokus — bus.

Det ar ju egentligen som ett litet bus men det ar anda en kommunikation som vi har
skapat liksom och da ar det, ja men det kan vara, som att jag tar pa ett speciellt satt. Jag
tar, da ar man oftast lite bakom, lite bakifran, fast hon vet att jag &r dar. Ocksa gér man
pa ett litet speciellt kill pa halsen dar (pekar pa sin hals, mer at nacken till) och det blir
alltid bus, det blir samma bus varenda gang och hon gor det pa mig ocksa, har borjat.
Det &r jatteroligt och det ar en typ av kommunikation som ar lite haptisk for den betyder
nagot.

B kéande till begreppet socialhaptik ytligt och hade inget forslag pa definition av begreppet
haptik. Den elev som B hade i atanke under intervjun var for ung, ansadg B, for att kunna
tillgodogora sig socialhaptik. "Det har jag faktiskt inte tankt pa. N&, inte tankt pa det. Tanker
ocksa att NN &r sa liten. Man maste tanka hur NN, ja sa liten. Maste vara sa latt och enkelt som
mojligt for NN (nickar)”.

C forelaser om socialhaptik s& begreppet var valkant. Definitionsméssigt anser C att socialhaptik
ar kompletterande syn-horselinformation som ges via beréring pa kroppen i realtid. Signalerna
beskrivs med angivande av handform, lage, rorelse samt kontaktyta. Feedback, aterkoppling pa
mottagen signal, kan ges med hela kroppen eller genom andra sinnen. Nar vi arbetar med
eleverna och etablerar begrepp, resonerar C, ar det taktila ndra angransande till det haptiska. Det
taktila tas emot via handen och det haptiska laggs pa kroppen.

Att vi tar i barnen for att skapa begrepp, att vi lagger tecken pa kroppen pa barnen och
da kan man fraga sig om vi jobbar taktilt eller haptiskt. Jag brukar saga att det taktila
ar nar vi far in sprak som vi tar in via handflatan och det haptiska ar det man lagger p3,
tar emot pa ytan pa huden. Pa kroppen menar du? Ja det &r det som &r skillnaden nar
man tanker pa definition. Sen nar man anvéander bade och mycket ... Varfor tror du pa
det? 1 och med att man anvander ett sinne som aldrig sover, alltid vaket. Det &r inget
man maste etablera kontakt, Gppna upp for samspel och kommunikation utan det finns
alltid déar, det ar alltid vaket. Det gar alltid att anvanda sig av det har och nu pa en
gang. Det &ar det som &r skillnaden, darfor ar jag sa fascinerad éver att man kan gora
det pa en och samma gang.
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Det haptiska sinnet sover aldrig, inget man behdver etablera kontakt med, 6ppna upp for samspel
och kommunikation utan det finns alltid dar. Haptisk kommunikation Overgar till att bli
socialhaptisk nar det ar tva personer inblandade ’de ger ju varandra feedback /.../ det ar
kommunikationssamspel via berdringen.”” Socialhaptik i kombination med studiens elevgrupp var
det dock en ny tanke. C resonerade och reflekterade sig fram till presumtiva svar.

Ja ... jag tanker, barn med utvecklingsstorning, man gor det (socialhaptik) har och nu
och far alla sinnen att samarbeta och man lagger till det har med det haptiska darfor
tror jag pa det. Ja.. nackdelen nar man ska gora nagonting da kan det ta en lite stund
innan, utan att det hander realtid, att man far en upplevelse av det. man kan kombinera
med andra ... lukt, smak och att det blir sa starkt det har med sinnena, sa darfor tror jag
mycket pa det.
D har ytliga forkunskaper om socialhaptik, det ar inget som D anvant inom sitt arbete. Infor
intervjun har D sett narmre pa de dovblindas hemsida att det handlar om beroring och signaler pa
olika kroppsdelar. D konstaterar att haptik finns inom teckenspraket med de kontaktsékande
signaler man anvander sig av, som till exempel att knacka pa axeln.

Det &r ingen naturlig del av mitt arbete. Jag har inte medvetet jobbat sa. Nej utan mitt
teckensprak ar for seende déva om man séger sa. Jag har traffat dovblinda, det var da
jag forstod det har med kontakt och jag borjade med beroring, signaler (knacka pa
axel). Jag gick in pa de dévblindas hemsida och jag sag déar, de anvander taktilt, knacka
pa axeln och pa olika kroppsdelar och gester.

Sedan tidigare har D sett de mer hemmasnickrade varianterna av kontaktsignaler till och mellan
personer med dévblindhet, skriva i handflatan, pa axeln och sa vidare. "Och sa finns det, har jag
sett, ’hemmagjorda’ tecken som man anvander hemma, som kontakt,, man anvander skriva i
handflatan, pa axeln (kontakt) och sana saker. Man ar éverens om vad kontaktsignalerna pa
axeln till exempel betyder.”

Om socialhaptik kan fungera som kommunikation for ett barn med utvecklingsstorning vet D
inte, anser sig inte ha kompetens inom omradet. Det &r det kanner att jag inte jag kompetens om.
D resonerade och reflekterade sig fram till presumtiva svar kring haptik i allmanhet.

Sammanfattande diskussion

Eftersom informanterna hade sa lite kdnnedom om socialhaptik kunde de endast fora ett
hypotetiskt resonemang om dess mdjliga anvandningsomraden. Ingen har erfarenhet av
socialhaptik i kombination med flerfunktionsnedséattning och tidig utvecklingsniva. De kande till
begreppet olika mycket. D har erfarenhet av hemmasnickrade varianter av kontaktskapande
mellan personer med doévblindhet men upplever att hen inte kan bidra med kunskap kring
kombinationen tidig utvecklingsniva och socialhaptik. C forelaser om dmnet och ar insatt men
kombinationen socialhaptik och flerfunktionsnedsattning pa tidig utvecklingsniva var relativt ny.
Informanterna resonerade kring att haptik, i form av beréring, ar allmant anvént men att det sker
oreflekterat och inte vetenskapligt studerat (i alla fall inte som etablerad kunskap ute i
verksamheterna).

Det utfall som berdring har pa elevens progression ar nagot som vi inom traningssarskolan saknar
begrepp att bedéma med menar informant A. Arbetet utférs men inte alltid genomreflekterat.
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Det (socialhaptik) ar ett komplement till allt det andra (referens till AKK och TAKK).
Om man verkligen sétter sig ned och borjar tanka efter sa kan man sékert hitta valdigt
manga saker som faktiskt &r det man goér och nar man har tankt till och blivit medveten
da kan man bérja utveckla det.

C menar att en insats i form av kommunikationsstod bor starta tidigt, vi a&r kommunicerande fran
fodsel och att vistas i ett kommunikativt flode & man aldrig for ung for, det géller att hitta
elevens begreppsniva och utga darifran med lagom utmaningar och i ett sammanhang dér tilltro
och forvantan existerar. Utifran det sociokulturella perspektivet kravs en kommunikativt och
socialt tillganglig miljo for att manniskor ska kunna utveckla sig bast. | detta perspektiv utgor
inte elevens alder ett hinder som B resonerar. Eller syftar B pa den kognitiva niva som eleven
befinner sig pa? Den kognitiva utvecklingsaldern kraver sin anpassning och ett korrekt
bemotande. | arbetet att utréna vilka behov finns hos individen kan Kyléns (2008)
helhetsbedémning vara en arbetsmodell att tillga.

6.2 Kommunikation och individanpassad kommunikation

A menar att det haptiska finns i all kommunikation, teckenspraket har den komponenten i och
med hur man tar kontakt med varandra. Kategoriserande av vad man gor, vilken typ av haptisk
kommunikation man gor sker inte utan man bara gor, det blir en kommunikation menar A. Nu nar
vi sitter och pratar om socialhaptiska signaler reflekterar A att en del av det sker pa
individanpassad niva. A anser att orsaken till att haptiska signaler anvands ar att det taktila
teckenspraket ar for svart for eleverna. Det blir att man “visar med kroppen, titta har — kom
med!”. Eleverna behéver kommunikation pa signalniva.

B tror inte att socialhaptik kan passa for den elev som B hade som underlag for sina reflektioner.
Darfor har B inga exempel pa utférande. Daremot lyser ett haptiskt beteende fram vid
genomlasning av utsagan, B sager: ”Ofta kanner jag att nar ett amne ar svart da ska jag tanka
’hur..?”” och ta honom nara mig och nar han gér uppgiften (ler) sa kénner jag — yes!”

C menar att eftersom socialhaptik fungerar i realtid och darfor inte passar till sjélva
forberedandet av en aktivitet ar det bra att kombinera med andra sinnen som lukt, smak. Nar de
sedan kombineras “far alla sinnen att samarbeta da blir det sa starkt det har...”. Darfor anser C
att socialhaptik borde kunna fungera for barn med utvecklingsstérning som lever i ett har-och-nu
perspektiv. Miljébeskrivning ar nog inte det forsta som C ténker sig utan det ar béttre att uppleva
pa plats men den kompletterande information som kan ges av sociala snabbmeddelanden, bland
annat kanslor, pa individanpassad niva, kan vara av varde. Att rita pa kroppen, former och
rumsbeskrivningar som inte later sig goras taktilt kan ocksa vara anvandbart resonerar C.

Miljbeskrivning det tror jag inte att man har sa stor nytta av som utvecklingsstord utan
man behover uppleva det pa plats och kénna sa att man kan gora sig en mental bild av
det. Det har med rumsbeskrivning pa ryggen det kan vara bra nar man beskriva en del
former nar man inte kan tala om de taktilt utan istallet beskriva de pa ryggen, som sagt
har-och-nu och forsoka fa fram ett begrepp via berdringen i det sociala samspelet.
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Om man tar emot taktilt eller haptiskt far man bara den kontaktytan som handflatan utgor, inte
hela budskapet. Det &r viktigt att ge barnet majlighet att utrycka sig pa det sattet som hen
kan/forstar och utifran det sen ge det traditionella eller det etablerade. Det galler alltsa att utga
fran det begrepp och uttryck som barnet har, inte vara radd for att inledningsvis utga fran barnets
hemmasnickrade tecken och uttryck. Utan moétas, tona in och 6ppna upp for samspel och
kommunikation, hitta barnets niva.

Jag tror att om barnet har ett hemmasnickrat ordférrad, om det nu ar signaler, tecken
eller symboler s& utgdr man fran de och ger de sen de vedertagna tecken eller
signalerna. - Du menar att kan det vara lattare att ta emot de vedertagna om du har
blivit erbjuden... - Ja, da har jag fatt begreppet tanker jag. Manga sager att "man ska
lara ut det ratta" da tror jag att barnet blir forvirrat nar man ska lara ut det réatta, for
om man tanker pa att man ska ta emot nagot taktilt eller haptisk sa far jag bara den har
kontaktytan...- Handflatan menar du? - Ja handflatan, da ser jag inte mottagaren eller
sandaren utan jag far bara en liten del av hela mottagandet av budskapet och da kan det
ju finnas fler av de etablerade tecknen som kanske inte motsvarar det som barnet vill
utan vill lagga ett annat, hur ska man séga... anvanda ett annat uttryckssatt och nar man
da forstar det da svarar vi - ja du menar sahar da ger man det traditionella eller det
som man har etablerat.

Den mellanmanskliga delen i socialhaptisk kommunikation, feedbacken, som kan komma i alla
upptankliga former, ta som ror sig, en fot som vickar eller en muskel som spanns, ar lamplig att
anvanda for denna malgrupp menar C. ”/.../ med feedbacken tanker jag pa barn som man ger
berdring haptiskt da kan man kanske inte vanta sig att fa en signal tillbaka eller tecken, da kan
det vara en annan kanal, en fot som barnet eller vederbérande ror pa.”

Orsak-verkan ligger i gransen mellan taktilberéring och socialhaptisk metodik. Man kan anvanda
mycket av den metodiken, forst etablerar man gemensam referensram, den blir det
utgangspunkten det har gor vi nu och da blir det orsak-verkan och sa jobbar man vidare pa
det.” Kanske ger man barnets egna uttryck en haptisk signal, en taktil form eller det vedertagna
tecknet. Som regel uppmanar C oss att vaga ta i varandra mer, inte vara radda for fysisk kontakt.

D sager att alla barn oavsett om det ar tal, teckensprak eller ett kroppsligt uttryck som barnet har
som utvecklingsgang, har samma drivkraft till kommunikation. Haptik kan vara ett sétt att
kommunicera om barnet har ett kroppsligt behov av kommunikation. D menar att tidigare var det
pedagogen som gav spraket, ”matade” barnet med tecken, holl barnets hander och “larde ut™ till
barnet som passivt bara tog emot, det var inte sa haptiskt. Idag utgar man fran barnets niva och
barnets signaler, ser vad barnet vill, pekar pa och forsoker fran det etablera en gemensam
referensram. Da fods sprak genom beréring, sager D. Man utgar fran den forsta beréringen som
jamstalls med horande barns joller. Till en borjan &r det barnets hemmasnickrade uttryck, tecken
som man utgar fran, for att sedan bredda och lagga till de vedertagna. Déva barn borjar med
pekningar och gester, inte direkta tecken. Man uppfattar inte ett tecken som symbol med
innebdrd, nej det uppfattar man med tiden.

D resonerar vidare. De har barnen har alltid funnits, varfor har vi inte begrepp for det héar?

De har barnen har ju alltid funnits, varfor ar det sa? /.../ Ja det kan man jamféra med
forut da sa man ju inte, som exempel, begreppet teckensprak. Det var inte sa fran
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borjan, det fanns inte begrepp, idag finns det. Man kan séga att utvecklingsfaser. fran
borjan hette det atbordssprak, sen perioden efter blev det dévas teckensprak, vems
teckensprak, inte de horandes...? Sen fanns det foreteelser men utan etiketter (begrepp)
men de kommer och da vidgades det och nya omraden upptacktes.

D sager att vi kan teckensprak men inte hur vi kan anvanda haptik, kunskapen finns inte. | likhet
med den utveckling som teckenspraket har gjort, fran att kallas de dovas teckensprak till
etablerad forskning och begrepp, kommer socialhaptik att ha samma utveckling. Begrepp
kommer och nya omraden upptacks. Med begrepp behdver man inte famla sig fram utan kan
kombinera férslag och skapa det man behéver, menar D. Da blir det lattare att be varandra om rad
och stdd i arbetet.

Inom teckenspraket signalerar man att man vill nagot, klappar pa axeln, vinkar och gestikulerar,
sager D. Det startar samtalet. Horande pratar, ropar och initierar darmed ett samtal. ’Da kan man
fraga sig, vad ar en signal och nar dvergar signalerna till att bli ett sprak? Hur sker det?”” Inom
haptik ar feedback, knacka pa axeln till exempel, en variant av orsak-verkan, jag far en reaktion
och ett initierande av samspel. Anvéandande av haptik, att man tecknar pa elevens kropp, blir som
skapandet av ett gemensamt teckenrum. Det finns budskap i gesterna, jamfér med de som finns
inom den horande sféaren, att dunka i ryggen — bra gjort och den tréstande smekningen pa armen.
Det sker, menar D, en vidareutveckling eftersom fler signaler far fler betydelser, en kod, hur och
nar de anvénds.

Sammanfattande diskussion

A, C och D anser att socialhaptik kan fungera som ett kommunikativt komplement till
malgruppen. B tror inte att socialhaptik kan vara ett kommunikativt komplement. Hur man
haptiskt kan kommunicera hade B inga aktivt formulerade forslag pa. Indirekt forklarade B anda
att kroppen anvandes i syfte att stodja larandet. Jag tillskriver Bs svarigheter att ge forslag ar att
troligen att hen saknar begrepp for att formulera detta. Intervjun handlade till stérsta del om hur
arbetet kring eleven i fraga organiserades och samverkan i kollegiet fungerade. Att komma in pa
amnet om kommunikativa komplement var svart eftersom det saknades vedertagna begrepp. Jag
visade en skiss med de atta olika socialhaptiska kategorierna (se kapitel 3.5.1) men en utvidgad
diskussion av de pedagogiska mojligheterna kring kategorierna uteblev.

A, C och D upplever att haptik finns nérvarande i kommunikation mellan oss manniskor. A
upplever att det haptiska finns representerat genom hela dagen i verksamheten och att utférandet i
hogsta grad &ar individanpassat. A anvénder kroppen i likhet med det som beskrivs i kapitel
2.3.3.2 med pekningar och ledsagning/véagledning. Sittande néra tétt intill sin elev for att stotta
och végleda i att rikta fokus. Likande arbetsmetodik anvéander sig B av vid stottande av larande
for sin elev.

C funderade oOver att anvandandet av haptik ar oerhort komplext och mangfacetterat. Avstandet
mellan personerna, hur man star i forhallande till varandra, kroppens vridning, tryck, intensitet i
utforandet, riktning pa rorelsen, val av tecken eller signal, placering av signalen, allt samverkar
till att skapa mening. Det kraver kognitiva formagor att kunna samordna alla intryck till begriplig
kommunikation utifran ett flerfunktionsnedsattningsperspektiv. Hur mycket och hur stora delar
av socialhaptik som &r anvandbart med elevgruppen later sig funderas 6ver.
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6.3 Haptik for larande och delaktighet och struktur

A menar att genom att takten i musiken pa musiklektionen klappas pa kroppen mojliggors
delaktighet i lektionen men daven larande for eleven med dovblindhet och utvecklingsstérning. A
anvander aven haptik som ett verktyg for att sttta eleven i arbetssituationen, att stanna kvar och
behalla fokus, A sitter nara och anvénder sin kropp ledsagande och vagledande. Att vara nara ar
ocksa ett satt att hjalpa eleven hitta sin fysiska grans, var borjar-slutar jag? Att ge granser ger
trygghet som i sin tur ar en forutséattning for 1arande menar A. Personalen behdver ha struktur och
kontinuitet i sitt haptiska beteende sager A da ar det igenkanningsbart av eleven och larande
m0ojliggors. Det sker larande i samtliga situationer menar A och genom att anvénda det haptiska
beteendet som ett kitt kan man vidga det sociala sammanhanget. Det haptiska kanske ar det som
gor att relationen mellan A och eleverna upplevs som god, den fungerar som ett kitt”” funderar
informanten. Illustrerande beréttar A om det som brukar ske mellan informanten och en specifik
elev, de har ett satt att killa varandra pa halsen med, det ar specifikt mellan de tva och
informanten upplever detta vara bade kontaktsokande men ocksa bara som ett trevligt,
gemensamt bus. Detta skapar delaktighet eftersom Det &r svart att vara delaktig ensam!”’

Med ett exempel fran sin verksamhet askadliggor A hur ett ”sncbollskrig” kan upplevas fast man
som elev inte fysiskt kan delta. Att fa kdnna sné pa sig, ’kanner du sa ar det att fa en snoboll i
ansiktet™ och fa en taktil tolkning anpassad till sin kommunikationsniva gor att eleven kan kénna
sig sedd och bli bekraftad som askadare till “snobollskriget” som forsiggar pa skolgarden. ’Det
finns jattemycket sddana haptiska signaler som faktiskt gor att jag kanner mig sedd.”

B formulerar sig som att hen inte tror att socialhaptik kan fungera stéttande i larandet. Eleven
anvande taktilt teckensprak och har inget expressivt sprak i den bemarkelsen men upplevs forsta
det som sdgs menar B.

NN anvander ju inte, teckna kaffe pa kroppen och sadana saker, NN &r ju liten, bara
atta ar. Utan jag anvander mycket taktilt teckensprak med NN. NN har ju inte nagot
expressivt uttryck. NN forsta allt man tecknar till NN men uttrycker inte sjalv.

Trots detta ansdg B att socialhaptik inte fungerar stottande eftersom eleven anses vara for ung,
det maste vara enkelt. B uppger att klasskompisar och andra barn kommer fram pa rasterna och
visar saker for eleven, de anvéander taktilt teckensprak eller anvander kroppskontakt. ’En del
barn som vagar fram till NN och prata taktilt, vissa bar fram saker som hen kan kanna pa, visar
och kommer fram med saker.”

C Socialhaptik kan bidra mycket till personens upplevelse av delaktighet menar C. Eftersom
socialhaptik fungerar i realtid kan man gora ett val nar man far information om vad som hander i
det sociala rummet. Med syn-och horselnedsattning maste man fa tillgang till att kanna for att
kunna vélja.

Men om man inte far informationen om vad som hander runtikring en sa kan man inte
inte vélja en gang. Sa den biten tror jag ar valdigt viktig for larandet. Sa ar det att det
taktila att jag tar in, kéanner och far en massa upplevelser, det taktila sinnet ar det



storsta sinnet. S& vi tar in mycket och det kan vara en valdig styrka, kan bekrafta
mycket, stodja inlarningen, larandet.

C menar att dokumentationen av signalerna gor de vedertagna och darmed tillgangliga. Det &r en
mojlighet att berika livet, skapa delaktighet och vara medbestdmmande. Detta har inte erbjudits
med vedertagna metoder utan genom aren har man skapat egna hemmasnickrade signaler tecken,
klappat och strukit. Nu &r socialhaptik nagot man kan boka vid tolkning och darmed fa tillgang
till 6kat medbestammande — en mansklig rattighet. Det finns en risk att det blir en grupp som
anvander det mycket och att det upplevs som nagot forbehallet vissa. Sa ar inte fallet, detta ar
anvandbart fér manga. "’Jag hoppas att gruppen som du ska skriva om far tillgang till detta, finns
mojligheter tror jag.”

D menar, trots sin upplevelse av bristande kompetens, att det finns fortjanster med ett haptiskt
forhallningssatt gentemot eleven. Det fungerar inledningsvis for eleven sjélvt att pakalla att man
har nagot att sdga, i nasta led fungerar det som metod for den vuxne att skapa och upprétthalla
delad uppmarksamhet (joint attention). Det fungera dven som stdd i att bevara elevens fokus.

Jag tanker pa om barnet upptécker att det finns en varld utanfor att det finns saker, da
finns ocksa majlighet, du vet hur barn brukar dra med sig den vuxne, det ar ett satt att
kommunicera — jag vill dit kom f6lj med mig. Den vuxne brukar svara — ja vad vill du
titta pa? Det blir ett samspel som leder fram till det som barnet vill titta pa. Da ar
berdring viktig pa ett satt for att kunna formedla min vilja, séga min asikt &ven om jag
inte har tecken. Sa ja ... det beror ju dven mycket pa hur mycket man ser. Om man ar
fullt seende med svar utvecklingsstérning eller intellektuell funktionsnedsattning da har
man ju synen och da anvander man ju den, man kan anvanda sig av och soka (titta) av
sin omgivning och peka pa det och det. Men da maste man ocksa som vuxen pakalla
uppmarksamhet hos barnet genom att knacka pa axeln, titta pa mig och sen. Det har ar
ocksa viktigt, speciell kompetens. Att knacka pa axel — titta pd mig — égonkontakt och
sen att jag som vuxen pekar mot varlden och att barnet forstar att félja min pekning med
sin blick sa att vi till sist tittar pa samma sak. Det ar kravande. Da &r det bra att stotta
med haptik, det blir som vagledning. Hjalp att sortera vad man ska titta pa — sa att man
inte fladdrar bort blicken, sa en knackning pa axeln och en ledsagande pekning — det &r
ett satt. Da blir beroring an viktigare, en méjlighet till samspel och dialog. Sen vet man
ju inte vilka mojligheter som finns, man kan rita pa kroppen. Jag vet inte. Jag har inte
den kompetensen men man skulle kunna.

Sammanfattande diskussion

C menar att dokumentation och utfkad kunskapsbild kring socialhaptik Okar tillgangligheten, det
vi har begrepp for kan vi be om. Kunskapen och anvandandet av socialhaptik ska inte forbehallas
en grupp i samhéllet utan komma fler till del fortsatter C. Kunskap kring komponenterna i
socialhaptik; avstand mellan personerna, hur man star i forhallande till varandra, kroppens
vridning, tryck, intensitet i utférandet, riktning pa rorelsen, val av tecken eller signal, placering av
signalen allt samverkar till att skapa mening ar nagot som fler kan fa utbildning i menar C.

D visar pa mojligheterna med att anvanda pekningar, hur det kan bidra till att uppratthalla delad

uppmarksamhet — joint attention. Genom att arbeta for att uppna delad uppmarksamhet kan vi
bidra till att fora kommunikationsutvecklingen framat. Elever pa tidig utvecklingsniva ar hjalpta
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av trygghet i form av kontinuitet, struktur och tydlighet i en kontext som framjar det sociala
samspelet. Social i detta sammanhang betyder i samspel med andra, sassom A ger exempel pa nar
A kommunicerar genom att anvanda sin kropp for att stétta larande pa ett socialhaptiskt satt. Utan
att vara kunnig i socialhaptik och utan att ha begrepp for det som sker utgar A fran elevens
musikintresse och anpassar sitt fysiska beteende efter eleven.

B beréattar om skol- och klasskompisar som kommer fram till eleven och visar, tar pa och
anvander taktila, haptiska kommunikationsmedel med eleven i syfte att umgas. Har finns
underlag att utgar fran, barn som initierar behéver stod av de vuxna att skapa miljoer dar barn kan
motas. En person som behdver syn-och hérseltolkning ar i behov av det i nuet, i métet, i realtid
och som C ger exempel pa ar socialhaptik anvandbart i det laget. A beskriver en situation da
haptik anvéands i realtid, vid snobollskriget, att bli sedd och darmed delaktig nar eleven far
uppleva snd pa det (o)lustiga vis som sker vid snobollskrig. Haptiska komponenter paverkar
elevens upplevelser och tillgang till delaktighet menar A, C och D.

7. Diskussion

Detta kapitel inleds med en metoddiskussion. Dérefter diskuteras dels hur socialhaptik och elever
med flerfunktionshinder pa tidig utvecklingsniva beskrivs inom litteraturen och dels hur
informanter resonerat. Avslutningsvis beskrivs studiens slutsatser och det ges forslag pa fortsatt
forskning.

7.1 Diskussion av metoden

Vid val ar det dven nagot man valjer bort och jag valde bort observation som metod eftersom det
hade gett mig majligheten att se vad de gor i nuet men inte kunnat fanga deras tankar eller
forestallningar kring amnet. Ej heller hade enkat varit ett satt att fanga in bredden eller djupet av
informanternas tankar. For att lattast kunna samlas kring en fraga och diskutera en fragestallning
lampar det sig att anvanda fokusgrupp som metod. Wibeck (2011) skriver att fokusgrupp lampar
sig val nar uppfattningar kring olika foreteelser och presumtiva handlingar ska infangas. Syftet &r
att fanga personals uppfattning kring socialhaptisk kommunikation, inte att undersoka deras
potentiellt reella, existerande arbetsmetoder. Det visade sig svart att fa till fokusgrupper av
praktiska skél, sa undersokningen blev semistrukturerade djupintervjuer eller fallstudie om man
sa vill, med tva pedagoger och en kommunikationspedagog och en skolpsykolog. Alltsa blev det
fyra separata intervjutillfallen.

Gallande metod &r det av vikt att diskutera min del som intervjuare. De olika momenten i
intervjuandet bor granskas for att finna de osékerheter som finns i materialet. Eftersom min
grundansats, att genomfora fokusgrupper inte blev av pa grund av praktiska orsaker behover hela
min metod diskuteras for att folja arbetsprocessen. Fragestallningen kanns korrekt, en Gppen
fraga om de kéanner till socialhaptik mojliggor djupare diskussioner om kunskap finns. Nagra av
informanterna fordjupade sig i fragestallningen och hade aven undersékt @mnet innan intervjun
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via internet. En av informanterna var inte insatt i &mnet. Eftersom informanterna till stor del
saknade begrepp kring amnet vackte denna studie mer fragor dn genererade rena svar. Trots att
insyn i begreppet saknades anser jag att urvalet ger en god grund for reflektion. En forsiktig
reflektion jag harleder &r att det ar denna uppfattning om socialhaptik generellt rader inom den
dov-horsel inriktade skolans varld.

Val av metod — semistrukturerad intervju, var andrahandsvalet eftersom det var samtalet som
efterstravades. En fokusgrupp hade forvisso genererat mer svar och fler reflektioner och stottat i
drivandet av samtalet framat. Att vara tva blev utpekande nar svaren uteblev, alla vill kunna ge
ratt” svar och det lyser till viss del igenom, eventuell valvilja till &mnet finns. Jag har i analysen
tonat ned det och stravat efter att finna den realistiska nivan i utsagan. Det som framkommer &r
att uppfattningarna generellt inte & formulerade i arbetslagen eller arbetstagaren gallande
kombinationen flerfunktionsnedsattningar och tidig utvecklingsnivd i kombination med
socialhaptik. Det ar nagot vi behéver undersoka djupare.

Forekomsten av ledande fragor fran min sida ar reell i intervjuerna. Min forhoppning var att
analysen ska visa att de ledande fragorna har fyllt det syfte som Kvale et al. (2009) tar upp. De
menar att ledande fragor kan stotta den kvalitativa intervjun i syfte att prova informantens
tillforlitlighet samt for att verifiera mina tolkningar. Kvales et al. (2009) begrepp; att vara resenér,
i bemarkelsen att i "ett postmodernt perspektiv pa kunskapskonstruktion” (s.189) forhalla sig till
intervjun som ett samtal som amnar konstruera ny kunskap i det métet/samtalet som sker mellan
de tva deltagarna, fungerade stodjande i analysforfarandet.

Riskerna med att jag sedan tidigare var bekant med tre av fyra informanter upplever jag inte har
fargat av sig namnvart pa materialet. En viss forvantan och benéagenhet att man forstar utan att
stalla djupare fragor eller fortydliga narmare kan ha férekommit men jag upplever att det inte har
paverkat informanternas atergivande av sin kunskap. Det &r viktigt att komma ihdg att
informanterna representerar ett brottstycke av en grupp yrkesverksamma kring en malgrupp som
utgor en heterogen och utsatt grupp.

7.2 Diskussion av litteraturoversikten

I detta avsnitt kommer litteraturen att diskuteras mot det forsta delsyftet som &r att genom en
litteraturdversikt beskriva vad socialhaptik &r och hur dess mojliga anvéndbarhet bland elever
med flerfunktionsnedséattning pa tidig utvecklingsniva ser ut. Det andra syftet géllande hur de
fyra nyckelpersonerna ser pa socialhaptisk kommunikation och dess mojligheter att bidra till
Okad delaktighet och larande-/ kunskapsutveckling bland elever med flerfunktionsnedsattningar
kommer att diskuteras i avsnitt 7.3. Dar knyts ocksa intervjuernas resultat ssmman med litteratur.

Eftersom kommunikation med elever med flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsniva
sker genom personalens tolkning av deras subtila signaler &r det viktigt att etablera relation med
eleven. Dérigenom lar man sig tolka de subtila signalerna och 6kar mojligheten for att kunna
upptacka signaler och bygga vidare pa den interaktion som skapas. Min receptivitet som pedagog
och formaga att fullfolja ger kvalitén i interaktionen — kommunikationen — dialogen mellan oss.
Teckensprak ar lika abstrakt som talad svenska och bada sprakformerna ar kognitivt kravande.
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Inledningsvis foll valet pa att undersoka vilka mojligheter socialhaptisk kommunikation har.
TaSSeLS (Woodall & Charnock, 2015) kan var ett konstruktivt satt att erbjuda kommunikativt
komplement till personer som kommunicerar pa spontana- och medvetna handlingars niva.
Socialhaptik fungerar bra for de personer som har en kommunikationsformaga narmre
symbolhandlingar. Nackdelen med TaSSeLS &r att det anvands enbart pa signalniva, de elever
som har mojlighet att utveckla sitt sprakbruk, sin kommunikationsmodell riskerar att inte
erbjudas progression om man enbart anvander TaSSelLS. For elever pa signalniva ar det ett
fullgott kommunikationsmedel (personlig kommunikation, Britt Classon 2015-04-30).

Socialhaptik fungerar endast i realtid och kan darfor vara ett stod sett ur det relationella
perspektivet pa inldarning (Aspelin, 2014). Utifran den tidiga kommunikationsutvecklingens
behov av att uppratthalla vakenhet och stétta fokus (Blain-Moraes et al., 2012) fungerar den
haptiska komponenten stéttande. En av de stOrre utmaningarna, géllande kommunikativa
formagor, hos personer pa kommunikationsniva 1 — Spontana handlingar, ar skapandet av
gemensamma referensramar och minnen menar Blain-Moraes et al. (2012). Inom socialhaptisk
kommunikation finns tillgang till att systematiska aterkoppla till gemensamma referensramar,
bland annat genom att askadliggora storlek och utseende pa saker. Att lagga tecken pa nagon
annans kropp riskerar att vara grovt integritetskrankande om inte tillatelse och 6msesidighet finns
(Lahtinen, 2008). Det kan vid forst anblicken uppfattas som en envdgskommunikation och det
kan latt uppfattas som att mottagande individ har svart att avsiga sig denna fysiska
kommunikationsform. Den som formedlar den haptiska kommunikationen far som oftast en
diskret nick eller annan subtil kroppsreaktion som bekréftelse pa att informationen ar mottagen.
Det ar viktigt att den som levererar signalen &r sensibel och beredd att uppfatta subtila sma
signaler som feedback. For att komma at detta behover vi ha ett arbetssatt som &r aterkommande
sa att vi lar kéanna eleven i vardagen och darigenom kunna gora tolkningar utifran den kontext
som eleven befinner sig i (Blain-Moraes et al., 2012). Informanterna aterkom ofta till vikten av
kontinuitet och struktur.

Verksamheten inom sarskolan, i detta fall traningssarskolan, &r utmanande och definitivt
komplex, oavsett vilket stadie det ar. Elevunderlaget &r heterogent och personalgruppen har
varierande bakgrund i utbildningshanseende. Vardagen i traningssarskolan utgar fran elevernas
dagsform och behov. En komplex vardag som ska bygga pa struktur och hog igenkéanningsfaktor
staller krav pa trygga, flexibla vuxna. Med utgangslage i denna komplexa vardag stalls fragan:
Vilket kommer forst ar det delaktighet eller ar det fungerande kommunikation? Dessa tva
sammanflatade, vida, innehallsrika begrepp som till viss del ar varandras férutsattningar. For att
kunna uppna kansla av delaktighet behéver det finnas fungerande kommunikation. For att det ska
uppstd fungerande kommunikation behover bada parterna uppleva kanslan av delaktighet i
processen. Vad ar fungerande kommunikation? Det ar nar leverantoren anpassar budskapet sa att
mottagaren forstar och det lamnas tolkningsféretrade och utrymme for reflektion for bada parter.
Hur kan denna process se ut for elever pa tidig utvecklingsniva? Hur kan jag som pedagog avlasa
elevens upplevelse av delaktighet? Vad &r delaktighet med utgangslage i att ha en
flerfunktionsnedsattning och vilka behov framtrader i och med en sadan beskrivning av en
individ? Socialhaptik, med den fysiska, haptiska mojlighet modellen ger for att tydliggora
foreteelser, kan anvandas for att framja det sociala samspelet. Det ar viktigt med ett levande
samtal och reflektion inom arbetslaget sa att man kan resoneras sig fram till vad eleven kan
tankas ge uttryck for.
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Vi behdver forsta vilken kommunikationsform som passar individen sa att vederbdrande ges
tillgang till adekvat kommunikationsform. Ratten att fa sin kommunikationsform tidigt for att
kunna erovra spraket (Light, 1988). Analysera fram till viket kommunikationssatt som individen
behdver och som nésta steg utbilda omgivningen och anvand sedan kommunikationsformen
konsekvent. Liknande resultat redogor Granlund et al (1995) for:

Having the same conditions of life as other persons is central to normalization. To reach
this goal, the quality of the communication intervention is vital: however research has
shown that this aspect of normalization needs further attention. /..../ a special emphasis
should be put on studying the effetcs of inservice training and intervention focused on the
physical and social communicative context of persons with profound disabilities.
(Granlund, Bjérck-Akesson, Brodin & Olsson, 1995. s.58)

Utifran denna beskrivning vidgas fragan till hur det kan vara i det sociala sammanhang som
skolan utgor? De organisatoriska aspekterna och personalens kunskap, forhallningssatt ar
avgorande for hur eleven kan tillgodogora sig formagorna som ar formulerade i laroplanen och i
amnesomradena. Jag har i arbetet valt att utga fran ett sociokulturellt synsatt (Vygotskij, 1996;
Séljo, 2009). Det ar det som ar den organisatoriska nivan i min tankegang. | det elevnara arbetet
utgar jag fran det relationella perspektivet (Aspelin, 2014). Skolmiljon inom
traningssarskoleverksamhet ar ofta fysiskt anpassad, personaltatare och personalgruppen kan ha
en bredare utbildningsbas, barnskotare, underskoterska. Detta 6kar mojligheten att méta elevens,
ofta omfangsrika, pedagogiska och omsorgsbehov. Samt att vi ékar elevens utrymme att definiera
sig sjalv i omsorgsgivandet, motet, med oss personal (Ostlund, i Aspelin, 2013). Dessa
omvardnadssituationer utgor ett socialt sammanhang och en mojlig samspels- och
inlarningssituation (Ostlund, 2012).

Allard (2013) visar i sin forskning hur teckensprak kan fungera som ett medierande redskap. Hon
utgar, i den aspekten, i sin forskning fran Saljos sociokulturella perspektiv. Att inte anvanda sig
av kanselsinnet och vart storsta organ, huden, som kommunikationsvag med elever pa tidig
utvecklingsniva vore resurssloseri. Med detta som utgdngspunkt har jag anvant vissa
socialhaptiska tecken med en elev. Jag tecknade pa elevens kropp, till skillnad fran det taktila
teckenspraket som produceras av individen sjalv, mina hander fungerade stéttande och eleven
fick fysisk véagledning i att utféra momentet ifraga. Detta har vidareutvecklat sig till att eleven
idag véljer att ta mina hander och kommunicera genom taktilt tecknande. Eleven producerar sjalv
tecken och later mina hander félja med, men som oftast anvands mina hander medierande, eleven
tecknar med mina hander. Detta starks av S&ljo (2009) nar han menar att artefakter (mina hander
och haptisk kommunikation) medierar (elevens bruk av mina hénder) som sen kommer
omvarlden till del. ”"Nagon form av mediering — re-presentation — maste till for att det inre,
privata, skall bli tillgangligt for andra (med det behéver inte nodvandigtvis vara en spraklig
framstallning utan gester, mimik, bilder kan ocksa fylla sadan funktioner i vissa sammanhang.”
(Séljo, 2009. s. 87)

Detta vacker fragan; om man skulle se socialhaptisk kommunikation som en artefakt med syfte
att mediera ny kunskap vilka majligheter finns/ges det da? Hur kan denna form av vidgat larande
ta plats i traningsséarskolan? Kan socialhaptisk kommunikation fungera som ett vidgande redskap
for framflyttandet av granser?
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7.3 Diskussion av intervjusvaren

Den empiriska undersokningens syfte var att undersoka en pedagog, en ldrarassistent (skolans
egen bendmning), en kommunikationspedagog och en skolpsykologs uppfattning om
socialhaptisk kommunikation kan vara ett i kommunikativt komplement i syfte att skapa okad
delaktighet for eleven samt om informanterna anser att socialhaptisk kommunikation kan stddja
elevens larande- och kunskapsutveckling. Med foljande fragestallningar: Kénner informanterna
till  begreppet socialhaptisk kommunikation? Anser informanterna att socialhaptisk
kommunikation kan fungera som ett kompletterande kommunikativt stod for elever med
flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsniva i deras larande- och kunskapsutveckling och
framjandet av kénsla av delaktighet? Intervjuerna som genomfordes resulterade i tre teman som
redogjordes for i resultatskapitlet. Resultatet diskuteras mot litteraturen i detta kapitel.

Kunskap och reflektion

Personer med flerfunktionsnedsattning samspelar inte pa liknande satt som personer med
kognitivt hogre formagor gor (Wilder, 2008). Kan vi skapa en miljo dar vi medvetet anvander
haptik som ett medel for att eleven ska ges mojligheten att ge och fa feedback genom haptiska
signaler? A sager att de gor avsteg fran det vedertagna for att kunna individanpassa
kommunikationen inom det taktila. Personalen star infor det faktum att de ska tolka elevens
uttryck och fran det forma adekvata anpassningar som syftar till progression. Det staller krav pa
personalen att veta vad de gor och varfor (Andersen & Guerro, 2008; Burakoff, 2008; Grove et
al, 1999). For detta behdver verksamheterna vetenskapligt belagda begrepp, allt i enlighet med de
riktlinjer i vara styrdokument som styr verksamheten.

Att haptiska signaler ar nagot som gors dagligen i syfte att fanga och behalla elevens intresse
redogor A for. Den fysiska aktivitet som socialhaptisk kommunikation utgor ar i sig ett stod for
att bibehalla en viss niva av vakenhet (alertness) hos individen. Det ar angelaget att anvanda alla
mojliga vakenhetsstunder for inlarning eftersom denna elevgrupp har sa pass fa vakenhetsstunder
(Munde et al., 2011; Vlaskamp et al., 2003; Wilder, 2008).

C lyfter fram den interaktionella aspekten i socialhaptisk kommunikation och menar att
kommunikationsformen blir social den nar tva samspelar med varandra. Bedémningen om vad
som &r kvalitativt god social interaktion-vem later sig gora den, kan man fraga. Det maste &gas av
respektive individ. Kunskap skapas mellan manniskor i interaktion menar Saljé (2011). I enlighet
med Aspelins (2014) relationella forhallningssatts forsta modell fungerar en social miljo, som
praglas av goda relationer och som férmar skapa trygghet och en kansla av narvaro, fraimjande
for relationsskapande moten (Burakoff, 2008; Hautaniemi, 2008; Lahtinen & Routsalo, 1998).
Den goda relationen Oppnar upp for att eleven darmed kan utmanas inom den proximala
utvecklingszonen, eftersom man i det laget kommer sd nara eleven att det ges
mojlighet/fortroende att utféra socialhaptiskt kommunikation.

Kommunikation och individanpassad kommunikation
Det som inte diskuterades i intervjuerna ar hur den sociala aspekten i haptisk kommunikation
aktivt kan bistd eleven i dennes kommunikation. Jag tillskriver detta brist pa begrepp.
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Anvéndande av sin egen kropp som ett verktyg ar allmant vedertaget inom tréningssarskolan, att
man fysiskt stottar vissa elever i utférandet av aktiviteter. Arbetsmetoden, den fysiska finns och
utfors pa intuitiv basis men den har inget vedertaget benamnande. Light (1988) fann i sin studie
att de som anvande alternativ och kompletterande kommunikation gjorde det pa multimodal
basis, de kombinerade olika kommunikationsformer efter situation och behov. Light (1998) fann
att kommunikations syfte var att etablera interaktion samt att den passiva eller inaktiva
kommunicerande eleven forst ska ges mojlighet att utoka sitt sociala interaktions utrymme, for att
utifran det, kunna uttka och etablera kommunikationsformer som fungerar for eleven. Wilder
(2008) diskuterar vikten av intuitiva men reflektiva vuxna som férmar balansera den fina linje
som finns mellan att stétta kommunikationen och att dominera den. Att vara fysisk i sitt agerande
som personal kan riskera att bli dominerande och styrande om man inte k&nner av de subtila
signaler som eleven ger.

C och D resonerade om att utga fran barnets kunskaps- och erfarenhetsniva samt vikten av att
etablera en god relation som med ett stottande forhallningssatt (scaffolding) kan bidra till att
barnets begreppsmaéssiga varld vidgas (Grove et al., 1999). Liknande resultat kom Wilder (2008)
fram till att barn med flerfunktionsnedsattningar pa tidig utvecklingsniva gynnades i sin
utveckling av foraldrar som karaktariserade sin interaktionsstil vara av “’sensitive leading kind.”
(s. 52). Socialhaptiska kategorier som med intuitiva och féljsamma former, till exempel,
ledsagning med hjalp av kroppen och formedla information genom kroppsliga rorelser, formedlar
information kan fungera stédjande om det ges med respekt for mottagaren.

D visar pa mojligheterna med att anvanda pekningar, hur det kan bidra till att uppratthalla delad
uppmarksamhet — joint attention. Genom att arbeta for att uppna delad uppmarksamhet kan vi
bidra till att fora kommunikationsutvecklingen framat och pa sa satt vidga varlden. Wilder (2008)
skriver att joint attention ar en form av social kommunikation och att barnen pavisar forbattrade
social formagor om stod ges i att behalla och dela fokus kring nagot. Att forma hantera en social
situation, vara i ett sammanhang dar sin tur att vistas i en milj6 som framjar bland annat
sprakinlarningen (Wilder, 2008).

Haptik for larande och delaktighet och struktur

Det ar mycket att forhalla sig till nar man ska forséka forsta en person pa tidig utvecklingsniva.
Det behovs ett helhetsgrepp for att kunna erbjuda god omsorg som, utéver sin grundlaggande
funktion, &r utvecklande. Skolvardagen ar kort sagt komplex, innehallsrik och inom
traningssarskolan ar sammanhanget variationsrikt. Alla tre begavningsnivaer (Kylén, 2008) kan
finnas representerade i samma Kklassrum. | likhet med Aspelins (2014) relationella
forhallningssatt ar grunden i arbete med manniskor goda relationer, med var elevgrupp ar det
direkt nodvandigt. A, C och D ger uttryck for den haptiska komponentens funktion i att stotta
bade larande och elevens kansla av delaktighet. Genom att fa tillgang till beroring pa ett
strukturerat satt (Andersen et al., 2008) ges eleven mojlighet att forstd och ta del av sin
omgivning. Den multimodala i att anvénda fler sinnen, daribland det haptiska som informanterna
ger exempel pa, fungerar som komplement till befintlig kommunikation Gemensamma
upplevelser ger bada samspelsparterna nya sinnesupplevelser och mojliggér darmed nya
kommunikationserfarenheter (Burakoff, 2008).

Om man resonerar forbi tillagnande av sprak och inte ser socialhaptik som ett sprak utan som ett
verktyg i en av kommunikationsprocessens bestandsdelar; orsak-verkan, vilken tankevéanda
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hamnar vi i da? Orsak-verkan handlar om att individen vet att deras agerande kan ha en
konsekvens, sjalva gorandet blir det som etablerar orsak-verkan tidnkande. Forstaelsen som
foregar orsak-verkan agerandet, pa engelska contingency awareness, i kommunikationstrappan
som togs fram i DARTs AKKTtiv-projekt, forklaras dar sa har: ”Kan tanka pa det som nyss har
hént samtidigt som man kan uppfatta det som hander har-och-nu.” (Thunberg, Carlstrand &
Rensfeldt Flink, 2011. s. 44). Subjektiv tillfallighet som med upprepning blir till inlard kunskap.
Mitt agerande har konsekvenser. Att teckna socialhaptiskt har konsekvensen av att nagon vill mig
nagot, jamfor teckensprakets teckna knacka pa axeln, istallet for att tjata. Feedbackfunktionen
inom socialhaptisk kommunikation, en orsak-verkan funktion menar C och ger exempel pa detta
genom att man kan utga fran den gemensamma referens man har etablerat i syfte att vidga
varlden for personen. Vetskap om contingency awareness for mig som pedagog ar att jag
tydliggor for mig sjélv elevens inneboende resurser nar jag ser vilka mojligheter eleven har. Detta
Gppnar upp for att verka i den proximala utvecklingszonen (Wilder, 2008). Miljon tillhandahaller
en funktion i detta fall — socialhaptik som fungerar stdédjande for elevens agerande och dérmed
framjas elevens larande. Thunberg (u.d) resonera kring personens anvandande av denna funktion
och menar att for personer som befinner sig pa tidig utvecklingsniva kanske mycket lange eller
alltid /.../ " sa behover denna fas erkannas som ett viktigt steg:

Under utvecklingssteget medvetna handlingar bdrjar barnet sjalv utveckla intention — men
forst sin egen: med hjélp av sina h&nder utforskar barnet sin omgivning och upptécker hur
han/hon kan paverka vad som hander. Arbetsminnet mojliggor att sensation och perception
kan dela plats. Kopplingar, schemata mellan orsak-verkan, stimuli-respons uppstar vilket
naturligtvis ocksa kommer att effektivisera och utveckla formagan bade att forstd och att
handla motoriskt. Enligt min mening &r detta mycket viktigt. (Thunberg, u.a. s. 11)

C tillskriver feedbackfunktionen inom socialhaptisk kommunikation en orsak-verkan funktion. C
ger exempel pa detta att fran den gemensamma referens man har etablerat vidga varlden for
personen. Stodet ar livslangt men hur stodet ges kan vara av konfrontativ art eller i form av
subtilare stod. Ratten till min integritet har stérre mojlighet att garanteras om det ges medvetnare
och subtilare.

A upplever att det haptiska finns representerat genom hela dagen i verksamheten och att
utforandet i hogsta grad ar individanpassat. Elever pa tidig utvecklingsniva ar hjalpta av trygghet
i form av kontinuitet, struktur och tydlighet i en kontext som framjar det sociala samspelet. 1
enlighet med Wilder (2008), som redogér for interaktionella beteenden som ar gynnsamma for
elever med syn- och horselnedséttning, utgar A intuitivt fran barnets beteenderepertoar. Fysisk
néarhet och ett anvéndande av barnets dvriga sinnen, bland annat sinnet kénsel, & en metod att
etablera kommunikation pa denna tidiga nivda menar Wilder (2008). Ett inkannande
forhallningssatt behovs eftersom eleven &ar beroende av hur andra tolkar deras uttryck. Som
personal behover vi vara sakra att vi tolkar sa ratt som majligt (Munde et al., 2011; Nakken &
Vlaskamp, 2007).

B beskriver en skolvardag dar upplevelsen &r att elevens behov blir forbisedda, innehallet i vissa
lektioner har inte planerats utifran de behov som foreligger. Grundlaggande for att kanna
delaktighet ar att miljon och aktiviteten tar hénsyn till de behov som eleven har. B beskriver
andra barn som tar kontakt med eleven och samspelar taktilt under rasten med eleven. Vilka
majligheter skulle socialhaptik kunna erbjuda som kommunikativt komplement i att stotta eleven
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att etablera goda horisontella relationer mellan elev-elev (Ostlund, 2012) och ge den positiva
forstarkning som skapas av att inga i ett begripligt ssmmanhang som en form av delaktighet?
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8. Slutsatser

Litteraturdversikten visar att socialhaptik forvisso kan vara ett komplement i kommunikationen
for elever med hogre kommunikativ formaga, pa symbolkommunikation och symbolkombination
men att TaSSelLS é&r ett battre alternativ for malgruppen som kommunicerar pa en lagre
kommunikativ niva samt utéver den intellektuella nedsattningen har fysiska nedsattningar.
TaSSeLS ar en strukturerad modell framtagen specifikt for denna malgrupp. Bada
kommunikationsformerna kraver vidareutbildning och att arbetslaget forstar att tillskriva eleven
dess mojlighet, trots funktionsnedsattning, att kommunicera.

Vidare gav litteraturéversikten att socialhaptik kan fungera stottande i larandet och for elevens
kansla av delaktighet utifran den aspekten att den genom sitt haptiska kommunicerande stottar
elevens vakenhet och formaga till att dela uppméarksamhet. Genom detta mojliggors
relationsskapande samspel som i sin tur oppnar upp for att eleven kan tillga den proximala
utvecklingszonen.

Den empiriska undersokningen visar att uppfattningarna kring socialhaptik varierar hos
informanterna. Nagon undervisar i det och andra kanner ytligt till begreppet. Ingen har tankt
kring kombinationen av flerfunktionsnedsattning pa tidig utvecklingsniva och socialhaptik. Vid
intervjuerna resonerade de kring kommunikationsmetodens mojlighet som kommunikativt
komplement eller inte. Graden av reflektion och medvetenhet hos informanterna varierade kring
hur de haptiskt forholl sig gentemot eleverna/personerna men de var alla 6verens om att haptik
férekom i motet med eleven/personen med funktionsnedsattning.

Avslutningsvis vill jag lyfta fram orden fran en foralder som citeras i Johansson (2011):

Det finns alltid en risk att man alltfor latt koper fardiga metoder och léter sig forforas av
tekniska effekterna. Forst nér upplevelserna ar anpassade till den enskilda individen och
delas med en annan manniska narmar vi oss malet. Det ar nar vi pa ett medvetet satt
anvander oss av miljon som redskap som den blir véardefull. (Johansson, 2011. s. 170)

9. Forslag pa fortsatt forskning

Utifran ett organisatoriskt perspektiv vore det intressant att se 6ver hur man kan na ut till skolor
och verksamheter med kunskap kring dessa alternativa kommunikationsformer.

Ur ett verksamhetsnara perspektiv vore det intressant att ga vidare med att undersoka reellt
anvandande av socialhaptik och kommunikationsmodellen TaSSeLS inom sarskoleverksamhet
och undersoka utfallet av ett sadant arbete.
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Bilaga 1
Goteborg den 30 januari 2015
Hej!

Jag laser till speciallarare med inriktning utvecklingsstérning vid Goteborgs universitet och ska
nu skriva min avslutande uppsats. | den vill jag undersoka hur pedagoger resonerar kring sina
eventuella forestallningar om socialhaptisk kommunikation. | uppsatsen kommer att utga fran
foljande syfte och fragestallningar.

Syfte:
Att undersoka pedagogers syn pa om socialhaptisk kommunikation kan vara ett verksamt
komplement i kommunikationen i syfte att skapa en kédnsla av 6kad delaktighet for eleven
samt om pedagogerna anser att socialhaptisk kommunikation kan stédja elevens larande- och
kunskapsutveckling.

Fragestallning:
- Anser pedagogerna att anvandandet av socialhaptisk kommunikation kan vara ett stod i att
skapa en kansla av delaktighet hos eleven?
- Anser pedagogerna att socialhaptisk kommunikation kan fungera som ett kompletterande
kommunikativt stod for elever med mattliga/grava funktionsnedsattningar i deras larande- och
kunskapsutveckling?

Inom sarskolan &r det vanligt med olika kompletterande kommunikations former, bland annat
bilder, tecken och TAKK (Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation). Min
fragestéllning & om socialhaptisk kommunikation kan fungera som ett kommunikativt stod i
skapandet av kansla av delaktighet for eleven samt gallande kunskapsutvecklingen for elever med
flerfunktionsnedsattningar. Eftersom ni ar verksamma inom sarskolan som vénder sig till elever
med varierande horselformaga/dévhet och arbetar med olika grader av teckensprak &ar Era
funderingar véardefulla for mig.

Du far alltsa det har brevet eftersom Du arbetar inom séarskolans verksamhet och dar moéter
barn/ungdomar som anvénder teckensprak eller TAKK. Min undran & om Du kan tanka Dig att
delta i en intervju eller om Du och tre av Dina kollegor kan samlas kring ett fokusgruppssamtal
kring ovanstaende fraga. Jag ar teckensprakig sa det gar att genomfora intervjun eller
fokusgruppsamtalet pa teckensprak.

Du/Ni tillfrdgas harmed om deltagande i denna undersokning. Ditt/Ert deltagande i
undersokningen ar helt frivilligt. Du/Ni kan nar som helst avbryta Ditt/Ert deltagande utan
narmare forklaring.

Intervjun eller fokusgruppen sker plats, datum och klockslag.
For att kunna bearbeta materialet behéver jag spela in samtalet (ljud och/eller video). Detta
material kommer sedan att hanteras efter radande sekretesskrav. Nar vi skriver uppsatser &r vi

dlagda att folja Vetenskapsradets rekommendationer gallande foljande fyra olika krav,
informations-, samtyckes-, konfidentialitets (sekretess)- och nyttjandekravet. Informationskravet

64



syftar till att ni veta vad undersokningen ska handla om och att ni ska ha kdnnedom om metoden.
Samtyckeskravet syftar till att ni som deltagare vet att det star Er fritt att narsomhelst och utan
motivering avsluta Ert deltagande, i sjalva intervjun eller att Era utsagor lyfts ut ur uppsatsen.
Konfidentialitetskravet syftar till att materialet kommer att vara avidentifierat, bade pa personer
samt vilka skolor som varit aktuella. Materialet fran intervjun/samtalet inte kommer att ses av
andra &n mig och min handledare. Min vadjan ar ocksa att deltagande i fokusgruppssamtalet inte
for samtalet vidare. Det som s&gs i rummet stannar i rummet. Efter godkand uppsats kommer
materialet att forstoras. Detta medfor att materialet endast kommer att anvandas for denna
uppsats, sett till nyttjandekravet. Skulle ni vara intresserade av att ta del av det fardiga resultatet
meddela mig det.

Uppsatsen kommer att presenteras vid ett examinationstillfalle vid Géteborgs universitet under
2015.

Yiterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga.

Student:

Tina Nahkuri von Eichwald
tina.nahkuri@gmail.com
0735 — XXX XXX

Handledare:

Ernst Thoutenhoofd, Intuitionen fér Pedagogik och Specialpedagogik (IPS),
Goteborgs universitet.
ernst.thoutenhoofd@qu.se

Kursledare:

Inger Berndtsson, Intuitionen for Pedagogik och Specialpedagogik (IPS),
Goteborgs universitet.
inger.berndtsson@ped.qu.se

Goteborg den 30 januari 2015
Vénligen,

Tina Nahkuri von Eichwald
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Goteborg den 15 februari 2015

Bilaga 2

Intervjuguide

(a) Oppningsfragor

Hur lange har ni arbetet inom sarskolan?
Vad har ni for erfarenhet, utbildning?
Med vilken elevgrupp arbetar ni idag?

(b) Introduktionsfragor som rér huvudfragan men inte ar direkt relaterad

Har ni hort talas om / kdnner till socialhaptisk kommunikation?

Pa vilket satt fick ni kainnedom om det? - Om ni inte kanner till det: Det har &ar det. Vad
tror ni om det?

Anvénder ni socialhaptisk kommunikation? Privat? | verksamheten?

Med vem anvénder ni det?

Med eleverna, kollegorna, vanner, bekanta, (tolk)?

(c) Overgangsfragor som introducerar nyckelfragor.
I vilka situationer anvander ni det? Mot / med vem? Syfte?

Omsorg
Larande
Direktiv
Information och fragor.

| vilket syfte anvander ni det?

For att pakalla uppmarksamhet,

syntolka vad som sker i rummet,

vad som upplevs i rummet

formedla (vad?) mellan tva personer elev-elev, elev-personal, personal-elev, personal-
personal...

(d) Nyckelfragor.

Om ni tanker pa delaktighet och larande i samband med socialhaptisk kommunikation,
vad tanker ni da?

Vilken skillnad upplever du mellan fore och efter

Gallande hur eleven upplever sin delaktighet?

Gallande hur elevens kunskapsutveckling paverkas?

(e) Avslutningsfragor, slutgiltigt stéllningstagande, slutfraga “har vi missat nagot?”
Era reflektioner. Ar det nagot ni tycker &r viktigt att jag tar med mig? Ar det ndgot som inte har
blivit sagt?
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