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Syfte:

Syftet med studien &r att ta reda pa hur elever upplever 6vergangen fran gymnasiesarskolan
till det liv som véntar dem efter avslutade studier. Mot bakgrund av den dystra bild som
forskningen inom det aktuella omradet ger, vill jag ta reda pa hur dagens unga manniskor
tanker kring évergangen fran skolan till vuxenlivet, en av de viktigaste handelserna i livet.

Teorti:

Arbetet har en livsvérldsfenomenologisk ansats. Inom livsvarldsfenomenologin ligger fokus
pa att forsoka forsta och beskriva verkligheten som den upplevs av den som intervjuas. Detta
stammer val med denna studies intention, eftersom ungdomarnas upplevelser av évergangen
fran skolan till vuxenlivet, star i fokus. Studien utgar fran det sociokulturella perspektivet och
Vygotskijs teori om ldarande, vilket betonar att larande handlar om socialt samspel.

Metod:

Kvalitativt halvstrukturerad forskningsintervju har anvénts som metod. Sex ungdomar som
gar eller har gatt pa gymnasiesarskolan ingar i studien. Fyra av intervjuerna har bandats,
medan tva har dokumenterats via anteckningar. De intervjuer som bandades transkriberades
efterat. Resultatet har tolkats utifran en hermeneutiskt inspirerad ansats, dar helheten forstas
med hjalp av detaljerna och detaljerna forstas utifran ett helhetsperspektiv

Resultat:

Resultatet visar att det som ar viktigt for ungdomarnas upplevelse av 6vergangen fran skolan
till ett liv som vuxna, ar att manniskor omkring dem bemoter dem pa ett satt som gor att de
kanner att de behovs och att de har en funktion att fylla. Ungdomarna uttrycker ocksa att det
ar av stor vikt att kdnna sig respekterad och betydelsefull. Det &r dven vésentligt for dem att
sjalva fa bestamma och ta eget ansvar for sin tillvaro, vilket inte &r helt okomplicerat eftersom
det forekommer att anhoriga har svart att lamna 6ver det ansvaret till ungdomarna.
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1. Inledning

Under de ar som jag arbetat i sarskolan har jag tagit del av de dystra rapporter som kommit
nar det galler framtiden for vara elever. Arbetsloshet och utanforskap har praglat debatten och
det har skapat en ké&nsla av hopploshet. Infor uppsatsskrivandet fanns déarfér en tanke om att
prata med de ungdomar som nyligen har, eller ska lamna gymnasiesérskolan. Hur upplever de
sin situation och vilka tankar har de om tiden i skolan och den framtid som vantar?
Overgangsperioden ar central i studien och det har varit en upplevelse att fa ta del av
ungdomarnas erfarenheter och deras tankar om framtiden.

1.1 Bakgrund

Som Szonyi (2005) poangterar finns det manga studier kring elever med intellektuella
funktionshinder. Nagra handlar om orsaken till funktionshindret, andra om konsekvenser av
lagstiftning. Daremot menar bade Szdnyi (2005), Frithiof (2007) och Molin (2008) att studier
som visar pa ett forskningsintresse for individen bakom funktionshindret &r ovanliga. Molin
(2008) havdar att detta borde vara ett prioriterat omrade inom svensk forskning. Mineur et.al
(2009) menar dessutom att det finns valdigt fa vetenskapliga studier som enbart fokuserar pa
unga vuxna med lindrigt intellektuellt funktionshinder och darfér finns det ett stort behov av
okad kunskap nar det galler den gruppen. Ineland et.al (2009) framhaller slutligen att fa
studier gjorts nar det galler grénslandet mellan skola, arbetsliv och samhalle. Mot den
bakgrunden kénns denna studie extra angeldagen.

Pa 1960-talet etablerades begreppet omsorg och en ny ideologi som handlade om integrering
och normalisering véxte fram. Den sa kallade "normaliseringsprincipen” innebar att personer
med intellektuella funktionshinder skulle kunna leva ett sa normalt liv som mgjligt.
Integreringspolitiken blev en konsekvens av normaliseringen. FUB, foreningen for
utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna, var viktig ndr det gallde arbetet med att
normalisera forhallandena for personer med utvecklingsstorning. Ineland, Molin och Sauer
(2009) citerar Nirje, ordforande foér FUB och betydelsefull i arbetet med
normaliseringsprincipen pa 1960-talet:

Normalisering innebdr en normal dygnsrytm foér den utvecklingsstérde. Det betyder att man ska
stiga upp och bli kladd &ven om man &r djupt utvecklingsstérd. Det betyder att man ska inta sina
maltider under normala férhallanden: nagon gang under dagen kan man ata i stora grupper, men
for det mesta skall maltiden intas under familjelika forhallanden. ( Ineland et. al, 2009, 5.27)

Som framgar av citatet innebar normaliseringsprincipen att personer med intellektuella
funktionshinder skulle kunna leva sa normalt som mgjligt nar det gallde ekonomiska och
sociala villkor. Det var omgivningen som skulle normaliseras, inte individen (Ineland et.al,
2009). Mellan 1960- och 1990-talet kom flera lagar och reformer nér det géllde villkoren for
personer med utvecklingsstorning. 1968 kom den forsta omsorgslagen som gjorde det mojligt
for personer med utvecklingsstorning att bo pa inackorderingshem, och insatser som gjorde
det mojligt for barn och ungdomar att bo hemma i sin egen familj. Fran mitten av 1990-talet
och framat har de sociala reformerna avlost varandra, men samtidigt forde det med sig ett
system av strikta regler och omfattande byrakrati. Under 1980-talet forandrades detta och
lagstiftningen & numera av ramlagskaraktar. Under 1990-talet paverkades utvecklingen av
internationella styrdokument. FN:s generalférsamling antog t.ex 1993 ett forslag med tydliga
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direktiv nar det galler regler for hur ett land kan arbeta for att gora samhallet sa tillgangligt
som mojligt for personer med funktionshinder. 1994 kom &ven Salamancadeklarationen
(Svenska Unescoradet, 2006) dar FN:s medlemslander enades om regler nar det galler
delaktighet inom skolomradet for personer med funktionshinder. Istallet for att tala om
normalisering fokuserade man nu pa begrepp som delaktighet, tillganglighet och inkludering.
Ett antal ar senare kom ocksd FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedséttning och den tradde i kraft i Sverige den 14 januari 2009 (Ineland et.al,
2009).

Min studie handlar om unga méanniskors upplevelser av att ldamna gymnasiesérskolan och
sedan skapa sig ett eget liv med en meningsfull tillvaro. Trots den medvetenhet som finns
kring vilka insatser som behdvs, finns idag fortfarande en risk att unga manniskor som lamnar
gymnasiesarskolan hamnar i ett utanforskap. Bade Larsson (2006), Molin (2008) och
Arvidsson, Widén och Tideman (2015) belyser de svarigheter som manga unga med
intellektuella funktionsnedsattningar hamnar i efter avslutade gymnasiestudier. Detta trots att
bade laroplanen och skollagen har goda foresatser nar det galler de ungas framtid.

| laroplanen for gymnasiesarskolan finns en klar malsattning att ge varje individ goda
forutsattningar for att kunna delta i samhallslivet. Detta uttrycks exempelvis pa foljande satt:

Skolans uppgift ar att lata varje enskild elev finna sin unika egenart och darigenom kunna delta i
samhéllslivet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet (Skolverket, 2013, s.5).

Aven i skollagen framgar att gymnasiesarskoleutbildningen ska ge forutsattningar for fortsatta
studier, alternativt yrkesverksamhet.

Gymnasiesérskolan ska ge elever med utvecklingsstorning en foér dem anpassad utbildning som
ska ge en god grund for yrkesverksamhet och fortsatta studier samt for personlig utveckling och
ett aktivt deltagande i samhallslivet (SFS 2010, kap.18, 28§).

Det star ocksa att skolan ska starka elevernas tro pa sig sjalva och pa framtiden (Skolverket,
2013). Men hur och i vilken man gors detta? Forskningen kring fore detta
gymnasiesarskoleelever och deras erfarenheter visar enligt Molin (2008) att manga av dem
bar pa en kansla av utanforskap och en langtan efter att vara som andra unga i deras alder.
Trots alla hdga malséttningar bade i skollagen och laroplanen ser verkligheten idag dyster ut
for de unga som lamnar gymnasiesarskolan. En studie gjord av Arvidsson, Widén och
Tideman (2015) visar att endast 22,4% av de ungdomar som ldmnat gymnasiesérskolan
mellan dren 2001-2011, hade nagon typ av anstéllning och att en majoritet av dem hade nagon
form av lonebidrag. 24% av ungdomarna fanns inte med i ndgon statistik och kom att inga i
gruppen NEET, vilket betyder ”not in education, employment or training” (Arvidsson, Widén
& Tideman, 2015, s.10). Problematiken kring gymnasiesérskoleelevernas framtida
mojligheter vacker fradgor kring hur det kdnns for en ung manniska som ska lamna
gymnasiesdrskolan och ta steget ut i vuxenlivet. Med detta som utgangspunkt vill jag ta del av
ungdomarnas upplevelse av évergangen till livet som vuxen.



1.2 Terminologi

| texten forekommer termer som har kommer att ges en kort forklaring:
LSS

LSS betyder lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade. Det &r en réattighetslag
som infordes 1994, som ska garantera att personer med funktionshinder ges mojlighet att leva
som andra. Den ska sékerstalla att funktionshindrade far den hjalp de behdver och att de kan
vara med och paverka vilken typ av stod de vill ha. LSS ger ratt till manga olika former av
stod, t.ex kan man fa en kontaktperson som kan bidra till att man kan leva ett mer
sjalvstandigt liv genom att 6ka majligheten till sociala kontakter. Man har ocksa ratt till
bostad med sarskild service och s.k daglig verksamhet (Ineland et.al, 2009).

Daglig verksamhet

Daglig verksamhet ges inom LSS, och dr till for personer som varken yrkesarbetar eller
studerar. Den kan innehalla habiliterande verksamhet, men ocksa nagon form av
produktivitet. Verksamheten ska vara individanpassad efter behov och intressen (SFS,
1993:387). Eftersom personer med intellektuella funktionshinder har svart att havda sig pa
arbetsmarknaden, ar 47% idag sysselsatta inom daglig verksamhet (Arvidsson, Widén &
Tideman, 2015).

Gymnasiesarskolan

Gymnasiesarskolan ar till for de elever som pa grund av ett intellektuellt funktionshinder inte
kan lasa enligt gymnasieskolans laroplan. Gymnasiesarskolan har déarfor en egen laroplan och
egna betygskriterier. Utbildningen kan anpassas efter individuella forutsattningar och &r
uppdelad i nationella program och individuella program. Det finns nio nationella program
som alla ska forbereda eleverna for ett yrkesliv. De nationella programmen innebdr att
eleverna ocksa har arbetsplatsforlagt larande, vilket betyder att delar av undervisningstiden
forlaggs till en eller flera arbetsplatser. De individuella programmen ar till for de elever som
inte har forutsattningar att folja ett nationellt program pa gymnasiesarskolan. Utbildningen
utgar fran elevens individuella behov och handlar om att 6ka forutsattningarna for en
meningsfull sysselsattning langre fram i livet (Skolverket, 2013).

Intellektuella funktionsnedsattningar

Ett funktionshinder innebédr att man har begransningar som uppstar i forhallande till
omgivningen. Intellektuella funktionsnedsattningar delas in i fyra kategorier: lindrig, mattlig,
svar och grav. Funktionsnedsattningen medfor svarigheter att ta in, bearbeta och tillampa
kunskap. Det innebar ocksa svarigheter att anpassa sig och att klara av vardagslivet pa ett
sjalvstandigt satt (Granlund & Goransson, 2011). Utvecklingsstorning kan beskrivas pa tre
olika satt. Det finns en psykologisk, en social och en administrativ definition. Sett ur en
psykologisk synvinkel innebdr utvecklingsstérning att individen har en nedsatt intellektuell
formaga som kan matas med intelligenstest. Gransen for utvecklingsstorning ligger pa 1Q
under 70. Enligt den sociala definitionen innebér funktionshindret svarigheter att klara av de
krav som forvantas av samhéllet. Den administrativa definitionen innebdr att personer som
beddms behdva speciella insatser eller undervisning i sarskola &r personer med
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utvecklingsstérning (Tideman, 2010).
Inkludering

Inkludering handlar enligt Nilholm (2006) om idén att alla elever ska vara delaktiga i skolans
vanliga lokaler. Nilholm framhaller samtidigt att inkludering inte i férsta hand handlar om en
fysisk placering av elever, utan att eleverna ocksa ar delaktiga i den verksamhet som sker i
lokalerna. Det handlar om att eleverna ska kdnna gemenskap och vara en del av gruppen eller
klassen. Skolan ska vara anpassad utifran att barn &r olika:

I ett skolsammanhang betyder da inkludering att skolan (som en helhet) ska vara organiserad
utifran det faktum att barn ar olika (delarna). (Nilholm.2006, s.14)

Nar det galler begreppet inkludering framhaller Persson och Persson (2012) att det till stor del
handlar om ménniskors rétt att vara olika dven i skolsammanhang:

Manniskor ar olika och det ar inte skolans uppgift att gora vald pa denna olikhet. Snarare handlar
det om att med professionellt handlag ge alla elever stimulans och uppmuntran, dar mélet ar
meningsfullt deltagande i det gemensamma och gemensamhetsskapande. Inkludering &r alltsa
inte i forsta hand en frdga om fysisk placering utan ytterst om vdra intentioner om ett béttre
samhaélle. (Persson & Persson, 2012, s.19)

Integrering

Integrering, handlar enligt Nilholm (2006) om att elever som anses “avvikande” ska anpassa
sig till skolans miljo, eftersom den fran borjan kanske inte var organiserad efter de behov
eleven har. Eleven far helt enkelt anpassa sig efter de forutsattningar som finns i skolan och
dess lokaler:

Integrering, & andra sidan, innebdr att barn, vilka definierats som “avvikande”, ska passas in i en
helhet som “fran bérjan” inte organiserats utifran det faktum att barn &r, och har ratt, att vara
olika. (Nilholm, 2006, s.14)



2. Tidigare forskning och teoretisk anknytning

Den forskning som finns n&r det galler erfarenheter hos personer med intellektuell
funktionsnedséttning som lamnat eller ska lamna gymnasiesarskolan for att leva ett vuxenliv,
visar pa en komplex bild, dar foljande begrepp lyfts fram:

Delaktighet
Empowerment
VanliggOrande
Utanforskapsproblemet
Bemotande och attityder
Overgangen

| foljande kapitel kommer en redogdrelsen for tidigare forskning att ges. Avsnittet inleds med
en redogorelse for de sex ovanstaende begreppen och darefter foljer en kort sammanfattning
av forskning som handlar om tiden efter gymnasiesédrskolan. Avsnittet avslutas med en
internationell jamforelse av sérskolan i Europa.

2.1 Delaktighet

Flera forskare betonar hur viktig kanslan av delaktighet &r for att man ska ma bra som
méanniska (Molin, 2004, Molin, 2008, Mineur, Bergh & Tideman, 2009). Men vad menas med
delaktighet? Pa vilket sétt kan vi i skolan bidra till att alla elever kanner delaktighet och hur
ska vi arbeta for att unga manniskor med intellektuella funktionshinder kanner att de har en
naturlig plats i samhallet? Enligt Molin (2004) kan begreppet delaktighet anvandas pa olika
sétt. Vissa anvander begreppet i betydelsen integrering, medan andra menar att det handlar om
att gora samhéllet tillgangligt. Enligt Mineur, Bergh och Tideman (2009) ar delaktighet det
forsta och viktigaste folkhdlsomalet for svensk handikappolitik. Denna standpunkt delas av
Szényi och Tideman (2011) som menar att delaktighet ar en malsattning for alla insatser som
gors for personer med intellektuella funktionshinder.

2.1.1 Delaktighet i skolan

For att skapa ett samhalle med verklig delaktighet, dar alla har mojlighet att inga pa lika
villkor, maste vi borja redan i skolan. Darfoér har alla vuxna ett stort ansvar nar det galler att
utveckla relationer mellan elever och att hjalpa dem att behalla och utveckla dem (Mineur
et.al, 2009 och Szonyi & Tideman, 2010). Bade Giota (2013) och Szényi (2005) poangterar
att nér vi talar om delaktighet i skolsammanhang handlar det ofta om sociala relationer mellan
personer med eller utan funktionshinder. Szonyi (2005) betonar dock att det &r viktigt att inte
vérdera olika sociala kontakter som béttre eller sémre &n andra.

En avgorande faktor nér det géller forutsattningar for delaktighet i samhéllet &r betygen, som
enligt Berhanu och Gustavsson (2009) begrénsar elever med funktionshinder. De &r kritiska
till installningen att alla ska kunna samma sak lika bra. Forfattarna hdvdar att eftersom
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undervisningen ska individualiseras innebar det att malen inte kan vara lika for alla. De anser
ocksa att det ar felaktigt att strava efter likriktning nar man istallet borde uppmuntra
individuella talanger.

Mojligheterna att skapa delaktighet och jamlikhet for elever med funktionshinder paverkas av
en rad faktorer, bl. a larares och skolledares kompetens. Studier visar att valutbildade larare
och skolledarnas attityd leder till battre forstaelse for elevens livssituation. Detta 6kar i sin tur
elevernas delaktighet bade i undervisningen och néar det géller sociala aktiviteter (Berhanu &
Gustavsson, 2009).

Gerrbo (2012) hanvisar till Jacobsson (2002) som pekar pa nagra faktorer som kan bidra
till elevers kansla av delaktighet i skolan. Aven dessa forfattare menar att mojligheten
att skapa delaktighet handlar om larares forhallningssatt och hur man utformar de
aktiviteter som forekommer pa skolan. Som exempel kan ndmnas larare som arbetar
forebyggande nar det galler situationer i skolan som skulle kunna leda till ett
misslyckande for eleven. Det ar ocksa viktigt att larare och annan personal i skolan
samverkar, eftersom det har positiv inverkan pa elevers delaktighet. Gerrbo (2012)
citerar Jacobsson (2002) som poéngterar att kommunikation &r av avgérande betydelse
for elevers larande och delaktighet:

Val fungerande kommunikation kan skapa forutsattningar for delaktighet och larande for alla
elever, oavsett om de fatt en diagnos eller ej. Omvant kan brist pa kommunikation eller brott i
kommunikationen pa grund av konflikter eller nar olika mal motverkar varandra utgora hinder for
delaktighet och larande (Jakobsson, 2002, s. 203).

Den av regeringen utsedda Carlbeck-kommitten, fick 2001 i uppdrag att se dver utbildningen
for barn, ungdomar och vuxna med intellektuella funktionshinder. Det resulterade 2003 i ett
delbetankande (SOU 2003:35) som visade att de faktorer som paverkar delaktigheten i skolan
var:

sjalvfortroende

ett bra samspel med kamrater och larare
bra skolmiljo

tillgdnglighet och anpassning av miljon

Resultatet visade ocksa att det var viktigt for elever med funktionshinder att f& mojlighet att
delta i gruppaktiviteter for att trana pa sjalvstandighet och sjalvfortroende. | betankandet
hanvisade man till Skolverket som podngterade att sdrskoleklasser ofta var isolerade i
grundskolan och att isoleringen ofta 6kade nar eleverna blev &ldre (SOU 2003:35).

2.1.2 Delaktighet i samhallet

Ratten for personer med intellektuella funktionshinder att vara delaktiga i samhallet finns med
i flera internationella och nationella styrdokument, lagstiftning och verksamheter,
Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) &r t. ex tydlig i sin skrivning om
samhallets skyldighet att ge alla manniskor rétt att kdnna delaktighet i samhallet. Har laggs
ocksa ett stort ansvar pa skolan:



Att vara en del av samhallet och att medverka i det ar nagot vasentligt for manniskans vardighet
och for hennes tillgodogdrande och utévande av de manskliga rattigheterna. P4 undervisningens
omrade aterspeglas denna tendens av att man utarbetar strategier for att ge manniskorna verkligt
lika forutsattningar. (Svenska Unescoradet, 2006, s.18)

Aven FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning betonar rétten
till delaktighet for alla manniskor (Ds 2008:23). Svensk och norsk forskning visar tyvarr pa
motsatta forhallanden. Levnadsforhallandena for personer med intellektuella funktionshinder
ar samre an for dvriga befolkningen trots att de far stod fran samhallet (Mineur et al., 2009).
For att man ska ké&nna sig delaktig i samhallet &r det av stor betydelse att man kénner att man
kan bidra pa nagot satt, t ex genom att utfora ett arbete. Pa det privata planet ar det viktigt att
man har vanner och kanske en partner. Forskningen visar att personer med intellektuella
funktionshinder ofta saknar ett arbete och har ett begréansat socialt narverk. Manga unga har
sina flesta kontakter bland omsorgspersonalen, medan andra dven har kontakter utanfor
omsorgen. Det visar sig ocksa att det ar ovanligt att man lever i relationer, &ven om man soker
efter nagon att leva med.

Speciellt fragan om var man ska bo anses vara avgdérande for unga manniskor med
intellektuella funktionshinder. Ineland et al. (2009) hénvisar till Paulsson och Ringsby-
Jansson (2008) som menar att ratten att sjalv besluta om sitt boende ar av stor betydelse nar
det handlar om kéanslan av delaktighet och tillhorighet. Ineland et al. (2009) citerar SOU
1991:46, s.240: "Ingen annan enskild faktor har sa stor betydelse for kanslan av identitet som
att ha en egen bostad”. Detta ar inte helt aktuella uppgifter, men visar anda pa att fragan utgor
en vasentlig del i sjalvbestdammandet. Enligt LSS, ar det dessutom en réattighet for vuxna med
funktionshinder (Séderman och Antonsson, 2011).

2.2 Empowerment

Att ha makten over sitt eget liv, och att fa bestamma over sig sjalv ar viktigt for sjalvkanslan.
Tron pa sig sjalv och kénslan av att vara vardefull och viktig som manniska ar ocksa
avgorande for att man ska ma bra. Begreppet empowerment handlar bl.a om att komma till
ratta med ojamlika maktforhallanden nar det galler personer med intellektuella
funktionshinder (Starrin, 2000). Starrin (2000) ger foljande definition av begreppet:

I manga definitioner av empowerment namns kanslan av kontroll 6ver det egna livet, vilket
betyder en kénsla av att vara herre éver sig sjalv och sin situation. Ett annat ofta ndmnt inslag &r
formaga och/eller inre styrka (self-efficacy) dvs. tron pa den egna formagan att nd de mal man
stallt upp. Samarbete och deltagande niamns ocksa som viktiga ingredienser for empowerment.
(Starrin, 2000, 5.73)

| konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning star foljande att lasa:

Personer med funktionsnedsattning bor ha méjlighet att aktivt medverka i beslutsfattande om
riktlinjer och program, daribland sadana som direkt berér dem. (SO 2008: 26, s.4)

Flera studier som gjorts visar dock att personer med intellektuella funktionshinder har
begréansade mojligheter att bestdamma Over vasentliga delar i sitt liv. Eftersom den har gruppen
ofta ar beroende av olika stodinsatser &r det darfor extra viktigt att hela tiden uppmuntra
formagan till sjalvbestaimmande (Ineland et al., 2009).



De som arbetar nara personer med intellektuella funktionshinder maste hjélpa till att
undanrdja de hinder som eventuellt kan finnas i vagen for att beslutet ska kunna genomforas.
Det handlar om att aktivt stodja initiativ till forslag och egna tankar, att verkligen ta férslagen
pa allvar och forsoka forverkliga dem sa langt det gar. Det géller dessutom for personalen att
starka tron hos personer med intellektuella funktionshinder sa att de faktiskt kan ta egna
beslut och att de litar pa sin egen formaga i det avseendet (Starrin, 2000). Dessutom &r det
viktigt att inte fokusera pa svagheter och brister, utan istéllet inrikta sig pa de férmagor och
styrkor som finns hos den som ska uppmuntras att bli sjalvstandig i sina beslut.

Fragan ar naturligtvis komplex och det &r inte alltid sjalvklart hur man ska forhalla sig som
personal pa ett boende, t.ex. Personalen hamnar ibland i en balansgdng mellan narhet och
distans och det kan vara svart for dem att avgora hur mycket de ska rama in den boendes
vardagstillvaro. Personalens makt ar pa sa satt mer eller mindre ofrankomlig nar det galler
omsorgsarbetet (Ineland et al., 2009). De faktorer som anses vara avgorande for ett verkligt
sjdlvbestdmmande &r enligt Mineur et al. (2009) bl.a kontroll 6ver den egna ekonomin,
personalens attityder och rutiner.

2.3 VanliggOrande

Flera forfattare ser i sina studier att det finns ett stort behov hos elever med intellektuella
funktionsnedsattningar att framstéalla sig som s& “vanliga” som mojligt. Szonyi (2005) havdar
att detta ar ett satt att ta avstand fran sarskolan eftersom den ofta forknippas med negativa
varderingar i den meningen att det ar en skola for elever som &r speciella eller avvikande.
Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) ar tydlig i sina direktiv och menar att
det ar samhallets ansvar att inte sarskilja de har eleverna. Det framgar ocksa i
Salamancadeklarationen att samhallet alltfor lange koncentrerat sig pa att se individens
svarigheter istallet for dess mojligheter. Detta poangterar ocksa Mineur et al. (2009) som
menar att det ar viktigt att fokusera pa de majligheter som finns for att unga manniskor med
intellektuella funktionshinder ska ma bra.

Bade Molin (2008) och Szonyi (2005) sag i sina studier att det fanns olika satt att forhalla sig
till sitt funktionshinder och sin sarskoletillhérighet. Ett forhallningssatt innebar att
ungdomarna betonade sin vanlighet samtidigt som de tog avstand fran all verksamhet som
forknippades med funktionshinder. De hamnade i dubbla identiteter nar det gallde synen pa
sig sjalva och tankar om framtiden. Molin (2008) sag detta tydligt och poéangterar att det &r ett
satt for dessa ungdomar att hantera dvergangsprocessen fran gymnasiesarskolan till ett liv
som vuxen:

I projektet Delaktighet i olika varldar ror analysen identitetskonstruktioner i forhallande till
tillhérigheter och funktionshinder. Gemensamt for dessa analyser &r att de handlar om hur
identiteter skapas som inte bygger pa homogenitet. En mojlig och rimlig tolkning av
informanternas utsagor i detta projekt &r att deras strategier for att hantera Gvergangsprocessen har
att géra med multidimensionella — och i viss man disparata — identifikationer. Ungdomarnas
hanterande av dessa identifikationer handlar om att forsoka forena och bringa reda i gamla (ofta
kollektiva) identifikationer sa som “VI/dom som gatt pd sar” och nya (ofta individuella)
identifikationer sa som "JAG som ska ut pa arbetsmarknaden. (Molin, 2008, s.184)



Aven Szonyi (2005) uppmirksammar detta och precis som Molin (2008) s&g hon ett behov
hos ungdomarna att uppfattas som normala och kompetenta. Eleverna beskrev sig som
vanliga ungdomar som planerade for att leva ett helt vanligt liv efter gymnasiesarskolan.
Szényi (2005) redogor for olika exempel pa vanliggorande. Ett av exemplen kallar hon
omsorgsrelaterat vanliggorande. Det innebar att man gér samma saker som sina jamnariga
kamrater i skolan, arbetet eller pa fritiden. Aktiviteterna ar ofta organiserade for personer i
behov av sérskilt stod. Ett annat vanliggérande bendmner Szényi (2005) som framtidsinriktat
vanliggorande. Det innebdr att man ser sitt funktionshinder som att det ar tillfalligt och att
man kommer att utvecklas och bli mer lik andra.

2.4 Utanforskapsproblemet

Utanforskap och brist pa delaktighet ar en grundlaggande fraga nar det géller halsa och
funktionshinder. Forskning visar att beteendet och livssituationen hos en person med ett
intellektuell funktionshinder paverkas lika mycket av livsmiljon och det stod som finns i
omgivningen, som av hjarnskadan. Ohélsa ar dessutom tio ganger vanligare hos personer med
funktionsnedsattningar an de som inte har funktionsnedsattningar (Mineur et al., 2009).

Kénslan av utanforskap hos personer med intellektuella funktionshinder kan bero pa manga
saker. | skolan kan det t ex handla om att sjalva skolsituationen inte &r anpassad efter elevens
behov. Ofta kan det handla om att man kéanner sig utanfor i kamratgruppen eller att man inte
kanner sig delaktig i de aktiviteter som sker i klassrummet (Mineur et al., 2009).

En del ungdomar med intellektuella funktionshinder lagger skulden pa sig sjélva och tror att
deras kansla av utanforskap beror pa att de ar annorlunda. Andra upplever att det handlar om
att omgivningen staller for hdga krav, samtidigt som de inte far det stod som de &r i behov av
(SzOnyi & Tideman, 2011). Forfattarna tror att det kan hanga ihop med att man funderar Gver
hur andra tanker om att man gar i sarskolan. Kanslan av att man inte kant sig valkommen i
olika sociala sammanhang kan gora att man inte kanner att man tillhdr den vanliga skolan och
den skolgemenskap som finns dar. Det hander ocksa att man blir utsatt for krankande
behandling av andra elever. | Szonyis (2005) studie berdttade gymnasiesareleverna ofta om
sin radsla for ett socialt utanforskap.

2.5 Bem0tande och attityder

Det finns klara samband mellan ett gott bemdtande och 6kad livskvalitet (Karlsson, 2011).
Bemotande handlar ocksa till stor del om samspel, och nar det galler personer med
intellektuella funktionshinder har de ofta svarigheter att ha Overseende med ett daligt
bemotande. De kan dessutom ha svart att kompensera ett daligt bemdtande genom att t. ex
berétta for nagon om sin upplevelse och pa sa stt fa hjalp att bearbeta den negativa kénslan.
Detta kan leda till stressreaktioner och psykisk ohalsa vilket i det langa loppet kan bidra till
sociala problem och ekonomiska kostnader (Karlsson, 2011).

Forskning visar ocksa att bemétande och attityder hos personal och klasskamrater i skolan har
stor betydelse for mojligheten att lyckas. Det bemotande man far i skolan kan vara avgorande
for hur man ser pa sig sjalv och andra (SOU 2003:35). Enligt Mineur, Bergh och Tideman



(2009) medfor ett intellektuellt funktionshinder i vissa fall svarigheter att utveckla en stabil
och trygg identitet. Szonyi och Tideman (2011) beddmer att det &r en strategi hos vissa elever,
som upplever sérskolan som ett hot mot den egna sjalvbilden att man definierar andra elever i
sarskolan som avvikande. Darfor gor man motstand mot kamratrelationer i sarskoleklassen for
att sjalv framsta som mer normal.

Personer med intellektuella funktionshinder bemots ofta pa ett negativt satt (Ineland et al.,
2009 & Mineur et al., 2009). Forfattarna menar att det behdvs en attitydférandring och de
hoppas att framtida forskning ska bidra med det. A andra sidan menar Mineur et al. (2009) att
det finns studier som visar att det finns en tilltro till den egna formagan och en sjalvklarhet
nar det galler ratten att bli bemott pa ett bra sdtt hos ungdomar med intellektuella
funktionshinder. Mineur et al. (2009) hanvisar till en studie av Kittelsaa (2008) som visar att
ungdomarna i stort sett &r néjda med sin tillvaro. Detta kan tyda pa att de inte vet hur andra
unga manniskor lever eller att de inte jamfor sig med dem (Ineland et al., 2009). Det kan
ocksa vara ett exempel pa idyllisering (Larsson, 2006) vilket innebér att man som elev
framstaller sin tillvaro som idyllisk, for att man t.ex vill ge en sa positiv bild av sin skoltid
som mojligt.

Nér det galler bemétande pa kommande arbetsplatser hanvisar Larsson (2006) till Hagner som
anvander sig av begreppet arbetsplatskultur ndr han diskuterar intellektuellt
funktionshindrades arbetsvillkor. Han poédngterar vikten av att arbetsplatser skapar en social
kultur som haller samman organisationen. Larsson (2006) hanvisar till Hagner, som menar att
det &r sérskilt viktigt att det finns en bra arbetsplatskultur, eftersom det bidrar till en
gruppkénsla och en upplevelse av att man lyckas i arbetet. Enligt Larsson (2006) framhaller
Hagner vikten av en stark arbetsplatskultur dar engagerade anstéllda skapar trivsel och
Oppenhet gentemot olika grupper i samhallet. Samtidigt menar Karlsson (2011) att det kan
vara en komplicerad balansgang nar det géller att stotta en person med intellektuella
funktionshinder pa en arbetsplats. Ger man for lite stod kan personen kanna sig overgiven,
medan for mycket stod kan upplevas krankande (Karsson, 2011).

2.6. Overgangen

Overgangen fran skola till arbete &r en av de viktigaste perioderna i en manniskas liv (Molin,
2008). Aven Collén och Granat (2011) framhéller detta och papekar att det &r en stor
forandring som ofta ar pafrestande och i vissa fall leder till psykisk ohalsa. Molin (2008)
fokuserar i sin studie pa dvergangen fran gymnasiesarskolan ut i arbetslivet. | studien beskrivs
hur ungdomar med sarskolebakgrund upplever att det &r att lamna skolan och ga ut i det
verkliga livet. Overgangen mellan gymnasiesérskolan och arbetslivet handlar i méanga fall om
hur ungdomarna ska handskas med sérskolebakgrunden och vilka ideal de efterstravar. Ett sétt
var att forlika sig med sarskoleidentiteten, men manga hamnade i dubbla identifikationer.
Dels skulle de acceptera rollen som omsorgstagare och samtidigt ville de behalla bilden av sig
sjalva som vanliga vuxna nar de dgnade sig at fritidsaktiviteter. Dessa identifikationsprocesser
blev sarskilt tydliga i 6vergangsprocessen, konstaterar Molin (2008).

Vissa elever i Szonyis (2005) studier hoppades att det skulle dyka upp nya mojligheter i livet
nar de inte langre definierades som sarskoleelever. Andra kande sig begrénsade av att de hade
betyg fran sarskolan som skulle minska deras majligheter att fa ett arbete eller studera vidare.
Tyvaérr finns det forskning som visar att detta stdammer med verkligheten (Mineur et al., 2009
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& Arvidsson et al., 2015). Aven Furenhed (2010) menar att fragorna om framtiden ar sarskilt
svara att hantera for personer med intellektuella funktionshinder.

| Laroplanen for Gymnasiesarskolan star foljande:

Gymnasiesérskolan och vuxenutbildningen har i uppgift att forbereda eleven for att arbeta och
verka i samhdllet. Inom gymnasiesdrskolan ska dven rektorn ansvara for att eleven ges ett
individuellt stod vid saval det arbetsplatsforlagda larandet som vid dvergéangen till arbetslivet eller
sysselsattning. (Skolverket, 2014, s.12)

Men fragan ar hur val forberedda eleverna kanner sig? Detta dr ocksa problemomradet for
denna studie. Molin (2008) menar att ungdomar med intellektuella funktionsnedsattningar star
infor stora utmaningar nar de ska ut pa arbetsmarknaden. Dels kravs det att man ska kunna
redogora for sina formagor, samtidigt som man ska visa insikt om sina svarigheter. Resultatet
av Molins studie visar att det finns en stravan bland dessa ungdomar att fa vara som andra.
Molin havdar att det ar vanligt att ungdomarna vill komma bort fran det som anses avvikande
eller annorlunda. De efterstravar ofta att leva normala liv som andra med ett jobb att ga till
och en social gemenskap. En studie av Furenhed (2010) bekréftar detta och forfattaren menar
att flera elever han talat med framhaller att de efter skoltiden planerar att leva ett "vanligt” liv.
Han papekar att detta tyder pa att ungdomarna har ett normalitetsideal, men ocksa att det ar ett
sétt att uppleva sjalvrespekt.

Molins studie (2008) visade att de fore detta gymnasiesarskoleeleverna fick jobba mycket
med att hantera omgivningens uppfattningar om dem som t.ex “omsorgstagare” eller ”fore
detta sarskoleelev”. Molin (2008) sag tva olika satt att hantera detta. | "sokandegruppen”, de
elever som sokte arbete pa arbetsformedlingen, handlade det till stor del om att befria sig fran
sin tidigare “sérskoleidentitet”. Istéllet arbetade man med att skapa nya sociala tillhérigheter
som inte hade nagot med funktionsnedsattning att gora. | “dagcentergruppen”, de som
arbetade inom daglig verksamhet, betonade man vardet av att vara en forebild for andra elever
pa gymnasiesarskolan. Vissa elever uttryckte stolthet dver att de blivit en "omsorgsforebild”
for andra elever.

Enligt Skolverket (2014) har eleverna ratt till st6ttning och radgivning for att vara sa val
forberedda infor vuxenlivet som magjligt:

Ett av skolans mal &r att ge eleven mojligheter att ta stallning till frdgor om sin framtid. Studie-
och yrkesvégledning syftar till att forbattra elevens kompetens att géra studie- och yrkes- val.
Detta innebdr att eleven, utifrdn sina forutsattningar, blir medveten om olika alternativ, sina egna
mojligheter samt ges maojlighet att dva pa att fatta och genomfora beslut. (Skolverket, 2014, s.7)

Den anpassning som eleverna har ratt till handlar om att de ska ges mojlighet att skapa en
sjalvkdannedom som gor att de blir medvetna om sina starka sidor och vilka sidor de behdver
utveckla. Varje elev ska ocksa ha en individuell studieplan dar man gor upp en plan for malet
med utbildningen. Man erbjuds ocksa studie-och yrkesvagledning. Skolan ska ocksa ha
kontakter med néringslivet som underlattar kontakter med arbetsmarknaden for eleverna
(Skolverket, 2014).
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2.7. Vad hander efter gymnasiesarskolan?

Hur ser det da ut for elever som lamnar gymnasiesarskolan? Vilka mojligheter finns det for
dem nar det géller arbete och studier? Detta ar fragestéallningar som knyter an till syftet med
denna studie, namligen att ta reda pa hur ungdomar som lamnar gymnasiesarskolan upplever
overgangen fran skolan till ett liv som vuxen.

| skollagen star det att gymnasiesarskoleutbildningen ska ge forutsattningar for fortsatta
studier, alternativt yrkesverksamhet.

Gymnasiesarskolan ska ge elever med utvecklingsstérning en fér dem anpassad utbildning som
ska ge en god grund for yrkesverksamhet och fortsatta studier samt for personlig utveckling och ett
aktivt deltagande i samhéllslivet. (SFS 2010, kap.18, 28)

Forskningen visar pa en annan bild nar det galler mojligheten att fa ett arbete eller att 4gna sig
at fortsatta studier. Mineur et al. (2009) havdar att det behovs mer kunskap kring personer
med intellektuells funktionshinder pa manga omraden, men framfor allt nar det galler
livssituationen efter att man slutat gymnasiesarskolan och ska ga in i vuxenlivet. De
framhaller att samhéllets satt att kategorisera personer far konsekvenser bade for den enskilda
manniskan men aven for samhallet i stort. Som exempel pekar de pa ett okat behov av daglig
verksamhet eftersom det ar svart for ungdomarna att fa ett arbete via arbetsformedlingen.
Bade Larsson (2006), Molin (2008) och Arvidsson et al. (2015) belyser de svarigheter som
manga unga med intellektuella funktionsnedséttningar hamnar i efter avslutade
gymnasiestudier. Larssons studie (2006) fokuserar pa arbetets betydelse for personer med
funktionsnedséttning, sérskilt personer med intellektuella arbetshandikapp. Han konstaterar
att det ar ytterst vasentligt for dessa ungdomar att ha ett arbete att ga till. Det innebar att man
far rutiner och en struktur i vardagen, vilket ofta ar valdigt betydelsefullt for en person med
intellektuella funktionshinder. Larsson (2006) visar med sin forskning att de personer med
intellektuell funktionsnedsattning som lyckats fa en anstéllning, dessvarre inte alltid upplever
att de ar integrerade, eller fullt ut delaktiga pa sin arbetsplats. Ofta har de andra arbetsvillkor
an sina arbetskamrater och det medfér en kansla av utanforskap. Larsson (2006) anser att
detta visar pa en grundlaggande integrationsproblematik.

En studie av Arvidsson, Widen och Tideman, 2015 syftar till att undersdka hur livet ser ut
idag for de ungdomar som lamnade gymnasiesarskolan mellan aren 2001 och 2011. Studien
visar att ungdomarna hade olika typer av sysselsattningar efter att de lamnade skolan. Néstan
hélften, 47% deltog i daglig verksamhet, 22,4% var anstallda och 6,6% studerade pa nagot
utbildningsprogram. Det som var sarskilt sldende i studien var att resterande ungdomar, 24%
varken var anstallda, studerade eller deltog i daglig verksamhet. De var inte heller
arbetssokande. | studien benamns de har ungdomarna med begreppet NEET, vilket betyder
”not in education, employment or training” (Arvidsson, Widén & Tideman, 2015, s.10). De
beskrevs som att de var “elsewhere”, alltsd nagon annanstans. Dessa ungdomar antas antingen
vara foraldralediga, ha aktivitetsersattning, ha inkomststdd i form av nagon forsakring eller bo
hemma hos sina foraldrar utan ndgon sysselséttning eller inkomst. Aven Molin (2008)
formulerade i sin studie fragor kring hur det skulle ga fér de ungdomar som han av olika
anledningar inte kunde fa med i sin studie, t.ex for att de madde psykiskt daligt, hade hamnat i
kriminalitet eller missbruk. Redan da ansag han att den hér gruppen behévde uppmarksammas
fran samhallets sida: “Hur samhéllet ska mota problemen idag ar en 6ppen fraga. Klart ar att
denna utveckling motiverar nya studier inom omradet” (Molin, 2008, s. 192). Det finns alltsa

12



ett stort behov av forskning nér det galler livssituationen fér personer men intellektuella
funktionshinder efter att man slutat skolan och ska borja leva ett liv som vuxen (Mineur
et al., 2009, Arvidsson, Widén & Tideman, 2015).

Den slutsats som Arvidsson, Widén och Tideman (2015) drar av sin studie ar att det finns en
stor risk att de ungdomar som varken studerar eller arbetar hamnar utanfor de insatser som
samhallet kan erbjuda i form av aktiviteter och stodinsatser. Olika typer av riktade atgarder
skulle behdvas for att engagera dessa ungdomar. Forfattarna foreslar darfor att bade
socialtjansten och arbetsformedlingen arbetar mer aktivt med ungdomarna under deras senare
ar i gymnasiesarskolan och att de foljer upp eleverna efter att de slutat skolan. Dessutom
foreslas forandringar som skulle kunna forhindra att ungdomarna faller utanfor samhallets
insatser. En forandring géller det kommunala ansvaret som enligt skollagen galler ungdomar
tills de ar 20 ar. Eftersom gymnasiesarskolans elever slutar gymnasiet nar de ar 21 ar riskerar
de att hamna utanfér kommunens ansvarsomrade nar de lamnar skolan. Arvidsson et al.
(2015) foreslar darfor att kommunens ansvar galler tills ungdomarna fyllt 22 ar. Dessutom
visar studien att det behdvs mer forskning kring de elever som lamnar gymnasiesarskolan och
vad som krévs i form av olika samhéllsinsatser for att alla ska ges mojlighet till studier eller
arbete. Hjeds Lofmark och Eriksson som skrivit en forskningsbaserad analys om problemet
kring NEET (Sieps, 2014:1) menar att det &r viktigt att bygga fortroende hos unga for
samhallets funktioner, att det ar vasentligt att arbeta med larlingssystem och att underlatta for
foretag nar det galler anstallning av ungdomar. Kommunen har alltsa ett 6vergripande ansvar
att mojliggora arbete eller studier (Ineland et al., 2009).

2.8. Europeisk dversikt

Fragan ar da hur man kan forhindra att ungdomar hamnar i ett utanforskap?
Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) forordar en integrerad verksamhet nar
det galler organisationen av undervisningen for att pa sikt skapa ett integrerat samhaélle:

Undervisning for ordinarie skolor med denna integrationsinriktning ar det effektivaste sattet att
bek&dmpa diskriminerande attityder, att skapa en valkomnande narmiljd, att bygga upp ett integrerat
samhalle och att astadkomma skolundervisning for alla; dessutom ger de flertalet barn en
funktionsduglig utbildning och for- béattrar kostnadseffektiviteten och - slutligen - hela
utbildningssystemet. (Salamancadeklarationen, 2006, s.11)

Men hur skapar man da ett integrerat samhalle? For att kunna identifiera vilka faktorer som
leder till framgang i detta avseende ar det enligt Persson och Persson (2012) viktigt att titta pa
och analysera verksamheter som fungerar bra. Pa sa sétt skapar man en vetenskaplig grund for
en valfungerande verksamhet i skolan. For att astadkomma en framgangsrik skolutveckling
kravs ett vidare perspektiv, enligt Persson och Persson (2012). Ett sétt att tillagna sig det kan
vara att ta del av mer évergripande rapporter av det slag som European Agency for special
Needs and Inclusive Education (2014) genomfort.

European Agency for Special Needs and Inclusive Education dar en oberoende och
sjalvstyrande organisation med stod fran EU, som arbetar for att elever med intellektuella
funktionsnedsattningar ska fa sin undervisning i inkluderade former. | projektet "Organisation
av stodatgarder som framjar inkluderande undervisning” som genomfordes aren 2011-2013,
(European Agency for special Needs and Inclusive Education, 2014), undersoktes hur olika
lander i Europa moter behoven hos elever som har en funktionsnedsattning, enligt FN:s
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konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning. Organisationen ville ocksa
undersoka hur landerna organiserat sina stodatgarder for att kunna erbjuda en inkluderande
verksamhet inom den obligatoriska skolan. Under projektet studerades forskningslitteratur
och uppgifter samlades in fran de europeiska landerna. Fyra faktorer ansags avgorande for att
mota behoven hos elever med en funktionsnedsattning:

e Inkludering som kvalitetsfraga. Man sag namligen att kvaliteten pa larandet 6kade om
alla elever deltog i klassrumsarbetet.

e Forstarkning av vanliga skolors mojligheter att uppfylla olika behov.
Specialpedagogernas roll behdver utvecklas sa att de kan bli en resurs pa fler skolor.

e Samarbete och natverksarbete. Om alla som har specialkompetenser samarbetar kan
man utnyttja resursen béttre.

e Finansiering och fordelning. Om férdelningen av stodatgarder ar flexibel kan man
mota de behov som finns hos alla elever, &ven dem med funktionsnedsattning
(European Agency for special Needs and Inclusive Education, 2014).

Efter arbetet med projektet konstaterades att det behdvs en systemforandring for att foérandra
synen pa funktionsnedséttningar. Istallet for att se pa funktionsnedsattning som en brist och ett
problem hos eleven, en sa kallad behovshaserad modell, bor skolan ha fokus pa elevens ratt
till utbildning och pa att alla ska delta aktivt i larprocessen. For att slippa sétta in individuella
stodatgarder ska skolan arbeta fram ett system som kan sakerstalla alla elevers rétt till
utbildning. Skolan ska forebygga misslyckanden, for att inte behova satta in stodatgarder i
efterhand. For att denna forandring ska komma till stdnd ar det avgdrande att de olika
ldnderna kommer 6verens om vad inkludering innebadr (European Agency for Special Needs
and Inclusive Education, 2014).

Internationellt sett gar utvecklingen mot en skola for alla och Salamancadeklarationen
(Svenska Unescoradet, 2006) uppmanar regeringar i olika lander att arbeta for inkluderande
undervisning och att inféra  specialpedagogik  for alla  lararutbildningar.
Salamancadeklarationen betonar att integrerad undervisning ska prioriteras for alla elever
(SOU 2003:35).
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3. Teorianknytning

3.1 Ett sociokulturellt perspektiv

Studien knyter an till Viygotskijs teorier om larande. Dessa teorier benamns ocksa som den
sociokulturella traditionen. Detta har sin grund i att han betonade att larandet handlade om
socialt samspel (Séljo, 2015). Vygotskij framholl att manniskan var en biologisk, social,
kulturell och historisk varelse. Darfor betonade han att det var viktigt att vara uppmarksam pa
hur de olika aspekterna paverkar larandet och utvecklingen (Séljo, 2015). Vygotskij betonade
att gransen for vad man kan léra sig, inte begransas av den egna kroppen. Nar vi anvénder oss
av olika typer av redskap, kan vi gora saker som vi annars aldrig skulle klarat av (Saljo,
2015). Om en horselskadad person t.ex far en horapparat, ett fysiskt redskap, kompenseras
den daliga horseln och personen kan pa det sattet fungera normalt i sociala sammanhang. Vi
kan ocksa anvanda oss av mentala redskap, t.ex olika begrepp som gor att vi kan tala med
varandra och forsta omvarlden pa ett nytt satt. Vygotskij betonade att de olika begreppen var
verktyg som underlattade tankandet. Han framhdll att manniskans formaga att skapa dessa
olika redskap innebér att vi kan skapa nya forutsattningar att mota omvarlden (S&ljo, 2015).
Saljo (2015) betonar daremot att det inte ar frdga om en uppdelning mellan fysiska eller
mentala redskap, utan att vi snarare anvander oss av en blandning av olika redskap, som vi
kan kalla kulturella redskap

Vygotskij intresserade sig alltsa for individens inlarningspotential och mojlighet till fortsatt
utveckling, istallet for att fokusera pa vilken intelligenskvot barnet eller den unga manniskan
hade (Phillips & Soltis, 2010). Han poangterade ocksa att det var viktigt att se att tva personer
med samma intelligenskvot kunde ha helt olika potential for att utvecklas vidare. Han skapade
darfor begreppet “potentiell utvecklingszon” (a.a, $.92). Vygotskij betonar att vi som larare
hela tiden ska ha fokus pa elevens mdjligheter att utvecklas ytterligare, istallet for
installningen att en elev har fastnat pa en viss niva. Det, hdvdade Vygotskij, kunde resultera i
en stagnation hos eleven och bli en s.k sjalvuppfyllande profetia (a.a, 2010).

Ahlberg (2009) konstaterar att \Vygotskij sag det pedagogiska métet mellan larare och elev
som ett mote dar bada parter bidrog till aktivitet och kreativitet. Vygotskij var noga med att
framhéva lararens betydelse for larandeprocessen och menade att lararens uppgift var att
skapa en social miljé som inbjuder till samspel och utveckling.

3.2 Olika perspektiv — olika glasdgon

Ett fenomen som kraver reflektion kan betraktas utifran olika perspektiv. Inom
specialpedagogiken talas det ibland om att olika glaségon kan anvandas nér man betraktar
verkligheten. Det perspektiv som véljs ut kommer darfor att pragla den beskrivning som blir
resultatet av undersokningen. Det finns framforallt tva olika perspektiv inom
specialpedagogiken, det relationella och det kategoriska (Gerrbo 2012). Nilholm (2003) talar
ocksa om ett tredje alternativ, dilemmaperspektivet.

Det relationella perspektivet, handlar om att elevens svarigheter uppkommer i relation till en
speciell uppgift eller till omgivningen. Man forsoker darfor hitta orsakerna till de svarigheter
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som dyker upp, t.ex genom att titta pa hur man organiserat undervisningen i skolan. Detta
innebar att man talar om elever som befinner sig i svarigheter (Rosengvist, 2007). Enligt
Gerrbo (2012) handlar det om att man har ett deltagande, relationellt forhallningssatt till
larande och utveckling. Gerrbo (2012) hanvisar till Persson (1998) som tror att det kan ta tid
innan detta perspektiv slar igenom i den svenska skolan. Det antas bero pa att det relationella
perspektivet har en mer langsiktig verkan, medan det kategoriska perspektivet ger en snabbare
effekt.

Det kategoriska perspektivet, utgar ifran ett mer individuellt tankande nar det handlar om
problem i inlarningssituationer. Det ar den enskilda individen som har vissa svarigheter och
man talar darfor om elever med svarigheter. Man kopplar det sallan till omkringliggande
orsaker som t.ex hur man organiserar undervisningen, utan behandlar som ett individuellt
problem och darfor satter skolan in atgarder, t.ex i form av specialresurser. Detta gor man ofta
nar problemet redan ar ett faktum, vilket kan upplevas som ett misslyckande for eleven
(Gerrbo, 2012).

Szonyi och Soderman Dunkers (2012) hanvisar till en granskningsrapport fran Skolverket
2009, dar det visade sig att skolor alltfor ofta soker efter orsaker till svarigheterna hos den
enskilda individen. Skolverket ansag att de som arbetade i skolan istallet skulle betrakta
svarigheterna kontextuellt, alltsa se dem i sitt sammanhang. Det som forfattarna ansag
anmarkningsvart i den studie som de sedan gjorde, var att det visade sig att &ven om
personalen i skolan anstrdngde sig for att arbeta ur ett kontextuellt, eller relationellt
perspektiv, sa fanns det hela tiden en risk for att man ramlade tillbaka i det individuella, eller
kategoriska perspektivet.

Nilholm (2003) talar &ven om ett tredje perspektiv, dilemmaperspektivet. Detta motiverar han
pa foljande sétt:

Jag véljer att anvdnda bendmningen dilemmaperspektivet, eftersom ett centralt antagande i
perspektivet dr att moderna utbildningssystem star infor vissa grundlaggande dilemma. (Nilholm,
2003, 5.62)

Ett centralt dilemma é&r att alla elever ska fa liknande kunskaper, samtidigt som
utbildningssystemet ska ta hansyn till alla elevers olikheter. Det uppstar alltsd en konflikt
mellan det som ska vara gemensamt, och anpassningar till de olikheter som finns bland
eleverna. Nilholm (2003) papekar samtidigt att dilemmaperspektivet inte handlar om vilket
perspektiv som ar ratt eller fel, utan att det snarare ar en kritisk undersokning av hur de olika
perspektiven fungerar, vem som bestammer vilket eller vilka perspektiv som ska rada och vad
det far for konsekvenser.
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4., Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur elever upplever eller upplevde dvergangen mellan
gymnasiesarskolan och det liv som vantade dem efter avslutade gymnasiestudier. Utifran
detta syfte har denna kvalitativa studie foljande fragestallningar:

-Vilka upplevelser har eleverna av 6vergangen fran gymnasiesarskolan ut i samhallet?

-Hur har eleverna upplevt tiden efter gymnasiesérskolan nér det géaller t ex arbete eller
studier?
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5. Metod

5.1 Kvalitativa intervjuer

Valet av metod dr viktigt nar en studie ska bearbetas. Den ursprungliga betydelsen av ordet
metod &r "végen till ett mal” (Kvale & Brinkmann, 2009). Eftersom denna studie syftar till att
ta del av och aterge unga manniskors upplevelse av évergangen fran livet i gymnasiesarskolan
till livet efter skolan, kommer den kvalitativa forskningsintervjun att anvéndas som metod. |
sokandet efter en djupare forstaelse kring ett amne, & nagon form av kvalitativ
forskningsmetod att foredra (Bystrom och Bystrom, 2011). Den kvalitativa
forskningsintervjun ar dessutom ett socialt satt att skapa ny kunskap (Kvale och Brinkmann,
2009). Larsson (2011) konstaterar att bra forskning karaktériseras av att man valjer en metod
som blir ett smidigt verktyg for att fa kunskap om det problem man valt att fokusera pa.

5.2 Fenomenologi

Min studie utgar fran en fenomenologisk ansats. Fenomenologi handlar om att forsta sociala
fenomen och att beskriva verkligheten som den upplevs av den intervjuade (Justesen & Mik-
Meyer, 2010). Termen fenomen innebér i detta sammanhang ”det som omedelbart framtréader”
(Justesen & Mik-Meyer, 2010, s.18). Larsson (2011) framhaller att det helt enkelt handlar om
att beskriva manniskors upplevelser av ett fenomen, i det har fallet Gvergangen fran
gymnasiesarskolan till vuxenlivet. Darfor véljs en fenomenologisk ansats for denna studie.

Inom fenomenologin anvander man sig av begreppet livsvarld. Livsvarlden bestar av sociala,
kulturella och historiska sammanhang som skapar mening for individen (Justesen & Mik-
Meyer, 2010). Kvale och Brinkmanns (2009), definition av begreppet livsvérld &r féljande:
"Livsvarlden ar varlden som den patréffas i vardagslivet och upplevs direkt och omedelbart
oberoende av och fore forklaringar” (a.a, s.46).

Gustavsson (2001) beskriver forskarens uppgift i féljande ordalag:

Vad forskaren gor nar han eller hon forsoker forstd en annan manniska ar séledes inte att forsoka
se varlden med den andres égon eller psyke (det kan bara han eller hon géra), utan att férsdka se
detsamma som denna manniska ser. For att lyckas med det maste man bekanta sig med den andres
villkor och "vérld”. (Gustavsson, 2001, s.244)

Forskning med livsvdarden som fokus lampar sig val for studier inom specialpedagogik
(Berndtsson, 2009). Det som talar for det &r enligt Berndtsson (2009), att fenomenologin har
ett 6ppet forhallningssatt och en teori for att skapa en forstaelse for hur det &r att leva med en
funktionsnedséttning i dagens samhalle. Eftersom livsvarlden &r social, blir den sociala
situationen tydlig nar unga manniskors verklighet uppméarksammas och kan forstas av andra.
Justesen och Mik-Meyer (2010) héanvisar till Kvale, som bekréftar att forskaren med hjalp av
den kvalitativa intervjun kan fa beskrivningar av intervjupersonens livsvarld.

Den hér studien handlar dels om hur ungdomar erfarit tiden i gymnasiesarskolan, dels om hur
de tanker och resonerar om den tillvaro som foljer. Studiens fokus &r att utifran laroplanens
vardegrund underséka om ungdomarna anser att de fatt medverka i demokratiska arbetsformer
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och om de upplever att de fatt mojlighet att utveckla de formagor de behdver for att i
framtiden kunna leva ett liv som aktiva samhallsmedlemmar. Berndtsson (2009) hévdar att
om den hér typen av erfarenheter och upplevelser dokumenteras och uppmarksammas fran
samhallets sida, kan de bidra till att forbattra viktiga delar av dessa manniskors livsvarld. Det
ar ocksa min forhoppning nar det galler denna studie.

5.3 Kvalitativ forskningsintervju

Den metod jag anvant i studien ar halvstrukturerad kvalitativ forskningsintervju. Kvale och
Brinkmann (2009) framhaller att syftet med den kvalitativa forskningsintervjun ar "att forsta
amnen fran den levda vardagen ur den intervjuades eget perspektiv” (a.a, s.41). Kvalitativa
metoder ar ldampliga redskap att anvanda sig av om man ska beskriva av hur andra ménniskor
upplever sin omvarld (Larsson, 2011).

Den halvstrukturerade kvalitativa forskningsintervjun paminner om ett vanligt samtal, men
eftersom det ar en professionell intervjuform har den ett speciellt angreppssatt och en
frageteknik som syftar till att fa intervjupersonen att beskriva sina egna upplevelser utan att
bli alltfor styrd i sina beskrivningar (Bilagal). Syftet ar alltsa att fa den intervjuade att
beskriva sin livsvarld utifran sitt eget perspektiv (Kvale & Brinkmann, 2009). Metoden &r
anpassningsbar och féljsam. Som intervjuare har man mdjlighet att folja upp idéer, utforska
de svar man far genom att ga in pa kanslor och tankar vilket & omaéjligt om man anvander sig
av en strukturerad intervju eller enkat (Stukat, 2011). Detta blev ocksa tydligt i denna studie.
Manga svar ledde till nya fragor, och vissa ungdomar aterkom standigt till teman som var
viktiga for dem, trots att de inte forekom i intervjufrdgorna. Med hjalp av den kvalitativa
forskningsintervjun kan man alltsd fa information som ett skriftligt svar inte ger. Tonfall,
pauser och gester kan ge upplysningar som ett skriftligt svar inte avsldjar (Stukat, 2011).
Detta &r viktig information som kan leda till att man staller fragan pa ett annat satt, eller att
man ser att den man intervjuar &r trott och behover ta en paus.

Metoden har manga fordelar, men kraver & andra sidan mycket av intervjuaren, som dels
maste ha kunskap om intervjuomradet och dels maste veta pa vilket satt man ska stélla sina
fragor (Kvale & Brinkmann, 2009). Larsson (2006) papekar ocksa att forskning om personer
med intellektuella funktionsnedsattningar innebar att man maste vara uppmarksam pa tva
viktiga saker. Det forsta benamner han som idyllisering. Det handlar om att intervjupersonen
anstranger sig for att ge en sa positiv bild som majligt av sin situation. Det andra ar
svarigheten for personer med intellektuella funktionshinder att forsta fragor som handlar om
abstrakta forhallanden. Larsson (2006) bedémer darfor att det ar viktigt att stalla sa konkreta
fragor som mojligt och att forsoka undvika abstrakta fragestallningar. Detta har ocksa varit
centralt i arbetet med att formulera intervjufragorna (Bilaga 1).

5.4 Urval

Denna kvalitativa studie bygger pa ett strategiskt bekvamlighetsurval. Nar man gor en
kvalitativ studie ska urvalet helst vara sa heterogent som mdjligt inom en given ram (Trost,
2010). Ett strategiskt urval ar darfor lampligt. Det gar ut pa att man vander sig till personer
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som tillhér den grupp man dr intresserad av att intervjua. Detta kan ske med hjalp av en
kontaktperson, en s.k gate-keeper” (Trost, 2010, s.140). | detta fallet var det larare pa en
gymnasiesarskola och en larare pd SAR-vux som hjilpte till med urvalet.
Bekvamlighetsurvalet innebdr att man tar de personer som man hittar. Férdelen med detta
urval ar, enligt Trost (2010) att man far en variation pa sina informanter.

Sammanlagt sex unga manniskor med intellektuella funktionshinder intervjuades. Tva av dem
gick sina sista ar pa gymnasiesérskolan, och fyra av dem hade redan lamnat skolan. Fran
borjan var tanken att intervjua tre elever som fortfarande studerade pa gymnasiesarskolan och
tre som lamnat skolan. Antalet avgangselever var dock begréansat och av den anledningen blev
fordelningen inte helt jamn. De ungdomar som lamnat skolan gick alla olika kurser pa
vuxenutbildning.

5.5 Studiens genomférande

Samtliga elever kontaktades via sina larare och efter att de gett sitt medgivande att delta i
studien bestdmdes tid och plats. Vid intervjutillfallet fick eleverna ett missivbrev och en
medgivandeblankett for skriftligt medgivande om deltagande. Ungdomarna informerades om
anonymitet och radering av det inspelade samtalet efter studiens genomférande (Bilaga 2 och
3).

Intervjuerna tog cirka en timme att genomféra. Avsikten var att skapa en avspand
intervjusituation, vilket ocksa lyckades. Det blev snabbt en avslappnad stamning och vid vissa
tillfallen hoppade vi 6ver fragor som var svara att svara pa, for att dterkomma till dem senare i
samtalet. En av ungdomarna ansag vid intervjuns slut att nagon fraga inte besvarats fullt ut
och ville da att en ny tid skulle bokas in for att intervjun skulle kunna avslutas. Det gjorde vi
givetvis och jag kénde verkligen att den héar eleven ville berdtta om sin situation for mig.

Det var genomgaende sa att ungdomarna hade behov av att beratta sin historia. De uttryckte
att fragorna kandes angelagna for dem och det kom dven ofta upp andra &mnen under vara
samtal. Enligt Smith (2003) &r det tillatet att i en halvstrukturerad intervju folja informantens
intressen och uppehalla sig vid det som kanns mest angelaget. Som intervjuare ar man ocksa
fri att uppehalla sig vid intressanta aspekter som dyker upp under samtalets gang. Det
upplevde jag som valdigt positivt och det kandes ocksa angelaget, for att visa respekt for
ungdomarnas behov att beratta. Smith (2003) ser manga fordelar med den halvstrukturerade
intervjun, bl. a stor flexibilitet och mojlighet att komma in pa fradgor som intervjuaren inte ens
tankt pa. Jag tycker ocksa att det bidrar till att avdramatisera intervjusituationen, som sakert
kan upplevas obekvam for manga ungdomar. De nackdelar Smith (2003) framhaller ar att
efterarbetet ar tidskravande och att det kan uppstad svarigheter i analysarbetet. Fyra av
samtalen spelades in. Tva av eleverna medgav inte att samtalet bandades, vilket jag givetvis
respekterade.

5.6 Analysmetod

Det finns, enligt Kvale och Brinkmann (2009) ingen standardmetod for att komma fram till
inneborden i det samlade material som &r resultatet av en intervjuundersokning. For att fa en
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forsta bild av intervjumaterialet har jag kategoriserat innehallet. Bade Ryen (2004) och Kvale
och Brinkmann (2009) hdvdar att traditionell kvalitativ analys handlar om att systematisera,
sortera och reducera det material man samlat in for att pa sa satt hitta de teman som dyker
upp. N&r man gjort det dr det dags att ta ett steg tillbaka for att betrakta, reflektera och
analysera, for att man ska kunna dra eventuella slutsatser (Ryen, 2004).

Under analysarbetet ar det ocksa viktigt att behandla intervjuerna som levande samtal som
man kan fortsdtta att ha en dialog med. Den hermeneutiskt inspirerade tolkningen &r en
utvecklingsprocess som bygger pa att man med hjalp av sina fragor till intervjumaterialet kan
fortsatta att bearbeta och tolka innehallet (Kvale & Brinkmann, 2009). Foér min del handlade
det om att jag efter hand sdg med nya 6gon pa ungdomarnas svar och darmed kunde tolka
dem utifran ett nytt perspektiv.

Ryen (2004) tar upp tre faser i analysarbetet:
e Datareducering
e Kategorisering
e Slutledning

Mitt analysarbete bygger pa dessa tre faser:

For att pa nagot satt reducera materialet sa valde jag ut svaren pa de fragor som alla elever
svarat pa. Ett fatal fragor hade aven besvarats med valdigt kortfattade svar, mojligen for att de
var fel stillda, eller for att de inneholl for abstrakta termer. De fragor som hade korta eller
ofullstandiga svar valde jag darfor att lagga at sidan.

Kategoriseringen skedde utifran de omrdden som framstod som mest véasentliga for
ungdomarna. Fragorna utgick fran mal och riktlinjer i gymnasiesarskolans laroplan, och de
olika fragorna hade kategoriserats utifran foljande rubriker: inflytande, ansvar, manskliga
rattigheter och intressen och kunskaper. Utifran de fragorna synliggjordes vissa omraden som
mer vasentliga an andra. | materialet fanns ocksa berattelser som inte gick att placera i nagon
enhetlig kategori. Det resulterade i att de beréttelserna fick bilda en egen kategori under
rubriken kritiska incidenter. Dessa beréttelser kom till som ett resultat av den
halvstrukturerade intervjuformen och kom att bidra med starka upplevelser som berikade
materialet.

Slutledningen bygger pa min tolkning utifran den hermeneutiska ansatsen, namligen att
forsoka se de enskilda svaren i forhallande till ett storre helhetsperspektiv nar det galler
livssituationen for dessa ungdomar. Ett forsok har hér gjorts att stdlla de enskilda svaren i
forhallande till den aktuella forskning som finns pa omradet och pa det sattet se nya saker som
annars inte hade uppmaéarksammats av mig som forskare. Den kunskap som jag tillagnat mig
under arbetet med studien har bidragit till att jag kan se samband och mdnster som jag tidigare
inte uppmarksammat i lasningen av intervjumaterialet. Naturligtvis paverkas ocksa min
tolkning av alla de erfarenheter och upplevelser jag bar med mig fran min tid som larare. De
bidrar starkt till sattet att tolka och framstélla materialet. En ambition har dock hela tiden varit
att forsoka ge en sa rattvis bild som mojligt av ungdomarnas upplevelser av 6vergangen fran
gymnasiesarskolan till livet som vuxen.
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5.7 Hermeneutik

Analysen av studien har gjorts utifran den hermeneutiska forskningsansatsen. Den
hermeneutiska ansatsen utgar ifran att det finns olika satt att uppfatta handelser eller se pa
varlden. Man ser saker utifran olika aspekter, eller horisonter, beroende pa vilka erfarenheter
man bar med sig. (Odman, 2007). Det 4r dock viktigt att inse att oavsett hur mycket vi liser,
undersoker eller tar del av andras berattelser sa tolkar vi upplevelserna utifran var egen
personliga historia. Ett hermeneutiskt satt att tolka ett material, kraver alltsa en medvetenhet
om att man béar pa erfarenheter som paverkar slutresultatet.

Kvale och Brinkmann (2009) talar ocksa om den hermeneutiska cirkeln. Forfattarna menar att
det handlar om att man forst tolkar detaljer av arbetet, och dessa tolkningar anvander man sig
sedan av for att skapa en bild av helheten. Man gar standigt fran detaljerna till helheten och
darefter tillbaka till detaljerna. Den processen bidrar till en djupare forstaelse av det material
man arbetar med. Gustavsson (2001) menar att tolkningsarbetet handlar om att hitta ett
samband mellan enskilda upplevelser och en meningsgivande helhet. Detta menar han ar en
beskrivning av den hermeneutiska cirkeln. Det handlar om hur enskilda upplevelser kan
forstas i den "varld” dar personerna lever. | den har studien handlar det om unga méanniskor
som efter studier i gymnasiesarskolan ska 6verga till ett liv som vuxen. Men den tolkning som
s& smaningom foljer 4r bara ett sitt att forstd innehallet i empirin. Odman (2007) beskriver
forskarens avsikt med att framstalla resultatet av en studie som utgatt fran en hermeneutisk
ansats:

Avsikten ar med andra ord att presentera en forstaelsehorisont utan ansprak pa generalitet. Den vill
peka, inte papeka. Den vill inte bemaktiga sig lasarens varld, endast presentera sig for den, framsta
som en horisont, mojlig att méta. (Odman, 2007, s.14)

Studien presenterar alltsa en bild av ungdomarnas upplevelse utifran min personliga tolkning,
vilken baseras pa den kunskap och erfarenhet som jag bar med mig. Den bilden gor inga
ansprak pa att vara sann, utan visar bara pa ett satt att tolka andras erfarenheter.

5.8 Studiens tillforlitlighet

Det finns en rad kritiska synpunkter pa den kvalitativa forskningsintervjun som
forskningsmetod nar det géller reliabiliteten, eller noggrannheten i undersékningen. Kvale och
Brinkmann (2009) tar upp den vanligaste kritiken nar det galler kvalitativ forskningsintervju.
Kritikerna anser bl. a att intervjuformen inte ar tillforlitlig darfor att den bygger pa ledande
fragor. Forfattarna bemoter kritiken och patalar att man i den kvalitativa intervjun faktiskt
medvetet kan anvéanda sig av ledande fragor for att pa sa satt undersoka reliabiliteten hos
intervjupersonens svar. En annan invandning mot den kvalitativa forskningsintervjun avser
forskarens hantverksskicklighet och formaga att kontrollera, ifragasatta och tolka de resultat
som intervjuerna leder fram till. Kvale och Brinkmann (2009) konstaterar att det inte &ar
avgorande om intervjufragorna ar ledande eller inte, utan vart de leder. Det viktiga & om de
kommer att leda till ny och vérdefull kunskap.

Validitet handlar om huruvida en metod verkligen undersoker det den pastas undersoka. Nar
det galler kvalitativ forskning pekar Kvale och Brinkmann, (2009) pa flera styrkor i metoden:
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Svarigheterna att validera kvalitativ forskning behover inte bero pa ndgon inneboende svaghet i
kvalitativa metoder, utan kan tvartom bygga pa deras enastaende formaga att spegla och ifragasatta
den undersdkta sociala verkligheten i all sin komplexitet. Hantverksskickligheten i att kontrollera,
ifrdgasatta och teoretisera kring intervjuresultaten leder i det ideala fallet till transparanta
forskningsprocedurer och évertygande evidens. (a.a, 2009, s.302)

Validiteten paverkas, enligt forskarna, inte bara av de metoder man anvander nar man gor en
studie, utan ocksa av forskarens personlighet och kunskap nar det galler sjalva amnet for
studien. Bade trovardigheten och hantverksskickligheten hos forskaren ar enligt Kvale och
Brinkmann (2009) viktig. Som forskare handlar det om att vara palast, lyhord och noggrann i
sina etiska overvaganden. Det stalls alltsa stora krav pa mig som forskare i den har studien.

Generaliserbarheten ar naturligtvis svar att avgora eftersom denna studie innehaller ett valdigt
litet antal informanter. Bystrom och Bystrom (2011) papekar att man bor vara forsiktig nar
det galler generalisering fran en mindre studie. Hade studien omfattat fler informanter hade
mojligheten att generalisera varit storre. Min studie bygger pa intervjuer med sex ungdomar
och har en fenomenologisk ansats vilket innebar att jag som forskare ska forsoka forsta och
beskriva ungdomarnas upplevelser. Kvale och Brinkmann (2009) poéangterar att
intervjupersonernas berattelser kan leda till ny viktig kunskap, men inte generaliseras sa att
det skulle galla alla ungdomar i den har gruppen. Ryen (2004) delar den asikten och
konstaterar att det centrala i kvalitativa studier ar att man far mojlighet att ta del av den
enskilda undersokningspersonens syn pa varlden, inte att rdakna ut hur manga som ser det pa
liknande eller olika satt. Ryen (2004) havdar ocksa att stora urval inte nédvandigtvis ger mer
eller battre information 4n sma. Aven Kvale och Brinkmann (2009) pekar pa fordelarna med
sma studier och menar att det gor det mojligt for forskaren att vara mer noggrann. Det gor
ocksa forskningen mer latthanterlig och dessutom menar forfattarna att det faktiskt ar mojligt
att komma fram till intressanta slutsatser utifran en liten studie.

5.9 Etiska aspekter

Det ar av storsta vikt att man som intervjuare forhaller sig pa ett etiskt riktigt satt.
Vetenskapsradet (2011) konstaterar att forskningen har en viktig roll i samhéllet, men det
innebar ocksa att forskarna har ett stort etiskt ansvar gentemot dem som ingar i deras studier.
Samhdllets fortroende for forskarna ar en forutsattning for att forskningen ska kunna
utvecklas i framtiden.

Kvale och Brinkmann (2009) poangterar att etiska problem forekommer under hela
undersokningen. Forfattarna utgar fran sju olika faser i arbetet och framhaller att samtliga
moment innebdr etiska stallningstaganden. Den forsta fasen &r tematiseringen dér man bor ta
stallning till i vilken man den nya kunskapen kommer att berika samhallet. Den andra fasen ar
planeringsarbetet dar man som forskare kan ha etiska problem med att fa informanternas
samtycke till att delta i studien. Det kravs ocksa funderingar kring vilka konsekvenser studien
kan fa for den enskilde. Detta blev tydligt i denna studie och jag har fatt forhalla mig till att
alla tillfragade inte ville eller kunde bli intervjuade pa grund av att &mnet var av kanslig
karaktar for vissa av ungdomarna. Det tredje momentet ar intervjusituationen, dar man boér
vara uppmarksam pa reaktioner hos informanten som kan tyda pa stress, t.ex. Detta ledde till
att vissa fragor fick strykas, pa grund av svarigheter hos den intervjuade att minnas eller att
forsta fragan, trots forsok fran min sida att konkretisera och fortydliga innehallet. Det fjarde
omradet ar utskriften av arbetet och sattet att formulera sig sa att informantens identitet
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skyddas. Detta har paverkat mitt satt att vélja citat fran intervjuerna. Vissa citat hade varit
alltfor avslojande for personens identitet och valdes darfor bort, trots att de i vissa fall hade
kunnat berika studien. Analysen ar den femte fasen i arbetet dar det krdvs tankar kring hur
djupt intervjuerna kan analyseras. Det sjatte omradet &r verifieringen, vilket handlar om hur
kritiska fragor man kan stalla i intervjun. Det sista omradet &r publiceringen och de
konsekvenser som rapporten kan fa for informanterna och den grupp de tillhor (Kvale &
Brinkmann, 2009). Jag har darfor varit valdigt noga med att det inte pa nagot sétt ska kunna
utlasas vem eller vilka som deltagit i studien.

Vetenskapsradet (2011) papekar att etik inte ar nagot godtyckligt, och att den maste kunna
formuleras i ord. De konstaterar ocksa att de olika krav som forknippas med god
forskningssed bygger pa samhallets etiska regler, normer och varderingar. De paminner om
vara vanligaste levnadsregler, och sammanfattas i dessa atta punkter:

.1 Du ska tala sanning om din forskning

. 2 Du ska medvetet granska och redovisa utgangspunkterna for dina studier

. 3 Du ska 6ppet redovisa metoder och resultat

. 4 Du ska 6ppet redovisa kommersiella intressen och andra bindningar

. 5 Du ska inte stjala forskningsresultat fran andra

. 6 Du ska halla god ordning i din forskning, bl.a. genom dokumentation och arkivering

. 7 Du ska stréva efter att bedriva din forskning utan att skada ménniskor, djur eller miljé

. 8 Du ska vara réattvis i din beddmning av andras forskning (Vetenskapsradet, 2011, s.12)

Detta ar klara regler som kréaver en éppenhet fran mig som forskare. Vetenskapsradet (2011)
diskuterar detta och menar att det i vissa fall kan komma i konflikt med kraven pa
uppgiftslamnarens integritet. De anser darfor att det krévs en storre medvetenhet hos forskare
nar det galler dessa regler och de problem som kan uppsta. Vetenskapsradet (2011) framhaller
att det ar viktigt att standigt fora en diskussion kring hanteringen av integritetskansligt
material.
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6. Resultat och analys

| foljande avsnitt kommer studiens resultat att presenteras. Efter varje resultatdel foljer en
analys. Resultatet av studien kommer att redovisas utifran de sex kategorier som kom att
framsta som centrala i ungdomarnas berattelser. Intervjufragorna utgick fran mal och riktlinjer
i gymnasiesarskolans laroplan och foljande kategorier kom att framstd som betydelsefulla
omraden utifran ungdomarnas svar.

e Undervisningen i skolan och nyttan av den i framtiden
e Inflytande

e Ansvar

e Sjélvbestdammande

e Bemotande och respekt

e Kiritiska incidenter

De sex ungdomarna benamns med bokstaver for att pa sa satt skilja dem at. Jag anvander
begreppet samtal nar jag aterger resultatet av intervjuerna. FoOr att slippa att avsloja
ungdomarnas kénstillhérighet bendmner jag dem eleverna eller ungdomarna.

6.1 Undervisningen i skolan och nyttan av den i framtiden

Alla eleverna i studien hade sina speciella favoritimnen i skolan. De kunde ocksa precisera
varfor vissa &mnen intresserade dem mer &n andra. Det fanns &ven en medvetenhet kring vilka
amnen som de ansdg vara viktiga for framtiden. Samtliga elever ansag att de fatt arbeta med
saker som intresserat dem i skolan. Nagra av ungdomarna papekade att det var viktigt att man
var intresserad av det man arbetade med och att man tyckte om sin ldrare. Det Okade
motivationen och gjorde sa att man larde man sig mer, konstaterade de. Resultatet visar alltsa
att den grupp ungdomar jag talat med, lamnade skolan med kunskap om sina styrkor. Néagra
visste ocksa vad som kravdes for att de skulle ma bra i sitt framtida liv.

Nér eleverna talade om det man arbetat med i skolan, var det tydligt att flertalet av dem tyckte
att de fatt arbeta med saker som intresserade dem.

A: Matte ar kul. Vi har roliga lektioner. Vi spelar mattespelet.... svenska &ar ocksa kul for
man lar sig mycket™.

B: “"Jag tyckte nastan allt var kul.... jag alskar att ga i skolan. Vi hade roliga lektioner och
jag fick vara med mina vanner”.

C: “Teater och dans var roligast pa gymnasiet. Man kan lara sig hur man ska gora pa
musikaler och sa”.

D: Matte var roligast. Man larde sig rakna och anvénda pengar och sa. Det var roliga
lektioner””.

E: ’Matte var roligt, da fick man anvanda sin mobil. Lararen var bra.
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F: ’Musik och idrott. Vi lar oss spela instrument i gruppen”.

Nagon hade dven tankar om hur instéllningen till &mnet paverkade motivationen och viljan att
lara sig mer.

F: ”’Det ar viktigt att man ar intresserad, da vill man lara sig mer om det. Man vill bli duktig
pa det”.

Ett par av eleverna kunde ocksa reflektera éver vilken nytta man i framtiden kan ha av det
man lart sig i skolan:

B: Matte, det behover jag verkligen. Jag tanker ut vad jag vill kopa, vad jag far kdpa och
vad som ar nédvandigt. Jag lar mig spara och ta det viktigaste férst. Jag har en god man som
hjalper mig™.

D: "Engelska. Man fick lara sig prata engelska, om man skulle aka ut till andra lander som
pratar engelska™.

Flertalet av ungdomarna visste vad de var bra pa. De kande till sina styrkor och nagra visste
aven vad som kravdes for att de i sitt framtida liv skulle ma bra i Gvrigt.

A: Jag ar bra pa att simma. Jag har gatt i simskola.... jag ar bra pa att rida ocksa”.

C: Jag ar bra pa att laga mat och baka. Jag ar bra pa allt mojligt och jag maste ga ut och
ga for att jag ska ma bra”.

D: ”Det vet jag inte........... men jag ar bra pa bade matte, engelska och hemkunskap. For att
jag ska ma bra vill jag lyssna pa musik™.

En av eleverna hade genomgaende positiva upplevelser av skolan. Det framgick under vart
samtal att det fanns ett stort intresse fOr att lara sig saker och att i stort sett alla &mnen i skolan
var roliga. Eleven sag ocksa nyttan av att lara sig olika &mnen och tyckte att det var viktigt att
man fick betyg. Det framkom sa smaningom att eleven fatt en del héga betyg, vilket
naturligtvis bidrog till kénslan av stolthet och motivation att arbeta &nnu hardare.

A: "Nér jag vet vad jag ska gora, da kor jag bara!™.

De olika uppdrag som eleven fatt i skolan beskrevs som viktiga och intressanta. Det fanns en
stor ansvarskansla som inte bara handlade om skolan utan ocksa nar det gallde formagan att
klara sig pa egen hand. Eleven var alltid glad och blev aldrig, enligt sin egen asikt, pa daligt
humor. Denna unga méanniska hade heller aldrig kéant sig utsatt eller illa behandlad nagon
gang i skolan. Eleven hade ett par olika fritidssysselséttningar och berattade med entusiasm
om vilken gladje och inspiration de gav. Det fanns ocksa en klar tanke hos den har eleven om
vad som skulle handa efter gymnasiesarskolan. Bilden som formedlades av skolgangen och
overgangen till livet efter skolan, var i stort sett enbart positiv.
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Analys

Det framkom av ungdomarnas berattelser att de hade ett gott sjélvfortroende. Detta stimmer
Overens med Mineur et al. (2009) som anser att det hos ungdomar med intellektuella
funktionshinder, ofta finns en tilltro till den egna formagan och en sjalvklarhet nar det géller
ratten att bli bemott pa ett bra sétt. Det framgick ocksa av ungdomarnas svar att det fanns
tankar om motivationens betydelse for resultatet av arbetet, och de kunde dven reflektera dver
den nytta de trodde sig fa av det de lart sig i skolan. De tankar som kom fram var 6vervagande
positiva. Molin (2008) poangterar att det &r vanligt forekommande att ungdomar som lamnar
gymnasiesarskolan framhaller skolans fordelar, eftersom de ként trygghet, gemenskap och att
de fétt stéd och hjélp nér det behdvts. A andra sidan, menar Molin, fanns det ungdomar i hans
studier som kande ett utanforskap nar de jamforde sig med de ungdomar som gatt andra linjer
pa gymnasiet. Flera elever i denna studie framhéaver lararens betydelse for intresset av amnet
och vikten av att ha roliga lektioner. Detta 6kar motivationen och lusten att lara, vilket kan ses
som en koppling till Vygotskijs teorier om larande. Forskning visar ocksa att bemotandet i
skolan har stor betydelse for elevernas mojligheter att lyckas. Det bemdtande man far i skolan
kan vara avgorande for hur man ser pa sig sjalv och andra (SOU 2003:35).

Den elev som hade genomgaende positiva upplevelser fran sin skoltid var ett exempel pa en
elev som hade goda erfarenheter med sig fran tiden i skolan. Majligen skulle det ocksa kunna
vara ett exempel pa det som Larsson (2006) benamner som idyllisering, namligen att eleven
anstrangde sig for att ge en sa positiv bild som mdjligt av sin skoltid. Detta kan naturligtvis ha
flera orsaker. Dels kan det bottna i att jag som intervjuare ar en okand person, eller s& kande
eleven en solidaritet med sin verksamhet och ville lamna en sa gynnsam bild som majligt.

6.2 Inflytande

Nar man ska lamna skolan och skapa sig en egen tillvaro ar det manga beslut som ska tas. Det
framgick under vara samtal hur viktigt det var for ungdomarna att fa vara med och paverka
bade sma och stora beslut. Ungdomarna berattade om hur de i skolan fatt trana sig pa att
uttrycka sina asikter och delta i gemensamma beslut. Det framkom att man tranat pa
demokratiska beslutsprocesser, och en av ungdomarna framholl ocksa vikten av det arbetet.
Eleven sag det som en viktig del i det gemensamma arbetet:

F: Vi brukar gora i grupp nar vi gor san’t. Diskutera saker. Allt sdn’t maste man gora i
grupper. Det &r som en lektion det ocksa”.

Halften av ungdomarna upplevde att de fatt vara med och paverka arbetet i skolan. Nagra av
eleverna gav konkreta exempel pd vad man ansag att man fatt vara med och paverka. Det
handlade om praktiska saker i skolan, men ocksa om detaljer i planering av gemensamma
projekt.

A: ”Schemat har andrats lite for vi tyckte att det var jobbigt nar vi hade idrott 10.30. Det var

s& manga manniskor i matsalen nar vi skulle ha lunch....vi tyckte att det var jobbigt sa vi
andrade schemat™.
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B: Vi far vara med och bestamma pa hemkunskapen. Det ar jatteroligt, men mycket jobb
ocksa™.

F: ”Det ar nar vi haller pa med foretag. Da far vi vara med och séga hur vi kanner och sa.
Det ar bra. Vi bestammer i grupper det ena och det andra. Vi bestammer namnet och hur
montern ska se ut. Vad som ska saljas och goras och sa. Vilka massor vi ska aka pa™.

Resten av eleverna gav mer tveksamma svar pa fragan om mojligheten att vara med och
paverka arbetet i skolan:

A: ”’Ibland sager jag vad jag tycker™.
D: ”Det vet jag inte riktigt™.
F: "Jag har fatt tycka ibland”.

Samtliga ungdomar trodde att de skulle vaga uttrycka sina asikter nar de kommer till en
framtida arbetsplats. Samtidigt vittnade ett par av eleverna om att det ar viktigt hur man
framfor sina asikter och att man trivs pa sitt arbete for att man ska vaga saga vad man tycker:

A: ”Jag vagar om jag sager snallt....annars blir det fel. Det &r jatteviktigt att sdga vad man
tycker”.

C: "Ja, det vagar jag”.

F: ”Dar jag trivs bast, dar vagar jag saga saker och sa .

Analys

Szonyi och Tideman (2011) betonar att ett samhélle med verklig delaktighet bor skapas redan
i skolan. Att kdnna att man far ha asikter och att man blir respekterad for dem, ar darfor av
stor betydelse for 6vergangen till vuxenlivet. | denna studie finns det tydliga exempel pa att
ungdomarna fatt vara med och paverka saker, men det var inte alla som upplevde att de varit
delaktiga i beslutandeprocesser i skolan. Vissa av eleverna svarade valdigt svavande pa fragan
om de ansag att de hade mojlighet att paverka arbetet i skolan. Det kan naturligtvis bero pa
olika faktorer, men Berhanu och Gustavsson (2009) pekar pa en mdjlig orsak. De menar att
det finns ett glapp mellan malsattningarna som finns i styrdokumenten nar det galler
delaktighet och verkligheten. Gerrbo (2012) & andra sidan, hanvisar till Jacobsson (2002) som
menar att kanslan eller upplevelsen av delaktighet paverkas av en rad faktorer, t.ex att
kommunikationen fungerar pa ett bra satt. Detta visar pa vikten av det sociokulturella
perspektivets betydelse for kanslan av delaktighet.

Carlbeck-kommitténs betédnkande (SOU 2003:35) visade att det var viktigt for elever med
funktionshinder att fa mojlighet att delta i gruppaktiviteter for att pa sa satt trana pa
sjalvstandighet och sjalvfortroende. Resultatet i denna studie visar ocksa att ungdomarna
anser att det ar viktigt med goda relationer for att de ska vaga framfora sina asikter.
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6.3 Ansvar

Formagan att kunna ta ansvar framstod som betydelsefull i ungdomarnas berattelser.
Majoriteten av dem ansag att det var viktigt att sjalv kunna ta ansvar. Nagon beskrev vikten
av att kunna ta ansvar for sitt eget hem, dven om det var servicepersonal som hjalpte till med
stadning och inhandling. Nagra beskrev att de fatt hjalp att lara sig ta ansvar i skolan, t. ex att
halla ordning pa sina saker eller att de fatt olika uppdrag som de haft huvudansvaret for. En av
ungdomarna berattade om vikten av att sjalv kunna ansvara for sina saker och att klara
bussresor pa egen hand.

A: ”Jag ar en ansvarsfull tjej. Jag haller ordning pa mina grejer, mina mappar, mina papper
och mitt busskort och jag aker buss sjalv... lararna har aldrig behovt tjata pa mig”.

B: “’Skolan har hjalpt mig att ta eget ansvar... jag hade en bra relation med lararna sa jag
tycker att jag larde mig bra™.

F: Jag tar ansvar for mina saker och kommer i tid till lektionerna.... vi smapratar ibland,
men for det mesta ar vi tysta”.

En av ungdomarna beskrev ett ansvarsfullt agerande nér det galler den egna larandeprocessen.
Eleven berattade utforligt om forsoken att fa sin larare att inse svarigheterna med att forsta
den uppgift som skulle goras. Eleven ansag sig ocksa behova vissa hjalpmedel for att kunna
utfora sitt arbete. Lararen havdade att det inte fanns mojlighet att ge eleven de hjalpmedel
som efterfragades. Eleven stod pa sig och fortsatte att argumentera for sin ratt att fa den hjalp
och de hjalpmedel som situationen kravde. Till slut gav lararen med sig och eleven fick den
hjalp som var nddvéndig for att klara av att utfora uppgiften. Eleven beskrev stolt kdnslan av
att slutligen ha fatt gehor for sina asikter.

Det fanns ocksa en tydlig tanke hos eleverna om vikten att kunna ta ansvar infor framtiden,
for att klara av att leva ett sjalvstandigt liv, &ven om man behover stod for att klara vissa
saker.

B: ’For att man ska kunna klara saker sjalv. Nar man flyttar hemifran ar det bra att kunna ta
ansvar for sitt eget hem... eller om man har ett eget djur”.

E: Det ar viktigt ndr man bor sjalv. Jag bor sjalv... jag brukar ha med en personal som
hjalper till nar jag stadar och handlar”.

Analys

Eleverna tyckte att det var viktigt att ta ansvar for sitt larande i skolan. Nagon ansag ocksa att
skolan bidragit till ett ansvarsfullt forhallningssatt. Det var tydligt att situationen som uppstod
med den elev som inte fick de hjalpmedel som eleven sjilv ansdg nddvandiga, kan ses ur
olika perspektiv. Man kan se pa situationen bade ur det relationella perspektivet och det
kategoriska perspektivet. Ser man det ur det relationella perspektivet (Rosenqvist, 2007)
uppstod svarigheterna i relation till de omgivande kraven, utifran de forutsattningar som gavs.
Det relationella perspektivet innebér att elevens svarigheter uppstar i forhallande till en
speciell uppgift eller till omgivningen. Det ar precis det som denna situation handlar om. Det
kravdes enligt eleven vissa hjalpmedel for att undanréja svarigheterna, vilket eleven patalade
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med stor tydlighet. Lararens satt att hantera situationen utgick fran det kategoriska
perspektivet dvs. att eleven istallet skulle gora sitt basta utifran de forutsattningar som fanns,
eftersom det var omgjligt att tillgodose de krav som eleven hade (Gerrbo, 2012). Det kan
naturligtvis finnas flera orsaker till situationen som uppstod, t. ex tidsbrist eller brist pa den
typen av hjalpmedel som eleven efterfrigade. Det bor ocksa papekas att det ar elevens
upplevelse som ar foremal for analys. Oavsett detta ger eleven uttryck for en situation dar det
kravdes mod och styrka for att havda sin ratt. Kanske ar detta ocksa ett exempel pa det
dilemmaperspektiv som Nilholm (2003) definierar.

Nar det géller 6vergangen fran gymnasiesarskolan till vuxenlivet visar resultatet att eleverna
tyckte att det var viktigt att som vuxen sjalv kunna ta ansvar for sitt hem och det som ror det
egna vardagslivet. Vikten av en egen bostad och att sjalv kunna ta ansvar for det stds av den
forskning som finns inom omradet. Ineland, Molin och Sauer (2009) diskuterar boendets
betydelse for unga manniskor med funktionshinder och hanvisar till forskning som visar att
boendet ar den faktor som har stérst betydelse for kanslan av identitet. Aven ratten att fa
bestdamma dver sitt eget liv har en avgorande betydelse for dessa ungdomar.

6.4 Sjalvbestammande

Att sjalv fa bestamma 6ver sin situation ar vasentligt for de flesta unga manniskor. Fem av
sex ungdomar i studien uttryckte att det var viktigt att sjalv fa ta beslut och bestamma over sin
tillvaro, som t.ex var man skulle bo i framtiden. Hélften av ungdomarna kom ihag att de
arbetat med de manskliga rattigheterna. De ansag att det var viktigt att kanna till sina
rattigheter och att det var viktigt att k&nna att man &ar betydelsefull. Resultatet visar dock att
det inte var sjalvklart for alla ungdomarna som ingick i studien. Nagra av ungdomarna
beskrev hur anhoriga i vissa fall ville ta 6ver beslut som de sjalva ansag sig ha ratt att fatta.
Det handlade bade om dem som fortfarande bodde hemma och dem som flyttat hemifran. En
av eleverna hade svarigheter att havda sin ratt till sjalvbestimmande och menade att det inte
alltid var sa latt att fa den hjalp som behovdes:

C: Jag ska prata med min handlaggare, men det ar svart...det ar svart att fa hjalp med saker
jag inte forstar™.

Hélften av ungdomarna visste vad de skulle gora efter att de lamnat skolan. De som inte visste
exakt vid tiden for samtalet, var helt installda pa att de ville ha eget boende och arbete. En av
ungdomarna betonade vikten av sjalvbestammande pa foljande sétt:

F: ”Det ar viktigt att man far tycka vad man vill, att man far bestdmma var man ska bo och att
man har ett arbete”.

Detta uttalande speglar de behov som finns att fa leva som vilken vanlig ung méanniska som
helst. Molin (2008) anvénder sig av begreppet vanliggérande for att tydliggéra vad det
handlar om.
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Analys

| 6vergangen fran skolan till ett liv som vuxen &ar det manga beslut som ska tas. Ungdomarna
ansag att det var valdigt viktigt att sjalv fa ta bade sma och stora beslut. Det framgick dock
tydligt att en del anhoriga hade svart att dverlata den ratten till ungdomarna sjélva, vilket
upplevdes som ett problem. Flera studier som gjorts (Mineur et.al, 2009) visar att detta ar
vanligt.

Speciellt fragan om var man ska bo anses vara en av de mest avgorande fragorna for unga
méanniskor med intellektuella funktionshinder. Mineur et.al (2009) hanvisar till Paulsson och
Ringsby-Jansson (2008) som menar att ratten att sjalv bestdmma var man ska bo ar viktig for
kanslan av delaktighet och tillhdrighet. Dessutom ar det enligt LSS, en réattighet for vuxna
personer med funktionshinder (S6derman & Antonsson, 2012).

Né&r det galler sjalvbestammande i 6vrigt anser Mineur et.al (2009) att det ar viktigt att inte
fokusera pa svagheter och brister, utan istéallet inrikta sig pa de formagor och styrkor som
finns hos den som ska bli sjalvstandig i sina beslut. Starrin (2000) menar att det ar valdigt
viktigt att uppmuntra ungdomarnas egna forslag och att pa basta satt forsoka forverkliga dem.
Déarfor &r det anmérkningsvart att det finns ungdomar i den héar studien som upplever att det &r
svart att fa hjalp med saker som ar svara att forstd. | ett av fallen hanvisar den unga
maéanniskan till sin handldggare, och ger uttryck for en uppgivenhet nér det galler mojligheten
att fa den hjalp som efterfragas. Det beslut som skulle tas var av avgorande betydelse och kan
komma att fa stor betydelse for den unga manniskans fortsatta tillvaro. Starrin (2000) anser att
de personer som arbetar nara nagon med intellektuella funktionshinder bor forsoka hjalpa till
att forverkliga de forslag som eventuellt kommer upp.

6.5 BemoOtande och respekt

Upplevelsen av att bli bemétt pa ett bra sétt visade sig ha en avgorande betydelse for
ungdomarna. Nér det galler bemétande gentemot andra, har eleverna en tydlig bild av vad
som forvantas av dem. Nar det géller synen pa sin egen person och hur man vill bli bemétt av
andra handlar det till stor del om att man vill kdnna att man &r viktig och att man kanner sig
betydelsefull. Det dr ocksa viktigt att man upplever att man blir tagen pa allvar och att andra
lyssnar pa det man har att saga.

B: ”Det ar viktigt att man sjalv kdnner att man ar viktig... det ar viktigt att kénna sig
betydelsefull”.

Det fanns ocksa tankar om hur man uppfattades av sin omgivning och behovet av att bli tagen
pa allvar. Det framgick att personen hade latt att skamta med andra:

F: "Jag far folk att skratta och le, fast mest le”.

Men det fanns ocksa funderingar kring varfor andra ofta uppfattade det som sas som skamt
eller skoj. Det framgick ocksa valdigt tydligt att det inte alltid var sa:

F: ....”men ibland &ar jag mer allvarlig”.
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En annan elev beskrev vikten av att forsoka tanka sig in i hur andra mar och att det &r viktigt
att finnas till hands nar nagon inte mar bra. Eleven berattar om stéttning av en kamrat, men
ocksa om egna upplevelser av att fa stod:

A: ™ Jag har en kompis som inte mar riktigt bra, dd maste man peppa den.... kramas eller sa.
Pa min gamla skola var det en tjej som peppade mig”.

De flesta ungdomarna beréttade att de pratat mycket i skolan om hur man boér vara mot
varandra. Majoriteten av ungdomarna ansag att det viktigaste var att man var snéll och
positiv.

A: ”Att vara snall... jag ar alltid en snall tjej™.

B: ”Att man ska forsoka vara snall och att man lyssnar™.

D: ’Man ska vara snall och inte snacka skit bakom ryggen med andra™.
F: ”’Man ska vara positiv... da gor man folk glada™.

Det framgar att ungdomarna fatt lara sig att man ska vara snall och positiv. De har ocksa lart
sig hur man ska géra om man anser att man sjalv eller nagon annan blir utsatt for krankningar
av olika slag. Nagra vittnade om att det forekommit brak och vald i skolan och beréattade hur
man arbetat med att I6sa konflikter. En av ungdomarna menade att det var ett standigt
aterkommande amne:

B: Vi pratade nastan for mycket om det. Det var for att vi inte skulle braka sa mycket.... nar
jag sag att nagon var taskig sa jag till den. Den andra kanske blev ledsen! Ibland lyssnade de,
ibland inte....om de inte lyssnade sa gick jag till lararna.... da satt vi tillsammans och pratade
om det som hant™.

| det har ssmmanhanget framkommer ocksa en av de svarigheter som kan uppkomma i en
situation dar man forvantas saga forlat till en kamrat. Det svara dr kanske inte att séaga forlat,
utan snarare det faktum att man da maste ha 6gonkontakt:

B: “’Det kan vara svart att séga forlat.... da maste man titta den personen i 6gonen™.

Nar det galler bemotande pa en kommande arbetsplats ar ungdomarna inte helt sakra pa vad
de skulle gora om de kande sig orattvist behandlade. Bara tva av ungdomarna vet hur de
skulle hantera situationen.

A: ”"Man maste saga till en personal”.

C: "Man sager val till personalen vad nagon gjort mot mig”.

De som deltog i daglig verksamhet upplevde att personalen lyssnade pa dem néar de framforde
sina asikter. De berattade ocksa om hur de tillsammans med arbetsledarna l6ste konflikter

som uppstod under arbetstiden. Vikten av att vara snall mot andra dr nagot som aterkommer
aven hér:
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C: ”’Da sa jag till personalen och da sa de att vi fick ha mote. Vi brukar ha deltagarrad dar vi
pratar om hur man ska vara snalla mot varandra”.

En av ungdomarna beskrev stolt hur hon kande uppskattning fran personalens sida:

C: ”De lyssnar pa mig och tycker att jag ar sa duktig och att jag gor jattefina grejer. Jag ar
jéttestolt for det”.

Men det fanns & andra sidan de som vittnade om att det var viktigt att arbeta efter de riktlinjer
man fatt, annars kunde man fa reprimander och det upplevdes obehagligt:

E: ”Det vill jag inte vara med om en gang till”.

Analys

Det framgar av ungdomarnas beskrivningar att bemétande ar viktigt for kanslan av att vara
betydelsefull, bade i skolan och pa en arbetsplats. Som tidigare namnts finns det forskning
som visar att bemotande och attityder kan ha avgorande betydelse for hur man ser pa sig sjalv
och vilka mojligheter man har att lyckas (SOU 2003:35). Karlsson (2011) menar att for
personer med intellektuella funktionshinder dr andras bemotande av speciell betydelse.
Personalens och anhdrigas vilja och formaga att leva sig in i den enskilda individens situation
ar darfor av stor vikt (Karlsson, 2011). Frdgan om hur man bemdéter andra har ocksa
diskuterats bade i skolan och pa arbetsplatsen. | skolan har fragor kring bemétande varit ett
standigt aterkommande @mne och nagon av ungdomarna upplevde att det blev jobbigt i
langden. Nar det galler bemdtandet gentemot andra har man fatt lara sig att man framforallt
ska vara snall och positiv. Det framgar ocksa att det finns en medvetenhet nar det galler hur
man bemoter andra som inte mar bra.

Nar det galler konflikter pa en eventuell arbetsplats fanns det exempel pa hur man hanterade
det med s.k. deltagarrad, da alla samlades for att prata om det som héant. Det exemplet ar
hamtat fran daglig verksamhet. Larsson (2006) hanvisar till Hagner som betonar vikten av en
trevlig social samvaro pa arbetsplatsen, vilket bidrar till trivsel och en kénsla av
grupptillhdrighet. Det fanns daremot en osékerhet bland majoriteten av ungdomarna om hur
man skulle bete sig pa en arbetsplats om man kande sig illa bemott sjalv. Bara tva svarade att
de skulle prata med nagon i personalen. Kanske héanger det ihop med att man i skolan fatt lara
sig att man bor vara snall och positiv i sitt forhallningssatt till andra. Den ungdom som
upplevt obehag nar det gallde reprimander pa arbetsplatsen, uttryckte en stark onskan att
slippa uppleva det igen. Karlsson (2011) menar att det ofta finns svarigheter hos personer med
intellektuella funktionshinder att ha 6verseende med ett negativt bemotande, vilket i vissa fall
kan leda till stressreaktioner. Dessutom har personer med intellektuella funktionshinder ofta
hogre sarbarhet och svart att ibland forsta sin omgivning. Risken for problemskapande
beteende ar darfor till stor del beroende av det bemdtande man far fran sin omgivning
(Karlsson, 2011). Eftersom bemotandet ar betydelsefullt kan det leda till starka
kansloupplevelser. Nagra sadana upplevelser, s.k kritiska incidenter, kommer att avsluta
resultatdelen av denna studie.
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6.6 Kritiska incidenter

Under vara samtal framkom det att ungdomarna bar med sig minnen av viktiga handelser s.k
kritiska incidenter, som pa ett eller annat satt haft betydelse i ungdomarnas liv. Handelserna,
eller de kritiska incidenterna, var av olika slag, bade positiva och negativa. Vissa var av storre
betydelse for ungdomarna an andra, men alla vittnade om att de pa nagot satt varit
betydelsefulla fér var och en. Strémberg (2010) talar i sin studie om s.k kritiska handelser.
Kritiska handelser &r sddana handelser som av nagon anledning finns kvar i vart minne och
dyker upp som nyckelberattelser nar vi ska aterge minnen. Stromberg hanvisar till Leonard
Webster och Patricia Mertova (2007) som menar att dessa upplevelser kan komma att paverka
individen i framtiden. Det &r daremot omgjligt att forutse dessa berattelser, eftersom de forst i
efterhand framtrader som viktiga for berattaren. Kritiska handelser kan vara bade positiva och
negativa och de behdver inte nddvandigtvis vara dramatiska. Det som ar utmarkande for dem
ar att de fatt dig att stanna upp och fundera, eller att de pa nagot satt paverkat dig. Levén
(2011) menar att formagan att komma ihag handelser paverkas av hur man upplevt
situationen.

Gerrbo (2012) hénvisar till Jacobsson (2002) som redogor for kritiska handelser som kan ha
paverkan pa elever. Det handlar framst om negativa upplevelser. Som exempel pa vad elever
kan uppleva som kritiska handelser ndmns sjélvstandigt arbete, ostrukturerade grupparbeten,
byte av personal, byte av aktivitet, men ocksa bristande samarbete mellan lararna.
Berattelserna om likande handelser kom pa olika satt att pragla vara samtal under
intervjuerna. | vissa samtal aterkom det standigt fragment av dessa betydelsefulla handelser,
trots att innehallet i det vi talade om var nagot helt annat. Den halvstrukturerade
intervjuformen bidrog pa sa satt till att nya amnen kom in i samtalen. Betydelsefulla inslag i
ungdomarnas liv dok upp och viktiga upplevelser synliggjordes. Handelserna, eller de kritiska
incidenterna, var av olika slag, bade positiva och negativa. Vissa var av storre betydelse for
ungdomarna an andra, men alla vittnade om att de pa nagot satt varit betydelsefulla for var
och en.

6.6.1 Upplevelser av vald och kréankningar

En av eleverna beskrev upplevelser av vald och mobbing i skolan dar bade eleven sjalv och en
klasskamrat drabbats. Det var tydliga upplevelser av att man utsatts for upprepade
krankningar under en langre tid.

D: "Det har jag varit med om manga ganger”.

Det framkom att eleven sjalv agerat for att forsoka fa slut pa krankningarna och aven vant sig
till vuxna pa skolan for att fa slut pa krankningarna.

D: ”Jag gick till lararen och sa till”.
Eleven hade dock diffusa minnen av hur skolan arbetade for att stoppa krdnkningarna. Detta
ger uttryck for en upplevelse av maktléshet som fanns kvar ett par ar efter att eleven slutat

skolan. Eleven visste daremot hur man som vuxen agerar om det skulle hianda pa en
arbetsplats.
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6.6.2 Att hantera ett problem

En av ungdomarna beskrev upplevelser av problem i samband med den sjukdomsbild som pa
olika satt praglade tillvaron. Detta var nagot som dok upp under hela intervjun. Eleven hade
tills for nagra ar sedan av olika anledningar inte kant till alla fakta om sin halsa. De
upplevelser som beskrevs framstod som ett exempel pa hur viktigt det ar for en ung manniska
med funktionshinder att kanna till alla sina behov och svarigheter. Det framgick ocksa i
elevens berattelse hur vésentligt det var att dven fortsattningsvis undanhalla information om
sjukdomen for den narmaste omgivningen.

C: "Jag vill inte att andra ska veta det, da blir det bara annu samre”.

Detta var nagot som forutom sjukdomen orsakade storningsmoment i den dagliga tillvaron for
eleven, eftersom det standigt uppstod situationer som var svara att forklara for omgivningen.

6.6.3 Att hantera olika situationer pa en arbetsplats

Den tredje berattelsen kom att handla om hur man kan hanterar olika situationer pa en
arbetsplats. Det framgick tydligt att eleven hade klart for sig vad som forvéntades nar det
gallde bemotande av personer som man kom i kontakt med pa arbetsplatsen. Detta var ocksa
en berattelse om vikten av att bli bemott pa ett satt som man forstar och kan hantera. Annars
kan upplevelsen bli negativ och svar att forhalla sig till:

F: ” Jag vill inte vara pa arbetsplatser dar folk ar negativa. Det ar inget for mig!””.

Samtidigt innehaller arbetet moment som kan vara svara att klara av.om man har ett
funktionshinder. Detta fanns det en medvetenhet kring. Eleven kunde precisera vilka moment
som var svara och visade pa en insikt nar det géllde den egna férmagan:

F: ”Det ar inte riktigt min sak™.

Detta ar ett konstaterande som klargor att personen i fraga inte grubblar pa varfor vissa
moment medforde svarigheter. Eleven tycktes resonera utifran tanken att vissa saker gar bra
att hantera, andra maste lamnas over till nagon annan. Det som var slaende var dock att
personen i fraga tankt ut en strategi for hur problematiska situationer skulle l6sas, for att ingen
i omgivningen skulle reagera negativt.

F: "Da sager jag att jag vet inte och sa pekar jag pa skylten att jag ar praktikant”.

6.6.4 Den fantastiska resan — ett minne for livet

En av eleverna var faordig och svarade valdigt kortfattat pa de olika fragorna under samtalet,
tills vi kom in pa de manskliga rattigheterna. Plotsligt borjade eleven beratta om en klassresa
utomlands. Fran att ha uttryck sig med valdigt fa ord hande nagot. Beskrivningen av resan
fylldes med detaljer om bade exakta restider och namn pa flygplatser. Bilden av en otrolig
upplevelse malades upp och man forstod vilken betydelse detta haft i den har elevens liv.
Tankar kring hur det varit i skolan kom plétsligt spontant:
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E: ” Nar jag gick sista aret da var det roligt. Det gick fort™.

Aven frdgan om vilka amnen som var intressanta i skolan gjorde att berattandet tog fart.
Detaljer kring en idrottsaktivitet gjorde att en tydlig bild av ett viktigt inslag i vardagen véxte
fram. Tavlingar, antal lagmedlemmar och resultat flot pa utan att nagra foljdfragor behovde
stéllas. Viktiga saker tycktes angelégna att berédtta om. Tankar om motivationens betydelse for
att kunna lagga saker pa minnet blev valdigt tydlig under det har samtalet. Viljan att beratta
om positiva upplevelser kom spontant. Det som var viktigt for just den hér eleven fanns lagrat
I minnet och var latt att plocka fram.

6.6.5 Att fa utvecklas tillsammans med andra

En annan av beréttelserna handlade om upplevelsen av att ges mojlighet att delta i estetiska
verksamheter och att dessutom fa méjlighet att anvanda sig av sin kompetens i férhallande till
andra. En av ungdomarna beskrev erfarenheter av att prova pa en praktikplats som erbjod
inspirerande utmaningar. | den beréattelsen askadliggjordes bilden av en ung person som fatt
mojlighet att anvénda sig av sina egna speciella talanger och kunskaper. Dessa kompetenser
anvandes ocksa for att kunna inspirera andra i deras utveckling.

B: "Jag malade en bild for att inspirera eleverna att vaga mala sjalva utan att félja en mall™.

Det fanns manga pedagogiska tankar i resonemanget kring hur man kan dela med sig av sina
kunskaper till andra. Det fanns ocksa en forhoppning om att kunna hjélpa andra att utvecklas.
Elevens praktik hade resulterat i uppskattning fran omgivningen och en kénsla av att ha
lyckats. | berattandet vaxte bilden av en imponerande personlighet fram. Det fanns tankar som
visade pa en formaga att tanka sig in i hur andra tanker och hur nya sétt att arbeta kan vécka
lusten att lara. Tyvarr resulterade inte praktikplatsen i ndgon anstéllning.

Samtalet kom ocksa att handla om hur viktigt det ar for elever att fa mojlighet att engagera sig
och delta i estetiska verksamheter. Fran att kanna obehag for att sta infor den egna klassen
blev deltagande i skolans forestéliningar en mojlighet att komma forbi det hindret.

B: "Det var kul. Vi gjorde tre pjaser som jag var med pa”.

Analys av kritiska handelser:

Dessa kritiska handelser var vérdefulla inslag i materialet. Eftersom de & omdjliga att forutse
kan de ses som ett positivt resultat av den kvalitativa intervjuformen. Handelserna var av
olika slag. Tre av beréttelserna handlar om hur man kan hantera olika situationer som kan
uppkomma, bade i skolan, privat och i arbetslivet. Detta askadliggor 6vergangen pa ett bra
sétt, eftersom de olika handelserna visar att det standigt dyker upp nya situationer i livet som
man maste kunna forhdlla sig till. De tva andra beréattelserna handlar om betydelsen av
positiva upplevelser i unga ménniskors liv.

Den forsta handelsen beskriver en situation i skolan, déar vald och upprepade krankningar
forekommit. Krankningar inom grupper pa sarskolan kan, enligt Szényi och Tideman (2011)
bottna i att vissa elever upplever sdrskolan som ett hot mot den egna sjalvbilden. For att sjalv
framsta som mer normal, tar man darfor aktivt avstand fran kamraterna i sarskolan och pekar
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ut dem som avvikande. Detta ar naturligtvis bara en orsak till mobbning, men anda intressant
att reflektera dver. Det handlar i de fallen om att ta avstand fran sin sarskoleidentitet. Den elev
som beskrev upplevelsen av krankning, hade vant sig till de vuxna pa skolan, men inte kant
att det resulterat i nagot agerande som ledde till att mobbningen upphdrde. Forskning visar att
det bemotande man far i skolan kan vara avgorande for hur man ser pa sig sjalv och andra.
Attityder och bemdtande hos personal och klasskamrater har stor betydelse for mojligheterna
att lyckas (SOU 2003:35). Det ar darfor olyckligt att den hér eleven inte upplevde att
krankningarna upphdrde under skoltiden.

Den andra handelsen handlar ocksa om hur man hanterar situationer som dyker upp i
vardagen. Den ungdom som beskrev hur information om en sjukdomsbild undanhallits, har
mojligen skyddats av anhériga som undanholl fakta som ansags besvérlig och obekvam. Detta
har i sin tur bidragit till situationer som varit svara att hantera for den unga méanniskan och
manga liknande situationer kommer férmodligen att dyka upp i framtiden. Enligt Mineur et
al. (2009) medfor ett intellektuellt funktionshinder i vissa fall svarigheter att utveckla en stabil
och trygg identitet. Forhallningssattet att hantera den jobbiga informationen genom att
undanhalla den, blev en fortsatt strategi, for att slippa prata om det som upplevdes obehagligt.
Detta orsakar standigt fragor fran omgivningen vilket upplevs svart att bemota. Denna kritiska
handelse kan komma att paverka eleven i framtiden om ingen forandring sker.

Den tredje handelsen tar upp frdgan om hur man léser situationer pa sin arbetsplats som kan
uppsta i forhallande till andra. Hur bemdéter man manniskor som man traffar pa sin
arbetsplats? Hur visar man en okéand person att man faktiskt inte har méjlighet att svara pa en
fraga, trots att man vill? Det som &r sa intressant i den har handelsen ar att den unga
manniskan beskriver en situation som upplevs problematisk, men beréttar samtidigt om ett
briljant satt att 16sa det pa. Konsten att kunna hantera sina svarigheter sa att det inte blir ett
hinder, tydliggors i denna berattelse. Ahlberg (2009) menar att kommunikation mellan tva
personer handlar om sa mycket mer an att formedla information. Forfattaren betonar har
betydelsen av interaktion och Omsesidighet, vilket eleven tydliggér genom att beskriva
hanteringen av problemet. Beréattelsen askadliggor ocksa betydelsen av att bli trevligt bemott
av sina arbetskamrater. Detta papekar ocksa Karlsson (2011) som havdar att personer med
funktionshinder ofta har svarigheter att ha 6verseende med daligt bemétande.

| beréttelsen kring den fjarde héndelsen tydliggjordes betydelsen av positiva handelser under
skoltiden och vikten av att ha fritidssysselsattningar. Det paverkade sjalva berattandet pa ett
patagligt satt. Levén (2011) havdar att upplevelsen av en situation paverkar formagan att
komma ihag. Det var helt uppenbart att det var lattare for den har eleven att beratta om saker
som var betydelsefulla. Minnet av den fantastiska resan fanns bevarat och innehdll manga
intressanta detaljer. Aven en fritidsaktivitet visade sig ha stor betydelse for eleven som
berattade utforligt om den sport som var fokus for intresset. Tideman (2000) framhaller
betydelsen for personer med intellektuella funktionshinder att kunna utéva olika aktiviteter,
eftersom det har stor betydelse for ett aktivt liv. Det framkom ocksa i denna berattelse.

Den femte och sista handelsen askadliggors av en elev som fatt chansen att dela med sig av
sitt kunnande till andra. Handelsen visar pa betydelsen av att fa interagera med andra. Eleven
ger uttryck for en gladje och stolthet dver sitt arbete och ger samtidigt en bild av sin egen
utveckling. Vygotskij hdvdade att mojligheten att utvecklas uppkom i situationer av
samarbete med andra. De utmaningar som kan leda till utveckling, maste dock utga fran
individens aktuella niva (Ahlberg, 2009). | det har fallet framgick det tydligt att det forhallit
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sig just sa. Elevens tankar kring larande i forhallande till andra visar pa en stark koppling till
Vygotskys teori om larande.
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7. Diskussion

| den avslutande diskussionen reflekteras Over studien utifrdn en resultatdiskussion och
forslag till fortsatt forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka hur ungdomar upplever évergangen fran gymnasiesarskolan
till ett liv som vuxen. Resultatet visar pa vikten av ett bra bemotande, och flera forskare
uppméarksammar ocksa denna problematik (Ineland et al., 2009, Mineur et al., 2009).
Forskarna anser att personer med intellektuella funktionshinder ofta bemots pa ett negativt
satt och anser att det beh6vs mer forskning inom omradet for att bidra till en attitydférandring.
Resultatet i denna studie visar ocksa att behovet av sjalvbestammande &r stort och att det
ibland &r forenat med svarigheter gentemot omgivningen, som i vissa fall har svart att dverlata
besluten till den unga méanniskan. Detta stods &ven av forskning gjord av Mineur et al. (2009).
Studiens andra fragestallning angaende arbete och studier besvarades inte fullt ut, vilket kan
bero pa att fragorna i intervjumallen inte inneholl ndgon frdga som var specifikt inriktad pa
dessa faktorer (Bilaga 1).

Studiens resultat visar att majoriteten av ungdomarna 6verlag &r néjda med sin situation. Det
framgick av ungdomarnas berdéttelser att skolan gett dem ett gott sjalvfértroende. De hade
Overvagande positiva upplevelser av sin skoltid, vilket &r vanligt bland sérskoleelever, enligt
Molin (2008). En av eleverna hade enbart positiva upplevelser fran sin skoltid, vilket skulle
kunna vara ett exempel pa det som Larsson (2006) benamner som idyllisering, men
naturligtvis skulle det ocksé kunna gélla nagra av de 6vriga ungdomarna. Aven Mineur et al.
(2009) konstaterar att den hér gruppen av ungdomar ofta &r néjda med sin tillvaro. Detta kan
dock, enligt Ineland et al. (2009) bero pa att man inte vet hur andra unga manniskor i deras
alder lever. Szonyi (2005) talar om olika satt att forhalla sig till sin séarskoletillhdrighet. Ett
par av ungdomarna gav uttryck for ett omsorgsrelaterat vanliggorande. Det innebar att de var
ndjda med att ta del av den omsorg som erbjdds i form av olika typer av stodinsatser. Vissa av
ungdomarna deltog dven i daglig verksamhet och var stolta 6ver sin insats dar. Detta talar
aven Moiln (2008) om i sin studie, dar vissa ungdomar var stolta Gver att bli en
“omsorgsforebild” for andra elever. Jag uppfattade inte det hos nagon av de elever jag motte,
och inte heller de identifikationsproblem som Molin talar om.

Hjorne och Saljo (2008) menar att skolans sétt att placera elever i olika grupper i skolan
innebar en risk att segregeringen fortsatter ute i samhallet. Sverige har fortfarande tva olika
skolformer, sérskola eller grundskola. Andra lander ger i allt hdgre utstrackning sarskilt stod
inom ramen for den ordinarie undervisningen (SOU 2003:35). Nar man tar del av de
beskrivningarna som finns angaende sarskilt stod och specialundervisning internationellt sett,
framstar det som om verksamheterna paminner mycket om den svenska organisationen kring
sérskolan (NFSP, 2015). Den stora skillnaden handlar om hur man bendmner och organiserar
verksamheten, nagot som i och for sig ger uttryck for en attityd och ett stallningstagande fran
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samhallets sida. Den upplevelse av utanforskap som Molin (2008) talar om hos
sarskoleelever, var daremot inte nagot som ungdomarna i denna studie gav uttryck for.

De flesta av ungdomarna upplevde 6vergangsskedet som positivt, men det fanns dven ett par
avgorande faktorer som ungdomarna lyfte som speciellt centrala i Gvergangen till vuxenlivet.
Det forsta handlar om hur ungdomarna upplevde mojligheterna att sjalva fa ta ansvar for delar
av tillvaron, det andra om bemdtande och det tredje om hur ungdomarna lart sig hantera olika
situationer utifran sitt funktionhinder.

Resultatet av intervjuerna visade att de flesta av ungdomarna ville ta ansvar. Det fanns en
stolthet Gver att klara av att ta ansvar och flera av ungdomarna redogjorde for vikten av att
kunna ta eget ansvar infor framtiden. Det gallde framforallt ett eget boende. Overgangen fran
skolan till ett vuxenliv brukar ju ocksa for de flesta ungdomar innebéara ett storre matt av
ansvar och sjélvbestdmmande, men nédr det galler ungdomar med intellektuella
funktionshinder visade det sig att det var problematiskt att acceptera for en del anhériga.
Forskning visar att det ar vanligt att anhoriga har svart att dverlata beslut a ungdomarna
sjalva (Mineur et al., 2009) och det fanns ocksa exempel pa det i den har studien. Det var
frustrerande for ungdomarna och det var dven forknippat med en viss form av uppgivenhet.

| den forskning som finns angdende sjalvbestimmande forekommer ocksa begreppet
empowerment, vilket bl.a handlar om att man har kontroll pa sitt liv och att man har en inre
styrka som gor att man har mojlighet att nd de mal man satt upp (Starrin, 2000). Starrin tar
ocksa upp den ojamna maktbalans som kan foérekomma mellan en person med ett
intellektuellt funktionshinder och omgivningen. Detta problematiserar mojligheten till ett
sjalvbestammande och visar pa de svarigheter som ofta forekommer i det sammanhanget.
Bilden &r naturligtvis komplex, eftersom &ven den personal som finns till hands i manga fall
hamnar i en svar balansgang (Ineland et al., 2009). De mal som trots allt finns i olika former
av styrdokument, t.ex Léroplanen (2014) kring alla ungdomars mojligheter att bli aktiva
samhallsmedborgare, stammer enligt Berhanu och Gustavsson (2009) inte alltid 6verens med
verkligheten, vilket ocksa framgar i denna studie. Det borde vara en sjalvklarhet att man far
hjalp i processen att fatta sina egna beslut. Tyvarr visar forskning att t. ex personalens
attityder ar en avgorande faktor for graden av sjalvbestdammande for personer med
intellektuella funktionshinder (Mineur et.al, 2009). Sa borde det inte vara.

Den andra faktorn som var vésentlig for ungdomarna var ett bra bemétande. Att kénna sig
respekterad och betydelsefull var av avgorande betydelse for ungdomarna. Det ar alltsa av
stor vikt att man fran samhéllets sida beméts av kanslan att man &r en individ som behovs,
och att man har en funktion att fylla. Darfor kan det vara angeldget att det relationella
perspektivet, dar man betraktar svarigheterna utifran omgivande faktorer (Rosenqvist, 2007),
blir det som préaglar den pedagogiska verksamheten i skolan. Ett kategoriskt perspektiv som
lagger svarigheten hos individen (Gerrbo, 2012) bidrar till negativa upplevelser av skolan.
Upplevelsen av att stéllas infor en uppgift som man inte forstar eller klarar av medfor en
kansla av frustration, vilket det ocksa fanns exempel pa i denna studie.

Bemotandet &r alltsa avgorande och det staller stora krav pa dem som moter dessa ungdomar
pa olika arbetsplatser. Karlsson, (2011) menar att det ar viktigt att kunna leva sig i den
enskilda individens behov for att kunna ge ett bra bemdétande. Min personliga erfarenhet ar
dock att den personal som arbetar véldigt ndra ungdomarna i skolan, dvs. assistenterna ofta
saknar utbildning nar det galler bemétande och hantering av problemsituationer som uppstar i
den dagliga tillvaron. Darfér kan assistentens formaga att bemota eleverna variera mycket.
Kraven pa lararnas behorighet har skarpts for dem som undervisar i sarskolan. Det ar darfor
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anmarkningsvart att inte dvrig personal har samma krav pa utbildning. Bemétande ar alltsa
centralt, men det ar ocksa viktigt att ungdomarna sjalva veta hur de ska bemota andra. Det
framkom av resultatet att ungdomarna fatt lara sig att vara snalla och positiva. Fragan ar i
vilken man man da kan héavda sig i dagens samhalle, med tanke pa att bemotandet fran
omgivningen i manga fall kan vara negativt.

Den tredje faktorn var formagan att hantera olika situationer som kan uppsta nar man har ett
intellektuellt funktionshinder. De kritiska incidenter som kom upp under samtalen, handlade
delvis om hur man hanterar olika situationer som kan uppsta i vardagen. Ungdomarna gav
exempel pa hur man loser situationer som kan uppsta pa en arbetsplats och att det ar viktigt att
kunna havda sin asikt om man anser att man blivit bemott pa fel satt. Att leva med ett
funktionshinder staller stora krav pd den enskilde individen och pd den narmaste
omgivningen. Samhallets attityder paverkar naturligtvis den enskildes installning och det
framkommer i resultatet att en av ungdomarna inte ens sjalv ként till hela bilden av sitt
halsotillstand. Detta kan naturligtvis vara nagon form av hansynstagande fran de anhorigas
sida, men det kan ocksa enligt Ineland et.al (2009) bero pa angest och radsla for det okanda
vilket leder till att manniskor ibland handlar irrationellt. Funktionshinder kan vécka
motstridiga kanslor som kan gora att man blir oséker och att man kanner sig sarbar. Det
framgar alltsa att samhallets attityder &r av stor betydelse och att det finns mycket kvar att
gora.

Sammanfattningsvis pekar resultatet pa att upplevelsen fran tiden i skolan praglas av positiva
erfarenheter. For att 6vergangen ska bli sd bra som mojligt kravs att ungdomarna far ett
respektfullt bemotande fran narstdende personer och samhallets instanser. Ett respektfullt
bemotande bygger pa kunskap och forstaelse, vilket borde vara en sjalvklarhet for alla som
arbetar med unga som har intellektuella funktionshinder. Vikten av att sjalv kunna ansvara for
sin tillvaro och de beslut som maste tas, var ocksa en central del av resultatet. Betydelsen av
att bli bemétt med respekt och att sjalv kunna styra éver sin tillvaro ar alltsa avgoérande for att
overgangen fran gymnasiesarskolan ska leda till ett liv som en sjélvstandig vuxen.

7.2 Metoddiskussion

Denna studie utgar fran ett elevperspektiv, ett inifranperspektiv. Det &r, enligt Alexandersson
(2009) inte helt oproblematiskt. Forfattaren framhaller att oavsett vilka vetenskapliga metoder
man anvander sig av nar det géller det har perspektivet gar det aldrig att fullt ut forstd hur
nagon annan upplever sin varld, eller tillvaro. Alexandersson (2009) havdar att det enda som
faktiskt ar mojligt, ar att beskriva de tankar och beréattelser som man far ta del av i sin studie,
pa ett sa trovardigt satt som majligt. Det har ocksa varit min intention och nagot som standigt
funnits i bakhuvudet, men naturligtvis finns det mojlighet till feltolkningar i den hér typen av
studier, det ar jag fullt medveten om. Min roll som forskare har stor betydelse for
slutresultatet, eftersom jag ar den som tolkat det jag hort och sett utifran min horisont, min
livsvarld. Min tolkning kan darfor aldrig bli helt neutral.

Forsmark (2009) beskriver den hermeneutiska tolkningsprocessen utifrdn Odmans (2007)
resonemang och menar att den hermeneutiska cirkeln mer paminner om en spiral, eftersom
tolkningsprocessen standigt leder vidare in i stérre och stérre sammanhang. Darfor kan man
heller inte komma fram till nagon slutgiltigt forstaelse av det man forsokt analysera. Det
kanns ganska trosterikt mitt i alla forsok att finna “en rattvis bild av verkligheten”. Odman
(2007) jamfor ocksa analysarbetet med att lagga pussel. En liknelse som kénns valdigt latt att
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ta till sig. Liknelsen beskriver hur man planlost lagger ut alla bitarna for att sd smaningom
hitta bitar som passar ihop och gor att bilden langsamt véxer fram. Hela tiden maste man
jamfora de sma pusselbitarna med helheten for att kunna avgora vilken betydelse den lilla
pusselbiten har for den totala bildens utseende. Vi gar alltsa fran del till helhet och fran
helhet till del””. (Odman, 2007, s. 99)

Den kvalitativa metoden med halvstrukturerade intervjuer var lamplig eftersom det fanns
mojlighet att stélla foljdfragor om nagon hade svart att forsta fragan, eller hade missuppfattat
den. Den bidrog ocksa till en narhet och ett avslappnat samtalsklimat. Mdjligheten att spela in
var ocksa en styrka i efterarbetet. Den halvstrukturerade intervjuformen bidrog ocksa till att
nya dmnen kom in i samtalen, de kritiska incidenterna, och det vidgade horisonterna och
gjorde att nya infallsvinklar blev synliga.

Alexandersson (2009) diskuterar mojligheten att generalisera en sa liten studie som denna.
Forfattaren konstaterar att det naturligtvis ar svart, men havdar samtidigt att man trots allt ofta
kan se monster i sitt material. | denna studie har unga manniskor formedlat upplevelser kring
overgangen fran skolan till ett liv som vuxen. Dessa upplevelser har sedan samlats under ett
antal rubriker for att ge struktur at de unga manniskornas tankar. Tankarna har sedan lagts
samman i ett forsok att bilda en helhet. Utifran mitt perspektiv som forskare. Vem vet vad
nagon annan kommit fram till?

7.3 Framtida forskning

Manga beslut tas av den narmaste omgivningen nar det galler unga manniskor med
intellektuella funktionshinder. Mineur et al. (2009) menar att flera forskare har varit
intresserade av att belysa samspelet mellan personer med intellektuell funktionsnedsattning i
forhallande till personal och anhoriga, nar det géller fragor om sjalvbestimmande och
inflytande. Eftersom denna studie visar att det finns brister nar det galler sjalvbestdammandet
for unga ménniskor med intellektuellt funktionshinder, skulle det vara av stort intresse att en
sadan studie gjordes.
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Bilaga 1:

INTERVJUMALL

Jag utgar i mina fragor fran laroplanens mal som pekar framat mot vuxenlivet. | laroplanen
star att eleverna ska ges majlighet att delta i demokratiska arbetsformer, lara sig ta ansvar och
bli aktiva deltagare i samhallslivet. Jag kommer darfor att stalla fragor som handlar om ifall
du tycker att du fatt vara med och paverka det ni arbetat med i skolan, om du fatt ta eget
ansvar och om du tycker att du lart dig hur du ska kunna ta del av det som samhéllet erbjuder.

Inflytande

1. Tycker du att ni fatt traning i att uttrycka era asikter och vara med och paverka det ni
arbetar med i skolan? Pa vilket satt?

2. Kan du komma pa nagon situation da ni elever fick paverka (vara med och bestamma) vad
ni skulle jobba med som du tyckte var bra?

3. Kan du beréatta om nagon situation nar lararna fragade vad ni tyckte om det ni arbetade med
eller precis hade avslutat?

4. Tror du att du skulle vaga/vagar du séga vad du tycker pa den arbetsplats dar du
arbetar/kommer att arbeta i framtiden?

5. P4 vilket satt tycker du att ni elever fick vara med och paverka saker som hande/hander i
skolan?

Ansvar

I laroplanen star det att skolans mal &r att varje elev tar personligt ansvar for sina studier och
sin arbetsmiljo.

1. Har era larare pratat om eget ansvar med er? Kan du ge nagot exempel pa vad ni pratade
om da? Har lararna fatt tjata pa er nagon gang?

2. Kan du beratta om nagon uppgift i skolan som du hade ansvar for? Var det roligt, jobbigt
eller hur kandes det?

3. Kan du berétta vad du lart dig pa att driva ett eget foretag? Vad fungerade bra, vad
fungerade mindre bra? Kéande du att det var viktigt att ta ansvar for det arbetet? VVad hande om
man inte tog det ansvaret? Har du tankt pa hur det skulle vara om du startade ett eget foretag?

4. Tycker du att det ar viktigt att l&ra sig att ta ansvar? Varfor, varfor inte?



5. Tycker du ar battre pa att ta ansvar nu an i ettan? Vad beror det pa tror du? Beror det pa
lararna eller pa dig sjalv? Varfor tror du att man arbetar speciellt med det i skolan? Tycker du
att det ar viktigt att man kan ta eget ansvar? Varfor/varfor inte?

Manskliga rattigheter och demokratiska varderingar

Enligt laroplanen &r det skolans mal &r att varje elev ha kunskap om de méanskliga
rattigheterna och respektera andra manniskor.

1. Har ni pratat om hur man ska vara mot varandra? Har det hant att nagon sagt nagot taskigt
till ndgon, nagon gang? Vad har hant da? Hur reagerar du om du hor att nagon ar taskig?

2. Har ni arbetat med de manskliga rattigheterna i skolan? Har ni haft det som projekt eller
hur har ni gjort? Ar det viktigt att kdnna till de ménskliga rattigheterna tycker du? Varfor?

3. Har ni pratat om hur det kan vara pa en arbetsplats, t.ex? Vet du vad du ska géra om du
kanner dig orattvist behandlad pa en arbetsplats?

4. Tycker du nu att du vet hur man ska vara mot andra? Vad tycker du ar viktigast att man
tanker pa? Vet du vad du ska géra om nagon ar taskig eller otrevlig mot dig? Vad kan man ha
for nytta av det tror du?

5. Tycker du att det ar viktigt att man forsoker tdnka sig in i hur andra manniskor tdnker och

resonerar? Varfor? Varfor inte? Tycker du att det &r viktigt att andra funderar pa varfor du
resonerar som du gor?

Intressen och kunskaper

Enligt laroplanen ska du som elev forberedas for det som kallas arbetsmarknaden, t.ex veta
hur man soker ett arbete som man tror att man kan trivas med. Du ska ocksa veta hur
samhallet fungerar och veta hur du ska leva for att ma bra.

1. Det finns manga olika &mnen i skolan. Vilket amne tyckte du var roligast? Vad tror du att
det berodde pa? Var det lararen? Roliga lektioner?

2. Tycker du att du har fatt jobba med saker i skolan som intresserar dig? Tycker du att det &r
viktigt att man &r intresserad av det man gor? Varfor? Varfor inte?

3. Vilket amne tror du att du kommer att ha mest nytta av? Varfor?

4. Vet du vad du &r bra pa? Hur kanns det nar du jobbar med det du &r bra pa? Vet du vad som
ar viktigt for dig for att du ska ma bra?

5. Vad tanker du om att ni far betyg i de olika &mnena? Ar det viktigt att fa betyg? Varfor?
Varfor inte?



6. | skolan ska man l&ra sig hur det &r att bli vuxen och hur samhallet fungerar. Tycker du att
ni har pratat tillrackligt mycket om det? Kanner du dig forberedd for ett liv som vuxen? Vet
du vad du ska gora efter skolan, t ex?



Bilaga 2:

Medgivande

Jag ger mitt medgivande att vara med i Helena Johanssons
undersdkning som handlar om tiden i gymnasiesarskolan och
framtiden.

Helena far gora en intervju med mig som spelas in pa hennes telefon.
Det ar bara Helena som kommer att lyssna pa det som spelas in.
Inspelningar kommer att forstoras nar Helena ar klar med uppsatsen.

Jag vet om att det ar frivilligt att vara med i undersokningen och att
jag nér som helst kan séga till om jag inte vill vara med i
undersokningen.

Mitt namn kommer inte att vara med i uppsatsen.

nNamn

underskrift

ort och datum




Bilaga 3:

Missivbrev

Hej!

Jag heter Helena Johansson och laser sista terminen pa speciallararprogrammet pa Goteborgs
universitet. Under den hér terminen kommer jag att skriva ett examensarbete. Det ska handla
om elever som gar ut gymnasiesérskolan och deras tankar om vuxenlivet. Det skulle vara
oerhort vardefullt om du skulle vilja dela med dig av dina tankar och din erfarenhet genom att
delta i en av mina intervjuer/samtal.

Jag kommer att spela in samtalen for att kunna skriva ut och bearbeta materialet men det &r
bara jag som kommer att ha tillgang till de inspelade intervjuerna. Resultatet kommer att
redovisas pa ett anonymt séatt. Om du 6nskar far du géarna lasa den fardiga uppsatsen.

Med vanlig halsning och tack for din medverkan!

Helena Johansson

Om du har nagra fragor far du garna hora av dig till mig. E-post:
helena.johansson@edu.falkenberg.se tel: 0739 329333

Handledare: Ingrid Henning Loeb, Gdteborgs universitet
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