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Bakgrund: Tyngdpunkten har gétt frdn produktion till konsumtion i det svenska
samhillet. Hur har detta paverkat oss som ménniskor och interaktiva varelser? Pa
ménga sitt tycks vi anvinda konsumtion som ett sétt att markera identitet och
grupptillhorighet. Vi anvéinder yttre attribut for att betona de delar av identiteten vi
satter frimst. Genom att gora detta sérskiljer vi oss ocksa frdn varandra och skapar pa
sé vis grupper i samhéllet.

Syfte: Syftet med studien dr att fi kunskap om hur gymnasieungdomar sjélva ser pa
och forhéller sig till konsumtion, och vilka eventuella effekter det kan ha for
inkludering och exkludering i skolan.

Metod: Studien dr baserad pé kvalitativa intervjuer. Intervjupersonerna bestér av tre
pojkar och tre flickor som alla, vid intervjutillfdllena, gick sitt sista ar pa
naturvetenskaplig eller teknisk linje pa gymnasiet.

Resultat: De svar som ungdomarna gav bekriftade till viss del de teorier om det
fordnderliga konsumtionssamhéllet som lyfts i studien. Ungdomarna betraktade ofta
sin shopping som nédgot lustbetonat, och det fanns ett tydligt drag av att vilja fornya
sig kontinueligt for att undvika en kénsla av att kéinna sig ouppdaterad, samt for att
testa pé olika stilar. De egna skolorna uppfattade de som accepterande och
avslappnade, men anség att det pd andra skolor fanns ett starkare tryck pa eleverna att
folja majoritetstrender. Trots en accepterande kultur pé de egna skolorna lyftes dndé
tankar och dsikter om att den som avviker frdn normen behdver ha ett starkt subjekt
och ett gott sjdlvfortroende for att klara av detta. En sddan person bor vara beredd pa
kommentarer och blickar frdn omgivningen.

Sokord: Konsumtion, identitet, inkludering, exkludering, skola
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1. Inledning

1.1 Introduktion

For ett sekel sedan levde svensken i ett samhille préglat av den industriella
revolutionen. Dess innevanare dgnade sig till stor del at produktion. Idag har det
svenska samhaéllet fordndrats och ser annorlunda ut. Tyngdpunkten har gatt fran
produktion till konsumtion. Hur har detta paverkat oss som ménniskor och interaktiva
varelser? Sociologen Zygmunt Bauman menar att vi anvéinder konsumtionen pé flera
satt idag; for att fa tillgang till en nystart i livet, bli lyckliga, marknadsfora oss sjdlva
och skapa vér identitet(Bauman 2007).

Fa grupper i samhallet dr vl sa upptagna av identitetsprocesser som barn och
ungdomar i skoldlder. Att befinna sig i skolans vérld i egenskap av lérare eller elev
innebadr att standigt vara inblandad i grupprocesser, men ocksé att hantera dessa pa ett
bra sdtt sa att alla kan kénna tillhdrighet och ta del av den undervisning som sker.
Syftet med studien dr dirfor att se hur ungdomars forhallande till konsumtion ser ut,

och vad det kan fa for pdverkan pa inkludering och exkludering i skolan.

1.2 Tidigare forskning

Det gar att urskilja tre olika forskningsomraden som dr aktuella fér min undersdkning;
forskning kring konsumtion, identitet och social exkludering och inkludering. De
olika forskningsomradena berdr ibland varandra, och ibland inte, beroende pé vilka
perspektiv och discipliner man véljer att betrakta &mnena ur.

Konsumtion kan och har diskuterats pa olika sétt. I vissa fall handlar det om
undersokningar kring hur konsumtionens utveckling och historia har sett ut.
Konsumtion som den idag sker i vist, ddr ménga betraktar det som en réttighet och
sjdlvklart att konsumera utdver enbart det nddvindiga, tycks frimst ha vuxit fram
under 1900-talet, i och med industrialiseringen, dé vi gétt frdn producenter till
konsumenter.

Konsumtion har studerats pé olika vis. Inom ekonomi - och psykologiforskning har

man ofta sett pd hur konsumentbeteende ser ut och intresserat sig for vilka



underliggande regler som styr och paverkar vart konsumtionsbeteende. Utifran ett
sociohistoriskt perspektiv fokuserar man istdllet pa var dessa beteenderegler kommer
fran. Begrepp som klass, kon och etnicitet som analysredskap finner vi hir och tar ett
steg ifrdn subjektet for att istdllet se pa hur 6vergripande strukturer i samhillet kan
paverka. ( Ostberg & Kaijser 2010: 38, 44-45) Utifran detta synsitt fostras vi in i en
viss konsumtionskultur beroende pd vér bakgrund. Det dr d4 bakgrunden som
paverkar och ligger till grund for hur vart konsumtionsbeteende sedan kommer att se
ut(Konsumtionsverket 2011: 38-41)

Under de senaste drtiondena har forskningen kring konsumtion 6kat och blivit
bredare. Forskare intresserar sig for hur vi modellerar med varornas betydelse
beroende pé det kulturella sammanhanget. Omrédets utdkade omfattning har dven lett
till att mer forskning bedrivs kring konsumtionens roll for identitet och hur vi genom
materiella ting skapar oss sjélva.

Inom konsumtionskulturteorin betraktar man konsumtionen som en social aktivitet
med symboliska vérden och ser valet att konsumera ur en sekvensmodell dédr behov
och begir samspelar. Behovet kan antingen vara verkligt eller sd upplever man sig se
en ny ideal situation som man Onskar att uppnd genom konsumtion av en ny vara

(Ostberg & Kaijser 2010: 38-39).

En rapport frin Konsumentverket(2011) tar upp konsumism och ser ett behov av 6kad
forskning kring detta. Begreppet konsumism kan forklaras i relation till begreppet
konsumtion. Konsumtion &r enligt vissa den vardagliga och nédvéndiga shoppingen
dér vi kdper basvaror som vi behover for att overleva och leva dréigliga liv.
Konsumism innebér dé istéllet den lust - och begérsbetonade shoppingen som
fungerar som en ngjesaktivitet i vardagen. Anvindningen av de bada begreppen som
forklarat ovan tycks vara omdebatterad och det dr inte en klar skiljelinje dem emellan.
Hur pass utspridd shopping som ndjesaktivitet dr i vart samhélle &r, &r darfor svart att
sakert sdga, dven om den tydligt 6kat.

Det finns forskning som visar pa att ungdomar anviander konsumtion som medel for
att uttrycka smak, grupptillhdrighet och identitet pé ett symboliskt vis. Det tycks dock
finnas ett behov av att 6ka mingden empiri och kunskap kring hur stark paverkan
ungdomarnas bakgrund, till exempel genus och etnicitet, har pa

konsumtionen(Ekstrom 2011: 45-49).



Konsumentverkets rapport behandlar dven familjelivet och konsumtionen och hur
fattiga familjer kan uppleva en press att konsumera for att vinna social acceptans i
samhillet. Att inte lyckas med det kan leda till skamkénslor och en kénsla av
bristande tillhdrighet. I rapporten efterfragas ytterligare forskning kring
konsumtionens roll f6r minniskors kinsla av exkludering och inkludering vilket ar ett

avstamp for mitt eget arbete(Ekstrom 2011: 63-65).

1.3 Problemformulering och syfte

Jag ér intresserad av konsumtion och dess effekter pa inkludering och exkludering i
skolans virld. Konsumtion har blivit en stark identitetsmarkdr i det svenska samhéllet.
Detta kan vi inte minst se pd all den reklam som mdter oss nér vi ror oss i samhéllet.
Jag forvéntar mig att konsumtion dven kan vara viktigt for ungdomar som en
identitetsmarkor och att detta paverkar deras roller i sociala sammanhang. Da skolan
ar en arena dir man i unga éar tillbringar den mesta av sin tid dr det intressant att se
vad effekterna av konsumtion kan fa dir, i detta fall i termer av inkludering och
exkludering. I takt med att det samhalle vi lever i blir allt mer kdpkraftigt och
fokuserat pa yttre attribut(en slags marknadsforing av sig sjdlv) dr det intressant att se
om det paverkar eleverna. Det &r dven intressant ur ett lararperspektiv d& det ar bra
och anvéndbart att ha kunskap om bakomliggande faktorer kring utanfoérskap, och hur
konsumtion kan ha en eventuell koppling och paverkan till detta, samt att se

betydelsen av yttre attribut for ungdomarnas identitetsskapande.

Syfte
Syftet med min uppsats dr att undersoka hur ungdomar i gymnasiealder sjdlva ser pa
konsumtion och hur de uppfattar dess effekter pa sociala sammanhang, frimst i

skolan.



Fragestillningar

- Vilken betydelse ldgger ungdomarna i sin egen konsumtion och hur anvinds den
som identitetsmarkor?

- Vilka effekter upplever/tror ungdomarna att konsumtion far for inkludering och

exkludering 1 skolan?

1.4 Teori

1.4.1 Konsumtionen och samhillet

Zigmund Baumans(2007) tankar kring konsumtion kan beskrivas utifrén att vi i
véstvdrlden har gatt fran ett produktionssamhalle till ett konsumtionssamhélle. Da
produktionssamhéllet byggde pé ett mer langsiktigt taink ddr planering och
omhéndertagande av befintliga dgodelar vérdesattes, blir konsumtionssamhéllet en
motsats till detta. Bauman hérleder fenomenet i den senare typen av samhélle till en
fordndrad tidsuppfattning, fran en langsiktig till en mer kortsiktig sadan. Den
kortsiktiga tidsuppfattningen, menar han, innehaller standiga 16ften till individen om
potentiella nystarter i livet och vardagen. I varje nytt kop finns det oforstorda 16ftet
om framgéng och lycka, en inneboende mdojlighet till en ny ’big bang”, stunden da
allt borjar om pé nytt.(Bauman 2007: 44-45)

Bauman menar att konsumtionssamhéllet ofta hdvdar sig erbjuda omedelbar lycka till
ett fordelaktigt pris och en illusion om att konsumtion och stark kopkraft leder till
okad lycka. Detta dr enligt Bauman i stort sett ométbart och vi kan inte séga att
konsumtionssamhallet gér ménniskor lyckligare 4n vad en annan typ av samhélle kan
tankas gora. Snarare har det visat sig att lyckan inte tycks oka efter det att vi méttar de
basala behoven i livet, med andra ord 6kar inte lyckan i takt med att vi kan konsumera
”onddiga” varor. Ddremot kan man se och ana att graden av stress, daligt
sjalvfortroende, ambivalens infor valen och kraven pé att passa in i samhillet och vara

“ratt” okar i ett konsumtionsbaserat samhalle (ibid: 51-56).

Vi tycks ocksd konsumera pé ett sddant sétt att vi bade vill smélta in och sticka ut.
Konsumtion som syftar till en likriktning hjélper oss att ingé 1 samhéllet pd ett

smaértfritt vis, men vi forsoker samtidigt sdrskilja oss for att visa pa var unika identitet



i gruppen. I denna nya typ av samhaélle blir konsumtionen en nddvindighet for att
skapa sitt subjekt och fungerar som ett sitt att ”bli ndgon”, och det &r pa detta vis vi
dé “marknadsfor” oss sjédlva i samhallet.

Det har ocksa skett en forskjutning frén ett gruppbetonat till ett mer individbaserat
samhille dir den enskilde till viss del ar fri att skapa sin egen identitet (Ekstrom 2011:

53,55,88).

Enligt Bauman fungerar konsumtionssamhaillet och marknaden pa ett sddant sitt att vi
efter ett tag trottnar pd det vi kopt. Vi upplever oss dven emellanat ha “kopt fel” saker.
Denna upplevelse av fel inkdp behdver inte handla om att varorna egentligen ar
omdjliga att anvinda eller utslitna, utan pa att fordnderligheten i trenderna &r sa
snabba att vi upplever att varan inte ldngre fungerar med vart subjekt.
Konsumtionssamhéllet har dirfor ett drag av flyktighet. Ur marknadens perspektiv
blir konsumenten ett objekt for konsumtionen, trots att vi stindigt upplever oss som
subjekt i denna handling.

For att halla konsumtionssamhéllet vid liv krdvs att det dr bedréagligt 1 sin karaktér.
Varorna vi koper, vilka lovar oss lycka, méste med nodvéandighet gora oss besvikna
och inte mitta behovet av tillfredstéllelse. Endast pa detta sétt kan
konsumtionssamhallet ga runt. Det behover att vi ater ger oss ut i butikerna for att
inforskaffa den nya varan som ska gora oss till béttre och mer hela ménniskor. De
varor vi kopt forlorar darfor successivt sitt virde och sin funktion for oss, exempelvis
som identitetsmarkorer, allteftersom marknaden ”snackar ner” dem och tvingar oss ut
pa nista jakt. Trenden som radde for ett halvar sedan ar plotsligt forlegad, och tvingar
oss att inforskaffa den nya trendens attribut for att vi ska aterfa kanslan av vérde.
Konsumtionssamhillet skapar ett missndje som det sedan sjdlv anvinder for att
reproducera sin starka existens. Konsumtionssamhdllet krdver darfor standigt
nystarter i livet d& den senaste starten plotsligt ter sig misslyckad och ofullstdndig. En
langsiktig “’planering” av identiteten blir dérfor inte lika lockande och funktionell utan
istdllet vander vi oss till butikerna om igen for att fornya, testa, eller finna en ny

identitet (Bauman 2007: 28,56-61 ; Johansson 2006:37).

Enligt Bauman blir konsumtionen ett krav for att vara en 6nskvérd och fullvérdig
medlem av samhillet. Konsumtionsprojektet blir ett projekt som var och en méste

skdta individuellt. Om man inte lyckas med detta far man vara beredd pa en



stigmatiserad roll i samhéllet och en kinsla av otillriacklighet och skam.
Misslyckanden i livet blir darfor ocksa till pa grund av en bristande individuell
prestation och man bortser ldtt fran eventuella yttre omsténdigheter. Genom att
konsumera ligger man darfor, ur detta perspektiv, samtidigt ned tid pd att bli
accepterad i sociala sammanhang(ibid:62-66).

Att bara ha blivit f6dd och vara till utan att ”producera” sig och konsumera sig till att
bli sitt basta jag blir sammankopplat med skam och det skapar en radsla for individen

att inte passa in i samhéllet(ibid:70-71).

En underdkning gjord i USA (Kleine, Kleine, Kernan. 1993) tar upp det
méngfacetterade i identitetsbyggandet och hur det paverkar konsumtion. Hur vi
konsumerar for att skapa oss sjdlva och var identitet kan kopplas samman med de
roller vi blir tillskriva och tillskriver oss sjélva i samhaéllet. Vi innehar flera sociala
roller och hur vi beter oss ligger ofta nira den norm som rader inom den aktuella
rollen. Vi ldgger olika stor vikt och betoning pa rollerna men sammantaget kan de
sdgas utgora vér identitet. De olika rollerna genererar identitetsrelaterade dgodelar.
Vilken identitet som sétts frimst tycks bero pa sociala kontakter och vi stirker de
identiteter som fér oss att mé bra. Det tycks ocksd vara s att ju hdgre upp 1 hierarkin
som rollen befinner sig, desto hogre antal aktuella d4godelar ser vi till att dga.
Agodelarnas frekvens ir ocksd beroende av vilket bemdtande de far i sociala
sammanhang och om det bidrar till att stirka sjdlvkénslan. Ju fler dgodelar vi har som

berdr identiteten desto sdkrare &r vi 1 just den rollen(ibid: 222-225).

Sociologen Kemper menar, ur ett emotionssociologiskt perspektiv, att da vi upplever
att vi forlorar status i ett sammanhang kan kédnslor av skam och nedstdmdhet vickas.
Skamkénslan vécks dé vi upplever att forlusten beror pa oss sjélva, att den ar vart eget
fel. Detta kan kopplas samman med Baumans teorier om konsumtionssamhillets
starka individualisering dir var och en pd méinga sitt forvintas vara sin egen lyckas
smed (Dahlgren & Starrin 2004:24). Sighard Neckel ér inne pd samma spér da han
menar att det individualiserade samhéllet forvintar sig en sjélvstindighet hos dess
medborgare och skammen blir dédr en negativ markdr for rddslan och risken att forlora
1 status. Att erkdnna skammen och ddrmed statusforlusten blir da samtidigt ett tecken

pa underldgsenhet i forhallande till andra ménniskor i samhéllet(ibid:25-26)



Simmel analyserar det varierande klddmodet som en slags 16sning p& ménniskors
behov av fordndring och dess krock med ridslan och risken for skamkénslor om de
utmaérker sig frdn gruppen. Nar modet forédndras sker det pa ett sddant sétt att det
mojliggdr for individen att dndra stil, men &nd4 inte riskera att sticka ut alltfor
mycket, da fordndringar i modeideal samtidigt sker som en kollektiv hdndelse i

samhillet(ibid:84)

1.4.2 Social exkludering och inkludering i skolans virld

Vikten av att tillhora en grupp handlar dven den sociala identitetsteorin om
(Thornberg, 2013:135). Denna teori menar att individen skapar sin identitet genom
tillhdrandet av en eller flera grupper och pé detta vis knyter an till samhallet. Hur
starkt man knyter an till gruppen paverkar ocksa hur viktig den aktuella identiteten
hos denna upplevs av individen. Vidare menar teorin att vi dven skapar
gruppgemenskapen genom att jamfora oss med andra grupper. Inom den egna
gruppen tenderar man darfor att forhdja varden hos dess medlemmar som ur gruppens
synvinkel ses som positiva, och pa samma satt fordoma egenskaper och vérden hos
andra, "konkurrerande”, grupper som dessa anses besitta. P4 detta sétt kategoriserar
individen grupperna som “’in-grupper” och “ut-grupper”, dér in-gruppen utgor den
man sjilv kénner tillhorighet till. P4 detta sitt kan gruppen och individen behalla den
positiva sjdlvkénsla som kommer av medlemskapet i gruppen. In-gruppen “’kréver”
darfor ofta samtidigt att individens vérden och egenskaper foljer gruppens for att
mdjliggora ett medlemskap(Thornberg, 2013: 152-153; Croghan et. al 2007: 475).
Da vi enligt den sociala identitetsteorin identifierar oss utifrdn en grupp skapas ocksé
latt stereotypa idéer om de andra, omkringliggande grupperna. Detta kan leda till
konflikter mellan grupper i samhillet, men kan dven drabba enskilda individer. En
individ som inte anpassar sig till gruppen och foljer dess normer och vérden kan
uppfattas som avvikande. Detta blir sérskilt aktuellt om individen pa nagot sitt
“ifrdgasitter” virden som fungerar som en stark identitetsmarkdr for gruppen 1 stort.
Risken dr da att gruppen betraktar en individ som avvikande och avvisar denne som
ett sétt att behdlla sin gruppidentitet. I skolans vérld kan dérfor den sociala
identitetsteorin i vissa fall fungera som en forklaring till mobbing och social

inkludering och exkludering (Thornberg, 2013: 135-143).

N



I ménga grupper finns ett tryck mot likhet eller konformitet i t.ex. asikter, klddsel,

vérderingar, beteenden, musiksmak etc.” (Thornberg, 2013:124).

Enligt Thornberg finns det flera anledningar till att individen foljer majoritetens
asikter, stil, smak osv. i en grupp, d&ven om denne hellre skulle ha valt ndgot annat.
Var vardag blir enklare for oss och det dr léttare att samarbeta om gruppen héller sig
ndgorlunda likriktad och vi inte sérskiljer oss fran den. Det kan ocksa vara sé att vi
upplever oss tvingade att hdlla samman en grupp gentemot ett yttre hot eller
identifierar oss med gruppen och av den anledningen foljer gruppens normer. I det fall
dé gruppens virden och normer star for ndgot som kan ségas vara positivt, exempelvis
inkludering, acceptans och att virna om andra manniskor, dr detta positivt. I vissa fall
leder trycket pa konformitet dock till att negativa normer planteras i en grupp, sasom
exkludering(t ex mobbing), fordomar o s v.. Om en person, med en frdn
majoritetsgruppen avvikande asikt, finner socialt stod pa nagot hall i denna &r chansen
storre att personen kénner sig tillfreds med att uttrycka sin asikt och darmed avviker

frén den radande majoritetsnormen(ibid: 124-125).

1.5. Metod

1.5.1 Metodval

Uppsatsens fragestéllningar dr fokuserade pa ungdomars upplevelser och tankar kring
sitt forhallningssitt till konsumtion och den betydelse den har fér dem. For att kunna
nd tankar och uppfattningar kring konsumtion pé ett bra sétt valde jag att anvinda mig
av intervju som metod for insamling av empiri. Genom att pd detta sétt anvinda en
kvalitativ metod kunde diskussionen kring dmnet bli mer djupgdende och det gavs
ocksa en mojlighet att fora ett samtal kring ungdomarnas uppfattningar i &mnet. Det
gav dem dven en 6kad mdjlighet att forklara sina asikter och tankar dn vad som varit
fallet vid en kvantitativ undersokning.

”Samtalsintervjuer ger goda mdjligheter att registrera svar som ér ovéntade. En av de

stora podngerna dr ocksa mojligheten till uppfoljningar.” (Esaiasson m.fl. 2012:251)
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Detta ér de frimsta fordelarna med intervju som metod och det passade bra for det
syftet jag hade i studien, ndmligen att f4 en forstaelse kring bakomliggande tankar och
resonemang hos ungdomarna. Det finns givetvis 4ven nackdelar med att anvénda en
kvalitativ metod i undersokningar. En risk som alltid foreligger vid en intervju &r att
informanten har moéjlighet att anpassa sitt svar till vad denne tror forvéntas vara det
mest Onskvérda svaret. Vid tolkningen av informanternas svar bor man ocksé vara
medveten om att det alltid sker utifrdn en forforstaelse fran den som tolkar och att
detta kan paverka hur man betraktar de svar man fatt.

Pa grund av begrénsad tid, men ocksé pd undersokningens karaktir av att {4 reda pa
ungdomarnas uppfattningar kring amnet, genomfordes en mindre mingd intervjuer.
Vid respondentintervjuer, vilka syftar till att just komma &t intervjupersonernas egna
tankar och forestéllningar, dr det att foredra att genomfora dessa med personer som

man inte dr bekant med sedan tidigare(ibid; 228-230,259).

Pé grund av tidsbrist utsdgs intervjupersonerna genom ett bekvamlighetsurval (ibid:
2012:188). Jag valde att ga genom en tidigare arbetsplats dar ungdomar under sitt
sista ar pd gymnasiet har mojlighet att utfora sitt projektarbete. Ett
bekvimlighetsurval minskar ofta en studies generaliserbarhet. I detta fall utgjorde
dock ungdomarnas egenskap av att vara gymnasieelever i samma alder till viss del

anda en urvalsram.

Studien baserades i detta fall enbart pé intervjuer, men det hade med fordel kunnat
kombineras med dven en statistisk undersokning i exempelvis enkitform. Det skulle i
ett storre arbete vara intressant att pd detta vis utoka undersokningen for att nd en
bredare médngd informanter och ddrmed fatt ett storre spektra i fragan. En sadan storre
undersokning hade dven 6kat generaliserbarheten.

Reliabiliteten i en studie har att gora med hur tillforlitlig denna é&r, det vill sdga om
intervjupersonernas svar dr konstanta eller om de kommer att fordndras om
exempelvis ndgon annan utfor intervjun. Vid en kvalitativ studie, till skillnad frén en
kvantitativ, dr vi ofta intresserade av bakomliggande tankar, resonemang och
processer hos de vi intervjuar. Reliabilitetsbegreppet blir darfor vid denna typ av
studie lite annorlunda och svérare att uppfylla om vi ser det ur perspektivet av en
kvantitativ metod. Det finns dock sétt att 6ka reliabiliteten i1 en intervjusituation. I en

strdvan mot detta att f6ljde intervjuerna en mall med fragor, vilka alla togs upp med
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samtliga informanter. I vissa fall gjordes avstickare fran mallen i form av frdgor med
avsikt att fortydliga eller pd grund av intressanta kommentarer fran informanten. I en
intervjusituation dr detta svart att undvika och kan i vissa fall snarare ses som en
fordel da vi vill at just informantens resonemang kring fragan(Kvale & Brinkman,
2009: 263-264). I studien spelades majoriteten av intervjuerna in och transkriberades i
sin helhet. I tvé fall skedde missdden med inspelningsutrustningen vilket gjorde att
svaren istéllet fick skrivas ned direkt efter intervjun och detta kan da sdgas minska
reliabiliteten i studien négot.

Intervjumallen fungerade dven som ett medel i strdvan mot en god validitet, det vill
sdga att studien undersoker det den siger sig undersoka(Esaiasson 2012:63). Fragorna
i mallen utformades utefter studiens syfte och de svar som soktes. I frdgorna som
stdlldes till intervjupersonerna anvéndes begreppet shopping. Det mer teoretiskt
klingande begreppet konsumtion ar dock det som beskriver fenomenet i teoridelen.
Detta val kan ifrégasittas da de bada begreppen sédkerligen kan innebéra olika saker
for olika personer. Det dr darfor mojligt att hdvda att studiens resultat skulle ha kunnat
se annorlunda ut om till exempel konsumtion anvénts i1 de fragor som stélldes till
ungdomarna. Jag valde dock att anvidnda begreppet konsumtion i den teoretiska delen
av arbetet och avser da konsumtion pé det sitt som ungdomarna tolkade in 1 begreppet

shopping.

1.5.2 Tillvigagingssitt

Jag genomforde sex stycken intervjuer med ungdomar i gymnasieélder. Intervjuerna
var fordelade pa tre tjejer och tre killar, och de gick alla tredje aret pa
gymnasieprogram inriktade mot antingen naturvetenskap eller teknik.

Innan intervjuerna genomfordes sammanstélldes en intervjuguide for att alla
intervjuer skulle baseras pa samma fragor och innehélla en réd trad, samt att det
skulle underlétta for kommande analys av de svar som erhélls. De flesta intervjuer
spelades in. Detta underléttade intervjusituationen dé jag som intervjuande person
hade mojlighet att vara mer ndrvarande och flexibel och det kommande arbetet med
sammanstéllning av svar blev mer exakt. Att spela in intervjuerna 6kade ocksa
informationens reliabilitet. I de fall da intervjuerna spelades in var intervjupersonerna
informerade om detta och hade godként inspelningen. Den ursprungliga tanken var att
spela in alla intervjuer. Efter tvd intervjuer uppticktes dock att ett tekniskt misstag

vilket ledde till att de istéllet fick skrivas ned. Upptéckten skedde snabbt efter att

12



intervjuerna genomforts och ihdgkomsten var relativt god. Dock blev informationen
ofrankomligt inte lika exakt som i de resterande fyra intervjuerna.

Efter genomforandet av intervjuerna transkriberades samtliga inspelade intervjuer i
sin helhet, detta for att gora dem mer dverskadliga och underlétta analysarbetet. De
intervjuer som inte spelats in skrevs rent.

Analysarbetet borjade med en tematisering och sammanfattning av fragor och svar. I
sammanfattningen sammanstilldes svaren i korthet fran samtliga intervjuer, fraga for
fraga. Belysande citat lyftes fram och @ven egna reflektioner om koppling till teori
noterades. Sammanstéllningen utgjorde en god oversikt ver tydliga drag av

samstdmmighet, eller en avsaknad av detta, i svaren.

1.5.3 Etiska hiinsynstaganden

Jag har under intervjuerna och kring arbetet med dem anvént mig av
Vetenskapsradets(2002) forskningsetiska principer for att i storsta mén undvika de
problem som kan uppsté kring en intervjusituation. De forskningsetiska principerna ar
indelade i fyra delar; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Dessa har till storsta del uppfyllts pa sa sétt att informanterna var vél
informerade om vem jag som genomforde studien var och vilket syfte denna hade. De
har fétt veta att deras deltagande var frivilligt och att de kunde avbryta sin medverkan.
Ingen av informanterna var under 15 ar och vardnadshavares samtycke var i detta fall
inte ndodvindigt. Enligt konfidentialitetskravet gavs ocksd information om att de 1 det
fardigstéllda arbetet skulle anonymiseras. Deltagarnas svar och de inspelningar som
gjorts forvaras dven pa ett sddant sitt att det inte ar tillgdngligt for obehdriga och

nyttjas enbart i forskningsarbetets syfte.
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2. Resultat

Nedan redovisas resultatet av de genomforda intervjuerna. Resultatet diskuteras och

analyseras l6pande.

2.1 Vilken betydelse léigger ungdomarna i sin egen konsumtion och hur anvinds

den som identitetsmarkor?

2.1.1 Vad ér shopping?

”Dataspel och sént &r inte riktig shopping. Det har man redan kollat upp vad man ska
ha.” Sa svarar Daniel pa fragan om vad shopping innebér fér honom, och hans svar
gér igen hos flera av de andra ungdomarna. Varken Siri eller Simon likstdller inkop av
teknik med begreppet shopping. Daniel menar att dataspel &r en sddan vara som han
redan valt ut innan han inhandlar den, vilket indikerar en uppfattning om att shopping
innebdr en spontan handling. Amanda haller med om detta nér hon beskriver sitt
shoppingbeteende som inkdp av smégrejer ett par gdnger i veckan. Nagot de alla
identifierar som shopping dr inkdp av kldder och dven andra yttre attribut sdsom skor
och accessoarer ndmns. Siri hdller med om denna definition men funderar &ndé
vidare, vid fragan om hur mycket pengar hon spenderar pa sina inkdp, pa var man ska
dra grénsen for begreppet.

For intervjuns kommande fragor kdndes det viktigt att fa ett begrepp om ungdomarnas
uppfattning kring vad shopping ér. Det rddde dverlag en samstimmighet i gruppen dir
framforallt kldder och spontaninkdp betraktades som shopping . Varor som varit
planerade ett tag 61l utanfor det som de spontant tinkte pa som shopping. Det lyftes
dnda en tanke pé att det finns svarigheter med att dra en gréns for begreppet shopping.
Svaren liknar den sérskiljning mellan behovsbaserad och ndjesbaserad konsumtion
som tidigare forskning kommit fram till, samt svarigheterna kring att dra en grins for

begreppets innebdrd(Ekstrom 2011:45-49).

2.1.2 Ar det viktigt?

Béde Karl och Daniel upplever att shopping ar viktigt for dem. De bryr sig om klader
och att kla sig snyggt och vill gérna kdpa nya saker emellandt. Daniel 4&r medveten om
att han koper mer @n vad han egentligen behdver och resonerar kring olika sidor av

shoppingen:
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Det ér klart att det inte &r bra for miljon och ekonomin och sd, men man

vill ju shoppa. Man vet det, men man ténker pa sig sjdlv. Man koper sént

man behdver, men mer. Kldder har ju de flesta egentligen, men man vill

dnd4 ha nytt och fornya sig. Man koper dnda.
Daniels resonemang paminner en del om de aspekter som Bauman lyfter kring det
konsumerande samhillets karaktir. Genom att varorna foljer mode och trender
kommer manga av dem att efter en tid att kéinnas inkompatibla med vart subjekt och
den bild av oss sjdlva som vi dnskar visa for var omgivning(Bauman, 2007: 28).
Ett par av de andra upplever dock inte att shoppingen ér en lika viktig del i deras
vardag som Karl och Daniel tycks anse. Flera av dem ser i det fallet shopping som en
aktivitet, en utflykt pé stan, och det tycks vara detta de inte onskar sig. ”Alltsa
shopping, sjdlva shoppingstunden betyder ingenting for mig. Jag tycker inte det ar kul
liksom.”. Daremot uppskattar de alla fornyelse och kan kénna en glddje i att f4 nya
saker, &ven om man har fatt ta over plaggen fran ndgon man kénner. De flesta av
intervjupersonerna talar i termer av ’nytt och friascht” och det tycks vara en viktig
komponent att kdnna att man inte ”gar i gamla grejer”. Siri menar att hon inte alltid
lagger sa stor vikt vid modet, da hon en stor del av sin tid bér traningsklader och
upplever det inte alltid som sd viktigt att hinga med, &ven om hon samtidigt menar att
det dr roligt att hinga med till viss del. I intervjupersonernas resonemang finns det
likheter med Baumans teori kring konsumtionssamhallet och dess behov av fornyelse.
De upplever att vissa varor efter en tid kdnns forlegade och ofrdscha, och det ar l4tt
dra linjer mellan detta och modevérldens trender som, enligt Bauman, &r designat for
att uppleva just detta for att tvinga fram ytterligare konsumtion(ibid:28). Ur Simmels
perspektiv kan det istéllet ha att gora med det ménskliga behovet av fordndring. Det
varierande klddmodet blir dd en 16sning som ligger néra till hands. Genom modet kan
vi pa ett ofarligt sitt fa till stind en fordndring, utan att riskera att fordndras sé pass
mycket att vi pa ett, for oss sjélva, negativt sétt sdrskiljer oss frdn gruppen(Dahlgren
& Starrin 2004:84). I exempelvis Siris resonemang finner vi dock ett visst ointresse
for trender och hon sérskiljer sig hér ifrdn ett par av de andra ungdomarna. Detta
skulle kunna bero pd att hon identifierar sig med sin traning och darfor inte upplever
ndgra problem med att stélla sig vid sidan av hennes vénners beteende kring

shopping.
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2.1.3 De bra och de diliga kopen

I Baumans bild av samhéllet ingar konsumtionen som ett 16fte om den stéindiga
nystarten. Denna konsumtion dr byggd pé fordndring och kréver dérfor att vi stindigt
uppdaterar oss. De kop vi gjort kénns efter en tid forlegade och vi kan ockséa uppleva
oss ha gjort fel val i vara kop, ndgot som ett par hade erfarenhet av. Bdde Daniel och
Karl berittar till exempel att de kdpt trojor som enbart blev hdngande oanvénda i
garderoben. Pé frdgan om varfor trojan dndd koptes svarar Karl att den kéndes bra i
affdren. Simon menar att man kan kdpa ndgot som man kéinner sig lite oséker pd, men
om man fér positiv bekriftelse frin omgivningen sa brukar det kdnnas béttre och man
omvdrderar kédnslan infor plagget. Detta visar pa individens beroende av
omgivningens reaktioner for att stirka sjélvkanslan. Enligt Simmels (Dahlgren &
Starrin 2004:84) idé om dgodelars anknytning till roller och god sjédlvkinsla skulle
detta tala for att Simon skulle kunna inforskaffa fler, liknande, plagg i framtiden da
bekriftelsen han fick pa det forsta var god. Det dr dock inget som gar att ge ett tydligt
svar pa i en studie likt denna, utan skulle snarare kunna fungera som en grund till
vidare studier.

Johanna och Amanda har bada gjort kop som de angrar och det géller i bada fall plagg
som efter kdpen inte blev anvinda. Johanna menar att hon i de fallen ofta &r for lat for
att ldmna tillbaka plagget, 4ven om hon pétalar att det dr sloseri med pengar. Att hon
koper det fran forsta bérjan menar hon ibland beror pd ett rent kopbehov. ”..alltsd
intalar sig sjdlv att man vill ha bara for att kdpa typ.”.

Vid frdgan om de gjort kdp som de upplever sig ndjda med uppger Amanda och
Johanna bada varor som har haft en langre hallbarhet eller upplevs som behovliga.
Johanna ndmner sin nya mobiltelefon som ett bra kop, dd den gamla var délig och hon
dessutom betalade for den nya telefonen pa egen hand. Daniel &r inne pa ett liknande
spér: ”Min dator! Den kostade mycket men &r ndgot man har linge. Det kdnns som en
investering.”. De varor som ungdomarna ndmner ar de varor som de tidigare inte
betraktat som ingdende under kategorin ’shopping” eller lustfyllda inkop.
Ungdomarna har infor dessa kop ett mer ldngsiktigt perspektiv, vilket skiljer sig frdn
Baumans samhéllsteori. Infor det de betraktar som langsiktiga kop eller kop som de
sjdlva planerat och sparat ihop till knyter de an en kénsla av stolthet. Detta skulle
mdjligen kunna ha att géra med att ungdomarna nérmar sig vuxenvérlden och att

kunna kénna att man till viss del klarar sig sjdlv dérfor &r av betydelse for dem. Det

17



skulle 1 sé fall lyfta en annan aspekt d4n de som Bauman resonerar kring d& han

diskuterar konsumtionssamhaéllet.

I diskussionen om bra och daliga kop skiljer sig Siri ndgot fran de andra.

Jag kopte en tr6ja en ging, den gick sonder andra gangen, men den tyckte

jag var jdttefin, och jag hade verkligen letat efter en sén troja jéttelange.

Och sa hittade jag den och sé gick den sonder andra gangen jag anvénde

den/.../den var jag riktigt n6jd med.
Pé fragan om hon gjort ndgot kop som hon &ngrar svarar Siri:

Det var ett tag som jag tyckte det var kul att ha lite storre fotter for jag har

ganska sma fotter, sd dd kopte jag 37:or, och jag har bara 36 typ, sd de blev

for stora till slut, for de tojde sig litegrann/../sé det var ett litet felkop

kanske.
Siris instdllning till sina inkdp kan mycket vél ha att géra med att hon pé detta sétt
testar identitet och provar och omprovar denna, vilket till exempel Bauman menar att
vi gor 1 ett konsumtionsbaserat samhélle. Det kan ocksd vara s att inkopet av tréjan
som snabbt gick sonder, men trots detta kvalade in som ett favoritkdp, pa ndgot sitt
starkt relaterar till en identitet och en roll som &r av extra betydelse for Siri (Kleine et
al.1993: 222-225). Hon dr d4 bendgen att virdesitta detta mer och behdller kédnslan av

att vara ndjd med inkdpet.

2.1.4 Varfor vill man ha vissa grejer?

Simon menar att status troligen dr en viktig anledning till varfér man vill shoppa och
skaffa sig nya saker. Han menar att det har blivit en statusfaktor att kunna visa upp
nya kldder och annat infor sina kamrater och tror ocksa att framst tjejer ger varandra
bekriftelse i de nya kdpen. Han tror dock att killarna ldgger minst lika mycket pengar
pa att kdpa nya saker, av samma anledning som han menar att tjejerna gor. Aven
Johanna och Siri menar att man gérna koper nya saker for att kunna hénga med” och
inte kénns sig utanfor i sina klddval. Enligt Johanna &r vi mycket influerade av
modevirlden i Sverige, och vi omges av bloggar och TV-serier som handlar om
mode. Den teknologi vi har i vart samhille gor det hela valdigt lattillgangligt och da
blir man influerad till att folja strommen. De som inte f6ljer modet vill dnda se
frascha ut pa sitt sdtt menar hon. Johanna menar att risken som foljer av att inte folja

modet eventuellt skulle kunna vara att andra ménniskor placerar en i ett fack utefter
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vad man har pa sig. Enligt Bauman 6kar kravet pa att vara “’rétt” och passa in i det
konsumtionsbaserade samhillet. Han menar ocksa att vi gdrna konsumerar pa ett
sadant sitt att vi inte alltfor mycket skiljer oss frdn majoriteten, just av riadsla for att
hamna utanfor och bli placerade i ett fack(Bauman 2007: 62-66). Ungdomarnas svar
tycks i det har fallet till viss del bli en bekréftelse pa den teorin. Siri resonerar dock
annorlunda. "Jag viljer sjélv sdnt som jag tycker dr snyggt och struntar fullkomligt i
vad andra tycker liksom.” Siris kommentar kan ses som ett tecken pé att olika
aspekter dr intressanta att titta pa ndr man undersoker konsumtionsmdnster. Hon later
sjalvsiker 1 sitt uttalande och tycks inte vara trendkénslig pd samma sitt som flera av
de andra ungdomarna.

Karl och Daniel menar istillet att man genom att kdpa nya saker samtidigt visar upp
sin stil. ”Man vill ha efter sin stil. Man visar dndé lite vem man &r genom klédderna.
Det speglar en sjdlv.”. Karl lyfter hér tanken kring yttre attribut for att visa pa en
identitet. Genom att kld sig pé ett specifikt sdtt betonas en identitet eller en roll och
enligt Kleine et al (1993: 222-225) konsumerar vi for att skapa oss sjélva och vér

identitet, ndgot som de bdda pojkarna ar inne pé i sitt resonemang.

2.2. Vilka effekter upplever/tror ungdomarna att konsumtion far for

inkludering och exkludering i skolan?

2.2.1 Den egna skolan

En stor del av sin vardag tillbringar intervjupersonerna i studien inom skolans fyra
véiggar. De anser alla att stimningen pa skolan géllande vikten av att kdpa nytt och
vara uppdaterad dr avslappnad. Amanda och Siri séger att det nog kan bero pa att
deras skola ér relativt stor och bestar av en mix av olika linjer. Siri séger till exempel
att estetlinjen pé skolan kan vara lite annorlunda och ha en annan stil, men att
stamningen 4r tilldtande och ingen bryr sig ndmnvirt om detta.

De jamfor medvetet eller omedvetet sin skola med andra nér de hivdar att deras skola
ar avslappnad i sin attityd till konsumtion. Daniel jamfoér med sin brors skola som
han, ndgot motvilligt d& han inte girna talar i termer av klass, bendmner som hogre
klass. Hans bror har stéindigt ett behov av att kdpa nya kldder och dyra mérken, nagot

som Daniel ser som annorlunda i relation till sin egen skolmiljé. Aven Amanda
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upplever att andra skolor dn den egna tycks ha en stdrre press pd att f6lja majoritetens
val 1 mode:

Jag vet ju mina kompisars skolor och andra skolor diar man verkligen ser

ndr man kommer in att den hér stilen dr den som alla foljer nu, eller man

ser sahér jattemanga som har likadana klader.

Enligt Thornberg(2013: 124-125) hjilper en likriktning i gruppen till vid samarbete
och sammanhallning. Detta kan till exempel ske genom kléddval. Amanda och Daniel
tycker sig se en storre likriktning pé andra skolor dn den egna. Deras egen skola
bestar av s& ménga olika linjer och typer av médnniskor, vilket de tyck anse leda till att
stamningen blir mer avslappnad. Detta utesluter dock inte att d&ven deras skolor
innehaller grupperingar. Som exempel ndmns estetlinjen som ndgot avvikande, men
dnd4 accepterad. Trots att majoritetsnormen pa skolan upplevs som tilldtande och
avslappnad finns det da alltsd anda grupper som anses avvika frén denna. Att den
hogre grad av differentiering pa intervjupersonernas skolor, 1 kontrast till de skolor de
jamfor med, tycks vara hogre kan bero pa att det finns ett storre socialt stod att avvika
fran majoritetsnormen dér. Om det finns ett socialt stod och likasinnade individer i en
miljo okar chansen att en person kénner sig trygg och tillfreds med att uttrycka sina
asikter, sin stil osv. Mojligen finns inte detta stod pa samma sétt pd de skolor som

ungdomarna anvénder som jamforelseobjekt.

2.2.2 Kan man ha p4 sig vad som helst?

Flera av dem menar att det kinns okej att ga kladd som man kénner for, till viss del pa
grund av den goda och avslappnade stimningen pa skolan. Négra lyfter dock dven en
annan aspekt och antyder att det 4nd4 finns ramar som det kan vara onskvirt att halla
sig inom. Karl séger att man kanske inte gar fram och pratar med vem som helst,
beroende pé vad de har pa sig : ”for ndgra ar sedan var det inne med det hir morka,
emo. De gar man kanske inte fram till och pratar. Det blir lite att man visar hur man
mar genom klidderna, och det blev som att de skulle mé daligt och skada sig och sa.”
Simon och Siri menar att man maste vara stark 1 sig sjdlv for att viga kld sig pé ett sitt
som inte foljer normen. Man kan inte ha pa sig vad som helst utan att fa& kommentarer
menar de, och man fér vara beredd pa blickar fran omgivningen. Folk tittar pad ndgon
som dr utanfor ramen, men om man tycker att det dr snyggt s kanske man klarar av

det séger Siri.
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”Kan man inte ta kommentarer sa kan man ju inte sitta pa sig vad som helst, sa da far
man skylla sig sjdlv typ, kdnner jag lite.” (Johanna)

I Johannas och de andras kommentarer och diskussion skymtar en tanke om att det ar
du sjilv som bédr ansvaret for att inte sticka ut for mycket och hélla sig inom ramen.
Eventuella kommentarer frdn omgivningen dr samtidigt ndgot som man bor forvénta
sig om man viljer att limna majoritetsstrommen. Johanna séger att det géller att hélla
sig inom ramen och i annat fall vara beredd p4 kommentarer, vilket kan ses som en
form av repressalie frdn majoritetsgruppen, foranlett av avvikelsen. I deras
reflektioner kring &mnet uttrycks en tanke om att den avvikande far “skylla sig sjalv”
och den enskilde bér dirmed sjélv ansvaret for de “’straff” denne eventuellt fir utstd
som foljd

Enligt den sociala identitetsteorin kan en individ som véljer att inte anpassa sig till
gruppen den tillhor, eller forvéntas tillhora, uppfattas som avvikande av de andra i
gruppen. (Thornberg 2013: 135-143) . Ur ett emotionssociologiskt perspektiv kan ett
sadant synsitt vicka kdnslor av skam hos den som avviker. Individen kan uppleva att
forlusten av gruppens fulla stéd &r dennes eget fel. Skammen kan vara
sammankopplad med en rddsla for att forlora status och position i gruppen (Dahlgren
& Starrin 2004:24 ). Att en person som avviker fran gruppen sidgs behova ett starkt
och sjélvstandigt subjekt, och ett gott sjalvfortroende, styrker pastaendet att en
avvikelse innehaller ett potentiellt hot om uteslutning och “’straff” frdn gruppen.

Skammen fungerar hdr som en markdr for var gruppens gréins gar.

De flesta av intervjupersonerna har inte sjélva ként sig utanfor eller avvikande pa
grund av ett klddval. Johanna har upplevt sig vara alltfor uppkladd eller nedkladd pa
exempelvis en fest, men det har i det fallet inte handlat om ndgot felkop. Siri har dock
uttalat ként sig ”fel”. Hon upplevde till en borjan, innan hon gick hemifran, att
klddvalet var snyggt. Denna upplevelse fordndrades nér hon ldmnade hemmet och det
kéndes plotsligt inte alls som hennes stil utan istéllet helt fel.

Att Siri forst trivdes med sitt val och sedan upplevde det som felaktigt kan ha att géra
med en fordndrad kontext. Vi besitter alla olika typer av roller och vart agerande gar
hand i hand med den norm som ligger i den roll som &r mest aktuell for
stunden(Kleine 1993: 222-225). Olika kontexter kan dérfor forvéntas aktualisera olika
typer av roller och beteenden. Dessa betonar samtidigt olika typer av stilar och

dgodelar. I Siris fall skulle det, ur Kleines perspektiv, kunna ha att géra med ett
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kontextbyte vilket gjort att den stil som kéindes mycket bra hemma, kinns inaktuell

och felaktig pa plats i skolan dér en annan roll i hennes identitet betonas starkare.

2.2.3 Skolan och den ouppdaterade
Tidigare har ungdomarna menat att trots att skolorna de gar pa upplevs som ppna
och tilldtande krivs det ett visst matt av styrka och ett gott sjdlvfortroende for att f6lja
en stil som avviker frdn majoritetens. Mérks det da i skolan om en person inte brukar
ha nya saker och vara uppdaterad, och féar det nagon effekt pa vilket bemdtande man
far frén personer i omgivningen?
De flesta av intervjupersonerna séger sig inte i sd stor utstrdckning uppmérksamma
om andra i skolan &r uppdaterade eller ej. Samtidigt séger de att de tillfdllen da de
faktiskt tdnkt pé detta brukar det handla om att ndgon stindigt gr i samma kléder,
och inte pa att ndgon har en utstickande eller vagad stil.

Till exempel en kille, han har typ samma tr6ja varje dag, men han ir anda

med. Jag har kiint honom sen vi var smd, s& d& bryr man sig inte. Hade jag

aldrig traffat honom innan hade man kanske inte gatt fram och pratat med

en ging liksom.(Karl)

Att en person ofta gar i samma kldder &dr inget som de Oppet skulle kommentera, men
Amanda sager att hon undviker att diskutera shopping med en person som hon
uppfattar ofta gir i samma kldder for att undvika att géra denne obekvadm. Simon tror
att ndr folk noterar att ndgon ofta klér sig i samma klidder respekteras detta och menar
att de ju kan finnas olika anledningar till detta. Eventuellt &r personen i fraga inte
intresserad av mode, eller sa kan det handla om en brist pa ekonomiska medel. Siri
anser sig enbart lagga mirke till om négon dr ouppdaterad till viss del, men 6verlag ér
det inget hon bryr sig ndmnvirt om. Hon tror dock att andra som anser mode vara
viktigare &n hon sjdlv kan bry sig om detta, till exempel om det dr en grupp ménniskor
som vill vara ett "tufft ging” dér det dr viktigt att vara uppdaterad, och att detta

eventuellt kan mérkas i deras bemodtande mot en som inte foljer gruppens norm.

Gruppen av intervjupersoner visar som helhet upp en acceptans och tolerans infor
olikhet hos sina skolkamrater. De 4r medvetna om att det kan finnas olika orsaker till
att nagon viéljer att inte folja de trender som rader i majoritetssamhallet. De

gruppgemenskaper som skolorna kan sigas utgora tycks ha positiva
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sammanhallningsmekanismer vilka betonar inkludering och acceptans och att folja
gruppens normer blir i det hér fallet nagot bra. Huruvida detta verkligen omfattar hela
skolan dr omojligt att veta. Ungdomarna upplever sin skolmiljo positivt men tror
ocksa att det finns de som fér ett fordndrat beteende mot personer som de anser
avviker frdn gruppen. I det fallet kan vi tala om en grupp med betoning pa negativa
normer dér ett tryck pad konformitet, i syftet att skydda gruppens identitet och grénser,

kan fa exkludering som konsekvens (Thornberg, 2013: 124-125).

3. Slutsats

Det finns, som tidigare ndmnt, en hel del forskning kring konsumtion och dess
effekter. Jag fann dock efterfragningar efter fler studier kring konsumtionens
paverkan pd individens kénsla av inkludering och exkludering i sociala sammanhang.
Detta blev ett avstamp for studien och fokus har legat p4 gymnasieungdomars
uppfattningar kring detta kopplat till konsumtionsteori och samtida samhéllsteori, det

senare frimst utifrdn Zygmunt Bauman.

Jag stéllde fragan om hur ungdomarna betraktar sin egen konsumtion och hur den
anvinds som identitetsmarkdr. Utifrdn de teoretiska utgdngspunkter jag anvént i
studien forutsatte jag i min fraga att den faktiskt skulle spela roll for ungdomarnas
identitetsbyggande. D4 intervjumaterialet lamnar lite att 6nska nér det giller mer
exakt pd vilka sitt de bygger sin identitet genom konsumtion, framkom det dndé att
ungdomarna anvénder sig av yttre attribut for att betona en tillhorighet och identitet.
Flera av dem sa sig uppskatta att kopa nya saker for att testa olika stilar och uppdatera
sig. Svaren kring synen péd shopping som framkom fran intervjuerna blev i flera fall
en bekréftelse pa, frimst Baumans, teori kring konsumtionssamhaéllet. Ungdomarnas
beteende och syn pd shopping bekréftar det fordnderliga och trendkénsliga
konsumtionssamhéllet. Ett av studiens kanske mest tydliga och genomgaende svar
handlade om behovet av att fornya sig for att undvika kénslan av att ”gé runt i gamla
grejer”.

Det finns dock aspekter i ungdomarnas resonemang som visar pa komplexiteten 1
dmnet och behovet av att anvénda fler perspektiv i en analys dn enbart den som
Bauman erbjuder. Ungdomarna har till exempel i vissa fall ett langsiktigt perspektiv

pa shopping som tycks ha att gora med en kénsla av stolthet. Det kan for vidare
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studier darfor vara intressant att exempelvis se pa huruvida detta skulle kunna ha att
gora med ungdomarnas kénsla av sjilvstindighet och intrdde i vuxenvirlden. Det ér
ocksa mojligt att det handlar om ndgon annan aspekt och fler undersdkningar och

perspektiv dr darfor 6nskvérda.

Den andra fragestéllningen i studien behandlade konsumtionens eventuella roll i
exkludering och inkludering, med fokus pa skolans vérld. Ungdomarna upplevde hér
sina egna skolor som accepterande och avslappnade i stimningen kring konsumtion.
De jdmforde den egna skolan med andra skolor de kénde till, dar de kunde se helt
andra krav pd konformitet i enlighet med till exempel modetrender dir da effekten
kunde bli en starkare press pa eleverna att hanga med i trenden for att passa in. D de
menade att de sjdlva befann sig i en avslappnad milj6é framkom &nda att de trodde och
ansdg att det krévs ett starkt individuellt subjekt och ett gott sjalvfortroende for att gd
sin egen viag stilmdssigt. Att besitta den inre styrkan behdvdes som ett skydd mot de
hot om kommentarer och mgjlig exkludering som de menade var en eventuell f6ljd av
att vaga sticka ut fran mangden. D4 de menade att de sjdlva undvek denna typ av
kommentarer gentemot andra, och snarare poingterade en acceptans for olikheter,
skulle det har kunna vara intressant med vidare studier. Det finns en skiljelinje mellan
ungdomarnas resonemang kring vad man kan, och néstan bor, forvénta sig dd man
véljer att avvika frdn majoriteten, och hur de ser pa sitt eget beteende mot dessa
personer. Kring det senare fanns snarare ett avstandstagande fran denna typ av
fordomande och skambeldggning. Ser resonemangen och beteendena annorlunda ut
pa exempelvis de skolor som ungdomarna betraktade som mer konforma? I flera av
de svar som ungdomarna ger gar det att dra paralleller till den sociala identitetsteorin,
vilket r intressant. Det finns likheter mellan ungdomarnas svar, men ocksé olikheter.
Siri skiljer sig till exempel ndgot fran resten dd hon tycks gé sin egen vég nir det
giller att folja, eller snarare inte folja, trender. Hon upplever sig trots detta inte
exkluderat fran gruppen. Detta kan ha att géra med att gruppen hon ingér i har
positiva virderingar och dr accepterande, men det dr svart att saga dé studiens
omfattning inte &r storre &n den dr. Ungdomarna jimfor sin egen skola med andra
skolor, och det skulle déarfor vara av vérde att 1 ett kommande skede gora en
jamforelse mellan olika skolor for att se om ungdomarnas, och sérskilt Siris,

resonemang kan aterfinnas dar.
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Da intervju som metod ger intressanta, djupa, svar, dr det dock svart att sdga ndgot
generellt om resultatet. De resultat som framkommit av studien bekréftar till relativt
stor del de teorier och den tidigare forskning som namnts. Denna typ av kvalitativ
studie skulle dock med fordel, vilket ndmnts tidigare i studien, kunna kombineras med
exempelvis en enkétstudie for att ge mer tyngd at svaren, till exempel hur utbrett

behovet av stindig fornyelse dr och om det &r viktigt att f6lja trender i skolan.

3. 1 Betydelse for Lirarprofessionen
Att arbeta som ldrare innebdr att man kommer att arbeta professionellt med att leda
och arbeta i grupper. Alla som arbetat inom eller varit pa besok i skolans verksamhet
vet att detta inte alltid 4r latt att hantera. Elevgrupper kan ofta fungera mycket bra
tillsammans, men ibland 4r gruppdynamiken svérare att hantera, vilket ocksa ofta
paverkar undervisningsverksamheten och mdjligheten till gott samarbete mellan
eleverna. Jag skulle déarfor vilja hdvda att en medvetenhet och viss kunskap om vilka
mekanismer och monster som kan finnas i grupper &r positivt att ha som ldrare. Det dr
viktigt att striva mot att skapa ett accepterande och dppet gruppklimat i skolan sé att
elever, och éven kollegor, kdnner sig trygga att utrycka asikter och kénslor. Det ér
ocksa viktigt att kunna se bakomliggande orsaker de ganger klimatet drar och ett
samre hall for att littare kunna finna en bra 16sning.
Mainniskan dras ofta till likhet och det 4r inte underligt att samhillet av denna
anledning innehaller olika grupper, vilka binds samman av exempelvis ett gemensamt
intresse. Vissa ménniskor trivs béttre tillsammans dn andra, och sa dven i skolan.
Detta dr naturligt och inte av ondo, men det kan forvandlas till ndgot negativt om
elever upplever en press att ritta in sig i ledet av rddsla for replessarier och hot om
utanforskap fran andra elever (Thornberg, 2013: 124-125). Det dr var uppgift som
larare att strdva efter att motverka detta och skapa en miljo i skolan dér alla elever kan
f4 ma bra.
Att striva efter ett Oppet och tryggt klimat i klassrummet och i gruppen kan dven
hjélpa ldraren i sin relation till elevgruppen och i att fa dess respekt.

..deras villighet att acceptera ldrarens auktoritet hingde samman med att

larare lyssnade pa dem, skapade ett Oppet, tryggt och réttvist

klassrumsklimat, uppmuntrade eleverna i deras ldrande, initierade goda
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och samarbetsorienterade relationer med dem och upptridde som rittvisa,

resonabla och forstdende ledare (Thornberg, 2013: 119).

Den hér uppsatsen fokuserar pa en del av helheten genom att diskutera de yttre

attributens betydelse for elevernas bemdtande mot varandra.
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Bilagor

Intervjuguide
Bakgrund
Alder
Kon
Vad arbetar dina forédldrar med?
Ar dina forildrar fodda i Sverige eller utomlands?
Vilket gymnasieprogram gér du pa?
Shopping
Nér du téanker pa shopping, vad tdnker du pa da?
Hur mycket shoppar du?
- Hur ofta?
- For hur mycket pengar?
Finns det saker som du inte koper som dina forédldrar koper istéllet?
Vad shoppar du?
- Vad tycker du &r roligt att kopa?
- Vad tycker du &r trékigt att kopa?
Ar shopping viktigt for dig?
- Om inte, varfor kinns det inte viktigt? (politik, miljo, ekonomi..?) Kénns all
typ av shopping ointressant?
- Om, pé vilket sétt? Vilken typ av shopping?
Ar det viktigt att kunna kdpa nytt ibland?
Har du upplevt ndgon situation dér du velat kdpa ndgot men inte haft pengar till det?
Hur 16ser du en sddan situation?
(sparar pengar, glommer bort det, hittar ndgot annat?)
Varfor vill man/du shoppa? Varfor vill du ha just vissa grejer?

Har du kopt ndgot ndgon gdng som du dr extra ndjd med och stolt dver?

Har du kopt ndgot du dngrar? Hur kommer det sig att du dngrade kopet?
Shopping och skolan

Hur upplever du din skola om du jimfor med andra skolor? Kédnns det som att det &r
viktigt att kdpa nytt och vara uppdaterad?
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Diskuterar ni shopping i skolan? Kommenterar ni tex pa varandras saker?
Hur kinns det med de som du brukar umgas med, brukar ni forsoka vara uppdaterade?

Hur kinns det i klassen? Kénns det som att man behover vara uppdaterad? Pa vilket
satt?

Kan man ga kladd hursomhelst?
Ja — vad tror du det beror pa?
Nej — Kan du berétta om ndgon situation dir det blir tydligt?

Har det hint ndgon ging att du ként dig utanfor/konstig osv for att du haft fel klader?
- Kan du beritta om hur det var?

Mirks det i skolan om en person inte brukar ha nya grejer och vara uppdaterad?

- Hur maérks det?
- Hur brukar andra i skolan vara mot den personen? Spelar det roll?
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