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Resultat:

Syftet med uppsatsen &r att lyfta och undersoka hur och varfor nagra speciallarare
i sérskolan utvecklar fortroendefulla relationer till sina elever och om
specialldrarna upplever att detta kan bidra till att utmana sarskoleeleverna
kunskapsmassigt. Slutligen &r det intressant att utforska hur specialldrarna
resonerar betraffande sarskolans kritiserade omsorgsfokus i forhallande till
ovanstaende. Fragestallningar som uppsatsen kommer att forséka besvara ar
foljande:

* Vilken betydelse anser de intervjuade specialldrarna att en fértroendefull
relation mellan larare och elev i sérskolan har och hur menar de att den
fortroendefulla relationen visar sig i deras undervisningspraxis?

* Vad betyder den fortroendefulla relationen for elevernas maojligheter till larande
och kunskapsutveckling enligt de intervjuade specialldararna?

* Hur resonerar de intervjuade speciallédrarna om sérskolans kunskapsuppdrag och
kritiken om sarskolans omsorgsfokus i férhallande till den fortroendefulla
relationen mellan l&rare och elev?

Uppsatsen utgar fran en livsvarldsfenomenologisk ansats. De livsvarldsfenome-
nologiska begreppen anvands som stod for att tolka empirin. Den hermeneutiska
cirkeln fungerar som en modell i resultatanalysen.

Den fortroendefulla relationen mellan speciallarare och elever i sarskolan belyses
| uppsatsen i ett salutogent (Antonovsky, 2005) ljus.

Dilemmaperspektivet (Nilholm, 2005) ar aktuellt i uppsatsen angaende
forhallandet mellan omsorgsfokus och kunskapsutveckling i sarskolan.

En kvalitativ livsvarldsintervju enligt Kvale (1997) har anvants for att
askadliggora de sex speciallararnas uppfattningar. Praxistriangelns (Handal &
Lauvas, 2001) tre nivaer var utgangspunkt till intervjufragorna.

Den fortroendefulla relationen mellan elev och larare i sérskolan ar direkt
avgorande for kunskapsutvecklingen hos eleverna, enligt resultatanalysen.
Dilemmat mellan omsorg och kunskap i sarskolan ifragasétts till viss del utifran
att specialldrarna ser en nddvéndighet att utveckla fortroendefulla relationer till
sina elever. Speciall&rarna i studien stravar mot att uppfatta vilka eleverna &r och
hur deras varld ser ut for att slutligen kunna utmana eleverna kunskapsmassigt.
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1. Inledande ord

| ett klassrum januari 2014:

"Jag forstar ingenting!”

Eleven Sandra grater av ilska och frustration efter att vi har forsokt att forklara hur dagen ska
se ut. Hon hulkar och hennes larare star intill henne och forsoker fa kontakt. Pl6tsligt inser jag
som star en bit darifran att det &r det har som ar kéarnan i alla utbrott den senaste tiden. Vi
speciallarare har verkligen varit helt fel ute. Nivan &r alldeles for abstrakt och helt fel. Nu star
Sandra dar och grater eftersom vi inte har forstatt vad som var ratt for henne. Jag skams.
Samtidigt kanner jag en stark lattnad for intill Sandra &r Ellen, hennes larare och ar det nagon
som faktiskt kan nd Sandra nu sa ar det Ellen. Det &r tack vare deras relation som vi kommer
att fa med Sandra pa nasta lektion och ga vidare i det vi tankt. Har borjar jag verkligen
fundera pa kraften i den fortroendefulla relationen mellan larare och elever i sérskolan och om
den inte vore valdigt intressant att utforska i min magisteruppsats.

| arbetet som speciallarare i sarskolan &r det ibland latt att falla for de forenklade
beskrivningar som en diagnos eller en placering i sarskolan kan innebéara. Da en elev har ett
problemskapande beteende kan den enklaste vagen vara att skjuta problemet ifran sig och
vélja att lagga ansvaret utanfor skolan. Det ar komplext och svart att forsoka greppa elevernas
livsvarld och forsoka att forsta hur verkligheten ser ut utifran deras horisonter.

Min férhoppning ar att jag genom den hér uppsatsen ska uppmuntra speciallarare och andra
verksamma inom skolans varld att lyfta upp vad som fungerar, att finna véagar att bygga vidare
pa i stallet for att ta samma atervandsgrander om och om igen. Jag har darfor valt att skriva
med ett salutogent forhallningssatt vilket innebar att jag kommer att leta efter vad som
fungerar, snarare an att satta fingret pa problem. Detta i sig kan tyckas provocerande i en
forskartradition som sarskilt ofta siktar stralkastaren mot problem och valjer att belysa dessa.
Det salutogena forhallningssattet kommer ursprungligen ur en tradition av vard och omsorg
(Antonovsky, 2005), vari mycket av sarskolans kritiserade historik bottnar.

Jag ar inte blind for de problem och dilemman som var elevgrupp i sarskolan stélls infor. Det
finns manga orattvisor, manga individer som far utsta dvergrepp och som marginaliseras
(Umb-Carlsson, 2008). Jag tror anda att det ar genom att vélja att se pa vad som faktiskt
lyfter, vad som fungerar, vad som sétter maskineriet i rorelse at ratt hall som vi kommer att
I6sa manga av sarskolans dilemman.

Den fortroendefulla relationen mellan larare och elev ar en vag att ga. Liljas (2013)
avhandling i grundskolan visar pa hur viktig den fortroendefulla relationen ar for att elever
ska lyckas. Den fortroendefulla relationen presenteras tydligare i avsnittet Tidigare forskning
dar aven speciella omstandigheter for sarskolans elevgrupp gas igenom. Det ar vasentligt att
utforska den fortroendefulla relationen i sarskolan eftersom den ofta tar en stor plats i
verksamheten enligt min forforstaelse. Nar jag laste Lilja (2013) upplevde jag att hon satte
ord pa sadant som jag hade sett i grundskolan och som jag i &nnu hogre grad sag pa min
arbetsplats och pa andra sarskolor som jag har besokt. Jag tankte att den fortroendefulla
relationen var nagonting viktigt och positivt i sarskolans verksamhet, men omstandigheterna
runt omkring den foértroendefulla relationen mellan larare och elev i sarskolan var hitintills
okand terrdng for min del.



En livsvarldsansats ar kvalitativ och later en fordjupad kunskap angaende det som visar sig
stiga fram. Det resultat som presenteras &r beroende av det sammanhang som omger det
(Dahlberg, Drew & Nystrém, 2001). | den hér uppsatsen har det varit intressant att undersdka
hur sex speciallarare berattat om sina fortroendefulla relationer till elever i sérskolan for att se
hur och varfor de arbetar med detta, sarskilt i forhallande till kunskapsperspektivet i
sarskolan.

En livsvarldsansats innebar att forskaren aldrig kan frigora sig sjalv fran sin egen forforstaelse
och sin egen livsvérld (Bengtsson, 2005). Eftersom jag sjalv verkar som speciallérare i
gymnasiesarskolan sa finns det en forforstaelse betraffande sarskolans verksamhet och det
som uppsatsen vill belysa. | mojligaste man har jag forsokt att se mina egna forutfattade
meningar for att inte farga resultatet utifran mina egna erfarenheter utan forsokt att fa
intervjuunderlaget att trada fram sa objektivt som det har gatt. De teorier som anvénds for att
analysera intervjuerna finns att lasa i avsnittet Teorianknytning.

Den har uppsatsen kommer att belysa hur och varfor nagra speciallarare arbetar med en
fortroendefull relation till sina elever i sarskolan samt hur speciallararna kan se om den
fortroendefulla relationen har inflytande pa elevernas kunskapsutveckling och inlarning. De
speciallarare som deltar i studien manar alla om att skapa och vidmakthalla fortroendefulla
relationer till sina elever. Sarskolan har ofta kritiserats for det stora omsorgsfokus som
dominerat 6ver elevernas larande. Detta dilemma tangeras i uppsatsen da syftet specificeras
med fragestallning rérande hur de intervjuade speciallararna resonerar om omsorgsperspektiv
i forhallande till kunskapsfokus i sérskolan.

For att oinvigda lasare ska fa mer information om den livsvarld som de intervjuade
speciallararna verkar i finns en kortfattad genomgang av sarskolans framvéaxt och nuléage i
Sverige, vilken ni kan l&dsa om i kapitlet Bakgrund.

1.1 Problem/ Framgangsfaktor

Elever som &r inskrivna i sérskolan har en diagnosticerad utvecklingsstérning. Som
speciallarare i sarskolan finns darfor ytterligare en dimension att forhalla sig till an nar lararen
moter elever utan utvecklingsstorning. Ett flertal elever i sarskolan har aven flera
funktionsnedsattningar, bade fysiska och psykiska. Dessa sarskilda forutsattningar leder till en
storre personaltathet for elevgruppen. Fortroendefulla relationer har visat sig vara ett
framgangskoncept da det galler att fa elever att lyckas i grundskolan (Lilja 2013). I den héar
uppsatsen vill jag undersoka hur nagra speciallarare verksamma i sarskolan beréattar om den
fortroendefulla relationen mellan dem och deras elever i forhallande till elevgruppens
kunskapsutveckling.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att lyfta och undersoka hur och varfor nagra speciallarare i sarskolan

utvecklar fortroendefulla relationer till sina elever och om speciallérarna upplever att detta

kan bidra till att utmana sarskoleeleverna kunskapsmassigt. Slutligen &r det intressant att

utforska hur specialldrarna resonerar betraffande sarskolans kritiserade omsorgsfokus i

forhallande till ovanstaende. Fragestallningar som uppsatsen kommer att forséka besvara ér

foljande:

¢ Vilken betydelse anser de intervjuade speciallérarna att en fortroendefull relation

mellan l&rare och elev i sarskolan har och hur menar de att den fortroendefulla
relationen visar sig i deras undervisningspraxis?
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e Vad betyder den fortroendefulla relationen for elevernas mojligheter till larande och
kunskapsutveckling enligt de intervjuade specialldararna?

e Hur resonerar de intervjuade speciallédrarna om sérskolans kunskapsuppdrag och
kritiken om sarskolans omsorgsfokus i forhallande till den fortroendefulla relationen
mellan l&rare och elev?

2. Bakgrund
2.1 Kortfattat kring sarskolans framvaxt i Sverige

For att kunna fa en bild av hur de historiska aspekterna paverkar speciallararnas praktik av
idag foljer nu en kort tillbakablick. Sinnessloskolans verksamhet véxte fram ur viljan att
urskilja vilka individer som var "bildningsbara™ och vilka som inte var det (Berthén, 2007).
Det var 1842 som Sverige infrde den svenska folkskolan. Barn med utvecklingsstorning blev
under denna tidiga skolepok indelade i bildbara eller obildbara (Szonyi & Tideman, 2011).
1894 ars skolpliktsinforande for dessa elever innebar att skolan sarskilde de sinnessléa
bildbara i sma, differentierade grupper med manga praktiska inslag i utbildningen (Berthén,
2007). Under 1940-talet fick de som ansags vara bildbara viss undervisning och skolplikt
medan de obildbara fortfarande stod utanfor skolsystemet.

Vid 1960-talets slut infordes sérskolan som innebar att alla elever oavsett
funktionsnedsattning fick ratt att ga i skola. Sarskolan var under denna tid skild fran andra
skolformer. Normaliseringsprincipen fick genomslag vid denna tidpunkt vilket innebar att
elever med utvecklingsstérning skulle mojliggoras att leva ett s normalt liv som det var
mojligt. Det talades om att personer med funktionsnedséttningar skulle bo och fysiskt
integreras i samhallet och sérskolans lokaler flyttade in i skolans vanliga lokaler under sjuttio-
och attiotalen. Under attiotalet kom dven kommunerna att ta éver ansvaret for sarskolans
verksamhet ifran landstingen. Syftet med denna reform var att eleverna skulle kunna delta i
skolan tillsammans med icke funktionshindrade barn och ungdomar och att skolan skulle
underlatta kamratrelationer mellan dessa elevgrupper (Szonyi & Tideman, 2011).

Szonyi och Tideman (2011) fortsétter att skriva att sérskolans elevgrupp 6kat mycket under
1990-talet. Okningen hade fordubblats fran mitten av 90-talet till 2010. Fragan rérande vad
som avgjorde vilka elever som blev inskrivna i sérskolan har bottnat i flera faktorer, bland
annat pa att den nya laroplanen LPO 94 innebar krav som manga elever hade svart att anpassa
sig till. Exempelvis var 6kat ansvar for det egna larandet och tyngd vid teoretiska kunskaper
tva faktorer som namndes i sammanhanget. Tillsammans med de 6kade nedskarningar som
skolan genomgick under 1990-talet ledde till att fler elever i behov av sérskilt stod blev
inskrivna i sarskolan. Det har ar sarskolans rotter, det som ligger till grund for var verksamhet
idag (Szonyi & Tideman, 2011).

Szo6nyi och Tideman (2011) menar att de forutsattningar som sédrskolan ska ge sina elever &r
att eleverna ska utveckla sina kunskaper i en miljé som innebar samhdrighet, trygghet och
mojlighet till inlarning i sma klasser med hdg personaltathet. Personalen ska ha en
specialutbildning for att kunna méta upp elevernas behov. Innehallsmassigt ar
kunskapsinhamtningen fran grundskolans vanliga &mnen ner till mer praktiskt
fardighetsinriktade &mnen beroende pa elevernas formaga. Enligt Szonyi och Tideman (2011)
har aldre elevers antagning till sarskolan 6kat under de senare aren. De kan bli inskrivna i
sarskolan sa sent som under hogstadiet och i denna elevgrupp finns stora utmaningar for



sarskolans personal. Sarskolan karaktariseras av sma klasser, hog personaltithet och majlighet
att gora individuella anpassningar dar eleven kan fa omvardnad och trygghet.

Berthén (2007) pekar pa att en genomgang av aktuell forskning visar pa att endast ett fatal
studier undersoker om sarskolans undervisning har nagon sarskild karaktaristika. 1 sin
avhandling har hon konstaterat att det som ar sérskilt med sérskolan ar att eleverna inte blir
tillrackligt utmanade i studierna och att deras skolgang innehaller mycket repetitiva moment
som verkar ha syftet att l&ra dem att bli skolbarn, inte att utveckla kunskaperna (Berthén,
2007). Vidare trycker Berthén (2007) pa vikten av att problematisera sarskolans givna roll,
aven om den idag kan se valdigt olika ut i olika regioner, pa olika skolor.

2.2 Diagnosen utvecklingsstrning

Elever som blir inskrivna i dagens sarskola maste genomga ett flertal utredningar for att fa
erbjudande om en plats. Sarskoleeleven skall ha diagnosen utvecklingsstorning vilket ska ha
foregatts med en utredning av pedagogisk, social, medicinsk och psykologisk art (Skolverket,
2014). Enligt FASS (2014) har en individ med utvecklingsstorning svart inom minst tva av
foljande omraden: teoretisk -, social- eller praktisk formaga. Det finns fyra grader av
utvecklingsstorning: grav, svar, medelsvar samt lindrig enligt diagnosmanualerna ICDIO och
DSM-1V. En individ har utvecklingsstorning om den intraffat fore 16 ars alder, om den har 1Q
under 70 samt nedséattning av adaptiv formaga (Granlund & Goransson, 2011).

Definitionen av vad utvecklingsstorning ar varierar. Nagra betraktar utvecklingsstorning som
en personlig egenskap, andra som ett resultat av att miljon runt en individ inte r anpassad
efter den personens forutsattningar. Anledningarna till att vilja kategorisera en person i facket
“utvecklingsstorning” &r i huvudsak tre: 1. Att diagnostisera, 2. Att klassificera och 3. Att
kunna planera ratt stodatgarder (Granlund & Goransson, 2011).

2.3 Sarskolan idag

Gysar 13, laroplanen for gymnasiesérskolan, poangterar skolans mal att utifran varje elevs
forutsattningar na kunskaper och att det ar lararens uppgift att gora detta. Ord som
”véagledning”, "handledning” och ”st6d” forekommer i forteckningen om vad lararens
uppdrag i gymnasiesarskolan innebdr (Skolverket, 2013). Laroplanen for grundséarskolan 2011
foljer samma linje som gymnasiesérskolans, med skillnaden att relationen mellan skola och
hem poangteras tydligare. Samma ord som ovan finns skrivna upprepade ganger i

grundsarskolans laroplan (Skolverket, 2011).

Carlbeck-kommittén (2004) utsags av regeringen for att se 6ver hur utbildningen sag ut for
elever med utvecklingsstorning. | rapporten uppméarksammas sérskolans tendens att rikta
verksamheten mot omsorg och bort fran kunskapsinhamtning och att en kvalitétshojning i
sarskolan ar av vikt. Det poangteras att eleverna maste utmanas mer i sitt larande (SOU
2004:98). Enligt behdrighetskraven for larare i sdrskolan och specialskolan ska pedagogerna
ha speciallararexamen, specialpedagogexamen eller lararexamen med inriktning eller
specialisering pa en funktionsnedsattning (Skolverket, 2014). Speciallarare i sarskolan ska ha
sin inriktning mot utvecklingsstorning for att vara behoriga. De l&rare som har en examen
inriktad eller specialiserad mot utvecklingsstorning ar ocksa behdriga for att undervisa i
sérskolan. Utover detta krdvs amneskompetens och en grundexamen som l&rare eller
forskollarare. En legitimerad larare som har undervisat i sarskolan under atta ar pa heltid har
mojlighet att ansoka om dispens fran kravet med speciallararutbildningen med inriktning mot



utvecklingsstorning och kan pa sa satt bli behorig att undervisa tack vare sin erfarenhet
(Skolverket, 2014).

3. Tidigare forskning

3.1 Den fortroendefulla relationen

Lilja (2013) presenterade resultatet av manga ars forskning om fértroendefulla relationer
mellan larare och elever i sin avhandling. Genom observation och intervju har Lilja (2013)
undersokt vad som k&nnetecknar fortroendefulla relationer i grundskolan och vilka uttryck
den tar. Lilja beskriver att den fortroendefulla relationen karaktariseras av auktoritet, dkthet,
takt och tro pa eleven. | den har uppsatsen ar det Liljas definition av fortroendefulla relationer
som kommer att anvandas. Hon beskriver att en relation &r fortroendefull om den praglas av
Omsesidighet. Eleven ska kanna sig trygg i skolan och veta att lararen har kunskaper som ger
mojlighet for eleven att utveckla sitt larande. Lilja (2013) uttrycker det sa har:

For att en relation ska kunna sdgas vara fortroendefull &r den primart
omsesidig. | ett skolsammanhang ar det underforstatt att eleverna ska kunna ha
fortroende for lararen, fértroende for att lararen ser till att skoldagen ar trygg,
fortroende for att lararens undervisning ger mojligheter att lara sig det som
krévs, fortroende for att lararen behandlar alla réttvist och fértroende for att
lararen kommer att gora en korrekt bedémning av elevernas arbete. Fortroende
ar alltsa grundlaggande for att arbetet mellan larare och elev ska fungera bade
pa ett personligt plan, likvéal som pa ett mer formellt (s. 14).

Lilja skriver ocksa att ju lagre naturlig status och auktoritet lararrollen har, desto mer
avgorande blir den relation som larare bygger upp tillsammans med sin elev. Relationen kan
bli avgorande for om och hur lagpresterande elever klarar sitt skolarbete. | socialt utsatta
omraden ar lararnas fortroendefulla relationer till eleverna av annu storre vikt an generellt i
skolor. Genom en livsvérldsansats konstaterar Lilja (2013) att lararens didaktiska formaga och
amneskunskaper ar mycket viktiga men att det inte racker att endast ha dessa strangar pa sin
lyra, utan att skolans varld &r betydligt mer komplex och mer kravande &n sa. Den
fortroendefulla relationen mellan larare och elev férdjupas genom att lararen bryr sig om och
lyssnar pa eleverna. Den prévas genom att lararen satter granser och mater elevernas
motstand pé ett konstruktivt satt (Lilja, 2013). Aven Frelin (2010) konstaterar i sin avhandling
kring l&rares relationella arbete att larare och elever forhandlar fram sin undervisningsrelation,
som hon uttrycker det.

”Personalization”, eller personifiering direkt 6versatt, ar ett begrepp som omfattar
utvecklandet av positiva relationer i syfte att utveckla inlarning (Yonezawa, McClure &
Makeba, 2012). Pedagogerna uppmuntras att lara kanna sina elever djupare for att pa sa satt
kunna anvéanda den personliga relationen i sin undervisning. Genom att pedagogen kanner till
elevens forutsattningar rent kunskapsmassigt men ocksa dess personliga forutséttningar och
intressen sa kan elevens motivation och ansvarstagande vackas. Personifiering maste dock ga
at bada hallen for att det ska fungera; dven eleverna maste lara kanna lararen som en person
for att ett band av fortroende och respekt ska uppsta. Yonezawa et al (2012) har undersokt hur
olika skolreformer som anvént sig av personifiering i USA:s secondary education har fallit ut.
For att lyckas med att 6ka graden av personifiering maste malet vara tydligt uttryckt i
reformen och vara nagot som alla arbetar for. Forfattarna menar att relationen mellan larare
och elev &r central for personifiering och ar en avgorande faktor for hur eleven senare ska
lyckas akademiskt, hur den ska komma att ma bade fysiskt och psykiskt samt hur eleven ska
komma att bete sig i framtiden. Deras rapport visar att en god relation till lararen &r sarskilt
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viktigt for elever fran familjer med lag inkomst och/eller minoriteter. Goda relationer mellan
larare och elev karaktériseras av en varme; lararen visar eleven intresse, ger eleven
uppmarksamhet och har hdga forvantningar pa eleven. Eleverna lagger ner storre energi pa
skolarbetet da lararen bade bryr sig om eleven och visar hoga forvantningar pa att denna ska
lyckas (Yonezawa et al, 2012).

Frelin (2010) har undersokt den relationella dimensionen i lararyrket. Avhandlingen forsoker
spegla det som lararen maste kunna férutom sina amneskunskaper. Hon konstaterar att larare
behover utveckla en fingertoppskénsla i sin relation till eleven for att den ska kunna anvandas
I pedagogiskt syfte. En larare ska vara en "varm kravstallare” skriver Frelin (2010). I sina
intervjuer med larare har hon upptéckt att de har svart att forhalla sig till att en larare antingen
ska vara professionell eller personlig gentemot elevgruppen. Lédrare behover inte vélja det ena
eller det andra, utan skulle kunna hitta en vag att ga som kombinerar detta. Det &r dock inte
sjalvklart for lararna i Frelins (2010) studie var elevrelationernas granser ska sattas. Frelin
(2010) definierar lararens relationella arbete som:

Handlingar i syfte att etablera, uppratthalla och / eller framja relationer som &r positiva ur en
utbildningssynpunkt, eller i syfte att motverka motsatsen: relationer som motverkar eller undergraver
elevernas forutsattningar for att ta till sig utbildning (s. 199).

Frelin (2010) menar att det i motsatt till den medmanskliga lararen som uppmarksammar och
kommunicerar med eleven finns en maskinlarare som bara vill fortsatta i sitt utlagda spar utan
att ta hansyn till elevens livsvérld.

3.2 Relationspedagogik som framgangsfaktor i skolan

Skolinspektionen (2010) har i en forskningsoversikt sammanfattat resultatet av 20
internationella och 23 svenska forskningsoversikter rérande viktiga stromningar och resultat i
pedagogisk forskning idag. Anledningen till detta ar att Skolinspektionen (2010) bland annat
vill hitta vilka framgangsfaktorer som framkommit i aktuell forskning, nagot som skolor
efterfragat. Lararens kompetens, férmaga och engagemang ar de bestandsdelar i
undervisningen som i hogsta grad paverkar elevens resultat i skolan. Av alla omstandigheter
som paverkar undervisningen ar dessa lararfaktorer de mest avgorande enligt de
forskningsoversikter som Skolinspektionen (2010) redogér for. Individanpassning, variation
och utmaningar pa ratt niva ar betydelsefulla komponenter for att eleverna ska utveckla sitt
kunnande. Lararen behdver ha en mangfald av strategier for att kunna na varje elev och ha en
formaga att anpassa sin undervisning i forhallande till de olika individer som hen moter
(Skolinspektionen, 2010). Lararens professionalitet handlar inte om egenskaper som lararen
har utan om de handlingar som lararen utfér och som ger mojlighet for eleven att lara sig
(Frelin, 2012). Dessa handlingar ar ibland omedvetna och kan vara férkroppsligade.
Instinktivt bygger professionella larare relationer till sina elever for att hjalpa eleven framat
(Frelin, 2012).

| en kvalitativ studie undersoktes nagra svenska gymnasieelevers uppfattning om vilka
faktorer i skolan som kunde stédja deras hélsa i positiv utveckling (Warne, 2013). | resultatet
framkommer forvantningar och 6nskemal fran elevernas sida gentemot sina larare. Eleverna
onskar att lararna ska ha positiva forvantningar pa dem och moéta eleverna rattvist oavsett hur
de presterar i skolan. Gymnasieeleverna i Warnes (2013) avhandling vittnade om att
motivationen och sjalvfortroendet stod i direkt forhallande till hur lararens forvantningar var
pa dem. Vidare 6nskade eleverna en stédjande larmiljé som utgick fran deras behov dar
struktur, tydlighet, variation i undervisningen och information ndmns. Relationen mellan elev



och larare poangteras vid ett flertal tillfallen som viktig. Eleverna menar att lararen maste ha
formagan att forklara det som &r svart sa att det blir greppbart och enkelt. Flera av eleverna i
studien vittnar om att de 6nskar en mer personlig relation till sin larare. Elever ger exempel pa
larare som gett dem stod bade i skolarbete och pa det personliga planet vilket har lett till att
eleverna fatt en 6kad motivation till skolarbetet. | studien efterlyses personen bakom lararen;
eleverna vill veta vem som &r deras l&rare och se manniskan bakom lararrollen. Eleverna
namner larares humor och vilja att driva med sig sjélva i positiva ordalag. Nagra elever pekar
ocksa pa att de under gymnasietiden kunde ha annan slags relation med sin larare an under
hogstadiet da det under den tidigare perioden fanns en risk att dvriga elever kunde se pa
elever med lararrelationer som lismande, eller att elevens personliga mognad hindrat en
personlig relation med lararen under hégstadieperioden (Warne, 2013).

3.3 Lararens val i den relationella pedagogiken

Relationen mellan larare och elever & en kommunikationsprocess. Biesta (2004) menar att
undervisning bestar av just relationen mellan larare och elev. Det finns ett utrymme, ett
mellanrum, mellan lararen och eleven som ar nddvandigt for att kommunikation och déarmed
larande ska kunna uppsta. Relationspedagogik bor darfor ta hansyn till vilka risker och
mojligheter som kan uppsta i detta utrymme. Undervisning &r inte endast det som lararen gor,
utan det ar interaktionen mellan larare och elev som é&r intressant. Det ar just ovanstaende som
Biesta (2004) kallar "the gap", mellanrummet, och som majliggor inlarning. Larare har tva
valmojligheter vad galler mellanrummet. Antingen kan pedagogen vélja att bortse fran att det
finns och mena att det &r elevernas eller deras eget fel om de inte lyckas i undervisningen,
eller sa kan pedagogen vélja att se utrymmet och utnyttja dess mojligheter till kommunikation
vid misslyckanden. Riskerna med att utnyttja utrymmet &r att det ar odverskadligt och svart
att forutse hur forhallandet kommer att utvecklas. Fordelarna ar dock storre an riskerna da
pedagogen genom relationen som byggs upp mellan dem och eleverna kan bli nérvarande och
skapa meningsfullhet i inlarningen (Biesta, 2004).

Aspelin (2013) menar att det finns en brannpunkt i utbildningen och det &r i sjalva
brannpunkten som inlarningens mest betydande bestandsdelar ligger. Dessa sker i det
pedagogiska métet. Det som blir den viktigaste fragan rent didaktiskt &r inte huruvida lararen
ska arbeta med relationer eller ej, det ar nagot alla larare i skandinaviska skolor dgnar sig at
idag, utan det viktigaste i den relationella pedagogiken ar om pedagogen kan inrikta sina
krafter pa att relationer och natverk ska fa ta utrymme pa skolans arena sa att eleven pa bésta
sétt kan ges mojligheter att vaxa i larandet som en unik individ. I relationell pedagogik antas
att det finns tva grundlaggande relationsformer: Sam-verkan och Sam-varo (Aspelin, 2013). |
relationsformen Sam-verkan innebar att en eller flera personer dgnar sig at nagonting
tillsammans som har ett mal. Relationsformen Sam-varo ar det ett méte mellan tva eller flera
individer som ar ofdrutsagbart i sin natur, en relation som inte ar lika strukturerad. Utifran
dessa relationsformer har pedagogen ocksa tva grundlaggande forhallningssétt:

o Det forsta ar pedagogiskt forhallningssatt: Att inrikta sig aktivt for att inkludera
eleverna i gemenskaper och att verka for att eleverna blir engagerade i larande
kommunikation. Detta sker genom att pedagogen ser varje individ och att pedagogen
har kompetens inom relationsarbete.

e Det andra ar pedagogiskt mote: Att pedagogen har formagan att fanga eleven i
ogonblicket men ocksa att lararen ser eleven som den kan bli och behandlar eleven
ofdrbehallsamt utan att for den skull intimisera forhallandet dem emellan (Aspelin,
2013).



Det relationella perspektivet ska inte misstas for att vara en pedagogs strédvan att skapa goda
relationer eller att pedagogen énskar knyta eleverna till sig (von Wright, 2009). Den
relationella pedagogiken handlar om att pedagogen ska problematisera hur undervisningen
och forhallningssattet paverkar elevens majligheter till delaktighet och inflytande. Elevsynen
praglas av att lararen uppmarksammar att elevens formagor hela tiden star i forhallande till de
omsténdigheter som finns runtomkring dem. Vid gynnsamma omstandigheter vaxer elevens
formagor och vice versa, vid ogynnsamma omstandigheter krymper elevens formagor till
inlarning (von Wright, 2009).

3.4 Studieresultat och fortroendefulla relationer

Sambandet mellan stodjande relationer i skolan och goda studieresultat visar sig i manga
studier (Klem & Connell, 2004). Elever som har fortroendefulla relationer med sina
pedagoger ar mer engagerade i sin utbildning. Klem och Conell (2004) ville utréna vilket
samband det fanns mellan graden av lararengagemang och elevernas studieresultat och
engagemang i sin utbildning. De lat bade larare och elever i motsvarande mellan- och
hogstadiealdern vérdera hur engagerade eleverna var i skolarbetet och dven hur pass mycket
stod lararna gav eleverna. De elever som ldrarna rapporterade som mycket engagerade hade
dubbelt sa stor chans att presentera bra och ha hog narvaro i skolan. Studien visade ocksa att
lararens stod genererade ett engagemang hos eleverna, vilket bade elevgrupp och larare
vittnade om (Klem & Connell, 2004). 1 en hollandsk undersdokning har det upptéckts att
normalbegavade barn lar sig genom att lyckas. De barn som utsattes for misslyckanden
uppvisade ingen, eller motsatt effekt i sin inlérning. Vuxnas inlérning stimuleras daremot
genom sina misslyckanden enligt samma studie (von Duijvenvoorde, Zanolie, Serge, Maartje,
Raijmakers & Cronel, 2008). Detta leder till att det gar att konstatera att ett forhallningssatt
som forstarker det positiva i inlarningen ar genomgaende vad som fungerar for yngre
individer atminstone i von Duijvenvoorde et als (2008) studie.

I en fallstudie presenteras hur lararen Eliot Wiggington bygger upp en fortroendefull relation
till sin utmanande elevgrupp pa en hégstadieskola i Georgia USA (Margonis, 2004). Pa véag
mot en fruktsam undervisningssituation beskrivs hur Wiggington forst insag att det kunde
vara en fordel att bli van med eleverna, men att han snart blev varse att vanskapsrelationen
inte kunde ligga som grund for en inlarningssituation eftersom vanner star pa samma niva och
inte atlyder varandra, sasom en elev gor gentemot sin larare. Wiggingtons elever blev allt mer
oregerliga i klassrummet och slutligen kallade han samman eleverna for att tala ut om
situationen for att de tillsammans skulle na en lésning. De anvénde sig av brainstorming for
att kunna hitta I6sningar och identifiera vilka behov de upplevde att de hade och kunde fran
det bdrja bygga upp en klassrumsverksamhet som var betydelsefull for alla. Wiggington stotte
pa en del bakslag under sitt arbete, men konstaterar att vagen till en fortroendefull relation var
avgorande for att utveckla elevernas skoltid till nagot givande.

Margonis (2004) skriver vidare att Wiggingtons pedagogiska relation kan tolkas med hjélp av
olika filosofers teorier. Filosofen Heidegger skulle lagga vikt vid att elevernas identitet delvis
konstrueras genom elevernas relationer bade mellan varandra i elevgruppen och med sin
larare. Heidegger skulle funderat kring vilka sociala regler som méjliggjorde de utatagerande
elevernas agerande gentemot sin larare. Merleau-Ponty skulle uppmarksammat hur
Wiggington utstralade entusiasm och varme gentemot sina elever, fortsatter Margonis (2004).
Den kroppsliga dimensionen av den pedagogiska relationen hade varit vasentlig i detta
resonemang. Gadamer skulle a sin sida intressera sig for hur spelets regler paverkar spelarna,



det vill saga hur reglerna kan forandras beroende pa vilka sociala kontexter som finns i
klassrummet. Wiggingtons elever ville ha respekt fran sina larare, de ville att skolan skulle
kannas relevant och knyta an till deras verklighet och att lararen var 6ppen och entusiastisk i
sitt forhallningssatt. Det ar mycket majligt att just meningsfulla relationer kan vara de
utgangspunkter som vager tyngst for att méjliggora larande avslutar Margonis (2004). Frelin
(2010) beskriver i sin avhandling om larares relationella praktik och professionalitet att nya
utbildningsreformer med inriktning mot kunskapsprov och testning av eleverna blir
kontraproduktiva eftersom testresultat bortser fran den avgoérande vikten av larande och den
relationella pedagogiken. Aspelin (2013) presenterar tva satt att betrakta stromningar i dagens
skola: det kunskapseffektiva synséttet pa skolan samt det socialt orienterade synséttet pa
skolan. Den kunskapseffektiva skolan poangterar vikten av konkurrens och har
individualistiska fortecken. Riskerna med detta synsitt ar att skolan drivs for langt i malet mot
kvalicificering och konkurrens. Den socialt orienterade skolans synsatt innebar att skolans
sociala praktik och uppdrag ar det som framst fokuseras. Riskerna hér &r att elevernas
kunskapsinhdmtning kommer i andra hand och sétts i skym undan. Elevens initiativtagande
till att lara sig tappas bort till forman for skolans sociala fostransmal. Ett tredje fokus pa
skolan &r relationell specialpedagogik.

3.5 Speciella omstandigheter for sarskolans elever

Som det framgar i tidigare avsnitt har ovan rérande séarskolan har eleverna som &r inskrivna i
sérskolan den gemensamma namnaren att de alla har diagnosticerats med utvecklingsstérning.
Specialldraren har i uppdrag att utveckla sarskoleelevernas kunskaper. For att kunna méta
dessa individer i fortroendefulla relationer sa behdver specialldraren ha mer kunskap om de
sarskilda omstandigheter som omger elevgruppen. Har féljer en kortfattad genomgang av
nagra speciella premisser som galler for individer som diagnosticerats med
utvecklingsstorning. Givetvis maste hansyn tas till individuella omstandigheter. Dérpa féljer
en genomgang av risk- och skyddsfaktorer samt resilience. Dessa begrepp &r aktuella i
teoriavsnittet som en bakgrund till varfor den fortroendefulla relationen mellan speciallarare
och elev i sérskolan &r av sérskild vikt.

Umb-Carlsson (2008) har pa Folkhélsoinstitutets anmodan gatt igenom litteratur for att ge en
oversikt utifran halsa for individer med utvecklingsstorning. Utifran detta konstateras att
svenska personer med utvecklingsstérning har storre risk att drabbas av sjukdomar &n andra,
de har samre levnadsforhallanden, de har inte sa ofta anstallning inom den éppna
arbetsmarknaden och mellan 30-40 procent av individer med utvecklingsstérning har sokt
hjalp for psykisk ohélsa (Umb-Carlsson, 2008). Andershed och Andershed (2005) definierar
riskfaktorer som handelser, egenskaper, férhallanden eller processer som dkar risken for att en
individ ska utvecklas i en negativ riktning. Riskfaktorer &r nagot som forskare forsoker
identifiera och sdtta samband mellan for att hitta orsaker till normbrytande beteenden
(Andershed & Andershed, 2005).

Intelligensen hanger ihop med ett normbrytande beteende enligt Stattin och Klackenberg-
Larsson (1993). Nar de fordjupade sig i &mnet och undersokte den socioekonomiska statusen
upptackte de att individer som hade god socioekonomisk status och l&gre intelligens inte var
benagna till ett normbrytande beteende. Da forsvann alltsa sambandet (Stattin &
Klackenberg-Larsson, 1993). Manga andra studier visar dock pa att det finns ett samband
mellan intelligens och normbrytande beteende. Bristfallig social kognition, neuropsykologiska
problem, fysiologiska problem, brister i familjeférhallandena, riskfaktorer i narsamhéllet,
svarigheter med kamratrelationerna och bristfallig skolmiljo kan ocksa orsaka normbrytande
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beteende (Andershed & Andershed, 2005). Maughan (1993) konstaterar att om relationerna
mellan larare och elever ar negativa sa I6per eleverna en storre risk att utveckla ett
problemskapande beteende. Som motvikt till riskfaktorerna finns det skyddsfaktorer vilka kan
vaga upp och kompensera for de risker en individ utsétts for. Skyddsfaktorerna fungerar som
en buffert for de tillfallen som en individ utsatts for risker (Andershed & Andershed, 2005).
Skyddsfaktorer och resilience &r ndra besléktade begrepp. Begreppet resilience innebér att en
individ som utsatts for riskfaktorer anda klarar att utvecklas i positiv riktning (Andershed &
Andershed, 2005). Det som avgor ifall en individ har resilience ar goda relationer till vuxna i
familjen och i barnets narhet, god kognition, god formaga till sjalvreglering, god sjalvkansla
och hog motivation (Masten, 2001). Skyddsfaktorer ar formaga att 16sa problem, social
kompetens, emotionell stabilitet, sjalvfortroende, KASAM (kénsla av sammanhang) hog
intelligens, optimism, nyfikenhet och goda relationer till manniskor runt omkring. Studier har
ocksa visat att de barn som I6per hog risk att utveckla ett problemskapande beteende och som
beskrivits positivt av personer runt omkring dem har utvecklats mer positivt &n de barn som
beskrivits i negativa ordalag (Andershed & Andershed, 2005). Elever som far diagnosen
utvecklingsstorning utsatts i manga fall av marginalisering. Detta har lett till att personer med
intellektuella funktionshinder har gatt samman for att forsoka stodja varandra i arbetet och att
ge varandra stod. Da grupper som ar marginaliserade starks, stods och forsoker fa mer makt
over sin tillvaro anvénds begreppet empowerment. Begreppet empowerment innebdr just en
mojlighet att ta makten i sitt eget liv (Szonyi & Tideman, 2011).

Med bakgrund av de riskfaktorer som sarskolans elevgrupp utsatts for och forskning som
visar att den fortroendefulla relationen till larare ofta ar avgdérande for hur elever med hdga
riskfaktorer utvecklas och motiveras att lara sig blir uppsatsens forskningsfragor intressanta
att fa svar pa. Den fortroendefulla relationen i sarskolan kan vara en skyddsfaktor for
eleverna.

4. Teorianknytning

| detta kapitel kommer de teorier som anvands i uppsatsen att presenteras. Inledningsvis
forklaras begreppet salutogen som ligger som en rod trad genom arbetet. Detta ar bade utifran
min forhoppning om att sjalv vara salutogen i mitt angreppssétt da jag vill undersoka nagot
positivt i sarskolans verksamhet och utifran hur jag tolkar det som speciallararna sjalva senare
berattar om sitt eget forhallningssatt i resultatdelen. Sedan foljer ett avsnitt om perspektiv pa
specialpedagogiken dar dilemmaperspektivet ar sarskilt aktuellt i forhallande till uppsatsens
forskningsfragor kring omsorg och kunskap i sérskolan. Teorigenomgangen avslutas med en
fordjupning i livsvérldsfenomenologiska begrepp som varit intressanta att anvanda i
uppsatsen.

4.1 Antonovsky — Salutogen

Efter att ha last Berthéns (2007) avhandling vaknade ett intresse hos mig, en nyfikenhet pa att
vilja belysa sarskolans verksamhet i ett salutogent perspektiv. Vad innebér da salutogen?
Aaron Antonovsky (2005) upptackte ovantade samband da han fick i uppdrag att undersoka
hélsotillstandet hos sedan lange frigivna kvinnor som varit insparrade i koncentrationslager.
Kvinnorna var vid tillfallet for undersdkningen bosatta i Israel dar undersékningen dgde rum.
Till sin forvaning upptéackte han att manga av kvinnorna hade en hag livsgléadije trots de fasor
som de hade utstatt. Denna upptéckt ledde till att Antonovsky (2005) forstod att det finns
faktorer hos vissa manniskor som gor att de kan ga igenom fruktansvarda handelser och anda
fa kraften att leva och uppskatta livet. Ordet salutogent kommer fran grekiskans salos som
betyder just halsa. Antonovsky (2005) menar pa att genom att belysa vad som fungerar och
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fokusera pa detta kan man na mycket langre an om man valjer att fastna i vad som ar sjukt.
Inom varden exemplifierar han detta genom att skriva om att det ar viktigare att forsta vad
som gjorde vissa patienter friska, nagot som i langden kan hjalpa andra att na samma resultat,
an att bara se varfor de blev sjuka och analysera sjukdomstillstanden (Antonovsky, 2005).
Eftersom den hér uppsatsen har en begransning i sitt omfang &r jag tvungen att begransa min
undersokning till en liten del av alla de positiva faktorer som leder sérskolan framat.

4.2 Perspektiv pa specialpedagogiken

| forhallande till uppsatsens forskningsfragor &r det intressant att se vilket perspektiv som
specialldrarna i undersékningsgruppen lutar sig mot. Nilholm (2005) presenterar tre olika
perspektiv pa specialpedagogik. Det forsta lutar sig tillbaka pa ett medicinskt, psykologiskt
perspektiv. Har blir specialpedagogiken fokuserad pa att hitta vad som ar svarigheter hos
eleven och hur pedagogerna kan atgéarda dessa. Nilholm (2005) kallar detta det traditionella
perspektivet, men ndmner att forskare dven kallar det funktionalistiskt, individualistiskt,
kompensatoriskt, medicinskt-psykologiskt eller kategoriskt. Ahlberg (2007) anvénder namnet
det kategoriska perspektivet vilket hddanefter kommer att anvandas i denna uppsats. Det
andra perspektivet formades ur en kritik gentemot det kategoriska perspektivet. Utifran ett
demokratiskt deltagarperspektiv foddes tankar om det relationella perspektivet (Nilholm,
2005). Kritiken mot det kategoriska perspektivet bottnar i att behovet av specialpedagogik
kan orsakas av olika variabler som sociala orattvisor, skolor som misslyckas med sin uppgift
eller brister hos personalen som moter eleverna. Orsaken till problemen sétts utanfor det
individuella. Nilholm (2005) presenterar sedan ett tredje perspektiv, dilemmaperspektivet,
vilket har vuxit fram som en reaktion pa att de bada ovan namnda perspektiven forenklar en
komplicerad specialpedagogisk praktik utan att ta hansyn till de dilemman som uppstar. Det
finns inte nagon sjalvklar vag att ga da ett pedagogiskt problem uppstar och som speciallarare
finns manga hansyn att ta. Dilemmaperspektivet vill belysa dessa fragor (Nilholm, 2005).
Denna uppsats ska forsoka ta hansyn till de dilemman som kan uppkomma i forhallande till
de fortroendefulla relationer som speciallérare i sarskolan har till sina elever.

4.3 Livsvarldsfenomenologi

Uppsatsen har en livsvarldsfenomenologisk ansats. Jag ska nu beskriva vad ansatsen kommer
att innebdra for metodval, urval och tolkning av uppsatsens empiri. Livsvarldsteorins ontologi
tolkar vérlden som den varld vi alla lever i tillsammans med manniskor som vi har
kommunikation med (Bengtsson, 2005). Ingens livsvarld kan vara likadan som nagon annans.
Varije individ har sin livsvarld, men den delas med andra. En livsvarldsansats gor inte ansprak
pa att greppa allt. Enligt Gadamer kan forskarens varld smalta samman med den vérld som
undersoks. Detta leder till att forskaren far en ny horisont, en ny utgangspunkt. Bengtsson
(2005) tydliggor dock att horisontsammansmaéltning inte dr en sa bra bendamning utan vill
snarare betona att det handlar om méten av horisonter och att ett sadant mote i bésta fall leder
till en horisontvidgning hos forskaren. Dahlberg et al (2001) uttrycker det som att forskaren
gor sig sjalv tillganglig for véarlden som hen vill utforska. Forskaren ska vara respektfull och
ha en akta vilja att lyssna, se och forsta det som visar sig. Dahlberg et al (2001) uttrycker det
sa har:

”Openness thus means that as researchers we make ourselves available to the
world, to the phenomenon of interest, as it presents itself (-)” (s. 97).
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| den har uppsatsen handlade det om att 6ppna sig infor hur nagra speciallarare skapar
fortroendefulla relationer till sina elever i sérskolan och att forsoka se deras uppfattningar
kring detta.

4.3.1 Livsvarlden

Livsvarldsbegreppet foretrads av nagra namnkunniga filosofer som bidragit till att utveckla
ansatsen. Bengtsson (2001) beskriver hur Edmund Husserl reagerade pa att vetenskapen var
alltfor inriktad pa objektivism och att den da bortsag fran manniskan. Om vetenskapen
skarmar av manniskorna sa kommer den att tappa betydelsen for dem. Som en reaktion pa
denna kritik foddes fenomenologin och sa smaningom livsvarldsfenomenologin.
Fenomenologin menar att manniskan passivt och spontant reagerar pa sadant som sker. Det &r
ett direkt erfarande som inte ar beroende av att intellektet ar pakopplat. Fenomenologin ar en
erfarenhetsfilosofi (Bengtsson, 2001).

Bengtsson (2005) beskriver att det & omojligt att undslippa sin egen livsvarld. Den &r varje
individs historia och sociala sammanhang och i livsvarlden ar individens psykiska och fysiska
egenskaper av samma vikt: "Utan den egna levda kroppen som utsiktspunkt skulle det inte
finnas perspektiv" (Bengtsson, 2005, s. 25). Livsvarldens forutsattningar ar med andra ord
beroende av hur manniskan mar bade fysiskt och psykiskt. Forandras forutsattningarna
forandras aven livsvarlden for individen. I den har uppsatsen kommer livsvérldsbegreppet att
vara intressant eftersom den fortroendefulla relationen i sérskolan mojliggor en férandring for
elevgruppen i sdrskolan. Den fortroendefulla relationen kan enligt forskning refererad ovan ge
en individ 6kade forutsattningar att klara kunskapsmalen och darfér ar det intressant att se om
speciallérarna i studien &ven gor den kopplingen for sin elevgrupp i sérskolan.

4.3.2 Prepredikativa erfarenheter

De spontana reaktionerna kallas for prepredikativa och det kan vara svart att fa individer att
sjalva fa syn pa dessa. Prepredikativa erfarenheter ar det som vi upplever och gor utan att
medvetet reflektera utifran det. Under en intervjustudie med livsvarldsansats &r det intressant
att forsoka fanga respondenternas prepredikativa erfarenheter for att kunna avtacka vad som
doljer sig bakom deras agerande. Det kan vara svart att na dit och i den hér uppsatsen har
praxistriangelns tre dimensioner anvants som verktyg for att komma at speciallararnas
erfarenheter. | metoddelen aterfinns mer om praxistriangelns anvandning. Néar speciallararna
sjalva far reflektera Gver sina erfarenheter och beskriva dem i ord finns majlighet att komma
at deras prepredikativa erfarenheter (Bengtsson, 2001).

4.3.3 Vara-i-varlden och Vara-till-varlden

Vara-i-véarlden &r ett begrepp som Heidegger myntat for att forklara att ménniskan alltid &r i
sin egen livsvarld och aldrig har mojlighet att undga den. De bindestreck som finns mellan
orden tydliggor sambandet ytterligare: "Det ar en odelbar helhet”” (Bengtsson, 2005 s 21).
For att forstarka begreppet utvecklade Merleau-Ponty det genom att beteckna det som Vara-
till-vérlden. | Merleau-Pontys begrepp ar den levda kroppen ytterligare en komponent som
forstarker manniskans varande som bade psykiskt tankande och fysiskt varande. | sérskolan
finns den levda kroppen standigt narvarande som en komponent att ta hansyn till eftersom
manga i elevgruppen har fysiska besvér som kréaver sin hansyn.
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4.3.4 Horisontbegreppet

Husserl menar att varje féremal har en yttre horisont som forskjuts nar du ror dig i rummet.
Han talar ocksa om en inre horisont. Livsvarlden representerar darfor bade den yttre fysiska
kroppen men dven de psykiska egenskaper som finns hos oss (Bengtsson, 2005). Detta
innebar for denna uppsats att den undervisningspraktik som kommer att undersdkas av mig
inte &r ett antal fysiska klassrum och vad som kan finnas och upplevas i dem, utan i storre
grad hur speciallararna tdnker och vérderar dessa i syftet att kunna bygga upp fortroendefulla
relationer till sina elever i sdrskolan. Gadamer menar att forskarens horisont kan métas med
det som hen undersoker. Da kan en horisontutvidgning uppsta. Det innebér inte att forskaren
upptécker sanningen om det som utforskats utan snarare att forskarens horisont har vidgats
(Bengtsson, 2005). | uppsatsen hoppas jag kunna vidga min egen horisont for vad den
fortroendefulla relationen ar i de undersokta speciallararnas livsvarldar.

4.3.5 Vi-relation, du-orientering och dem-orientering

Schiitz beskriver hur relationen till andra ménniskor kan férklaras genom begreppen vi-
relation, du-orientering och dem-orientering (Bengtsson, 2005). Han menar att en relation far
olika karaktar beroende pa de instéllningar individen har till dem de moter. I en vi-relation
deltar individer pa lika villkor och & medveten om varandra. | du-orientering ar bara "jag”
medveten medan mottagaren inte &r medveten om den andra pa samma séatt. | en dem-
orientering ser jaget pa andra utan att relatera till dem. Lilja (2013) exemplifierar detta genom
att beskriva hur samspelet mellan larare och elev kan tolkas in i begreppen:

Vi-relationen ar nar larare och elev mots kring nagot, det kan till exempel vara ett innehéll
eleven forsoker forstd. Du-orienteringen kan innebéra att lararen anpassar det han eller hon
séger och visar efter en speciell elev utan att eleven erfar detta. Lararens dem-orientering till
eleverna kan relateras till exempelvis de tillfallen dé lararen planerar sin undervisning i ett
amne (Lilja, 2013, s. 55).

| den har uppsatsen blir bade vi-orientering och du-orientering intressanta. Specialldrarna i
sarskolan har en elevgrupp som ofta har svarigheter att mentalisera och forsta att utomstaende
har en annan livsvérld an den som de sjalva har. Detta kan gora att det blir nédvéndigt fér
speciall&rarna att oftare anvanda en du-orientering till sin elevgrupp eftersom en vi-relation
ibland kan vara svaruppnaelig. Det gar att tanka sig att det i sarskolan finns sarskilda
forutsattningar att kunna skapa vi-relation och du-orientering eftersom det finns en annan
personaltathet &n i vanliga skolan.

5. Metod

Valet av intervjuer som metod har fallit naturligt eftersom jag &r intresserad av att undersdka
hur ett antal specialldrare beskriver sin pedagogiska praktik utifran forskningsfragorna. En
studie med kvantifierande metoder hade inte kunnat belysa forskningsfragorna pa samma
ingaende satt som livsvarldsintervjuer gér mojligt. Da en forskare stravar efter att belysa
manniskors livsvarld maste hen alltid ha i atanke att det & omdjligt for nagon annan att helt
greppa eller forsta vad nagon annan manniska upplever i sin livsvarld (Dahlberg et al, 2001).
Livsvarlden gar bara att uppleva och helt forstas av den enskilda personen. Dahlberg et al
(2001) uttrycker det sa har:
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”What it means to be human cannot be totally captured in language, and by no
means by numbers, but is understood in its fullness only through experience of it.”
(s. 17).

5.1 Livsvarldsintervju

Intervjufragorna utgick fran de tre nivaerna i praxistriangeln: P1 praktiken i klassrummet, P2
teorier och praxisbaserade erfarenheter samt P3 etiska skal sa som varderingar som
sammantaget ska ge en bild av lararens undervisningspraxis (Handal & Lauvas, 2001).
Information om praxistriangeln aterfinns utforligt i nasta avsnitt.

Utifran mina forskningsfragor forsokte jag i mina intervjufragor att omfatta alla de nivaer som
finns i praxistriangeln for att verkligen forsoka fanga in sa mycket som ar mojligt utifran en
intervju. Berndtsson (2001) skriver att intervjuer ar ett sétt att fa tillgang till andra personers
livsvarld. Hon menar att den intervjuade under ett samtal ges mojlighet till reflektion och
delgivande av sina upplevelser, nagot som jag ocksa erfor under mina intervjuer. Jag
upplevde ocksa att jag allteftersom mina moten med speciallararna fortskred borjade se
monster och paborjade en analysprocess inombords, vilket dven Berndtsson (2001) beskriver.
Enligt Bredmar (2014) ser forskaren tillbaka pa handelser vid en intervju och att hen behover
ta hansyn till att dessa tillbakablickar sker utifran ett nulage. Samtalet ger utrymme for att nya
tankar formas och att de intervjuade sjalva kan fa en ny forstaelse for sadant hen upplevt,
liksom é&ven intervjuaren kan fa ny forstaelse. Hon fortsatter att beskriva den
halvstrukturerade intervjuformen som en slags upptacksresa dar ett visst fokus finns kring
frageomraden men att sjdlva fragorna genomgar en process under intervjun och anpassar sig
till just den intervjusituationen (Bredmar, 2014). Detta upplevde jag i flera intervjuer.

Jag anvénde en halvstrukturerad livsvarldsintervjumetod som Kvale (1997) beskrivit som ett
satt att fa ta del av informantens livsvarld da syftet ar att tolka de beskrivna fenomenens
innebdrd. Fenomen kommer ifran det grekiska spraket och betyder "det som visar sig"
(Bengtsson, 2005). | livsvarldsansatsen innebar det en 6ppenhet i val av metod (Dahlberg et
al, 2001; Bengtsson, 2005). Da jag &r intresserad av att undersoka hur speciallarare tanker
omkring och valjer metoder for att bygga upp sina fortroendefulla relationer till eleverna sa ér
intervjuer mitt priméra metodval.

5.2 Praxistriangeln

For att forsta hur och varfor nagra speciallarare i sarskolan arbetar med fortroendefulla
relationer och sérskoleelevernas kunskapsutveckling samt hur de resonerar angaende
sérskolans kritiserade omsorgsfokus ar det val vart att understka vad lararens
undervisningshandlingar bottnar i. Med en livsvérldsansats efterstravar forskaren att forsoka
forsta de intervjuades livsvarld och darfor har jag valt att anvanda en modell som underlattat
den onskan. Lovlie (1974) presenterar tankar betraffande l&rarens praxis. Genom Lovlies
(1974) resonemang visas Vilka etiska, teoretiska och erfarenhetsméssiga skal l&raren har till
sina handlingar i undervisningen. Det vi konkret kan se i en pedagogisk praktik bottnar i en
praktisk yrkesteori dar det ingar motiverade handlingar och etiska rattfardiganden. Handal och
Lauvas (2001) har gestaltat Lévlies tankar (1974) i praxistriangeln. De olika nivaerna i
praxistriangeln ger en bild av hur larare skapar sin undervisningspraktik och vari de grundar
sin undervisning.
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| botten pa triangeln, niva P1, kan vi se det som motsvarar den praktik som vi kan se i
klassrummet, vad hander rent konkret? Vilka handlingar utfor larare och elever och vad finns
i klassrummet? | den har studien utgdrs niva P1 utav det speciallararna beréttar om vad som
sker i deras klassrum. Det handlar om hur den fortroendefulla relationen rent konkret och
praktiskt tar form med eleverna, enligt de intervjuade specialldrarna.

I mellannivan P2 finns grunderna och motiveringarna till varfor praktiken ser ut som den gor.
Har samlas specialldrarnas teorier och praxisbaserade erfarenheter. Det ar alltsa bade de
kunskaper som lararen erfarit utifran sin egen praktik men dven teoretiskt inlard kunskap. Det
som utgor niva P2 i den har studien ar de skél som speciallararna hanvisar till for att forklara
varfor de arbetar med fortroendefulla relationer. Det ar bade deras teoretiska skal utifran
larandeteorier, forskning och liknande samt den erfarenhetsbank som speciallérarna har och
berattar om i intervjuerna.

| toppen av triangeln finns nivan P3 dar klassrummets praktik har en etisk legitimering. Har
aterfinns de varderingar som speciallararen grundar sin praktik i. | intervjuerna handlar niva
P3 om att undersoka vilka etiska, vardegrundsmassiga skal specialldrarna har for att arbeta
med fortroendefulla relationer.

Handal och Lauvas (2001) sammanfattar den etiska nivan P3 och den teoribaserade och
praxisbaserade nivan P2 med ordet praxisteori. Har syns alltsa det som sammanlagt ligger till
grund for vad betraktaren kan fa se i speciallararens klassrum. | denna uppsats ligger fokus pa
praxisteorin eftersom inga observationer har genomforts. Om jag hade genomfért
observationer sa skulle jag med egna dgon sett klassrummet och hur den fortroendefulla
relationen visade sig rent praktiskt i klassrummet. Eftersom P1 nivan ocksa ar mycket
intressant utforskas den genom specialldrarnas egna utsagor om hur deras praktik ser ut, vilket
sammanfaller med uppsatsens syfte pa ett battre sétt.

Intervjuerna fangar hur speciallararna i studien ser pa sin egen undervisningspraktik och
ingenting annat. Sammantaget kallas de tre nivaerna for undervisningspraxis. Intervjufragorna
i den har uppsatsen har utgatt fran de tre nivaerna i praxistriangeln for att pa ett sa omfattande
satt som mojligt forsoka att fanga speciallararnas uppfattningar omkring fortroendefulla
relationer. Det har varit min férhoppning att tydligare forsta speciallararnas horisonter och att
jag dven med hjalp av praxistriangeln skulle ha mojlighet att fanga prepredikativa erfarenheter
under intervjuerna. En ambition har varit att fordjupa intervjuerna genom att hamna pa en
etisk- (niva P3) och teoribaserad niva (niva P2) och inte bara kring hur sjélva
undervisningssituationen kontra fortroendefulla relationer i klassrummet (niva P1) ser ut.
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I livsvarldsfenomenologin vill forskaren forsoka se varlden utifran hur de intervjuade
uppfattar den (Bengtsson 2005). Darfor &r det mycket intressant att kunna anvanda
praxistriangelns tre nivaer for att belysa hur de sex speciallararnas livsvarld gestaltar sig i
forhallande till uppsatsens forskningsfragor. Jag anser att praxistriangeln &r ett utmarkt
verktyg i en livsvarldsintervju for att fanga djupet hos den intervjuade speciallararen. Genom
att utforska speciallararnas undervisningspraxis kan forskaren fa kunskap om hur
speciallérarna i undersokning arbetar med fortroendefulla relationer till sina elever och om
specialldrarna upplever att detta kan utveckla sarskoleelevernas larande och
kunskapsutveckling samt hur specialldrarna resonerar betraffande sarskolans kritiserade
omsorgsfokus.

De intervjufragor som jag har anvant mig av i uppsatsen har utgatt fran praxistriangelns tre
omraden P1, P2 och P3 for att resultatet ska bli mer djuplodande och ringa in speciallararnas
uppfattningar om de fortroendefulla relationerna i deras undervisningspraktik pa basta satt.
Intervjufragorna har saledes tre dimensioner, en rent konkret niva P1 dar jag fragade om
undervisningspraktiken i klassrummet, en niva P2 som undersokte vilka teoretiska och
erfarenhetsmassiga skal speciallararna ansag sig ha i forhallande till uppsatsens
fragestallningar samt en P3 niva dar jag fragade efter speciallararnas etiska,
vardegrundsmassiga motivering i forhallande till det de berattade om sin
undervisningspraktik. Jag vill tilldgga att jag var lyhord for hur samtalet utvecklade sig och lat
inte mina i forvag skrivna fragor vara skrivna i sten, utan var 6ppen for vad som visade sig
och stallde andra fragor utifran det. For ytterligare information se bilaga tva som berér
intervjufragorna.
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5.3 Den hermenuetiska cirkeln och den hermeneutiska spiralen

| den har uppsatsen anvands den hermeneutiska cirkeln som en metod for att analysera
resultatet, vilket enligt min uppfattning tydliggor det som har visat sig i speciallérarnas
berattelser. Cirkeln kommer att redovisas som en modell langre fram i uppsatsens resultatdel.

I en livsvarldsansats talas det om den hermeneutiska cirkeln och den hermeneutiska spiralen.
Odman (2007) beskriver den hermeneutiska cirkeln, ett begrepp som myntades av
Schleiermacher och innebér att det finns en forkunskap rérande nagonting som sedan tolkas
och omtolkas varpa kunskaperna gar runt som i en cirkel. Kritik gentemot den hermeneutiska
cirkeln ar att det kan ténkas innebdra att cirkeln aldrig utvecklar ny kunskap utan ideligen
bekréftar vedertagna sanningar. Det var dock inte tanken att cirkeln ska ses som om den sluter
sig i sig sjalvt, utan mer som om den hermeneutiska cirkeln skapas utifran en idé som sedan
far ringar pa vattnet och utvecklas till nya ringar (Odman, 2007). En hermeneutisk cirkel
skulle kunna feltolkas om kunskapen ses som tillsluten och stillastaende i sin cirkel och aldrig
utvecklas vidare. Da séarskolans historik och Berthéns (2007) kritik utifran dagens sérskola
belyses genom en feltolkad hermeneutisk cirkel ar det néra till hands att konstatera att
sarskolans pedagogiska idéer tycks ha fastnat i en rundgang. Tankemodellen med den
hermeneutiska cirkeln gar dock ut pa att ny kunskap hela tiden fods, vilket forstas aven ar
fallet med sérskolans pedagogiska verksamhet.

Radnitsky menade att den hermeneutiska cirkeln inte pa ett tydligt sétt formedlade hur
kunskap kan leda till nya insikter och att en hermeneutisk spiral snarare skulle vara en
funktionell tankemodell att anvanda (Odman, 2007). Genom att utmana sin forforstaelse och
kunskap skapas nya insikter och pa sa satt ror sig kunskapsutvecklingen framat i en
spiralformation (Odman, 2007). Om sarskolan istéllet for att réra sig i en cirkel som inte
utvecklas ror sig i en spiralformation mot nya fronter sa kan forskaren valja att fokusera pa
vad som idag leder séarskolan framat, istallet for att se vad som skapar cirklar utan majlighet
till framatskridande. Genom att anvanda Schleiermachers hermeneutiska cirkel skulle det ga
att hitta sjalva karnpunkten i vad som ligger bakom en viss foreteelse inom sérskolan. Den
fortroendefulla relationens betydelse for speciallararnas undervisningspraxis star i fokus i den
hér uppsatsen och da kan det vara aktuellt att forsoka hitta sjalva mittpunkten i den
hermeneutiska cirkeln for att sedan félja ringarnas spridning utat.

5.4 Urval

Studien utgar fran sex speciallarares utsagor om fortroendefulla relationer pa deras
arbetsplatser. Specialldrarna som intervjuas ar valda enligt vad Stukat (2011) skulle beskriva
som ett specifikt urval. Min utgangspunkt for denna studie &r att undersoka
forskningsfragorna utifran speciallarare som har en fortroendefull relation till sin elevgrupp i
sarskolan. Utgangspunkten for mig var alltsa att forsoka hitta speciallarare som arbetade med
fortroendefulla relationer i sina klassrum. Det specifika i mitt urval var specialldrarnas
intresse av att bygga upp, vidmakthalla och skapa fortroendefulla relationer mellan sig och
sina elever i sdrskolan. Speciallérarna som intervjuas i studien behdvde ha erfarenheter och
kunskaper om fortroendefulla relationer for att mina forskningsfragor skulle fa svar.

For att na speciallarare med erfarenheter och kunskaper om fortroendefulla relationer
kontaktade jag rektorer som ar eller har varit verksamma i sarskolan. Specialldrarna i studien
har alla blivit rekommenderade av rektorer i séarskolan. Uppsatsens syfte och forskarfragor
kraver specialldrare som arbetar med och vardesétter den fortroendefulla relationen. Om jag
inte skulle anvant mig av ett specifikt urval sa skulle uppsatsens forskningsfragor inte fa svar.
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Jag forklarade min uppsatsidé for rektorer som i sin tur rekommenderade speciallarare till
mina intervjuer. Redan i detta skede talade jag om att min uppsats behandlade &mnet
fortroendefulla relationer i séarskolan. Bade specialldrarna och rektorerna var val medvetna om
uppsatsens amnesomrade. Tva av rektorerna arbetade inte langre med de speciallarare som
rekommenderas av dem s tre av speciallararna var inte knutna yrkesmassigt till den rektor
som rekommenderat dem. | nésta steg kontaktade jag speciallararna via mejl. De mejl som
skickades ut sag nagot olika ut eftersom jag fatt kontaktuppgifter till speciallararna av olika
rektorer och jag ville presentera mig sa att speciallararna forstod hur jag hade fatt deras
mejladresser. Nagra av speciallararna samtalade jag d&ven med i telefonen eller kontaktade via
sms. Jag fragade dven specialldrarna om de tyckte att de sjalva arbetade for att skapa och
bibehalla fortroendefulla relationer till sina elever, vilket de menade att de gjorde. Detta var
utgangspunkten for att jag skulle kunna fa svar pa mina forskningsfragor.

Specialldrarna bor i olika delar av Sverige och kommunerna ser olika ut. Skola och kommun
beskrivs kortfattat intill speciallararens tagna namn. Jag valde medvetet en stor spridning pa
speciallararnas geografiska omrade for att mana om uppsatsens reliabilitet. Det hade varit
enklare for mig att valja personer i min omedelbara nérhet som jag redan sjalv visste arbetar
med en fortroendefull relation, men resultatet blir mer tillforlitligt om personerna inte &r mina
narmaste arbetskamrater utan manniskor fran olika delar av Sverige. Det hade antagligen
blivit svart for mig att halla mig neutral om specialldrarna hade varit mina nara arbetskamra-
ter. Kvaliteten i uppsatsens resultat hade blivit lidande.

Alla tillfragade speciallarare valde att stalla upp i studien och reagerade positivt pa uppsatsens
amne. Efter att ha fatt kontaktuppgifter via rektorer i sarskolan mejlade jag varje tankt
deltagare i studien och informerade om studiens syfte samt delgav de etiska huvudkrav som
foreskrivs for forskning av Vetenskapsradet (2011): informationskravet, samtyckeskravet,
nyttjandekravet och konfidentialitetskravet. Jag hade inget sarskilt formul&r utan skrev brev
till speciallararna (se exempel i bilaga). Mina intervjuer inleddes med information om de
etiska huvudkraven.

Fran borjan hade jag bokat sju intervjuer men pa grund av praktiska omstandigheter valde jag
att genomfora sex intervjuer. Det forekommer alltsa ett mycket initialt bortfall i
urvalsgruppen. Jag ar anda av asikten att materialet som jag fick utifran mina sex intervjuer
var mycket rikligt och tillrackligt for min studie. Under hosten 2014 fick jag svarsmejl fran
samtliga tankta respondenter och bokade in intervjuerna under januari och februari 2015.

Alla namn pa speciallararna, alltfor avslojande uppgifter samt deras kommuner ar fingerade.
Informantgruppen é&r:

Alice — anstélld som speciallarare vid Tallangens gymnasiesarskola och pa Talls larvux i
Talls kommun. Alice har arbetat sexton ar i sarskolan. Alice har forskollararutbildning och
speciall&rarutbildning. De flesta av sdrskolans gymnasieelever ar lokalintegrerade i Talls stora
gymnasieskola, men ingen ar inkluderad i gymnasieskolans program eller kurser for
narvarande. Tallangens gymnasiesérskola ligger i en mindre stad i glesbygd och har ett
upptagningsomrade i hela Talls kommun. Talls larvux har sin verksamhet bade i den tatort dar
Tallangens gymnasiesérskola ligger och har aven verksamhet pa mindre kringliggande orter i
Talls kommun.
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Beata — anstélld som specialldrare vid Skogs gymnasiesarskola i Skogs kommun. Beata
arbetar som karaktarsamneslarare och har gjort det i sex ar. Det innebar att hon ocksa &r
yrkeslarare. Beata ar aven mentor till en elevgrupp. Skogs kommun har en lokalintegrerad
gymnasiesarskola. Skogs gymnasiesarskola ligger i en mindre ort i glesbygd och har ett
upptagningsomrade utanfor sjalva orten.

Calle — anstélld som speciallarare vid Skogs gymnasiesarskola. Calle ar kdrndmneslarare
och har arbetat tolv och ett halvt ar som speciallarare i sarskolan. | botten har Calle en
lararutbildning for 1ag- och mellanstadiet. Han har last specialpedagogutbildningen i ett och
ett halvt ar. Forsta tiden arbetade han som specialldrare i grundsérskolan och sedan fem ar
arbetar han vid Skogs gymnasiesarskola i Skogs kommun. Calle undervisar i matematik,
svenska och engelska och &r mentor till flera elever.

Diana — anstalld som speciallérare vid Bjorkens skola i Bjorks kommun. Diana &r
forskollarare, har gatt specialpedagogutbildningen med inriktning utvecklingsstérning. Hon ar
specialldrare for en grupp med sex elever varav fem laser mot traningsskolans kursplan och en
mot grundsérskolans kursplan. Diana har arbetat sjutton ar i sarskolan. Bjorkens skola ar en
grundskola med lokalintegrerad sarskolegrupp. Eleverna i sarskolegruppen deltar utifran sin
formaga i skolans olika aktiviteter och traditioner. Nagra elever ar aven med i grundskolan i
vissa @mnen och lektioner. Det utformas utifran elevens forutsattningar. Bjorks kommun &r en
av flera kommuner i ett storstadsomrade och har ett upptagningsomrade dven utanfor
kommunens grénser.

Elina — anstalld som speciallarare i Svarta gymnasiesarskola i Svarta kommun. Hon har
arbetat atta ar som speciallarare i sarskolan. De forsta sju aren arbetade hon som speciallarare
i tva grundsarskolor och nu som specialldrare i Svartd gymnasiesarskola vid en autismgrupp.
Elina har stor erfarenhet av att arbeta med autism. Svarta gymnasiesarskola ar lokalintegrerad
i en vanlig gymnasiesarskola. Eleverna som Elina undervisar &r inskrivna i bade nationella
och individuella programmet pa gymnasiesérskolan. Svarta kommun &r en av flera kommuner
i ett storstadsomrade i Sverige.

Filippa — anstalld som speciallarare vid Svarta gymnasiesarskola i Svarta kommun. Hon har
arbetat i tio ar som speciallarare och tva ar som pedagog inom annan verksamhet &n skolan.
Filippa har tidigare arbetat i grundsarskolan och ar nu speciallérare i samma grupp som Elina
med elever med autismdiagnos och utvecklingsstorning vid Svartd gymnasiesarskola. Hon har
arbetat fem ar vid Svarta gymnasiesarskola och haller precis pa att ta sin speciallararexamen.
Filippa har en grundskollararutbildning i botten.

5.5 Genomfdrande

Malet med en fenomenologisk intervju ar att den som blir intervjuad ska reflektera éver det
undersokta fenomenet, (Dahlberg et al 2001). D& min malsattning var att fa en sa omfattande
bild som mgjligt av de intervjuades uppfattningar och upplevelser anvénde jag praxistriang-
elns olika nivaer da jag formulerade mina intervjufragor. Fragestéllningarna aterkom ibland
under snarlika formuleringar vilket var ett medvetet val hos mig for att speciallararna skulle fa
tid att reflektera och fordjupa sina insikter i fragorna. Under intervjuerna stallde jag
foljdfragor och hittade nya infallsvinklar utifran det som respondenten beréattade, vilket foljer
Kvales (1997) beskrivning av intervjun som en interaktion mellan informant och den som
intervjuar. En forskningsintervju ska préaglas av éppenhet om syftet ar att fa till en dialog
(Dahlberg et al, 2001), darfor laste jag inte mina intervjuer vid de fragestallningar som jag
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forberett. Genom att hitta balansen mellan att vara 6ppen och att halla mig till den givna
struktur som praxistriangelns olika nivaer hade gett mig tycker jag att jag undvek att hamna i
fallor sa som att samtalet flot ut i ovasentligheter etc, nagot som Dahlberg et al (2001) varnar
for. Det ar viktigt att samtalet haller fokus pa det som avsett att undersokas. Som
samtalsledare ar det latt att bli forcerande och inte lata den som blir intervjuad fa tid att
fundera, nagot som jag forsokte att tanka pa under mina intervjuer. Jag som person blir latt
entusiastisk och forsokte hela tiden medvetandeg6ra mig om min egen inverkan pa intervjun.

Jag genomfdrde en provintervju med specialldraren Alice som jag dven anvande i min
uppsats. Reflektioner efter provintervjun var att jag behovde halla fokus pa amnet lite
stramare, a&ven om jag fann att samtalet med Alice var mycket givande och jag lat intervjun
bli en del av resultatdelen. Det fanns manga vardefulla, intressanta och goda tankar i Alice
samtal som fordjupade mina kunskaper om uppsatsens syfte och fragestallningar.

Alla djupintervjuer genomfdrdes pa speciallararnas respektive arbetsplatser. Jag blev mycket
val mottagen. Eftersom en arbetsplats ar en miljo dér det hela tiden pagar verksamhet under
arbetstid hande det att intervjuerna blev avbrutna av kollegor, elever eller till och med
brandlarm. Detta inverkade dock inte pa hur samtalen fortlopte, enligt min mening, utan gav
snarare en tydligare bild och en djupare dimension av hur speciallérarnas livsvarld ter sig.

Dahlberg et al (2001) poéangterar vikten av god ljudutrustning vid intervjustudier. Den forsta
intervjun med Alice spelades in pa min Iphone men da den blev lang och det visade sig vara
svart for telefonen att spela upp sa langa intervjuer utan att haka upp sig valde jag att spela in
intervjuerna bade pa min Iphone och min Ipad for att forsakra mig om att inte mista viktig
information under transkriberingen. Jag vill tilldgga att jag kunde transkribera forsta intervjun
i sin helhet trots ovanstaende problematik. Intervjuerna pagick mellan 45 minuter och 1 h och
15 minuter. Ingen av mina informanter visade att de var obekvama med inspelningstekniken
pa bordet mellan oss.

Jag forsokte att fortlopande transkribera intervjuerna efter att jag genomfort dem for att halla
dem i minnet. Jag skrev ner dem ordagrant och skrev sedan ut dem i papperskopior. De sex
intervjuerna blev ett gediget underlag pa sextio sidors transkribering.

5.6 Analys

Enligt Bjorndal (2007) innebdr en analys av ett material att man férenklar, klassificerar,
jamfor, kartlagger tydliga monster och forséker hitta forklaringar till dessa monster samt se
vilka konsekvenser dessa monster innebar. Det ar omajligt att analysera allt utifran en intervju
utan det gar bara att se en forenklad version av verkligheten (Bjorndal, 2007). Kvale (1997)
beskriver att analys utifran ett intervjumaterial har sex steg. | steg ett beskriver den
intervjuade sin livsvarld i forhallande till de fragor som stéalls. Under steg tva blir den
intervjuade sjalv varse om nya forhallanden vilket gor att den intervjuade upptacker nya
samband utan intervjuarens hjélp. I det tredje steget tolkar och riktar intervjuaren
informationen under sjalva intervjun. Det innebér att den som intervjuar speglar vad
informanten har sagt, stéller fortydligande foljdfragor och soker tydliggora informationen. |
steg fyra tolkar intervjuaren sitt utskrivna material. Det innebér att materialet struktureras och
att overflodig information sorteras bort i intervjuerna. Da framtréader det vasentliga for
forskningsfragorna. Sedan anvéander intervjuaren en analysmetod for att se vad som
framkommer. Det femte steget ar ibland en ytterligare intervju dar materialet kan presenteras
for den intervjuade och det sjatte steget beskriver Kvale (1997) som det steg dar den
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intervjuade andrar sitt handlande utifran vad som framkommit ifran analysen. | den har
uppsatsen har jag gatt fran steg ett till fyra, men jag har inte gjort ndgra uppfoéljande intervjuer
med speciallérarna i studien. Jag ska delge min uppsats till de speciallérare som deltagit i
studien efter att den har blivit klar. Kanske kan nagon av dem uppleva att steg fem ligger som
en mojlighet eller inte.

Intervjuerna i denna uppsats analyserades genom att de forst transkriberades fran
ljudupptagningarna. Dahlberg et al (2001) beskriver hur en forskare med livsvarldsansats
behover frigora sig fran att forsoka hitta de resultat som forskaren énskar att finna. Genom att
medvetandegora sig sjalv om denna 6nskan gar det att forsoka undvika att kliva i den fallan.
De fenomen som sedan synliggors under analysprocessen ar darmed mer sanna &n de annars
skulle vara. Livsvérldsforskning omfattar strdvan att vara 6ppen och leta efter samband i
resultatanalysen som forskaren sjalv kanske inte varit beredd att finna (Dahlberg et al, 2001).
For att forsoka frigéra mig fran min forforstaelse sa gott jag kunde laste jag igenom texterna
manga ganger och gjorde en sammanfattning av textmassan i stédord pa sadant vis som Kvale
(1997) rekommenderar vid en livsvérldsanalys av intervjuer.

Dahlberg et al (2001) beskriver den hermeneutiska regel som Gadamer gor géllande. Den
innebar att en forskare med livsvarldsfenomenologisk ansats forsoker ga fran helhet till del
och till helhet igen i sitt analysarbete. Varje intervju fick en sifferbeteckning for att jag skulle
kunna ha ordning pa materialet. Hela textmassan skrevs ut tillsammans med de
sammanfattande stodorden och sedan klippte jag isar texterna som ocksa hade sin
sifferbeteckning sa att jag kunde spara vilken av speciallararna som hade sagt vad. Utifran
dessa texter letade jag efter samband och sparade olika kategorier sa som Bjérndal (2007)
beskrivit och analyserade dem utifran de teorier som presenteras i avsnittet teorier. Dahlberg
et al (2001) papekar just att som forskare med en livsvarldsansats till sist maste bestamma sig
for nar analysarbetet ar fardigt, vilket kan vara ett dilemma da arbetet hela tiden avslojar nya
djup och intressant terrang att utforska. De kategorier som jag slutligen sparat fram ur
materialet har forandrats flera ganger under analysarbetet tills jag fann dess nuvarande form
tack vare de livsvarldsteoretiska begreppen som jag forst efter ett tag borjade anvénda i mitt
analysarbete. Dessa teman redovisas i kapitlet ”Resultat” nedan.

5.7 Etiska 6vervaganden

Med en livsvérldsansats &r forskaren oundvikligt en del av nagons livsvarld da denna tar
kontakt med eller finns i samma rum som informanten. Darfor &r det av stor vikt att jag som
forskare lagger mig an om att vara sa neutral som mojligt for att forsoka fa syn pa lararnas
prepredikativa erfarenheter utan att stora eller paverka deras livsvarldar i alltfor hog
utstrackning. Det ar viktigt att medvetandegdra sig om att forskaren alltid &r delaktig i det
som undersoks (Odman, 2007).

Vetenskapsradet (2011) satter upp fyra tydliga riktlinjer for vilka etiska krav som galler vid
forskning: informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet. |
den har uppsatsen innebdar informationskravet att jag redan initialt delgett speciallararna i
studien hur intervjuerna ska anvandas. Deltagandet i undersokningen framstalldes som
frivilligt samt att de narhelst de ville kunde avbryta sitt deltagande i studien, vilket
dverensstammer med kravet om samtycke. Jag beskrev mina forskarfragor och presenterade
mitt arbete i den forsta mejlkontakt vi hade for att de lattare skulle kunna ta stallning till sitt
deltagande, vilket ocksa stammer éverens med kravet pa information. Nagot samtyckeskrav
fran utomstaende ar inte nddvandigt i min uppsats da det avser att anvandas om
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respondenterna ar under 15 ar, vilket inte ar fallet har. Nyttjandekravet handlar i denna
uppsats om att jag beréttat for specialldrarna i studien att deras uppgifter ska anvandas i min
forskning och inte till nagot annat, sa som eventuellt kommersiellt bruk.

Enligt Vetenskapsradet (2011) kan inte en forskare utlova total sekretess eller anonymitet i en
undersokning. Detta beror pa att den forskning som bedrivs maste kunna granskas av andra
och att kédllorna kan behdva valideras. Daremot kan forskaren intyga for informanterna att
deras uppgifter ska skyddas sa att inte obehoriga far tilltrade till dessa och att deras identitet
hemlighalls i sjalva dokumentet. | uppsatsen kommer inga detaljer eller ledtradar som kan
harleda informationen tillbaka till informanterna att avslojas. Genom ovanstaende ser jag att
aven kondifentialitetskravet ar uppfylit.

Dahlberg et al (2001) presenterar etiska reflektioner géllande intervjuer som kan vara av
kéanslig natur. De relaterar bland annat till att en person med svara upplevelser har en sérskild
sarbarhet att 6ppna sig i intervjuer och att det som forskare kréavs att man tar hansyn till den
intervjuade. Den som intervjuar ska vara observant pa hur den intervjuade verkar reagera pa
de fragor som stélls och fa den intervjuade att uppleva trygghet under samtalet. Aven om det
amne som denna studie belyser inte & av samma emotionella art som Dahlberg et al (2001)
beskrivit sa ar principen att den intervjuade ska kanna sig trygg i mina hander val vard att ta
fasta pa. Min forhoppning ar att jag lyckades skapa ett fortroende hos specialldararna som
intervjuades genom att jag var nyfiken, lugn och inlyssnande.

5.8 Reliabilitet, validitet, och generaliserbarhet

Stukat (2011) poangterar vikten av att forsakra sig om uppsatsens validitet, det vill s&ga att
det som undersoks stammer dverens med de forskarfragor som stéllts, samt reliabilitetet,
undersokningens kvalitét. Jag forberedde mig fore intervjuerna genom att lata min handledare
ge respons pa mina intervjufragor och genomforde &ven en provintervju for att se om fragorna
gav svar pa det som jag vill veta.

En forskare utsatts alltid for risker da hon ska tolka och kategorisera informanternas svar da
det oundvikligt ar latt att fargas av den horisont som forskaren har. Detta kan paverka
undersokningens reliabilitet. Aven under analysarbetet finns det risk att reliabiliteten
paverkas. Jag har lagt mig vinn om att utvardera och flytta pa de olika citaten mellan de olika
kategorierna som jag tyckt mig se under analysarbetet for att pa sa satt starka analysens
reliabilitet. Det &r naturligtvis sa att en forskare kan misstolka eller skriva av citat fel under
transkriberingen, nagot som kan leda till brister i reliabiliteten. Genom att flera ganger
aterkomma till intervjuerna genom att lyssna och lasa transkriberingarna flera ganger har jag
forsokt att komma forbi dessa eventuella brister i mojligaste man. Jag har dven sagt till
speciallérarna i studien att de har kunnat mejla eller ringa mig ifall de skulle vilja &ndra eller
lagga till ndgot efter intervjuerna, vilket ingen av dem har gjort. Det foreligger alltid en risk
att jag har forvanskat det som beskrivits i min tolkning, vilket paverkar uppsatsens reliabilitet,
aven om jag har forsokt att vara sa sann mot materialet som jag finner ar mojligt.

For att mana om uppsatsens validitet har jag utgatt fran forskarfragorna tydligt genom att jag
hela tiden skrivit ner dem som 6verskrifter till mina intervjufragor for att halla fokus samt
anvant dem vid analysen av det transkriberade materialet. Speciallararnas prepredikativa
erfarenheter, har genom intervjuerna fatt klés i ord. Det upplevde jag i och med att
speciallararna sjdlva gjorde reflektioner i intervjuerna som visade pa att de sjalva uttryckte att
de kommit pa saker under intervjun som de inte hade reflekterat dver tidigare. Bengtsson
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(2005) beskriver att det ar viktigt att forskaren maste forhalla sig till att det finns steg fran
sjalva handlingen och erfarandet till att nagon filtrerar det upplevda i ord och beskriver det i
en forskarintervju. Sedan har forskaren dessutom analyserat det som sagts och kategoriserat
det i sitt resultat.

Uppsatsens kvalitet, reliabilitet, kanske kan diskuteras utifran mitt specifika urval dar alla
speciallararna i studien valts att delta i studien utifran att de skapar och vidmakthaller
fortroendefulla relationer till sina elever. Det ar da viktigt att minnas att uppsatsen inte har
som syfte att utforska om de fortroendefulla relationerna finns i sérskolan. Fér mig hade det
varit en ointressant fraga att ha i denna uppsats da Lilja (2013) beskrivit de fortroendefulla
relationerna i skolans verksamhet i sin avhandling och jag genom hennes forskning redan
kunnat forsta den fortroendefulla relationens natur. Uppsatsens beror inte huruvida den
fortroendefulla relationen finns i sarskolans verksamhet eller inte utan den fokuserar pa
uppsatsens syfte: att lyfta och undersoka hur och varfor nagra specialldrare i sérskolan
utvecklar fortroendefulla relationer till sina elever och om specialldararna upplever att detta
kan bidra till att utmana sarskoleeleverna kunskapsmassigt. Slutligen &r det intressant att
utforska hur specialldrarna resonerar betraffande sarskolans kritiserade omsorgsfokus i
forhallande till ovanstaende. Om speciallararna inte hade fortroendefulla relationen skulle
fragorna hur och varfor vara oméjliga att ge svar pa.

Undersokningsresultatet gor inte ansprak pa att vara generaliserbart. Det &r inte speciallarares
generella uppfattning som undersokts i uppsatsen utan en fordjupad insikt i de intervjuade
speciallararnas livsvarldar som varit efterstravansvart. Jag har velat belysa forskningsfragorna
med speciallarare som har en fortroendefull relation till sina elever. En kvalitativ
undersokning har andra vinster an generaliserbarhet, sa som i det har fallet en mojlighet att fa
blicka ut 6ver nagra speciallarares horisonter och forhoppningsvis en majlighet att fa en
kunskapsvidgning kring fortroendefulla relationer i sérskolan. Dahlberg et al (2001)
diskuterar huruvida livsvéarldsforskning kan vara generaliserbar eller inte. FOrfattarna havdar
att kvalitativa studier kan vara generaliserbara och att teorier kan skapas utifran kvalitativ
forskning. De fortsatter sedan att beskriva att livsvarldsforskning &r mycket mer komplex &n
data som redovisats statistiskt. Darfor kréaver en generalisering av livsvérldsforskning en
djupgaende empirisk kontext (Dahlberg et al, 2001).

6. Resultat

| resultatdelen presenteras de sex speciallararnas forestallningar i forhallande till uppsatsens
forskningsfragor. Resultatkapitlet har besvarat de tre forskningsfragorna genom de sex
specialldrarnas utsagor: 1) Vilken betydelse anser de intervjuade speciallararna att en
fortroendefull relation mellan larare och elev i sarskolan har och hur menar de att den
fortroendefulla relationen visar sig i deras undervisningspraxis? 2) Vad betyder den
fortroendefulla relationen for elevernas méjligheter till larande och kunskapsutveckling enligt
de intervjuade specialldrarna? 3) Hur resonerar de intervjuade specialldararna om sarskolans
kunskapsuppdrag och kritiken om sarskolans omsorgsfokus i forhallande till den
fortroendefulla relationen mellan l&rare och elev?

Lararnas utsagor har tolkats utifran livsvérldsteorin och praxistriangeln. Resultatet anknyter
aven till praxistriangeln.

Jag visste innan studien att alla specialldrarna i studien hade och efterstravade fortroendefulla
relationer till sina elever enligt deras rektorer och deras egna utsago. Da speciallararna fick
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fragan under intervjuerna hur hogt de varderade vikten av att ha en fortroendefull relation till
sina elever varderade fem av dem att relationen var sa viktig som tio av tio om tio var
ovarderligt viktig. En av dem satte en atta. Det har innebér att undersokningsgruppen var
Overens om den avgorande vikten av att ha en fortroendefull relation. Genom att analysera
intervjuerna har det framkommit ett monster som belyser vilken betydelse den fortroendefulla
relationen har i deras undervisningsgrupper och vilka mojligheter de ser att den
fortroendefulla relationen har.

| tolkningen av intervjuerna framgar det att speciallararna i undersokningen vill forsta sina
elever for att pa sa satt kunna bygga vidare pa elevernas kunskaper. Speciallararna kan aldrig
fa hela bilden utav elevens livsvarld, nagot som ar omdjligt om man inte ar eleven sjalv. Insikt
I var eleven befinner sig just nu ar dock endast mojligt ifall elev och l&rare har en
fortroendefull relation, enligt de intervjuade speciallararna. Den fortroendefulla relationen
grundar med andra ord forstaelsen hos speciallararen for vilken inre och yttre horisont eleven
har. Med den inre horisonten menar jag hur elevens inre verklighet ter sig; hur eleven ténker,
forestaller sig vérlden och resonerar. Med den yttre horisonten menar jag hur elevens yttre
verklighet ter sig och i vilka sammanhang eleven finns i.

Speciallararen behdver kunskaper om elevens livsvarld och fa tillgang till den. Denna
forstaelse for hur eleven uppfattar varlden gor att speciallararen kan utmana elevens
uppfattningar och fa eleven att vidga sina horisonter, vilket framkommit vid
intervjuanalyserna. Speciallararens priméara uppdrag att fa elevens kunskaper att véxa utgar
med andra ord utifran dessa omraden enligt analysen av intervjuerna i denna studie:

1) Utveckla den fortroendefulla relationen mellan speciallarare och elev i syfte att nd och
forsta eleven,

2) Uppfatta hur elevens vérld kan te sig genom att forsoka ta in elevens yttre och inre
horisont tack vare den fortroendefulla relationen och férhoppningsvis fa till en utveckling av
elevens kunskaper, en horisontutvidgning, samt slutligen

3) Utmana elevens horisont sa att elevens kunskaper kan vaxa genom att dess hermeneutiska
cirklar vidgas utat.

Dessa tre omraden har visat sig vid tolkningen av de sex intervjuerna. Speciallararna har
sjélva inte tydligt beskrivit dessa steg utan de ar en beskrivning som byggts upp av mig som
forskare utifran lararnas utsagor. Som forskare har det varit mycket intressant att kunna
urskilja detta monster som tydliggjort varfor det relationella perspektivet och den
fortroendefulla relationen ar av hog betydelse for specialldrarna i studien. Har foljer en mer
detaljerad analys av resultatet.

6.1 Utveckla den fortroendefulla relationen

Den fortroendefulla relationen utvecklas pa flera olika satt. Speciallararna i studien talar om
kompetens som en forutsattning att kunna skapa fortroendefulla relationer. Kompetensen att
utveckla fortroendefulla relationer i sérskolan karaktariseras av speciall&rarens
forhallningssatt och specialpedagogiska kunskaper om exempelvis diagnoser. Den
fortroendefulla relationen utvecklas ocksa genom att lara kéanna eleverna och skapa
gemenskap fortsatter de. Det handlar a&ven om hur relationen till elevernas hem paverkar
mojligheten att utveckla den fértroendefulla relationen enligt intervjuerna och om
tidsaspekten i forhallande till att utveckla en fortroendefull relation. Slutligen poangterar de
sex specialldrarna dven behovet av struktur i skolan for att mojliggora att skapa och utveckla
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av den fortroendefulla relationen tillsammans med elevgruppen i sarskolan. Har nedan
presenteras dessa avsnitt tydligare utifran resultatet.

6.1.1 Kompetens for att utveckla fortroendefulla relationer

Fem av specialldrarna ndmner att utbildningar av olika slag har varit avgérande for att kunna
skapa och bibehalla fortroendefulla relationer till eleverna. Speciallararna behéver kompetens
for att utveckla den fortroendefulla relationen. Det hér innebér att de teoribaserade skalen,
som beskrivs i praxistriangeln, till undervisningspraktiken ger stod fér metoder som annars
kanske bara baserat sig pa praxis. En av speciallararna saknar en grundlaggande
specialpedagogisk utbildning och hon hévdar bestamt att det skulle ha varit en stor fordel om
hon hade haft en hdgre specialpedagogisk kompetens. Genom en insikt i elevernas diagnoser
tanker speciallararen att det hade varit enklare att forsta hur eleverna reagerade och pa sa satt
kunna bygga de fortroendefulla relationerna utan att hamna i onodiga fallgropar. Den kunskap
som en speciallararutbildning skulle kunna ge henne hade fatt hennes férmaga att utveckla
den fortroendefulla relationen att bli battre, menar hon. Hon uttrycker i intervjun att det
verkligen ar hennes 6nskan att ga speciallararutbildningen i framtiden. Jag tolkar det som om
speciallararen tydligt menar att hon genom att fa en starkare teoretisk kunskap, niva P2 i
praxistriangeln, skulle kunna utveckla andra mer utifran elevgruppen anpassade
undervisningshandlingar. Detta kan ocksa beskrivas som att speciallararen sjalv efterstravar
en horisontvidgning inom det specialpedagogiska faltet.

Speciallararna sager under intervjuerna att den specialpedagogiska kompetensen &r viktig da
fortroendefulla relationer utvecklas inom sarskolan, vilket ger uttryck for behovet av
teoribaserade skal i undervisningspraktiken. Skolledningens instéllning att satsa pa
kunskapsutveckling som har med relationell pedagogik att gora varierar mellan speciallararna
i studien. Nagra har haft rektorer som medvetet arbetat for att 6ka denna kompetens, medan
andra har drivit frdgan sjélva och ett par av de intervjuade speciallararna har statt utan sadana
satsningar pa sina arbetsplatser. Speciallararna menar ocksa att kollegor &r viktiga forebilder i
arbetet med att 6ka sin egen kompetens i hur de fértroendefulla relationerna till eleverna
utvecklas. Alla speciallérarna berattar varmt om kollegor som inspirerat och inspirerar dem i
detta i deras vardag. Genom att reflektera tillsammans med kollegor synliggors kunskaper och
erfarenheter som speciallararna ibland inte var medvetna om att de hade. Det medfor att de
kan ga framat i sin pedagogiska kunskap da de satter ord pa sina oreflekterade erfarenheter.
Det gar att tolka att det finns en majlighet till en horisontutvidgning i de fall speciallararen far
syn pa oupptackta falt i sin undervisningspraktik, nagot som Beata var med om. Beata berattar
om en forebild som hon hade i en dldre kollega da hon var nyanstalld som speciallérare i
Skogs gymnasiesarskola:

Beata: ”’Vi hade samma grupp. Vi var mentorer i samma grupp. Vi hade lite olika relation.
Hon hade pa ett satt och jag pa ett satt. Man ar ju olika manniskor. Men men, ja, jag
beundrade hennes metoder och hennes pedagogik. Och sa sa hon till mig ibland: Vad bra du
tankte dar! Sa vi gav varann bade positivt och diskuterade nar nagot inte gick.”

Alice talar om fordelen av att ha anstéllning pa olika platser eftersom hon da har mojlighet att
traffa manga inspirerande kollegor som majliggjort att hennes erfarenheter och kompetens
Okat. Tre av speciallararna tycker att de har utvecklat kunskaper i hur fortroendefulla
relationer skapas genom att ha mott eller l&st forfattaren och psykologen Bo Hejlskov och fyra
av dem citerar honom under intervjun. Ett par av dem ndmner Vygotskys teorier. Detta ger
belagg for att lararna dven agerar utifran teoribaserade skél i sin undervisningspraktik da de
vill utveckla den fortroendefulla relationen.
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De egna erfarenheterna ger kunskap om hur den foértroendefulla relationen till eleverna skapas
och vidmakthalls. Calle menar att pedagogen genom att lara kdanna sig sjalv ocksa utvecklar
sin kompetens inom omradet. Elina beskriver att hon uppmarksammat att larare ibland kan ha
rétt strategier rent teoretiskt men att de inte foljde sina strategier i praktiken. Detta kan tolkas
som att lararen har teoribaserade skal att utféra en viss handling men att andra skal,
praxisbaserade och/eller etisk legitimering gor att lararen inte agerar utefter det som hen har
lart sig rent teoretiskt. Genom att reflektera utifran de erfarenheter som pedagogen far da hen
arbetar med att skapa och bibehalla fortroendefulla relationer sa kan hen utveckla sitt
kunnande i amnet. Har &r en del av Elinas resonemang som kan tolkas utifran vad lararen
teoretiskt tycker sig veta och vad lararen sedan i sjalva verket gor i undervisningshandlingar:

Elina: ”’(-) Att man i stort satt alltid lyssnar pa eleverna. Det tycker jag ar valdigt viktigt. Det
ar ocksa en san grej som kan bli en floskel. Man séger att man lyssnar pa eleverna. Vi later
deras roster héras, men sen nar det kommer till kritan sa &r vi inte sa &nda. Sa kor vi éver
dem utan att tanka, kanske utan att tanka pa det sjalv. Pa schemat sa har vi hér... Ja... (-)
Men s& ar det inte har. Ehm, utan man forsoker verkligen tillgodose varje individs behov
utifran deras forutsattningar.”

Detta kan tolkas som ett dilemma da den egna kompetensen inte bidrar till att utveckla den
fortroendefulla relationen. Elina menar att det ar ett dilemma att larare tror sig forhalla sig till
sina elever pa ett visst satt, men att de sedan inte foljer upp sin dvertygelse med sin
undervisning. Speciallararna Elina pratar om staller sig utanfor sin elevgrupp och later
eleverna bli bérare av problematiken genom ett kategoriskt perspektiv. Elina sager att
pedagogerna uttalar sig som om de hade en relationell ansats, men att deras agerande sedan ar
kategoriskt. Elina motséatter sig en sadan undervisningspraxis och tycker att de pa hennes
arbetsplats slar sig vinn om att arbeta utefter det salutogena forhallningssattet for att utveckla
den fortroendefulla relationen och i forlangningen elevens kunskaper.

6.1.2 Lara kanna eleven och skapa gemenskap

Speciallararna ar dverens om att for att skapa och vidmakthalla en fortroendefull relation sa
kravs att pedagogen lar k&nna eleverna. Enligt informanterna ar det positivt att ha
gemensamma intresseomraden och gemensamma upplevelser som kan utgéra en grund for att
komma vidare till larandet i klassrummet. Nyckeln in till relationen &r att hitta nagot som
eleven tycker om och genom ett salutogent forhallningssatt se individens styrkor. Genom
dessa intresseomraden och eller gemensamma upplevelser kan speciallararen utveckla den
fortroendefulla relationen och pa sa vis motivera eleven vidare. Beata berattar hur hon
forhaller sig till det genom att beskriva sina undervisningshandlingar:

Beata: ’Men ja, jag forsoker lara kdnna dem, den privata personen. Bakom eleven. Ja, det ar
ju samma. Jag fragar vad de tycker om att gora pa fritiden. Sétter mig in i vad de ar
intresserade av. En tjej ar intresserad av hastar och jag har sjalv hast sa dar ar det
automatiskt. En tjej som ar mycket intresserad av bilar. Da beréattar hon. Hon lar mig mycket
just da med hennes intresse. Jag forsoker att vara intresserad och sa fragar jag mycket. Jag
ser ju om de har en bra eller en dalig dag. Man laser av dem.”

Filippa ger aven hon exempel pa hur hon kan anvanda kunskaper om eleven i skolsituationen
I sitt klassrum:
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Filippa: "Ja, (skrattar), det &r en valdig fordel att ha gemensamma saker bakat som man har
gjort s& man ska kunna relatera till, eller att ha ett specifikt intresseomrade att relatera till ar
alltid bra som utgangspunkt. Att lagga upp uppgifter och som... (-) Eller géra matteuppgifter
som handlar om att kdpa Cocacola eller choklad. Da réknar man garna matte!

Intervjuaren: ’Ja.”

Filippa: "Ja, det ar en enorm fordel. Eller prata om nar man vid nagot annat tillfalle:
“Kommer du ihag nar vi...” Prata om det och knyta an till saker. Det underléattar ju.”

Det salutogena genomsyrar speciallararnas resonemang genom intervjuerna &ven om de inte
anvander den termen. Positiv forstarkning, att medvetandegora eleven om vad den kan, att se
varje elev och stotta eleven ar ocksa hornstenar i den fortroendefulla relationen menar
speciallararna i vara samtal. Speciallararna talar ocksa om vikten att stalla ratt slags krav,
varken 6verkrav eller alltfor laga krav pa eleverna. Calle berattar om en elev som han har foljt
i manga ar och dar han arbetat mycket med positiv forstarkning for att ha fatt eleven att vaxa.

Calle: "Ja, dels genom att visa honom att jag hittade det han kan. Jag visade honom pa det:
“"Det har kan du och nu ska vi ...” Liksom. Nu har vi. Vi tittar i kursplanen da, det har kan vi
jobba med och det har och det har. Du kan det har, nu &r du pa gang. Vi ska jobba med det
har. (-) Visar mycket nar han lyckas att han lyckas. Bekraftar liksom: “Jasa du tanker sa och
det &r ratt, men om vi tanker sa har istéllet kan du hanga med da?” Forsoka pa det viset va.
Att man.. Det &r ju jatteviktigt. Visa att jag respekterar vad du tanker: du tanker sa och det ar
ratt.”

| alla sex samtalen lagger speciallararna stor vikt vid att de manar om varije individs unika
forutsattningar for att den fortroendefulla relationen ska kunna utvecklas.

6.1.3 Goda relationer till hemmet

Alice och Diana talar bada om att samarbetet med elevernas hem ar en forutsattning for
att utveckla fortroendefulla relationer i skolan. Den sammanflatade varld som skola och
hem utgdr ar extra nara varandra i sarskolan utifran det Alice och Diana berattar. Alice
ger exempel pa hur hon tillsammans med en mamma verkligen lyckades gora en elev till
en sjalvstandig vuxen efter sina ar pa gymnasiesarskolan, nagot som inte skulle ha varit
mojligt utan en fortroendefull relation bade till foraldern och eleven. Diana vill verkligen
poangtera i slutet av var intervju hur avgdrande hon upplever att hennes férhallande med
familjerna &r for att hon ska kunna lyckas med sina elever i skolan.

Diana: "Jag tanker att du inte har tagit upp sa mycket kring det har med foraldrarna,
men du kanske ar mer inriktad pa barnen.”

Intervjuare: ~’Jag ar mer inriktad pa barnen, men jag forstar att du har en nara relation
till foraldrar ocksa.”

Diana: ""Ja, precis. Dar det tror jag att i den héar starten sa ar det viktigt att man far en
bra relation till foraldrar. FOr kan inte vi samarbeta kring barnen sa blir det inget bra.
Intervjuare: ’Nej, precis.”

Diana: ’Och sen vet ju vi som jobbar inom sarskolan da att foraldrarna gar upp och ner.
Det héar ar ju den forbjudna sorgen litegrann ocksa. Det har med att borja skolan ar ju
ett jattesteg att mitt barn inte kan borja i vanlig klass. Nasta steg kan vara att vi orkar
inte med det har hemma. Vi behover stod. (-) Att de inte far daligt samvete. (-) Att man
har en bra dialog med foraldrarna. For jag forstar att det har jattetufft manga ganger.
Sen kan man behova prata av sig med varann.”
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Det hér visar pa hur Diana ser den sammanflatning av hem och skola som utgor elevens
vérld och vikten av att utveckla fortroendefulla relationer till hemmet. Hon forstar att
foraldrarna kan ha svara, tuffa perioder med sitt barn.

6.1.4 Tid for att utveckla fortroendefulla relationer

Aspekten tid ar ndgot som forekommer i intervjuerna pa olika satt. Alla de intervjuade
speciallérarna beskriver att det &r tidskravande att utveckla en fortroendefull relation till de
flesta elever som gar i sarskolan. Enskild tid med varje elev ar ocksa nagot som beskrivs som
en forutséattning for att kunna skapa den fortroendefulla relationen till sarskoleeleverna. De
intervjuade lararna havdar ocksa att arbetet med den fortroendefulla relationen rent
procentuellt ar stor. Elina uttrycker att det &r stérsta delen av jobbet.

Diana ger exempel pa hur hon uppmarksammar och prioriterar sina elever och later relationen
fa ta tid aven nar det egentligen inte finns tid. Har beskriver hon hur det kan ga till utifran en
handlingsniva:

Diana: ”Eh, och att de ar viktiga. Att de blir sedda naturligtvis. Det ar jatteviktigt!
Jatteviktigt! Redan pa morgonen i hallen. Jag borjar inte jobba med dem som larare forran
tjugo i atta egentligen, men nar man star dar och gor schema att jag befaster att jag ser dem,
att de har kommit och ehm, det tycker jag ar jatteviktigt. Jatteviktigt! Eh, sen vet ju dom. De
lar sig ju rutinerna och borja skolan och sa. Men att man uppméarksammar dem direkt pa
morgonen. Och dven foraldrarna da, nar de kanske kommer med foréldrarna eller ocksa sa
kommer de med fardtjanst. (-) Ibland har dom nagot som dom vill visa, att man tittar pa det
direkt och inte sager: nej, du far vanta. Utan man forsoker ge dem tiden. Och séger: “Men vi
kan titta mer sen,” for man har ju inte tid egentligen.”

Diana berattar ocksa att rektorn har svart att forsta tidsaspekten da det galler att bygga upp en
fortroendefull relation till elevgruppen. Hon tycker att det kan ta upp till ett ar att skapa en
fortroendefull relation, nagot som dven ett par andra i intervjugruppen tar upp. Det har satter
de intervjuade speciallararna i samband med hur ny personal kan ha svart att fa kontakt med
eleverna och det problematiserar dven laget med vikarier i deras sarskolegrupper.
Elevgruppen i sarskolan har manga ytliga vuxenkontakter vid korta tillfallen, sdger Diana.
Dérfor tycker hon att den fortroendefulla relationen till personal som de traffar ofta ar extra
viktig.

Vid incidenter ar det ocksa viktigt att ge tid, tid till reflektion och att lugna sig och komma
fram till egna I6sningar sager tva av informanterna.

Alice talar om vikten av att lata eleverna narma sig i sma steg och att inte pusha dem. Aven
Elina talar om detta i termer som lagaffektivt bemé&tande av hennes elever med autism. Elina
menar ocksa att tiden ar avgorande for att bevara och utveckla en fortroendefull relation nar
grunden val finns dér:

Elina: "Alltsa ja, jag tror att det tar lang tid att fa fortroende for de har eleverna.(-) Jag tror
att det ar latt att gora Gvertramp och forstora den. Da har man tappat det och far borja om
tror jag. Det man far gora ar val att fortsatta lyssna pa eleven. Om han eller hon sager nej till
nanting far man fundera pa varfor och inte forcera utan lyssna och forsoka anpassa till
nanting béattre och fundera pa vad som inte funkar.”

28



Flera av speciallararna berattar att det ar viktigt att den fortroendefulla relationen far ta tid att
utvecklas. Diana beskriver att de pa hennes arbetsplats har en rutin fér inskolning av nya
elever for att pa sa satt lagga sig vinn om att den fortroendefulla relationen har chans att
byggas upp. Alice ger exempel pa hur elever med autism behover extra mycket tid eftersom
det sociala samspelet ofta & mycket svart for dessa individer.

6.1.5 Struktur mojliggor den fortroendefulla relationen

Speciallararna i studien poangterar vikten av att eleverna far ramar for sin skoltid. Det ska
finnas elevmedverkan och valfrihet i klassrummet men strukturen ar ett maste. Ramarna och
strategierna ska finnas dar for elevens skull och for att hen ska forsta. Strukturen maéjliggor att
den fortroendefulla relationen kan utvecklas mellan speciallérare och elev, enligt intervjuerna.

Alice beskriver metoderna ritprat och sociala berattelser som végar for att eleven ska fa
mojlighet att forsta sociala samspel och identifiera sitt eget jag. Calle resonerar utifran att
bristande ramar och for Iagt stallda krav ger for mycket frihet. Han sager att det kan vara en
utmaning att som specialldrare sétta upp struktur och ramar for elever med problemskapande
beteende men att det &r nédvéndigt for att vinna elevernas respekt och i férlangningen kunna
skapa inlarningssituationer. Diana framhaller att det &r viktigt med en bra start pa skoldagen.
Redan i hallen méter hon eleverna och deras foréldrar och sedan foljer hon upp det med en
trevlig inledning i samlingen. Diana pratar dven om att det ar viktigt att fa in en struktur som
mojliggor att eleven far syn pa sin egen inlarning. Sjalv anvander hon portfoliometoden for att
gora detta.

6.2 Uppfatta hur elevens varld kan te sig

Maojligheten att uppfatta hur elevens varld kan te sig presenteras hér i tre avsnitt. Det forsta
beskriver hur specialldrarna gor for att ndrma och uppfatta elevens varld. Det beskriver hur
speciallararna sager att de agerar och hur lararnas forhallningssatt ger dem majlighet att
behalla fortroendet och fa veta mer om elevens livsvarld. Det andra avsnittet handlar om hur
specialldrarna beskriver det specifika kring sérskolan eftersom sarskolan &r den moétesplats dar
eleven och specialldraren finns. Speciallérarna i studien beskriver har vad de ser som speciella
forutsattningar i sarskolan, vilket ger dem mojligheter att fa uppfattning om elevens
upplevelse av vérlden. I det sista avsnittet beskriver specialléararna hur de individualiserar och
lar kdanna elevens forutsattningar for att sedan kunna ga vidare till larandet.

6.2.1 Speciallararnas forhallningssatt

Specialldrarna i studien uttrycker att deras elever har en vilja att lara och att vara delaktiga
och aktiva, att de har en vilja kommunicera och att vara i sammanhang. Detta tyder pa en
salutogen ingang i undervisningen bland de intervjuade lararna tolkar jag. Calle uttrycker
detta genom att beskriva hur han som speciallérare inte ar den som kan fylla eleven med
kunskap utan att viljan att lara maste komma fran dem. Tolkat utifran praxistriangeln kan jag
se att detta &r en vardering som ligger till grund for Calles undervisningspraxis.

Calle: "Jag kan ju inte lara nan annan nanting, men jag kan ju hjéalpa nan annan att lara sig
nanting. Men manniskan maste ju vara aktiv sjalv for att lara sig nagot och vilja.”

Ord som "genuin”, "akta” och "respektfull” dyker upp i intervjuerna nar det géller hur
speciallararna sjalva dr for att skapa sina fortroendefulla elevrelationer och i nésta skeende fa
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tillgang till elevens varld. Nar lararen ar sig sjalv och visar sin personlighet vagar eleven
knyta kontakt med l&raren och sedan delta i undervisningen, séger flera av speciallérarna i
sina intervjuer. Speciallérarna beskriver att gladje, respekten for individen och akthet i sig
sjalv ar viktiga komponenter for att lyckas bygga upp ett fortroende och pa sa sétt sedan
uppfatta vem eleven ar. Det ska finnas en ndrvaro och en medvetenhet om sina egna kanslor
hos speciallararen om denna vill skapa fortroendefulla relationer och uppfatta vem eleven ér,
beskriver speciallararna. De menar ocksa att det ar viktigt att humorn inte ska utesluta att
pedagogen ar serids och inte heller att skratten blir pa individens bekostnad. Alice poangterar
flera ganger vikten av att lararen ska ha glimten i 6gat oavsett vilken elev hen moter. Alice
beskriver dven respekten i vart samtal:

Alice: Och forsta. Och det handlar ju ocksa om kunskapen att forsta vad den personen
forstar och forkunskaper liksom att man inte skamtar med personen som inte forstar eller gor
sig lustig 6ver dem. Det ar jatteviktigt for mig att vara respektfull. Och sa mycket, mycket
gladje. For ofta 16ser man upp mycket med gladjen. Och forstar man personen sa inser man
ju att alla gor sitt basta och att alla som kan goér det de kan.”

Filippa menar att det kan hjalpa att skapa en fortroendefull relation ifall speciallararen har ett
lagaffektivt forhallningssatt vilket innebar att hon forsoker att inte vara provocerande
gentemot sina elever med autismdiagnoser. Det lagaffektiva forhallningssattet gor att eleven
tillater henne att komma narmare och kunna uppfatta var eleven befinner sig. Filippa forsoker
att uppfatta vad det ar eleven behdver for att kunna anvénda den metod som passar just den
individen.

Filippa: ’Rent konkret som jag tanker ocksa med de héar eleverna som jag jobbar med nu dar
det &r s& mycket svarigheter kring kommunikation och forsta andra manniskors, bara prat
och ansiktsuttryck och allting, s& forsoker jag vara sa lagaffektiv som mojligt.”

Ett par av speciallararna beskriver att sjalvkannedom hos specialldrarna ar viktig for att
utveckla fortroendefulla relationer till eleverna och fa insikter i vem eleven ar. Det kan utlasas
att en speciallarare hela tiden behover vara villig att vidga sin horisont for att fa djupare
sjalvkannedom.

En grundldggande faktor for att kunna skapa en fortroendefull relation till eleverna och att
kunna bibehalla den ar respekt. Genom visad respekt later eleverna speciallararna att komma
nara. Speciallararna far mojligheten att uppfatta elevernas verklighet. Alla speciallararna
uttrycker i sina intervjuer vikten av att ha olika former av respekt for eleverna. Calle beskriver
hur speciallararen behdver vara tydlig och ta det eleven sager pa allvar utifran resonemang pa
erfarenhetsniva:

Calle: "Pa riktigt ja. Det ar liksom det. Man tar det liksom pa allvar men man kanske inte
haller med om allting. Sa att de kénner att man reagerar va?! Ja, och garna bara vara tydlig
och vara sig sjalv i det hela. Ja, du kan alltsa spela teater, men vara tydlig sa dar va. Man
reagerar och visar kanslor och sa. Det gor jag lite upp och ner och det funkar.”

Elevens integritet och privatliv maste respekteras. Det ar en viktig utgangspunkt for att
eleverna ska tillata specialldrarna att lara kanna dem och kunna uppfatta mer om dem. Beata
trycker pa vikten av att inte fa eleven att tappa ansiktet infor sina kompisar utan att ta
konflikterna i mojligaste man utanfér gruppen. Diana ger exempel pa hur hon skyddar
eleverna genom att inte exponera deras olikheter for Oppet gentemot grundskolans elever
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under storsamlingar eller pa rasterna. Hon talar ocksa om respekten for individen som
behover hjalp pa toaletten dar pedagogerna inte later klasskamrater se allt som hander, dven
om eleven sjalv inte kan uttrycka den 6nskan. Diana talar ocksa mycket om vikten av att
eleven forstar att hon som speciallarare respekterar att deras saker ar deras egna, som den
viktiga kontaktboken de anvander mellan skolan och hemmet. Utifran en handlingsniva
berattar hon hér hur det kan te sig i hennes undervisningspraktik:

Diana: ’Sen efter det har vi en liten fruktstund och da tar vi fram kontakthéckerna och alla
far beréatta ur sina kontaktbocker. Utifran sina forutsattningar naturligtvis. En del forsoker ju
kika, en del forsoker ju lasa och en del ar sa smarta nu sa da forsoker man: “Jaha, at du
natt?” och hjalper dem pa traven. Att dom ocksa har det fortroendet... Man tar inte bara
bockerna ifran dem och laser, aven om man inte kan lasa vad som star. Det har ar ju deras
privata pa nagot satt.”

Diana trycker ocksa pa vikten av att visa respekt genom att agera aldersadekvat dven om
eleverna har svarigheter. Hon menar att vissa av hennes elever skulle kunna behandlas som
om de var forskolebarn, men hon har medvetet gatt in for att behandla dem som den alder de
ar. For att uppfatta elevens varld korrekt ar det viktigt att ta hansyn till bade elevens egentliga
alder och var eleven befinner sig utvecklingsmassigt.

Filippa berattar om vikten att reagera pa elevens reaktioner och att det ar en slags respekt,
nagot som aven Calle uttrycker.

Calle: ”(-) reagerar pa det eleverna sager. Att reagera vuxet pa ett seriost satt, men dven med
lite humor i. Inte s& dar mesigt att bara ta allt som de séager med hull och har. De behover en
reaktion.”

Att vara palitlig ar nagot som speciallararna uttrycker som en viktig komponent. Genom att
vara palitlig visar speciallararna for eleven att de finns tillgangliga for dem. Da vagar eleverna
Oppna sig och ger specialldrarna chansen att uppfatta vilka de ar.

Beata: ’Att bevara fortroendet! Att visa att man staller upp for dem, eller jag menar inom
skolan d&, och att man &r palitlig och att man visar att man ocksa ar forsiktig om man ser att
en elev inte mar bra att man noterar det - men inte infor gruppen utan gor det ensam, for det
kan ju vara nanting som eleven tycker ar sa jobbigt att den inte ens vill beréatta det for sin
bastis. Att man, ja, att man ar, bevara fortroendet. Att man visar att man ar palitlig. Att de
kan lita pa en.”

Beata beskriver héar ovan hur hon gor for att visa sin elevgrupp att hon finns dar for dem.

6.2.2 Uppfatta specifika omstandigheter i sdrskolan

| alla intervjuerna framgar det att det finns sarskilda forhallanden for eleverna i sarskolan som
gor den fortroendefulla relationen mellan specialldrare och elev extra viktig. Har nedan
redogors for hur specialldrarna uppfattar vad sarskolan innebér for deras elever. Beata
beskriver det som att hennes elevgrupp behdver en relation till en pedagog for att inlérning
ska majliggoras. | den vanliga gymnasieskolan kan eleverna sjélva forsta och lara sig, dven
om lararen inte ar ndgon sarskild for eleven. Aven Elina tror att majoriteten som gar i vanliga
gymnasieskolan har en forstaelse for varfor de ska lara sig saker och vara dar 6ver huvud
taget, nagot som inte alltid ar sjalvklart i sarskolan.
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Elina menar att eleven i vanliga gymnasieskolan ofta forstar att den lar sig for sin egen skull,
vilket inte ar sjalvklart for sérskolans elevgrupp. Beata och Elina menar att eleverna i den
vanliga skolan inte &r lika beroende av sin larare och att de generellt inte &r i lika stort behov
av den ndra relation till sin larare som eleverna i sérskolan ofta ar. Specialldararen i sarskolan
kompenserar for sarskoleelevens svarigheter. Detta sker genom att speciallararen forsoker att
uppfatta elevens livsvarld utifran den fortroendefulla relationen. Calle beskriver att elever
som inte har utvecklingsstorning har tillgang till sina resurser och att pedagogerna kan lagga
mer ansvar pa dem.

Calle: "Eleverna har har ju svart med sig sjalva pa olika sétt som ju ligger dem i fatet
naturligtvis. Sa dar maste man ju vara med och stétta dem och hjalpa dem och sa. Men
eleverna som inte har de svarigheterna har ju tillgang till sina resurser. Dem kan man ju
lagga mer ansvar pa.”

Speciallararna anpassar innehallet och undervisningsstrategierna utifran hur de har uppfattat
eleven. Genom att de har utvecklat en fortroendefull relation sa far speciallararen mojlighet
att tydligare se och forsta elevens behov. Da finns méjligheten att uppfatta elevens vérld som
speciallararen sedan kan utga ifran.

Beata tror att de elever som inte klarat att fa godkanda betyg fran nian och gar pa det
forberedande programmet pa gymnasiet ocksa har storre behov av en fortroendefull relation
till sin larare for att kunna lara sig nagot i skolan. Beata tror ocksa att lararen ar extra viktig
for sérskolans elevgrupp eftersom de behdver relationer for att kunna ta in kunskap. Hon
jamfor med sina egna barns skolgang dar de inte alltid minns sina larare utan bara ser till vad
de har lart sig, medan eleverna i sarskolan har stort fokus pa sin larare och att kunskaperna
kommer pa kopet med relationen. Beata tror att en sarskoleelev skulle forsvinna i mangden i
en stor klass och inte fa med sig kunskaperna. Det Beata beréttar ar en tydlig indikation pa
varfor det ar viktigt for speciallarare i sarskolan att fa tillgang till elevernas livsvarld och att
det ar genom att utveckla den fortroendefulla relationen som man kan na dit.

Filippa, Alice och Elina tar alla tre upp att de tycker personal inom sérskolan dr vana att se
olikheter och har en storre acceptans gentemot dessa an i vanliga skolan. De menar att detta &r
nagot specifikt for sarskolans personal. Sarskilt Alice betonar speciallararens kompetens kring
olika metoder for att kunna méta de olika behov som individer i behov av sérskilt stdd kan ha.
Dessa olikheter i sarskolans elevgrupp leder till att speciallararna maste anvanda ett vitt
spektrum av metoder i sin undervisning for att kunna uppfatta och mota eleven i dess nulége.
Det handlar om att anpassa undervisningen efter just den elev som speciallararen moter, vilket
kan ske nar speciallararen uppfattar elevens vérld. Den fortroendefulla relationen mojliggor
att specialldraren kan ta reda pa vilken metod som just den enskilda eleven behdver for att
utveckla kunskaper. | sérskolan finns individuella behov som kan géra gruppundervisning
valdigt problematisk. Detta &r ett exempel pa hur speciallararna sager att den fortroendefulla
relationen visar sig pa en handlingsniva, men aven hur Filippa, Alice och Elina genom sin
undervisningserfarenhet och sin teoretiska kunskap om elevgruppen kan utforma
undervisningen. Alice berattar &ven om en handelse dar en pedagog fran den vanliga skolan
inte alls forstod hennes val av metoder och uttrycker stark frustration kring detta, eftersom
hon mycket medvetet anpassat sin undervisningshandling utifran elevens behov.
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6.2.3 Forsta eleven for att uppfatta elevens varld

Det ar tydligt att individen satts i centrum i dessa specialldrares verksamheter och att
speciallararna i studien verkligen manar om att poangtera de individuella forutsattningarna
som utgangspunkt i relationerna, nagot som jag tolkar som att lararen anpassar innehallet i
undervisningen till elevens nuldge. Alice och Beata talar bada tva var for sig om vikten av att
forsta och ha kunskap om diagnosen som utgangspunkt for att veta vilken individen &r. Alice
fordjupar sig i detta och menar att det finns en del som kritiserar forekomsten av diagnoser,
men att hon tycker att det &r nédvéandig kunskap for att kunna hitta végar till en fértroendefull
relation. Aven Diana talar om diagnoser som medel for att hantera eleverna, exempelvis att
det ar bra att forsta att en elev med autism kan behdva hjalp att fokusera under en lektion.
Filippa och Elina trycker pa det viktiga i att forsta att bakom varje diagnos sa finns det en
individ och att det &r viktigt att inte se sig blind pa vad som star i diagnoskriterierna. Alla
dessa exempel visar pa hur speciallararna vill forsta och uppfatta hur elevens livsvarld ter sig
for att kunna uppratta relation dar gemenskapen byggs upp. Calle talar en del om vikten av att
uppmérksamma elevens dagsform och nulége, vilket kan uttryckas som att specialldraren tar
in elevens vara-till-vérlden. Calle forsoker uppfatta i vilket tillstand eleven dr. Han menar
ocksa att personal i sarskolan dr bra pa att se varje elev:

Calle: Vi ar bra pa att individualisera. Det &r vi bra pa. Det ar en stor bit. Vi ser varje elev
och eh, ja... Det har med elevsamverkan ar ocksa en san sak. Ja, att vi har narmare kontakt
med eleverna.”

Alla specialléararna berattar att de anvander sig av lyssnandet for att mota upp och lara kdnna
individen. Utifran kunskap om elevens livsvarld kan speciallararna uppfatta var eleven ar.
Detta visar sig tydligt i resultatet dar speciallararna lagger stor vikt vid att lara k&nna
elevgruppen och darmed fa insikt hur eleverna uppfattar sin omvarld. Att lyssna pa sina elever
ar en vag att narma sig en fortroendefull relation och att i férlangningen fa mojligheter att
uppfatta mer om eleven. Flera av speciallararna menar att det ar extra viktigt att lata eleverna
ta forsta steget. Beata sager att det &r bra att vénta in de elever som inte ar 6ppna och bjuder in
till kontakt for att de inte ska sluta sig &nnu mer.

Beata: Ehh, det &r ju svarare om de inte sjalva vill prata eller ar 6ppna. Men det &r ju inte
sa att jag inte vill, men alla elever kan ju vara olika svara att na. Da kan det behovas att
vanta ut dem lite grann och inte vara for pa, for da stanger de ju av istallet (-) For det finns ju
oftast en anledning att de inte vill prata och att de inte vill ha en relation eller &r 6ppna eller
prata om hur de mar eller... Med tiden ar det s& att man laser av dem lite. En del ar ju lite
svarare att na, men har de val 6ppnat sig sa har man ofta en fin relation.”

Alice som precis har gatt ett steg fran att bara arbeta enbart med elever som har autism till att
dven mota andra elevgrupper séager att det ar stor skillnad pa att lara kanna en person med
autism och utan.

Filippa menar att fér manga nya okunniga personalkontakter pa en gang kan vara forédande
for en elev och forstora en fran borjan bra relation till en pedagog. Sadana omkringliggande
omstandigheter kan underminera en relation, nagot som hon har personliga erfarenheter av.
Filippas elev blev utsatt for manga olika personer under en period och strukturen och
relationerna rasade for eleven. Aven om Filippa fran borjan hade en god relation som
mojliggjorde inlarning sa raserades den da. Filippa tolkar det som att hon fortsatte att stalla
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krav pa eleven som nu hade blivit for hoga under de nya forutsattningarna. Hon var tvungen
att till sist sluta arbeta med den eleven. Filippa hade inte insikt i att elevens livsvérld hade
forandrats i och med de manga personalbytena och da rackte inte den fran borjan
fortroendefulla relationen for att éverbygga de pafrestningar som Filippas krav innebar for
eleven. Filippa gav inte eleven den tid som behévdes for att den fortroendefulla relationen
skulle kunna utvecklas till de nyanstéllda pedagogerna och till henne sjélv.

6.3 Utmana elevens horisont

Specialldrarna berattar i dessa avsnitt om forutsattningar for att kunna utmana eleverna.
Granser ar en faktor som spelar en stor roll i sammanhanget. Det finns grénser nér det géller
det som ar acceptabelt i ett klassrum och dér granssattningen ar avgérande for att eleverna ska
kunna utmanas i sitt larande. Granser finns dven for vad som ska inga i speciallararrollen.
Speciallararna beskriver ocksa behovet av att hitta ratt niva i elevgruppen for att kunna
utmana eleverna. Trygghet ar grundlaggande for att eleven ska lita pa sin pedagog och sedan
kunna anta utmaningar, enligt speciallararna. Tryggheten leder vidare till resonemang om
elevernas sjéalvstandighet och &ven elevernas kommunikation som &r en forutsattning for att
kunna utmana. Specialldararna argumenterar dven for det stora behov av relation som leder till
Okad sjalvkansla och det kunskapsfokus som finns i deras verksamheter. Avsnittet om
problemskapande beteende avslutar den hér delen av resultatet dar speciallararnas formaga att
hantera problematiken ar avgérande for att eleverna senare ska ha mojligheten att utmanas
kunskapsmassigt.

6.3.1 Granser som forutsattning for att kunna utmana eleven

Lararna i studien menar att det ar viktigt att specialléraren ar medveten om vilka granser som
finns i uppdraget och hur det paverkar mojligheterna att utmana elevernas horisonter. |
samband med att bygga upp och bevara fortroendefulla relationer beskriver alla speciallérarna
i studien att det ar viktigt att satta granser av olika slag. En slags grans galler i forhallande till
eleven dar speciallararen maste klargora vad relationen mellan larare och elev innefattar.
Nagra av speciallararna namner att eleverna i sarskolan sjalva har svart med granssattning i
det sociala samspelet och &r for 6ppna med sig sjalva. Det &r ytterligare en anledning till att
speciallararen tydligt behover ringa in vad som ingar i ldrar- och elevrelationen.
Sarskoleeleverna kan ha svart att forsta att det 6ver huvud taget finns andra vérldar an den dar
de sjalva befinner sig, sa det ar extra viktigt enligt speciallararnas utsagor att eleverna far
granser for sin egen livsvérld. | livsvérlden talas det om att moten av horisonter i bésta fall
kan leda till en horisontvidgning (Bengtsson, 2005). Resultatet tolkat utifran detta kan ses
som att speciallararna behover forsta elevens uppfattningar och darifran bygga vidare.
Eleverna maste fa hjalpa att satta granser som gor att omvarlden blir mer begriplig for dem.
For att kunna mota och utmana elevernas horisont behover elevernas varldsuppfattning ringas
in av speciallararna och géras mer realistisk. Da kan &ven elevernas horisonter kanske inte
smalta samman med det speciallararna har i sin horisont, men atminstone vidgas. Aven
speciallararnas horisonter vidgas da de far inblick i hur och vad en elev tanker och upplever.

Den fortroendefulla relationen kan ibland innebéra att speciallérarens granser blir utmanade,
vilket framgar utifran intervjuerna. Det kan vara foraldrar som begar annat an vad
professionen innefattar eller elever som gar 6ver gransen for det privata. Gentemot elevernas
hem &r det ocksa viktigt att ha en tydlig gréns, inte bara gentemot eleverna i sarskolan.
Tydliggorande av vad foraldrarna kan forvanta sig ar en sadan granssattning. Har kan
speciallararen hamna i ett dilemma dér specialldraren a ena sidan vill tillgodose foraldrarnas
eller elevens behov, och a andra sidan behover satta en grans for sina befogenheter och
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ansvar. For att folja fokus pa att uppdraget ligger i att utmana elevernas horisonter &r det
viktigt att inte hamna i en annan roll &n just speciall&rarrollen. Diana illustrerar detta genom
att berétta att en fordlder menade att Diana sékerligen hade upptéckt vilken diagnos hennes
barn hade, langt innan lédkarna hade utrett saken. Diana for ett resonemang dar hon vager in
den etiska legitimeringen i sitt tyckande.

Diana: "Nej, men jag tycker att det &r jatteviktigt att man inte blandar roller. For jag ar ingen
terapeut. (-) Det ar klart att jag hade sett vad det &r, men jag kan inte satta en diagnos pa ett
barn. Jag har inte den professionen. Det ar psykologer och det ar lakare och det tycker jag ar
jatteviktigt att de (hemmet) inte tror att jag... (tystnar)

Intervjuaren: Ar allvetande?”

Diana: ’Nej, det ar jag inte. (-) Att en pedagog inte gor det, utan de andra.”

Filippa tar upp att om personal mar daligt sa kan det vara svart att uppratthalla den
professionella gransen och att det da maste finnas utrymme i personalgruppen for att hantera
sadana kriser. Olika personal har olika gréanser for vad som ar privat och vad som ar
personligt. Aven speciallararna har sina egna livsvérldar och horisonter och dessa ser olika ut
for olika speciallarare aven om alla har samma lararuppdrag. Det kan uppsta svarigheter om
en speciallérare ar for privat och det &r viktigt att sétta sin gréns for vad relationen ska
innehalla. Elina berattar om en fore detta kollega som inte hade en tydlig grans mellan sitt
privatliv och sin roll som pedagog. Den fore detta kollegan bjod hem eleverna och spelade tv-
spel med dem. Nar Elina fick fragan om det innebar konsekvenser for att vara larare dagen
efter i klassrummet berattade hon att det kunde vara svart for kollegan att stélla krav pa
larande dagen efter. Samtidigt var det just den kollegan som kunde ta vissa av eleverna bést
de tuffa dagarna, invénde Elina.

Alice talar om att sétta gransen for vad lararen ska ta med sig hem for att orka hantera sitt
speciallarararbete och att pedagoger maste hitta metoder for att hantera de svara bitarna i
jobbet. Den fortroendefulla relationen mellan specialldrare och elev behdver ha sina
avgransningar, menar specialldrarna i studien. Det ar hela tiden med avsikten att ge eleven
kunskaper, att fa mojlighet att utmana elevens horisonter, som den fortroendefulla relationen
ska finnas dar.

6.3.2 Fortroendefulla relationer i forhallande till elevernas larande

Specialldrarna menar att det ar nést intill omojligt for deras elevgrupp i sarskolan att lara sig
nagot och utvecklas om de inte har en fortroendefull relation till sin pedagog. Detta
resonemang genomsyrar alla nivaerna i praxistriangeln under mina intervjuer. Bade Beata och
Filippa séger i sina intervjuer att specialléararen genom en fortroendefull relation kan satta
rimliga krav pa sin elevgrupp och att de annars kan bli bade for hoga eller for laga. Eleven
kan utmanas att utvecklas kunskapsmassigt om det finns en fortroendefull relation. Att kunna
utveckla en fortroendefull relation, att uppfatta elevens livsvérld och att sedan kunna utmana
elevernas horisonter genomsyrar alla intervjuerna.

Beata kom som karaktarsamneslarare till gymnasiesérskolan, uppfylld av allt hon ville l&ra
eleverna — och fick en rejal chock! Hon hade inte alls satt sig in i vilka eleverna var utan var
helt fokuserad pa allt roligt som hon ville lara ut till dem. N&r hon haft sina forsta lektioner
insag hon vikten av att utforska vilka eleverna var i gruppen for att kunna anpassa innehallet
till elevgruppen. Beatas upplevelse vidgade hennes forstaelse for hur sarskolans elever var.
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Utifran detta kunde Beata konstatera att hon behévde bygga upp relationen med elevgruppen
for att kunna hitta ratt niva.

Filippa fick en slags aha-upplevelse under intervjun om hur viktig hon sjalv tycker att den
fortroendefulla relationen ar for att kunna na och utveckla kunskaper med eleverna.

Intervjuare: ”Hur viktigt skulle du séga att det ar att ha en fortroendefull relation om ett ar
oviktigt och tio ar ovarderligt?”

Filippa: ”’(Skrattar hogt) Ja det har jag ju kommit fram till att det &r jatteviktigt kanner jag!”
Intervjuare: ’Hur kom du fram till det?”

Filippa: "Ja, jag har ju tankt pa det sen du frdgade om hur manga procent av tiden som jag
anvander till det och nar du fragade det, jag har ju aldrig tankt pa det hur stor tid jag agnar
at det, men nar du gjorde det sa kom jag pa att det ar jatteviktigt. och nu nar jag hor mig
sjalv prata om det (skrattar) sa hor jag ju att jag tanker att det ar jatteviktigt. Jag tanker att
man lar sig inget nytt i den har speciella skolmiljon som de befinner sig i om man inte har det
sa da ar det ju nastan pa nio tio.”

Intervjuare: ”Ja ja, det later val avgorande sa.”

Filippa: ”Sa kan det ju vara sa har att det finns elever som finner sig i allt men kanske inte
med sa gott resultat.”

Den fortroendefulla relationen grundl&gger allting, menar hon. Genom att ha en fértroendefull
relation kan pedagogen arbeta forbi och igenom det jobbiga, konstaterar Filippa efter sin
reflektion kring vikten av den fortroendefulla relationen. Filippa uttrycker det som att lararen
ar den som utmanar och leder eleven uppat i sin proximala utvecklingszon. Hon menar att
eleven inte kan komma dit utan att specialldraren har en fortroendefull relation som gor att
eleven litar pa att lararen leder under trygga forhallanden.

Elina poéngterar att en fortroendefull relation till lararen &r viktig oavsett skolform. Flera av
speciallararna trycker dock pa att elever i sarskolan har speciella forutsattningar som gor att
en narmare relation till lararen ar helt avgérande for hur de ska klara skolarbetet och fa
mojligheter att lara sig det avsedda innehallet.

6.3.3 Trygghet ger forutsattning for utmaningar

Speciallararna beréttar att de marker pa eleverna om de har en fortroendefull relation till sina
pedagoger. De anfortror sig at sin larare och ger mycket tillbaka till personalen. Eleverna
uttrycker uppskattning infor specialléraren. En annan positiv effekt som den fortroendefulla
relationen har &r att klassrumsklimatet &r lugnt. Eleverna ar avslappnade och kanner trygghet
om den fortroendefulla relationen finns dar, menar Calle. Alice beskriver ett langsamt
framatskridande arbete med en elev dar den fortroendefulla relationen véxte fram under en
termin och dér eleven slutligen kunde anvénda sina glaségon och sin horapparat efter att han
hade forstatt vem hon var och vad hon stod for. Elevens upplevelse av att sjélv vilja
kontrollera situationen gjorde att Alice inte gick in och krdvde av honom att anvénda sina
hjalpmedel. Alice forstod att hon behdvde ga langsamt framat for att bygga upp elevens
fortroende for henne. Innan de hade byggt upp den fortroendefulla relationen hade hon inte
mandat att stéalla de slags krav pa honom. Hon fick vélja att inte ta den striden innan deras
relation var redo. Genom ett salutogent forhallningssatt dar Alice hela tiden lyfte elevens
positiva sidor véxte deras relation fram och Alice kunde borja stélla krav pa eleven.
Ytterligare en tolkning ar att nar Alice forstod att eleven var man om att sjalv bestimma over
sin kropp sa 6ppnades en mojlighet for Alice att kunna utmana elevens horisont. Den levda
kroppen &r ett relevant begrepp att ta hansyn till har. | livsvarlden s& ser man att en person &r
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sammansatt av bade kropp och sitt intellekt. Alice elev visar tydligt att han vill ha makt dver
sin egen kropp och att det var viktigt i hans vara-till-varlden.

Alice: "Och nu hade jag jobbat med han hela terminen och de forsta tre fyra gangerna da var
vi dar att han inte ville ha glaségon och horapparat pa. (-) och jag ritade sociala beréttelser
och han tog pa dem en stund. Och sa fick jag ibland ténka sa har: Vad ska jag véalja?
Motivationen &r sa viktig. (-) Men jag har (-) testat mig fram och tog mycket positiva
beréattelser av... Och héll verkligen fram hans styrka och sa dar. Det gick battre och battre.
Och nu kénner jag att jag andra vagen har kunnat tatt in det dar med glasdgona. Nar vi sitter
med ord for da lagger jag ofta i spelform och allt méjligt, och da kan han géra sa déar. Det
var forra gangen forresten: “Jag ser inte!” “Nej, men ta pa glaségonen da. Om du tar pa
glasdgonen...” Och han tog pa glasogonen! (-) Det blev en motiverande handling, &n mitt tjat.
Tjat &r slitsamt for sjalen.”

Calle beskriver att den fortroendefulla relationen gor att han kan fa eleverna att rikta tillbaka
uppmérksamheten pa uppgifterna om de tappar traden. Det har ar nagot som flera av
speciallararna tar upp som en fordel da det finns en fortroendefull relation mellan larare och
elev. Han menar ocksa att eleverna kan forlita sig pa att inte misslyckas nar de kanner
fortroende for lararen. Den elev som &r trygg med sin larare ar mottaglig for att ta emot
utmaningar. Eleven kan lita pa att pedagogen ar ett palitligt stod som finns kvar under
utmaningarna.

Calle: Ja, fa dem att slappna av och kanna trygghet och sa att det inte ar nagot farligt. Utan,
vi gor ingenting har som du inte mar bra av och sa vidare utan...”

Intervjuare: ’Mmm..”

Calle: Sa dar. Har vi fortroende for varandra sa gor vi det tillsammans!™

Det har med att fa eleverna att lita till sin egen formaga och vaga forsoka ar nagot som aven
Filippa lagger vikt vid i vart samtal. Filippa menar att manga elever i sarskolan har en historik
av misslyckanden i skolan bakom sig och att det darfor &r av extra vikt att de kan kanna sig
trygga med sin pedagog och forlita sig pa att speciallararen skyddar mot nya misslyckanden.
Detta ar ett exempel pa hur Filippa anvander sig av praxishaserade kunskaper for att sedan
utforma sina undervisningshandlingar. Hon anvander ett salutogent forhallningssatt for att
eleverna ska kénna sig trygga. Sérskolan ar inte kravlds, men det &r viktigt att de
kunskapskrav som stalls ar i niva med elevens kunskaper. Filippa menar ocksa att det ar
speciallararens uppgift att utmana eleverna att vaga. Det kan hon tack vara den fortroendefulla
relationen. Det resonemanget forekommer i varje intervju.

Filippa: ”"Men eftersom jag ar har for att utmana lite da, for att pusha lite pa, att man ska
lamna trygghetszonen och prova lite det som &r som man inte riktigt beharskar an sa kan det
nog upplevas som lite jobbigt. (-) Jag kan ju aldrig utmana nan pa det sattet om vi inte har en
relation och jag kan visa pa att det har kommer att ga bra. Och hjalpa mig om det blir
jobbigt. Och vi har pratat om att det kan bli jobbigt ibland och det &r okej. Det &r okej att
liksom inte beharska det till hundra procent och sa. (-) Jag tanker pa proximal utvecklingszon
att lara sig natt nytt. Att man lar sig med stod av nan.”

Har forklarar Filippa hur hon tanker kring sin undervisningspraxis bade utifran sina

teoribaserade grunder, men dven utifran den etiska legitimeringen dar hon fastslar att hennes
uppgift som specialldrare kan vara att bli lite obekvam for eleven for dennes eget bésta.
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6.3.4 Utmana eleven till sjalvstandighet

Tack vare den fortroendefulla relationen i sarskolan kan specialldararna bygga upp en elevs
sjalvstandighet. Det sdger flera speciallarare i studien & malet med att undervisa eleverna i
sarskolan. Speciallararna sager detta utifran varderingen att eleverna pa sarskolan ska ha ratt
till ett sjalvstandigt liv. Individer med diagnosen utvecklingsstérning har ofta svarare att dra
slutsatser fran sina erfarenheter. Darfor kan speciallararen behdva forklara vad vi utifran var
horisont kan tycka ar sjélvklart. I basta fall kan en elev genom detta vidga sina perspektiv.
Nagon med autism kan behova bildstod och handelsescheman for att forsta en matsituation till
exempel. Specialléraren erbjuder strategier och stdd for att individens livsvarld ska bli mer
greppbar, vilket de beskriver utifran sina undervisningshandlingar i intervjuerna.
Sjélvstandigheten forutsatter att eleven kan vidga sin horisont. Alice berattar om en elev som
var fantastisk pa att forsta och uppfatta detaljer men som inte alls kunde se helheter eller
forstd sammanhang. Hon behdvde fa eleven att fortsatta utvecklas och inte bli innesluten i sig
sjalv. Genom deras relation kunde hon ge honom strategier att bli sjalvstandig och forsta
omvaérlden battre. Ett annat exempel ger Elina. Elina beskriver det som att speciallararen
bygger upp en struktur som eleven vagar lita pa istéllet for att lata eleven bygga upp sina
mojligheter att lyckas runt l&raren som person.

Elina: "’Det kan latt bli sa att det bygger pa en person och det tror jag att det kan bli en risk.
Att man jobbar pa att bygga bort sig sjalv lite och istallet jobba in en struktur som eleven kan
lita pa eller. Att ge eleven verktyg och strukturer for att klara sig sjalv mer sjalvstandigt. (-)
For vi finns ju har under ett visst antal ar men sen ar det andra personer som far ta dver.”

Aven Beata talar om sjalvstandighet och vikten av att ge verktyg for att eleverna ska bli mer
sjalvstandiga. Beata menar att en del av kritiken mot sérskolan kanske kan grunda sig i att
eleverna som tar studenten inte har fatt med sig dessa strukturer som majliggor en storre
sjalvstandighet. Majligtvis ar det sa att sarskolan inte har varit tydlig med varfor det finns ett
storre behov av den har formen av en-till-en undervisning i verksamheten, vilket Beatas
utsaga vittnar om. Det &r ett exempel pa ett dilemma for sarskolan att ta hansyn till, att
eleverna bade behdver mycket stod och att de ska goras sjalvstandiga. Resonemanget i
respondentgruppen att ge eleverna empowerment kretsar pa alla tre nivaerna i praxistriangeln
och det blir tydligt att dilemmat mellan stodinsats och sjavstandighet &r nagot som ar centralt i
kritiken vad galler sarskolans verksamhet enligt intervjuerna. Alla speciallararna beskriver pa
olika satt i intervjuerna hur de medvetet arbetar for att utmana och gora eleverna starkta i sitt
jag och i sina formagor till sjalvstandighet. De beskriver dven pa olika sétt att balansen mellan
omsorg och kunskapsinhamtning i skolamnen kan vara svar att forsta for utomstaende som
inte delar de teori- och praxisbaserade grunder som speciallérarna sjélv ger uttryck for.

6.3.5 Fortroendefulla relationer mojliggér kommunikation

Fyra av specialldrarna tar upp att den fortroendefulla relationen ger forutsattningar for
elevgruppen att vaga och vilja uttrycka sig. Beata beskriver att hon lagt marke till att eleverna
vagar stalla fragor tack vare relationen till henne. Inga fragor ar for dumma. Den
fortroendefulla relationen ger forutsattningar for att barnet ska kunna uttrycka sina kénslor,
séger Diana. Utan det kan pedagogen inte tolka vad barnet vill eller kan. Filippa och Elina
talar om hur eleverna kan reagera pa ny personal och vikarier, genom att lasa sig och inte vilja
delta eller till och med springa ut ur klassrummet. Om vi kommer tillbaka till stegen som
illustrerar hur den fortroendefulla relationen gar fran att utveckla relationen till att uppfatta
eleven och slutligen ge majlighet att utmana elevens horisonter sa menar speciallararna i
studien att en vikarie inte har samma majligheter att na eleverna som den speciallarare som
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har méjlighet att fullfolja dessa steg. Ett exempel pa en situation dar det tydligt méarks vilken
vikt den fortroendefull relation har i speciallérarnas verksamhet ar nér vikarier kommer i
sarskolan och de svarigheter med kommunikation som uppkommer da. En vikarie har inte
mojlighet att utveckla en fortroendefull relation pa den oftast korta tid som hen har med
eleven. Darfor blir det svart for vikarien att ga vidare till steg tva som innebér att hen
uppfattar elevens varld och kunna anpassa lektionsinnehall och uppléagg i det tredje steget
som innebér att utmana elevens horisonter med ny kunskap. Om vikarien inte har mojlighet
att kommunicera och forsta eleverna ar det svart att forsoka skapa larandesituationer. Diana
ger exempel pa hur hon som den ordinarie lararen forsoker att formedla kunskap om eleven
till logopeden som bara bescker eleven en gang i veckan, om ens det, for att mojliggora att
eleven ska kunna gora sig tillgodo det som logopeden vill formedla. Diana &r dock inte
évertygad om att den korta stund som erbjuds i form av logopedstdd kan ge nagot resultat
eftersom relationen ar av sa stor vikt for att larande ska mojliggoras. Detta kan kopplas till hur
elevens behov av trygghet ar svart att fa uppfyllt nar tiden inte har funnits for att bygga upp
den fortroendefulla relationen.

Alice menar att nar speciallararen har en fortroendefull relation till sin elev sa kan det racka
med en blick for att fanga den eleven. Diana beskriver ocksa att blicken som metod &r nagot
som utvecklas da lararen har en fortroendefull relation till elevgruppen. Exempel pa
kommunikation med bara 6gonen &ar utmarkta da det galler den kroppsliga dimensionen av
den fortroendefulla relationen. Nar eleverna &r trygga och den fortroendefulla relationen har
utvecklats kan denna form av kommunikation ta form.

Den fortroendefulla relationen ger grunderna for att forsta vad eleven vill formedla, dven om
eleverna anvander en annan kommunikation an det talade spraket. Eleverna i sarskolan har
ibland svarigheter att acceptera sin situation och de begransningar som de har, enligt
speciallararna. Om eleven inte har formaga till sjalvreflektion och insikt om att andra
manniskor har andra livsvarldar sa staller det till stora problem. En person med
utvecklingsstorning kan ha svart att forsta sig sjalv. Nar det ar sa menar speciallararna i
studien att det & mycket viktigt att pedagogerna i skolan kan stddja eleven. Nar specialléararen
lar kanna individen kan hen forsta vad eleven vill. Det handlar om att bade utveckla den
fortroendefulla relationen och att uppfatta elevens varld for att ge ratt stod. Elina menar ocksa
att det &r speciellt viktigt med kommunikationen nar eleverna gar igenom puberteten eftersom
det da kommer funderingar som de bara uttrycker om de kéanner fortroende for den vuxne.
Elinas vardering att eleverna behdver ha en annan vuxenkontakt &n hemmet att vanda sig till
ger den fortroendefulla relationen legitimitet att finnas i hennes undervisningshandlingar:

Elina: "1 den har aldern nar man borjar bli vuxen sa blir det sa mycket andra fragor for
dem.”

Intervjuare: ”Mmm.”

Elina: "’Att vad hander nar man blir kar? Vad gor man for att fa traffa en tjej eller en kille.
Det blir ju valdigt personligt och valdigt intimt och det vill man inte prata om med nadgon man
inte &r trygg med. Sa att for att komma in pa det omradet s& maste man ocksa lagga tid for att
fa till en trygg relation tror jag.”

6.3.6 Avvagningen mellan kunskap och omsorg i sarskolan

For att kunna utmana eleverna maste speciallararna fokusera pa att lara kanna sina elever och
forsta deras situation. Flera av respondenterna sager att det sakert kan finnas exempel pa dar
omsorgsperspektivet har dominerat pa bekostnad av kunskapsperspektivet pa sarskolor idag.
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Bara en sdger sig sjalv ha egna erfarenheter av det. Det kan vara enklare for en larare att
slappa pa kunskapskraven, bara lata eleverna ha det gott och slippa konflikter med
elevgruppen, sager speciallararen och att det aven gallt den egna verksamheten nagon gang.
Hér kan de praxisbaserade skélen innebéra att specialléraren vet att gruppen blir mer
latthanterlig och lugn om de slipper krav fran lararen. Andra teoribaserade och etiska skél
darmed 6verskuggas av detta och speciallararen tillater eleverna att ta sig friheter som inte
overensstammer med kunskapsuppdraget i skolan. Over lag ar dock alla specialldrare i den
hér studien mycket inriktade pa att kunskapsfokus ar det som galler och man ser den
fortroendefulla relationen som végen att na dit. De kan dock se att en professionell relation
kan bli ndgonting annat. Den fortroendefulla relationen kan dverga till en vanskapsrelation
eller nagonting at det hallet och innebér inte mojligheten att kunna stalla adekvata
inlarningskrav for specialldraren. Detta var det dock bara en av respondenterna som sa sig ha
hamnat i sjalv nagon gang.

Diana poangterar att den fortroendefulla relationen ger eleverna en 6kad sjalvkénsla vilket jag
tolkar som ett salutogent forhallningssatt fran Dianas sida. Diana menar med andra ord att
omsorgerna hon visar for eleven gor hen sjalvstandig. Eleven blir sékrare pa sig sjélv och
klarar utmaningar. Da véxer ocksa elevernas kunskaper. Diana ger exempel pa elever som har
visat runt besokare pa skolan tack vare att hon gett dem upplevelsen av att de ska klara detta.
Calles exempel pa eleven som inte vagade lita pa sin matematiska formaga ger ocksa grund
for att tro att den fortroendefulla relationen i ett forhallningssatt som kan tolkas som
salutogent ger eleverna mojlighet att vaga. Calle sdager ocksa i intervjun att utan en relation
kan han inte stélla krav pa att eleven ska &gna sig at skoljobb, nagot som bade Filippa och
Elina ocksa namner. Min tolkning &r att den fortroendefulla relationen finns dar som ett slags
omsorgsperspektiv med avsikt att kunna utmana eleven i férlangningen.

Filippa poangterar i sin intervju att om sarskolan ar alltfor omsorgsinriktad sa leder det till att
elevens initiativférmaga forsvinner. Det har dar nagot som ocksa aterkommer i de flesta
intervjuerna. Calle séger att manniskan maste vara aktiv for att lara sig, ett resonemang som
visar pa Calles vardegrund. Beata beskriver att det saknas kunskapsfokus om eleven blir
beroende av stdd. Hon ser dock inte nagot sadant i sin egen verksamhet. Under
gymnasiesarskolans sista ar bygger skolan en trygg bas infor vuxenlivet, fortsatter Beata. Det
ar viktigt att arbeta for att minska skolans roll i elevens liv och att slussa ut eleverna mot
sjalvstandighet. Har byggs en trygg bas som grund for att eleven ska kunna fortsétta att
utmanas under sitt vuxenliv. Kunskapsfokus far elevernas stodbehov av minska och ger
forutsattningar for utveckling, menar Beata. Under intervjun med Diana beréattar hon ocksa
om hur viktigt det &r att eleverna far en realistisk bild av framtiden och att personal inte kan
mala upp scenarion som aldrig kommer att intraffa. Det inger inget fortroende om personer
ger dubbla signaler menar Diana. Det gor bara eleven valdigt oséker. Eleverna behover fa en
realistisk bild av sina forutsattningar och da kan de lita pa vad den vuxna sager. Genom en
fortroendefull relation och en insikt i elevens livsvarld har speciallararna mojlighet att fanga
elevens nulége och gora dem medvetna om hur framtiden kan te sig. Eleven kan inte utmanas
utifran nagra andra férutsattningar an dem hen sjalv har.

Det som Calle, Beata och Diana beskriver har ovan att eleverna behover fa chansen att bli
sjalvstandiga och fa chansen att utvecklas. Det forutsatter att vuxna runt eleverna blir
medvetna om att eleverna kan ha orealistiska bilder om hur vérlden fungerar. Deras forstaelse
av varlden kan vidgas med hjalp av de vuxna sa att eleverna kan fa realistiska bilder av sin
framtid. Diana ger exempel pa en elev som tror att han kan flytta solen och manen vilket kan
tydliggdra behovet av att ge eleverna realistiska samband och sammanhang. Om Diana inte
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hade insikt och forstod hur han uppfattade varlden sa skulle hon inte haft mojlighet att ge
eleven undervisning pa elevens niva. Diana beréttar att rektorn pa skolan brukade skoja med
eleven i fraga att eleven skulle ta 6ver hans jobb som vuxen, nagot som eleven inte alls tog
som ett skamt och som eleven blev mycket konfunderad av. Detta &r ett exempel pa hur
okunskap om eleven kan leda till att elever far svart att forsta omgivningen och bilda sig
uppfattningar kring samband i den, menar Diana.

6.3.7 Bemota problemskapande beteenden

Alla speciallararna beskriver att de stoter pa problemskapande beteenden som utmanar den
fortroendefulla relationen. Specialldrarna beréttar i intervjuerna att det &r nédvandigt att
bemota det problemskapande beteendet for att senare ha mojlighet att utmana eleverna
kunskapsmassigt. For att kunna bevara den fértroendefulla relationen dven genom denna
pafrestning krévs att speciallararen ser beteendet som att eleven inte kan uttrycka sin 6nskan
pa nagot annat satt an genom ett problemskapande beteende. Flertalet av speciallararna
uttrycker att problemskapande beteenden i den har elevgruppen inte beror pa brist i fostran
eller att eleverna ar ute efter att starta brak. Har resonerar speciallararna utifran etiska skal till
undervisningspraktiken. Det ar sjalvklart for alla specialldrarna i undersékningen att inte
lagga det problemskapande beteendet pa elevgruppen utan pa omstandigheterna.

Det finns dock en larare som gar vidare i resonemangen och for det till en reflektion utifran
den egna undervisningspraktiken. Det &r Calle som beskriver att det finns elever som har
blivit branda i sina lararrelationer och vill slippa undan skoljobb och darfor vill fa till
konfrontationer med sin l&rare. Calle forsoker anvanda en tydlig struktur for att slippa hamna
i dessa situationer.

Flera speciallarare betonar sarskilt att alla elever vill géra ratt och att de utifran sina
forutsattningar gor sa gott de kan. Har namns Bo Hejlskovs teorier, vilket ar ett teoribaserat
skal till att arbeta med fortroendefulla relationer i sérskolan. Flertalet ndmner att
speciallararen maste valja sina konflikter med eleverna. Det gar inte att stalla krav utan en
fortroendefull relation. Utan en fortroendefull relation kan lararen misslyckas, sager Beata och
ger exempel pa undervisningshandlingar. Speciallararen kan hamna i ett gransland dar hen
inte har mojlighet att folja upp de krav och regler som upprattats. Beata fick sjalv erfara detta
da en elev végrade att ta av sig jackan pa en samling och dar hon inte hade nagot att satta
emot. Beata hade inte hunnit bygga upp en fortroendefull relation till den eleven och darfor
var hennes krav en alltfor stor utmaning for eleven. Det finns en uppenbar risk att lararen
tappar status i elevgruppen om hen inte kan folja upp de krav som stélls, menar Beata och
fortsatter: speciallarare far tala att eleven vander sitt problemskapande beteende mot en, men
det ar oacceptabelt om de krénker varandra inom elevgruppen.

Diana beskriver ocksa att eleverna kan kanna sig trygga om de far ett utbrott. Eleverna vet hur
deras larare kommer att agera om de far ett utbrott och tack vare den fortroendefulla
relationen sa finns tryggheten dar.

Diana: ”Jag tror ju da att dom har haft ett utbrott sa vet ju dom. Dom vet exakt ett tag nar
man har haft dom ganska lange hur jag reagerar. Dom kan ju ocksa lasa av mig pa det séattet.
De vet att jag kanske inte klampar in. Ar det ndn annan som de kanske inte kanner sa kan ju
dom bara forsoka att bryta pa natt satt. Da om nan av personalen som de ar valbekant med sa
vet ju dom. Dom kan ju ocksa. Dom har ocksa byggt upp det har: “Jag vet ju. Jag litar ju pa
dig ju.””
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Alice, Beata och Diana séger i intervjuerna att det &r mycket viktigt att eleverna behdver
forsta sina kanslor och sjalva kunna vara delaktiga i att 16sa konflikter och svara situationer.
Det ar omojligt att stélla sig utanfor sin egen livsvarld, vilket begreppet vara-till-varlden
tydliggor. Merleau-Pontys begrepp den levda kroppen (Bengtsson, 2005) fortydligar
ytterligare manniskan som bade en tankande och fysiskt varande individ. Det &r centralt for
specialldrarna i studien att ta hansyn till elevgruppens levda kropp och deras vara-till-vérlden.
Elevgruppen i sarskolan kan ha svart att forsta omvarlden, enligt speciallararna. Néar larare
och elev har en fortroendefull relation &r eleven delaktig i att hitta I6sningarna. Detta innebar
att specialldraren dels behdver forsoka forsta och satta sig in i varje enskild elev sa att
speciallararen kan agera en slags tolk for att eleven sedan ska kunna finna lésningar pa
situationerna. Alla specialldrarna i studien ser att den fortroendefulla relationen ar det som
mojliggor detta for elevgruppen i sérskolan. Nar eleven har fortroende for sin larare slapps
lararen in i elevens livsvarld. Det ar da det ar mojligt att utmana elevernas horisonter och

eleverna far chansen att vara delaktiga i 16sningar vid konflikter.

6.4 Resultatet tolkat i den hermeneutiska cirkeln

Resultatet i min studie kan askadliggoras pa olika satt. Har ovan har jag presenterat resultat-
analysen utifran de tre steg som jag har identifierat under mitt analysarbete. De tre stegen
lyckades jag finna tack vare den hermeneutiska cirkeln vars modell tillat mina resultat att
tydligare stiga fram. Jag har anvant den hermeneutiska cirkeln pa sa vis att jag funderade Gver
sjalva karnpunkten i den fortroendefulla relationen i sarskolan. Jag tillat mig att ater igen ga
igenom materialet och upplevde att jag med hjalp av den hermeneutiska cirkeln hittade ett
tydligt monster. Det monstret har jag har ovan redogjort fér genom att speciallérarna vill:

1) Utveckla den fortroendefulla relationen mellan speciallarare och elev i syfte att na och
forsta eleven,

2) Uppfatta hur elevens vérld kan te sig genom att forsoka ta in elevens yttre och inre
horisont tack vare den fortroendefulla relationen och férhoppningsvis fa till en utveckling av
elevens kunskaper, en horisontutvidgning, samt slutligen

3) Utmana elevens horisont sa att elevens kunskaper kan vaxa genom att dess hermeneutiska
cirklar vidgas utat.

Dessa tre omraden, som illustreras nedan i en trestegscirkel, har visat sig vid tolkningen av de
sex intervjuerna. Specialldrarna har sjdlva inte tydligt beskrivit dessa steg utan de ar en
beskrivning som byggts upp av mig som forskare utifran lararnas utsagor. Som forskare har
det varit mycket intressant att kunna urskilja detta ménster som tydliggjort varfor det
relationella perspektivet och den fortroendefulla relationen ar av hég betydelse for
specialldrarna i studien.

Denna studies resultat synliggor specialldrarnas undervisningspraxis genom den hermeneu-
tiska cirkeln som modell har nedan. Enligt den hermeneutiska cirkeln véxer kunskapen i
cirklar utat. Kunskapen borjar med nagonting som utléser en kedjereaktion, som om nagon
kastar en forsta sen som sedan blir ringar av kunskaper i kunskapens sj6. Enligt resultatanaly-
sen &r den fortroendefulla relationen den sten som startar cirkeln i mitten. Det forsta som
hander ar att speciallararna utvecklar den fortroendefulla relationen. Det &r den innersta
cirkeln. Det andra &r att speciall&rarna vill uppfatta elevens varld. Den cirkeln ligger som en
andra cirkel utanpa den forsta, kunskaperna har 6kat och den hermeneutiska cirkeln kan vidga
sig. Det tredje ar att speciallararna vill utmana elevernas horisonter och fa dem att vaxa i sitt
kunnande. Forestéll er den fortroendefulla relationen som den innersta forsta cirkel som faller
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som en sten i vattnet och att det som ringar pa vattnet vidgas till att bli den andra ringen:
specialldrarnas forhoppning om att uppfatta elevernas livsvarldar och horisonter och slutligen
i den tredje ringen: hur specialldrarna utmanar dessa horisonter kunskapsmassigt.

Utmana elevens horisonter

* Uppfatta elevens virld

Utvecklia den
fortroendefulla

Bilden har jag sjalv skapat med inspiration av den hermeneutiska cirkeln.

Enligt intervjuerna finns dock dven svarigheter som kan paverka hur speciallararen lyckas
med det som beskrivs i trestegscirkeln. Det kan uttolkas att den hermeneutiska cirkeln sa som
ovan &r ett slags ideal som specialldrarna i studien stravar efter att uppna i sin undervisnings-
praxis utifran deras olika erfarenhetsmassiga, etiska och teoretiska skal till sina undervis-
ningshandlingar. Eleven kanske utmanar specialldrarens ambition att knyta fortroenden.
Speciallararen kanske har for smal bild av eller en felaktig uppfattning om elevens livsvarld
vilket kan bidra till att speciallararen inte hamnar ratt i sina anstrangningar att forsta eleven.
Om detta berattar flera av speciallararna i studien.

Jag tolkar dock att det &r de salutogena, positiva exemplen och redogdrelserna som dominerat
hur speciall&rarna beréttar om hur de utvecklar fortroendefulla relationer till sina elever i
sdrskolan, hur de uppfattar elevernas livsvérldar och slutligen hur de utmanar elevernas
horisonter i deras kunskapsutveckling. Det har &ven varit intressant att se vad de sex
specialldrarna beréttar om sérskolans verksamhet och det specifika kring den fértroendefulla
relationen dér.
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7. Diskussion
7.1 Metoddiskussion

Livsvérlden som ansats har delvis varit utmanande for mig eftersom den har inneburit att jag
har fatt lov att slappa ett visst matt av kontrollbehov som de innebér att ga fran att vara last
vid teorier till att forsoka se fenomen med dppnare dgon. De livsvarldsmetodologiska begrepp
som anvants till att forsta och komma langre in i resultatanalysen har varit helt omistliga for
att hitta de samband och den forstaelse for hur och varfor speciallararna anvander den
fortroendefulla relationen. Livsvarldsteorin erbjuder att forskaren far en fordjupad bild av det
som hen vill undersoka. | den har uppsatsen har livsvérldsteorin varit nddvandig da den fatt
min forstaelse att véxa infor det som har visat sig i speciallararnas beréattelser. Jag har manat
om att formedla de sex specialldrarnas uppfattningar vidare till er som laser genom nagra av
de livsvérldsfenomenologiska termer som ansatsen erbjuder.

Dahlberg et al (2001) beskriver en hermeneutisk tolkningsprocess dar forskaren i analysen gar
fran helhet till delar och till helhet igen for att forsoka fa syn pa sambanden. | denna uppsats
har det inneburit att jag fram och tillbaka bollat de olika intervjucitaten, skrivit ner, skrivit
om, hittat kategorier och gjort nya kategorier for att forsoka finna vagen mellan helhet, del
och nya helheter och gora resultatet sa sant som mojligt. Att sedan fa spegla dessa fenomen i
forhallande till teorier och tidigare forskning har burit fram resultatet an tydligare, enligt min
uppfattning.

Bredmar (2014) beskriver att vid en intervju sa far forskaren tillbakablickar utifran det nulage
som de intervjuade har. Det har kan i sig bli problematiskt da forskaren sa tydligt hon kan vill
belysa fenomen sa som de ar och det kan inverka pa uppsatsen reliabilitet. Det ar a andra
sidan uppsatsens syfte att belysa hur de sex intervjuade speciallararna ser pa sin egen praktik
dar de fortroendefulla relationerna har en roll. Jag lyfter inte fenomen utifran observationer i
deras klassrum. Det ar de sex speciallararnas berattelser som ar intressanta och darmed ocksa
det nuldge speciallérarna var i vid intervjutillfallet. Utan intervjun som metod hade det varit
mycket svart att greppa deras bild av den fortroendefulla relationen i deras sarskola.

Jag gor inga ansprak pa att fanga nagon helhetsbild av de intervjuade lararnas livsvarld utan
kan bara gora ansprak pa att fa ha tagit del av ett kort tillfalle i deras verklighet. Det ar
ungefar som om jag har fatt lov att ta ett fotografi av deras nuléage och sedan detaljerat forsokt
att analysera sa mycket som jag kan utifran denna bild. Jag har forsokt att vara en sa god
lyssnare och tolkare jag kan i min stravan efter att forsta den fortroendefulla relationen i deras
verksamheter. Daremot kan jag aldrig hdvda att jag med sékerhet har greppat allt som
speciallararna berattade eller att speciallararnas hela livsvarld har presenterats, ndgot som
givetvis inte &r fallet. Jag har dock med hjélp av praxistriangelns tre dimensioner av
undervisningspraxisen forsokt att askadliggora speciallararnas beréattelser om sina upplevelser
pa ett sa arligt och omfattande satt som jag har funnit mojligt. Jag upplever att praxistriang-
elns nivaer mojliggjorde en fordjupad kunskap kring specialldrarnas undervisningspraxis.

Om tiden inte hade begrénsats skulle en longitudinell undersékning med observationer varit
en intressant fortsattning for att fanga lararnas intentioner i praktiken. | och med att studien
har en livsvérldsfenomenologisk ansats fanns det en éppenhet i att eventuellt utforska lararnas
verksamheter genom observationer innan jag pabdrjade arbetet med intervjuer. Pa grund av
tidsmassiga skal valde jag dock bort observation som en metod att na svar pa mina
forskarfragor. Da jag fokuserat pa speciallararnas upplevelse av hur de anvander och arbetar
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med fortroendefulla relationen i forhallande till sérskoleelevernas larande tycker jag att
intervjuer var den mest framgangsrika vag att ga.

Under en intervju finns det mycket som kan paverka hur svaren blir; tonlage, ordval,
personkemi och kontext ar exempel pa sadant. Det kan forekomma missuppfattningar kring
fragor och informanterna kan fundera kring intervjun i efterhand. En del fragor véxte fram
utifran tidigare intervjuer sa samtalen varierade i sin utformning. For att ge de intervjuade
lararna mojlighet att i efterhand kommentera eller komplettera intervjun har jag ldamnat mina
kontaktuppgifter. Ingen valde dock att héra av sig. Under intervjuerna lat jag samma teman
aterkomma i form av snarlika fragestallningar for att speciallararna skulle fa rimliga chanser
att beskriva sina uppfattningar kring amnet. Detta bidrog dven till att jag under analysen fick
en mer omfattande bild kring deras undervisningspraxis.

Det specifika urvalet till samtalen kan ifragaséattas da speciallararna i studien alla var 6verens
om att den fortroendefulla relationen &r avgdrande for att elever i sérskolan ska vara mottag-
liga att nd nya kunskaper. Informanterna visste dven initialt att mitt &mnesomrade rérde
fortroendefulla relationer mellan speciallararen i sarskolan och hens elever. Min férhoppning
ar dock att resultatet i studien inte ska ses som en generaliserbar sanning utan som en viktig
fordjupad inblick i vilken roll den fortroendefulla relationen i sarskolan kan ha och har i just
dessa sex speciallarares verksamhet. Jag &r medveten om att det gar att kritisera mitt medvet-
na val att lata just dessa specifika roster som haller den fortroendefulla relationen hogt ta
plats, men mitt syfte och mina forskarfragor &r inte ute efter att gora breda penseldrag éver
laget i sarskolan utan just fordjupa mig nagra speciallarares beréattelser kring forskarfragorna.

7.2 Inledning resultatdiskussion

Diskussionen dr indelad pa samma séatt som resultatdelen, utifran den hermeneutiska cirkeln
dar utvecklandet av den fortroendefulla relationen &r inledande, foljt av ett avsnitt som
handlar om att uppfatta elevens varld och slutligen ett avsnitt som handlar om att utmana
eleven. Dahlberg et al (2001) beskrev att forskaren ska vara 6ppen for att finna ovantade
resultat under sitt analysarbete. Jag upplever att jag breddat min horisont genom att ta del av
speciallérarnas beréttelser och att analysarbetet har tydliggjort den bild av den fortroendefulla
relationen i sarskolan som jag hade innan. Det som jag upplevde att jag snuddade vid i borjan
av detta arbete har under arbetet med undersokningen fatt skarpare konturer och framstatt allt
klarare som om de badat i en slags framkallningsvatska av specialldrarnas vara-till-vérlden
framfor mina 6gon.

Inledningsvis vill jag lyfta fram en diskussion om de intervjuade speciallararnas utgangslage
infor vara samtal. Det &r intressant att tre av specialldrarna sérskilt poangterar att pedagoger
inom sarskolan har fler metoder att na individer i behov av sarskilt stod &n den vanliga
skolans pedagoger. Det ndmns aven att pedagoger utanfor sarskolan inte har insikt i
elevgruppens problematik. En av speciallararna beskrev handelser dar hon hade blivit
missuppfattad av skolpersonal fran andra skolformer. Det resultatet tyder pa ett behov hos
sarskolan att tydliggora och forklara sin undervisningspraxis for omvarlden sa att sarskolan
inte riskerar att feltolkas for att bara syssla med omsorg. Aspelin (2013) beskriver den
relationella specialpedagogiken som en framkomlig vag dér sociala fostransmal och
kunskapsmal samverkar for att eleverna ska utvecklas. | mina intervjuer tycker jag att det
tydligt framkommer att speciallararna beskriver sin pedagogik pa det sattet.

Det kan dven tolkas som att nagra av de intervjuade speciallararna upplever att de befinner sig
i underldge gentemot andra skolformer och att det uttrycks genom frustration éver att bli
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missuppfattad och ifragasatt. Utifran det Dahlberg et al (2001) beskriver kring
livsvéarldsforskning som beroende av dess nuvarande kontext har det varit viktigt fér mig att ta
upp denna frustration. Det tydliggor vikten av att belysa sarskolans praktik utifran ett
salutogent forhallningssatt dar de sex speciallararnas berattelser far utgora exempel pa den
fortroendefulla relationens plats i sdrskolan. Denna uppsats kan bli ett bidrag till att presentera
nagot som de intervjuade speciallararna anser vara en av sarskolans framgangsfaktorer. Jag
har forsokt mana om att kla den fortroendefulla relationen i de intervjuade speciallararnas
kontexter. | diskussionskapitlet ska deras utsagor bli genomlysta utifran tidigare forskning
vilket forhoppningsvis kan ge en fordjupad bild av forskningsfragorna i denna uppsats.

7.3 Utveckla den fortroendefulla relationen

| detta avsnitt kommer speciallararnas utgangslage infor att utveckla den fortroendefulla
relationen att diskuteras. Forsta delen agnas at ett resonemang om huruvida den
fortroendefulla relationen ar ett val eller inte. Sedan foljer ett avsnitt utifran speciallararnas
kompetens att utveckla den fortroendefulla relationen till eleverna i sérskolan. Avslutningsvis
diskuteras omsorgsperspektivet i forhallande till kunskapsperspektivet i sarskolan. Detta
belyses utifran hur speciallararna i studien pratar om hur de utvecklar den fortroendefulla
relationen.

7.3.1 Speciallararens val att utveckla en fortroendefull relation

Elina beskriver hur speciallarare kan séga att de vill arbeta utifran ett relationellt perspektiv
men att de i realiteten undervisar utifran det kategoriska perspektivet. Det &r ett exempel pa
hur larare omedvetet kan ta stéllning infor det val Biesta (2004) beskriver att larare kan gbra
infor mellanrummet. Elina tangerar de tva maéjligheter som Biesta (2004) beskriver att en
larare har. Lararen kan vélja att ignorera att det gar att ha en interaktion med eleven och
utnyttja mellanrummets potential eller sa kan lararen ga den andra vagen och utveckla en
fortroendefull relation. Det dr dock inte sjélvklart att lararen ar medveten om valet, utan att
det gors instinktivt. Frelin (2010) ndmner just larare som instinktivt fordjupar relationen till
sina elever. En instinkt behover inte alltid leda till en positiv utveckling i klassrummet utan
kan dven leda till att en larare omedvetet hemfaller at det kategoriska agerandet sa som Elina
berattar. Har behover lararen hjalp att synliggora hur undervisningshandlingarna inte
Overensstdammer med lararens intentioner att agera relationellt.

For att komma at denna omedvetna handling, dessa prepredikativa erfarenheter, har special-
lararna i studien beskrivit hur samtal med kollegor har varit mycket givande for dem. Det kan
dock diskuteras om det dven finns andra vagar for att medvetandegora lararna om det val
Biesta (2004) beskriver. Sjalvreflektion i form av loggboksanteckningar, videoinspelningar av
undervisningssituationer och elevsamtal skulle kunna bidra till att speciallararen blir medve-
ten om sina undervisningshandlingar. Da kan speciallararens reflektion bidra till att se om
hens teorier speglar det som visar sig i klassrummet. Den fortroendefulla relationen kan bli ett
medvetet val.

Biesta (2004) skriver att det ar viktigt att vara medveten om risker och mojligheter inom det
hér utrymmet, mellanrummet. Mojligtvis ar just vara omedvetna val som speciallarare en
sadan risk nar vi tror oss utféra undervisning pa ett visst satt men gor annorlunda da var teori
kring undervisningen inte slar igenom i var undervisningshandling. | den har studien dar
speciallararnas utsagor ar det som har undersokts sa kan jag som forskare inte havda att den
fortroendefulla relationen i verkligheten finns i det mellanrum som Biesta (2004) beskrivit.
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Det resultat som presenterats &r speciallararnas uppfattningar och inte observationer kring vad
de gor. Det &r en potentiell risk att speciallérarna i studien inte lever ut de teoretiska och
etiska nivaerna i sina undervisningshandlingar.

A andra sidan tyder mycket av det som speciallararna beskriver utifran sin undervisningsprak-
tik att de verkligen utfor handlingar inom Biestas (2004) mellanrum som motsvarar fortro-
endefulla relationer i klassrummet. Darmed far eleverna ta del av de fordelar som Biesta
(2004) menar hanger samman med detta. Med tanke pa hur oumbarlig den fortroendefulla
relationen i sarskolan ar enligt speciallararna i intervjuerna sa ar det nastan rattmatigt att fraga
sig om speciallararen i sarskolan i realiteten star infor ett val vad galler att utveckla en
fortroendefull relation till eleverna i sarskolan eller inte. Resultatet i intervjustudien tyder pa
att de sex speciallararna skulle sdga att det inte finns ndgot val har. | intervjuerna framkom-
mer att den fortroendefulla relationen ar absolut grundlaggande for att elevgruppen ska
utveckla kunskaper och kunna utmanas i sin inlarning.

Nar de sex speciallararna i studien beskriver hur vikarier och inhoppande personal inte kan na
elevgruppen i sarskolan eftersom de inte har byggt upp fortroendet och relationen sa ligger det
nara till hands att tanka att det inte finns nagot val som speciallarare om man vill fullfélja det
lararuppdrag som man har. Det &r oundvikligt sa att speciallarare behover bygga upp den
fortroendefulla relationen for att lyckas pedagogiskt, enligt intervjustudiens resultat.

7.3.2 Speciallararens kompetens att utveckla fortroendefulla relationer

En speciallarare i sérskolan behdver ha formagan att utveckla fortroendefulla relationer aven
till elevernas hem, enligt intervjuerna. Speciallararen behover ocksa i viss man ha en hogre
kompetens i att handleda och underlatta for annan personal i form av tillfalliga logopeder pa
besok, vikarier eller rektorer for att sarskoleelevernas kunskapsutveckling ska ga framat.
Utifran detta resultat kan det diskuteras om sérskolans speciallarare har en hogre kompetens
att utveckla fortroendefulla relationer an pedagoger i andra skolformer. Det star atminstone
klart att det enligt intervjuerna finns ett behov av en sddan kompetens. Lilja (2013) och Frelin
(2010) poangterar bada tva vikten av lararens férmaga att skapa och vidmakthalla den
fortroendefulla relationen till eleverna. D& man jamfor det Lilja (2013) och Frelin (2010)
beskriver med resultatet i den héar studien framkommer ytterligare en dimension av vad en
pedagog behdver ha kompetens i. Den fortroendefulla relationen maste utvecklas gentemot
fler &n bara eleven i sarskolan for att undervisningssituationen ska bli optimal. Hur skolledare
och speciallararen sjalv hanterar detta kompetensbehov verkar enligt samtalen vara valdigt
olika.

| studien framgar det att de sex specialldrarna anser att en stor del av arbetet gar ut pa att
skapa fortroendefulla relationer. Speciallararna beskriver tydligt i intervjuerna att de behdver
ha kompetens for att kunna utveckla den fortroendefulla relationen till eleverna i sérskolan.
Den kompetensen ar troligtvis en kunskap som ar vardefull inom alla skolformer, vilket
tidigare forskning (Lilja, 2013) pekar pa.

Kompetensen att utveckla fortroendefulla relationer i sarskolan karaktariseras av specialléra-
rens forhallningssatt och specialpedagogiska kunskaper om exempelvis diagnoser menar de
sex intervjuade speciallararna. De specialpedagogiska kunskaperna som specialldrare enligt
Skolverket (2014) behdver ha for att vara behdriga ar en viktig grund for att kunna utveckla
relationerna till elevgruppen i sarskolan. Har finns en skillnad gentemot vad som krévs av
pedagoger i andra skolformer. En av speciallararna i studien saknar specialpedagogisk
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kompetens i form av en utbildning. Hon berattar om hur vardefullt det hade varit for henne att
fa den for att dven pa teoribaserad niva kunna vélja metoder for att utveckla den fortroende-
fulla relationen. Enligt de sex intervjuade speciallararna tycks moéjligheten att utveckla
fortroendefulla relationer i sérskolan paverkas av speciallararnas specialpedagogiska kompe-
tens. Detta har inte framkommit i den forskning som jag har redovisat i tidigare kapitel.

7.3.3 Omsorgsperspektiv i forhallande till kunskapsperspektiv

I resultatanalysen framgar det att speciallararna ger tid at den fortroendefulla relationen
eftersom de ser att det ar ett nddvandigt medel att na elevens livsvarld. Genom detta vill
speciallararna i mina intervjuer fa eleverna att utvecklas kunskapsmassigt. Det &r ett viktigt
resultat att formedla till omvarlden for att utomstaende ska forsta varfor undervisningen ser ut
som den gor i specialldrarnas klassrum. Aspelins (2013) beskrivning av den kunskapseffek-
tiva skolan och den socialt orienterade skolan stimmer ocksa in pa detta resonemang.
Sarskolan har historiskt satt inte vilat pa det kunskapseffektiva synsattet, utan har varit en
socialt orienterad praktik. Det har pa senare ar forekommit kritik kring sérskolans bristande
kunskapsinriktning (Berthén, 2007; Carlbeck-kommittén, 2004) och da kan det vaxa fram
stromningar som vill att sarskolan ror sig ifran den socialt orienterade skolan mot den
kunskapseffektiva skolan. Lat oss hoppas att forskare i framtiden intervjuar speciallarare i
sérskolan for att forvissa sig om syftet till deras undervisningspraktik!

Det foreligger en risk att sarskoleelevernas kunskapsinhamtning blir lidande ifall special-
lararna i sérskolan inte har kunskapsfokus. Den risken kan sammankopplas med begreppet
intimisering (Aspelin, 2013). Lararens malsattning ar inte att fa eleverna att utvecklas genom
en fortroendefull relation utan istéllet att de blir vanner eller i varsta fall beroende av sin
larare i en oprofessionell relation dem emellan. Under intervjuerna framholls tidsaspekten
som en mycket viktig komponent inom sarskolan da det galler att utveckla en fortroendefull
relation. Elevgruppen kréaver att speciallararna ger dem tid sa att de kan lita pa och lara kanna
sin larare. Det gar inte att hasta fram.

Den historiska tillbakablick som presenterades inledningsvis i denna uppsats tyder pa att
elever i sérskolan inte har utmanats kunskapsmassigt genom tiderna (Szényi & Tideman,
2011). Detta &r det historiska arv som sarskolan har sina rotter i och viktigt for oss att spegla
var verksamhet i idag. Det som tolkas som omsorg vid observationer i sarskolor i var tid kan
mojligtvis vara tecken pa att speciallararna forsoker skapa en trygg struktur for att utveckla
den fortroendefulla relationen. Specialldrarna i mina intervjuer havdar att de gnar storsta
delen av sitt arbete till att utveckla och bibehalla den fortroendefulla relationen, vilket kan
tyckas obegripligt for nagon som ar oinsatt i syftet. Ligger hari ett av specialpedagogikens
stora dilemman? Nilholms (2005) dilemmaperspektiv menar att det ar svart att forenkla
situationen kring barn i behov av sarskilt stod. Dilemmat mellan omsorg och kunskap i
sarskolan ar verkligen sadant som inte med latthet kan greppas, nagot som tydliggors i min
studie dar resultatet pekar pa de intervjuade speciallararnas omsorger om eleverna och deras
intentioner att utmana dem.

Berthéns (2007) avhandling pekar pa att sarskolan annu sysslar mycket mer med omsorg an
med kunskapsutveckling. En mojlighet ar att specialldrarna i Berthéns avhandling forsokte att
utveckla den fortroendefulla relationen genom en trygg struktur. Det kan ocksa tankas att det
Berthén (2007) och Carlbeck-kommittén (2004) satter fingret pa ar odnskade former av
intimisering i sarskolan. Detta ma vara oskrivet. Det ar darfor mycket viktigt att forskaren
som undersoker den fortroendefulla relationen sétter relationens syfte i fokus for att
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sékerstélla validiteten i sin forskning. Om en forskare inte tar hansyn till Nilholms (2005)
dilemmaperspektiv kan det bli svart att ge rattvisa at specialpedagogikens komplexitet i
sérskolan.

Det som framkommer i min undersokning ar speciallérarnas 6vertygelse om att de genom att
utveckla den fortroendefulla relationen nar fram till nya kunskapsutmaningar i elevgruppen.
Om det &r ett omsorgsperspektiv star inte det i motsats till att eleverna utvecklar sina
kunskaper utan tvartemot, nagot som ar vagen till kunskaperna. Att lararens forhallningssatt
och relation till eleven betyder mycket for elevens kunskapsutveckling och resultat framgar
med tydlighet i forskning, (McClure & Yonezawa 2012; Frelin 2010; Lilja 2013; Klem &
Conell 2004; Margonis 2004; Skolinspektionen 2010 samt Warne 2013). Darmed kan det
konstateras att det inte foreligger nagot motsatsforhallande till att utveckla en fortroendefull
relation i forhallande till kunskapsutveckling. Snarare att de star i beroendeforhallande till
varandra, explicit i sdrskolans verksamheter enligt de intervjuade specialldrarna. Det hér kan i
forlangningen leda till att vi kan diskutera huruvida kunskap och omsorg verkligen ar i ett
dilemma i forhallande till varandra, eller om de snarare ar nddvandiga komponenter i
sérskolans klassrum? Detta kan tolkas som en viktig specialpedagogisk implikation.

De sex speciallérarnas resonemang kring sarskolans omsorgsfokus och kunskapsuppdrag
vacker nya fragor. Hur ser det ut for elever i behov av sarskilt stod i dvriga skolformer? Ar
det sa att det foreligger en orattvis fordelning av resurser da sarskolans elevgrupp har mycket
storre personaltathet &n andra elevgrupper i behov av sarskilt stod i dagens skola? Lilja (2013)
beskriver att elever i socialt utsatta omraden har ett stérre behov av att utveckla en
fortroendefull relation till sin larare. Kanske kan det vara sa att individer med storre behov av
sarskilt stod ocksa har ett 6kat behov av den fortroendefulla relationen till sin larare?
Sarskolans elever kanske inte alltid bor i socialt utsatta omraden men statistiskt sett ar
gruppen utsatt (Umb-Carlsson, 2008). Intervjuerna i denna studie visar ocksa pa att det ar sa.
Séarskolans specialldrare har forutsattningar att utveckla de fortroendefulla relationerna i sin
undervisningspraktik. Om den fértroendefulla relationen &r lika avgorande fér andra
elevgrupper i behov av sarskilt stod sa kanske det vore en idé att 6ka larartatheten aven bland
dessa elevgrupper. Da kunde den fortroendefulla relationen utvecklas pa samma sétt som i de
intervjuade specialldrarnas verksamhet och leda till kunskapsutveckling. Mojligtvis var det
bland annat en forhoppning om detta som lag bakom den stora 6kningen av inskrivning i
sérskolan under 1990-talet som Szonyi och Tideman (2011) redogjorde for? Det optimala
vore att alla elever kunde fa sina behov tillgodosedda pa denna front.

7.4 Uppfatta hur elevens varld kan te sig

| detta avsnitt diskuteras speciallararnas pedagogiska praktik i férhallande till deras mojlighet
att uppfatta elevernas vérld.

7.4.1 Den relationella praktiken mojliggor insikter

I livsvarldsfenomenologiska termer kan man beskriva det som att speciallararna forsoker se
elevens horisonter och forsoker utforska elevens livsvarld. Fingertoppskanslan finns standigt
narvarande. Genom detta gar det att pasta att specialldrarna i studien alla beskriver sin
undervisning som en relationell praktik med syfte att lata eleverna utvecklas. Den relationella
undervisningen mojliggor for speciallararna att uppfatta vem eleven &r och fa ta del av
elevens varld. Lilja (2013) skriver att en vi-relation exempelvis kan vara nér elev och larare
mots dver nagot innehall som eleven forsoker att forsta. Tolkat utifran resultatanalysen
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framkommer att speciallararna i studien har manga sadana vi-relationer med elevgruppen. Du-
orienteringen skriver Lilja (2013) kan innebdra att lararen anpassar det han eller hon séger
eller visar for en sarskild elev. Jag tolkar det som att speciallararen i sarskolan behover ha
valdigt mycket du-orientering till elevgruppen for att det som ska kommuniceras &ven
uppfattas av eleven. Utifran resultatet i den hér studien tolkar jag att du-orienteringen i
sérskolan har en sarskild vikt i jamforelse med flera andra skolformer. Speciallérarna
poangterar vikten av att ha fortroendefulla och ndra relationer till sina elever. Jag tror att
behovet av att ha en direkt kommunikation med varje elev & mycket stor i sérskolan. Sa som
jag tolkar det utifran intervjuerna vill speciallararna verkligen anpassa undervisningen utifran
elevernas nulage och da férekommer du-orientering.

| intervjuerna framkommer att speciallararna under sin stravan i att narma sig och forsta
elevernas livsvarldar, gor sig mana om att fa eleverna att uppleva gemenskap sa som Aspelin
(2013) beskriver. Det pedagogiska motet handlar om att pedagogen ser varje elev i sitt nuléage
och dven uppmarksammar elevens potential (Aspelin, 2013). Aven detta Overensstammer bra
med det som speciallararna beskriver i intervjuerna kring hur de lyckas tolka och forsta sina
elevers nulage. Aspelins (2013) beskrivning av den relationella pedagogikens tva
relationsformer: Sam-verkan och Sam-varo tydliggor hur speciallérarna i studien behéver den
fortroendefulla relationen i sin undervisningspraktik. Det pedagogiska forhallningssatt som
Aspelin (2013) anser hanga samman med Sam-verkan och Sam-varo innebér att pedagogen
forsoker fa eleverna delaktiga i en gemenskap och sedan verka for att de ska bli engagerade i
inl&rningssituationen. Varje individ ska bli sedd av pedagogen och pedagogen behdver vara
kompetent inom relationsarbetet. Detta stammer vél in pa det speciallararna berattar.

7.5 Utmana elevens horisont

Detta diskussionsavsnitt beror de intervjuade specialldrarnas vilja att utmana elevernas
horisonter for att na en kunskapsutveckling hos elevgruppen i sarskolan. Ett resonemang fors
utifran sarskoleelevernas sjélvstandiggérande och den fortroendefulla relationens plats i
forhallande till detta. Samtidigt debatteras generaliserbarheten i resultatet i forhallande till
tidigare forskning.

7.5.1 Utmaningar leder till empowerment av sarskolans elever

Undervisningen i de intervjuade speciallararnas klassrum syftar till att ge eleverna formaga att
ta makten i sina liv och att fortroendefulla relationer ar en vég att na dit. Utan den fortroende-
fulla relationen &r det svart, for att inte sdga omajligt, att uppfatta elevens vérld och forutsatt-
ningar. Genom att speciallararna far tillgang till elevernas nulage sa vaxer mojligheten att
forsta vem eleven ar och darmed dven hur dess kunskaper ska utmanas, enligt resultatet i mina
intervjuer.

Begreppet empowerment presenteras som ett medel att starka marginaliserade individer att ta
makten i sina liv (Szonyi & Tideman, 2011). Specialldrarna i intervjustudien menar att deras
undervisning syftar till just detta. Under 70-talet da man ville ta steget fran den segregerade
sérskolan borjade man strdva mot integrering och forstarkning av elevgruppen i sérskolan
(Szonyi & Tideman, 2011). Den fortroendefulla relationen ar grunden till empowerment. Det
visar sig i hur specialldrarna uttrycker sig i salutogena termer kring sin pedagogik och i sina
varderingar kring elevgruppen. Empowerment &r precis det som skyddsfaktorerna i sarskolan
kan bidra till.
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Tidigare forskning kring lararens stora betydelse for elevens kunskapsresultat i vanliga skolan
(McClure & Yonezawa, 2012; Skolinspektionen, 2010) antyder att det resultat som visat sig i
intervjuerna pekar at samma hall. Det intressanta i min studie i forhallande till dessa studier &r
att det i mitt resultat framkommer att de intervjuade lararnas sarskoleelever &r beroende av
den fortroendefulla relationen i hogre grad. Det gar att tanka sig att lararens betydelse i
sarskolan skruvas upp annu ett snapp pa paverkansskalan i forhallande till hur det redovisats i
forskning utifran andra skolformer. Jag har inte kunnat utlasa i den forskning som jag har tagit
del av att lararen ska vara direkt avgorande for elevernas utveckling pa det satt som
speciallérarna i mina intervjuer uttrycker. Lararen &r en viktig faktor, men inte lika vasentligt
central som speciallérarna beskriver i mina samtal. Den fortroendefulla relationen till
speciallararen ar direkt avgorande for elevens kunskapsutveckling pa ett annat satt an lararna i
andra skolformer, enligt intervjuerna. Om eleverna ska utvecklas till mer sjalvstandiga
individer i sitt vuxna liv sa har speciallararen en viktig uppgift i att utveckla relationen till sin
elev, uppfatta vem eleven &r och sedan utmana eleven.

Speciallararna i min studie har alla visat intresse att delta i intervjuerna utifran att de &r
engagerade i och arbetar med fortroendefulla relationer till sina elever. Det specifika urvalet i
den har undersokningen gor att det inte gar att dra generella slutsatser huruvida andra
speciallérare i sarskolan utvecklar den fortroendefulla relationen och det salutogena
forhallningssattet sa som min undersokningsgrupp gor. Resultatet kan dock anvandas som
positiva exempel pa hur nagra speciallarare utvecklar elevernas sjalvstandighet genom att
utmana dem.

Speciallararna undervisar elever i olika aldrar i sarskolan och verkar i geografiskt utspridda
delar i Sverige, vilket tyder pa att det finns en spridning i forhallningssattet inom séarskolans
verksamhet utan att bestamt kunna dra nagra generella slutsatser utifran detta. Det gar dock att
dra slutsatsen att den fortroendefulla relationen ar en helt omistlig metod for att na elevernas
livsvarld i just dessa sex speciallarares undervisningspraktik. Det &r den som gor att
speciallararna far mojlighet att utmana eleverna kunskapsmassigt. Darfor ar det inte omojligt
att den fortroendefulla relationen skulle kunna vara av samma vikt dven i andra av sarskolans
Klassrum.

7.6 Forslag till fortsatt forskning

Von Duijvenvoorde et al (2008) visade i en undersokning att barns inlarning utvecklas om de
far positiv forstarkning men att negativ forstarkning fick ingen eller motsatt effekt under
inlarningsprocessen. Ungdomar med utvecklingsstorning har en annan kapacitet an andra
ungdomar att lara sig. Det beddms till exempel i Skolverkets behorighetskrav att en larare
som har behorighet for motsvarande arskurs 4-6 har tillrackliga kunskaper att undervisa pa
gymnasiesdrskolan vilket innebéar att ungdomarnas kunskaper ligger pa ungefar den
motsvarande kunskapsnivan. De har forstas en langre livserfarenhet utover detta vilket gor att
de &r pa en annan niva. Det vore dock intressant att undersoka ifall det &r sa att sérskolans
elevgrupp ocksa reagerar pa samma vis som den aldersgrupp som de kunskapsmassigt ligger i
fas med, med andra ord om de ocksa har en 6kad respons inlarningsmassigt vid positiv
forstarkning sa som von Duijvenvoorde et al (2008) presenterar att barnen i hennes studie har
eller om ungdomarna med utvecklingsstorning skulle reagera som de vuxna i samma studie
och sporras av motgangar. | resultatanalysen i min studie framkommer att sérskolans elever
pa gymnasieniva har stort behov av det salutogena forhallningsséttet, vilket dven barnen i
Dujvenvoorde et al (2008) tycks ha. Min intervjustudie ar dock alldeles for liten for att kunna
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dra nagra generaliserande slutsatser av omkring detta. Det &r en intressant forskarfraga for
nagon annan att utveckla.

Det hade varit givande att undersoka om fler speciallarare i sarskolan uppskattade den
fortroendefulla relationen som lika ovarderlig som respondentgruppen i den hér studien. Jag
ar aven nyfiken pa att utforska andra positiva faktorer i sarskolans praktik for att i en
salutogen anda hitta utgangspunkter for verksamheten att utvecklas ifran. Den fortroendefulla
relationen kommer alltid att vara en aktuell pedagogisk komponent att forska utifran. Om
mojligt sa hade det varit intressant att undersoka hur speciallarare i sarskolan som aven har
verkat i vanlig grundskola eller vanlig gymnasieskola vérderar och uppfattar eventuella
likheter och skillnader i de fortroendefulla relationerna i de olika verksamheterna.

Elevernas rost i forhallande till den fortroendefulla relationen i sarskolan hade ocksa varit
intressant att belysa. Det finns dock komponenter sasom kommunikationssvarigheter och
etiska dilemman att ta hansyn till vid en sadan forskning. Det hade varit spannande att
jamfora sérskolans elevroster med dem som Warne (2013) presenterat i sin forskning, men
ocksa mycket utmanande att fa en elevgrupp med stora svarigheter att 6ppna sig for nagon
utomstaende.

Givetvis hade det ocksa varit intressant att gora en mer longitudinell studie av sjalva
undervisningspraktiken och den fortroendefulla relationen pa samma satt som Lilja (2013)
genomfort i grundskolan. Da hade forskaren antagligen fatt syn pa bade paralleller och unika
forhallanden for sarskolans del som inte aterfinns i det Lilja (2013) redovisar i sin avhandling.
Specialldrarnas behov av att knyta relationsband till hemmet &r dock ingenting som jag har
kunnat utlasa i den tidigare forskning som jag har tagit del av. Kanske ar det sa att
forhallandet till hemmen &r av en sarskilt betydande art inom sarskolans praktik? Det vore
intressant att fordjupa sig inom den fragan.

8. Slutord

Da jag hosten 2014 pabdrjade arbetet med den har uppsatsen hade jag beslutat mig for att
forsoka skriva en uppsats med en salutogen inriktning i syfte att hitta positiva fenomen fran
sérskolans verksamhet. Denna drivkraft hade sprungit ut ur att jag fick ta del av negativa
rapporter och avhandlingar som inte framholl kvalitéer i sarskolans verksamhet utan som
genom att forsoka hitta och peka ut felen i verksamheten stréavade efter férandring. Min
forhoppning ar ocksa att sarskolan alltid ska strava efter att bli den bésta skolform som
mojligt gar att astadkomma for alla de elever som ska utvecklas dar. Férandringar som
forbéattrar ar alltid bra for alla verksamheter. Jag har en dvertygelse att forskning genom att
framhalla det salutogena, genom att belysa de guldkorn som sarskolan kan erbjuda, kan fa till
en forandring som starker sérskolan istéllet for att urholka den. Séarskoleelevernas sarskilda
forutsattningar sammantaget med min lasning av Liljas (2013) avhandling om fortroendefulla
relationer mellan larare och elever i grundskolan fick mig att vanda min intervjustudie i denna
riktning.

Resultatanalysen bade forvanade och bekréaftade vad jag utifran min livsvarld hade forvantat
mig. De sex specialldrare som har intervjuats var mycket intresserade och engagerade
personer som tillat mig som intervjuare att se en del av deras horisonter. Jag ar mycket
6dmjuk infor deras kunskaper. Under arbetet med teoridelen och analysen av intervjuerna har
min Overtygelse att den fortroendefulla relationens plats i sérskolan &r alldeles avgérande for
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att eleverna ska utvecklas kunskapsmassigt. Det icke-generaliserbara i min studie férminskar
inte det starka budskap som de sex intervjuade speciallararna ger, att det inte finns nagon
inlarning i deras verksamhet om eleverna inte har ett fortroende mellan sig och specialléraren.

Inledningsvis skrev jag att det vore intressant att undersoka om den fortroendefulla relationen
kunde vara en av de positiva faktorer som var varda framhalla ifran sarskolans specialpedago-
giska praktik. Efter arbetet med denna uppsats tycker jag mig kunna svara att det verkligen
forhaller sig sa enligt speciallararna i min undersékning och den forskning som redovisats i
uppsatsen. Jag hoppas att sarskolan kommer att lyfta och synliggora sin kompetens i att
utveckla de fortroendefulla relationerna som en positiv grund for att utmana elevernas
kunskapsutveckling vidare. Genom arbetet med den hér uppsatsen har min évertygelse om
den fortroendefulla relationens kraft i sarskolan befésts. Tack vare den fortroendefulla
relationen till sina speciallérare kan elever som Sandra som jag berédttade om inledningsvis
kanna sig trygga vid eventuella misslyckanden och fa kraft att utveckla sina kunskaper i
sérskolan.
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Bilaga ett - Brev

Under hostterminen och varen skickade jag en del email till mina informanter for att avtala
om moten och liknande. Har &r tre utdrag. Alla informanter har informerats tydligt kring
Vetenskapsradets (2011) etiska krav: informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet
och kondifentialitetskravet aven om det inte framgar i varje brev har nedan. Dessa brev ar en
del i var kommunikation. Uppgifter som kan verka avslojande har raderats eller ersatts med
ett X.

Hej!

Mitt namn ar Malin Munkhammar. Du kanner inte mig, men jag har fatt ditt namn av X. Jag utbildar mig till
speciallarare vid Goteborgs universitet och ska skriva en magisteruppsats i var. Mitt amne kommer att
berdra hur nagra speciallarare bygger upp och bibehaller fortroendefulla relationer med sina elever. Jag ar
intresserad av att intervjua och eventuellt observera speciallarare som ar sarskilt medvetna och bra pa
detta och darfor fragade jag X om hon kunde rekommendera nagon anstalld. Hon sa att du passade in i pa
det jag soker!

Nu undrar jag ifall du skulle kunna tanka dig att stalla upp pé att vara en av de speciallarare som jag
intervjuar och ev observerar? Jag tanker mig att kunna bli redo for att genomféra intervjuer i slutet av
januari eller i februari.

Det vore valdigt vardefullt fér mig ifall du kan ténka dig att delta. Din medverkan kommer att vara helt
anonym. Intervijun kommer jag att behdva spela in eftersom jag behover kunna transkribera den efterat. Om
du vill medverka tanker jag att det enklaste ar om jag besoker dig ndgonstans i narheten eller pa din
arbetsplats.

Med vanliga halsningar

Malin Munkhammar, XX
Telefonnummer

Hej!

Mitt namn &r Malin Munkhammar. Jag studerar for ndrvarande till speciallarare vid Géteborgs
universitet och har X fatt dina kontaktuppgifter. Anledningen till att jag hor av mig till dig ar att jag
under varterminen ska skriva en uppsats kring &mnet fortroendefulla relationer mellan larare och elev i
sarskolan. Det handlar om att jag ar nyfiken pa att se hur du och nagra andra speciallarare bygger upp
och bibehaller fortroendefulla relationer, hur du ser pa vikten av dessa och om du ser att de har
betydelse fér kunskapsinhamtningen.

Nu undrar jag ifall du skulle kunna téanka dig att stalla upp pa att vara en av de speciallarare som jag
intervjuar och ev observerar? Jag tanker mig att kunna bli redo for att genomfdéra intervjuer i februari,
men jag har inte ndgot exakt datumforslag for narvarande. Jag bor pa X sa jag ska forsoka samordna
mina intervjuer i ert omrade till samma period.

Det vore valdigt vardefullt for mig ifall du kan tanka dig att delta. Din medverkan kommer att vara helt
anonym i uppsatsen. Intervjun kommer jag att spela in eftersom jag behéver kunna transkribera den
efterat. Om du vill medverka tanker jag att det enklaste ar om jag besoker dig ndgonstans i narheten
eller pa din arbetsplats. Ifall nagon vill undersoka uppsatsens giltighet sd maste jag eventuellt delge
din medverkan.



Tank igenom det och hér av dig till mig nar du har bestamt dig!
Med vénliga halsningar

Malin Munkhammar, adress och telefonnummer

Hej X!
Som du kanske minns sa frdgade jag dig i héstas om du ville delta i min studie som jag ska skriva nu i var.
Nu &r det tid for mig att borja med intervjuer och darfor tankte jag fraga dig en gang till om du vill vara med.

Mitt amne &ar fortroendefulla relationer mellan larare och elever i sérskolan och hur nagra speciallarare ser
att de skapar och vidmakthaller dessa relationer samt om speciallararna kan se nagra vinster med detta
och om det utvecklar elevernas kunskapsinhamtning. Jag har tankt arbeta med en salutogen ingang i
uppsatsen vilket innebar att jag vill lyfta framgangsfaktorer i sarskolan och belysa séddant som ar bra.

Jag kommer att anvanda intervjumaterialet i min uppsats. Alla som deltar kommer att vara helt anonyma i
uppsatsen. Jag kommer att forvara materialet sa att obehoriga inte kan ta del av innehallet. De som deltar i
studien kan nar som helst meddela mig att de inte vill delta.

Eftersom jag ar intresserad av att fa reda pa hur du och de andra speciallararna upplever och tanker kring
fortroendefulla relationer sé ar det en djupintervju. Intervjun kommer jag att spela in pa min telefon och
transkribera.

Det vore vardefullt om du vill vara med och lata dig intervjuas. Jag skulle kunna traffas redan pa fredag efter
kl tio eller onsdag eftermiddag, torsdag eller fredag nésta vecka.
Hor av dig nar du bestédmt om du vill vara med!

Med vénliga héalsningar
Malin Munkhammatr,

Telefonnummer och adress


tel:0702123068

Bilaga tva - Stod infor intervjuerna

Det har ar fragor som jag skrev ner for mig sjalv innan intervjuerna for att jag skulle bearbeta
mina egna tankar i Praxistriangelns olika nivaer. Jag anvéande inte varje fraga och jag stallde
dem inte ordagrant under samtalen med de sex speciallararna. Fragorna kan ses som en
forberedelse for min egen del dar jag fick en struktur kring det som jag ville fordjupa vara
samtal i och som ett stod for att ringa in problemomradet i uppsatsen.

Fragorna dr skrivna utifran Praxistriangelns tre nivaer och aterkommer ibland snarlikt for att
jag ville undersoka specialldararnas undervisningspraxis mer djuplodande.

PRAXISTRIANGELN

Virderingar

"Praxisteori”

Undervisnings- | |

praxis — Erfarenheter, j_

Grunder
/ motiv

Overford
kunskap

Undervisnings-
handlingar

Pl
Handling

(Handal & Lauvas, 2001, s 202)

Fragor P1 Handlingsniva - Vad man ser i praktiken i klassrummet

1. Hur arbetar du med att dina elever ska fa fortroende for dig som pedagog? Vad skulle jag
se rent konkret av det om jag besokte ditt klassrum tror du?

2. Finns det tillfallen da du har svarare att uppratthalla din relation till eleverna? Hur hanterar
du sadana handelser? Ge garna exempel.

3. Om du ser tiden for undervisning som procent, hur manga procent av din undervisning
skulle du uppskatta att du agnar at att skapa ett fortroende mellan dig och eleverna? Utveckla
gérna ditt resonemang med exempel.

3. Eleverna har diagnosen utvecklingsstorning, kan du se nagra sarskilda vinster for eleverna
att ha fortroendefulla relationer till sina larare? Vilka vinster kan du se i sadana fall? Hur visar
de sig i ditt klassrum?

4. Pa vilket sétt tycker du att den fortroendefulla relationen till dig syns i elevernas dagliga
kunskapsinhamtning? Ledtradar i klassrummet,



5. Finns det exempel pa hur du anvander din relation till elevgruppen for att motivera dem att
lara sig? Kan du beratta om nagot sadant?

6. Om en elev dr oengagerad att vilja delta i lektionen och omotiverad att l&ra sig, hur kan du
da anvanda er relation for att fa hen tillbaka pa banan?

7. Vad skulle handa med sarskoleelevernas motivation att lara sig om de inte hade en relation
till speciallararna tror du? Hur skulle det visa sig i klassrummet?

Fragor P2 Motiverar handlingar utifran erfarenheter och teoretiska grunder

8. Varfor vill du arbeta med fortroendefulla relationer till dina elever? Metod? Férankring i
nagon teori?

9. Hur kan en specialléarare bli mer kompetent att skapa fortroendefulla relationer tror du?
10. Har du haft nagon forebild da det galler att skapa och vidmakthalla den har sortens
forhallningssatt till eleverna? Kan du beratta om hen?

11. Utifran din erfarenhet, hur skulle du vérdera vikten av att ha fortroendefulla relationer till
elevgruppen i sarskolan om 1 &r oviktigt och 10 &r ovarderligt? Motivera ditt val.

12. Har du erfarit nagot sarskilt fall dar du upplevt att den fortroendefulla relationen gett
vinster for en elev?

13. Hur har du kommit fram till att sarskolans elever behdver en fortroendefull relation for att
lara sig? Har du nagon teori som din praktik vilar pa? Praktiska, konkreta erfarenheter?

14. Den nya l&roplanen innebér en forédndring i hur man sétter betyg och kontrollerar
elevernas kunskapsinhamtning. Kan du se nagon forandrad elevsyn for sarskolans del i
styrdokumenten? Vad har det inneburit for sin undervisning i sadana fall?

Fragor P3 Etiska skéal som legitimerar handlingen i klassrummet

15. Vad ar det som gor att du vill arbeta med elever som har sarskilda behov? Ménniskosyn.
16. Finns det nagra risker att skapa fortroendefulla relationer till sin elevgrupp? | sana fall,
vilka risker ser du? Professionell/ Personlig / Privat

17. Sarskolan har pa senare ar fatt en del kritik for att man arbetar for mycket med omsorg
kring sin elevgrupp och for lite med kunskapsinhamtning. Ser du nagon problematik i
forhallandet mellan teoretisk inlarning och att arbeta med fortroendefulla relationer i
sérskolan?
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