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Bakgrund: Internetfenomenet selfies utgor ett vardagligt inslag i ungdomars liv, frdmst bland
unga tjejer. Forskning har visat att anvidndandet av selfies leder till upprétthallandet av
genusstrukturer, annan forskning visar att selfies dr en viktig aspekt for ungdomars
identitetsskapande. Forskning om selfies har dock ej skett med fokus pé klass.

Syfte: Uppsatsen syftar till att gora en intersektionell undersdkning av tondringars
uppfattningar om klassbunden femininitet utifrdn internetfenomenet selfies. Detta gors utifran
foljande fragestéllningar: hur resonerar och uppfattar tonarstjejer i Sverige regler och normer
for framstéllning av sig sjélva och andra via selfies? Pé vilket sétt kan anvdndandet av selfies
relateras till hur klassbunden femininitet gérs och omforhandlas?

Metod: Arbetet bygger pa semistrukturerade kvalitativa intervjuer med fem femtondriga
hogstadietjejer 1 arskurs 9. Det insamlade materialet har analyserats utifran ett empirindra och
teorindra forhallningssétt till materialet.

Resultat: Genom anvidndandet av selfies kategoriserar respondenterna in sig sjidlva och andra
tjejer 1 olika sociala positioner baserade pa deras femininitetsuttryck. Selfies fungerar for de
tillfrigade tjejerna som ett medel for att bedoma sig sjidlva och andra tjejer utifran
klassbunden femininitet dar mattfull femininitet efterstrivas och framhédvd femininitet tas
avstdnd frdn. Bedomningen sker via beloningar och bestraffningar. Jag anser att selfies bidrar
till att klassbunden femininitet gors och till upprdtthdllandet av genusordningen.
Undersokningen visar att ett intersektionellt perspektiv pd genus och klass dr gynnsamt inom
denna typ av forskning. Den visar dven att respektabilitet efterstrivas av unga tjejer via
selfies. Jag anser att for ungdomar vardagliga praktiker som selfies dr tacksamma att anvdnda
1 diskussioner om genus och klass da jag tror att det for ungdomar é&r léttare att forhalla sig till
denna typ av frigor om de utgér ifrdn deras egna erfarenheter.

Sokord: klassbunden femininitet, respektabilitet, selfies, normer, mattfull femininitet,

framhévd femininitet



Innehallsforteckning

0N 000 U= 030N 1
2. BAKGIUNA....oieeeeeeeeteteeseeeessessesseesse s s s s RS seareeERe bR 2
3. Syfte 0Ch frAgeSTAIININGAT ...ttt eb et b s bbb 3
4. TiAIGATe fOTSKIING ... vuieerieeeereereeseesseeeesse e ees s sesseesses s ss s s e s st 3
4.1 Identitetsskapande 0ch GeNUSOTANINGEN .....c.viuieurrereereererreesseessesseesseeseessesses e ssesessssssessesanes 3
4.2 GeNnUS OCh At GOTA KON ...cuueerieceeereesees et seeessssessss e s e s s s nsaes 5
4.3 FEMININITET(E1) 1uureurreuresseesresseesseseessesssessesssessesssesssessesssesseessasssesssssssssesssesssessasssessssssssssesssssssssssssssssessnsanes 5
4.4 INterseKtiONEllt PEIrSPERLIV ...t seesseeeessseses e s s s s s s snsaes 6

5. TEOTELISKA DEEIEP P ceuceceurereesrereesserseseesseseess e s s s s s bbb 7
5.1 TRE AZE eueeeereeeeereeeeuseeeeseessesesssessses s s ss s bR AR 7
5.2 Den heterosexuella MatriSeN ... ssssssssses 8
5.3 Begreppet reSPeRLabIlItet ...t s st 8

6. Metod 0Ch MAterial....coecerrrs s 9
6.1 INEETVIUIMETO. .. e iieeeeeereeeesreeeessesseesseessesse s s s s s sse s b s s bR s b e nsaes 9
6.2 MaterialiNSAMIINEG ..o reeeeereereesseeeeeseesses s sesseesses e s s s s bbb 11
LTS 211 o772 PN 11
6.4 OPEratioNAlISETINZAT ..ocuceureeeeureeeesseesseeseessesseessessessessses s s s s s s s s s s s s s b neas 12

7 ANIALYS oottt R AR AR AR AR 14
7.1 FOrhAlINingSSAtt till SEIfIES ...comereereeereerrreereeseesseetseesssssss s s ssssssss s sssssssssssssnns 14
7.2 Regler och normer om utseende i SEIfies ... 15
Q0 o 0 ) ¢ U o 1) TP 16
7.2.2 BeSTTaffNINGAT ... ser s s s s b e s s 17
7.2.3 BEKIATTRISE ottt 18

7.3 Mattfull femininitet och framhavd femininitet.........eseeneeeeeeeeeesseesseeseens 19

W Y - 1AT4 (o) (7<) o Lo L= o OO 22
7.5 Utmanande bilder och respektabilitet......onreneseeeseeeeseeseesseesees e 24

S Y DL ST U =) o PN 27
B0 D) ] <01 T3S () o LN 29
10. Betydelse fOr [ararprofeSSIONEN.. ... eereereereereeseessessessessessssssesseesssssesssssssssssssssssssesssssssssssssees 30
11, LitteraturfOrtECKIING ..o eeeceereereeseeresseesseseessessses s s ssessessses s ss s s s snsaes 32
0 231 V. TSSOSO 35



1. Inledning

Enligt Mikael Forsman (2014) styrs ungdomars anvdndande av internetfenomenet selfies i
hog grad av genuskoder och det dr fraimst unga tjejer som anvénder sig av selfies (Forsman,
Statens medierad, 2014:9). Detta kan tolkas i termer av kdnsmaktsordningens inverkan pa
ungdomar via selfies, en ordning som definieras som en “kulturellt skapad maktordning
relaterad till forestdllningar om manligt och kvinnligt” (Ambjornsson, 2008:12).
Forestéllningar som péaverkar de val och forhallningssétt vi som individer har om oss sjdlva
och om andra. Att belysa olika sétt pa vilka denna maktordning péverkar ungdomars
livsutrymme och handlingsval dr viktigt och selfies kan ses som ett gott exempel att utga
ifran, eftersom selfies for unga tjejer och killar kan ses som ett sitt att upprétthdlla denna
ordning mellan konen (Forsman, 2014:8-9).

Majoriteten av ungdomar dger idag en smartphone, sa ménga som 99% i aldrarna 13-16 ar.
Av dessa uppger 87% att de brukar ta bilder med sina telefoner. Det dr dven vanligt att de har
tillgang till dator eller ldsplatta i sina skolor (Ungar & medier, 2012/2013). Internet ar for
ungdomar ndgonting standigt ndrvarande pa gott och pa ont. Hur detta ska hanteras av lérare
har diskuterats; 2013 fastslog skolverket att elever ska f4 ha sina mobiltelefoner ndrvarande
under lektionerna, sa linge det inte stor undervisningen (Johan Augustin, 2013). Ungdomar
lever idag i en verklighet dir vad som hinder i den digitala vérlden dr minst lika nirvarande
som det som hinder i den faktiska (Forsman, 2014:7). Att ta, dela och kommentera varandras
selfies dr en aspekt av detta. Det torde dérfor vara av vikt for lararprofessionen att inforskaffa
sig kunskap géllande denna frekventa internetanvandnings eventuella pdverkan pé eleverna.
Denna uppsats visar pa att diskussioner om selfies kan vara en gynnsam utgangspunkt.

I skolans vdrdegrund stdr det att skolan ska arbeta for jimstélldhet mellan kvinnor och mén
for att motverka traditionella konsmonster och att skolan bidrar till elevers skapande av
uppfattningar kring manlighet och kvinnlighet. Dessutom ska alla verksamma inom skolan
verka for solidaritet med svaga och utsatta samt alla ménniskors lika vérde (Skolverket,
2011:7-8, 12). For att kunna gora detta krivs det att ldrare belyser olika typer av fortryckande
strukturer som exempelvis genus och klass. Uppsatsen pdvisar att det dr gynnsamt att fora
denna typ av diskussioner utifrdn en for eleverna vanligt forekommande praktik sd som
selfies.

Diskussionerna om seflies dr delade. Fausing (2013) menar att selfies handlar om att bli en

individ. Att ta bilder av oss sjélva leder till sjalvreflektion och skapandet av det unika jaget. I



motet av bilden vi tar pa oss sjdlva moter det yttre ansiktet vart inre medvetande. Utifran detta
kan selfies ses som ett viktigt inslag i ungdomars identitetsskapande. Forsmans studie (2014)
pavisar dock att ungdomar bedémer varandra via selfies och att eleverna forhéller sig till olika
normer och osynliga regler kring hur en selfie ska se ut. Hér finns en markant skillnad mellan
tjejer och killars anvindande (Forsman, 2014:9).

Det som saknas i nimnda studie &dr klassperspektiv, vilket dr ndgonting jag d&mnar tillfora.
Genusteoretikern Judith Butler menar att genus och klass dr sammanlidnkade och att det &r
omdjligt att studera det ena utan att ta hinsyn till det andra. Hon fér i detta antagande medhall
frin Ambjornsson (1990:3, 2008:32). Baserat pd denna hallning har uppsatsen en

intersektionell ansats via femininitet(er), sexualitet och klass.

2. Bakgrund

Anvéndandet av selfies har eskalerat och dr nu viletablerat. Detta sedan begreppet lanserades
ar 2004 pa det sociala forumet Flickr. Det handlade da (som nu) om att benimna sjidlvtagna
digitala bilder. Under de kommande dren spreds fenomenet vidare till andra internetforum och
ar 2009 infordes begreppet pa Urban Dictionary (Fausing, 2013). Selfies ér ett vardagligt
inslag 1 minga méanniskors liv men forknippas ofta med tonérstjejer (Forsman, 2014:21) och
synen pa selfies i samhéllet och i media ar generellt negativ (Walker Retteberg, 2014:17-18).

Att anvdnda sig av selfies dr dock inte problemfritt. Under aren 2012 och 2013
uppmédrksammades vad som kom att kallas Instagrammalet. Ett konto pa det sociala forumet
Instagram hade anonymt upprittats enbart i syfte att publicera bilder pa tjejer och killar for att
sprida rykten om dessa personer. Ungdomar kunde skicka in bilder till kontot och pa s sétt
ange personer som skulle hdngas ut. Kontot blev stort bland ungdomar och nigonting som
diskuterades 1 skolkorridorerna. Detta resulterade s& smaningom i upplopp i Géteborg utanfor
de skolor ungdomar misstinkte att de skyldiga studerade vid. Tva unga flickor sparades sa
smaningom upp av polisen och domdes for grovt fortal (Linné, Lindell & Britz, 2013). De
skolor som felaktigt drabbades av upploppen uppgav senare i media att situationen lett till mer
arbete kring sociala medier och dess for och nackdelar samt att detta bidragit till dkad
medvetenhet hos skolans elever (Olsson Adrlaht, 2013).

2014 lanserade organisationen Friends en kampanj kallad #unselfie ddr ungdomar
uppmanades att ta bort selfies fran sina profilbilder pa sociala forum och ersitta dessa med en

svart bild. Syftet med kampanjen var att motverka internetmobbning och metoden ansdgs



effektiv dd mycket av internetbaserad mobbning sker med bakgrund av yttre attribut
(Arrhenius, 2014). Dock méttes kampanjen av hard kritik bland annat eftersom den ansags
skuldbeldgga unga tjejer genom att flytta fokus fran fordvare till offer (Dunkels, 2014). Detta
visar pa att selfies dr omdiskuterat och ndrvarande i ungdomars verkligheter, pd ndtet och
utanfor. Det visar ocksd pé att effekterna av och orsakerna till anvindandet av selfies dr

omtvistade.

3. Syfte och frigestillningar

Syftet med denna studie &r att gora en intersektionell undersdkning av tondringars

uppfattningar om klassbunden femininitet utifrdn internetfenomenet selfies.

Mina fragestéllningar ar:
- Hur resonerar och uppfattar tondrstjejer regler och normer for framstillning av sig
sjdlva och andra via selfies?
- Pa vilket sétt kan anvéndandet av selfies relateras till hur klassbunden femininitet gors

och omforhandlas?

4. Tidigare forskning

4.1 Identitetsskapande och genusordningen

Selfies dr ett relativt nytt fenomen som diskuterats i media av savél foresprakare som
motstandare. En undersékning har av Forsman (2014) gjorts pé uppdrag av statens medierad
bland tio- och trettondringar i fyra skolor i Stockholmsomradet. En tydlig aspekt som
framkommer i studien &r att selfies dr titt sammankopplat med att géra kon. De konventioner
som géller for tjejer dr de som inte géller for killar och vice versa. Att uppritthélla skillnaden
mellan konen visar sig vara av stor vikt, vilket visar pd att genusordningen genomsyrar
ungdomars anvédndande av selfies. Tjejerna i undersokningen urskuldar sig och verkar
skdmmas for sina “typiska” tjejiga beteenden. Som exempel ndmns att soka likes pd internet,
gora vissa miner eller ldgga upp manga bilder. Forsman menar att ungdomars
internetanvidndande bidrar till uppritthdllandet av rddande konsmaktsordning (Forsman

2014:8-9, 173).



Att folja olika regler och forhéllningssatt till selfies dr for bdda konen lika viktigt men
reglerna skiljer sig at. Tjejer ska se fina och attraktiva ut men inte utmanande samtidigt som
de ska vara naturliga men inte osminkade. Tjejer anvénder sig d&ven mest av selfies och ér
mest aktiva pa nétet (ibid, 8-9, 175). Ungdomarna visar medvetenhet om den beddmning som

sker 1 samband med publiceringen av bilderna.

”Redan i fotograferingsdgonblicket finns det i bildens konstruktion en inbyggd
medvetenhet om att bilden kan komma att cirkulera online (om man laddar upp den) och

att den kommer att ses och bedémas av (ménga) andra” (Forsman, 2014:103).

Forsman finner att selfies verkar bidra till att upprétthalla genusordningen och socialisera in
ungdomar i forvintade konsroller.

Vissa menar att selfies har goda egenskaper nddvindiga for identitetsskapandet. En av dessa
ar Fausing (2013) som anser att médnniskor via selfies far mojlighet att reflektera dver sig
sjilva och over hur vi ses pd av andra. Detta dr en del i1 identitetsskapandet dér vi blir
individer och skiljer oss ifrdn kollektivet. Vi blir unika individer samtidigt som vi soker
bekriftelse fran andra for att veta om vi duger (Fausing, 2013). Samspelet mellan individuell
frihet och socialt tvdng som Fausing beskriver dr enligt Engdahl (2009) titt sammankopplat.
Vér samtid kénnetecknas av individualisering och ett stindigt bekriftelsebehov. Varje individ
fattar egna beslut om sitt liv men dessa praglas av ramar uppsatta av omvérlden. Identiteter
skapas aldrig i ensamhet utan i samspel mellan ménniskor dir bekréftelse dr av stor vikt
(Engdahl, 2009:51-52). Hur vi kan agera och vad vi kan gora beror pa omgivningens normer
(ibid, 2009:22-24).

Walker Rettberg (2014) menar i sina studier om hur méanniskor ser pa sig sjdlva via
teknologi och hur vi anvdnder selfies och andra internetfenomen att selfien syftar till
sjélvreflektion och skapandet av jaget (2014:12). En annan aspekt av selfien &r att kontrollen
over bildproduceringen av sjélvet nu ligger i subjektets hiander. Subjektet kan sjélv kontrollera
det sétt hen representeras pa (ibid, 2014:11-12). Walker Rettberg diskuterar omvirldens och
medias negativa reaktioner mot selfies som en effekt av genusordningen. Férvantningar om
att kvinnor bor ta sé lite plats som mojligt leder till att selfies genererar en slags irritation. Att
denna attityd finns anses bero pd att den stereotypa anvéndaren av selfies dr en ung kvinna.
Forlojligande och hat &r symptomatiskt just for att disciplinera in unga kvinnor in i férvintade

konsroller och det handlar (i linje med genusordningen) om makt (ibid, 2014:17-18).



4.2 Genus och att gora kon

Begreppet genus lanserades i Sverige pa 1980-talet. Syftet var att skilja pa det biologiska
konet och det kulturellt skapade konet; genus. Genom att borja tala om kon som ndgonting
kulturellt och socialt skapat och inte som nigonting biologiskt nedérvt skapades
forutséttningar for att tala om de processer som skapar normativ manlighet och normativ
kvinnlighet samt dess paverkan. Detta innebar att maktstrukturer kring genus kunde
blottlaggas (Ambjornsson, 2008:11-12). Skapandet av genuspositioner dr en stindigt
pagaende process ménniskan maste handla utefter for att kdnna tillhorighet antingen som
kvinna eller man (ibid, 2008:13). Det innebédr att vi stindigt skapar genus genom véra
handlingar och att dessa kontinuerligt méste upprepas. Kopplat till detta talar Judith Butler
(1990) om performativitet; att vara handlingar skapar en kénsla av genustillhorighet. Det ér
for att vi handlar som en man eller en kvinna som vi kinner en genustillhérighet med antingen
mannen eller kvinnan. Det dr darfor av stor vikt att handla enligt kontextens rddande
femininitetsnormer for att stindigt upprétthalla kdnslan av att vara kvinna pa ritt sitt (Butler,
1990:139). Beteenden som inte passar in i normerna kring kvinnlighet kategoriseras som
avvikande vilket kan leda till social bestraffning. Kvinnlighet konstrueras i forhallande till
manlighet. Men hur en bor vara som kvinna, vilka normer som réder, skapas i forhéllande till
andra kvinnor (Ambjornsson, 2008:57).

I Forsmans (2014) undersokning av skolungdomars internetanvindning beskrivs tydliga
skillnader mellan killars och tjejers forhallningssétt till selfies. Olika regler visade sig
bestimma pa vilket sitt en selfie borde tas. Reglerna skiljde sig markant mellan konen. Selfies
verkar vara en viktig aspekt i att gora tjej infor andra ungdomar (Forsman, 2014:8-9). Detta
kan relateras till Butler som menar att kon gors via vara handlingar (Butler, 1990:139). Vidare
hévdar Forsman att selfies ar ett viktigt verktyg for subjektsskapandet pé internet for att visa
sin identitet, samt att anvindandet av selfies fOr tjejer dr tdtt sammankopplat med att bli
beddmd av andra manniskor. Detta visar sig dven gélla alla tjejer. Oavsett hur flitiga de &r pa
att ta selfies dr bedomningen frdn andra ménniskor nidgonting samtliga unga tjejer maste

forhalla sig till (Forsman, 2014:176).

4.3 Femininitet(er)
Genusordningen beskriver de maktstrukturer som styr hur genus gors och den radande
maktordningen mellan manlighet och kvinnlighet. Kategorierna utgdr en dualism dér de bada

forutsétter varandra och enligt maktordningen bor vara varandras motsatser. Genusordningen



utgdér en hierarki dér det manliga star over det kvinnliga samt utgér normen (Hirdman,
1988:51). Connell (1987) menar att det existerar olika typer av maskuliniteter och
femininiteter kopplade till genusordningen. Relationerna mellan dessa skapas och upprétthalls
genom minniskors vardagliga agerande och samspel. Eftersom alla handlingar ménniskan
utfor dr sammankopplade med inom kontexten rdadande sociala koder och strukturer.
Genusordningen haller isdr maskuliniteter och femininiteter och maskuliniteter alltid ar
overordnat. Femininiteter kan aldrig vara hegemoniska utan definieras pa basis av sin lagre
position samt beroende pé i vilken man de efterstrdvar att tillmotesgd och anpassa sig efter
méins intressen. En sorts femininitet 4&r dock hdgre rankad &n andra, ndmligen emphazised
femininity (betonad femininitet). Denna femininitet har som fokus att tillgodose méns behov
och anpassar sig efter sin strukturella underordning samt frimjar den hegemoniska
maskuliniteten i sin 6verordning. Den betonade femininiteten &r normerande. Andra typer av
femininiteter stévjas eller negligeras och alla femininiteter maste forhdlla sig till den betonade
femininiteten. For att som kvinna nd en s& hog position som mgjligt inom genushierarkin
krévs en strdvan efter att internalisera den betonade femininiteten. Dock alltid i1 férhallande
till mannens behov och krav (Connell, 1987:183-188). Hos unga kvinnor kan detta uttryckas
genom att vara sexuellt mottaglig for ménnen (Giddens, 2007:374-376).

4.4 Intersektionellt perspektiv

Butler (1990) hivdar att det dr gynnsamt att studera genus och klass tillsammans och att det
egentligen dr omojligt att studera det ena utan det andra perspektivet. De skapas i forhdllande
till varandra och dr sdledes omgjliga att separera (1990:3). I Ambjornssons avhandling 7 en
klass for sig (2008) uppmirksammas hur genus gestaltas i samklang med klass och sexualitet.
Dessa begrepp sérskiljs inte frdn varandra utan det visas att de snarare skapas 1 forhéllande till
varandra. Undersokningen pdvisar att tjejernas socioekonomiska bakgrund och sociala status
pa skolan baserat bland annat pa val av inriktning formar olika normer och forhallningssétt
kring femininitet grupperna emellan.

Sociologen Beverly Skeggs (2006) har utvecklat begreppet respektabilitet som knyter
samman genus och klass via klassbunden femininitet. I hennes undersokning A# bli
respektabel (2006) undersdker hon engelska arbetarklasskvinnor och deras stridvan efter
respektabilitet, ett matt av klassbunden feminin anstindighet som baseras pa matt uppstillda

av medelklassens levnadssitt och praktiker. I denna strdvan ses femininiteten, 1 avseende att



var kvinna pa ritt sdtt enligt rddande normer, som uttryck for rétt klasstillhorighet
(medelklass). Genus och klass dr saledes titt ssmmanbundna och péverkan sker &t bada hall.
Maktstrukturer paverkar skeenden i samklang med varandra och det dr darfor gynnsamt att
studera dess samverkan. Uppsatsen har en intersektionell ansats med fokus pa femininitet(er),
sexualitet och klass och fokus ligger pa den klassbundna femininiteten dessa tre strukturer kan

anses utgora.

5. Teoretiska begrepp

5.1 The gaze

Processer som forklarar hur genus gors kan beskrivas med hjilp av begreppet the gaze. Laura
Mulvey (1989) anvénde sig av begreppet 1 sin essd som beskrev hur kvinnor framstélls pé
film 1 forhallande till mannen. Hon menar att den patriarkala ordningen i samhéllet paverkar
filmstrukturen vilket leder till att kvinnor objektifieras i forhdllande till mannens blick, som
kallas the gaze (1989:808-809). Begreppet har med aren anammats av flertalet genusvetare.
Berger (1972) har anvént sig av begreppet 1 konstforskning ur ett genusperspektiv och menar

att:

”men act and woman appear. Men look at woman. Woman watch themselves beeing
looked at. [...] The surveyor of woman in herself is male: the surveyed female. Thus she
turns herself in to an object- and most particularly an object of vision: a sight.” (Berger

1972:47)

Detta innebédr att den manliga blicken, the gaze, kan stindigt paverka kvinnan. Hon &r
konstant 6vervakad av mannen. I slutdndan kan det leda till att kvinnan ser sig sjélv utifran
mannens 6gon och bedomer sig sjélv pa basis av detta. Hon gor till slut sig sjélv till ett objekt
for mannens blick. The gaze grundas pé ett ojimnt maktforhallande diar mannen dr subjekt
och kvinnan objekt, ett objekt som sexualiseras och bedoms. Paechter (1998) beskriver hur
the gaze disciplinerar kvinnan genom att internaliseras i hennes beteende. Om kvinnan vet att
hon ér 6vervakad och blir beddmd men inte exakt nér detta sker kommer hon anpassa hela sitt

satt for att behaga the gaze.



5.2 Den heterosexuella matrisen

Vissa sdtt att vara kvinna eller man pd dr mer godtagbara och accepterade 4n andra.
Ambjornsson (2008) fann i sin undersokning att genusskapandet ofta var tatt ssmmankopplat
med ideal, forestdllningar och handlingar kopplade till sexualiteten (2008:13). Till detta och
till genusordningen &r teorin om den heterosexuella matrisen tétt sammankopplad. Begreppet
myntades av Judith Butler (1990) och syftar pd en kulturell ram som alla minniskor maste
forhalla sig till. Syftet med denna ram &r att dela upp maskulinitet ifrdn femininitet och fora
dem samman via det heterosexuella begéret. Detta begir leder till att kvinnor, forutom att se
ut som och bete sig som typiska kvinnor, dven forvdntas begira mannen och mannen
forvintas att begéra kvinnan. Utifran denna teori ses iscensittandet av genus som en kulturell
overlevnadsstrategi dér brott emot denna osynliga regel kan leda till sociala bestraffningar

(Butler, 1990:151).

5.3 Begreppet respektabilitet

Begreppet respektabilitet dr en vidareutveckling av Pierre Bourdieus klassteori dir fokus ar
samspelet mellan fyra olika kategorier av kapital. Kategorierna bestar av ekonomiskt, socialt,
kulturellt och symboliskt kapital. Dartill tillkommer begreppet habitus som innebér att
individers handlingar baseras pd forkroppsligad kunskap. Samspelen mellan olika kapital
anvéindes av Bourdieu for att visa pa komplexiteten i klassbegreppet. Klasstillhorighet handlar
inte enbart om ekonomiska resurser utan om olika sorters tillgdngar i olika fdlt (Giddens,
2007:122).

I Att bli respektabel (2006) foljde Skeggs engelska arbetarkvinnor under tolv ars tid under
vilka hon fann att samtliga kvinnor i undersdkningen strdvade efter att na respektabilitet.
Respektabilitet innebir att olika typer av investeringar i kontextens normerande femininitet
leder till kulturellt godkdnnande. Investeringarna inbegriper bland annat attribut, praktiker och
tal. Godkdnnandet mynnar ut i respektabilitet, att av andra personer ses som en god kvinna
enligt foreliggande normer for femininitet. Alla kvinnor i studien var vil medvetna om att de
alltid str under andras bedommande vilket leder till att  kvinnornas
subjektivitetskonstruktioner paverkas av andra ménniskors klassificeringar av dem (Skeggs,
2006:13, 19, 120). Skeggs har med utgangspunkt i Pierre Bourdieus klassteori myntat
begreppet respektabilitet dir femininitet ses som en aspekt av kulturellt kapital, en kulturell
beloning 1 att klassas som innehavare av “ritt” klasstillhorighet, att tillhora normen

medelklass (ibid, 2006:21).



I begreppet inlemmas faktorer som berdr och behandlar the gaze och den heterosexuella
matrisen. Exempelvis lyfter Skeggs fram hur kroppens utseende (som é&r ett kapital) ar en
viktig klassmarkor som stindigt bedoms i klasstermer. En kropp som inte tas om hand pé
“ratt” sitt (via smink, kldder och liknande) ar inte respektabel. Kvinnokroppar bedoms
standigt via the gaze (Skeggs, 2006:135-136). Att fordndra eller anpassa sitt utseende ir ett
effektivt sitt att forsoka na respektabilitet och det dr for kvinnor léttare att veta vad de inte vill
associeras med dn vad de faktiskt vill vara (ibid, 2006:133). Utseende anvidnds som ett sétt att
hélla isér sin egen stillning gentemot andra kvinnors. Kvinnor har, tack vare genusordningen,
mdjligheten att anvinda sin femininitet och sitt utseende som en resurs. Vilket kan leda till en
fordndrad maktposition och okat inflytande inom kontexten. Men makten kommer alltid vara
begridnsad i forhdllande till midns makt. Femininiteten kan anvédndas for att pd rétt sétt
attrahera det motsatta konet och dérigenom ge okad respektabilitet. Kvinnas utseende blir ett
slags forkroppsligat kapital (ibid, 2006:22-23). Detta &r titt sammankopplat med den
heterosexuella matrisen. Att anvinda utseendet &r en taktik kvinnor kan anvénda sig av for att
forvandla begriansningar till mojligheter. Ett utnyttjande av tillskrivna genuspositioner.

Skeggs summerar inneborden av begreppet respektabilitet pd detta vis: ”En respektabel
kropp ér Vit, avsexualiserad, hetero-feminin och oftast medelklass” (Skeggs, 2006:133). En
femininitetsbunden klasstillhorighet 1 enlighet med kontextens rddande normer om
femininitet, sexualitet och klass. Aven Skeggs #r siledes en foresprikare for ett
intersektionellt perspektiv.

Klassperspektivet i denna undersokning utgar ifran respektabilitet som beskriver hur
femininiteter ses som klassmarkorer och kapital relaterat till de klassiska sociologiska
klasstillhorigheterna  arbetarklass och medelklass. Respektabiliteten dr avhéngigt
medelklassen, att vara respektabel innebér att av andra ses som tillhorande medelklassen. Att

av andra ses som icke-respektabel betyder sdledes att av andra klassificeras som arbetarklass.

6. Metod och material

6.1 Intervjumetod

Jag har i1 detta arbete anvdnt mig av semistrukturerade kvalitativa intervjuer med fem
kvinnliga hogstadiestudenter i arskurs nio. Valet av intervjumetod baseras pa att
respondenterna far mdjlighet att utveckla sina svar samtidigt som jag som intervjuare har

mojlighet att stilla foljdfrdgor och be dem utveckla sina resonemang. Detta minskar enligt



Esaiasson m.fl. risken for missforstdnd (2012:236). Intervjuer ar dven ett gott val nédr syftet ar
att komma nidra respondenternas tankevérldar, vilket stimmer bra dverens med min studie
(2012:259). Detta menar bland annat Esaiasson m.fl néir de skriver att denna typ av intervju
handlar om att undersdka hur ett fenomen gestaltar sig (2012:252). Jag valde att genomfora
intervjuerna enskilt for att ge ungdomarna mdjlighet att dela med sig av sina tankegingar
utifran deras individuella livserfarenheter och for att fi4 mojlighet att komma nédra
respondenternas tankevarldar.

Widerberg (2002) belyser fokus pa respondenternas forstdelse i anvindandet av denna
metod. Intervjuarens roll handlar héar till stor del om att stilla foljdfragor och félja upp
respondenternas svar for att komma nidrmre dennes forstaelse av fenomenet i friga. I fokus for
metoden ligger dven motet mellan respondent och intervjuare och det unika samtal som
uppstar i varje mote med olika respondenter. Intervjuareffekten &r alltid viktig att ta hdnsyn
till. Vem som intervjuar kan paverka vilka svar som ges, dock bor inte risken for
intervjuareffekt Overdrivas menar Esaiasson m.fl. (2012:267). Jag tror &ndd att det i
intervjuerna var en fordel att jag &r en relativt ung kvinna som eleverna forhoppningsvis kan
kdnna viss igenkdnning med (jmf Esaiasson m.fl. 2012:267). D& jag dven triffat eleverna
ifrdga tidigare i samband med VFU torde detta kunnat leda till att det fanns ett relativt
etablerat fortroende som kan ha gjort det enklare for dem att Gppna sig. Det kan anses
problematiskt att jag tidigare trdffat respondenterna. Jag vill mena att det dock dven kan
utgdra en positiv faktor. D& jag inte dr en helt obekant person for dem kan det dven vara
lattare att dela med sig av sina tankar dn om vi tidigare aldrig hade triffats.

Infoér mina intervjuer utformades en intervjuguide vilket Widerberg menar dr av vikt
(2002:16). Denna gjordes utifran operationaliseringen av den teoretiska ramen genom
formuleringen av foljande teman: regler och bestraffningar (den heterosexuella matrisen),
respons (the gaze) och respektabilitet. Operationaliseringarna beskrivs mer utforligt i
kommande kapitel. Utover dessa teman inleddes intervjuerna med bakgrundsfragor. Detta bor
enligt Esaisson m,fl, (2012:265) goras for att skapa en bra stimning i intervjusituationen och
en god kontakt mellan respondent och intervjuare.

Flertalet mojliga foljdfragor stilldes upp for att minimera risken att glomma aspekter jag
ville belysa (Widerberg, 2002:16). Fragorna var dock till stor del relativt 6ppna. Detta for att
ge respondenterna mojlighet att sjélva vilja vart tyngdpunkten skulle landa och for att minska
risken att jag som intervjuare styr samtalet for mycket. Genom att pd forhand ha stillt upp
mdjliga foljdfragor hade jag mojlighet att be dem utveckla sina svar pd de omraden jag ville

att de skulle fordjupa sig.
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6.2 Materialinsamling

Intervjuernas langd varierade mellan 20 minuter till 60 minuter beroende pa respondenternas
vilja att berétta och utveckla sina svar. Intervjuerna skedde pa respondenternas skola i ett
grupprum i anslutningen till deras klassrum. Valet att vara pd skolan beror pé att jag ville att
respondenterna skulle vara i en for dem bekant social kontext (Esaiasson m.fl. 2012:268). I
samrad med elevernas ldrare bestimdes tidpunkterna for intervjuerna. Tvd av intervjuerna
skedde pd morgonen innan skolstart, en pd eftermiddagen efter skolslut och tvd under
lektionstid (elevens val). Intervjuerna spelades, med respondenternas tillatelse, in och de
informerades om att inspelningarna skulle komma att raderas samt att de inte skulle anvdndas
1 ndgot annat syfte. Efter genomforandet av intervjuerna transkriberades de for att na

reliabilitet (Esaiasson m.fl. 2012:63).

6.3 Urval
For studien uppstélldes tre urvalskriterier for respondenterna: alder (femton ar), kon (kvinna)
och att personen nagra génger anvént sig av selfies. Vad giller urval av kontext valdes en
hogstadieskola 1 en mellanstor svensk stad. Staden ifraga dr socialt segregerad vilket
avspeglas i vilka ungdomar som studerar pa vilka skolor. Den aktuella skolan har ett brett
upptagningsomrade till stor del bestdende av socioekonomiskt utsatta stadsdelar samt elever
ifran en villaforort beldgen néra skolan. Pa skolan studerar elever av medelklassbakgrund och
elever av arbetarklassbakgrund, den sistndimnda gruppen dominerar elevunderlaget. Antalet
elever ifran villaférorten har med dren minskat betydligt. Av de fem respondenterna kommer
tre ifrdn villafororten, samtliga bor i villa och har tva arbetande fordldrar (en &r dock
fordldraledig). De andra tvd respondenterna bor i en relativt ndrbeldgen forort priglad av
social segregation. Av dessa respondenter bor en i villa och har tva arbetande foréldrar, den
andra respondenten bor i ligenhet och har en arbetande forélder och en arbetslos fordlder.

Samtliga respondenter uttrycker liknande &sikter under intervjuerna och jag har valt att inte
sarskilja dem fran varandra i resultatet. Nagot jag hade gjort om stora skillnader hade
uppdagats. Detta val grundar sig i att jag inte vill skapa skillnader mellan respondenterna som
inte finns. Normen medelklass visar sig vara lika ndrvarande 1 samtligas livsvirldar.

I valet av respondenter anvindes en ldrare pd skolan ifraga. Hen tillfrdgade en klass elever
och de forsta fem som anmélde intresse blev utvalda. Pa detta sétt hade jag personligen inget

inflytande Over vilka respondenterna var och har inte kunnat pdverka (medvetet eller
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omedvetet) vilka som skulle intervjuas. Lararen fick dven fria hinder att vélja vilken skolklass
som skulle tillfragas.

Da mitt syfte dr att undersoka hur nagra unga tjejer resonerar kring och uppfattar
klassbunden femininitet &r det inte ndgon specifik grupp av tjejer jag fokuserar pa. Svaren
torde variera mellan olika skolklasser, skolor, stider och respondenter.

Att jag valt alderskategorin femton ar beror till stor del pa att den inte belyses i den tidigare
forskning jag tar avstamp i. Mikael Forsmans (2014) studie 6ver ungdomars medievanor utgar

ifrdn ungdomar p4 tio respektive tretton ar.

6.4 Operationaliseringar

Arbetet bygger pd semistrukturerade kvalitativa intervjuer med fem tjejer vilket innebér att
jag inte kan dra ndgra generella slutsatser om fenomenet (Esaiasson m,fl, 2012:259). Men via
vélarbetade operationaliseringar av de teoretiska begreppen forsoker jag uppnd god intern
validitet (ibid, 2012:89). Alltsa ar mitt analytiska generaliseringsansprdk framst kopplat till
rummet i frdga, de undersokta fallen inom ramen for studiens kontext. Jag menar att
begreppsvaliditeten via mina operationaliseringar dr god och att de teoretiska definitionerna
saledes sammanfaller med de operationella indikatorerna (ibid, 2012:57). Genom bland annat
transkribering och nirldsning av materialet anser jag att risken for slumpmissiga eller
systematiska fel minskat och att reliabiliteten sdledes torde vara god. Dessa aspekter torde
leda till mojligheten att uppna en god intern validitet (ibid, 2012:58,63).

De pé forhand valda teorierna har legat till grund for utformandet av forskningsfrdgorna.
Genom intervjuguiden har forskningsfrdgorna systematiserats for att gora tydligt att de stéllda
fragorna i realitet syftar till de formulerade forskningsfrdgorna. I kodningen av intervjusvaren,
utifran en empirisk och teoretisk ansats, har sedan dessa kategoriserats i teman for att
fortydliga kopplingarna till den teoretiska ramen och forskningsfrdgorna. Slutsatserna
aterkopplar till sévél teorierna som forskningsfragorna.

Det forsta temat 1 intervjuguiden utgar ifrdn den heterosexuella matrisen och jag har valt att
pa den operationella nivin bendmna denna for regler och bestraffningar. Fragorna under
kategorin regler handlar exempelvis om hur respondenterna tycker att en selfie bor respektive
inte bor se ut. Hur personen pé bilden bor agera géllande exempelvis poser, smink och klader
samt varfor en bor agera pa ett visst sitt om sé ar fallet. Vidare tillfrdgades respondenterna om
de upplever att det finns regler som styr anviandandet av selfies, hur dessa i sé fall lyder samt

vart de kommer ifrdn. Rubriken bestraffningar behandlar frdgor om vilken typ av bilder
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respondenterna anser dr accepterade eller inte att ligga ut. Exempelvis osminkade eller
utmanande bilder. Fragorna handlar ocksd om négonting (och i sd fall vad) hiander om en
tonarstjej lagger ut en bild som bryter mot normerna. Frdgorna syftar till att fa insyn i1
respondenternas upplevelser kring den heterosexuella matrisens eventuella makt och paverkan
over vilka bilder en tondrstjej kan publicera samt vilka eventuella bestraffningar ett brott mot
matrisen kan innebara.

Under temat respons finns fragor lankade till begreppet the gaze. Fragorna handlar om hur
respondenterna forhaller sig till olika typer av respons; vem de vill fa den av och hur de mér
nér de far lite respektive mycket respons. Fragorna berdr dven hur en selfie bor se ut for att
generera 1 mycket respektive lite respons samt om det dr viktigt for dem att se bra ut pa
bilderna och vem de i sd fall vill se bra ut for. Frdgorna syftar till att fi insyn i
respondenternas upplevelser av vems blick selfien syftar till att tillfredsstdlla samt varfér. Om
the gaze paverkar deras forhallningssitt till selfies och i sa fall hur.

Det sista temat dr Skeggs (2006) begrepp respektabilitet. Fragorna relaterade till detta
begrepp handlar om respondenternas syn pa vilka tjejer som anvénder sig av selfies mer och
mindre samt vad detta kan bero pé. De beror femininitetens och kroppens betydelse i en selfie
samt vad en tjej eventuellt kan vinna eller forlora genom selfies. Fragorna syftar till att
undersdka om och i sé fall pé vilket sétt femininitet och i s fall vilken femininitet som styr
anvindandet av selfies och om selfies tagna péd rdtt sitt kan leda till klassificeringen
respektabel av jidmnériga. Dessa fragor syftar till att ta reda pd huruvida respondenterna

stravar efter att na respektabilitet via selfies.
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7. Analys

Samtliga respondenter uppvisar ett tvetydigt och komplext forhdllningssétt till selfies. Alla
anvinder sig av selfies i olika utstriackning, alla uppskattar ocksd att titta pd andras selfies
men vinder sig starkt emot vissa typer av bilder. Samtidigt 4r de mina om att poéngtera att
alla fir se ut hur de vill och far ta vilka bilder de vill. Tjejernas strdvan efter att vara kritiska
mot strukturella normer lyser igenom svaren samtidigt som alla mer eller mindre oreflekterat
uttrycker sig domande Over vissa typer av beteenden. Det finns en tydlig men oreflekterad
motséttning 1 hur det borde vara, hur det faktiskt dr och hur de sjdlva handlar och tinker. En
konflikt mellan individuell frihet och socialt tving dér tjejer upplever att de ar fria att
bestimma hur de vill portritteras via sina selfies men dér de & andra sidan tvingas ta hdnsyn
till kollektivets &sikter och normer.

Resultatet dr en sammanstéllning av dels de pd forhand uppstéllda teorierna och dels de
teman som knutet till dessa teorier framkommit under intervjuerna. Resultatet delas séledes in
efter en blandning av teorindra och empirindra forhdllningssétt till materialet (Widerberg,
2002:144-145) och redovisas under foljande teman: forhallningssitt till selfies, regler och
normer om utseende i selfies, att gora tjej, bestraffningar, bekriftelse, sjilvfortroende,

utmanande bilder och respektabilitet samt mattfull femininitet och framhévd femininitet.

7.1 Forhéllningssitt till selfies
Selfies ses av samtliga respondenter som en kul grej, ndgonting tjejer gor for att synas och fa
bekriftelse. Men balansgangen dr harfin. Fel beteende kan leda till social bestraffning i form
av uteblivna likes och ryktesspridning. Anviandandet av selfies varierar mellan tjejerna men ér
for samtliga nadgonting standigt nérvarande. Att publicera bilder, se pa bilder och att virdera
bilder &r vanliga inslag i deras vardag. Dock inte konfliktfritt. En respondent beskriver
svérigheterna med selfies pd foljande satt: "man forsoker forskona det hela och det dr det som
ar sa svart att man forsoker uppna kraven som néstan ingen egentligen kan uppna”. Hon
fortsitter: “’sjdlv tycker jag &ndd om att ta selfies och liksom vara med i klicken”. Denna
attityd finns mer eller mindre reflekterat hos respondenterna. Hér blir den sociala aspekten av
selfies tydlig. Att anvédnda selfies pa rtt sétt kan leda till socialt godkdnnande, att ’vara med i
klicken”.

Forhallandet till selfies dr komplext, det inrymmer krav pé framstdllningen av personen. De
outtalade normerna dr samtliga respondenter kritiska mot men samtidigt hors dessa nir de

sjélva uttrycker kritik emot andra tjejers bilder. ”Men sen beror det ju ocksa pa hur man visar
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sig pa bilderna ocksa. Alltsd, det gdller att uttrycka sig sjélv rétt pa sin bild sa att folk inte fér
fel uppfattning om personen” siger en respondent. Via selfies kan en person gora ritt eller
gora fel: ”[j]ag tycker att man far vara som man vill men det ar viktigt att man tinker att det &r
ritt sida man visar upp liksom”. Du fér alltsd se ut som du vill sé ldnge ditt utseende inryms
inom rddande femininitetsnormerna inom ungdomarnas kontext. Motsatt beteende leder till att
andra personer kan fa fel uppfattning om personen pa bilden vilket respondenterna forsoker
undvika. Citaten visar att tjejerna &r aktiva 1 skapandet och uppritthdllandet av
femininitetsnormer. Genom avstdndstagandet fran vissa beteenden legitimerar och
upprétthdller respondenterna radande femininitetsnormer dér vissa sorters femininiteter anses
passande och andra opassande. Detta verkar ske omedvetet.

Négra respondenter uttrycker hur de ser positivt pd vissa ansatser att bryta mot rddande
femininitetsnormer. Exempelvis om en tjej beter sig typiskt “’killigt” eller har en speciell
sminkning som star ut. Tjejer som gor denna sorts handlingar anses ha gott sjélvfortroende.
Respondenterna séger sig inte kunna bryta normer pa detta sitt. Det anses vara riskabelt och
kan medfora risker i form av blickar och ryktesspridning pé skolan. Tjejer med gott
sjalvfortroende anses kunna ta konsekvenserna det kan innebéra att aktivt bryta mot normerna

och de tjejerna klassificeras av respondenterna som modiga.

7.2 Regler och normer om utseende i selfies

Enligt respondenterna dr det inte konfliktfritt att ligga ut en selfie. Ménga aspekter méste tas i
beaktande. Idealen kopplade till selfies handlar enligt respondenterna frimst om utseende.
”Man maste vara perfekt typ” menar en tjej. Det handlar om att ha pé sig fina kldder, att ha
fixat iordning hér och smink och att le mattfullt. ”Tjejer ska se glada och avslappnade ut
liksom” menar en respondent. Respondenternas tankar tyder pd att genusordningens hierarki
spelar in 1 anvidndandet och beddmandet av selfies. Du dr feminin for att du inte dr maskulin
och du maste dessutom vara feminin pa rétt sitt (se Ambjornsson, 2008:57). Genom att striva
efter att uppna idealen forstérks respondenternas kédnsla av att vara kvinna pé ritt satt (jmf
Skeggs 2006:13). Inom respondenternas kontext handlar detta ideal om maéttfull femininitet,

att inte sticka ut som varken for mycket eller for litet feminin.
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7.2.1 Att gora tjej

En respondent menar att idealen kopplade till selfies &r samma som i resten av samhiéllet och
att det &r media som skapar och sprider dessa normer. Normer vilka ldr tjejer vad som
forvintas av dem. ”[D]et blir som en ond cirkel som bara fortsitter sd” sdger hon.
Respondenten visar pa en kritisk medvetenhet om att genus dr nigonting som gors och att
unga tjejer forvintas gora genus pd ritt sitt enligt rddande femininitetsnormer. Normer, regler
eller osynliga regler dr begrepp flera respondenter anvidnder sig av i diskussionerna kring
selfies, d4& som nagonting de motvilligt accepterar. Flera berittar hur de sjidlva forsoker
forbattra sina bilder for att nd idealet. Det kan exempelvis handla om att 6va pa vinklar eller
att anvinda fickspeglar for att fa béttre ljus i ansiktet. Tipsen plockar de upp av varandra,
antingen genom att titta pa varandras bilder eller genom att friga. De strivar efter att lira sig
att gora tjej pa ett kontextuellt korrekt satt. I enlighet med Butlers begrepp performativitet blir
respondenterna tjejer for att de beter sig som tjejer (Butler, 1990:139).

Att tjejers livsutrymme domineras av normer uttrycker samtliga respondenter om dn pé
olika vis, men asikterna gar isér angdende hur de skapas. Att det handlar om att forhalla sig
till den manliga blicken framgér dock i samtliga intervjuer. En respondent menar att normerna
skapas av tjejer. Vi sitter oss sjdlva i den situationen pa ndgot sitt”. Vilket hon menar beror
pa en stravan efter att bli accepterad dir tjejer anpassar sig for att av andra bli sedda som “en
fin tjej”. Att anpassa sitt utseende ar ett effektivt sétt att nd respektabilitet och bli sedd som en
respektabel kvinna, en anpassning respondenterna gor (jmf Skeggs, 2006:133). For tjejerna ar
utseendet ett kapital som ritt uttryckt kan leda till socialt godkdnnande. En respondent séger
att killar ofta skuldbeldggs nér det talas om hur normer skapas och att normer uppstér for att
killar vill att tjejer ska se ut pd ett visst sdtt. "En uppmérksamhetssokning av killar
egentligen”. Hon fortsitter: ~[a]lltsd, jag tror egentligen att det dr vi tjejer som bara tror att vi
vet vad killarna vill ha”. Hiar framkommer den internaliserade manliga blicken. Att se pa sig
sjdlv utifran av mannen uppstillda ramar och anpassa sig efter detta.

Att det ar svart att forhélla sig till ramarna kring femininitetsuttryck beskriver en respondent
dé hon beréttar hur hon gér tillvdga for att vélja ut en selfie att publicera. Hon tillfragar sina
véninnor. Den bild de anser vara ”snyggast” ldgger hon ut, &ven om det inte dr den hon sjilv
ar mest n6jd med. P4 fragan varfor svarar hon: [f]or det dr svart att andra pa ndgot som kénns
sa skrivet i sten sd det inte finns liksom”. Den internaliserade manliga blicken fungerar
saledes dven som en kollektiv manlig blick. Respondenten soker av bland vininnorna for att
veta vilken bild gruppen anser bést passar enligt femininitetsnormerna. Hennes egen tolkning

ir inte nog, kollektivets asikter vdger tyngre. Alla &r tvungna att forhalla sig till
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genusordningens femininitetsnormer dir kvinnor forvéntas vara och agera pa ett visst sitt.
Négonting den hér respondenten dr medveten om och kanske till och med oroar sig for
eftersom hon kontrollerar med sina véninnor innan hon publicerar en bild. Det ar tydligt att
tjejer sjdlva dr aktiva i reproduceringen av genusordningen genom att upplysa och papeka for

varandra vad som é&r respektive inte dr ritt sorts femininitetsuttryck.

7.2.2 Bestraffningar

En respondent beréttar att hon en gang lagt ut vad hon anser vara en typiskt manlig bild, en
dér hon visade upp sina magmuskler. ”Efter det tror jag att jag blev kallad man varje dag i ett
halvér hér i klassen” beréttar hon. Bilden togs efter detta bort och respondenten frigar sig:
?[v]arfor far inte jag vara mig sjalv?”. Séledes verkar femininitetsnormerna begrénsade for
tjejen ifrdga. Nagonting hon heller inte upplever att hon kan dndra pa utan snarare motvilligt
méste acceptera. Hon séger: ”jag ska kunna gora det [lagga ut en magbild] utan att f4 en enda
kommentar”. Respondenten visar pd medvetenhet kring normers fortryckande karaktir. Har
visas dven hur den heterosexuella matrisen framtrdder och reproduceras. Det maskulina och
det feminina bor delas upp. Respondenten ifrdga uttryckte via sin magbild ndgonting som
betraktades som maskulinitet och fick dérfor utstd smutskastning i skolan. Effekten blev att
tjejen inte publicerade liknande bilder igen, trots att hon egentligen hade velat. Hon anpassade
sitt beteende 1 enlighet med den heterosexuella matrisen for att slippa fler bestraffningar.

Att femininitet uttryckt pa fel sdtt enligt kontextens rddande normer leder till social
bestraffning vittnar samtliga respondenter om. Den vanligaste bestraffningen ar utebliven
respons. Detta sker om en bild tas pa ett sétt som trotsar radande femininitetsnormer. ’[H]on
kommer inte fa lika ménga likes” fir jag av en tjej som svar pa fragan om just vad som hénder
om normbrytande bilder publiceras.

Vissa respondenter har separata Instagramkonton som enbart néra vanner har tillgang till. P&
dessa konton kan “fulare” bilder ldggas upp, kraven pa att vara fin &r hédr inte lika hoga. Pa
fragan varfor denna typ av bilder inte kan laggas upp péd deras vanliga Instagramkonton fér
jag av en tjej svaret: “’det drligaste svaret jag kan ge dig ar att det inte skulle ge négra likes
alls”.

Utebliven respons ér en bestraffning vissa tjejer tar véldigt hdrt pa. Respondenterna menar
att utebliven respons ofta resulterar i dalig sjdlvkénsla. ”Man trycker ned sig sjdlv”’ menar en

respondent. En annan sdger ”[m]an borjar sahér tveka och tycka att den [bilden] var rétt ful
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nédr man tittar pa den sdhir. Man ifrigasitter lite”. Bekréftelse dr sdledes av stor vikt for flera

respondenter, det dr den som talar om for tjejerna om de duger (jmf Fausing 2013).

7.2.3 Bekriftelse

Bekriftelse dr betydelsefullt och nagot som samtliga respondenter uttryckligen vill ha. Dock
med viss motvilja: ’[d]et later som att man &r typ osédker men man vill ha respons”. En annan
gemensam faktor ir att bekriftelsen helst bor komma ifrin ens vininnor. Aven respons ifrin
killar i allménhet och ifrén tjejer med hog status pa skolan uppskattas. Att fokus framst ligger
pa kvinnlig respons tyder pa att det dr i forhallande till andra kvinnor normer om kvinnlighet
skapas, omforhandlas och upprétthalls. Via sina véninnor fir respondenterna veta om deras
selfies uppfyller femininitetsnormerna och blir godkidnda eller inte. "Man tar ju selfies fran
forsta borjan for att man vill se ifall man faktiskt kan gora det ocksa” svarar en respondent pa
fragan om vem hon vill se bra ut for. Hon berittar att hon borjade ta selfies for att undersoka
om hon kunde ldgga ut bilder pd samma sétt som hennes vininnor kunde. For att se om hon
fick samma respons och godkédnnande som de fick och saledes ansdgs vara lika fin som de.

Att se bra ut pa bilderna dr viktigt for samtliga respondenter. Bekriftelsen signalerar om
tjejerna uppfyller normerna for hur de bor vara och blir ett godkédnnande fran omgivningen.
”’[M]an vill bli accepterad av andra och fi ett godkédnnande” sdger en respondent. Det handlar
om strdvan efter godkidnnande och det dr for samtliga respondenter viktigt vad andra tycker.
Det respondenterna hir beskriver dr strdvan efter respektabilitet. Respondenternas
respektabilitet testas via deras selfies, bildernas respons beréttar om de handlat korrekt enligt
rddande femininitetsnormer eller e;.

Tjejerna anvénder likes och kommentarer for att visa uppskattning nir ndgon “ér sig sjalv”
och markerar nir nigon uttrycker femininiteten pa ett for dem felaktigt sétt (for mycket
smink, for frekvent bildpublicering och liknande) genom att inte ge respons eller genom att ta
bort den personen ifran sitt flode. Nir tjejer utmanar normer via bildpubliceringen kan saledes
andra tjejer markera mot detta Overtramp. Bekréftelse och respons fungerar som markorer
over tjejers forméga att uppfylla kraven stdllda pd femininiteten vilket visar sig bdde genom
vilken respons de fir men ocksa via vilken respons de ger och till vem. Dessa aspekter av
bildpubliceringen visar att strivan efter respektabilitet dr genomgaende i anvindandet av
selfies. Bekriftelsen, i form av respons, visar pd kulturellt godkéinnande. En beloning dér
personen ifrdga tillskrivs respektabilitet. Ju mer bekriftelse desto hdgre upp i hierarkin. Har

blir respondenternas aktiva men oreflekterade deltagande 1 wupprétthallandet av
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genusordningen tydligt. De bestraffar tjejer som uttrycker fel sorts femininitet genom att inte
ge respons eller genom att avfolja dem. Respektabiliteten fungerar som ett medel for tjejerna
att halla isdr sin egen position gentemot andra tjejer som inte nar upp till kraven stéllda pa
femininiteten. Genom att via bekriftelse vérdera selfies fortydligas femininitetens
kapitalaspekt.

Trots att respondenterna helst vill ha respons ifran sina vaninnor ar dven Kkillars asikter
viktiga. Dock skiftar betydelsen av detta i karaktdr mellan respondenterna. En tjej beréttar att
hon slutat 1dgga upp bilder dar hon har urringat efter att ha fatt en kommentar av en kille om
att hon var fin i en vanlig trdja. Kommentaren forvdnade henne: ”[o]ch dé ténkte jag bara,
borde inte han tycka om det [urringade tr6jor]?” Efter detta fordndrades beteendet, de
urringade bilderna togs bort och liknande bilder togs inte mer. Hon hade internaliserat den
manliga blicken, the gaze, och anpassat sitt beteende utefter detta genom att 14gga upp bilder
hon trodde att killar tyckte om. Nar det visade sig att hennes uppfattning om den manliga
blicken var felaktig anpassade hon helt enkelt sitt beteende pd nytt for att aterigen kunna

behaga den manliga blicken. I hennes forhoppning om att nu gora det pé ett korrekt satt.

7.3 Mittfull femininitet och framhivd femininitet

I analysen av materialet har tvé typer av femininiteter uppdagats. Vad jag kallar framhévd
femininitet, att agera sexuellt utmanande i bilder i1 syfte att attrahera det motsatta konet.
Denna femininitet foljer den heterosexuella matrisens syfte och regler: att kvinnan strévar
efter att begdras av mannen och i sin tur begdr honom. Den kan anses baserad pa den
internaliserade manliga blicken dér tjejen objektifierar sig sjdlv for méns beskadning. Detta
agerande strider dock mot den femininitet som vérderas hogst inom respondenternas sociala
sfar, ndmligen vad jag kallar den mattfulla femininiteten. Hér uttrycks femininiteten med
forsiktighet d&ven om den fortfarande syftar till att folja den heterosexuella matrisen och
innehaller aspekter av den internaliserade manliga blicken. Det handlar fortfarande om att
begidra och bli begidrd av mén, men pa ett subtilt sétt. Tjejen ska inte ta plats, le mattfullt, vara
lagom sminkad och inte ha utmanande kldder. Den anses inte existera i syfte att behaga killar,
utan snarare 1 syfte att kategorisera tjejer i olika grupper av anstindighet. Denna femininitet
bor anammas for maojligheten att klassificeras som respektabel av andra tjejer. Den méttfulla
femininiteten liknar vad Connell (1987) kallar den betonade femininiteten men uppfyller den
inte fullt ut. Connells betonade femininitet fokuserar pa att tillgodose méns behov och visar

sig ofta bland unga tjejer genom sexuell mottaglighet vilket inte stimmer Gverens med den
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méttfulla femininiteten. Den kan dven tyckas likna den framhévda femininiteten eftersom den
betonar mén och sexualitet. Detta stimmer dock inte heller. Connells betonade femininitet dr
den normerade femininiteten som bor anammas for att nd en sd@ hdg position inom
genushierarkin som mojligt, idealet (Connell, 1987:183-188, Giddens, 2007:374-376).
Framhévd femininitet anspelar pa sexuell mottaglighet och anses behaga mén, men ir lagt
rankad bland andra tjejer och tas avstdnd ifran. Den utgdr inte ett ideal. Det gor istillet den
mattfulla femininiteten som kan leda till respektabilitet. En respektabel tjej begirs av mannen
men &r inte vulgir, hon utgdr normen och idealet och ses upp till av andra tjejer men hon
anspelar inte pé sex.

Att publicera bilder handlar om sjdlvrepresentation dér rddande normer till viss mén f6ljs
och till viss man tas avstand ifran. Att vara feminin men inte sexualisera sig sjilv. Att utstrala
méttfull femininitet, inte framhéva den. Ens internetpersona maste korrespondera med ens
verkliga jag sa ldnge det verkliga jaget dr respektabelt i andras 6gon.

Tjejer som anammar den framhdvda femininiteten far manga likes av killar vilket
respondenterna menar kan leda till status och popularitet. Men detta innebdr inte
respektabilitet. For respektabilitet dr mattfullhet ledordet. Framhdvd femininitet innebér
anpassat utseende i fotodgonblicket, sexualitet och en framstéllning av jaget som syftar till att
attrahera killar. Har ser vi olika normer samexistera. Den framhdvda femininiteten dr den
femininitet som ménga tjejer anses anamma i sina bildpubliceringar. Att via sin femininitet
verka sexuellt mottagliga for ménnen. Om kraven uppfylls eller inte bestims av de som
bilderna riktas till, ndmligen killarna. Blir de godkénda aldggs tjejen ifraga status och klassas
som populdr. Men inte av respondenterna. De ser istéllet tjejerna pd dessa bilder som icke-
respektabla och tar tydligt avstdnd. Framhdvd femininitet anses vara ett sitt att fa
uppmaérksamhet och hogre status, fran killarna. ”[K]illarna drar ju till dem som éar finast”
sdger en respondent angdende tjejer som framhdver sin femininitet vilket visar pa att
femininitet kan leda till status men &ven pd att det 4r det motsatta konet som bestimmer vilka
tjejer som far status. En annan sdger sahér: “’killar gillar det [utmanande] &nda, da blir det mer
typ, som status”. Att behaga killarnas tycke innebér alltsd en mdjlighet att kléttra 1 popularitet
och status men en risk att klassas som icke-respektabel.

Respondenterna ser respektabiliteten som viktigare dn status och det handlar om att vara sig
sjalv (pa ratt sétt). "Man vill kdnna sig lika snygg som sina vdnner” sdger en tjej att hon
tanker pd ndr hon publicerar bilder. En strivan om att nd upp till idealet, som utgdrs av
respektabiliteten och den mattfulla femininiteten, samt en stindig jimforelse med andra

respektabla tjejer: “’sndlla respektera mig lika mycket som ni respekterar henne liksom. Ge
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mig den uppmérksamheten hon far typ”. For respondenterna dr véninnornas uppfattningar av
dem avgorande och det &r mot vdninnorna de jimfor sig sjélva. Vaninnorna utgdr mattstocken
och idealet, anses ha gott sjdlvfortroende och klassas av respondenterna som respektabla.

Tjejer som far godkdnnande ifrén killar i form av status och popularitet anses vara tjejer
som frekvent publicerar bilder och framhéver sin femininitet. Nér respondenterna talar om
dessa tjejer framkommer ett tydligt avstandstagande som kan liknas vid ett sa kallat ”vi och
dem” tidnkande i form av bra och daliga tjejer. De normerande och de avvikande. Medelklass
och arbetarklass. For respondenterna dr det ocksa viktigt att fa ett godkdnnande frén sina
foljare och detta tas i beaktning nér en bild ska publiceras. Genom att inte anpassa kléder och
poser kan de kategorisera sig sjdlva som mer respektabla dn de tjejer som anammat den
framhdvda femininiteten.

Tjejer som ses som icke-respektabla beskrivs som svaga till karaktiren. De anpassar sina
beteenden via selfies efter killars tycke vilket ses ned pa. Respondenterna striavar efter att
klassificeras som respektabla, som tillhdrande av normen och medelklassen. I denna strdvan
kategoriseras tjejer med framhivd femininitet som avvikande, icke-respektabla och
tillhdrande av arbetarklassen. Det finns olika typer av socialt godkdnnande. Status och
popularitet far tjejer genom att godkénnas och ges respons frén killar. Respektabilitet far tjejer
genom att godkdnnas och ges respons fran andra respektabla tjejer. Dessa tvd virden
samexisterar men star i motsatsforhallande till varandra. Den framhdvda femininiteten, att
internalisera den manliga blicken och objektifiera sig sjdlv for manlig beskadning, leder till
status. Bland killar, av killar. Det &r killarna som bestimmer vilka tjejer som far status och
blir populdra. Men respektabiliteten har tjejerna mer makt over. Det dr dem som via
bekriftelse eller avstdndstagande bedomer andra tjejers respektabilitet och det dr andra tjejers
bekriftelse de striavar efter for att sjdlva klassas som respektabla. Killars dsikter spelar hér en
mycket mindre roll. Normer kring kvinnors sexuella dragningskraft verkar vara forpassat till
ménnens domaén.

Respondenterna dr medvetna om kroppens betydelse i en selfie, &ven om de ser detta som
trakigt och problematiskt. Det &r inte riskfritt att 14gga ut bilder som exempelvis dverviktig.
Men respondenterna menar att det handlar om vinklar, att det finns tricks for att framhéva
eller délja olika aspekter av kroppen. Aterigen ir det bara mdjligt att vara sig sjilv inom vissa
ramar. Att fordndra kroppens utseende leder till att klassbunden femininitet reproduceras. Att
anvinda kroppen som medel att nd popularitet eller respektabilitet dr inte aktuellt for tjejer
vars kroppar inte passar in 1 normen. Kroppen &r ett kapital som kan anvindas 1 strdvan efter

respektabilitet. Om den anpassas efter rddande femininitetsnormer. Kroppar som inte tas om
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hand far inte respektabilitet och dverviktiga kroppar anses inte korrelera med normgivande
femininitet. Det femininitetsbundna klassmattet ar forbehdllet kvinnor vars kroppar

korresponderar med normen.

7.4 Sjalviortroende

Samtliga respondenter menar att selfies kan leda till forhojt sjalvfortroende. Det anses vara en
positiv effekt av bildpubliceringen. Flera respondenter séger sig ha fatt dkat sjélvfortroende
via selfies eftersom de har fatt positiv respons. Det upplevs enklare att sdka bekréftelse via
selfies &n 1 direkta moten med personer. “Man kan ju inte gd fram till den killen man gillar
och bara fraga liksom” séger en respondent. Men via nitet dr frigan mer subtil och svaret
likasd. Resultatet dr dock detsamma. De far veta att de duger: ”[d]et &r ju ett sitt som man
okar sjalvfortroendet pa”. Effekten dr god oavsett om responsen kommer ifran killar eller
tjejer, dock véger védninnors omdomen tyngst. En selfie som resulterar i positiv respons
indikerar att tjejen uppfyller femininitetsnormerna vilket kan ge kénslan av att passa in eller
vara bra nog. Detta kan leda till starkare sjilvfortroende. Nir responsen uteblir fir tjejen
indikatorer pa att hon gor tjej pa fel sdtt. Selfies verkar via bekriftelsen fungera som
tillhandahallande av riktlinjer for gorandet av kon.

Tjejer som anses ha bra sjdlvfortroende anses av nigra respondenter dven vara mest
frekventa i anvindandet av selfies. ”’[D]e pratar mycket, de har bra sjalvfortroende och de
tycker att de &r fina” sdger en respondent om vilka tjejer som ldgger ut flest bilder och far
mest respons. De anses dven vara mindre styrda av normer kring utseende &n andra tjejer. De
som “kan” ldgga upp bilder utan smink &r ofta tjejer som anses ha gott sjalvfortroende. Att
visa upp sig sjdlv osminkad tycks vara nagonting en tjej kan eller inte kan gora. Att vara
sminkad har samtliga respondenter angett vara norm ndr det kommer till selfies. Det tyder pa
att tjejer med gott sjalvfortroende har mojligheten att utmana femininitetsnormer genom att
publicera bilder utan smink utan att bli socialt bestraffade som tjejer med mycket smink blir.
Det tyder pa att de besitter en hog social position som inte hotas av normbrytande beteenden.

Att anvinda selfies for att hoja sjdlvfortroendet ar inte lika enkelt for alla. De som
respondenterna menar anvénder selfies minst ar tjejer med déligt sjélvfortroende: ”de som &r
tysta och inte sdger sd mycket”. Samtidigt anses det vara de tjejerna som behdver anvinda

selfies mest:
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”Men de kanske behover... alltsd om de ldgger upp en bild och far respons, de kanske
behover hora det frdn andra men de kanske inte vigar for att de dr rddda att inte fa hora

det. Att inte fA ndgon respons pé bilden.”

Pa fragan varfor de tror att det &r sdhir far jag bland annat detta svar: ’for ifall man inte fatt
den uppmérksamheten i det verkliga livet s& har man inte modet att ligga upp en bild som de
som dr populdra”. Hér framtrdder ett samspel mellan rétt uttryckt femininitet, status och
sjalvfortroende. De som inte kategoriseras som respektabla av andra har ett begrénsat
handlingsutrymme kopplat till sin femininitet vilket hdr kan innebédra att selfies helt enkelt
inte ingdr 1 de tillgéngliga handlingsramarna for tjejer med lagt sjdlvfortroende (jmf Skeggs,
2006:120).

En risk med att 14gga ut selfies &r att sjalvfortroendet kan sidnkas om responsen dr negativ
eller uteblir. En annan risk, uttrycker ndgra respondenter, &r att tjejer med daligt
sjalvfortroende anammar “’fel” sorts femininitet och publicerar bilder de tror att killar vill se 1
syfte att locka fram respons. Det menar respondenterna kan leda till att opassande och
utmanande bilder ldggs ut och att tjejerna ifrdga uppfattas felaktigt. Att bryta mot
femininitetsnormerna kan leda till klassificering som icke-respektabel, vilket respondenterna
anser att tjejer bor undvika genom att inte publicera bilder i1 syfte att locka killars
uppmaérksambhet.

Enligt respondenterna finns det tva typer av daligt sjdlvfortroende. En dér inga bilder
publiceras och en dér sexuellt utmanande bilder publiceras. Tjejer tillhdrande den forsta
kategorin anses kunna hoja sjélvfortroendet om femininiteten anpassas efter normen och visas
upp. Tjejer tillhdrande den sistndmnda kategorin behdver stivja sina femininitetsuttryck.
Stravan efter respektabilitet &r s& naturlig for respondenterna att alla tjejer fOrvéntas
eftertrakta samma bendmning. De som inte anpassar sig for att nd respektabilitet ses som
annorlunda och icke-respektabla. Den avsexualiserade men begérliga kvinnokroppen é&r
respektabel och respektabilitet innebdr att ha gott sjalvfortroende. Den klassbundna
femininiteten ligger i mangt och mycket i vaninnors hinder. Vaninnorna avgoér vem som fér

responsen och vem som inte fir den. Vem som duger och vem som behover foridndra sig.
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7.5 Utmanande bilder och respektabilitet

Vad giller utmanande bilder visar samtliga respondenter en inneboende dubbeltydighet dir
tjejerna (medvetet eller omedvetet) sdger emot sig sjélva. Samtliga séger att alla tjejer har rétt
att sjdlva bestdimma hur de vill vara, se ut och agera. Dock &dr utmanande bilder ndgonting de
bestimt vinder sig emot och ser ned pé. Ett avstandstagande fran ett femininitetsuttryck de
sjdlva inte vill associeras med. Utmanande bilder publicerar inte respondenterna sjdlva. Tva
av dem har negativa erfarenheter efter publicering av utmanande bilder och har sedan dess
anpassat sina beteenden. Nagra respondenter syftar i sitt avstandstagande till att utmanande
bildpublicering medfor risker for tjejer och att det handlar om att akta sig. Riskerna de talar
om handlar om att killar kan bete sig illa mot tjejer som visar upp for mycket av sina kroppar.
Killar anses hér vara farliga och kapabla till att gora diverse dvertramp men ingen respondent
ndmner att killarna d& handlar felaktigt. Tjejer som ldgger upp utmanande bilder maste rdkna
med att ndgonting hdnder. Skulden ldggs pa tjejerna, killarna gar fria frdn ansvar: “om man
lagger ut en helkroppsbild med utmanande klider dd far man ju rdkna med att det blir
konsekvenser av att 14gga ut en sddan bild”. En asikt respondenterna delar. Konsekvenserna
anses vara ryktesspridning, att ses som en dalig tjej och att internet i sig &r farligt da det finns
mén och killar pd internet som tjejer bor akta sig for. Hdr anas grundbulten inom
genusordningen. Mannen &r subjekt och kvinnan dr objekt. Internet & ménnens domén dér
kvinnor maste ta hinsyn till de farliga mén som existerar dir och anpassa sig. Kvinnan dr
objektifierad i sin egenskap av att vara just en kvinna. Det dr kvinnan som skuldbeldggs dven
om det dr mannen som kvinnan bor akta sig for. En &sikt respondenterna uttrycker
oreflekterat. Hér syns dven en annan tendens som framkommit under intervjuerna. Den
framhdvda femininiteten, alltsd den typ av femininitet som syftar till att tillgodose ménnens
behov genom att exempelvis uttrycka sexuell mottaglighet, &r ndgonting samtliga
respondenter bestdmt tar avstdnd ifrén. Skeggs menar att femininitet som attraherar mén leder
till okad respektabilitet men det kravs forsiktighet. En respektabel kropp &r ndmligen
avsexualiserad (Skeggs, 2006:22-23, 133). Enligt respondenterna far en tjej respektabilitet
genom mattfull femininitet inte genom att framhdva femininiteten i syfte att locka fram
respons frén killarna. Nar detta gors kategoriseras tjejen ifrdga som icke-respektabel.

Samtliga respondenter hade uppmanat vaninnor att sluta 1dgga upp utmanande bilder om det
hade intrdffat och flera uppger att de hade tappat respekten for personen. En dalig selfie ar
enligt flera respondenter en bild dér tjejen “putar med lédpparna” eller “trycker upp brdsten”.
Det som beskrivs édr en framhdvd och sexualiserad femininitet som uttryck for att ndgon ar

icke-respektabel. Den framhdvda femininiteten stir i motsats till den mattfulla femininiteten
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respondenterna sjidlva ser upp till och stravar efter att bejaka. Att beteendet inte ses som
acceptabelt menar samtliga beror péd att det inte dr den sanna personen: “man fér helt fel
uppfattning av den personen da. De kanske inte alls dr sddana egentligen”. Att vara ”sadana”
syftar pa tjejer utan sjilvrespekt som visar mycket hud, sminkar sig kraftigt och poserar
overdrivet pd bilderna. Motsatsen till avsexualiserade bilder. Jag frdgade om det dr mer
accepterat att publicera utmanande bilder om personen ifrdga alltid anvénder den typen av
klddsel och sminkning eftersom samtliga respondenter menar att huvudsaken &r att visa sitt
sanna jag. ”[O]m man dr sdn i verkligheten sd har folk redan reagerat pd det och da kanske
man ger mer, att det blir mer konsekvenser [...]. Man blir ett litt byte”. Respondenten
uttrycker sexualitet i termer av en kvinna jagad av min. Detta visar pd att kvinnor méste akta
sig for man. Framhévd sexualitet innebér en risk och kvinnan bor anpassa sig efter detta som
till synes ér ett oforanderligt faktum. Tjejers sexualitet anses behdva kontrolleras och stivjas i
syfte att akta sig for minnen. Att vara sig sjilv ér séledes forbehéllet de som ir sig sjdlva pa
ritt sétt. Namligen respektabla avsexualiserade tjejer.

Respondenterna sdger sig inte doma nagon, att alla far vara som de vill for att i nésta
andetag sdga att de antingen tappar respekten for personen ifrdga eller frdgar sig: “varfor
lagger hon upp den?”. Respektabiliteten dr for respondenterna en sa naturlig process vad
giller strdvan och beddmning att de inte ldgger mérke till det. De inser inte att de sjdlva utgor
en faktor andra tjejer bor akta sig for pad samma sitt som tjejer anses behdva akta sig for vissa
killar. Tjejerna domer och beddomer utifrdn bilderna samt kategoriserar in varandra i olika
kategorier kopplade till sexualitet och femininitet. Mdnnen anges vara hotet kopplat till tjejers
sexualitet men de sjdlva domer andra tjejer som “déliga” och icke-respektabla. Detta kan
kopplas till Walker Rettbergs tankar om att det &r genusordningen som leder till negativa
reaktioner mot selfies. Kvinnor ska enligt denna ta sé lite plats som mdjligt, nir motsatsen
gors véntar negativa reaktioner (Walker Rettberg, 2014:17-18). Tjejer som tar upp mycket
plats via sina selfies och sina kroppar bryter mot ordningen vilket ses ned pd och tas avstand
ifran.

Respondenterna intygar dock att den hér typen av bilder genererar positiv respons fran
killar. Men balansgangen &r hérfin och responsen fran respondenterna sjélva ér enbart negativ.
Speciellt dd de upplever att bilderna ldggs ut enbart i syfte att locka fram respons frén killar.
En respondent visar pé viss insikt vad giller att genus dr nagonting som gors da hon menar att
killarna kanske ger uppmairksamhet fast de egentligen inte foredrar tjejer som ldgger ut
utmanande bilder. Hon menar dven att vissa tjejer ldgger ut utmanande bilder for att locka

killar trots att de kanske egentligen inte vill publicera den typen av bilder. Bade killar och
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tjejer skapar sina kon utifrdn forvintningarna pa dem. Tjejers beteenden, i mening av
utmanande bilder, kan anses bero pd den internaliserade manliga blicken och den
heterosexuella matrisen och att detta sker kan anses bero pd forvintade beteenden baserat pa
konstillhorighet och genusordningen. Hér finns en aspekt av att vara en bra respektive dalig
tjej: “ifall en kille vill ha ett riktigt forhallande med sin tjej dé tror liksom inte jag att han hade
velat att man skulle ldgga ut bilder dér man visar brosten”. Att vara utmanande anses killar
uppskatta ndar kvinnan enbart &r ett objekt att titta pd men 1 ett forhéllande géller det att vara
respektabel och avsexualiserad: “killarna vill [...] att vi visar respekt for den vi ar” fortsitter

hon. Utmanande bilder anses bero pa bristande sjilvrespekt.
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8. Slutsatser

Under intervjuerna framkom att respondenterna tampas med diverse motséttningar kopplade
till selfies. Detta sker relativt oreflekterat och det finns en tydlig ansats i att svara korrekt pa
fragorna. Att vilja frimja alla tjejers lika handlingsutrymme och virde podngterar samtliga
tjejer. Detta sdger dock ungdomarna senare emot. Viktigast nér det kommer till selfies dr att
vara sig sjdlv. Ens internetpersona maste sammanfalla med ens verkliga jag. Men detta géller
enbart tjejer som av respondenterna klassas som innehavare av den mattfulla femininiteten.
Ett begrepp som framkommit genom min analys. Hér ligger fokus pa méttfullhet; att le
mattfullt, sminka sig lagom och inte ha utmanande kldder samt att se glad ut. Tjejer
tillhérande denna kategori klassas av respondenterna som respektabla. Det andra begrepp som
framkommit under arbetet &r den framhédvda femininiteten som star i motsatsforhdllande till
den mattfulla. Tjejer som anammar denna femininitet framhédver sin sexualitet, dr icke-
respektabla och bestraffas socialt av respondenterna via uteblivna likes eller utfrysning pé
internet. Genom avstandstagandet kan respondenterna hdvda sin egen respektabilitet.

Bestraffning och respons ér de faktorer av storst betydelse for hur klassbunden femininitet
gors via selfies. Bestraffning i form av exempelvis uteblivna likes markerar for tjejer att de
uttryckt sin femininitet felaktigt. Responsen indikerar nér femininiteten gors pé rétt sétt.

Omforhandlingar av den klassbundna femininiteten dr for respondenterna svéra att gora,
denna handling anses forpassad till respektabla tjejer med gott sjilvfortroende. Nigot som
respondenterna inte anser sig ha i samma grad. De respondenter som forsokt omforhandla
femininitetsnormer via sina selfies har métts av bestraffningar och dteranpassat beteendet i
enlighet med den mattfulla femininiteten.

Framhédvd femininitet via selfies ses som ndgonting farligt dir killar anses utgora hotet.
Egentligen utgor dock tjejerna sjdlva ett hot. Det dr de som tar avstand och socialt bestraffar
tjejer med denna femininitetsyttring. Killar kan ge respons pd bilder innehallande framhévd
femininitet och &ldgga personen ifriga med social status. Detta sammanfaller med att det ar
tjejer som bestimmer vilka som kategoriseras som respektabla kopplat till hur femininiteten
uttrycks. Den maéttfulla femininiteten kan leda till respektabilitet men en framhévd sédan leder
istdllet till social bestraffning. Samtidigt visar sig killar besitta en maktposition i egenskap att
vara de som avgér vilka tjejer som féir status. Tjejers status rdader killar Over, tjejers
respektabilitet ligger dock i andra respektabla tjejers hander. Vilket blir tydligt med bakgrund
av att det dr just tjejers respons respondenterna i forsta hand stridvar efter att fi. Kvinnliga
respektabla vdnner dar for respondenterna viktiga att behaga. Det dr deras respons de strivar

efter. Vianinnors uteblivna respons indikerar att den publicerade bilden pd nagot sitt &r
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felaktig. Detta tar respondenterna allvarligt pd och &tgirdar. Alltsd leder anvdndandet av
selfies via andra respektabla tjejers bekréftelse eller bestraffningar till att klassbunden
femininitet gors.

Killarnas makt 6ver vilka som far status dr tdtt sammankopplat med the gaze och den
heterosexuella matrisen. De tjejer som forsoker bekrifta och behaga killarna far status (av
killarna) men forlorar mojligheten till respektabilitet. Saledes dr det tydligt dels att
femininitetsnormer skapas i1 forhédllande till andra tjejer och att en respektabel kropp maste
vara avsexualiserad. Att genusordningen &r internaliserad och att tjejerna sjdlva via selfies
upprétthdller den framkommer hédr med tydlighet. Den respektabla kroppen ér avsexualiserad
och for tjejerna dr detta av stor vikt for att inte riskera att ses som icke-respektabel av andra
tjejer. Samt att ta avstdnd fran de som gar emot denna ordning for att kunna hidvda sin egen
position som respektabel. Att stridva efter respektabilitet visade sig vara viktigt for samtliga
respondenter. Jag menar att selfies sdledes utgdr en stark agent gillande att gora kon och
klassbunden femininitet. Via selfies ldr sig tjejerna hur de ska gora kon. Nér de pd ndgot sétt
gjort fel anpassas beteendet.

Vissa respondenter visade pa medvetenhet om att femininitetsnormer dr begriansande vilket
motvilligt accepterades. Alla borde vara fria att utrycka sig som de vill i sina selfies, men pé
grund av genusordningen dr detta omojligt och da kridvs anpassning for att minimera risken
for social bestraffning. Genom detta beteende upprétthills radande genusordning och fokus pa
att gora klassbunden femininitet samtidigt som tjejerna sjélva genom sitt agerande blir
normerande for andra tjejer. Via sina selfies och sitt beteende gentemot andras tjejers selfies
(bestraffningar och bekriftelse) lir respondenterna ut femininitetsnormer omedvetet.
Intressant dr att de motsdtter sig att bekriftelse baserad pad framhévd femininitet kan leda till
status frdn killar. Att de sjdlva agerar pad samma sitt genom att bekrifta eller bestraffa
ageranden och pé sd vis &r delaktiga i att kategorisera andra tjejer som respektabla eller icke-
respektabla dr de dverhuvudtaget inte medvetna om.

Positiva egenskaper har selfies da de kan leda till 6kat sjalvfortroende via bekriftelse. Detta
géller dock enkom tjejer som passar in i den mattfulla femininitetsnormen. Likes ger
nidmligen inte respondenterna till tjejer som bryter mot dessa konventioner. Utseendet dr ett
kapital som kan anvindas for att stdrka sjdlvkénslan och 6ka respektabiliteten samt bli socialt
accepterad. De som inte ryms inom den maéttfulla femininiteten kan strdva efter att anpassa
sitt utseende via diverse praktiker. For att klassificeras som respektabel maste kroppen och
utseendet sammanfalla med den maéttfulla femininitetsnormen genom olika modifikationer.

Ett sétt pa vilket den klassbundna femininiteten reproduceras.
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Via selfies blir tjejer viktiga agenter for varandra att forhélla sig till. Har lér de sig vad som
forviantas av dem 1 egenskap av att gora tjej och via beloningar och bestraffningar kan de
anpassa sitt beteende for att passa in i normen. Att genus och klass dr titt sammankopplade
anser jag vara tydligt. Att vara mattfullt feminin kan leda till respektabilitet vilket dven kan
leda till en hogre social position. Att bryta emot den mattfulla femininiteten leder till social
bestraffning och att bli klassad som en sdmre tjej med ldgre social position. Selfies leder
saledes till reproduceringen av klassbunden femininitet. Detta blir an mer tydligt da positiva
egenskaper, som Okat sjdlvfortroende, med selfies framhélls. Eftersom denna effekt av selfies
inte dr uppndelig for alla tjejer samt eftersom det handlar om att fordndra sig sjdlv.
Sjalvfortroende via selfies dr enbart mojligt genom fordndring och anpassning enligt
femininitetsnormerna. Vilket leder till en cementering av dessa strukturer och fOrsvarar
mdjligheten till forédndring.

Respondenterna menar att alla fir vara hur de vill 1 sina selfies. Detta giller dock enbart
tjejer som &r sig sjdlva pa ritt sétt. Jag menar att tonaringars anvindande av selfies i hog grad
leder till att klassbunden femininitet gors och upprétthalls. Fridmst genom beloningar och

bestraffningar dér tjejer sjdlva dr de huvudsakliga agenterna.

9. Diskussion

Jag anser att mitt val av semistrukturerade kvalitativa intervjuer har varit gott.
Respondenterna har varit dppna i sina svar och lett in samtalet till aspekter utanfér min
intervjuguide. Vilket bor ses som en fordel med intervjumetoden. En nackdel dr dock att jag
genom enskilda intervjuer inte har kunnat undersoka sociala sammanhang i samspel mellan
respondenterna. Att gbra en fokusgruppsintervju utdover de enskilda hade varit intressant i
syfte att undersdka hur vida respondenterna anpassar sig efter varandra inom den radande
kontexten. P4 samma sitt hade en enkédt kunnat ldggas till for att finga upp eventuella tankar
och asikter som av olika orsaker inte framkommit under intervjuerna. I efterhand &r jag dock
tillfreds med mitt val av metod och anser att jag fétt en relativt djup inblick i respondenternas
egna upplevelser och tankar kring selfies. Intervjuerna har bidragit med gott om material for
svara pa mina fragestéillningar. Vidare hade dock denna undersokning kunnat vidgas till att
dven undersoka killars uppfattningar om &dmnet ifrdga. Pa grund av tidsfristen har detta inte
varit mojligt men det &r ett givet sdtt att ga vidare 1 &mnet.

Jag menar att mina valda teoretiska begrepp har visat sig ldmpliga for unders6kningen. Att

genus och klass dr titt sammankopplande sociala strukturer har framgatt med tydlighet och
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mitt val av ett intersektionellt perspektiv ser jag sidledes som gott. Genom att arbeta utifran
ndmnda teorier har samspelet mellan dessa synliggjorts. Femininitet visade sig bland
ungdomarna vara ett kapital mojligt att anvénda i strdvan efter respektabilitet. P4 samma sétt
som femininiteter dven fungerar uteslutande och ar klassbundna. Hur femininiteter gors och
ser ut ar hart reglerat av rddande genusordning och dess dikotomier kvinna och man. Bade
femininitet(er), sexualitet och klass visade sig vara strukturer samtliga respondenters
livsvdrldar och handlingsval formas av. Jag menar att detta arbete visar pa att en
intersektionell ansats dr av stor betydelse i forskning om dessa samhéllsstrukturer. Vidare
hivdar jag att diskussioner kring &mnen som dessa enbart har att vinna pa en utgangspunkt
kring ndgonting relevant for ungdomarna. Selfies har visat sig vara ett gott val inrymmandes

ménga aspekter kopplade till klass och genus.

10. Betydelse for lirarprofessionen

Alla verksamma inom skolan ska verka for kvinnors och mins lika réttigheter och
mdjligheter. Dessutom ska skolan aktivt arbeta for 6kad jdmstédlldhet (Skolverket, 2011:7-8).
For att som ldrare kunna gora detta pé ett konstruktivt sitt krdvs kunskap och insikt om hur
elever gor kon, hur detta pdverkar dem och hur de sjédlva resonerar kring dessa fragor. Ett
arbete som vinner pd att ta utgangspunkt i ett for eleverna bekant fenomen som selfies. Detta
anser jag ha visat i uppsatsen. Alla elever ska ha samma forutsittningar oberoende av aspekter
som etnicitet, sexuell ldggning och liknande. Skolan ska dven aktivt verka for alla manniskors
lika virde samt solidaritet med svaga och utsatta (ibid, 7-8). Detta dr olika aspekter i
laroplanen som visar pd vikten att arbeta mot strukturella ordttvisor som ojdmlikhet och
klassfortryck. Det torde da vara viktigt att ha kunskap om hur eleverna sjilva kategoriserar in
varandra 1 olika klasstillhorigheter och genuspositioner. Vi gor ett misstag om vi forutsitter
att genus dr en fridga som kan diskuteras separat. Genus utgor, precis som klass, en
samhéllsstruktur som maéste belysas och diskuteras. Men genus gors inte oberoende av andra
strukturer, inte heller klass. Den klassbundna femininiteten &r en tacksam utgangspunkt for
arbete kring dessa frdgor eftersom den fogar samman genus och klass. P4 samma sitt kan
klassbunden maskulinitet bearbetas utifran detta tema. Jag menar att fokus borde ligga pa
ungdomars uppfattningar om manifesterad klasstillhorighet och hur det kan leda till
kategoriseringar i olika sociala positioner inom skolan men é&ven till olika mdjligheter och

svérigheter i de sociala situationer skolan bistir med.

30



Majoriteten ungdomar har idag en smartphone, ménga har dven datorer eller ldsplattor pé
sina skolor och internet &r lika verkligt for ungdomar som den faktiska varlden. Genom att
samtala och diskutera med elever om hur kon och klass gors via exempelvis selfies Okar
mdjligheten till reflektion kring dessa strukturer hos eleverna. Men &dven till 6kad kunskap hos
lararkéren. Om ldrare inte har kunskap om hur elever ter sig pé internet, tdnker kring aspekter
som berdr internet och hur det i ldngden péverkar deras vardag och skolgéng kan vi heller inte
aktivt arbeta for att motverka dessa processer. Att arbeta med selfies menar jag &r ett bra
exempel pd hur detta arbete kan goras inom skolan. Det dr ett nidrvarande fenomen for
ungdomar, oavsett om de sjdlva anvinder sig av selfies eller inte samt hur frekvent det sker.
Selfies dr nagonting de via internet tvingas ta stéllning till. Via dmnen som media och
kommunikation inom samhéillskunskap kan selfies med litthet tas upp till diskussion.
Hindelser som det uppmérksammade Instagrammalet visar ocksd pa hur selfies och sociala
forum dér dessa bilder publiceras pdverkar ungdomars livsvérldar och att det &r viktigt att
samtala om héndelser av detta slag.

I denna uppsats har det framkommit att elever tillskriver varandra egenskaper och
klassificerar in varandra i olika sociala positioner kopplade till genus och klass beroende pa
hur selfies tas och publiceras. Om alla elever ska kunna skapa sina liv oberoende av aspekter
av detta slag anser jag att detta dr ndgonting vi med nddvindighet behdver tala med véra

elever om.
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12. Bilaga

Intervjuguide

Information om mig och undersdkningens syfte lite kort.

Bakgrundsfrigor
Vilken stadsdel bor du i?

Hur bor du?

Hur ser din familj ut?

Vad arbetar dina fordldrar med?

Var kommer dina foraldrar ifran?

Beskriv din skolklass.

Beskriv din kompiskrets.

Internet

Selfies

Ungefdr hur mycket tid spenderar du pé internet per dag?

Vad gor du pé internet?

Kan du beritta for mig vad du tycker om selfies?

O

O

O

Bra eller daligt? Pa vilket sétt?

Hur ofta/hur séllan ldgger dina vanner upp selfies pé internet?

Hur ofta/hur séllan ldgger du upp selfies pa internet?

Regler- Den heterosexuella matrisen

Kan du beskriva hur en bra selfie ser ut?

Kan du beskriva hur en dalig selfie ser ut?

Upplever du att det finns regler man bor forhélla sig till ndr man ldgger upp selfies

eller kan man se ut precis hur man vill?

O

O

O

1 s4 fall vilka?
Varfor tror du att det ar sq?
Vem har bestdmt dessa regler?

Brukar du f6lja dem?
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O

O

Tror du att samma regler géller for alla tjejer?

Om nej, hur skiljer de sig &t tror du?

Bestraffningar- heterosexuella matrisen

O

O

O

O

Hinder det ndgot om man bryter mot dessa regler?
I sa fall vad?
Varfor tror du att det dr s&?

Vad tinker du om de som inte foljer normerna?

- Kan du beritta hur du véljer vilken bild du ska ldgga upp?

O

Ténker du mycket pd vad andra ska tycka om den eller &r det bara du som ska

vara n6jd med den?

- Ar det ok med utmanande bilder?

O

Om ja/ nej varfor?

- Ar det ok med osminkade bilder?

O

Om ja/ nej varfor?

- Ar det ok med skrytiga bilder?

O

Om ja/ nej varfor?

- Ar reglerna samma for killar och tjejer?

O

Om nej, pa vilket sétt skiljer de sig 4t?

- Kan en tjej bete sig “’killigt” pa en selfie?

- Kan en kille bete sig "tjejigt” pd en selfie?

Respons- the gaze

- Nir man ldgger upp en bild kan man fa olika typer av respons. Likes, kommentarer,

nya f6ljare och liknande. Hur tdnker du kring det?

O

O

O

Ar det viktigt att f4 respons? I sa fall varfor?
Tror du att alla vill ha respons pé sina selfies?

Vad ér bra och vad ar dalig respons?

- Vill du ha respons pa dina bilder?

O

O

O

Vilken typ av respons?
Vilken typ av respons ér viktigast for dig?

Fran vem och varfor?

- Hur ska en bild se ut for att fa mycket/lite respons?

- Ar det viktigt for dig att kiinna dig snygg pa dina selfies?
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o Varfor tror du att det &r sa i sé fall?
Vem vill man vara snygg for?
Hur mar du om du far mycket respons?
Hur mér du om du inte far ndgon/fér lite respons?
Anpassar du dina bilder:
o Efter dina kompisars bilder?
o For att fa respons?
o For att killar ska gilla dem?

o For att tjejer ska gilla dem?

Respektabilitet

Ar selfies nigonting alla tjejer anvinder sig av tror du?
o Vad beror det pé tror du?
Vilka tjejer tror du anvénder dem mest?
o Vad kan det bero pa?
Vilka tjejer tror du anvénder dem minst?
o Vad kan det bero pa?
Fér négra (i ditt flode) mer/mindre respons dn andra?
o Vad tror du att det beror pa?
Kan du beskriva den ultimata selfien?
o Hur ser den tjejen ut, vem &r hon? Berétta.
o Vill du se ut sa?
o Om ja, varfor?
Ar det viktigt att se tjejig/feminin ut i en selfie?

o Tror du att det kan ge positiva effekter?

o Tror du att det pdverkar hur mycket positiv respons man far?

o Vad tinker du om de tjejer som forsoker men misslyckas med att se feminina

ut?
Spelar det nagon roll hur kroppen ser ut i en selfie?
o Pé vilket sétt och vad tror du att det beror pa?
Kan man vinna nagot via selfies?
o Vad och pé vilket sitt?
Kan man forlora négot via selfies?

o Vad och pé vilket sitt?
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Kan man ldgga ut selfies pa samma sétt oavsett:
o Sexuell laggning?
o Social status/popularitet?
o Klass?
Ténker du pd hur andra ser pa dig via dina selfies?
Hur skulle du vilja att andra uppfattar dig via dina selfies och hur vill du inte

uppfattas?

Ar det ndgonting som jag har missat som du skulle vilja tilligga?
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