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Sammanfattning:

Syftet med denna uppsats dr att se vilka fardigheter barnen far med sig frén instrumentalrytmiks-
undervisning. Jag undersoker hur instrumentalpedagoger ser pa larandet och om de upplever ndgon
skillnad pé de elever som har undervisats i instrumentalrytmik och de som har undervisats i vanlig
instrumentalundervisning. Insamlingen av data har skett genom kvalitativa samtalsintervjuer av fyra
instrumentalpedagoger och i resultatpresentationen summeras pedagogernas svar tematiskt.
Respondenterna beskriver instrumentalrytmiken som ett lustfyllt sétt att ldra sig att spela pa, da
manga olika moment vévs in i undervisningen och att det &r en ldngsam progression i ldrandet. Den
stora skillnaden mellan vanlig instrumentalundervisning och instrumentalrytmik &r att 1
instrumentalrytmiken anvdnder man rérelse vid inldrning och rummet i hogre grad. Det finns en
helhetssyn pa individen och musiken i instrumentalrytmiken dér det inte &r lika mycket fokus pa det
instrumenttekniska. Det dr svért att dra ndgon slutsats pa om det blir ndgon skillnad pa ldngre sikt
for de elever som har undervisats i instrumentalrytmik da det dr s& manga andra faktorer i barnets
liv som spelar in. Att spela i grupp dr ndgot som gor att eleven i hogre grad fortsatter att spela och
da instrumentalrytmiken sker i1 grupp kan det ha en paverkan att de fortsétter att spela och vidare
skolas in 1 orkester eller ensembleverksamhet. Vid vilken dlder eleverna borjar att spela och i hur
hog grad fordldrarna dr engagerade 1 barnens musikundervisning dr andra faktorer som spelar in och
som diskuteras i denna uppsats.



INNEHALLSFORTECKNING:

FOITATEATEIIS TACK . ... eeeteeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeeeeeneeeeeeeneeennnen 4

1 INLEDNING

L1 BaKGIUNA. ...ttt ettt e e st e e abe e s eibeeseaeee e 5
1.2 Syfte, fragestillningar och avgransningar....................ccccovviieiiiiniiiiiienie e 6
1.3 Rytmik och kultur- musikskolebakgrund......................ccooiiiiiiiiiiini e, 6
1.3.1 Kort rytmiKRiSTOTTK. ... .eoouviiiiiiiieiiecie ettt ettt bee s e e e sane e 6
1.3.2 Rytmik i Sverige och i Kultur- musikskolan.............c.ccccoecviiiriiiiniiiieiie e 7
1.3.3 Kort Kultur- och musikskolehiStoriK............ccccoeierirnienieniiicieieeeeeeeee 7
1.4 TeoretisSk anKnytning............occcoooiiiiiiiiiiiii et 8
1.5 Tidigare forsKming................coooiiiiiiiiiiii et 10
1.6 Metod och material...............coooiiiiiiiiiiiii e 12
1.6.1 Val @V METOM...c..iiiiiiiiiiiieeee e 12
1.6.2 TillVAZAGANGSSEALL.....ccueiiiiiieiieeie ettt ettt ettt sae e e 12
1.6.3 Tolkningsmetod 0Ch analys .........ccccceeriiieiiieiieiiiieieeie et e 13
1.6.4 EtiSK RANSYN...cuviiiiiiiiiie ettt ettt e et e e e e e e b e e ennaeeennaeeenns 14
2 RESULTATREDOVISNING
2.1 Presentation av reSpondenterna.................ccooveeeiiieeiiiieniiieeeiie et 14
2.2 Respondenternas svar pa vad instrumentalrytmik ar.................c..cocooooeiiiiniiennnn, 14
2.3 Innehallet i undervisningen och respondenternas syn pa lirandet.......................... 14
N 0] 5 010 1S) 111 PSS 15
B. SANZ OCK TOTCISE.....euvieiiieiiieiiecie ettt ettt ebeesaaeens s e eeenseens 16
L <o ) o TSP USRRRRPPRSRN 17
D. Den sociala aspekten.........c.eevuiiiiiiiiiiiiieiiecieeie et 18
E. Alder och fOraldramedvVerkan..............o.ooooviieiiiieeeiee et 19

2.4 Ser respondenterna nigon skillnad pa de elever som har undervisats i
instrumentalrytmik och de som har undervisats i vanlig

instrumentalunderviSming?..............coooiiiiiiiiiiii s 20
3 RESULTATDISKUSSION
3.1 Respondenternas svar pa vad instrumentalrytmik ar....................ccccooooiiniininne, 23
3.2 Innehéllet i undervisningen och respondenternas syn pa liarandet.......................... 23
Y 0] 1 110 1S) 111 PSRRI 23
B. SANZ OCK TOTCISE.....eevieiiieiiieiie ettt ettt ebeesaaeesbeessaeeasaens 24
[ O <703 & PO RSP PRRUPPRRTR 24
D. Den sociala aspekten.........c.oeouiiiiiiiiiiiieiierieeit et 25
E. Alder och fOraldramedVerkan...............cooooveiiiiieeieeeeeee e 26

3.3 Ser respondenterna nagon skillnad pa de elever som har undervisats i
instrumentalrytmik och de som har undervisats i vanlig

instrumentalunderviSming?..............coooiiiiiiiiiiii e 26

4 AVSLUTNING
4.1 Avslutande diskussion och SIutsats.....................ocooiiiiiiiiii e 28
4.2 Vidare fOrsKMing..............ccooooiiiiiiiiiiie et e 29
REF@IEISEY .........ooiiiiiiiie et e et e et e et e e st e e sabteesnbeeesaseees 30

Bilaga-intervjumanual.................cooiiiiiiiiii e 31



Forfattarens tack

Jag vill rikta ett stort tack till de fyra respondenter som har stdllt upp pd intervju och bidragit till
denna uppsats! Jag vill ocksd tacka min handledare som har hjdilp mig pa ett sd bra sdtt att komma
vidare i skrivandet. Slutligen vill jag tacka min kdre make for att han har lyssnat pa alla mina

funderingar och varit mitt bollplank.

Karin Amin, maj 2015



1 INLEDNING
1.1 Bakgrund

Instrumentalrytmik dr ndgot som har vuxit fram pa vara kulturskolor i landet de senaste aren, inte
minst pa den kulturskola dér jag sjédlv arbetar. Vi har undervisning i trdblasrytmik, brassrytmik,
fiolrytmik och cellorytmik. Det finns dven planer pa att starta pianorytmik och gitarrytmik.

Rytmik har funnits i ménga ar som ett &mne pa kulturskolor och ofta som ett forberedande ar for att
sedan borja att spela ett instrument. Det nya med instrumentalrytmik &r att man integrerar
instrumentalundervisningen med rytmik och barnen borjar da ofta att spela i yngre aldrar @n i vanlig
instrumentalundervisning, och undervisningen sker ocksa i storre grupper.

D4 jag sjilv har arbetat som rytmikldrare i snart 20 ar dr jag vél fortrogen med vilka moéjligheter
rytmiken ger i det pedagogiska arbetet med barn. Att anvinda sig av rytmikmetodens dvningar da
man involverar hela kroppen i att utveckla sin musikalitet och kombinera det med att bli fortrogen
pa ett instrument dr for mig ett sjdlvklart bra sitt att borja spela pa. Da jag i nagra ar arbetat
tillsammans med instrumentallérare i frimst blasrytmik, men &ven i strakrytmik har jag varit med
om att bygga upp denna verksamhet pd var kulturskola och har sett hur barnen utvecklas under det
aret jag fir vara med som rytmiklirare. Men vad hinder med eleverna sedan? Det har jag blivit
nyfiken pé. Vad ar det barnen far med sig fran ett ar i instrumentalrytmik? Vad &r det vi vinner med
instrumentalrytmiken om man jimfor med vanlig instrumentalundervisning? Hur lér sig ett barn att
spela med hjdlp av rytmik? For att kunna ta reda pd vad man vinner med rytmik i undervisningen
behdver man jimfora med vanlig instrumentalundervisning sa jag bestimde mig for att undersoka
hur instrumentalldrare ser pa rytmikundervisningen. De fér ju sedan f6lja eleverna 1 forhoppningsvis
ménga ar till. Vad ser de for skillnader pa elever som har gétt i instrumentalrytmik och de som inte
har gjort det? Vilka fardigheter far de i instrumentalrytmiken? Far eleverna léttare eller svéarare for
olika moment i undervisningen sen nér de gar vidare in i den vanliga instrumentalundervisningen?



1.2 Syfte, fragestillningar och avgrinsningar

Syftet med detta arbete ar att visa vad instrumentalpedagoger ser att eleverna lér sig i
instrumentalrytmik och om de ser ndgra skillnader pa de elever som har gatt i instrumentalrymik
och de som har gétt i vanlig instrumentalundervisning. Undersokningen gor inga ansprak pa att ge
en heltdckande framstéllning av innehallet och ldrandet i instrumentalrytmik och i vanlig
instrumentalundervisning utan handlar just om pedagogernas syn. Eftersom jag har ett nira
samarbete med instrumentalldrare ar jag intresserad av just detta for utvecklandet av
instrumentalrytmiken och dven av den vanliga instrumentalundervisningen. Denna uppsats kommer
inte att ga in pa de neurofysiologiska och neuropsykologiska teorierna i larandet. De sociala,
kulturella och ekonomiska omgivningsfaktorerna som kan paverka undervisningen kommer jag
heller inte att gé in pa.

Mina fragestéllningar ar:

*  Hur uppfattar instrumentalldrare elevernas larande i instrumentalrytmik jamfort med vanlig
instrumentalundervisning?

* Upplever instrumentalldrarna nagra skillnader mellan de elever som har gatt i
instrumentalrytmik och de som inte har gjort det? I sé fall vilka?

1.3 Rytmik och kultur- och musikskolebakgrund
1.3.1 Kort rytmikhistorik

Rytmik 4r en musikpedagogisk metod som grundades av Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950).
Sundin beskriver 1 Barns musikaliska utveckling (1984) att Jaques-Dalcroze var verksam som larare
vid konservatoriet i Genéve dédr han motte elever som hade olika musikaliska svarigheter. Eleverna
kunde vara duktiga speltekniskt men saknade kdnsla och uttryck i sitt spel. Jaques-Dalcroze
upptéckte olika samband mellan spel och grovmotorik t.ex. att elever som hade svart att spela i en
jamn puls ocksé hade svarigheter att gd i jamn puls. Jaques-Dalcroze utgick frén att kroppen ér
musikens priméra instrument och med hjélp av rérelsedvningar kan man trdna upp en dkad
kénslighet for musikens olika element. Genom att gora rorelsedvningar dar man far anvénda hela
kroppen for att 6va olika musikaliska parametrar sdsom rytm, puls, crescendo/diminuendo men
ocksé konstnérligt uttryck blir individen medveten om sig sjdlv bade fysiskt, psykiskt och
konstnérligt. Jaques-Dalcroze utgick frén elevernas naturliga och spontana rorelser som kunde vara
att ga i olika tempi och notvérden, klappa rytmer och att improvisera rorelser till musik. (Sundin,
1984)

Det krivdes en samordning av muskler och nerver och en balans mellan kropp och sjal.
(Jaques-Dalcroze, 1997, s.8, baserad pa 1920 ars utgéva).

Sa smaningom utarbetade Jaques-Dalcroze rytmikmetoden som alltsa innebar att hela manniskan,
bade kropp, sinne och sjil skulle samverka vid inldrning. Rytmikmetoden bestér av tre
huvudmoment:

* Metrik- innebdr att puls och rytm trdnas med hjilp av kroppsrorelser och man utvecklar ett
kroppsligt rytmmedvetande.

* Solfége - dr sdngbaserad gehdrstrining med handrorelser dar man dvar upp ett tonmedvetande
genom samverkan av Ora, rost och muskelminne.

* Improvisation - ddr férmagan att frasera och nyansera tranas och den skapande forméagan
utvecklas (Bertolotto, 1984). Jaques-Dalcroze betonade det egna skapandets betydelse och



menade att barns nyfikenhet och naturliga behov av att skapa ar ndgot grundldggande for
méanniskor i alla &ldrar.

Rytmikpedagogiken har sedan utvecklats pa olika sdtt och foljt med sin tid, sé idag kan man enkelt
sdga att rytmik innebér att “rorelserna ska fungera som verktyg vid ldrande och vid uppfattningen
av musik” (Vernersson, 2013, s.32).

Jaques-Dalcroze omprdovade stindigt sina pedagogiska tankar och uppmanade sina ldrarstudenter att
sjdlva soka vidare och hitta egna arbetssétt att anpassa metoden efter undervisnings situationen,
studenternas elever, tiden och samhéllet (Nivbrant Wedin). Darfor kan rytmikundervisningen se
olika ut fran pedagog till pedagog. Att alltid ha mélet med varje 6vning i atanke &r ndgot som &r
grundlaggande for rytmikpedagogiken och det paverkar sen innehéllet.

1.3.2 Rytmik i Sverige och i Kultur- musikskolan

Ar 1926 startade Karin Fredga (1884-1972) den forsta rytmikskolan i Sverige i Stockholms
konserthus och bara nigra ar senare den forsta rytmiklararutbildningen. Skolan fick statsbidrag och
blev erkdnd och mellan ar 1933-1959 utbildades 26 rytmiklérare pa Institute Jaques Dalcroze 1
Stockholm. Rytmiken borjade att spridas i Sverige och samtidigt 6kade behovet av utbildade
rytmiklarare 1 och med utvecklingen av de kommunala musikskolorna. 1960 godkinde
skoldverstyrelsen (SO) startandet av en 3-arig rytmiklirarutbildning med statsbidrag och 1978 fanns
det rytmiklararutbildningar pa de tre stora musikhdgskolorna i Stockholm, Goteborg och Malma.
(Nivbrant Wedin, 2011)

Rytmikmetoden utvecklades frn borjan till att hjdlpa vuxna elever att utveckla sin musikalitet, men
idag &r den 1 huvudsak mest tilldmpad 1 det musikpedagogiska arbetet med yngre barn pa véra
kultur- musikskolor och grundskolor, men finns dven p& gymnasier, folkhdgskolor och hogskolor.
Rytmikundervisning anvénds pd manga kultur- och musikskolor som férberedande undervisning 1
musik innan man borjar att spela ett instrument. Man fokuserar pa det allmdnmusikaliska déir sang,
rorelse och spel pa rytminstrument &r basen for att 6va, rytm, puls, tonhdjd, dynamik och andra
musikaliska element. Men manga kultur- musikskolor erbjuder ocksé instrumentalrytmik.
Instrumentalrytmik innebér att man lar sig att spela ett specifikt instrument genom rytmikmetoden.

1.3.3 Kort kultur- musikskolehistorik

Den svenska kommunala musikskolan startade pad 1940-talet men det var forst under 1960-talet den
fick en stor spridning. Det allmdnna malet med den kommunala musikskola var att alla barn skulle
ges mojlighet till att utveckla ett instrument- eller séngkunnande oberoende av ekonomisk, kulturell
eller social bakgrund. Tidigare, innan musikskolorna startade, hade endast vissa barn och ungdomar
fatt mojligheten att fi undervisning 1 musik eller sdéng genom militdrmusiken, kyrkan eller genom
privat undervisning.

Under 1980-talet borjade musikskolorna breddas till att omfatta d&ven andra estetiska verksamheter
sasom bild, dans eller teater mm. Darfor har vi idag 153 kulturskolor av landets 278 tidigare kallade
musikskolor.

Den svenska kommunala kultur- musikskolan &r helt kommunal, styrs av kommunala beslut och
bedrivs med kommunala resurser, vilket betyder att det kan se olika ut fran kommun till kommun.
(SMOK 2015)

En sammanfattning av de svenska kultur/musikskolornas mal idag enligt SMOK ér:

* Ge kunskaper 1 musik och utveckla elevens fardigheter sa att eleven sjdlv kan utveckla ett
personligt, lustfyllt utovande oavsett om malet dr att bli professionell- eller amator
musiker.

* Bidra till lokal tillvéxt och utveckling



» Stirka det lokala kulturlivet

* Bidra till obligatoriska skolans utveckling genom att stdrka estetiska larprocesser
SMOK, Sveriges Kultur- och Musikskolerad ér en intresseorganisation dar medlemmarna bestar av
landets kommuner representerade av den lokala kultur- eller musikskolan. Smok arbetar med
utveckling, opinionsbildning, utbildning och faktainsamling.

1.4 Teoretisk anknytning

Jaques-Dalcroze delade som ménga andra framstdende pedagoger och konstnérer under sekelskiftet
antikens synsitt pd médnniskan. Italo Bertolotto (1984) som blev utbildningsledare f6r den nya
rytmikutbildningen vid Kungl.Musikhdgskolan i Stockholm 1978 skriver i boken Jaques-Dalcroze
att Jaques-Dalcroze likt antikens ideér sdg musiken som en del av en hogre konstart som innefattade
dans och poesi och att konsten &r ett uttryck for individens enhetlighet och totalitet. Mdnniskan
skulle genom denna syn bli medveten om sina individuella uttrycksmojligheter och det skulle
stimulera till att frigéra personligheten. Under forra sekelskiftet pdgick ocksa en humanistisk och
pedagogisk revolution dir nya ron om barns utveckling bidrog till utvecklande av nya
undervisningsmetoder. Exempel pd andra samtida pedagoger 4r Maria Montessori, Isadora Duncan,
Ellen Key och Rudolf Steiner. (Nivbrant Wedin, 2011) Vilken musikpedagogisk syn hade da
Jaques-Dalcroze pad ménniskan?

Det ér dverhuvudtaget sé, att kroppens egna fysiologiska forutsattningar har avgorande
betydelse vid utformningen av musikaliskt rytmiska rorelser. P4 samma sitt som man anser att
absolut gehor dr ndgot medfott, pA samma sétt finns individer som har ett naturligt sinne for
rytmen. Rytmen finns, sa att sdga inne i ménniskan. (Bertolotto, 1984. s.39)

Bertolotto beskriver att Jaques-Dalcroze menade att puls och rytmkénsla dr nagot man kan tridna
upp, men att han samtidigt ansdg att vi har olika forutsattningar. Jaques-Dalcroze menade ocksa att
behovet av att skapa dr gemensamt for alla barn, och den dalcroziska ldrans frimsta syfte &r att
framja individuell/social, estetisk och konstnirlig upplevelse.

Nir Jaques- Dalcroze hade borjat utforma sin metod utarbetade han forslag pa hur man skulle
reformera musikundervisningen i skolan, skriver Bertolotto. Reformen byggde pd en bred satsning
dar alla skulle ges samma mdjligheter att forvarva kunskaper i musik. Ett huvudmal var att inte
kréva frén elever mer dn de formar ge”. Jaques -Dalcroze var ocksd emot att man skulle borja lira
sig att spela ett instrument, en sé kallad specialisering innan man hade lart kinna musiken med hela
sitt vdsen genom metodens olika 6vningar.

Jaques-Dalcroze var tidigt inspirerad av Pestalozzis (1746-1827) pedagogiska tankar. Pestalozzi
var en foregangare inom det pedagogiska omradet och ansdg att larandet skulle borja med prakiska
erfarenheter innan de kopplas till teori och betonade vikten av att borja 1 det enkla och fortsatta med
det sammansatta. Nivbrant Wedin (2011)

Jon-Roar Bjerkvold ér professor 1 musikvetenskap vid Oslo Universitet och beskriver i sin bok Den
musiska mdanniskan(1991) att ljud, rorelse och rytm ar alla ménniskors grundelement som finns
priglade i var kropp och i vara sinnesorgan ldngt innan vi fods. Han beskriver att barn lér sig
interaktivt med helheter och sammanhang, via spontana processer. P4 samma skickliga sétt som
barnen lér sig sitt modersmal kan man 6verfora det till musikinldrning: intonationsnyanser, rytmer,
dynamik, fraseringar, tempi. I kommunikation med var omvérld utvecklar vi stindigt vart musiska
sprdk menar Bjerkvold. Begreppet musisk kommer av det grekiska ordet mousiké och innefattar
musik, dans och diktning som en odelbar helhet och diar musernas uppgift i den grekiska mytologin
var att uttrycka skapelsen. Bjorkvold sdger ocksd att det dr mycket 1 vart samhélle som hindrar
barnen fran att utveckla sitt musiska sprak. Han beskriver att nar barns suverdna inldrningsresurser
blir féremal for vuxnas forvéntningar och dnskningar, sitter den pressen upp hinder for barnens
utveckling. Barn ska inte utsdttas for vuxnas specialiseringstdnkande och akademiska pedagogik for
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tidigt vare sig det handlar om skolgang eller instrumentalundervisning.

”Det ér inte sa enkelt att det finns en genvég till att bli stor musiker genom s tidig instrumentstart
som mojligt. Mozart har inget som helst musikpedagogiskt bevisvirde i detta ssmmanhang.”
(Bjerkvold, 1991) Bjerkvold menar att det finns stor risk att ta dod pa barns glddje i att fa spela ett
instrument genom att borja spela for tidigt. Det krévs en viss mognad, bland annat att finmotoriken
ar utvecklad och samspel mellan hdger och vénster hjarnhalva ska ha kommit en bit pa vig for att
man ska kunna utveckla ett instrumentspel med glddje. Han menar ocksa att det traditionella séttet
att undervisa pa instrument som innebér ensamovning och ett parméte med instrumentalldraren en
gang i veckan inte dr meningsfull for ett barn, da hen behover ett socialt sammanhang bland andra
barn for att kunna kdnna motivation till att vilja ldra sig mera.

Nivbrant Wedin &r lektor 1 rytmik vid Kungl.Musikhdgskolan i Stockholm och skriver i sin bok
Spela med hela kroppen (2011) att rytmiken brukar beskrivas som en helhetspedagogik eftersom
den involverar bade kropp, intellekt och kédnslor. Genom att man involverar flera olika sinnen sdsom
det auditiva, det visuella, det taktila (kénseln) och det kinestetiska sinnet (muskelsinnet) 1 larandet
sa ger det en storre och djupare forstaelse. I rytmiken arbetar man med det allmédnmusikaliska och
anvénder sang, rorelse och spel pd rytminstrument for att 6va, rytm, puls, tonh6djd, dynamik och
andra musikaliska element. I rytmikundervisningen handlar det om att vara aktiv, att utféra en
praktisk handling, dd man inte bara dr en passiv mottagare i undervisningen utan en aktiv
medspelare. Nar man gor saker praktiskt och kroppsligt ar det léttare att lara sig och forstd hur nagot
fungerar.”Learning by doing” &r ett pedagogiskt begrepp som ofta anvéinds idag och betyder
upplevelsebaserad inldrning som harstammar fran John Dewey (1859-1952) och illustrerar ocksa
det aktiva ldrandet. Nivbrant Wedin menar ocksé att rytmikmetoden kan anviandas i ménga olika
sammanhang eftersom arbetsséttet ger manga sidovinster, som att utveckla skapande forméga,
samarbete, koncentration och kroppsuppfattning. Hon menar att rytmikmetoden 1 hog grad ar
aktuell idag. I Grundskolans liroplan (LGR 11: skolans viardegrund och uppdrag) beskrivs att:

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova att utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kénslor och stimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling
och bildningsgang omfattar mojligheter att prova, utforska, tilldgna sig och gestalta olika
kunskaper och erfarenheter. Forméaga till eget skapande hor till det som eleverna ska tilldgna sig.

Upplevelsen star i centrum for att tilligna sig kunskaper i grundskolans laroplan, och genom att fa
utforska och gora, alltsd anvénda kroppen gestaltar sig olika kunskaper. Detta stimmer vél dverens
med Jaques-Dalcroze grundtankar.

Instrumentalundervisningen 1 musik- och kulturskolan dr priglad av sin historia. Rostvall/West
beskriver i boken Handlingsutrymme (1998) att musikundervisningen som bedrevs innan
kommunala musikskolans framvéxt var av tva olika traditioner. Den ena dr den borgerliga tradition
som var instrumentalundervisning med professionella larare dar det musikaliska verket och
behdrskandet av specifika instrumentaltekniska fardigheter var det centrala. I undervisningen gér
man fran det abstrakta notlasandet till det konkreta musicerandet och ldraren dr den som talar om
nir eleven gor ritt eller fel. Elevens musikaliska begavning anses ha mycket stor betydelse for
resultatet av undervisningen. Den andra traditionen &r den folkliga. Dér dr tyngdpunkten pa samspel
och social kommunikation och musiken har ofta en funktion, till exempel som dans och
spelmansmusik. Det dr mer fokus pd den musikaliska helheten, gehdrsspel och improvisation. Man
lar genom att gora och eleven har stor mdjlighet att paverka innehallet i lektionerna. Pa
musikhdgskolorna ér det den borgerliga traditionen som har legat till grund for undervisningen, men
pa 60- och 70-talet reformeras musikhdgskolan och den folkliga traditionen flyttade d& in for att
mota samhillets fordndringar, och pedagogiken har sedan anpassats efter olika behov. Idag ar det
manga pedagoger som ror sig mellan de bada traditionerna i sin undervisning beroende pa
malsittningen med undervisningen och elevernas inriktningar. Dock finns det ocksd manga
pedagoger som ldr som de sjdlva blivit larda. (Rostvall/West 1998)



Nar jag 1 denna undersokning talar om den traditionella instrumentalundervisningen ér det med
vetskap om att den kan se olika ut for varje pedagog beroende pa vilken/vilka traditioner som ligger
till grund for hur just den pedagogen undervisar.

Att borja att spela ett instrument &r till glddje for manga barn och kan bli ett viardefullt redskap for
skapande och uttryck. Allt musikaliskt utdvande sker via kroppen, motoriken dr ju en forutséttning
att dverhuvudtaget fa ljud i instrumentet och niar man ska ldra sig att spela ett instrument dr motorik
och koordination en viktig och stor del av undervisningen. Nér det géller motorik 1
instrumentalundervisningen handlar det ofta om att tréina finmotorik och att sa sméningom
automatisera rérelsemonster och sekvenser 1 spelet for att kunna frigora kapacitet fran hjdrnan for
att kunna lagga fokus pa det musikaliska uttrycket och att lyssna pa sina medspelare.
Automatisering ar ett kroppsminne som innebér att nar man gjort en rorelse manga ganger blir den
automatiserad, vilket innebér att den styrs fran en lidgre niva i hjarnan. (Nivbrant Wedin, 2011) Hur
kroppen forhaller sig till instrumentet med hallning och balans ar ocksé viktiga faktorer nir eleven
lar dig att spela. Nar det giller kroppsrorelser for att 6va t ex puls, rytm och tonhdjd, &r min
erfarenhet att man sillan kopplar det ifran instrumentet och att man inte anvander sdng och rorelse i
rummet pa samma sétt ndr man dvar olika musikaliska element sd som man gor i rytmiken. Det dr
instrumentet som &r i centrum och det dr genom instrumentet eleven trénar t ex puls och rytm. Nér
jag ndmner vanlig instrumentalundervisning sa syftar jag pa instrumentalundervisningen i kultur-
och musikskolan som ofta bestar av tva-fyra elever 1 grupp men ibland av individuell lektion.

1.5 Tidigare forskning
Har foljer tidigare forskning kring instrumentalrytmik:

Kristina Holmberg ar utbildad musiklédrare och universitetslektor vid Hogskolan i Halmstad och har
skrivit en uppsats som heter Instrumentalundervisning med rytmik som grund, (Kristina Holmberg
2003). Hennes arbete handlar om att beskriva en utvecklingsprocess pa hennes davarande
arbetsplats, Laholms musikskola och den ger en intressant bild av hur férdndringsarbetet pa en
musikskola kan se ut. Holmberg har ménga egna teorier om skillnaden mellan
instrumentalrytmikundervisning och vanlig instrumentalundervisning som hon vill se om de blir
bekréftade 1 hennes undersokning. Underlaget till unders6kningen ar en forsoksverksamhet i
instrumentalrytmik som hon initierar pa sin arbetsplats. I min undersékning vill jag dels likt
Holmberg se pa ldrandet i instrumentalrytmiken, men ocksa se vad det gor for skillnad for eleverna i
ett langre perspektiv. Holmberg beskriver att instrumentalrytmiken dr en gruppmetod, dir eleverna
lar sig att spela tillsammans, att vara en del av en storre helhet dar man bade far anpassa sig till de
andra i gruppen men ocksa trida fram och leda gruppen. P4 det viset bygger man upp en social
gemenskap 1 gruppen. Hon beskriver ocksa larandet i1 instrumentalrytmiken, ddr man fokuserar pa
det musikspecifika sdsom séng, rorelse, samspel, lyssnande och musikalisk upplevelse, men ocksa
pa det allménpedagogiska som till exempel uppmairksamhet, samarbete, koncentration och
koordination. Holmberg menar ocksé att de instrumentspecifika momenten trianas indirekt som en
del av det musikspecifika och allmédnpedagogiska momenten. Hon jamfor med den vanliga
instrumentalundervisningen dér det i hogre grad fokuseras pé det instrumentspecifika ldrandet

och gor en sammanfattning av vad fl6jtrytmiken i Laholm har som inte den traditionella
instrumentalundervisningen har. Instrumentalrytmiken fokuserar pa elevernas upplevelser och den
musikaliska helheten och efterstravar att na alla barn. Den bygger pa social gemenskap genom
gruppundervisning och efterstravar holistisk kunskap. Med det sistnimnda menar forfattaren att
kunskapen nar djupare for att man anvénder kroppen och olika perceptionsvigar 1 undervisningen.
Holistisk kunskap betyder alltsa en djupare mer forankrad kunskap. Kristina Holmberg beskriver
ocksa 1 en intervju (Fotnoten 2004-06-18) att rytmiken ger barnen en helhetsupplevelse av musik
dér tonvikten &dr pa puls och rytm, och att de tilldgnar sig musikens grunder med hela kroppen. Hon
beskriver att musikglddjen och musikupplevelsen dr det viktigaste och i musikgliddjen kan sdngen
eller rorelsen vara lika viktiga uttrycksmedel som instrumentet. Hon menar ocksé genom att
anvénda flera perceptionsvagar, det auditiva, visuella, kinestetiska, taktila och kdnslomassiga
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medfOr att lararen léttare nar eleverna oavsett hur de lar sig.

I Johanna Levins uppsats Rytmikstart-en kvalitativ studie av instrumentalférberedande
rytmikundervisning vid kommunala musikskolan (2011) beskriver hon att 1drarna i hennes
undersokning ibland kunde hamna i konflikt vad géller innehallet i lektionerna, da
instrumentalldraren, som sjdlv kallar sig lite av en traditionalist inte tyckte att vissa moment i
undervisningen var relevanta, medan rytmikldraren ville ha ett mer lekfullt forhallningssétt till
exempelvis instrumentet. Samma instrumentalldrare sdg dock en stor vinning med att eleverna fick
trdna puls och rytm innan de borjade spela 1 vanlig instrumentalundervisning. Pa frdgan om de ser
ndgon skillnad pé de elever som har gétt i blas-lek och de som inte har beskriver ldraren att de som
har gétt i blas-lek ar lite friare i sinnet” och att de med storre framgang mognar i sitt spel. De slutar
heller inte att spela i lika hog grad som de som inte har gatt blas-lek gor. Behovet av att rekrytera
fler elever till blasinstrument, snarare an intresse for rytmikpedagogiken, ledde till att bldsrytmiken
startades 1 Sodertélje, framgér av Levins uppsats.

Emelie Ek har i sin uppsats Rytmikundervisning for nyborjare i musik (2013) gjort en studie i att
undersoka rytmikens eventuella paverkan pa nyborjarelever i instrument. Hon sjilv ledde
rytmiklektioner i 8 veckor 4 40 min med en grupp elever och det fanns en kontrollgrupp som liararna
sen kunde jdmfora med. Lararna kunde inte se nagra tydliga effekter av rytmiken och forfattaren
drar slutsatsen att studien pagick for kort tid for att man skulle kunna peka pa en konkret utveckling
hos eleverna.

Rickard Samuelsson undersoker i sin uppsats At réra sig med instrument, en omojlighet?
Integrering av rytmikdmnet pd enskilda lektioner (2013) vad man kan vinna pedagogiskt genom att
integrera rytmikédmnet pa enskilda instrumentallektioner. Han har intervjuat instrumentalpedagoger
som har viss rytmikutbildning. Undervisningen som bedrivs med rytmikinslag dr néstan alltid
gruppundervisning dir syftet dr att skapa gemenskap mellan eleverna sa att de vill fortsétta att spela.
Han menar att det har blivit ett sétt for lararna att rekrytera elever till de mindre populéra
instrumenten och ifragasitter om det dr det viktigaste syftet med rytmikundervisning?
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1.6 Metod och material
1.6.1 Val av metod

Metoden jag har valt att anvénda 1 min unders6kning &r kvalitativ samtalsintervju, da den ger storre
mojlighet att ga djupare in 1 fragestdllningarna dn vad en enkédtundersokning gor. Da min
undersokning handlar om att synliggéra pedagogernas tankar och observationer kring sin
undervisning passar samtalsintervju béttre dn enkdtundersokning. Enligt Metodpraktikans
(Esaiasson/Gilljam/Oscarsson/Wéngnerud, 2012) beskrivning av samtalsintervjuer dr min
undersokning en kombination av informantundersdkning och respondentundersdkning, med tonvikt
pa respondentundersdkning. De intervjuade pedagogerna dr i huvudsak respondenter eftersom mina
fragestéllningar handlar om hur ldrarna ser pé elevernas utveckling och larande i
instrumentalrytmiken. De &dr informanter da jag stiller frdgor som handlar om vad de gor pa
lektionerna. Jag har anvént mig av en intervjumall med tematiska frgor, vilket innebér att
intervjuerna ar semistrukturerade dir jag kan anpassa mina fragor efter den aktuella situationen och
jag far da ockséd en mojlighet att stilla foljdfragor. Eftersom jag vill undersdka vad skillnaden
eventuellt blir for de elever som gér instrumentalrytmik med de som gar i vanlig
instrumentalundervisning sa var det viktigt att respondenterna hade lang erfarenhet bade av
instrumentalrymik och instrumentalundervisning. S& avgérande for mina val av respondenter var att
de skulle besitta god kunskap och erfarenhet av &mnet. Resultatet blev att tre respondenter har
mellan 13-16 ars erfarenhet av instrumentalrytmikundervisning och mellan 15-25 ars erfarenhet av
instrumentalundervisning. En respondent har sju érs erfarenhet av instrumentalrytmik och 35 ér av
instrumentalundervisning. Eftersom jag ocksa vill komma at lite olika uppfattningar om
instrumentalrytmikens betydelse valde jag respondenter som undervisar i olika instrument. Utfallet
blev tva pedagoger i fiol, en pedagog i tvarflojt/saxofon och en pedagog i trumpet. Da det
foretradesvis finns mest instrumentalrytmik pé strakinstrument och bldsinstrument valde jag att
koncentrera mig pa dem. Att intervjua fyra pedagoger kan ses som fa ur ett vetenskapligt
perspektiv, men i forhdllande till uppsatsens storlek dr det relevant med fyra intervjuer.

1.6.2 Tillvigagangssitt

Da jag hade bestdmt mig for att intervjua tva strakldrare och tva blasldrare var min forsta tanke att
intervjua mina tva kollegor i &mnena. Eftersom de har lang erfarenhet och vi dessutom har arbetat
och arbetar tillsammans skulle jag ldttare och snabbare kunna komma in i deras tankevérldar. I
Metodpraktikan beskrivs svarigheten med att intervjua vanner eller ménniskor man kédnner.
Intervjun riskerar att bli simre pa grund av att man kan ta mycket for givet och att det kan kénnas
fanigt att fraga alltfor detaljerat eftersom man tycker att man kinner personen sa vél. Det kan ocksa
vara léttare for respondenten att Gppna sig i samtalet om man vet att man inte ska fortsdtta umgas
sen. Jag valde dnda min kollegor som respondenter da jag upplever att vi har ett gott samarbete och
ett gott samtalsklimat som jag tinker &r en god forutséttning for en lyckad intervju och for att {4 flyt
1 samtalet. Eftersom jag har forforstaelse till mina kollegors arbete pa ett annat sitt dn till de andra
tva respondenterna, kan det eventuellt vara en svag punkt i undersdkningen. En annan aspekt &r att
vi genom denna undersdkning bidrar till var egen forstdelse av &mnena vi arbetar med tillsammans,
jag och mina kollegor och det kan gynna utvecklingen av instrumentalrytmiken pé kulturskolan dar
jag arbetar. De andra tva respondenterna arbetar pd samma kulturskola i en kommun utanfor
Goteborg. Jag kontaktade de tva senare respondenterna per telefon och alla fyra fick sedan fragorna
1 intervjumanualen mejlade till sig, da en av respondenterna énskade det for att vara mer forberedd
pa vad vi skulle prata om. Frdgorna var till karaktéren 6ppna sé jag sdg inget hinder 1 att
respondenterna fick dem innan, utan da kunde de kénna sig trygga med vad vi skulle samtala om
men jag skulle &nda ha mojligheten till att f4 spontana och eventuellt ovintade svar eftersom jag
hade mojligheten till f6ljdfragor och mer specificerade fragor beroende péd vad de svarade. For att
komma till mina huvudfrigor i samtalet stillde jag forst fragor om hur instrumentalrytmiken var
organiserad med gruppstorlekar, alder pa eleverna mm for att fa en tydligare bild av
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undervisningen. Efter det bad jag respondenterna att med bara nagra ord beskriva vad
instrumentalrymik ar och utifran det har de sedan berittat kortfattat vad de gor pa lektionerna.
Vidare in i intervjuerna har sedan samtalet rort sig kring mina huvudfragor i intervjumallen.
Intervjuerna har priglats av respondenternas tonvikt vid olika teman men jag har dnda sett till att
forsoka fa svar pa denna uppsats fragestillningar. Intervjuerna genomfordes pa respondenternas
arbetsplatser 1 en ostord milj6 och varade i ca 45 min. Jag spelade in dem pa min Iphone och
informerade dem om att jag kommer att skriva ut varje samtal ordagrant.

1.6.3 Tolkningsmetod och analys

Nar jag skrivit ned mina intervjuer ordagrant borjade jag ga igenom materialet och markera ut diar
respondenterna hade svarat pd frigorna i intervjumanualen. Jag markerade med en farg ut nir
respondenterna svarade pa vad instrumentalrytmik dr, en farg hur de ser pa larandet och en farg om
de ser skillnader pa de elever som har gétt och de som inte har gatt i instrumentalrytmik. Jag
markerade med fet stil dér jag sjdlv stéllde fragor for att lattare kunna orientera mig i materialet.
Eftersom fragan om de ser ndgon skillnad mellan eleverna far en koppling till 1irandet, genom att
man vill se varfor det eventuellt blir en skillnad, s& har ldrandet tagit en storre plats 1 detta arbete.
Jag hittade dterkommande teman i ldrandet 1 respondenternas svar och utifran deras svar fann jag
fem teman vilka jag markerade med olika farg som sedan har fatt bilda kategorier 1 presentationen
av resultatet.

Jag kommer i min presentation av resultatet presentera svaren tematiskt:

* Respondenternas syn pa vad instrumentalrytmik ér
Denna presentation ér ganska kortfattad och ger en introduktion till respondenternas
tankevirldar.
* Innehallet i undervisningen och respondenternas syn pa lirandet
Kategorierna utifrdn respondenternas svar:
A. Instrumentet
B. Sang och rorelse
C. Teori
D. Den sociala aspekten
E. Aldersaspekten och fordldramedverkan
* Ser respondenterna nigon skillnad pa de elever som har undervisats i
instrumentalrytmik och de som har undervisats i vanlig instrumentalundervisning?

Jag kommer att borja resultatredovisningen med att presentera mina respondenter sa att lasaren
lattare kan folja med och fa en béttre forstaelse for materialet. Sedan foljer ssmmanfattande referat
av vad varje respondent har berittat under de olika fragorna och kategorierna ovan.
Sammanfattningarna ir ju mina egna tolkningar av intervjutexterna sa jag véljer darfor att ménga
ginger citera respondenterna for att 6ka trovardigheten i materialet, Metodpraktikan
(Esaiasson/Gilljam/Oscarsson/Wingnerud) Hermeneutik, ldran om tolkning ligger till grund for
tolkningen av min studie. Hermeneutiken talar om vilka kunskaper jag som uttolkare redan har, och
jag dr medveten om att jag som rytmikpedagog besitter en forforstdelse som pdverkar mina analyser
och under arbetets gdng kommer min syn pa d&mnet att forandras i takt med att forstaelsen for det
vixer. Jag dr ocksd medveten om att mina respondenter dr instrumentalpedagoger och inte utbildade
i rytmik, och att var forforstaelse av &mnet ser olika ut.

1.6.4 Etisk hiansyn

Respondenterna har informerats om syftet med denna undersdkning, att det 4r en examensuppsats,
enligt informationskravet fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Nir jag skrivit ned de
inspelade intervjuerna mejlade jag dem till respondenterna sé att de hade mdjlighet att kommentera
eller &ndra pd nagot de tyckte inte stimde. Det var dock ingen som gjorde det. Enligt
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Vetenskapsradets rekommendationer har jag gett respondenterna andra namn.

2 RESULTATREDOVISNING
2.1 Presentation av respondenterna

Lotta: fiolpedagog. Har undervisat bade pé sitt instrument och i fiolrytmik i 14 ar. Hon har tva
fiolrytmikgrupper i veckan med 14 barn 1 varje grupp. Eleverna gér i1 forskoleklass till ak ett nér de
borjar i fiolrytmiken.

Anders: fiolpedagog. Har undervisat i fiolrytmik i 16 ar och 1 25 ar pa sitt instrument. Anders har en
fiolrytmikgrupp 1 veckan med tio till tolv barn i1 gruppen. Eleverna géar i ak ett nédr de borjar 1
fiolrytmiken.

Stina: fl6jt och saxofonpedagog. Har undervisat i trablasrytmik i sju ar och i 35 ar pa sitt
instrument. Hon har tva tréablasrytmikgrupper i veckan med atta till tio barn i varje grupp. Eleverna
gér 1 &k tva ndr de borjar i tréblasrytmiken.

Lina: trumpetpedagog. Har undervisat i tolv till tretton ar i instrumentalrytmik och i 25 ar pa sitt
instrument. Innan det undervisade hon tio ar i sdng. Hon har en brassrytmikgrupp med tio till
femton barn i varje grupp. Eleverna gar i ak ett nir de borjar i brassrytmiken.

Pedagogerna Lotta, Anders och Stina arbetar tillsammans pa lektionerna med en rytmikpedagog,
medan Lina arbetar med en valthornslérare. I trablasrytmiken spelar eleverna pa barnanpassade
instrument, dels saxonette, som dr som en blockfldjt med klarinettmunstycke eller en pfife som ér
en liten plasttvarflojt med hal att tdcka. I brassrytmiken spelar eleverna pa barnanpassade
pockettrumpeter. I fiolrytmiken spelar eleverna pa fioler anpassade efter elevernas lingd och
storlek.

2.2 Respondenternas svar pa vad instrumentalrytmik ar

Lotta beskriver att fiolrytmik ar fiolundervisning ”dir man leker fram valdigt mycket”. Att eleverna
pa ett lustfyllt och lekfullt sétt ldr sig att spela fiol. Stina beréttar pa ett liknande sétt att ”det dr ett
lustfyllt, roligt och lekfullt sétt att 14ra sig de forsta grunderna till spel pé instrument.” Nér Anders
ska beskriva vad fiolrytmik &r sd beskriver han ”en undervisning dir fiolen far vara med barnet och
smadlta ihop med upplevelsen man har av att sjunga en sang, eller spela en 1at, dar instrumentet blir
som en forldngning av kroppen. Att fiolen bara finns med.” Det &r uttrycket som &r det viktiga och
han tycker att det inte finns ndgon virdering i vad som &r viktigast av att sjunga eller dansa eller att
spela fiol pé fiolrytmiken. I svaret pd frdgan om vad instrumentalrytmik r, citerar Lina sin
kulturskolas folder som séger att ”pa ett lekfullt séitt 1ar man sig grunderna i musik och och sitt
instrument.” Hon uttrycker att gladjen och det lustfyllda dr det centrala i instrumentalrytmiken. Nér
det géller innehéllet i lektionerna sa beskriver alla respondenter rorelse och dans, puls och
rytmtréning, sdng, motorik, kroppskdnnedom, instrumentkénnedom, gehdrstrianing, skapande och
samspel som instrumentalrytmikens ingredienser. Stina och Lina ndmner ocksé tonbildning som ett
moment. Enkel notforstéelse dr ocksa nagot som Stina ndmner, och som Lina har bérjat med under
detta laséret. Undervisningen dr omvaxlande med manga olika moment, vilket gor det lustfyllt for
eleverna beréttar Lotta och Lina.

2.3 Innehallet i undervisningen och respondenternas syn pa lirandet

Alla respondenter uttrycker att rérelsen dr det centrala i1 larandet pa instrumentalrytmiken. Att
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anvénda rorelse med kroppen 1 inlédrning av olika moment eller som uttrycksmedel dr den stora
skillnaden mellan vanlig instrumentalundervisning och instrumentalrytmik.

A. Instrumentet

Stina beréttar att i instrumentalrytmiken dr det viktigt med ett l&ngsamt 1drande. Hon uttrycker en
vilja att alla ska kédnna att de lyckas. ”Det ska inte vara svarare én att man kan fanga upp alla, att
alla ska klara av det.” Progression gér langsamt framat och man bygger upp ett enkelt tonfoérrad pa
fem toner. Stina beskriver att hon l4r barnen lite tonbildning och instrumentkdnnedom men bortser
fran vissa saker som barnen inte gor rétt for hon vet att de bitarna faller pa plats sen dnda, t ex
vilken hand som haller var pa klarinetten. Det viktiga dr att alla kénner att de lyckas. Ibland kan det
dnda vara ndgon som inte far ljud i sitt instrument och dé beréttar hon om en elev som hade svart att
fa ton 1 sitt instrument men som istéllet tog med sig sin blockflgjt varje vecka som han kunde fa ton
i, och det var han véldigt glad och stolt 6ver. Det viktiga var hans kénsla av att kunna spela. Stina
sdger att hon “’sjdlvklart 6nskar att de 6var hemma men man ska klara av att vara med pa rytmiken
dven om man inte 6var hemma”. Ibland ldmnar hon ut noter pé laten som de har spelat sa att de kan
O0va hemma om de vill. Nér hon jaimfér med den traditionella undervisningen tycker hon att det ar
en "helt annan sak”. P4 rytmiken &r det manga olika moment man jobbar med och i den vanliga
instrumentalundervisningen &r det oftast mycket mer fokus pa sjdlva spelandet och instrumentet.
Hon beskriver ocksé de motoriska svarigheterna som barnen kan ha nér de dr sa smé och berittar
om att ndr man borjade spela trablasinstrument for nagra ar sedan, sa gick barnen i ak fyra. Nu gér
de 1 ak tre och instrumentalrytmikeleverna i 8k tva, sd det &r stor skillnad i deras motoriska
utveckling. Tidsaspekten dr ocksa nagot som paverkar innehallet i den traditionella undervisningen
da grupplektionerna da ofta bara dr 30 min mot rytmikens 45 min. Det &r svart att hinna med nagot
annat dn sjdlva spelandet i den traditionella undervisningen.

Lina beréttar att hennes brassrytmik bestir av 75 % brassmoment och 25 % rytmikmoment. Den
langsamma progressionen &r viktig liksom det lekfulla forhallningsséttet till instrumentet. Det kan
innebéra att spela pa munstycken och ga omkring eller att de spelar mélade banor som barnen ar
med och komponerar for att 6va upp blasteknik. De dvar att blasa pad ménga olika sétt eftersom det
ar centralt 1 att 1dra sig spela trumpet. Blasa pa papper, ballonger, flygplan mm. Pa ett ar lar sig
rytmikeleverna fem toner och en nybdrjare i vanlig instrumentalundervisning brukar hinna lira sig
en oktav. Lina menar att det beror pa att rytmikeleverna som ér ett ar yngre inte ar lika utvecklade
motoriskt. En svarighet med att spela i brassrytmik &r att i gruppen kan det vara svart for barnen att
hora sig sjdlva. ”Det ar det att de inte riktigt far till klangen nar de 4r manga, sa hor de inte riktigt
sig sjdlva och en del blir liksom brummare”. Da brukar Lina ta ut enskilda barn och spela med dem
sjdlva sé att de kianner hur mycket luft och kraft som behovs. Hon beskriver att det ar viktigt att
barnen inte blir uttrdkade och ofta orkar de inte spela sa ldnge. Darfor dr blsrytmiken sa bra jaimfort
med traditionell undervisning, att man jobbar med sa manga olika moment att det aldrig blir trakigt.
Nir det giller 6vning och ldxor tycker Lina sjéilv att hon &r lite otydlig med det. Eftersom de nu har
en spelbok, sa brukar de sdga till barnen att ’till ndsta vecka kan ni spela pa den hér laten som vi har
gjort”. DA tror hon att barn med engagerade fordldrar eller som kanske spelar sjdlva ser detta som en
laxa och hjélper barnen att 6va hemma. Och efter ett tag kanske de t o m har spelat ut hela boken,
medan de som inte har stottning hemifran inte 6var for de har inte forstatt att det var en ldxa. Lina
beskriver ocksa att nir det sen blir konsert sdger hon ofta till barnen ’dé &r det bra att du 6var pa de
hér latarna”. Hon tycker att det kanske vore béttre att sédga rakt ut att ”du ska kunna de hér latarna
till vecka ...”. Bade hon och barnen vill ju kunna latarna nér det dr konsert. Men hon tycker att hon
ar for feg for att stélla det kravet.

Pa Lottas fiolrytmiklektioner ér fordldrarna med. Ett par gdnger i borjan far fordldrarna vara med att
spela for att de ska fa koll pad hur man haller fiolen sa att de kan hjélpa sina barn hemma. Hon

beskriver att de har fasta tydliga rutiner kring instrumentet varje lektion, att de stdller sig med fiolen
pa samma sdtt varje lektion och att det skapar en koncentration. Hon séger att ’jag tror ocksaé att det
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haller ned det hér att det inte blir si brotit och stokigt... man stiller sig pa pricken, man gor alltid
likadant.” Hon berittar att de anvénder olika ramsor dér barnen far 6va finmotorik for att forbereda
fingrarna for fingerspel och beskriver att orken att spela ibland inte &r s stor hos de hiar sma barnen
och att man ofta behover bryta av med ndgon “rytmiklek”. Vikten av att fordldrarna dr med
aterkommer Lotta till manga gédnger. Hon beskriver momentet ndr barnen bade ska fa till hallningen
och trycka ned stringen som extra svart och menar att fordldrarna ér jétteviktiga da. Hon brukar
sdga till fordldrarna att ”nu ar det dr svart stadie, nu maste ni hjélpa till hemma och pusha pé och
heja pa”. Annars trottnar barnen, menar Lotta. Nér det géller laxor far fordldrarna alltid hem ett
papper med laten de har gjort pa lektionen. De har ocksé fatt en cd skiva sé att de kan lyssna pa
latarna hemma. ”Det &r lite som Suzuki” sdger hon och att det gor det lttare for fordldrarna att 6va
med barnen hemma. Suzuki-metoden ér en undervisningsmetod som grundades av violinpedagogen
Suzuki och innebir ett nira samarbete mellan fordldrar, barn och pedagog dér man lyssnar pa
inspelade melodier ur den europeiska klassiska repertoaren som sedan spelas, forst pa gehor och
senare efter noter. Sundin (1984) Lotta séger att manga fordldrar brukar undra hur mycket man ska
Ova, eller brukar be om rad nér barnen inte vill 6va. Da sidger Lotta att hon inte vill stidlla nagra
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krav. Hon brukar séga till fordldrarna det kommer”, ’ta det lugnt, inte for mycket press”.

Anders beskriver att de i fiolrytmiken forsoker utnyttja kroppens naturliga rorelsemonster till
fiolspelet. Genom att rora sig, dansa och leka pa ett sétt dar Anders och hans rytmikkollega har
tankt ut rorelsemonster som gynnar fiolspelet lirs det in pa ett omedvetet sitt. Han uttrycker att man
far det gratis genom rorelsen och jamfor det med sdngen “precis lika mycket som man kan sidga att
sjunger du en lét eller en fras s& har du intonationen gratis.” Han berittar att rytmiken har ett sitt att
ndrma sig fiolspelet som inte fixerar sig sd mycket vid instrumentet. Att sangen, rérelsen och
instrumentet blir en forlingning av kroppen dér inget &r skilt frdn varandra, och han vérderar inget
som mer eller mindre viktigt i undervisningen. Han star sidllan och visar motoriska rorelser for en
rytmikelev, for de behover inte det. De har gjort rorelserna sa ménga ganger och pé olika sétt sa de
har det i kroppen. Anders beskriver att de gor 6vningar diar man lir ut rorelser som &r bra for det
instrumentala men lika mycket for att 6va upp lyhordheten i samspelet med de andra i gruppen. Nér
han jamfor med den vanliga instrumentalundervisningen sdger han att den handlar ganska mycket
om ett mekaniskt hantverk, dvs. ” att fa med att det dr det mekaniska, motoriska och tekniska
samtidigt som man ska férmedla en kéinsla av vad det &r att spela ett instrument och att komma
framét i olika steg”. Anders tycker att det dr viktigt att gd langsamt fram tekniskt. Under &ret med
fiolrytmik dr han bestimd med att inte anvinda vénsterhandens fingrar for att leta tonhdjd. Ibland
far han forsvara detta gentemot fordldrar och barn, speciellt for barn som kanske har gatt lite i
Suzuki innan och kan spela lite grann. Anders fragar sig om han da bromsar dessa barn och dess
vilja och kreativitet? "Ja, det gor jag kanske”, sdger han men menar att man slépper fram sa mycket
annat istdllet. Sddant som har med gruppens upplevelse att géra av att vara en grupp, och att njuta
av att gora saker tillsammans. Det blir dd ocksd mindre av prestationstdnkande och jamforande barn
emellan. Det &r en stor vinst menar Anders.

B. Sang och rorelse

Stina beréttar att gehdrsmaéssigt jobba med sdngen &r viktigt i instrumentalrytmiken. Och att arbeta
med rorelse pé olika sétt gor ’att man forstdr med kroppen” menar Stina. Det dr ndgot man inte har
mojlighet till 1 sma klassrum som hon ibland undervisar andra grupper 1.

Lina beskriver att de sjunger mycket pa brassrytmiken och att det ar viktigt. Om det fattas en text
till ndgon 14t méste de alltid gora en text tillsammans. ’Man maste ju kunna sjunga den, annars &r
det jattetrakigt.” Hon anvdnder mycket sang dven 1 sin vanliga trumpetundervisning. Den storsta
skillnaden mellan brassrytmiken och den vanliga instrumentalundervisningen, sidger Lina ar
rorelsen, och att hon inte anvinder rummet lika medvetet 1 den vanliga instrumentalundervisningen.
Hon beskriver att nir de gér nagot mellan de olika spelmomenten sa kan det vara en klapplek, en
dans eller en sdng. ”Det ska vara nd’t skoj, ndgot lattsamt” sdger hon. Lina berittar ocksa att varken
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hon eller hennes kollega i brassrytmiken &r utbildade rytmikpedagoger och hon ser det som en brist.
Hon séger att de inte bottnar i rytmiken som dmne, i metoden. Det som fattas for henne &r kédnslan
for progressionen, hur man ldgger upp rytmikundervisningen metodiskt med t ex puls och
rytmtréning. Lina har manga érs erfarenhet av att jobba i klass och som fu-ldrare (forberedande
undervisning i musik) och anvinder sina kunskaper darifran som hon kallar for ”sin egen
uppfinning”.

Lotta beskriver rorelsemoment dér eleverna behdver vila fran instrumenten och fa lite ny energi
genom att “rora pa kroppen och sprétta loss och sen har man nya krafter att ta fram fiolen igen”.
Ibland har vi rena “rytmiklekar”, sdger Lotta och det kan vara en dans eller en sanglek eller att spela
pa en trumma som skickas runt. Hon sdger att det blir lustfyllt f6r barnen att det dr sa blandat med
olika moment. Hon berittar ocksa att de sjunger vildigt mycket pa rytmiken for att 6va upp gehoret,
och sdger att hon annars ocksa sjunger mycket i sin vanliga instrumentalundervisning.

Anders beskriver att han vill skapa forutsattningar for att barnen ska kéinna modet att vaga uttrycka
sig. Modet att viga sjunga, att vaga prova, att 1ata och att gora. Att vaga rora sig och vara kreativ i
rorelseuttrycket men ocksa att vaga gora det nir andra ser pa. Han beskriver att modet att lata,
genom att sjunga och spela dr en viktig komponent. ”Det dr ju ocksd dé inldrningen blir till” séger
Anders. Nar de lar ut musik, tonh6jd och text, s anvinds alltid rorelse for att forstarka kinslan i
kroppen. Upplevelsen av form, bade rumsligt och kroppsligt dr ocksd komponenter som finns med.
Musikaliskt uttryck i form av kontraster vill han ge barnen mojlighet att uppleva och kinna.
“Upplevelsen av starkt och svagt ar ju ocksé ndgonting som handlar om hur intressant det blir nér
du uttrycker dig nir nan ska lyssna pé dig, men ocksé den egna upplevelsen av att gora det..”

C. Teori

Stina beskriver att de ldgger stor vikt vid att 6va puls och rytm pa instrumentalrytmiken. Hon sidger
jag tror aldrig man kan tréna for mycket pé puls och rytmer for det underlittar senare for
forstaelsen, allt det hdar med notldsningsforstaelsen, sa det dr hur bra som helst.” Hon beskriver att
de klappar, gar, leker, och anvénder kroppen for att forstirka upplevelsen av puls och rytm. Stina
sdger att upplevelsen av puls och rytm &r grunden for att klara av att spela sen. De arbetar &ven med
enkel notforstéelse i form av rytmkort, som sedan brukar mynna ut i att barnen skriver sina egna
sma kompositioner. Hon berittar att hon ser lite annorlunda pé rytm och pulstrdning nu sedan hon
borjade med blasrytmik som hon tar med sig in i den vanliga instrumentalundervisningen. Att man
kan trédna puls och rytm pa andra sitt dn att bara spela det.

Lina beréttar att ndr de tar paus fran spelandet i1 lektionen sé ar det ofta for att jobba med puls och
rytmdvningar. De brukar lyssna pa brassmusik och gora rytmer till, ibland pa munstycken och de
gar 1 olika puls, klappar och leker. Tidigare har de inte introducerat noter alls 1 brassrytmiken, men
nytt for i ar &r att de anvéinder sig av Jan Utbults bok, Startklart. Varje barn har en egen bok med en
cd skiva till. Anledningen till att de har borjat med bok och noter dr att det har varit svart for barnen
att ldra sig noter efter ett ar i brassrytmik. Eftersom de redan kan spela lite grann vill barnen dé ofta
bara spela melodierna. ”Barnen blir for otaliga”, sdger Lina. Pa brassrytmiken kallas tonerna vid
siffror t.ex. tretton och tolv, som tabulatur och nir de sedan ska bdrja andra aret och tonerna heter D
och E sé berittar Lina att det blir det svart for barnen att stélla om. ”Da ar det battre att sdga D och
E fran borjan”, tycker hon. Lina har goda erfarenheter av att arbeta med Utbults material tidigare.
Hon sdger att ldtarna i hans bocker har en véldigt tydlig periodkdnsla som eleverna ldtt tar till sig.
”Man hor verkligen att de har fatt fyr-taktersperioden i ryggmairgen.” Lina beskriver att latarna i
boken tillhor en véldigt specifik genre, men att det ar skolmusiken pa ndgot sitt, som eleverna har
stor nytta av att lara sig. De har &ven i dr anvént ett nytt material som heter Music mind games, ett
Suzuki baserat material om hur man l4r ut musikteori. Man anvinder stora notlinjer och en kortlek
och varje barn kan ha ett litet material framfor sig. Hon tror att de kommer att fortsdtta med Music
mind, for det dr ndgot de har saknat, hur man jobbar progressionsmissigt med rytmer eftersom de
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som pedagoger inte har samma grund i rytmiken.

Lotta beskriver att de leker fram noterna pa instrumentalrytmiken. De gér, stampar, springer,
klappar olika rytmer sé att barnen ska kénna det i kroppen. Ibland tar de fram notlinjer péd golvet
som barnen far hoppa 1 mellan. Hon beréttar om att de anvénder rytmkort dér det pa den ena sidan
ar bilder pa matrétter och pa den andra sidan dr matrittens notvdrde som det later t.ex. pyttipanna =
fyra sextondelar, peppar = tva attondelar. Eftersom de har fiolrytmik 1 tva ar sa anvands matbilderna
1 ar ett och notbilderna i ar tva. Barnen brukar skapa dessa rytmer med olika matrétter som de sedan
laser, sjunger och spelar. Det blir inte sa avancerat, det har med noter séger Lotta, om de ar vara vid
att kdnna det i kroppen. Négot som &r nytt sedan bara ett par ar dr att alla strékldrare har lirt sig de
hir matrytmerna och anviander dem 1 sin undervisning. Det blir mycket littare for barnen om
pedagogerna pratar samma sprak sen nir barnen kommer till orkestrarna. Hon beskriver ocksa att
detta har lyft deras verksamhet och hdjt nivan spelmaéssigt och svarighetsmassigt i orkestrarna.
Notkorten anvédnder Lotta dven med sina nyborjare i den vanliga instrumentalundervisningen.

Anders beréttar att pd fiolrytmiken bygger de upp ett gemensamt sprak for vad de kallar de forsta
notvérderna; kliv, g& och spring. Pa rytmiken far kroppen kdnna puls och rytm och han beskriver att
det ger en omedveten teoretisering av det man gér”” som man sen kan ha nytta av i ett vidare
musicerande. Anders beréttar ocksa att de brukar borja med noter efter ett och ett halvt ar. I
forhallande till barnens alder och progressionstakten s tycker han att det brukar vara lagom da.

D. Den sociala aspekten

Stina beréttar att i tréblasrytmiken strévar de efter att skapa en god gruppkénsla och
gruppgemenskap, att det dr en viktig del av undervisningen. Barnen 1 trdblasrytmiken kdnner ju
oftast inte varandra innan sé det &r viktigt att de fir en god kontakt med de andra i gruppen. Stina
beskriver att allt de gor, gors 1 grupp sa hon jobbar aktivt med gruppdynamiken hela tiden. Hon
beréttar att det hade varit roligt att fi fortsitta med trablasrytmikgruppen ett ar till fast med spel pa
de stora instrumenten, dir de fick fortsdtta jobba med sangen och de andra momenten 1
instrumentalrytmiken. ”Det hade varit roligt att se vad som hénder” sdger Stina.

Lina beskriver att det sociala ar viktigt for minniskan. Hon tycker att vara ensam nyborjare dr det
absolut simsta utgangsliaget i undervisningen. Hon anser att om man &r fler i undervisningen kan
det hinda sa mycket bade pa det sociala planet och det musikaliska, ”att man kan fa nytta av att
andra dr béttre i en grupp. Om nédgon inte forstar sa kan barn forklara och da plotsligt sé fattar
dom.”

Lotta berittar att barnen fér social tréning i rytmiken genom att traina mycket samspel, att lyssna och
kunna f6lja instruktioner och genom lek. De brukar alltid borja rytmiklektionen med att
rytmikléraren sitter och smapratar med barnen medan Lotta stimmer fiolerna. Da brukar
rytmiklararen fraga hur alla mar idag, om ndgon har nagot roligt att berétta for de andra. Detta for
att se alla, att alla barn ska fa komma fram. Hon tycker att det dr viktigt att fA med sig barnen och
inte bara kora pa. Den sociala aspekten pa rytmiken har smittat av sig pa orkestrarna de senaste
aren, sa 1 nyborjarorkestern gor de ofta pauser mitt i for att gora samarbetsovningar eller ndgon lek
for att starka gruppkanslan och fa igang det sociala.

Kénslan av att det dr ndgonting man gor tillsammans nér man spelar eller sjunger &r central for
Anders. Han betonar vikten av att njuta av att gora nagonting ihop, att barnen i de flesta fall da inte
tittar pa varandra ifraga om prestation och att detta dr si befriande och séger “att det far ju alla sig
till livs sen d4nda.” Han menar ocksé att nir de gor dvningar for att gruppen ska stirkas ar det lika
mycket for att stidrka individen, att forsoka fa eleven att vaga vara en del i gruppen och att viaga
uttrycka sig. Anders fragar sig sjdlv om man blir lyckligare med instrument i grupp 4n med
instrument sjadlv? ”Utifran de forutsattningar vi har att bedriva var undervisning sé ér svaret ja, man
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blir lyckligare 1 grupp”, sdger Anders. Han ser det genom vilka elever det dr som fortsitter att spela.
Men samtidigt finns det ju elever som inte klarar av eller inte vill vara i grupp, och for dem finns
det dnda en plats dér de kan trivas och utvecklas nir de sedan fortsétter. Det har han sett flera
exempel pa. Dé kan han tinka om den eleven “att det var ju inte konstigt att du ville sitta bakom
draperiet nir vi spelade..” Anders menar alltsa att det kan vara olika fran individ till individ och
sdger ” men for de allra flesta &r instrument i grupp nigot som gor dig lyckligare.”

E. Aldersaspekten och forildramedverkan

Stina betonar vikten av ldngsam progression i undervisningen i relation till barnens alder, eftersom
eleverna bara gar i ak tva och finmotoriskt inte dr lika utvecklade som de dldre barnen hon &r van att
undervisa. Nér vi pratar om att instrumentalrytmiken ér den storsta rekryteringsbasen for
trablasinstrumenten s& kommer vi in pa konssegregationen som ibland kan finnas nér det géller val
av instrument. Hon menar att det ibland finns en forestillning om att flojt ar ett ’tjejigt” instrument
och att hon har vildigt f4 pojkar som spelar fl6jt. De tva pojkarna hon nu har i vanlig
flojtundervisning borjade i trablasrytmiken for nagra ar sedan. Det kan ha varit ldttare for dem att
fortsdtta spela f16jt for att de borjade sé tidigt, att nér de dr yngre ar det léttare for barnen att inte
paverkas av normer. Hon sdger “det ar klart att borjar man med det i tidig alder sa kan man ju fa en
annan kénsla... att det inte dr skimmigt att spela flojt... att man bar med sig det pa ett annat sitt. ..
vet €j?...” Stina har ingen kontinuerlig fordldramedverkan pa lektionerna men bjuder in dem till
konsert varje termin.

I Linas brassrytmik har fordldrarna alltid varit med pa lektionerna. Att fordldrarna ar delaktiga
redan fran borjan med att stddja sina barn har hon tyckt varit viktigt for att barnen ska fortsétta att
spela. I ar blev det annorlunda for att det var s minga som sokte till brassrytmik och de ville kunna
ta emot alla. Rummet var for litet for bade fordldrar och barn, sa darfor bestimde de att fordldrarna
inte skulle fa vara med. Lina beréttar att hon egentligen tycker att det ar béttre att fordldrarna &r
med, men samtidigt uttrycker hon att det kan vara svart for barnen att forhalla sig till bade larare,
foréldrar och ibland syskon i samma rum. Hon séger ” dels ska ju barnen forhélla sig till sina
fordldrar som kan bli lite storande och fordldrarna forhéller sig till barnen och ibland vill de ga in
och tycker att vi liksom inte klarar vért uppdrag, eller de tycker att de maste uppfostra just sitt barn
mer, och det &r jdttejobbigt!” Lina tycker att det har kénts béttre 1 ar nér inte fordldrarna har varit
med och sdger att hon nog far fundera pa det hur de vill ha det i framtiden. Nu bjuder de i stéllet in
fordldrarna till sma konserter. Hon talar ocksa om att det kan ta lite 1angre tid for barnen 1 ak ett
som hon har i brassrytmik att komma igédng med sitt spel 4n de som gér i ak tva for att de inte har
lika bra kroppskédnnedom, men att det ocksé individuellt kan se olika ut. Lina berittar ocksa att de
familjer eller fordldrar de méter i kulturskolan har olika forforstaelse for vad det innebér att spela i
kulturskolan. Det gor att en del, som redan kédnner till kulturskolan sedan innan hjélper och stéder
sitt barn pé olika sitt i sin musikaliska utveckling medan andra inte vet alls vad som forvéntas. Hon
anser att kulturskolan bor bli battre pé att na ut till de fordldrarna som kanske inte vanligtvis soker
sig till kulturskolan och menar att det har med hur kulturskolan kommunicerar om sin verksamhet
men ocksa att kulturskolan verkligen ska vilja forsoka na nya mélgrupper. ”’Da kanske man maste
sOka upp dem och inte vinta pa att de ska komma till oss”, sdger Lina.

Det som Lotta aterkommer till mest i vart samtal &r hur viktiga fordldrarna ar nér barnen ska léra sig
spela fiol i fiolrytmiken. Hon séger “att det kénns som att det dr grunden till mycket av
framgéngarna att fordldrarna dr med och &r s& engagerade och sd.” Foréldrarna sitter alltid med pa
lektionerna och dven syskon om de inte dr for storiga. Det hinder dven att fordldrarna far vara lite
aktiva ibland om de gor massage, kan fordldrarna fa vara med sitt barn. Det viktiga med att
fordldrarna dr med dr att de iakttar vad de gor pa lektionen sé att de sen kan stétta sina barn hemma.
Lotta menar att eftersom barnen bara dr fem ar s behovs fordldrarnas hjélp och da maste ju
fordldrarna veta hur man ska hélla fiolen och vad olika bokstédver eller tecken betyder. Fordldrarna
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har ocksé funktionen att ta hand om papper och info om latar de har spelat pa lektionen. Hon
beskriver ocksd att véljer man fiolrytmik till skillnad fran vanlig instrumentalundervisning, da vet
fordldrarna att det krévs ett fordldraengagemang, och det gor att de far véldigt engagerade fordldrar
i fiolrytmiken. Hon uttrycker vikten av fordldrarnas stod nir hon berdttar om deras gemensamma
slutkonsert, ’da gor fordldrarna en extra satsning och 6var ordentligt med barnen hemma.” Pa
fragan om hon tycker att det finns ndgot negativt med att fordldrarna &r med svarar hon att ibland
kan det vara nagot storigt syskon som tar uppmarksamheten for att ndgon fordlder kanske tycker att
det ar ett lekmoment och tycker att dé kan det lilla syskonet vara med och dar fordldern inte forstar
att det inte riktigt passar sig. Hon beskriver att elever har olika latt for sig och ibland nér hon har
nagra som “’bara har det frin borjan”, da tycker hon att det dr sa bra att de har fatt borja sa tidigt for
deras fortsatta utveckling. For de som inte har sé létt for sig dr det ocksa bra att de just har fatt borja
i rytmiken som kan vara till god hjdlp for deras utveckling. Lotta ndmner dven att det kanske inte
passar alla att borja sé har tidigt att spela, speciellt en del pojkar &r ibland inte ar lika utvecklade
mognadsmaissigt.

Anders beréttar att ndgot av det viktigaste for honom i undervisningen é&r att hitta vad det dr som
barnet vill gora, att barnet ska ha en egen uppfattning om att den vill spela och att det inte ska
handla om vad fordldrarna har for férvintningar. Darfor har han varit emot att barnen ska borja att
spela valdigt tidigt, for han menar att ju yngre barnen ér desto mindre kommer det fran dem sjilva.
Dirfor tycker Anders att en bra élder att borja i fiolrytmik &r ndr barnen &r 1 sjuérsaldern och da
finns fortfarande en omedvetenhet som hjélper till nér barnen ska vaga rora sig, vara med och
sjunga och spela och leka och inte jamfora sig med varandra och att det dr en god forutséttning for
larandet. Nar han sedan introducerar noter efter ett och ett halvt ar och ska borja anvénda spelbok,
sa dr det materialet helt Overensstimmande med barnets &lder och utveckling. Om barnen skulle
borja i fiolrytmik i1 nio-tiodrsdldern skulle de ha svart att forhélla sig till smé ramsor som de méste
lara sig for att inte ta for stora steg i utvecklandet av spelet.

2.4 Ser respondenterna nigon skillnad pa de elever som har undervisats i instrumentalrytmik
och de som har undervisats i vanlig instrumentalundervisning?

Stina beréttar att de elever som har gatt 1 trablasrytmik och sen ska borja i vanlig
instrumentalundervisning det andra aret har fétt en forstaelse for notvirden och rytmer och hur det
hanger ihop. Det blir da en lugnare start for de barnen och inte sa manga nya moment som ska liras
in pd en ging som det blir for dem som borjar direkt och inte har gétt i blasrytmik. Hon far ofta sétta
thop grupper som bestar av helt nyborjare med de som har gatt i blasrytmik av praktiska skil, nér
eleverna gar pa olika skolor. Tonbildning och lite instrumentké&nnedom har de ocksé fatt med sig
frén trablasrytmiken, men nér det géller tonbildning &r det svart att se om det blir lattare for dem
som har gatt i blasrytmik. Hon sdger “’vissa barn far ju bara hur fin ton som helst meddetsamma och
vissa far aldrig en fin ton hur mycket man an trdnar och da har det ju inte sé stor betydelse om man
borjar tidigare eller inte.” Hon tycker att nybodrjarna i den vanliga instrumentalundervisningen dndé
ganska snart kommer ikapp trablasrytmikeleverna fardighetsmaéssigt, sa efter ett ar dr de pa ungefar
samma nivd. Om det har ndgon betydelse pa ldngre sikt att eleverna har gétt i trablasrytmik tycker
hon det dr svart att dra ndgon slutsats om, och menar att det dr s& ménga saker som kan paverka att
barnen utvecklas pé olika sétt. Nagot hon kan se &r att de elever som hittar det sociala
sammanhanget med musiken, i1 orkester eller i ensembler dr de som fortsédtter att spela. Stina har inte
fort ndgon statistik pd det men kan &ndé se att det &r ménga av dem som har gatt i trdblasrytmik som
fortfarande spelar, och menar att kanske kan rytmiken ha paverkat barnen for dér &r ju gruppkéinslan
och det sociala med frén borjan.

Lina beréttar att de barn som har géatt ett ar 1 brassrytmik har haft svarigheter nir de sen ska ldra sig
noter det andra éret. De har ju redan kommit i gdng med att spela och har da inte ork och tdlamod
att traggla med noter. Darfor har de 1 &r borjat med bade noter och tonernas riktiga namn istéllet for
siffror redan i brassrytmiken. Hon tror att det nu kommer att vara lattare for brassrytmikeleverna i
ar nér de ska ga vidare till vanlig instrumentalundervisning. Nybdrjarna i den vanliga instrumental-
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undervisningen brukar borja direkt med noter och har inte samma svérigheter med notlésningen,
men hon tycker att det ocksa dr svart att sdga nagot generellt for de individuella skillnaderna kan
vara ganska stora i de hdr aldrarna. Lina brukar inte sétta ihop de elever som har gétt i1 brassrytmik
med nybdrjare i den vanliga instrumentalundervisningen for att de har sé olika forkunskaper. Hon
menar att nybdrjarna ska léra sig att bara fa till det med instrumentet och det kan ju rytmikeleverna
redan, sa rytmikeleverna skulle bli alldeles for uttrdkade om de fick spela i samma grupp som
nyborjarna. Darfor kan det tyvérr bli sa att ndgon som har gatt brassrytmik sen far spela sjalv pga
praktiska skél, att det inte finns ndgon mer pa den skolan som eleven gir som spelar. Nar det géller
om hon ser skillnader mellan brassrytmikelever och elever 1 den vanliga
instrumentalundervisningen s tycker hon att det dr skillnader men séger samtidigt att det dr svart
att sdga vad det dr. Det hon kan se dr att ménga av brassrytmikeleverna har fortsatt att spela. Hon
har ingen statistik pa det, men tror att orsaken till det &r foréldrastddet de eleverna har haft. Férutom
1 ar sa har alltid fordldrarna varit med pa brassrytmiken och varit delaktiga frdn borjan, bade 1 att
vara ett stod hemma vid 6vning, eller i att kora dem till lektionen eller orkestern. Hon beréttar att de
ofta har haft vildigt fina grupper 1 brassrytmiken som sen har fortsatt tillsammans i orkestrarna.
Lina menar ocksa att ndr barnen gér i dk fem till sex, d& det ofta kan vara lite kritiskt om eleven vill
fortsétta eller sluta for att fordldrarna inte ar lika delaktiga och man lite fér ta sina egna beslut, att
det d& ar viktigt att eleven har kommit upp i en nagorlunda niva i sitt spel for att kéinna att det har éar
nagot man vill hdlla pa med, och d@ven har funnit ett socialt ssmmanhang med musiken. Hon menar
dé att brassrytmikeleverna kan ha ett litet forsprang for att de ju har hunnit spela mer.

Lotta berittar att hon tycker att fiolrytmikeleverna har ett mer naturligt férhallande till fiolen och
spelandet dn nyborjarna i den vanliga instrumentalundervisningen har, som ar lite mer spénda 1
kroppen samt att det syns att de dr vana vid att kinna puls och rytmer i kroppen. Nyborjarna i den
vanliga instrumentalundervisningen borjar att spela 1 ak tva och da gér det oftare fortare for dem att
lara sig for att de &r dldre én fiolrytmikeleverna. De som har gétt i fiolrytmik fortsétter sedan
tillsammans 1 orkester sd de far ofta en fin sammanhallning beskriver hon. ”De kénner varandra och
det gor ocksa att de har kul och haller ihop.” Hon jamfor med elever som kommer sjélv till sin 20
min lektion och inte vill vara med i orkester, att det inte blir lika roligt for eleven. Redan fran ar tva
har fiolrytmikeleverna tva lektioner i veckan, en rytmiklektion och en instrumentallektion. De har
frén borjan kommit in 1 att spela fiol tva tillfdllen 1 veckan. Det gor att de sedan automatiskt
fortsitter att vara med pa bade orkester och instrumentallektion. Lotta beréttar att det ar svart att 3
med instrumentalelever i orkester om de inte har varit med i1 gruppverksamhet fran borjan. Darfor
har de sedan tva &r tillbaka startat nyborjarorkester s att nyborjarna i den vanliga instrumental-
undervisningen kommer in 1 gruppverksamhet fran borjan. Lotta menar att det ar viktigt att vénja
eleverna vid att det dr tva ganger i veckan man spelar, for att barnen har s& manga andra aktiviteter
idag som fiolspelandet konkurrerar med. Lotta tycker inte att fiolrytmikeleverna blir skickligare
fardighetsmaissigt 4n de som har gétt i vanlig instrumentalundervisning, men ddremot slutar de inte i
samma utstrdckning och det, menar hon, beror framst pa det fordldrastod de har eftersom
fiolrytmiken frén borjan kraver ett annat fordldraengagemang till skillnad frdn den vanliga
undervisningen. Hon séger dnda att de elever som har létt for att 1dra ofta blir duktiga pa att spela
for att de har fatt borja att spela i sé tidig alder i fiolrytmiken.

Anders ser tydligt att fiolen har blivit en sjilvklarhet for fiolrytmikeleverna nir de borjar sitt andra
ar och moter nyborjarna 1 den vanliga instrumentalundervisningen. Instrumentet dr da med 1
kroppen och kroppsrorelsen. Om skillnaderna hos de elever som har gétt i vanlig undervisning eller
fiolrytmik sdger Anders att han funderar pa det ibland men att det svara med det &r att veta var
skillnaderna kommer ifran. ”Det finns i alla fall inga nackdelar med att ha gétt i rytmik”™ tycker han.
Han beréttar att han har ett gemensamt sprak med fiolrytmikrytmikeleverna som de har med sig fran
fiolrytmiken, vad man kallar de olika notvédrdena och att det underlattar for notinldrningen sen nér
de borjar 1 den vanliga undervisningen. De har satt det i kroppen, och pulsuppfattningen har de
oftast ocksa redan med sig. Andra barn kan ocksa ha en god pulsuppfattning, de kanske har lyssnat
mycket pa musik eller har dansat mycket, men det kan ta langre tid att Gverféra musiken till en
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notbild for att man forst ska hitta det gemensamma spraket. Nér han tittar pa sina dldre elever i den
traditionella undervisningen kan han se att de ir sé sjilvklara i sitt grupputovande och att de
upplever en glddje 1 att musicera tillsammans. Han menar att de som fortsitter att spela dr de som
har spelat i ndgon gruppverksamhet eller ensemble, men vill ocksé poédngtera att rytmikens
inskolning till att borja spela ér av betydelse for att barnen sen kommer att fortsétta att spela.
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3. RESULTATDISKUSSION

I denna del kommer jag diskutera de olika svaren fran respondenterna och knyta an dem med
litteratur frén teoridelen och tidigare forskning samt till denna uppsats syfte och fragestéllningar.
Diskussionen fors i samma teman och kategorier som i resultatpresentationen for att 1dsaren létt ska
kunna f6lja med i vad det dr som diskuteras.

3.1 Respondenterna svar pa vad instrumentalrytmik ér

I svaret péd frigan om vad instrumentalrytmik &r svarar tre respondenter att det &r ett lustfyllt sétt att
lara sig att spela pa. Lotta séger att det dr lustfyllt att spela i1 vanlig instrumentalundervisning ocksa
men att det kanske dr dnnu viktigare att det dr det i instrumentalrytmiken. Nir jag fragar om vad det
ar som gor det lustfyllt, svarar Lotta och Lina att det ar att undervisningen ar sa omvaxlande med
manga olika moment. Kristina Holmberg beskriver ocksé (Fotnoten 2004-06-18) att musikgliddjen
och musikupplevelsen dr det viktigaste 1 instrumentalrytmiken. Anders har i sin syn pa rytmiken
inte si stor fixering vid instrumentet utan menar att sang, spel och rorelse ar lika viktiga
komponenter i undervisningen. Och det viktiga dr att férmedla ett uttryck, precis som Holmberg
fortsdttningsvis menar att singen och rorelsen ér lika viktiga uttrycksmedel som instrumentet.
Nivbrant Wedin (2011) skriver att lusten ar en viktig drivkraft f6r manniskan och speciellt for barn
da de sillan blir motiverade av logiska resonemang av typen "Om du 6var pa det hér s& kommer du
att kunna spela det hdr om tre ar”. Barn fore tolv ars alder behdver kdnsloméssig motivation for att
de dnnu inte har utvecklat det abstrakta tdnkandet, dd man dven kan motivera sig logiskt. Hon
skriver att ndr barn far gora lustfyllda saker, kan de hélla pa hur lainge som helst.

3.2 Innehillet i undervisningen och respondenternas syn pa lirandet
A. Instrumentet

Béde Lina och Stina anser det vara viktigt med ett langsamt larande for att barnens
kroppskdnnedom och motorik dnnu inte dr sa utvecklad. Stina menar att det dr viktigare att barnen
kénner att de lyckas 4n att de ska gora “rétt”, just for att de ska kinna lust och gliddje infor att spela.
Detta stimmer 6verens med Bjorkvolds (1991) syn pa vad som hénder nér barn utsitts for vuxnas
press for tidigt, att det kan ta dod pd gliddjen i att fa spela ett instrument. Lina beskriver ocksé vikten
av att barnen inte ska bli uttrdkade och att man da behdver ha ett lekfullt forhallningssatt till
instrumentet.

Lotta betonar ménga génger fordldrarnas roll ndr barnet ska lira sig spela fiol, for att barnen inte ska
trottna. Hon menar att fordldrarna behovs just for att fa till de instrumenttekniska bitarna, for att
barnen dr sa unga och att det ar svart for dem att komma ihag allting. Anders tycker att det ar viktigt
att ga langsamt fram tekniskt for att det &r sa mycket annat i instrumentalrytmiken som han i stéllet
tar fasta pa nér det géller barnens musikaliska utveckling sdsom sédngen, rorelsen och samspelet och
att alla delarna ska hinga ihop med varann. Detta ligger i linje med Jaques-Dalcroze grundtankar,
enligt Bertolotto (1984) om att barnet innan det borjar spela forst ska uppleva och ldra kdnna
musiken. Anders och Stina beskriver bada den vanliga undervisningen som mer inriktad pa
instrumentet och sjédlva spelandet och dd mycket handlar om att lira sig ett hantverk. Lotta beskriver
att de ofta bryter av lektionen med en rytmiklek” fOr att barnen inte orkar att spela sé linge, medan
Anders uttrycker att alla de olika momenten spel, rorelse, sdng och lek hanger ihop. Han beskriver
att genom att dansa och rora sig lars rorelsemonster in pa ett omedvetet sitt som gynnar fiolspelet.
Lotta beréttar att de har olika fasta rutiner dér de ror sig med fiolen pa olika sétt, dels for
koncentrationen och dels for att barnen ska lira sig hur man héller fiolen. Rorelsen ar viktig for
larandet 1 fiolrytmiken nér det géller forhallandet till sjdlva instrumentet och det uttrycks inte lika
tydligt i blasrytmiken. Det kan ha med instrumenten olika beskaffenhet att gora och dess specifika
svarigheter speltekniskt. Nar det giller 6vning sé uttrycker 3 respondenter att de inte har nagra krav
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pa att eleverna ska 6va, men att de Onskar att eleverna gor det. Det {0ljs av lite olika sétt att se pa
det. Stina lagger minst vikt vid 6vandet da hon menar att eleverna ska kénna att de klarar av att
spela rytmikléatarna pé lektionen dven om det inte har 6vat hemma. Lotta uttrycker att cd-skivan gor
det léttare for fordldrarna att 6va med barnen vilket innebér att hon har en forvéntan pa att de dvar
hemma, men podngterar ocksa att det inte finns nagon press att de ska dva. Lina reflekterar under
vart samtal kring att hon &r otydlig med vad hon vill nér det giller 6vning. Egentligen vill hon att de
Ovar men ar lite radd for att sdga det. Hennes otydlighet far dd konsekvensen att fordldrar som
kanner till vad det innebér att spela ett instrument 6var med sina barn och de som inte har varit i
kontakt med kulturskolan tidigare, 6var inte med sina barn. Det finns en dubbelhet i att sdga att man
inte har nagra krav pa att barnen ska 6va men sen egentligen vill att de ska gora det. Vi vet ju alla
att ovning ger fardighet men hur ska vi fa barnen att 6va utan att det kinns som en trakig lixa, utan
att de Ovar bara for att det &r sé roligt att spela. Kravet pa att 6va, tinker jag innebér hur snabbt du
vill ga framat 1 progressionen. Tar man det tillrackligt lugnt i den tekniska progressionen sé behdver
man inte vara rddd att barnen kanske inte kan de bestdmda latarna till konserten utan allt ldr man sig
och befaster pa lektionen. Men om de tekniska ambitionerna ar lite for hoga till konserten s& maste
ju barnen 6va for att kunna det.

B. Sang och rorelse

Niér respondenterna ska uttrycka vad den storsta skillnaden &r mellan att spela i instrumentalrymik
jamfort med vanlig instrumentalundervisning sa svarar alla att man anvander rummet och rorelsen i
inldrningen i instrumentalrytmiken, vilket man inte gor vid undervisning i smagrupper eller enskilt.
Bade Lina och Lotta beskriver att ndr de gér nagon rytmikovning eller lek tar de ofta paus fran
spelandet och Lotta uttrycker att da har barnen ny kraft for att spela igen. Det kan t ex vara en
klapplek, en dans eller en sanglek. Lina betonar att det ska vara nagot som &r roligt och lite lattsamt
nér de gor en rytmiklek. Som rytmikpedagog tinker jag att det létt kan bli sa att man ser rytmiken
som nagot lite kul som man gor emellan spelmomenten for att 1dtta upp det lite. Det gor att man far
en kénsla av att rytmiken inte &r sa viktig mer &n for att inte trotta ut eleverna och for att de ska ha
skoj. Det ar inte tydligt att ndgon respondent menar sa men det finns en tendens att uttrycka sig sa.
Det ér ju ocksa en fraga om hur man definierar vad “att ha skoj” dr? Detta dr nagot jag ibland far
brottas med ute pa skolorna dir jag undervisar i rytmik. Det finns klassldrare som kan sdga ”Nu ska
vi till rytmiken och ha roligt!” Det &r ju fint att kiinna att de tycker om att g till rytmiken men att
utlova att det ska bli roligt skapar en forvantan av att det ska vara skojigt pé ett lattsamt sétt som
inte dr min avsikt med rytmiken. Naturligtvis vill man att barnen ska kénna att det &r lustfyllt men
pa ett kanske djupare plan dir det lustfyllda kommer utav att man kdnner att man lér sig, upplever
och forhoppningsvis stirks som ménniska. Anders ir lite inne pa det nér han beskriver att han vill f&
barnen att kinna mod att uttrycka sig 1 spel, sdng och rérelse. Man behover da bygga upp en
fortroendeingivande kénsla i gruppen sa att barnen kadnner sig trygga att vaga. Nar det géller sang i
undervisningen uttrycker alla respondenter att de sjunger mycket pa rytmiken och att det ar viktigt
for gehorstraningen. Lotta och Lina sdger att de dven sjunger mycket i den vanliga undervisningen.

C. Teori

Jaques-Dalcroze menade att kénsla for puls och rytm dr ndgot vi kan tréna upp, och puls och
rytmtraning ar centrala moment nér man jobbar med rytmikmetoden. (Bertolotto, 1984) Alla
respondenter ldgger stor vikt vid puls och rytmtréning och Stina séger att upplevelsen av puls och
rytm ju dr grunden till att kunna musicera. Respondenterna beskriver hur de anviander kroppen for
att befdsta puls och rytm; de gar, klappar, stampar, springer, ldser och leker olika notvdrden och
pulser. Bade Stina, Anders och numera Lina for sedan in det visuella med notvédrden och Lotta
beréttar att hon gor det i barnens andra &r i fiolrytmik. Det innebér att barnen forst har fatt en
praktisk upplevelse av det som sedan blir teori. Nivbrant Wedin (2011) skriver att noterna inte far
vara ett sjdlvindamal, att musiken dr det viktiga. Hon anser att man kan ta in noter successivt med
yngre barn men att man alltid maste koppla det till praktisk erfarenhet sa att de far en mening. Detta
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uttrycker dven Bertolotto (1984), att teori bor foljas av praktik och inte tvdrtom. Lina beréttar att de
inte har anvént noter alls i sin blasrytmik pga. att de har ként att de inte har den kompetensen att
jobba med det progressionsmaéssigt pa ett bra sdtt med rytmiken som grund. Det har medfort att
barnen har blivit duktiga pa att spela efter ett &r i brassrytmik, men att de sen har haft ett motstand
till att vilja ldra sig noter. Lina beskriver det som att barnen inte har tdlamod till det riktigt. Det
finns en problematik i hur man jobbar med notlésning med barn som har ett vil utvecklat gehor. Det
har jag sjilv erfarit manga ganger som pianoldrare da det &r svart att f det att bli synkroniserat
nivaméssigt. Pga. att de kanske frn borjan inte dr s motiverade for att ldra sig noter for att det gér
snabbare for dem att hdrma och lyssna sé far de inte in notldsningen fran borjan. Nar de sen blir
dldre kan de spela ganska svéra latar nivAmaissigt pa gehor, men ska de ldra in négot efter noter sa
maste de ga ner till enklare nivaer som ibland inte kinns sa stimulerande. Lina har i &r forédndrat sin
undervisning sa att de har ett pedagogiskt material for att tréna notldsning. Tidigare har eleverna i
brassrytmiken lért sig tonnamnen pa siffror som beskriver vilka ventiler man trycker ned, och 1 ar
tva har de fétt ldra om till de riktiga tonnamnen men da har det &ven funnits ett motstdnd hos barnen
till det, sa nu lir de sig de riktiga namnen pa en gang. Lina beskriver det som en ganska stor
fordndring av undervisningen och fér se vad utviarderingen av det séger sen. Nivbrant anser i sin
bok detsamma som Lina har erfarit, fordelen av att anvinda korrekt vokabular for olika notvirden
och musikaliska begrepp for att barnen sen maste ldra om det annars. Jag kan hélla med om det till
viss del, beroende pa hur gamla barnen dr. Handlar det om att bara anvinda begreppen i ett ar och
sen léra sig nya kan det kdnnas som resurssldseri. Ska man anvdnda dem under ett par 4r kan man
ha god nytta av dem, d& de yngre barnen kan ha svart att forstd vad t ex fjardedel ar, medan
begreppet “génot” forstir barnet precis for att det ar kopplat till det fysiska man gor. Lotta beskriver
hur fiolrytmikens sétt att jobba har smittat av sig till de andra strdkldrarna. Matorden for olika
rytmer och notvirden de i manga &r har anvént i fiolrytmiken anvinder nu alla strakldrarna i sin
undervisning. Det har gjort att de har byggt upp ett gemensamt sprak som alla barn sen kan nir de
kommer till orkestrarna, och att detta har hojt nivan pa orkestrarna.

D. Den sociala aspekten

Gruppundervisning har blivit allt vanligare pa véra kulturskolor, ibland av ekonomiska skil men
ocksa for att man gor pedagogiska vinster. Man kan tidigt jobba med samspel och far ocksé en helt
annan dynamik i lektionerna da olika impulser fran eleverna kan komma fram.

Alla respondenter dr eniga om att de vill skapa en god gruppkénsla och gemenskap pé
instrumentalrytmiken. Lina menar att man far nytta av varandras kunskaper i en grupp och lir av
varann och att man kan gora sa mycket mer, bade musikaliskt och socialt. Jag tanker att det ocksa
beror pd hur lyhord ldraren &r for att l1ata barnens impulser fi komma fram. Lotta poédngterar att det
samtidigt dr viktigt att se varje barn, sa att de inte bara blir en grupp. Detta stimmer vél 6verens
med Bjorkvolds teorier om att barn behover ett socialt sasmmanhang for att kinna motivation till att
lara. I samtalet med Anders sa problematiserar han syftet med att spela i grupp och kommer fram
till att de allra flesta elever, och manniskor for den delen upplever en njutning av att spela
tillsammans och att det blir mindre prestationstdnkande nir man spelar i grupp. Men han
uppmérksammar ocksa pé att det inte 4r alla som trivs i1 grupp av olika anledningar men som dnda
utvecklas och njuter av att spela och att det ska finnas plats for de eleverna ocksa. Jag tolkar det
som att man kanske ibland uttrycker i kulturskolan att det har med att vara i grupp &r sé fantastiskt
och att alla ska vara med och att det blir sa trakigt om man inte dr med, och i det glommer bort att
alla kanske inte vill eller trivs i de typer av grupper som man erbjuder. Anders menar ocksa att i det
har med att stiarka en grupp sa ar det minst lika viktigt att stirka individen till att vdga vara en 1

gruppen.
E. Aldersaspekten och forildramedverkan

Nar barnen borjar att spela 1 instrumentalrytmik sa innebér det ofta att de borjar spela 1 lite yngre
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aldrar &n man gor 1 vanlig instrumentalundervisning. Man anvénder instrument som &r anpassade i
storlek for barnets dlder och anvénder rytmiken som metod. Bade Lina och Stina beskriver att
undervisningen i instrumentalrytmiken paverkas av barnens motoriska utveckling, da det ar ganska
stora skillnader mellan barn som gér i &k ett och &k tre. Motoriska svérigheter som barnen kan ha
ndr de borjar att spela tidigare dr nagot som de kan ha god hjilp av rytmiken, ddr man kan borja i
det grovmotoriska for att sedan jobba sig in i det finmotoriska, i sjdlva spelet pd instrumentet.
Nivbrant Wedin (2011) skriver att generellt kan man séga att grovmotoriken utvecklas fore
finmotoriken och att det &r ldttare att utveckla en god finmotorik om grovmotoriken dr vél
utvecklad. Att anvinda grovmotoriska dvningar skapar goda forutséttningar for att barnet att
utvecklas. Hon skiljer pa musikalisk forberedelse som kan handla om taktarter, notvarden, musikens
form eller uttryck och pé instrumentteknisk forberedelse dér de instrumenttekniska svarigheterna
tranas med hjdlp av grovmotoriska rorelser. Man forstorar de finmotoriska rorelserna for att 14ra in
rytm, rorelse och riktning. Automatiserande rérelsemoment och koordinationsdvningar i t ex
klapplekar dr andra moment som hjdlper barnen i den motoriska utvecklingen. Nar tre respondenter
talar om elever 1 den vanliga instrumentalundervisningen, sa beskriver de att det ofta gar fort for
dem att ldra sig och att det bl a beror pa den motoriska utvecklingen. Nivbrandt Wedin (2011) talar
om den motoriska gyllene aldern nio till tolv ar, da barnen har fatt bra kontroll pé sin kropp, att det
dé dr en lugn period utan kraftig langdtillvaxt som gor det léttare for barnen att styra kroppen och
lara in nya komplicerade rorelser. S& motoriskt &r barnen i instrumentalrytmiken dnnu inte sa
stabila. Vilken alder man har valt att ha undervisningen i skiljer sig lite grann mellan olika
respondenter. Stina har elever 1 &k tva i triblasrytmiken och Lina har elever i ak ett i brassrytmiken.
Lina har tidigare haft fordldrarna med, men tycker att det har varit lugnare i ar utan fordldrar och
overviager om hon ska fortsdtta med det. Lotta och Anders har lite olika syn pa fiolrytmiken da
Lotta undervisning bygger pa fordldramedverkan for att det ska fungera eftersom eleverna ar fem
till sex ar. Hon beskriver att det inte ar sdkert att det passar alla barn och foraldrar att ga i fiolrytmik
da det kraver ganska mycket fordldraengagemang och barnet bor vara moget pa ett sitt sa att det
kan ta del av undervisningen. Anders vill inte att man ska borja for tidigt i fiolrytmik for da finns
det risk for att viljan att spela inte kommer fran barnet sjélv, utan fran fordldrarna sd Anders elever
borjar 1 ak ett. Beroende pa hur gamla barnen &r nér de borjar 1 instrumentalrytmik blir ju
fordldramedverkan mer eller mindre viktig. Jag tdnker att det val kulturskolorna har gjort, i vilka
aldrar undervisningen ska bedrivas, far konsekvenser pé vilka elever och familjer man rekryterar,
medvetet eller omedvetet. Har man en undervisning som bygger pa fordldramedverkan i hog grad sa
ar det manga elever som tyvirr faller bort pga. det. De har kanske inte ett familjeliv som klarar av
det. Med barnet i centrum utan att fordldern maste vara delaktig finns kanske en storre mdjlighet for
kulturskolan att na flera malgrupper. Som instrumentalpedagog kdnner man till att foraldrastodet
kan vara viktigt for att det ar tdlamodskridvande att 14ra sig att spela ett instrument. Det kan dock
finnas olika syften hos pedagogen med fordldramedverkan. Anders beskriver fordelen med att
barnen borjar sapass tidigt att de fortfarande har en omedvetenhet som gor att de 4r mindre
hiammade och att det gynnar ldrandet. Stina beskriver ocksé att yngre barn kan vara mindre priaglade
av normer som kanske gor det léttare for killar att vilja f16jt.

3.3 Ser respondenterna nigon skillnad pa de elever som har undervisats i instrumentalrytmik
och de som har undervisats i vanlig instrumentalundervisning?

Pé kort sikt menar bade Anders och Lotta att fiolrytmikeleverna har det naturligare i kroppen med
sitt instrument jamfort med nyborjarna i den traditionella undervisningen som kanske &r lite mer
spanda 1 kroppen. Stina menar att efter ett ar brukar nyborjarna i den vanliga undervisningen
kommit ikapp tréblasrytmikeleverna, s da dr de pa ungefir samma niva. Tonbildningsmaéssigt ar
det sa individuellt hur l4tt det gér att fa ton sa dér ser hon ingen skillnad pa de som har gatt
trablasrytmik och de som har gétt i vanlig undervisning. Tre respondenter menar att rytmikeleverna
har en forforstaelse for notviarden och puls och har satt det i kroppen som gor det lattare nér de ska
fortsitta att spela. Det blir inte lika manga nya moment att ldra in som det kan vara for nyborjarna i
den vanliga undervisningen. Lina berittar att brassrytmikeleverna har haft svart med att vilja lara
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sig noter for att de inte har introducerat det pa rytmiken men att hon tror att det kommer att bli
lattare nu ndr de har borjat med det. P4 langre sikt &r alla respondenter eniga om att de elever som
hittar ett socialt sammanhang med musiken dr de som fortsétter att spela. Déarfor dr det manga i
instrumentalrytmiken som fortsétter att spela och det kan bero pa att de kommer in i en
gruppgemenskap pa en gang. Bade Lina och Lotta tror att det framst har med det fordldrastod de
elever har som har gatt i fiolrytmik och brassrytmik som gor att de fortsitter att spela. Dér har
fordldrarna varit aktiva och engagerade dnda frdn borjan och de menar att det behdvs for att
eleverna ska fortsitta att spela. Det ska koras till orkester och det ska stottas vid vning hemma.
Anders menar att fiolrytmikens metodik och inskolning till spelandet har betydelse for att barnen
sen i hog grad vill fortsdtta att spela. Lotta och Lina beskriver att manga i instrumentalrytmiken sen
anda blir ganska duktiga fardighetsmassigt just for att de har fatt borja ett ar tidigare jamfort med
sina jamnariga. Lina beskriver att nér eleverna kommer upp i1 ak fem till sex och det dir kritiska
laget kommer om de ska fortsitta att spela eller inte, att det dé ar viktigt att de har kommit pa en
sadan spelméssig niva dir de kdnner att spela instrument &r nagot de vill hilla pa med. D4 ar det
manga som tidigare har gétt i brassrytmik som fortsétter tack vare att de har kommit léngre 1 sitt
spel. Stina och Anders tycker att det dr svart att dra slutsatser om hur eleverna senare utvecklas
fardighetsmassigt for att det &r s manga andra saker 1 barnens liv som kan spela in. Lina och Lotta
arbetar pa samma Kulturskola och jag undrar om det 4r det som gor att de bada ser det organiserade
forildraengagemanget som sé viktigt? Ar det nagot uttalat om hur de ska forhalla sig till brukarna?
De har ju ocksé valt att borja med sin instrumentalrytmik ett ar tidigare 4n i den andra kulturskolan
dér Stina och Anders arbetar. Det medfor att man i hogre utstrackning behover fordldramedverkan.
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4 AVSLUTNING

Jag kommer hér att redovisa svar pa mina fragor som presenterades i syftesbeskrivningen och
summera mina egna tankar i denna undersokning samt se om de kan bidra med ndgonting in i
framtiden.

4.1 Avslutande diskussion och slutsats

Eftersom jag sjilv ar rytmikutbildad och mina respondenter inte dr det sd har det varit intressant att
fa ta del av vad de ser i ldrandet i instrumentalrytmiken. Det viktiga har inte varit for mig att fa fram
alla olika aspekter av vad som &r sa bra med rytmikundervisning utan just fa se vad
instrumentalldrare som jobbar med rytmikpedagoger uppfattar i larandet hos eleverna i rytmiken
och hur de ser pé elevernas musikaliska utveckling. I svaret pa fragan pa hur instrumentalldrare
uppfattar elevernas lirande i instrumentalrytmiken sa ser alla respondenter betydelsen av att
anvénda kroppen, gruppen och rummet i rytmikundervisningen som viktigt och att det &r den stora
skillnaden i larandet jamfort med vanlig instrumentalundervisning. Det dr intressant att se att flera
respondenter anvander eller har blivit paverkade av rytmikundervisning i sin vanliga undervisning. I
orkestrarna anvénder de dvningar for att stirka det sociala samspelet och bdde Lotta och Lina
anvénder bade sang och rytmkort kontinuerligt 1 sin instrumentalundervisning. Stina berittar att
rytmikundervisningen har paverkat hennes syn pé larandet av puls och rytm sa att hon tdnker
annorlunda i sin vanliga instrumentalundervisning. Anders uttrycker ett helhetstinkande kring barn
och instrumentalundervisning dir fokus inte ar lika starkt pa sjdlva instrumentet utan pa musikens
uttrycksmojligheter 1 sdng, rorelse och spel och att forsoka ge barnet modet att vaga och att uttrycka
sig. Han uttrycker en forstaelse av vad rytmikdmnet kan ge eleverna pa ett djupare plan dir det
handlar om individens utveckling i stort dn att endast handla om att utveckla konkreta fardigheter.
Jag tror att det finns ett stort intresse hos pedagoger for nya undervisningsformer som
instrumentalrytmiken dar man ser musiken 1 ett storre sammanhang och inte &r sé specialiserat. Dar
det ar mer lust och glddje som genomsyrar undervisningen, eftersom barn idag dr mycket
lustorienterade. Alla respondenter ser att de sociala relationerna spelar in for om eleverna ska kdnna
lust och motivation till att fortsitta spela. Eftersom det ar en viktig aspekt for om de ska fortsétta
kan jag se att man inte riktigt tar vara pa den i alla respondenters undervisningsupplédgg. I tre av
respondenternas svar framgar det att efter ett ar i instrumentalrytmik s& gir man sen in i den vanliga
instrumentalundervisningen i smagrupper om tva till fyra elever eller i enskild undervisning, for att
sen ett halvér till ett ar senare komma in i orkesterverksamhet. Det betyder att man bryter
kontinuiteten av den sociala aspekten i undervisningen. Jag tror att det skulle ha ett viarde att kunna
fortsitta i samma anda med rytmiken som grund for barnens fortsatta musikaliska utveckling. Stina
ar lite inne pa det ndr hon berittar hade varit spdnnande att fortsatta med trablasrytmiken och
utveckla den for senare aldrar. Det handlar ju ocksd om att eleverna blir vana vid ett arbetssatt. Har
man alltid sjungit eller dansat pa lektionerna sa ar det ju inget konstigt att man gor det pa orkestern
ndr man gar i sexan heller.

Svaret pé frigan om respondenterna upplever nagra skillnader pa de elever som har gatt
instrumentalrytmik och de som inte har &r att pa kort sikt finns det fordelar med
instrumentalrytmiken som visar pa att eleverna har en forberedelse och en viss fardighet 1 sitt
instrument som gor det littare for dem att sen fortsitta spela. De har forankrat en kunskap i1 kroppen
om puls, rytmer och notvirden och har fatt uppleva social gemenskap med musik. Om man ser pa
langre sikt dr det svérare att se konsekvenserna av instrumentalrytmiken och jag tédnker att kanske ar
ett ar 1 instrumentalrytmik lite for kort tid for att det verkligen ska ha satt sin priagel pa elevernas
musikaliska utveckling pa ldngre sikt.

Nagot jag tar med mig in i mitt arbete pa kulturskolan dir jag jobbar ar att nér jag samtalat med
respondenterna sa har jag sett att vi kan ha olika forstaelse och syn pé vad rytmik &r och vad vi kan
ha metoden till. Vi behdver prata mer med varann om varfor vi gor olika 6vningar for att bade mota

28



elevernas behov pa bésta sitt och bli mer medvetna om vad vi vill med undervisningen och vad som
dé behovs. Jag tar ocksa med mig tankar kring utvecklandet av instrumentalrytmik till andra
instrument &n strak och blasinstrument. Vad dr det 1 instrumentens specifika egenskaper som vi kan
utveckla och anvédnda oss av i t ex pianorytmik som annars inte dr ett typiskt instrument dar man
spelar ménga tillsammans? Likasa i gitarr. Sen funderar jag pa syftet med instrumentalrytmiken, en
friga jag inte har stillt i denna undersdkning men som 4nda kommer fram lite grann. Ar det att
utbilda sa duktiga musiker som mgjligt eller dr det att unga ska fa lara sig spela pa ett lustfyllt sitt
utan prestationskrav? Eller dr det bara ett sétt att rekrytera elever till inte lika populdra instrument
som piano och gitarr? Det jag skulle 6nska ar att rytmiken fick ett storre utrymme 1 hela
kulturskolans musikundervisning, inte bara for de yngre aldrarna. Bade att kunna anvénda metoden
parallellt med instrumentalundervisningen for att utveckla gehor, teorikunskaper men ocksa
uttrycksformégan. D4 jag tror att vi skulle fa musikanter som med gléddje anvdander manga
konstnérliga uttrycksformer och inte fastnar 1 tekniska svérigheter pa sitt instrument, dér
prestationskraven blir ett hinder i utvecklingen.

4.2 Vidare forskning

Det finns en svarighet i att méta eller se tydliga resultat fran instrumentalrytmikens paverkan da det
handlar om individens viixande och det sociala samspelet. Aven nir det handlar om musikspecifika
saker som puls och rytmuppfattning, da rytmikens del i individens liv kanske dr 40 min i veckan.
Det ar svart att veta om det har med rytmikens paverkan eller om det &r andra faktorer som spelar
in. For att kunna se mer tydliga tendenser kan ett forskningsprojekt dér man foljer
instrumentalelever under flera ar och studerar deras utveckling vara en mojlighet till det. En grupp
som har rytmikmetoden inbakad i sin undervisning under flera ar och en grupp som inte har det.
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Intervjumanual

Inledande fragor:

Vilket instrument undervisar du 1?
Hur ldnge har du arbetat som instrumentallédrare?
Vilken utbildning har du?

Hur ldnge har du undervisat i instrumentalrytmik?
Ensam eller tillsammans med kollega? Kollegans kompetens?

Hur ser det ut nir ett barn bérjar att spela ditt instrument pa Kulturskolan? Alder?
Naér borjar man 1 instrumentalrytmik? Storlek pa grupper och tid?

Huvudfragor:

Kan du beskriva vad instrumentalrytmik ar?
Vad édr det for skillnad med att borja spela i instrumentalrytmik jaimfort med traditionell
instrumentalundervisning? (Kan du ge exempel pé...beskriva...)

Hur brukar en rytmiklektion se ut? Vilka aterkommande moment tycker du ar viktiga?

Hur ser larandet ut?
Hur jobbar du med puls, notvéirden, skapande, samspel osv — det musikspecifika?
Hur jobbar du med det instrumentspecifika?

Vilka fardigheter brukar barnen ha fatt med sig efter instrumentalrytmiken, jamfort med
traditionell undervisning?
Ser du ndgon skillnad mellan elever som inte gatt i instrumentalrytmik och de som har?

Pé langre och kortare sikt? Fardighetsméssigt? Personlighetsmaéssigt? Socialt? Andra sitt?

Fér eleverna lattare eller svarare for olika moment i undervisningen nér de har gétt i
instrumentalrytmik? Vilka moment? Hur mirks det?
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