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Sammanfattning

Bakgrund: Stigmatisering och diskriminering inom sjukvarden har lange varit och ar an idag
ett stort problem for personer med narkotikaberoende. Det bekréftas att denna patientgrupp i
hogre grad an andra utsatts for diskriminering i motet med olika vardinstanser. Detta har
problematiserats i tidigare forskning och litteratur, bade nationellt och internationellt.
Droganvandning har ofta forknippats med annan kriminalitet, pa grund av medféljande
socioekonomiska svarigheter och utsatthet. Ar 2012 uppskattades det finnas omkring 45 000
personer i Sverige som uppvisat tecken pa narkotikaberoende under det senaste aret. Det
papekades hur denna patientgrupp i hogre grad star utanfor samhéllet. Syfte: Att undersoka
hur sjukskoterskors attityder och bemotande gentemot narkotikaberoende patienter paverkade
vardrelationen och kvaliteten pa varden som ges. Metod: Denna litteraturstudie avsag
undersoka upplevelser hos patienter med narkotikaberoende och inte alkohol-, mat-, sex- eller
spelberoende. For att kunna ge en aktuell dverblick kring problemomradet tillampades en
modell for allmén litteraturdversikt. Litteratursokningar gjordes i databaserna CINAHL och
Scopus pa grund av dess relevans for omvardnadsforskning respektive det breda
upptagningsomradet av publicerade vetenskapliga artiklar. Litteraturéversikten baserades pa
12 artiklar fran Nordamerika, Oceanien och Europa. Resultat: Resultatet av de
sammanstéllda artiklarna presenterades som fyra teman ”Vanliga attityder och fordomar”,
”Konsekvenser for vardrelationen”, ”Konsekvenser for omvardnaden” samt ”Behov av
kunskap och forstaelse”. Det framkom att attityder och fordomar kring narkotikaberoende
paverkade bemotandet saval som vardkvaliteten. Bristande kunskap och erfarenhet bidrog till
rédsla och negativa forestéliningar gentemot patientgruppen. Slutsats: En tydlig korrelation
mellan negativa attityder och férdomar gentemot patientgruppen och en samre vardrelation
kunde identifieras. Slutligen kunde det ocksa bekraftas att en samre vardrelation ocksa
paverkade omvardnaden och kvaliteten pa den vard som gavs negativt.

Nyckelord: Attityder, diskriminering, narkotikaberoende, omvardnad, sjukskoterskans
forforstaelse, vardkvalitet, vardrelation
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Inledning

| egenskap av blivande sjukskoterskor ar det intressant att undersoka hur vardpersonalens
fordomar och attityder gentemot patienter med narkotikaberoende paverkar vardrelationen
och vardens kvalitet. Det ar relevant och av stor vikt att belysa problematiken kring
bematande och forhallningssatt gentemot denna patientgrupp eftersom dessa vardas pa olika
typer av vardavdelningar och darmed ocksa framtida arbetsplatser. Dessa personer ar i hdgre
grad beroende av en god vard med ett gott bemotande och det ar viktigt att inte lata férdomar
och negativa attityder hindra ett gott arbete (Wiklund Gustin, 2014).

Enligt halso- och sjukvardslagen (SFS 1982:763) ska lika vard ges till alla oavsett kon, alder,
etnicitet eller socioekonomisk tillhérighet. Far en person med narkotikaberoende lika vard och
bemotande som vem som helst, eller ger sjukskéterskans fordomar och attityder konsekvenser
for dessa personer?

Bakgrund

Beroende ar ett sjukdomstillstand som kannetecknas av ett tvangsmassigt sokande och
anvandande av rusmedel, en kontrollférlust av substansintaget samt ett utmarkande
kanslomassigt negativt skede, dvs. abstinens, da substansen inte langre tillfors (Franck &
Nylander, 2015). Abstinens ser olika ut for olika narkotika. Vid morfinabstinens dkar
aktiviteten ett omrade nara pons i hjarnstammen vilket medfér sympatikuspaslag med stress,
vakenhet, forhojt blodtryck och puls, att fa influensaliknande symtom &r ocksa vanligt
(Internetmedicin, 2015). Vid amfetaminabstinens uppkommer symtom som hyperirritabilitet,
aggressivitet, 6kad aptit och somnbrist. Kokain medfér samma typ av abstinenssymtom som
amfetamin dock sa finns det en ékad risk for cirkulationsrubbningar (Internetmedicin, 2015).

All anvandning av narkotiska medel, forutom den som sker i medicinska och/eller
vetenskapliga syften, &r illegal. Att anvanda begreppet narkotikabruk syftar saledes till
anvandningsomraden inom sjukvard eller forskning. Den icke-medicinska anvandningen av
narkotika oavsett tolerans-och beroendeutveckling, skador och abstinensbesvar ses darfor som
narkotikamissbruk (Franck & Nylander, 2015).

“Med narkotika férstds i denna lag Iékemedel eller

hdélsofarliga varor med beroendeframkallande egenskaper eller
euforiserande effekter eller varor som med Iétthet kan

omvandilas till varor med sddana egenskaper eller effekter och

som

1. pd sadan grund dr féremdl for kontroll enligt en

internationell 6verenskommelse som Sverige har bitrditt, eller

2. av regeringen har férklarats vara att anse som narkotika

enligt lagen. Lag (1999:43).” (8 § narkotikastrafflagen SFS 1968:64).

Fran ar 1968 har narkotika reglerats av narkotikastrafflagen (SFS 1968:64) som, med diverse
andringar och tillagg, fortfarande galler. Anvandandet av narkotika, saval som regelratt
narkotikaberoende, &r som fenomen inget nytt i historien. | Sverige géller nolltolerans for



narkotikaanvandning vid bilkérning med undantag for narkotikaklassade lakemedel pa
lakarordination (Wramner, Pellmer Wramner, & Hellstrom, 2010). Sedan ar 2006 har det
enligt lag varit mojligt for landstingen att bedriva sprututbytesprogram med syftet att
forhindra spridning av injektionsrelaterade blodsmittor sd&som humant immunbristvirus
(HIV), hepatit-B och hepatit-C (SFS 2006:323).

Den ideella organisationen Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN)
har, pa uppdrag fran regeringen, genomfort flera undersokningar kring narkotikaanvandandet
i Sverige. Det ar svart att identifiera och uppskatta hur manga som lever med ett tungt
narkotikaberoende, bland annat pa grund av svarigheter att undersdka illegala och socialt
oacceptabla handlingar. Dessutom varierar antalet beroende pa vem som definieras som
narkotikaanvéandare och vad som anses vara ett beroende. Droganvandning kan manga ganger
ocksa vara sammankopplat med annan kriminalitet da beroendet tenderar att medfora
socioekonomiska svarigheter, sasom arbetslshet och socialt utanforskap (CAN, 2014).

Vid tre tillfallen har det gjorts mer utforliga kartlaggningar i syfte att forsoka uppskatta antalet
personer med “tungt narkotikaberoende” i Sverige. Det som beskrivs som ett tungt
narkotikaberoende avser de personer som injicerat narkotika under de senaste 12 manaderna
eller brukat narkotika dagligen eller sa gott som dagligen, oberoende av administreringssétt
(CAN, 2014). Enligt den forsta studien (genomford ar 1979) fanns omkring 15 000 personer
med tungt narkotikaberoende i Sverige. Nasta studie gjordes ar 1992 och antalet beraknades
da vara 19 000, vid den senaste matningen som gjordes ar 1998 hade antalet okat till
ungefarliga 26 000 personer. Det finns ingen senare kartldggning kring antalet “’tungt
narkotikaberoende” men enligt CAN (2014) uppskattades cirka 45 000 personer uppvisat
tecken pa narkotikaberoende ar 2012 under det gangna aret.

Attityder till narkotikaberoende

Ottosson och Ottosson (2007) papekar hur personer med beroendeproblem ofta betraktas med
béade olust och negativitet inom halso- och sjukvarden. Detta kan i viss man forklaras med att
aterfall ar relativt vanligt efter det att vard erhallits. Vidare belyser Lossius (2010) hur
patienter med beroendeproblematik fortfarande i stor utstrackning bemdéts med okunskap och
fordomar av sjukskéterskor och annan vardpersonal. Denna uppfattning starks ocksa av Heilig
(2011), som problematiserar den stereotypa bild av “missbrukare” som svart stigmatiserade
och socialt missanpassade och menar att denna socialt marginaliserade grupp endast utgor en
minoritet av personer med ett narkotikaberoende.

Lossius (2010) bekréftar att det an idag finns ihallande fordomar och forestallningar kring
vilken typ av vard och omvardnad dessa patienter bor bistds med. En vanlig uppfattning ar
den att drogberoende patienter maste behandlas med offensiva och konfronterande
interventionsmetoder pa grund av att de &r manipulativa och lognaktiga i sin natur. Dessa
metoder beskrivs vara praglade av moralisering, 6vertalning, strafftinkande och
konfrontation, vilket tycks ha en kontraproduktiv effekt som leder till 6kat motstand fran
patienten vilket rent av kan leda till att denne valjer att avbryta behandlingen (Lossius, 2010).
En forklaring till svarigheterna att eliminera dessa férdomar och forestallningar kring denna
patientgrupp kan vara den radande vardkulturen inom verksamheterna (Ternestedt & Norberg,
2014). Det beskrivs hur alla vardenheter genomsyras av olika gemensamma normer och



varderingar, vilka kan refereras till som vardkultur, vilket i sin tur ocksa paverkar
sjukskoterskans forhallningssatt till sval patienterna som dess narstaende, men ocksa till
kollegor. Denna vardkultur kan mérkas av den stamning eller atmosfar som upplevs inom
verksamheten och kan vara mer eller mindre tillatande (Ternestedt & Norberg, 2014).

Franck och Nylander (2015) belyser problematiken kring ordet missbruk” da definitionerna
av ordet varierar kraftigt. Vad galler h&lso- och sjukvard anviands begrepp som “skadligt
bruk” och “beroende”, 1 enlighet med Virldshélsoorganisationens internationella
sjukdomsklassifikation ICD-10 (World Health Organization, 1992). Ocksa enligt Diagnostical
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V) anvinds “beroende” dar
svarighetsgraden av diagnosen kan definieras (American Psychiatric Association, 2013).
Eftersom begreppet missbruk saledes kan tolkas som nedvérderande har halso- och
sjukvarden i viss man frangatt detta begrepp och anvander istallet det diagnostiska begreppet
beroende alternativt substanssyndrom. Det anses vara olampligt att anvanda begreppet
missbrukare inom sjukvarden, eftersom det pa grund av den negativa klangen star i direkt
konflikt med halso- och sjukvardslagen (Franck & Nylander, 2015).

Okunskap och radsla

Den somatiska varden skulle troligtvis erhalla stora halsovinster genom att i hégre grad
forhalla sig till patienters narkotikabruk och pa ett sa tidigt stadium som mojligt identifiera
och fanga upp dessa patienter. Vidare foresprakas att stérre medvetenhet kring
narkotikaberoende och mer kunskap gallande narkotika samt relaterade skador bor utgora en
del av grundutbildningar inom hélso- och sjukvardssektorn (Lossius, 2010). Dessutom
beskrivs vikten av en individanpassad behandling som tillgodoser patientens behov av hjalp
och stdd samt betydelsen av att inkludera patientens sociala natverk och familj.

| fokusgrupper och djupintervijuer fick sjukvardspersonal och socialarbetare som kommit i
kontakt med beroendepatienter berétta om sina attityder kring dessa. Det framkom att det
bland méanga av deltagarna fanns en negativ syn pa den ber6rda patientgruppen. Vidare
uttryckte majoriteten av deltagarna en ovilja och ett missndje med att varda dessa patienter,
utan att ansvaret borde ligga hos specialister inom beroendemedicin. Det beskrevs finnas stor
okunskap kring den berérda patientgruppen vilken kunde antas bidra till motviljan att varda
dessa patienter (McLaughlin, McKenna, Leslie, Moore, & Robinson, 2006). Det finns en
spridd uppfattning hos sjukskéterskor, och annan vardpersonal, att patienter med
narkotikaberoende ar manipulativa och opalitliga (Van Boekel, Brouwers, Van Weeghel, &
Garretsen, 2013). Sjukskoterskor beskrivs i hdgre grad restriktiva med smértlindring i form av
opioider ndr patienten har en historia av narkotikamissbruk. Detta kan forklaras av
sjukskaterskans forforstaelse och tidigare erfarenheter vilket bidrar till en misstro gentemot
personer med narkotikaberoende (Paschkis & Potter, 2015).

Utsatthet

Personer med ett tungt narkotikaberoende ar i storre grad utsatta for saval sociala som
medicinska risker. Bland annat utgjorde vardkravande tillstand relaterade till
narkotikamissbruk ungefar 2,5 % av Sveriges totala sjukdomsborda ar 2010 (CAN, 2014).



Bortsett fran medicinska komplikationer tillkommer aven omfattande kriminalitet,
arbetsloshet, hemldshet och annan social och ekonomisk utsatthet (Heilig, 2011).
Narkotikaberoende ar ocksa oftare forekommande bland redan socialt utsatta grupper, sasom
personer med psykisk ohélsa och svagt socialt natverk (CAN, 2014). Personer med ett
narkotikaberoende &r i storre utstrackning utsatta for diskriminering, fattigdom och har en mer
begransad tillgang till sjukvard

Den narkotikarelaterade dodligheten i Sverige har de senaste aren kraftigt 6kat fran 467 ar
2011 till 765 dodsfall ar 2014. Méan &r éverrepresenterade i denna grupp och utgjorde 85% av
narkotikarelaterade dodsfall ar 2014 (Socialstyrelsen, 2015). Overdédligheten bland
substansberoende paverkas av flera olika faktorer, som inte alltid kan faststallas, bland annat
overdoser och infektioner. Vanliga infektioner hos patienter med substanssyndrom &r sepsis,
endokardit, HIV, hepatit-B och hepatit-C (Heilig, 2011). Infektioner som orsakas av hepatit-C
viruset (HCV) ar en huvudsaklig orsak till kroniska leversjukdomar, vilket drabbar 6ver 120
miljoner manniskor vérlden 6ver. Den primdra smittkéllan i industrialiserade lander ar
intravendst drogbruk. Trots att personer med intravendst narkotikabruk utgér majoriteten av
de drabbade i dessa lander, beraknas farre 4n 20% av denna patientgrupp fa adekvat
behandling for HCV (Zeremski et al., 2013).

Tillit

Att skapa en tillitsfull relation till en patient med ett beroendeproblem ar en viktig del i att
kunna stotta patienten till ett liv fritt fran droger. Det innebér att inte bara se missbruket utan
att se hela manniskan, med dennes historia och lidande. Vidare belyser Wiklund Gustin
(2014) vikten av att inte nedvérdera eller doma patientens leverne, samt att ha forstaelse for
att drogerna varit en viktig del i patientens liv och att de ar svara att skiljas fran. Medkansla
gentemot patienten ar viktigt och att vara medveten om att lidandet hos patienten kan vara sa
starkt att det blir svart att narma sig och helt forsta (Wiklund Gustin, 2014). Tillit ar skort och
omsesidig sadan ar i vardrelationen en forutsattning for att en god omvardnad ska kunna ges
(Coldwell Foster, 2011).

Vardrelation enligt Joyce Travelbee

Joyce Travelbees omvardnadsteori beskriver betydelsen av relationen mellan sjukskoterska
och patient och foresprakar en person till person-relation och inte en enbart patient-
sjukskoterskerelation (Travelbee, 1971). Sjukskdterskans uppgift ar att finnas dar for
patienten, stotta och bry sig. Teorin utgar fran den mellanméanskliga relationen och fokuserar
pa métet mellan patienten och sjukskoterskan. Travelbee menar att sympati ar minst lika
viktigt som empati for att fa en vardefull person-till-person-relation. Empati och sympati &r
tva av de byggstenar som beskrivs i teorin. Travelbee poangterar dven att anvanda sig sjalv
som en terapeutisk del i relationen da detta har betydelse for patientens valbefinnande
(Nelson, 2011). Vidare belyser Travelbee att kunskap i ett mote ocksa har stor betydelse. Om
bristen i kunskap gallande en annan persons tillstand ar for stor blir det inte ett optimalt mote
trots valmening och goda intentioner (Coldwell Foster, 2011). | denna omvardnadsteori
beskrivs fem interaktionsfaser, som bér genomgas for att uppna en bra vardrelation, vilka
presenteras nedan.



Det forsta motet

Den forsta fasen borjar nar sjukskoterska och patient méts for forsta gangen. Férdomar och
erfarenheter kan gora att en bild uppstar av respektive part eftersom tidigare erfarenheter och
upplevelser inte kan undgas helt. Mycket av slutsatserna som dras om den andra och
uppfattningarna som férgar relationen ar de vérderingar som finns sedan tidigare om hur en
vardrelation ser ut. Det viktiga ar att bryta dessa stereotyper och se personen bakom patienten
och sjukskoterskan (Coldwell Foster, 2011). Detta ar det forsta steget i omvardnadsprocessen
och vikten av observation beskrivs (Travelbee, 1971).

|dentiteter uppstar

Travelbee (1971) beskriver att i denna fas utvecklas interaktionen till att patienten och
sjukskoterskan borjar kanna varandra och dven ké&nna igen sig sjalv eller identifierar olikheter
mellan parterna. Sjukskoterskan bor vara medveten om hur hen uppfattar patienten och ser
olikheterna och likheterna. | mdétet med patienten ska sjukskéterskan méta personen med
acceptans for vem den &r. ldentiteterna hos bada personerna bérjar framtrada mer och det
viktiga blir att ga utanfor sig sjalv och mota patienten som den person den ar, samt inte doma
den andra parten efter sina egna erfarenheter och fordomar. Detsamma géller for patienten
gentemot sjukskoterskan (Nelson, 2011).

Empati

Empati ar det som uppkommer mellan en eller flera individers sjalstillstand och beskrivs som
en ogonblicklig process som kéannetecknas av formagan att forsta en annan individs tankar
och kénslor (Travelbee, 1971). Vidare beskrivs empati som en medveten psykologisk process
men som inte innebér att dela kanslor och tankar sasom den andre personen erfar dessa.
Empati ar en viktig del i relationen mellan patient och sjukskoterska for att fa en narmre
relation (Coldwell Foster, 2011). Det ar efterstravansvart att vilja forsta den andre och genom
empati nas formagan att se forbi ett visst beteende. Empati ar att tillfalligt kanna med en
annan persons psykiska hélsa genom medkénsla och forstaelse utan att for den sakens skull
kdnna for personen (Nelson, 2011). Travelbee (1971) beskriver hur empati och sympati &r tva
komplexa begrepp som ofta forvaxlas. Vidare ar sympati nagot som uppstar forst efter den
empatiska processen agt rum. Att enbart hysa empati till nagon behover emellertid inte betyda
att benégenheten till att agera for personen finns (Nelson, 2011). Travelbee (1971) beskriver
hur den empatiska processen majliggor for en person att forutse och forsta beteendet hos en
annan.

Sympati

Travelbee (1971) beskriver hur sympati innebér att vara involverad i en annan manniskas
lidande och att gora allt i sin makt for att lindra dennes lidande. Det &ar en huvudsaklig del i
sjukskoterskans ansvarsomrade, vilket innebér att patienten blir sedd som en helhet och en
unik manniska. Att se varandra pa det sattet bor vara 6msesidigt mellan patient och
sjukskoterska. Formagan att visa sympati skapas genom och ar ett resultat av den empatiska
processen. Sympati innebar en grundldggande ingivelse att lindra illabefinnande, vilket inte
ses i den empatiska processen (Travelbee, 1971). Att vara sympatisk med en patient innebér
ocksa att utsattas for en risk att bli emotionellt engagerad och sarad om patienten inte svarar
pa en behandling eller pa nagot annat sétt missgynnas. Detta ska finnas i atanke hos
sjukskoterskan och denne bor vara forberedd for vad som kan héanda (Coldwell Foster, 2011).



Travelbee menar att sjukskoterskan ska anvéanda sin sympati i sina omvardnadshandlingar och
agera pa ett valmenande och hjalpfullt satt (Nelson, 2011). Travelbee (1971) beskriver att
sympati kdnnetecknas av delandet av andras kanslor och upplevelsen av medlidande, det att
lida med nagon.

God relation

Nar sjukskoterska och patient genomgatt alla de fyra ovanstaende stegen uppstar en god
relation som praglas av samforstand mellan parterna. Detta samforstand &r nagot som hela
tiden &ndras och véxer (Travelbee, 1971). | en lyckad relation finns viljan och mojligheten att
dela med sig, kommunicera samt forsta och se den andra personen (Coldwell Foster, 2011).

Problemformulering

Tidigare forskning (McLaughlin et al., 2006; Zeremski et al., 2013) och den litteratur som
beror beroendemedicin, vilken ligger till grund for denna introduktion, bekréftar att det finns
en utspridd negativ syn pa patienter med drogberoende hos sjukskoterskor och 6vrig
vardpersonal (Franck & Nylander, 2015; Heilig, 2011; Ottosson & Ottosson, 2007). Det &r
saledes intressant att undersoka hur férdomar, negativitet och den stigmatisering som
medfoljer, paverkar vardrelationen och vardens kvalitet hos denna patientgrupp.

Syfte

Syftet med denna litteraturdversikt ar att undersoka hur sjukskéterskans attityder paverkar
vardrelationen till patienten med narkotikaberoende inom somatisk sjukvard.

Fragestallningar

o Vad har sjukskoterskans fordomar och attityder mot personer med
narkotikaberoende for betydelse for vardrelationen och kvaliteten pa varden som ges?
o Vilka faktorer styr sjukskoterskans forestallningar och attityder gentemot denna

patientgrupp och vilka atgarder kan minska den medf6ljande okunskapen och radslan?

Metod

For att fa en 6vergripande blick 6ver det valda problemomradet anvandes en modell for
allman litteraturdversikt dar malet var att, genom ett kritiskt forhallningssatt, presentera en
beskrivande sammanstalining av redan publicerade forskningsresultat (Friberg, 2012). Denna
litteraturstudie avser endast att undersdka narkotikaberoende och inte alkohol-, mat-, sex-
eller spelberoende.

Litteratursokning

Informationssokning gjordes i databaserna CINAHL och Scopus, framst pa grund av
CINAHLs relevans for omvardnadsforskning och Scopus mer omfattande



upptagningsomrade. Relevanta termer var enligt Franck och Nylander (2015) “substance
dependence/substance addiction” samt “drug dependence/drug addiction”. FOr att anpassa
sokningarna till de valda &mnesorden i respektive databas anvédndes CINAHL Headings och
MeSh (PubMed) som foreslog sokorden “’substance abuse” och ”substance use disorder”. De
exklusionskriterier som anvéndes till att avgransa sokresultatet var; att artiklarna skulle ha
publicerats efter ar 2009, de skulle vara kollegialt granskade forskningsartiklar och skrivna pa
engelska. Utdver detta anvindes trunkering (*) och frasen ”NOT alcohol” for att begrénsa
traffarna till artiklar som endast berdrde narkotikaberoende. Artiklar med tydlig koppling till
enbart behandling av drogberoendet valdes bort eftersom det var i huvudsak erfarenheter
inom somatisk vard som eftersoktes, och inte de inom specialiserad beroendevard. Dessutom
kravdes att artiklarna skulle finnas att tillga i fulltext fran universitetsbibliotekets databaser,
bestallningsbara artiklar uteslots darfor. Abstrakten granskandes i sokningarna férutom den
med 54 traffar dar de sallades efter titlarna. Litteratursokningen resulterade i 12 vetenskapliga
artiklar fran Australien, Storbritannien, Spanien, Nederlanderna, USA och Kanada. Sex av
artiklarna var kvalitativa, fyra kvantitativa och tva av artiklarna var bade kvalitativa och
kvantitativa. En del artiklar hittades via manuell s6kning genom granskning av databasernas
citeringar av redan funna artiklar. Dessa finns presenterade i Bilaga Il tillsammans med
resterande granskade artiklar. Vidare var en del artiklar aterkommande i flera sékningar men
presenterades endast en gang i soktabellen. For en utforlig presentation av
informationssokningen se Bilaga I.

Dataanalys

Nar litteratursékningarna inte resulterade i nagra ytterligare relevanta artiklar, granskades de
samlade studiernas kvalitet. De som inkluderades i litteraturdversikten hade en beskrivande
bakgrund, ett klart motiverat syfte och ett tydligt problemomrade. Metoden var beskriven och
upplevdes vara ssmmankopplad med de teoretiska utgangspunkterna (Friberg, 2012).
Samtliga artiklar granskades enligt protokoll for bedémning av kvalitet for vetenskapliga
artiklar, samt kontrollerades med hjélp av kriterier for kvantitativa respektive kvalitativa
studier for att ytterligare kunna sékerstalla artiklarnas kvalitet (Willman, Stoltz, & Bahtsevani,
2011). Darefter jamfordes och sammanstalldes artiklarnas resultat och fyra genomgaende
teman kunde identifieras som ansags ha relevans och betydelse for klinisk omvardnad
(Friberg, 2012).

Etiska stallningstaganden

Ett godkannande fran en etisk kommitté, eller tydligt pavisande av grundligt utforda etiska
Overvaganden, 6kade den vetenskapliga trovardigheten for en forskningsartikel enligt
Samtliga granskade artiklar ansags ha tagit stéllning till etiska principer och évervéaganden
samt uppfyllde krav pa etiska riktlinjer fran tidskrifterna. Tio utav tolv artiklar presenterade
ett godkannande fran en etisk kommitté, dessa bedémdes darfor ha gjort noggranna etiska
évervagningar. Tva artiklar presenterade inte nagot godkannande fran en etisk kommitté, dock
diskuterades etiska stallningstaganden kring rekrytering och metod i texten och artiklarna var
publicerade i en tidskrift dar etiska Overvdganden var ett krav for publicering (Gilchrist et al.,
2011; Van Boekel, Brouwers, van Weeghel, & Garretsen, 2014)



Resultat

Vid sammanstallning av de valda artiklarnas resultat framkom ett flertal teman vilka var
genomgaende i majoriteten av studierna. De teman som identifierades och ansags
Overensstdmma med syftet for denna litteraturéversikt var; "Vanliga fordomar och attityder’,
‘Konsekvenser for vardrelationen’, ’Konsekvenser for omvdrdnaden’ samt "Behov av kunskap
och forstdelse’.

Vanliga fordomar och attityder

Det bekréftades av flera studier att en vanlig uppfattning bland sjukskoterskor och andra
professioner var att narkotikaberoende patienter ofta sokte vard for att fa smartlindring i syfte
att uppleva rus, ett sa kallat drogsokande beteende (Ford, 2011; Morgan, 2014; Morley,
Briggs, & Chumbley, 2015). Morgan (2014) belyste hur misstro var ett vanligt element i
relationen mellan sjukskoterska och patient. Denna misstro kunde yttra sig genom exempelvis
ifragasattande av vad som upplevdes vara pastadda symtom, sa som smarta.

”Om jag fragade efter smdrtlindring behandlades jag som en knarkare, de ville inte héja
dosen” (Blay et al., 2012, s. 293).

| en storre studie, vilken involverade atta europeiska lander, framkom att det inom flera olika
varddiscipliner fanns utbredda negativa attityder och en generell ovilja att arbeta med
narkotikaberoende patienter (Gilchrist et al., 2011). | ytterligare en studie uttryckte
majoriteten av sjukskoterskorna som deltog att de hade en negativ syn pa patienter med
narkotikaberoende samt upplevde att denna syn var vanligt forekommande bland
sjukskoterskor och annan vardpersonal (Monks, Topping, & Newell, 2013). Vidare beskrev
Ford (2011) sjukskaéterskornas relation till patienter med drogberoende som kanslomassigt
utmanade och osaker. Det genomgaende temat i resultatet var att sjukskoterskor kande sig
osakra och bitvis radda i situationer med dessa patienter, pa grund av upplevelsen att de var
manipulativa, oansvariga och utatagerande. Detta belystes ocksa i studien av Morley et al.
(2015), dar det framkom att sjukskdterskor upplevde arbetet med narkotikaberoende patienter
som utmanande. De uttryckte upplevelser av dessa patienter som manipulativa, opalitliga,
aggressiva, ohygieniska och generellt svara att varda pa grund av detta.

“De sdger att de vill sluta med det [droger] och sd fort de far chansen gdr de ut och far en fix
fran deras vinner’ ... de ljuger for mig och tror att jag & dum. Min erfarenhet med
heroinmissbrukare har givit mig den har attityden. Om en patient tillats att ga ut och traffa en
vin utan personalens overvakande dr det meningslost att hjdlpa dem pa sjukhus.” (Ford,
2011, s. 245)

Williams, Boyle, och Fielder (2015) pavisade att ambulanssjukvard- och
sjukskoterskestudenter generellt varderade arbetet med drogberoende l&gre an det med andra
psykiatriska diagnoser. For undersékningen anvandes det validerade instrumentet MCRS
(Medical Condition Regard Scale) dar deltagarna fick skatta hur de varderade patienter med
olika psykiska besvar. | resultatet uppdagades en signifikant skillnad vad gallde formaga att
kanna empati med narkotikaberoende patienter jamfort med de andra patientgrupperna.
Generellt uppvisade deltagarna mindre empati och vérderade varden av dessa patienter lagre
(Williams et al., 2015). Harling och Turner (2012) belyste hur sjukskoterskestudenters



attityder gentemot narkotikaberoende patienter paverkades av personens egna upplevelser
kring narkotikaberoende, samhallets syn pa personer med narkotikaberoende och den
dominerande diskurs som finns inom omvardnadsutbildningen och pa praktikplatser och
arbetsplatser. Deltagarna vittnade om hur de radande vérderingarna och attityderna inom
verksamheten latt implementerades i deras eget bemdétande gentemot patienterna.

Enligt skattningsinstrumentet MCRS vérderade sjukskdoterskor och annan vardpersonal inom
primarvard arbetet med drogberoende patienter lagre an de som arbetade inom psykiatrisk
vard och beroendevard gjorde (Van Boekel et al., 2014). | studien identifierades ocksa
erfarenheter och kunskap om arbete med narkotikaberoende, och en tro pa beroendevardens
goda effekter, som en orsak till att vardera arbete med narkotikaberoende patienter hogre. Van
Boekel et al. (2014) belyste att det generellt fanns en storre uppfattning inom primarvarden att
narkotikaberoende var ett resultat av personens svaghet och ansags i mindre grad vara ett
sjukdomstillstand, utan istallet nagot som personen sjalv var ansvarig for.

Samtliga deltagande patienter i en studie, som berdrde diskriminering, vittnade om att de
nagon gang hade upplevt diskriminering inom olika halso- och sjukvardsinstanser.
Patienternas upplevelser fran tidigare diskriminering paverkade ocksa deras egna attityder till
pagaende eller framtida vard, vilket ofta bidrog till en forvantning om daligt bemétande och
sarbehandling fran sjukskoterskor och dvrig sjukvardpersonal (Brener, von Hippel, von
Hippel, Resnick, & Treloar, 2010).

... det dr ddrfor manga inte skulle sdga, "Japp, jag har [hepatit-C]’ for det finns ett stigma
kring det, och du blir direkt, typ direkt behandlad annorlunda... Och jag har varit [pd
offentligt sjukhus] en hel dag och blivit underbart behandlad och som alla andra, men i
samma stund som de ser [pekar pd injektionsmdrken] dndras det.” (Treloar, Rance, Grebely,
& Dore, 2013, 5.531).

En enkatstudie som genomfordes pa en medicinsk vardavdelning pavisade att
sjukskoterskorna hade en neutral attityd och syn gentemot narkotikaberoende patienter, trots
detta visade svarsresultaten ocksa pa en lag motivation vad géllde utférandet av
omvardnadsatgarder for dessa patienter (Chu & Galang, 2013).

Konsekvenser for vardrelationen

Monks et al. (2013) belyser hur relationen mellan sjukskoterska och patient kantades av
Omsesidig misstro, vilket ledde till att sjukskoterskorna i mindre utstrackning interagerade
med patienterna och upptradde distanserat gentemot dessa. Vidare beskrivs hur
sjukskaterskorna i studien upplevde det svart att diskutera drogberoende och det psykiska
maendet i det forsta motet med patienten och i forsta hand fokuserade pa fysiska symtom och
tecken. Denna olust att prata om drogproblematiken noterades ocksa av patienterna i studien,
vilka upplevde att deras redogdrelser kring narkotikaberoendet varken noterades eller
uppmarksammades (Monks et al., 2013). Ford (2011) belyser ocksa hur en terapeutisk
vardrelation var svar att uppratta pa grund av bristande tillit mellan patient och sjukskéterska.

Nar det undersoktes hur drogberoende patienter upplevde smartlindring inom akutsjukvard
visade det kvantitativa resultatet att majoriteten av deltagarna huvudsakligen var néjda med
sjukskoterskans goda intentioner och de forsok till smartlindring som gjordes. | den



kvalitativa delen framkom dock att de deltagande patienterna upplevde misstro och
sarbehandling nar de exempelvis bad om mer smartlindring under vardtiden (Blay, Glover,
Bothe, Lee, & Lamont, 2012).

En patient som deltog i studien av Monks et al. (2013) poéngterade hur ett nedvarderande
bematande fran sjukskoterskor tenderade att resultera i ett aggressivt och utatagerande
beteende, bade fysiskt och verbalt, fran patienternas sida. Detta beteende problematiserades
aven av Ford (2011) dar det beskrevs vara en bidragande faktor till sjukskoterskors kénsla av
osakerhet, och stundtals ocksa radsla, i arbetssituationer med drogberoende patienter.

Narkotikaberoende patienter vittnade om hur bemotandet fran sjukskoterskor, och annan
personal, var mer fordomsfri och tillatande pa mottagningar med specialisering inom
beroendevard &n inom somatisk sjukvard (Treloar et al., 2013). Samma studie undersokte
effekterna av att substitutionsbehandling och HCV-behandling kombinerades pa samma
mottagning, vilket deltagande patienter och vardpersonal upplevde ge béttre forutsattningar
for en god 6msesidig forstaelse och gynnsam vardrelation (Treloar et al., 2013).

"Alltsd de som jobbar hdr. Man kan prata med dem mycket bdttre. De ser inte ner pd en. De
pratar faktiskt med en. De forklarar allting. Man gar till stallen, andra stallen, du vet, ja, de
far en inte att kdnna sig alls vilkommen.” (Treloar et al., 2013, s. 531)

Konsekvenser for omvardnaden

Flera av studierna pavisade att negativa attityder, och darigenom ocksa minskad forstaelse
och samre bemotande, hade konsekvenser for den vard och omvardnad som gavs. Det kunde
exempelvis noteras en korrelation mellan upplevd diskriminering och minskat antal patienter
som fullféljde beroendebehandling (Brener et al., 2010).

”...det dir grejen med att vara heroinberoende, att du, antar jag, samhallets syn pa att vi dir...
kostar skattebetalarna pengar och san skit. Inte vdrt att forsoka fa hjdlp, ... sd jag antar att
folk dras med i den negativa synen och kanske det hindrar fran att be om hjalp antar jag.”
(Brener et al., 2010, s. 494).

| studien av Monks et al. (2013) framgick att sjukskdterskorna tenderade att undvika
interaktion med den berdrda patientgruppen i stérre utstrackning, bland annat genom att ta sig
mindre tid for dessa patienter. Den 6msesidiga misstron mellan patient och sjukskoterska
bidrog till ytterligare svarigheter i omvardnaden, sasom fysiskt utatagerande patienter,
olampligt beteende fran patienter samt en storre risk for utskrivning pa eget bevag utan att ha
fullfoljt den medicinska behandlingen (Monks et al., 2013). Aven Van Boekel et al. (2014)
beskriver hur det, framfor allt inom somatisk sjukvard, fanns en ovilja att lagga ner
vardresurser pa den berdrda patientgruppen.

Morgan (2014) beskrev flera olika faktorer som paverkade sjukskoterskans bendgenhet att
bista med adekvat smartlindring eller ej. Sjukskoterskorna beskrev hur 1ag bemanning, 6kat
vardbehov, svarigheter att fa kontakt med ansvarig ldakare, brister i dokumentation, avsaknad
av utbildning kring smartlindring och brist pa resurser, sa som majlighet till icke-
farmakologisk smartlindring, paverkade varden som gavs negativt. Morgan (2014)
presenterade en modell som syftade till att hjalpa sjukskoterskor som motte drogberoende
patienter med samtidig smarta. Tre olika tillvagagangssatt kunde identifieras och beskrevs
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som mer eller mindre effektiva och lampliga i arbetet med denna patientgrupp. Det forsta
séttet innebar identifiering av ett beteende relaterat till smarta, men redan i samband med
intentionen att smartlindra patraffades hinder sa som kommunikationsproblem sinsemellan
patient och sjukskoterska, varpa smartlindringen blev ineffektiv eller uteblev helt. Det andra
sattet bestod i att forutom notering av smartbeteendet, ocksa ha en 6kad forstaelse kring
beteendets natur, vilket gav en mgjlighet att mota och 6vervinna de konflikter som uppstod
och darigenom bista med en effektivare smartlindring. Slutligen beskrevs det mest effektiva
tillvagagangssattet vara att med forstaelse kring patientens beteende, genom en holistisk
manniskosyn och bekraftelse av patientens behov och utan att se nagra hinder, bista med
adekvat smértlindring (Morgan, 2014). En sjukskoterska beskrev foljande:

”Patienten vred sig av smdrta och ortopedkirurgen och anestesiologen stod ddr och sa rakt
ut, Jag tror dig inte.’ Och dd tittade jag pd dem och sa, 'Wow,’ sa jag, "Jag hoppas innerligt
att det kommer en dag da du ligger i en séng och lakaren och anestesiologen kommer till dig
medan du dr i omedgorlig smdrta och sdger, "Jag tror dig inte.”’” (Morgan, 2014, s.171).

Behov av kunskap och forstaelse

Flertalet av artiklarna i denna litteraturdversikt papekade att det fanns bristande kunskap
bland sjukskoterskor, och andra professioner, gallande patienter med ett narkotikaberoende. |
studien av Harling och Turner (2012) vittnade sjukskdterskestudenterna om en brist i
undervisning om drogberoende och efterfragade detta, da det kunde bidra till en battre
forberedelse att traffa dessa patienter i klinisk verksamhet. Detta styrktes i studien av Monks
et al. (2013) dar sjukskoterskorna ansag att de inte fatt tillracklig kunskap under utbildningen
for att kunna varda patienter med ett substansberoende pa tillfredstéllande vis. Aven
patienterna i samma studie upplevde ofta sjukskdterskornas intolerans och negativa attityd
som en brist i kunskap (Harling & Turner, 2012). Det fanns en medvetenhet kring sambandet
mellan okunskap och fordomar hos flera av sjukskoterskorna och en 6nskan om forbéttring pa
detta omrade uttrycktes (Brener et al., 2010; Monks et al., 2013).

“Japp, hjdilper mig att forsta lite mer om deras beroende ocksa for jag tror att vi alla dr
valdigt skyldiga till att ibland vara ratt sa domande, eller? Jag tror vi alla ar skyldiga till
fordémandet. Ndja, jag vet att jag definitivt dr det.” (Monks et al., 2013, s. 941)

Monks et al. (2013) belyste hur tre sjukskoterskor som av kollegorna identifierades som
speciellt kunniga och erfarna inom beroendemedicin, kunde bilda ett battre samférstand med
patienten och saledes ocksa en god vardrelation. Dessa sjukskdterskor upplevdes se personen
bakom drogberoende och verkade mer villiga att bista dessa med hjalp och omvardnad.
Brener et al. (2010) beskrev hur patienter generellt upplevde att de i personalstyrkan som
sjalva haft ett narkotikaberoende hade storre forstaelse och ett genuint intresse for att hjalpa
och stotta patienterna.

Treloar et al., (2013) undersokte patienters och personals attityder till att foérlagga HCV-
behandling i samma lokaler som beroendevarden, for att 6ka tillgangligheten och méjligheten
for patienter med smittan att fa adekvat vard. Det visade sig vara uppskattat, pa grund av rent
praktiska skal sasom farre sjukresor, av bade personal och patienter som deltog i studien.
Aven den upplevda kompetenshéjningen vad géllde beroendemedicin var uppskattad av
samtliga deltagare. Majoriteten av de deltagande patienterna upplevde sig valkomnade av
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HCV-personalen och beskrev att motet préglades av ett icke-démande mottagande (Treloar et
al., 2013).

Metoddiskussion

Det visade sig finnas ett begrénsat antal studier som endast beror illegalt drogberoende utan
att inkludera alkoholberoende, vilket gjorde informationssokningen svarare. Vidare var
forskningen pa detta omrade relativt eftersatt da det fanns sparsamt med aktuella studier som
endast berorde narkotikaberoende, utan att inkludera alkoholberoende. Flertalet av studierna
som anvandes till denna litteraturstudie var utforda i Australien och Storbritannien, vilket
beddmdes kunna bidra till en viss javighet i resultatet. Resterande artiklar var gjorda i
Kanada, Nederlanderna, Spanien och USA. En annan svaghet i spridningen av artiklarnas
ursprungsland var att ingen som uppfyllde kriterierna var fran Sverige, varfor inget nationellt
perspektiv kunde presenteras. Infor denna litteraturéversikt fanns ambitionen att undersoka
problemomradet ur ett nationellt perspektiv, darav presenterades framst data kring
narkotikaberoendet i Sverige i bakgrunden. Det visade sig dock under arbetets gang att
tillgangen pa svensk forskning inom det valda problemomradet var bristfallig.

Vidare diskuterades det huruvida litteratursokningen kunde resulterat i fler traffar, och
troligtvis gett en mer utforlig 6versikt av problemomradet, genom att utoka arsspannet for
publicerade artiklar. Det relativt korta arsspannet motiverades med att aktuella artiklar var
onskvarda for en sa tidsenlig litteraturéversikt som majligt. Mojligheten till fler relevanta
fynd kan dven ha missats i artiklar med bade alkohol och narkotika eftersom alkohol utesléts i
sokningarna, dock var det narkotikaberoende som var av intresse och sékningarna anpassades
efter det. En ytterligare svaghet var att artiklarna i sokningen med 54 traffar endast valdes pga
titlarna och abstrakten lastes inte, emellertid fanns manga av artiklarna med i de andra
sokningarna ocksa.

Genom de forsta litteratursokningarna som gjordes bildades en uppfattning om hur
problemomradet representeras i forskningen. Det fanns flera studier som undersokte
sjukskoterskans och andra professioners uppfattningar, fordomar, attityder och vad det hade
for betydelse for vardens kvalitet, medan det fanns sparsamt med forskning som utgick ifran
patienternas perspektiv. Detta faktum ansags ge en mindre mangfacetterad bild av
problemomradet och konsekvenserna for den enskilde patienten. Dock ansags resultaten i de
granskade studierna vara tillforlitliga da de speglade asikter och uppfattningar och det fanns
ingen intervention att utvardera eller pavisa evidens for. For att fa en litteraturéversikt som
inriktades pa sjukskoterskeprofessionen fanns en stravan att finna artiklar dar sjukskoterskor
representerades, vilket uppfylldes i majoriteten av artiklarna. De deltagande i studien av
Brener et al. (2010) bekraftades inte vara sjukskoterskor, utan bendmndes som
behandlingspersonal, men inkluderades pa grund av vikten av ett patientperspektiv och
beddmdes tillfora relevant data.

Till varje tema valdes lampliga citat ut i syfte att gora texten mer intressant och
verklighetsforankrad samt for att fortydliga relevansen i resultaten. Citaten dversattes fritt fran
engelska till svenska. Artiklarnas kvalitet varierade vad géllde presentation av metod och
resultat, vilket diskuterades och betraktades som en svaghet, men ansags vara ofrankomligt pa
grund av det begrénsade antalet artiklar som berdrde dmnet. Studien av Ford (2011) gjordes i
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syfte att undersdka nagot som identifierades i en storre kvantitativ studie (Ford, Bammer, &
Becker, 2008). | denna storre studie presenterades ett godkannande fran en etisk kommitté
och darfor bedémdes dven den kompletterande studien ha noggranna etiska 6vervéganden.
Dessutom fick tre deltagande sjukskoterskor sjalvstandigt godkénna resultatets teman (Ford,
2011). Aven denna aldre studie kvalitetsgranskades enligt protokoll for granskning av
vetenskapliga artiklar (Willman et al., 2011). For utforlig redogorelse kring artiklarna och
dess kvalitet se Bilaga Il.

Resultatdiskussion

Det huvudsakliga fyndet i denna litteraturéversikt ar att sjukskoterskans forforstaelse och
attityder har stor betydelse for mojligheterna att bygga en god vardrelation, och saledes ocksa
forutsattningarna for en god omvardnad (Ford, 2011; Morgan, 2014; Morley et al., 2015;
Treloar et al., 2013). Vidare framkommer det att patienter med narkotikaberoende i stor grad
upplever sig misstrodda, diskriminerade och férbisedda i moétet med den somatiska
sjukvarden (Blay et al., 2012; Brener et al., 2010; Treloar et al., 2013). Den 6msesidiga
misstro, mellan patient och sjukskoterska, som beskrivs av flertalet deltagare i studierna har
troligtvis sin grund i personernas egen forforstaelse och tidigare upplevelser. Likt det
Ternestedt och Norberg (2014) namner blir det ocksa tydligt att sjukskdterskan som person ar
paverkad av sin omgivning och den vardkultur som dominerar arbetsplatsen. Det betyder
saledes att negativa attityder hos kollegor kan bidra till att sjukskoterskan sjalv kan adaptera
dessa attityder eller varderingar. Vidare beskriver Harling och Turner (2012) hur dessa
attityder och forhallningssétt ocksa implementeras hos sjukskéterskestudenterna (Harling &
Turner, 2012).

De positiva upplevelserna med kombinerad HCV-behandling och substitutionsbehandling, i
studien av Treloar et al. (2013), kan antas bero pa samarbete och delande av erfarenheter
mellan olika varddiscipliner och professioner, vilket rimligtvis ger mojlighet till 6kad
kompetens och forstaelse for patientgruppen. En storre forstaelse och holistiskt
forhallningssatt i motet med dessa patienter anses vara efterstravansvart, vilket ocksa starks
av Ford (2011) som belyser hur vardrelationen gynnas eftersom sympati enklare kan
utvecklas om relationen &r tilldtande och bygger pa 6msesidig forstaelse. Monks et al. (2013)
beskriver hur de sjukskoterskor som hade formaga att visa intresse for och forsta patienten,
samt behandlade denne som en person istéllet for ett problem, enklare kunde utveckla en god
relation i samforstand med patienten. Det gav i sin tur upphov till en mer tillatande atmosfar
pa vardavdelningen och upplevdes underlatta interaktionen mellan patienter och
sjukskaterskor. Dessa forhallningssatt star i enlighet med Travelbees omvardnadsteori, dér det
beskrivs att nar sympati utvecklas mellan sjukskoterska och patient, har alla interaktionsfaser
uppfyllts och en god relation kan uppsta. Denna goda relation som uppstar i samforstand
mellan tva manniskor ar efterstravansvard i alla vardrelationer (Kirkevold & Larsson-Wentz,
2000).

Flera av studierna patalar att ju mer kunskap, och klinisk erfarenhet pa omradet som
sjukskoterskan har, desto battre bemdétande tycks denne ha gentemot patientgruppen.
Samtidigt framkommer det i studien av Ford (2011) att en deltagande sjukskoterska forklarar
sina negativa attityder med upplevelser fran klinisk erfarenhet med drogberoende patienter.
Dérav starks idén om att endast klinisk erfarenhet och bekantskap med drogberoende patienter
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inte nédvandigtvis ger en storre forstaelse och darmed béttre bemotande. Saledes behdvs dven
en medvetenhet kring sin egen forforstaelse och medkansla med patienten. Travelbee belyser
kunskap som en viktig del i en god relation men papekar att det inte ar tillrackligt om inte
empati och en vilja att forsta varandra finns (Coldwell Foster, 2011).

Flertalet studier styrker uppfattningen om att ytterligare kunskap ar nédvandigt fér de som

kan komma i kontakt med patientgruppen, vilket berér samtliga grundutbildade
sjukskoterskor oberoende av arbetsplats (Chu & Galang, 2013; Ford, 2011; Harling & Turner,
2012; Monks et al., 2013). Enligt en studie varderade sjukskdterskestudenter som
vidareutbildar sig, arbetet med drogberoende patienter hogre jamfort med grundutbildade
sjukskoterskor (Williams et al., 2015). Detta bekraftar behovet av mer kunskap kring
beroendeproblematik for sjukskoterskor ocksa kan forbattra varden som ges. Aven Gilchrist et
al. (2011) bekréftade att uppfattningen om att denna patientgrupp var extra utsatt for
stigmatisering och diskriminering och att detta problem kunde undvikas med hjalp av mer
utbildning och framférallt genom mer klinisk erfarenhet inom omradet.

Ett intressant fynd var det resultat som pavisade att sjukskaterskor hade en neutral syn
gentemot patienter med drogberoende, vilket stod i konflikt med de andra studierna som
granskats. Det diskuterades dock huruvida de relativt neutrala attityder som kunde identifieras
hade samband med det forhallandevis stora antalet narkotikaberoende patienter, som var
inskrivna pa den avdelning dar studien utfordes. Sjukskoterskorna efterfragade ett kat
organisatoriskt stod och vagledning i vardandet av denna patientgrupp (Chu & Galang, 2013).
Denna studie bedoms emellertid bitvis ha en bristande kvalitet da resultatet ar otydligt
presenterat och intetsdgande.

En jamforande studie dar attityderna till drogberoende patienter undersoktes inom primarvard,
psykiatri och beroendemedicin pavisade en viktig skillnad (Van Boekel et al., 2014). Det
framkom i studien att de som &r specialiserade inom beroendemedicin hade mer forstaelse och
varderade patientgruppen hogre an de som arbetade inom psykiatri och priméarvard, och var
mer professionella i sitt bemétande med denna patientgrupp.

Implikationer for klinisk omvardnad

Resultatet som framkommer i denna litteraturdversikt belyser hur bristande kunskap géllande
narkotikaberoende bidrar till negativa attityder och bemdtande gentemot dessa patienter.
Dérfor ar ytterligare utbildning och dkad kunskap géllande narkotikaberoende att
rekommendera for sjukskoterskor. Det framkommer ocksa att det finns ett behov av ett storre
organisatoriskt stod for sjukskaterskor som moter patienter med narkotikaberoende pa
arbetsplatsen. Saledes starks idén om att mer kunskap om drogberoende och dess mekanismer
behdvs bland sjukskoterskor samt blivande sjukskoterskor.

Nagot som beddms ha fordelaktig effekt pa vardrelationen och bemotande ar
gransoverskridande arbete mellan de olika varddisciplinerna och professionerna. Det
framkommer att exempelvis HCV-behandling blir mer lattillganglig da den forlaggs under
samma tak som substitutionsbehandling fér narkotikaberoende patienter. Vidare bidrar det
ocksa till en storre trygghet for patienterna och varnar om deras integritet. | motet med en
narkotikaberoende patient ar det viktigt att tillampa ett holistiskt synsétt dér hela personen tas
i beaktan. Formagan och viljan att se personen bakom drogberoendet efterfragas och
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foresprakas i flera studier (Monks et al., 2013; Morgan, 2014). Slutligen kan det argumenteras
for likavardesprincipen och att lika vard ska bistas alla. Det stods ocksa i forskningen att varje
patient bor ses som en unik person och borde darfor behandlas lika val som vem som helst
samt vikten av att tillampa ett holistiskt perspektiv och forhallningssatt (Morley et al., 2015).
Med hanvisning till kravet i halso- och sjukvardslagen (SFS 1982:763) att lika vard ska bistas
alla kan vidare utbildning och okat stod fran verksamheterna motiveras for att motverka
problemet med diskriminering.

Fortsatt forskning

Sammantaget bedéms det finnas en kunskapslucka inom problemomradet vilken fordrar
ytterligare forskning pa omradet och da framforallt utifran patienternas perspektiv. Behovet
av fortsatt forskning inom detta problemomrade bekréftas dven av samtliga studier som
granskats (Blay et al., 2012; Brener et al., 2010; Chu & Galang, 2013; Ford, 2011; Gilchrist et
al., 2011; Harling & Turner, 2012; Monks et al., 2013; Morgan, 2014; Morley et al., 2015;
Treloar et al., 2013; Van Boekel et al., 2014; Williams et al., 2015). Slutligen efterfragas dven
studier fran Sverige inom amnet, da ett nationellt perspektiv saknades i denna litteraturstudie.

Slutsats

Sammanfattningsvis bekraftas tanken om att negativa attityder hos sjukskéterskan genererar
en samre forutséttning for en god vardrelation och minskar saledes chanserna att kunna bista
med en kvalitativ vard. Okunskap och negativa forestallningar kring personer med
narkotikaberoende ger mindre gynnsamma forutsattningar for en god vardrelation och
kvalitativ omvardnad. Det &r efterstravansvart att tillampa en holistisk manniskosyn i motet
med den narkotikaberoende personen. | enlighet med Travelbees omvardnadsteori bor
relationen mellan sjukskoterska och patient i forsta hand ses som en mellanmansklig relation
som préaglas av 6msesidig tillit och sympati.

Tillkannagivanden

Ett stort tack till Mirjana for en god handledning och uppmuntran. Vi vill dven tacka Anita,
Rickard och Jenny for korrekturlasning. Slutligen vill vi tacka varandra for ett gott samarbete
och stort talamod.
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och andra professioner som arbetade
inom beroendevard, eller pa annat vis
ofta kommit i kontakt med berdrd
patientgrupp, hade en storre forstaelse

och vérderade arbetet med dessa hogre.

Visade att deltagarnas attityder till att
arbeta med drogberoende patienter var
mer negativa &n mot andra
patientgrupper. De studenter som laste en
vidareutbildning hade generellt mer

empati for den berérda patientgruppen.

Hog kvalitet

(+) God beskrivning av
urvalsprocessen. Randomiserad.
Tydligt resultat som besvarar
fragestallningen. Presenterar

begransningar med studien.

(-) Stort bortfall.

Hog kvalitet

(+) Tydligt presenterad statistisk

analys.

(-) Inget randomiserat urval. Ej

generaliserbart.



Williams et al., 2015 - och patientgrupper. Intressant var dock att denna empati

: sjukskoterske- verkade minska efter andra aret pa
Australien studenter o Lag kvalitet
utbildningen.




