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Syfte: Uppsatsen syfte &dr att studera hur nagra individer skapar och forhandlar sin
konsidentitet. Detta studeras utifrdn fragestdllningar kring hur kropp och kontext paverkar
processen.

Teori: Studien tar sin utgéngspunkt i en poststrukturalistisk ansats, som med hjélp av
begreppen diskurs, performativitet och den heterosexuella matrisen belyser forhandlandet av
konsidentiteten. Uppsatsen har ett kritiskt forhdllningssétt for att sdtta samhéllets radande
genusnormer under lupp.

Metod: Empirin har tagits fram genom kvalitativa och semistrukturerade intervjuer med
inspiration fran livshistoria. Urvalet bestar av fyra personer, tvd kvinnor och tvd min. Tva
personer identifierar sig som transpersoner och tva som cispersoner, vilket gér urvalet unikt i
relation till tidigare forskning. Analysen har inspirerats av diskursanalys for att synliggora de
rddande diskurser dér konsidentiteten forhandlas.

Resultat: Resultaten tar sin utgangspunkt 1 fyra personers livberéttelser. Studien visar pa nagra
centrala beroringspunkter mellan hur deltagarna resonerar kring skapande av konsidentitet.
Det framgér hur kropp 1 relation till den heterosexuella matrisen framstills som relevanta
faktorer nir kon forhandlas. Kroppen kan utifran vart material tolkas som en performativ
artefakt som stdndigt 4r medproducent i den aktuella praktikgemenskapen. I resultaten
synliggors att gestaltandet av kon ges olika uttryck inom olika diskursiva praktiker och att
deltagande 1 en praktik konstruerar identiteten. Kropp och diskurs &dr utifran vart resultat
relevant i skapandet av en konsidentitet.



Forord

Att skriva en uppsats om konsidentitet dr en givande, upprorande och reflexiv upplevelse. Det
hér ar en viktig berittelse for att uppméirksamma de trdnga normer som begrinsar gestaltandet
av konsidentitet. Vi har sett hur snéllhet kan leda till mobbning, ett "okvinnligt" uttryck leda
till utdelandet av slag och hur ett par orakade ben skulle kunna resultera i mordhot.

Uppsatsens titel dr en omskrivning av den vilkédnda frasen "fuck the system". Begreppet cis dr
enligt RFSL (u.d) en person vars kon ar linjért, det vill sdga att konsidentitet, det juridiska
konet och kroppens konsorgan stimmer Overens med vad personen blivit tilldelat vid
fodelsen. Fuck the cistem syftar till att kritisera den bindra koénsuppdelningen och rddande
normer for hur en bor uttrycka kon.

Vi vill dgna ett stort tack till var handledare Petra som lyckades ta oss precis dit vi ville innan
vi visste det sjdlva, men framfGrallt vill vi tacka véra fyra respondenter som har delat med sig
av sina livsberittelser.
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1. Inledning

Det moderna samhéllet har ménga ganger beskrivits som utmirkande for sin betoning péa
individualitet men ocksa for sin iver att kategorisera och namnge olika grupper av ménniskor.
Sjélvutveckling, disciplinering, diagnostisering och lyckorecept ingar i det vixande omrade
litteratur som behandlar hur ménniskor bor utveckla sig sjdlva och sin identitet for att pa
individuell vdg na sina drommar (Hammarén & Johansson, 2009). Sommaren 2014 lanserade
Svenska Dagbladet en debattserie om identitet dir begreppet granskades i sommarna. Ett
flertal forfattare diskuterar i sju debattartiklar vad identitet innebdr for méinniskor idag och
vilka forhallningssitt som #r limpliga. Asikterna spinner sig mellan identitet som “blockad”
mot verklig solidaritet (Lindgren, juni 2014), till identitetspolitik som en rdddning f{6r
marginaliserade grupper (Rummet, juni 2014), till att ocksd berdra identitet som en
forutsittning att fa finnas till (Askestad, juni 2014).

Att identitetspolitik 4r ndgot som har fatt stort utrymme i samhéllsdebatten under senare ar gar
inte att bortse ifran. Inte sillan ndmns konsidentitet som en del av det identitetspolitiska
spektrat ddr transpersoners utsatthet ofta kommer pa tal. Nyligen rapporteras om hur allt fler
ungdomar kinner sig utsatta pd grund av normbrytande identitet. Manga unga transpersoner
lider exempelvis av psykisk ohélsa (Ungdomsstyrelsen, 2010), transmisogyna hatbrott blir allt
vanligare (Hallberg, 2012, 2 augusti) och sjdlvmordsstatistiken 1 dessa grupper ar hog
(Connell, 2009). Detta gor det viktigt att sdtta samhéllets syn pd kon och genus under lupp for
att forstd varfor det ror upp sa starka kanslor. Att frangd rddande normerna géillande kon kan
uppenbarligen vara farligt, samtidigt ar det allt fler svenskar som ifrgasitter
identitetsnormerna och fler véljer att genomgd en konskorrigering (Hansson, 2015, 25
februari).

En central aspekt av en persons identitet dr alltsd konstillhorigheten. Konsidentitet brukar
bendmnas som en persons subjektiva sjdlvupplevelse av kon. 1 vara mellanménskliga
praktiker och i vart sprak behandlas kon oftast som stabilt och fast, vilket resulterar i att
mojligheterna till férdndring och transformation blir svarare (Bodén, Lenz Taguchi &
Ohrlander, 2011). Redan nir barnen fods och i flera fall &ven innan barnet dr fott kategoriseras
barnet in 1 en identitet som pojke eller flicka (Ambjornsson, 2006). Var utgangspunkt &r
sdledes att kon dr ndgot som stindigt gors i forhdllande till de normer som finns (Lenz
Taguchi, 2014)

Med grund i1 ovanstaende problematik behandlar den hir uppsatsen fragor om identitet och
kon. Intresset ligger fraimst pa hur unga vuxna gor kon och upplevelser av den processen.

2. Bakgrund

Den dominerande fOrstaelsen av kon har varit grundad utifran ett biologiskt faktum, dir det
under en lang tid tagits for givet att barnets konsorgan bestimmer och avgor konsidentiteten
(Drake & Smedler, 2008). Intentionen med var studie dr att forstd hur konsidentiteten gors
utifran ett pedagogiskt forhéllningssétt, dir pedagogik kan forstds som praktiska och
moraliska relationer mellan ménniskor och dér sociala relationer bildar i forhdllande till
varandra ett mangfasetterat samhille (Olesen & Pedersen, 2000). I relationen mellan samhille
och individ sker en inlérningsprocess som behandlar rddande strukturella virderingar. Nar vi
fods socialiseras vi in en vérld med en redan faststilld kultur (Illeris, 2007). Samhdllet vi fods
in 1 har tva existerande kon, man och kvinna. Vilket kon en blir tilldelat utgdr utifran barnets
kroppsliga genitalier och dérefter foljer en stindig uppmuntran att ikldda sig konsrollen.
Konen ar under stindig aktiv konstruktion, dir personer som fods med snopp forvéntas



definiera sig som mén och personer som fods med snippa forvéntas definiera sig som kvinnor
(Ambjornsson, 2006; Connell, 2009; Paechter, 2007).

Identitet kan beskrivas att uppsta 1 motet mellan inre och yttre faktorer, mellan omvérlden och
individen. Konsidentitet &r sammankopplat med sociala handlingar, d& kon inte 4r nagot som
en bara dr utan nigot som stindigt méste goras inom ramen for den existerande normen. I
vardagen gestaltas kon inte som ett biologiskt faktum utan handlar om sociala
overenskommelser och innebdrder (Drake & Smedler, 2008). Subjekt dr ndgot vi lar oss att bli
genom det vi gor och det vi gors till. Vi tinker och handlar oss fram till att bli den vi vill
utifran kontextens mojligheter. Ménniskan lir sig att gora sin subjektivitet (Lenz Taguchi,
2014). Det finns utrymme att goéra motstind mot de genusordningar som upprittas av
samhillet dir subjekten &r aktiva agenter i skapandet av sig sjdlva. Déarfor maste en
beskrivning av hur konsmonster lérs in ta hinsyn till motsattningar i utvecklingen sa vél som
att den ldrande inte &r passiv (Connell, 2009).

Styrning genom samhéllets pedagogiska institutioner dr den mest inflytelserika reproducenten
av normer (Mialaret, 1985). Med den insikten blir kon inte ndgot naturligt. Lenz Taguchi
(2003) visar varfor barn tyr sig till konade diskurser och argumenterar for att det &r det
samhilleliga trycket utifran som forklarar valen. Den rddande genusordningen bestimmer
normerna for vad som anses vara kvinnligt och manligt och barnen star i ordningens centrum
(Lenz Taguchi, 2003).

3. Syfte

Med bakgrund i de dilemman som skisserades ovan dr studiens syfte att belysa hur nagra
personer beskriver skapandet av konsidentitet. Mer specifikt behandlas den process som
individen genomgér nir hen 1 métet med sin omgivning forhandlar subjektivtet och gor
konsidentitet.

Fragestillningarna har formulerats utifrdn faktorer som vi anser 1 likhet med Butler (2007),
Ambjornsson (2006) och Lenz Taguchi (2014) har betydelse i gorandet av kon, ndmligen
kropp och kontext.

A Hur kan kroppen paverka respondenternas forhandlande av sin konsidentitet?
A Hur paverkar olika kontexter betydelsen for skapandet av respondenternas
konsidentitet?

4. Tidigare forskning

Nedan visar vi pa olika perspektiv och forhéllningssétt inom forskningsfaltet. Tva teoretiska
stindpunkter framstdr som Overgripande centrala; essentialism kontra konstruktuvism.
Essentialism utgdr fran att det dr individens utveckling och biologiska faktorer som formar
identitet medan socialkonstruktivismen vill betona samhilleliga faktorers betydelse (Frisén &
Hwang, 2008). Vi tar utgangspunkt i det senare, ndmligen ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv dér fokus ligger pa hur subjekt skapas. Forskningsldget beskrivs utifrdn tva
aspekter, hur kon konstrueras inom praktiker samt hur individen konstrueras sin kdnsidentitet
utifran rddande normer.

4.1. Konstruerande av kon inom praktiker
Enligt Paechter (2007) ar skapandet av identitet en dynamisk process. Vi har samtidigt ménga
olika identiteter beroende pa var vi befinner oss. De olika uttryck for konsidentitet som



forskningen illustrerar &r till sitt ursprung relationella. Granser, fOrstdelser och normer
utvecklas 1 relation till bdde de som tillhor gruppen och de som star utanfor. Olika grupper kan
interagera med varandra pa sétt som forstirker deras granser. Paechter (2007) problematiserar
maskulinitet och femininitet och hur detta forhandlas inom olika praktiker genom att flickor
och pojkar lar sig att bli just kvinnor och mén.

Liknande monster gar att finna hos Hellman (2010) som studerar hur pojkar férhandlar den
forvantade manligheten. Hon utgér ifrdn forhédllningsséttet att kon dr socialt konstruerat och
undersoker hur detta tar sig uttryck i1 forskolans jamstidlldhetsarbete. I pdgdende dialoger
mellan barnen, mellan barnen och pedagoger och mellan barnen och samhillet diskuteras
vilka uttryck pojkarna bor anvinda. Hellman (2010) menar att de normer som barnen
forvintas forhalla sig till dr delar av storre samhélleliga och strukturella sammanhang. Hon
visar bland annat 1 sin studie att kon skapas genom forhandlingar samtidigt som det existerar
forestillningar om att det finns ndgot essentiellt i konstillhorigheten. Vidare argumenterar hon
for att barn stdndigt ifragasétter konsmarkorer och att kénslan av trygghet dr grundldggande
for att de ska vaga vara normbrytande (Hellman, 2010). Freitag (2013) har undersokt hur en
skola 1 USA arbetar med en mer inkluderande miljo for eleverna. Genom intervjuer med
elever och larare far hon fram ett resultat som visar pé att sammanhallning och normkritik &r
viktiga for att skapa trygghet. Hon menar att nér organisationen som helhet arbetar for att
skapa sidkra rum for normbrytande individer sa blir hela skolan en tryggare plats for alla. Dock
menar Freitag (2013) att det inte finns ndgra fullkomligt sakra miljoer for exempelvis elever
med konsvariationer dd normerna kring hur konstillhorighet bor uttryckas dr stark pd alla
platser.

I likhet med Freitag (2013) har Lundgren och Sorensdotter (2004) kollat pa skolan som arena
for att studera hur ungdomar forhandlar sin identitet genom heterosexuella genusnormer,
normer som de menar att bidde vuxna och ungdomar maste forhalla sig till. Regler och
forvantningar pa socialt beteende grundar sig utifrdn maskulinitet och femininitet. Lundgren
och Sorensdotter (2004) lyfter att sexualiteten dr en central del i skapandet av de ramar och
normer manniskor forvéntas forhalla sig till. Ett exempel pa hur detta gors ar nir pojkar pé
grund av maskulinitetsnormer inte tillats ha for méinga tjejkompisar eller forknippas med
andra former av femininitet dd det kan leda till homonegativa krinkningar (Lundgren &
Sorensdotter, 2004).

Enligt aktuell genusforskning visas hur konsuttryck trots relativt skilda kontexter tar sig vissa
stabila uttryck som &nda dr mojliga att omforhandla inom praktiker. Exempelvis framgér hur
genus tenderar vara last 1 en dikotomi mellan det som antas feminint och maskulint.
Forskningen ovan utgir frdn tvd dikotoma kon och fokuserar frimst pd hur kdnsmonster
reproduceras, dven om den nimner att motstand dr mojligt.

4.2. Forhandlandet om kon inom och mellan individer

Joel, Tarrasch, Berman, Mukamel och Ziv (2013) har i sin kvantitativa studie fragat
"normativa" kvinnor och madn hur mycket de anser sig gestalta sin konstillhorighet. I deras
studie visas hur sexualitet inte nodvandigtvis behdver utgéra en grundliggande del av en
individs konsidentifikation. Korrelationen mellan sexuell attraktion och konstillhorighet &r
liten och att kategorisera sig sjalv tillhorande en viss sexuell laggning 4r inte relaterat till den
egna konstillhorigheten. I kontrast till detta visar de pa den starka forbindelsen som finns
mellan sexualitet och hur kon gestaltas. De visar slutligen att det dr vanligt att méanniskor
upplever visst missndje med sin konstillhorighet oberoende av vilket kon de gestaltar (Joel et
al, 2013).



Till skillnad frén Joel et al (2013) véljer Bremer (2006) att belysa transpersoners situation i
det svenska samhillet med grund i hur normer kring manligt och kvinnligt framstills i
informanternas vardagsverklighet. Bremers (2006) resultat visar hur transpersonerna standigt
far forhalla sig till normer kring kvinnligt och manligt i sitt identitetsskapande och motstand
mot dessa kategorier kan resultera 1 ett genusforankrat utanforskap. I det insamlade materialet
uppmiarksammar Bremer (2006) att personernas biologiska kroppar dr avgorande inom den
vardagliga interaktionen. Resultatet visar d&ven en komplexitet, ddr personerna samtidigt som
de forhaller sig till kategorierna manligt och kvinnligt ocksd utmanar och gér motstand mot
den radande diskursen (Bremer, 2006).

Hyltén Cavallius (2012) uppmérksammar hur koén gors och forstds av yngre barn genom
kladval, aktiviteter och materialiteter. Genom kvalitativa intervjuer med barn i 8-11 ars alder
forsoker hon forsta hur barnen reflekterar kring det som de sjdlva bendmner som “tjejigt” och
“killigt”. Resultatet ar att kon stidndigt formas och omformas utifran konsstereotypa
uppfattningar men ocksa att motstdnd gors mot dessa. Hyltén Cavallius (2012) lyfter ocksa att
“tjejigt” och “killigt” vidrderas olika, dar det manliga vérderas hogre medan det kvinnliga
vérderas lagre.

Forskningen kring hur individer férhandlar kon ger en bild 6ver mojliga identitetspositioner.
Det som redovisats ovan visar dels hur forskningen granskar identiteter som anses avvikande
(Bremer, 2006), dels hur forskningen utgdr fran aterskapandet av en bindr kdnsuppdelning
(Hyltén Cavallius, 2012). Dessutom visar exempelvis Joel et al (2013) hur individer definierar
sin egen konstillhorighet. Utifran det forskningsldget vill vi fokusera pé hur subjektet gor kon
inom olika sociala praktiker. Vér forskning blir ocksa unik i relation till vért urval dir vi har
valt att ha personer som identifierar sig med det kon som de fitt tilldelat vid fodelsen
samtidigt som vi har de som valt att identifiera sig med ett annat kon dn det tilldelade.

5. Teoretiska utgangspunkter
Nedan redogors for vart teoretiska perspektiv och de begrepp vi anvint i analysen.

5.1. Poststrukturalism

Med poststrukturalism som teoretisk utgangspunkt menar vi att subjektet inte dr ndgot pa
forhand givet. Subjektet forhandlas i kontexter och &r en aktiv agent i skapande av sin
konsidentitet. Sambhilleliga strukturer tvingar oss inte att vara pa ett specifikt sétt, utan
diskursers paverkan gor vissa sitt att vara atravirda och leder till att vi aktivt gor det till en del
av oss sjilva. Forhandlandet av subjektivitet 4r en process som konstant omkonstrueras och
subjektet kan reflektera kring regleringar och ddrmed &ven gora motstind mot dessa, vilket

innebdr att den diskursiva praktiken inte helt kan kontrollera subjektets identitet (Lenz
Taguchi, 2014).

Det queerteoretiska perspektivet innebdr ett kritiskt forhallningssétt till det som anses vara
normalt och bidrar till att uppmirksamma de samhéllsstrukturer som bland annat berdr genus
och sexualitet. Istéllet for att forsdka forstd det som anses bryta mot normerna riktas blicken
mot det som annars sdllan diskuteras; ndmligen normerna sjdlva. Inom queerteorin finns det
en stark kritik mot att det skulle finnas dkta eller autentiska identiteter (Ambjornsson, 2006).

5.1.1. Diskurs

Diskurserna skapar sammanhang och gor det mojligt for individer att forstd sin omvérld



utifran ett visst perspektiv. Nar det kommer till identiteter sd blir det viktigt att markera vad
som inte ingdr 1 det egna identitetsspektrat och ddrmed positionera vilken diskurs en onskar
ingd 1 (Borjesson, 2003). Diskursen dr inte bara det som manifesterar begéiret utan dr dven
begirets objekt. Begéret att {4 ingd 1 specifika diskursiva praktiker blir en stark ldngtan da den
kontextuella sanningen ségs rymmas déri. Diskursen dr darfor ndgot som ménniskor stédndigt
forsoker beméstra och ta sig in i. Det finns manga procedurer som verkar for att begrdansa och
kontrollera diskurser och dessa agerar bade frén insidan och utifrdn (Foucault, 1971).

Att nidrma sig konsuttryck som konstruerade och upprétthallna i sérskilda praktiker &r
anvandbart for att forsta den komplexa relationen mellan konsidentitet som nagot framstallt
och méngfalden av dessa framstéllande i deras sociala kontext. Paechter (2007) menar att
maskulinitet och femininitet forstds ha olika betydelser i olika tider och rum och om vi
behandlar dem som diskursiva praktiker kan vi f& syn pa olika framstéllningar och deras
betydelse. En persons konsidentitet dr inte av naturen given utan fordndras ndr vi rér oss
mellan grupper, mellan platser och utrymmen samt over tid. Det ar viktigt att ha 1 dtanke nir
en ska analysera hur ménniskor blir konade varelser i olika sociala sammanhang. Paechter
(2007) menar &dven att det dr deltagandet som konstituerar identiteten, och att dela en
genusbaserad repertoar blir viktigt for att framstilla individens konsidentitet. Den delade
repertoaren dr olika sétt att visa upp sig sjilv; sd som gangstil, tal, klader och beteende. For att
bli accepterad som deltagare 1 en viss konskategori 1 en praktikgemenskap maste en gestalta
den gruppens konsuttryck. Om det inte gors sd ses en inte som fullvirdig medlem av den
gruppen. I praktiken ricker det inte att havda medlemskap i en konsgruppering utan det krdvs
ett legitimerande av de som redan dr medlemmar. Identitet kan darfor liknas vid ett
overtygande iscensittande av en specifik roll. Detta definieras inte bara av individen, utan
dven externt av gruppens attityd gillande den specifika individen. Paechter (2007) menar att
identitet dr den forhandlande upplevelsen av sjdlvet, som produceras i en social kontext
snarare én att identiteten ar given. En individs identitet kan enbart forstds utifrdn de praktiker
dér individen deltar.

5.1.2. Performativitet

Det sprdk som anvinds berittar inte bara om den existerande verkligheten utan &r en
medproducent av vér bild av verkligheten. Den performativa kraften i ett uttalande sétter
igdng en rad psykologiska och sociala processer vilka bidrar till att forma individer och
strukturer. For att spraket ska bli performativt krdvs det att det dr stindigt dterkommande. P4
sa vis blir en persons konsidentitet en effekt av stdndigt aterupprepade uttalanden och
handlingar. Ett exempel pé detta dr nér fordldrar efter fodelsen far reda pd att deras barn tolkas
som en flicka eller pojke. Detta performativa uttalande startar da en process; konstruktionen
av kon (Ambjornsson, 2006). Performativitet syftar till att kon &r ndgot som subjektet gor och
gors till, inte ndgot en bara ar (Butler, 2005). Lenz Taguchi (2014) beskriver hur kroppen &r
spraklig och en del av formulerandet av identitet. Kroppen materialiserar olika konsuttryck
inom olika kontexter. Begreppet performativitet kommer i var analys anvéndas till att forklara
hur kon gors utifran kroppen.

5.1.3. Den heterosexuella matrisen

Heteronormativitet syftar till den norm dir heterosexualitet ses som det mest onskvérda och
sjdlvklara sittet att leva (Ambjornsson, 2006). Uppdelningen mellan man och kvinna ar
konstruerade och utvecklas ur det Butler (2007) kallar den heterosexuella matrisen. Det ar
genom denna matris som kroppar, kon och begir blir forstdeliga. Femininet skiljs fran
maskulinitet for att sedan knytas ithop som mall for hur det heterosexuella begiret ska forstas.
I och med matrisens hérskande stillning knyts individer till den och forvéntas reproducera
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normen. Denna ordning gor att vissa sexuella relationer, begir, rorelsemdnster och tal fir en
mer privilegierad position, blir mer meningsbarande och begripligare dn andra (Ambjornsson,
2003). Den heterosexuella matrisen resulterar i att kon endast kan forstas utifran en dikotom
forstaelseram dar kvinna och man dr de tvd mgjliga kon som individer kan vilja att identifiera
sig som. Kon maste ocksd konstrueras pé ritt sitt, exempelvis behdver en kvinna ha vad som
kodas som en kvinnlig kropp och upptrdda som kvinna utifrdn samhillets forvintningar for att
personen ska vara forstaelig (Ambjornsson, 2006). Den heterosexuella matrisen kommer 1 var
analys att anvdndas som ett verktyg for att forstd hur kroppen far forvantningar pa sig utifran
en heterosexuell norm.

6. Metod

Studien har genomforts med hjélp av kvalitativa och semistrukturerade intervjuer inspirerade
av metoden livshistoria. Intentionen har varit att ta del av och forstd ménniskors beréttelser,
vilket fOranlett valet av intervju som metod. Enligt Trost (2010) dr intervjun séledes ett
verktyg som kan anvindas for att hitta monster i livshistorier.

Beroende pa respondenternas svar formulerades foljdfragor och frigorna stélldes i den
ordning som upplevdes som lamplig vid varje specifikt tillfille (Trost, 2010). Inspirationen
fran livshistoria har i vart fall anvénts som ett tillvigagéngssatt for att skapa forstaelse om hur
skapandet av en koOnsidentitet dr samhélleligt och socialt konstruerat. Didrmed kan
respondenternas berdttelser knytas thop med andra teorier for att forstd hur individerna
forhandlar sin subjektivitet (Goodson & Numan, 2003). Vi formulerade pd forhand en
intervjuguide dér fragorna formades for att ge uttdmmande svar med mdjlighet for personlig
tolkning. Intervjuguiden delades upp utifrdn tre olika tidsepoker som skulle folja den
livshistoriska tematik vi avsig att belysa. Tidsepokerna var barndom, ungdom och vuxen.
Barndom definierades som en period frdn fodelsen fram till att personen var tolv ar eller
slutade mellanstadiet. Ungdomen tog sedan vid och strickte sig fram till att personen var 19
ar. Fragor som stélldes gillande personens liv efter att den fyllt 19 ar hamnade under
kategorin vuxen. Tidsepokerna var tidnkt som ett stod for intervjupersonerna for att léittare
kunna forstd vilka berittelser vi var intresserade av. Inom varje tidsepok hade vi dven vissa
kategorier sasom kérlek/vanner, familj/fritid och skola/jobb. Intentionen med intervjuguiden
var att den skulle ldgga en grund for ett behagligt samtal och inte nigot stabilt som vi var
tvungna att utgd ifran. Infor varje intervju forklarades upplagget men vi forsokte dven vara
tydlig med att tidsepoker och teman &r ingenting respondenterna behdver forhalla sig till.
Kom de pa ett annat minne de ville delge oss fick de girna sdga det. Infér intervjuerna
genomfordes tva testintervjuer for att se om frdgorna gick att forsta. Det resulterade i att nigra
fragor omformulerades.

Trost (2010) diskuterar ocksa intervjumetoden utifran maktaspekter. Han menar att intervjun,
om den inte genomfors noggrant och reflekterat kan innebéra ett maktdvergrepp, bland annat
om flera personer ndrvarar vid intervjun. Efter noga dvervdagande valde vi trots detta att bada
skulle nérvara vid samtliga intervjuer. Vid véra testintervjuer insdg vi vikten av att stélla bra
foljdfragor for att fa de svar vi 6nskade. Det resulterade i att en person fick vara ansvarig for
intervjun utifrdn vér intervjuguide och en person kunde anteckna, uppmirksamma
kroppssprak, tystnader och fokusera pa bra foljdfragor. For att undvika en obekvém situation
fokuserade vi pa att skapa en trygg intervjumiljé. Infor varje intervju tillfrigades varje
respondent om de hade nagot dnskemal om plats for intervjun. Tre intervjuer dgde rum pa
pedagogiska biblioteket i ett grupprum och en intervju pd respondentens arbetsplats. I
grupprummet fanns det mojlighet for oss att innan intervjun reflektera dver véra och icke-
ménniskors placeringar i rummet. Kvale och Brinkman (2014) menar att dven icke-ménniskor
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ar delaktiga 1 konstruktionen av rummets kontext. Exempelvis anvénde vi oss av artefakter for
att grupprummet skulle uppfattas som en trevlig miljo. Pa bordet hade vi dukat upp med duk
och den fika som respondenterna onskat. Bordet vi satt vid stod intill viggen och varje person
satt vi var sin sida for att undvika konstruktionen tvd-mot-en. Intervjuerna spelades in och
mikrofonen vi anvdnde placerades intill viggen for att undvika att den skulle vara i
blickfanget.

Intervjuerna genomfordes enskilt med varje respondent och vér utgdngspunkt var att skapa en
intervjusituation dar deltagarna kunde kinna fortroende for varandra (Goodson och Numan
2003). Infor varje intervju forklarades syftet och de etiska riktlinjerna fran Vetenskapsradet
(2011) som intervjun forhall sig till. Intervjupersonerna fick dven denna information skriftligt
(se bilaga 2) och bada parter skrev under. Intervjuerna varade mellan 90 - 120 minuter. Under
vissa intervjuer beréttade vi korta anekdoter vilket i enlighet med Goodson och Numan (2003)
ar viktigt ndr en arbetar med livshistoria for att dven intervjuaren delar med sig av en del av
sig sjilv. Efter varje intervju diskuterades dels resultatet som framkommit i intervjun, men
dven intervjusituationen och intervjuguiden.

Intervjuerna transkriberades och sedan pédborjades analysarbetet genom inspiration fran
diskursanalys. Diskurs kan beskrivas som ett sitt att forstd och tala om virlden eller ett
fenomen. Diskursanalysen har utgdngspunkten att det sprak vi anvénder for att tala om
virlden inte neutralt &terspeglar denna och att véira identiteter spelar en aktiv roll i
fordndringen och skapandet av den (Jorgensen & Phillips, 2000). Var inspiration fran
diskursanalys finns inom kartliggandet av de processer om hur kon gors, skapas och
forhandlas genom subjektets mdjliga positioner.

6.1 Urval

Urvalet kan beskrivas som ett strategiskt bekvimlighetsurval. Kvale och Brinkmann (2014)
beskriver strategiskt urval som att forskaren medvetet gor ett val av respondenter som é&r
lampligt utifrdn studiens syfte och bekvimlighetsurval som att forskaren viljer personer som
finns 1 dess omgivning. Urvalet bestar av fyra individer, tva personer som definierar sig som
transpersoner och tva personer som definierar sig som cispersoner, av dessa ar tva kvinnor och
tvd mén. Enligt RFSL (u.d) dr begreppet transperson ett parablybegrepp som rymmer manga
olika definitioner for personer med konsvarierande identiteter. Nar begreppet anviands dr det
viktigt att ha i atanke att personerna sjdlva kan identifiera sig enligt en rad olika konsuttryck.
Termen cisperson innebér enligt RFSL (u.d) att personens kon dr linjdrt, det vill sdga att
konsidentiteten, det juridiska konet och kroppens konsorgan stimmer Overens med vad
personen blivit tilldelat vid fodseln. Infor urvalet stod vi infér ambivalens géllande val av
respondenter. Det kritiska perspektiv vi vill skriva fram &r beroende av att inte reproducera
normer, ddrav kridvdes stor reflektion kring urval. I borjan var tanken att endast intervjua
transpersoner, men detta dndrades da det fanns en risk att generalisera och ocksa bli
normativa. Vi vill lyfta hur subjektiviteten alltid forhandlas oavsett konsvariation och valde
darfor att intervjua bade transpersoner och cispersoner.

Respondenterna som vi har intervjuat fann vi genom vart sociala nitverk, genom vénner och
bekanta. Studien presenterades att handla om konsidentitet och skulle utgé ifran berittelser ur
deras liv. Var 6nskan var att fa en spridning och méngfald i vara respondenters konsidentitet.
Det ar dock viktigt att anmaérka att urvalet inte dr representativt och att det inom olika grupper
finns stor skillnad i synen pa kon och konsidentitet. Da det dr stora skillnader inom grupper
valde vi medvetet att intervjua personer med liknande alder, mellan 22 till 30 ar gamla, vilket
dven var ett lampligt urval da vi tdnker att konsidentitet grundldggs nir en dr ung. Samtliga
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respondenter har dven ett liknande kulturellt ursprung och ar alla fédda samt uppvuxna i
Sverige. De bor 1 eller 1 ndrheten av Goteborg 1 dag men ar inte nddvéandigtvis uppvuxna dar.
Liknande kulturellt ursprung samt spridningen bland fodelseort var inte ett medvetet val fran
var sida utan blev ett slumpmassigt resultat av vart bekvamlighetsurval.

Med utgdngspunkt i studiens kritiska analytiska hdllning kan en brist 1 vart urval vara att det
riskerar att reproducera en binir syn pa uppdelningen av kon dd vi endast intervjuat personer
som definierar sig som antingen kvinna eller man. Detta ger inte en réttvis bild av det spektra
som kon egentligen innebdr. Kon &r inte ndgot bindrt utan nagot flytande med flera olika
nyanser. En onskan hade varit att &ven haft en intervju med en person som stéller sig utanfor
den normativa kdnsuppdelningen av man eller kvinna och definierar sig som icke-binir for att
se hur den personen skapar sin konsidentitet och gor kon. En person vi inte lyckades
lokalisera for en intervju.

6.2 Etiska overviganden

I arbetet med studien har stor vikt lagts vid att reflektera kring etisk problematik. Infor varje
intervju fick personer skriftlig information (se bilaga 2) om de etiska riktlinjer som uppsatsen
foljer 1 enlighet med Vetenskapsréddet (2011) sd som information om vad som ska studeras,
samtycke, nyttjande och konfidentialitet. Respondenterna fick dven erbjudandet om att 14sa
igenom transkribering samt den férdiga uppsatsen.

Inom reflektionen kring de etiska dvervigande har det dven varit relevant for oss att inte bidra
till att utsatta grupper hamnar i en mer utsatt position. I en rapport frdn Statens
folkhélsoinstitut (2008) belyses problematiken att forskning inte ska priglas av ett “vi och
dom”-tdnkande. I var uppsats dédr bade normbrytande samt normativa personer har intervjuats
har det varit viktigt for oss att anvénda ett inkluderande sprik dér vi inte reproduceras en syn
pa nagon som annorlunda och avvikande.

6.3 Validitet och reliabilitet

Validitet innebdr om en méter det som avses att méta och reliabilitet hur vdl méitningen &r
utford. Begreppen hirstammar fran kvantitativ forskning och blir annorlunda inom kvalitativ
forskning da den sociala verklighet vi lever i ar i stindig fordndring (Trost, 2010). I vér
uppsats forsoker trovirdigheten formedlas genom att redovisa hur intervjuerna genomforts
samt hur resultaten har analyserats med relevanta teorier och begrepp. Under studiens géng
har stor vikt lagts vid att reflektera kring anvéindandet av studiens centrala begrepp, vilket &r
forenligt med var poststrukturalistiska ansats dd sprak ér en central del i skapandet av normer
och strukturer. Utgdngsldget har varit att stindigt reflektera kring de begrepp vi anvénder och
handskas med utifrdn ett kritiskt perspektiv for att undvika att reproducera normativa
forestéllningar.

7. Resultat

Nedan presenteras studiens resultat. Personerna som star i fokus beskrivs var for sig, med
fokus pd deras enskilda berittelser. Berittelserna presenteras med utgéngspunkt 1 frdgor om
bakgrund, vilka hinder och méjligheter de har stétt pa i1 utvecklingen av deras konsidentitet.
Berittelserna skrivs utifrdn en beskrivande text med stod i infogande citat. Namnen pa
personerna ar pseudonymer for att vdrna om deras integritet.

7.1. Sofie, 22 ar - “Sa ja, jag ir vil ganska tjejig men dnda inte”
Infor var forsta intervju skulle vi triffa en person som vi har valt att kalla fér Sofie. Platsen for
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intervjun var i ett av bibliotekets grupprum. For att skapa en mysig och mer hemtrevlig
staimning hade vi dukat upp med paskmust och kaffe samt citronkramfyllda muffins. Sofie
hade jobbat hela dagen men var pigg och glad nédr hon kom till oss. D4 intervjun bdrjade sent
pa eftermiddagen startades intervjun omgéaende.

Sofie dr en kvinna som kommer frdn en by i1 norra Norrlands inland. Hon beskriver sin
uppvixt som mestadels trygg med en sammansvetsad familj. Fordldrarna skiljde sig nir hon
var fyra ar och efter det trdffade hon sillan sin far. Hon beréttar att han led av alkoholproblem
och séllan dok upp vid deras avtalade moten. Den tidiga skolgéngen priaglades av lek och
umginge och Sofie beskriver sig som en passiv betraktare till den mobbning som forsiggick.
Sofie berittar att det var en flicka som blev utsatt for mobbning pa grund av hennes kldder och
hennes beteende.

Sofie hade ménga nidra vidnner under sin uppvéxt, dir de ndrmaste var andra flickor.
Uppviéxten priaglades ocksd av en ndrvaro av djur vilket aterspeglas i hennes intresse for
hdstar och ridning. Under mellanstadiet experimenterade hon med identitetsuttryck genom att
kld sig som punkare, men det Overgavs vid Overgangen till hogstadiet till forman for
tjejgingets intresse for smink, kldder och killar. Hon beréttar:

Sen hade jag ju mina kompisar och vi hade inte hunnit bli fjortisar &n, s& de hade ju inte sa
mycket smink och si, vi var ju barn fortfarande. (...) Det var vil mer, som sagt jag var ju
punkare dar ndr jag var 12, sen ville jag inte vara det mer, da var jag fardig med den biten, det
var i samma veva da som vi borjade sminka oss, tinka pé killar, varfor vet jag inte. (Sofie)

Man sminkade inte sig varje dag men for det mesta, tror jag man gjorde det. Det var strdvan att
man skulle orka upp pa morgon och sminka sig, det var ju det man ville hinna med, men det
hann man ju inte alltid. Men da kiinde man ju sig ful nir man inte hade gjort det. Angrade man
sig i slutet pa dagen. (Sofie)

Sofie beskriver ovan hur hon som tonéring forsokte passa in. Hon kénde sig exempelvis ful
om hon inte var sminkad. Beskrivningen kan tolkas handla om hur hon tidigt borjade
forhandla om acceptans for en viss konsidentitet och hur kroppen ingick samt anvindes for
detta. Sofie beréttar om en kénsla av ett behov av att g& upp tidigt pd4 morgonen for att sminka
sig, for om inte detta gjordes straffade det sig senare dd hon kéinde sig ful. Det fanns ett
internaliserat krav pa tjejerna nér de borjade hogstadiet att vara engagerade i sitt utseende.

I nionde klass blev det ett byte av hdgstadieskola till en i den nirliggande staden. Hon
beskriver flytten som en negativ hindelse och upplevelserna i den nya skolan som jobbiga da
hon och de nya eleverna inte blev vilkomnade in i gemenskapen. Tjejerna i den nya skolan
beskrivs som dn mer utseendefixerade dn de i Sofies gdng och killarna som macho, vilket
Sofie pratar om i negativa ordalag. Vi noterar sdledes en paradox, dir Sofie betonar vikten av
sminka sig varje dag i skolan samtidigt som hon inte verkade vilja bry sig for mycket.

I gymnasiet borjade Sofie pa ett naturbruksgymnasium nagra mil fran hennes fodelseort. Dér
bodde hon pé internat tillsammans med en barndomsvén och ett nytt tjejging bildades i
hennes klass. Hon gick ett program som var inriktat mot héstskotsel. Sjéalv beskriver hon sig
sjdlv och sina vinner som att de kunde uppfattas som dryga hésttjejer. Sofie triffade en kille
som var nagra ar dldre som hon inledde ett forhallande med. Efter ndgot ar skaffade hon en
lagenhet i anslutning till gymnasieskolan dédr hennes pojkvin flyttade in. P4 fritiden umgicks
hon med sina vinner och de festade ofta i ndgons ldgenhet. Hon beskriver en kultur dar
alkohol stod i centrum och det var viktigt att dricka ritt mangd. Under tiden p& hogstadiet
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pratades det aldrig om andra sexualiteter 4n den heterosexuella och stimningen i samhallet
beskrivs som homofobiskt. I gymnasieskolan gick det en Gvervdgande majoritet tjejer och
Sofie beskriver det som att ndgra av dem fordndrade sin sexualitet under gymnasietiden for att
inleda samkonade relationer.

Fast jag kommer dndé ihdg att i ettan och tvdan kom det en vag typ, sé det kdndes som om alla
blev det bara for att bli det liksom.. alla var nog inte det men det blev ndgon grej. Jag kommer
ihdg att vi pratade om det bara vafan ska hon ocksé bli det nu.. plopp plopp plopp de bara
ploppar upp typ. S& d& var man lite sahér skeptisk.. bara vafan det hér kan inte stimma typ. S&
det var det enda negativa jag kan komma ihag att man pratade om det. (Sofie)

Flera av tjejernas homosexuella identitet gjorde Sofie fundersam. I citatet ovan kan urskiljas
en antydan till att Sofie upplever att tjejerna har fordndrat sin sexuella ldggning, frén
heterosexuell till homosexuell. Homosexuell var nadgot de blev medan heterosexualitet anségs
vara naturligt. Det ifrdgasattes aldrig att de flesta tidigare var heterosexuella medan det pa
gymnasiet ifrdgasitts att flera av tjejerna ar lesbiska. Sjélv har Sofie alltid identifierat sig som
en heterosexuell tjej.

Efter gymnasiet vikarierade Sofie som stiderska pé ett foretag i norra Norrland. Nér hennes
vikariat tog slut bestdmde hon sig for att flytta sdderut till en stor stad. Hon flyttade in som
inneboende 1 en ligenhet 1 en forort tillsammans med en barndomsvén och hennes plan var att
vara ledig ett tag innan hon borjade soka jobb. Efter ett halvar fick hon en timanstillning pa
en forskola och hon och hennes vin fick ocksé en egen ldgenhet i en annan forort. Sofie
beskriver att hennes intressen fordndrats ndgot sedan gymnasiet. Hon har inte langre mdjlighet
att syssla med djur men har istillet borjat dansa, vilket hon gor nagra génger i veckan.
Festandet har d&ven minskat, men ar fortfarande nagot som hon tycker &r roligt att dgna sig at.
Att triffa nya minniskor och florta med killar beskrivs som ndgot spdnnande. Nagot som
alltid har varit viktigt for Sofie ar att ta hand om sitt yttre, bland annat ha vélvardat hir och
snygga naglar. Om hon ser bra ut s& méir hon béttre. Hon beskriver sin klddstil som
avslappnad och “inte sé tjejig”.

Ja, jag kldr mig vl inte s jéttetjejigt men inte pojkigt i alla fall kan jag kdnna. Men.. jag ar
ganska flummig av mig, jag vet inte om jag ir s& himla tjejig egentligen alltsa nir jag &r med
mina tjejkompisar vi dr sa javla muppiga sa det finns inte. Sa jag dr nog inte sa tjejig, jag sover i
sahdr gamla raggsockor, gar i ldngkalsonger.. jag &dr véldigt obrydd typ. Men samtidigt ar jag
ocksé brydd ibland och blir séhir tjejig och vill ha sahir fina grejer pad mig, med nagellack och
alltihopa. Sa ja, jag dr vl ganska tjejig men dnda inte. (Sofie)

Sofie visar pd att det inom olika diskursiva praktiker finns skilda mdjligheter och
begrinsningar utifrdn rddande genusnormer. Ndr hon och hennes tjejkompisar beter sig
“muppigt” och skojar med varandra uppfyller det inte kriterier for att vara kvinna, men inom
den hér specifika kontexten blir beteendet acceptabelt. Den diskursiva praktiken som
innefattar Sofie och hennes vénner &r ett tryggt rum att befinna sig inom medan det senare 1
intervjun framkommer att hon tycker om att k14 upp sig ordentligt infor fest. Har aterkommer
paradoxen kring att gestalta kvinnlighet pd en ldmplig niva inom den diskursiva praktiken.

Sofie berittar om en stindig frigestillning kring vad hon ska bli; om vad hon ska plugga eller
var hon vill jobba. I dagsldaget vill hon mest umgas med sina ndra vianner och leva livet i
storstaden, men 1 framtiden vill hon bdde flytta utomlands och studera. Hon berittar att hon
anser sig behova mer livserfarenhet innan hon borjar arbeta eftersom hon kanske vill syssla
med ménniskor med social problematik.
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7.2 Freja, 23 ar - “men jag kinde att det ar vildigt viktig att jag

var feminin”

Véar andra intervju var med Freja. Duken var pa plats, kaffe var framdukat och goda
veganbrownies 1ag redo att fortdras. Freja var lite trott ndr hon kom till oss for att hon suttit i
biblioteket och ldst en bok en stund. Det tog inte 1dng stund innan hon verkade pigg och alert
igen.

Freja 4r en kvinna, boende i en stad 1 Vistsverige. I dag studerar hon till ldrare pa
gymnasienivd och hennes Onskan dr att ldsa masterutbildning 1 litteratur till hosten for att
sedan komma in pa forskarutbildningen. Hennes biologiska familj bestir av en mamma och en
pappa som fortfarande &r gifta samt en dldre bror. Redan frdn nér hon var liten kinde hon sig
isolerad fradn familjen och kédnde sig séllan riktigt delaktig.

Tidigt var hennes huvudsakliga intresse att 1dsa, ndgot som Freja beskriver som en flykt fran
verkligheten. Hon upplevde sig aldrig riktigt bekvam i sin verklighet forrdn ldngt senare. Hon
berittar:

Jag vet att jag prenumererade pa X-men ganska ldnge, alltsd serietidningen. Och jag
identifierade mig ganska starkt med det utanforskapet som mutanterna kinde eller blivit utsatta
for. Och jag véntade ju sjélv pé att min mutantkraft skulle gora sig kind. (Freja)

Har beskriver Freja, s som under flera tillfdllen under vart samtal, hur hon kénde sig utanfor
under merparten av sin barndom. Freja beskriver vidare hur hon ofta forsokte finna
sammanhang att kdnna igen sig i och vara en del av. I Idsningen av bocker och tidningar kdnde
hon sig trygg och karaktdrerna som gestaltades som annorlunda blev hennes referenspunkter.

Favoritimnena 1 skolan var engelska och svenska. Rasterna spenderade hon frimst med en
vin gdende bakom skolan, ddr de promenerade fram och tillbaka och pratade. Freja beskriver
sig sjdlv som introvert. Hon mérkte inte av nigon direkt mobbning pa 14g- och mellanstadiet
men beréttar att det sdkert fanns déir. Sjalv upplevde hon sig inte utsatt f6r mobbning men
kénde sig heller aldrig inkluderad. Tankarna kring kérlek pa den hir tiden handlade om en
kdnsla av att ingen skulle vilja ha henne och funderingar kring varfér hon var ensam.

I sjétte klass skiftade hon skola och gick sedan i den nya skolan fram till nionde klass. Redan
under lag- och mellanstadiet madde Freja daligt, men beskriver att hennes psykiska ohélsa
under den tiden var ldttare att ignorera.

Under éren borjade Frejas liv upplevas mer svarhanterligt. Den pétagliga fordndringen borjade
pa hogstadiet och i relation till att kroppen fordndrades. Hon beréttar:

Och, speciellt nédr jag kom in i puberteten s var det ju vildigt jobbigt d4 men jag forstod
ingenting vad det var forutom att ndgonting var det som var fel. Jag visste inte riktigt vad
nagonting var. (...) Det ar jobbigt att vara tondring oavsett, men nér kroppen borjar forandras och
det gar at fel hall blir det ju dnnu vérre. (Freja)

Ovan framgér hur Freja fick en fordndrad syn péd sin kropp. Hennes kropp blev ndgot som
kéndes frimmande och obekvamt. Puberteten presenteras som ndgot naturligt och som alla
genomgar, men for Freja blir detta ndgot onaturligt som spdder pa den redan befintliga
psykiska ohilsan.
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Freja redogor att hon hade tre killkompisar 1 skolan under hogstadiet, men kénde sig aldrig
riktigt inkluderad i den stora gruppen. Hon fortsatte sin flykt i bocker och spel. Under
hogstadiet fick hon dven en dator vilket gjorde internet till ett sitt att fly och att skapa sig
sjalv.

Ja, 1 borjan sa var det [internet] vil mest ett sitt att slippa fokusera pa den virld jag levde i pa
riktigt liksom. Och samtidigt kunde jag ju hitta andra som ockséd madde daligt och ja, kdnna att
Wow, jag ér inte den enda som kdnner sdhdr. Och samtidigt hittade jag ju en stil som tilldt mig
att bryta mot maskulinitetsideal och sa utan att folk ifradgasatte det allt for mycket. (...) Aa, det
var ju att, liksom, som ett litet emo i1 borjan pa 2010-talet, eller nér gick jag, amen typ, 2000 dar
ndgot, s& d& var det ju okej att ha smink och langt har och méla naglarna och sé vidare. Det var
ju ingen som brydde sig mer &n att de skrek “jdvla emo” efter en. Och det var ju inte s& farligt
liksom. Och, tillsammans med internet hittade jag ocksé ett community dér det fanns andra som
ocksa var emo och alternativa och morka och svéra och skrev poesi. Née, jag vet inte. Men, aa,
det var skont att kdnna att Hej jag har ett sammanhang jag ar inkluderad nagonstans 4ven om det
inte ar i kottvarlden sé finns det internet liksom. (Freja).

Hér beskrivs hur Freja under hogstadiet ocksa borjade testa olika uttryck for identitet. Freja
borjade under den hér tiden kli sig utifran en emostil, vilket for henne innebar svarta kléder,
svart snedlugg, smink, langt hér och att méla naglarna. I citatet belyses internets stora
betydelse d& det mdjliggjorde att hitta en stil och en gemenskap som tilldt henne att utforska
sin identitet. Emostilen som diskursiv praktik moéjliggjorde att gestalta konsidentiteten utan
stark forankring i normativa konsmarkorer. Citatet speglar ocksa hur viktigt det var med en
gemenskap och en kontext att kdnna sig inkluderad inom. Trots att hennes normbrytande stil
kunde leda till krinkningar var det vért att utstd dessa for att tillhora ett sammanhang.

Det fanns ingen pa hogstadieskolan som hade anammat emostilen, men Freja hade pa den har
tiden traffat en flickvédn via internet som gick pa en annan skola i samma stad. Flickvinnen
samt nagra av hennes vanner hade samma stil och de borjade umgas. 14 &r gammal borjade
Freja dricka alkohol, vilket blev en verklighetsflykt samtidigt som det var en strdvan av att bli
inkluderad i ndgot sammanhang. Hon och hennes vinner spenderade tiden med att lyssna pa
emomusik, dricka alkohol i billiga studentlédgenheter och kedjerdka under fléakten. Frejas fritid
bestod av att sova dver hos flickvidnnen, se pa tv-serier och gé pa fester. Inom den krets dar
hon befann sig fanns det en exotifiering av bisexualitet och det pratades mycket kring det.
Freja beskriver att tankarna kring kirlek och sex handlade mycket om njutningen som ligger 1
att fa bekréftelse, bdde 1 det sexuella dir hon fick bekriftelse pa att ndgon var attraherad av
henne samt 1 de starka kdnslorna som de hade for varandra och nér de sa att de skulle vara
tillsammans for evigt.

Pa gymnasiet kom Freja in pa estetiska programmet med inriktning mot musik. Hon beréttar
att skolan kallades for emoskolan och dir det fanns flera individer som var normbrytande.
Fritiden spenderades med ett nystartat band och hemma hos sin nya flickvin. Hennes
erfarenhet av perioden var att flickvinnens mamma kunde vara domande mot hennes
annorlunda stil. P4 helgerna fortsatte festerna i ndgons ldgenhet och samtalen handlade om
musik. Det diskuterades dven hur daliga "normala" personer var eftersom de ansdgs vara
naiva och inte forstod hur jobbigt livet var. P4 gymnasiet trédffade hon dven en transperson for
forsta gdngen.

Det var ju ocksa pd gymnasiet som jag triffade en Oppen transperson for forsta gangen, vilket
var ganska livsomvilvande. S&, den hir personen var ickebinidr och det var ju forsta gdngen som
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jag sahér fick hora att det gar att vara trans liksom, it’s a thing och det existerar och det gér och
jag var sahdr varfor har ingen berédttat det hir for mig tidigare?! Och sa gick jag hem och
googlade och ldste och hittade forum och liste och googlade lite till och var séhidr men vafan?
Det 4r ju det hér som é&r fel! Det ér ju det hir som gor att jag hatar mig sjélv. Det ér det hdr som
inte stimmer, och det var ju da jag forstod att okej, jag ar tjej liksom. Det var sé enkelt, typ.
(Freja)

Den nya bekantskapen var en brytpunkt for Freja. Motet med personen mojliggjordes genom
ett sammanhang dir flera normbrytande personer triffades och dirmed fann Freja ndgon att
identifiera sig med. Det var pé det viset hon fick forstdelse for att en kan vara transsexuell, att
transsexualism existerar och hon blev upprord dver att ingen hade beréttat det tidigare. Freja
borjade forstd sin konsidentitet och att det var pa grund av det tilldelade manliga konet som
hon hade hatat sig sjdlv. Hon provade att kla sig i kldnning och kjol och hennes far fillde en
kommentar om att hon sdg ut som en tjej vilket resulterade i att hon ldmnade en broschyr till
fordldrarna och dagen efter hade de ett langt samtal déir Freja beréttade att hon var
transsexuell.

Jag gick i feminint kodade kléder i skolan tills det var ndgon i parallellklassen som sa négot
krdnkande som jag fortrangt exakt vad det var, d& vagade jag inte ldngre. Men de jag spelade i
samma band med de var sdhir amen det ar klart, vi stottar dig och vi finns hér for dig och
respekterade och var jittenice liksom. Men, dven fast jag gick pa den konstiga skolan dar alla
var liksom freaks och emo och... ah, utomstéende var ridda att komma in pé skolan typ for vi
var sé konstiga typ. Men trots det sd vdgade jag inte va mig sjélv pa skolan. (Freja)

Assa, emostilen var ju vildigt androgyn pa manga sitt, alltsd lite wibbly-wobbly-gendery-
bendery typ, sd det underlittade, det gjorde det léttare att for mig att uttrycka den jag dr och sa,
men eftersom jag liksom hade varit instdngd i en viss mall sa ldnge sé ville jag ju liksom nér jag
kom pé att okej, jag &r tjej sa ville jag ta igen allting jag hade missat och ha liksom plufsiga
tyllkjolar och grejer bara for att ta igen, sé, men det gick inte riktigt. Assd, emosar, eller den
alternativa vérlden brukar sdhdr amen, mainstreamfolk &r sd jobbiga for de foljer s& manga
normer och s, men det &r inte béttre i den alternativa vérlden pa nagot sitt egentligen. Det ar
sahér, a men om du bryter mot normer pa ritt sitt sd accepterar vi dig, men om du gor det pa fel
satt kommer vi va lika jobbiga som alla andra. Sa, kajal, svart nagellack och liksom svarta
klader det gick bra, men dir nagonstans tog det slut. (Freja)

Freja beskriver ovan hur hon under den hir tiden blir tvungen att kompromissa med sin
identitet for att anpassa sig till de olika sammanhang hon r6r sig inom. Paradoxalt som skolan
mojliggjorde for Freja att {4 forstaelse for sin konsidentitet, begransade den dven hennes sétt
att uttrycka denna. Aven inom den emokultur som Freja tidigare upplevt som ett tryggt rum,
fanns det normer som inte var tilldtna att bryta. Ju ldngre Freja kom 1 sin transidentitet desto
trangre kidndes emostilens kulturella mojligheter.

Nér Freja borjade identifiera sig som en transperson stottade hennes ndrmaste vinner henne i
identiteten, medan forédldrarna dnda fortsatte att anvénda fel pronomen. Flickvinnen blev forst
chockad over Frejas nya identitetsuttryck men accepterade det senare, dock var de tvungna att
dolja Frejas konsidentitet for flickvinnens mamma vilket hon beskriver som jobbigt. Under
den hér tiden kontaktade hon ocksa BUP men végen till transutredningen blev en lang process
som innebar flera remisser till olika stillen, bland annat rontgen for att testa om hon hade en
hjarntumor eftersom de ville utesluta en neurologisk forklaring till hennes konsidentitet. Efter
ett tufft ar av olika moéten fick hon édntligen ett team som kunde starta utredning och sen drdjde
det ytterligare fyra ar innan det blev en operation.
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Studenten var en jobbig upplevelse. Freja 6nskade att ha en vit klanning och langt snyggt hér
men hade inte beréttat for slikten om transidentiteten, vilket gjorde att hon hamnade infor tva
val. Antingen ha kostym och mé déligt eller ha kldnning och behova forklara sig och méa daligt
for att ingen respekterar henne for den hon dr. Det blev en kompromiss, tack vare hennes
emostil kunde hon ha en skjorta med spets och korsettsndrning i ryggen vilket gjorde att
upplevelsen kindes okej samtidigt som det fortfarande var jobbigt. Emostilen gjorde det
lattare for Freja att uttrycka den hon var samtidigt som det inom den alternativa stilen fanns
normer kring hur en fick vara normbrytande. Vackra tyllkjolar som Freja hade o6nskat anvinda
passade inte in i den mall som emostilen erbjod, dar svart kajal, svart nagellack och svarta
kldder var normen.

Efter gymnasiet flyttade Freja hemifrdn och kom in pé ldrarlinjen. Under sin forsta tid som
student brottades hon med olika identitetsuttryck:

Ett tag sa forsokte jag vara vildigt feminin och typ, ja men, nu nir jag utbildar mig till larare sa
ar det vl bést att jag skérper till mig och skaffar mig en vuxen stil, slutade férga haret ett tag.
Men iallafall, men jag kidnde att det &r vildigt viktig att jag var feminin, och det var dels pa
grund av utredningen for den &r vildigt, védldigt bindrnormig och typ kdnsrollsbunden och sa
och dels pa grund av min davarande flickvdn som sahér ja, men i ett lesbiskt forhallande sa
maste en vara butch och en vara femme” och hon liste typ bygg pa gymnasiet, sd obvious, 1 was
the femme one. Och sen tog det slut och jag kinde men okej, varfor kénner jag att jag méaste va
s& feminin hela tiden? Ar det for min egen skull eller r det for omgivningen? Och d4 hade jag
liksom fatt min diagnos och jag hade fatt mina hormoner och fatt mina operationer till slut
ocksé, sa née, okej. Raka benen é&r javligt jobbigt, jag slutar med det. Raka sig under armarna,
det dr ocksa javligt jobbigt, jag slutar med det. Sminka sig? Det kan va kul ibland nér jag kénner
for det. Pa mina villkor. (...) Och jag var pa typ arskontroll med min hormonlékare forra éret och
sd.. allting sdg bra ut och vdrdena var bra och sd sa de efter ett tag att socionomen fran
utredningsteamet har nu ett kontor hir och sé var vi i samma korridor, vill du hilsa p& henne och
sd gick jag dit och jag hade pa mig liksom lite pdsiga mjukisbyxor med galaxy print och den
jackan och sd sdger hon att “Ja, alltsi du klar dig ju ganska maskulint nu for tiden.”
Galaxyprintmjukisar och shockrosa jacka, mm jattemaskulint, verkligen. Sa det beror ju pa vem
man fragar. (Freja)

Freja beskriver hur hon anvinder kroppen for att forhandla om en acceptabel identitet. Pa
grund av sin nya framtida identitet som léarare, upplevdes ett krav att anpassa sin stil efter den
rollen. Hon beskriver ocksé att i mdtet med transvarden framkommer ett implicit krav att
gestalta kvinnlighet for att f4 den behandling Freja uttrycker att hon behdver. Kroppen fér
dven en central roll i hennes sexualitet eftersom hennes flickvén uttrycker att det i en lesbisk
relation behover vara en som gestaltar det maskulina och en som gestalar det feminina. Nar
relationen tog slut och transitionen var avklarad befann sig Freja ater vid en brytpunkt dir hon
kunde forhandla med sin konsidentitet 1 forhdllande till de fordndrade positioner hon nu rérde
sig inom. De nya positionerna gav mojligheter att reflektera kring de normer som hon upplevt
1 de gamla kontexterna och att kunna gora motstdnd mot dessa vilket inte alltid gick okritiserat
forbi. Detta aterspeglar sig i exemplet med socionomen fran utredningsteamet.

Enligt Freja var transutredningen hon genomgick préiglad av en bindr syn pa kon, vilket tog
sig uttryck genom att de fragade vilka leksaker hon lekte med nir hon var liten, vilket som ar
hennes favoritfirg och en undran kring hennes sexuella identitet med tanke pa att hon var
intresserad av kvinnor. Freja kénde ett behov av att svara ritt pa fragorna annars skulle de
kunna sdga nej eller s kunde processen ta ldngre tid. Att svara ritt innebar beloningen att fa
den vird som hon behdvde och fortjanade. Freja papekar ocksé att det finns ett problem kring
att géra motstaind mot normer i sin roll som transkvinna. Exempelvis kan valet att inte raka
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benen fa en ciskvinna att kallas for dcklig och harig feminist medan det for en transkvinna kan
ta mycket allvarligare uttryck 1 form av transmisogyna hatbrott och risken att bli mordad.

Nér vi fragar Freja hur hon tinker kring sin konsidentitet sdger hon att hon &r kvinna som
rdkar ha en annan bakgrund och andra erfarenheter dn andra kvinnor har. Detta dr ndgot som
kan bli pétagligt och jobbigt inom feministiska rum nér en pratar om kvinnans frigérelse och
att Frejas erfarenheter inte blir inkluderade da ciskvinnan &r normen i dessa rum.

Freja beskriver hur hon har haft relationer som béade varit monogama samt polygama men att
inget av det har fungerat. Hon kom fram till att titlar pa relationer skapar onddig stress och nér
hon borjade prata med andra personer hittade hon begreppet relationsanarkist vilket innebér
att vara kritisk mot de normer som finns inom en relation och 1 stéllet forsoka tillgodose
samtligas behov utan att det ska vara exklusivt. Freja beskriver att kérlek inte blir mindre vért
bara for att en &dlskar flera personer samtidigt.

7.3. Lukas, 27 ar - “For jag hade ett s extremt manshat verkligen
sjalv.”
Den tredje intervjun &dgde rum 1 ett grupprum 1 pedagogiska biblioteket pd en

fredagsformiddag. Personen vi intervjuade var en kille som vi har valt att kalla for Lukas. Vi

bjod pa kaffe och utsokta veganbrownies som vi bakat, men han ndjde sig med att dricka
kaffe.

Lukas dr en man som dr fodd och uppvuxen i en stor stad 1 mellansverige tillsammans med sin
familj bestdende av mamma, pappa och en yngre bror. Han beskriver sin barndom som trevlig
och att han hade en bra relation med sin bror som var fri frdn brédk och konflikter. Fotboll var
ett stort intresse inom familjen och Lukas spelade fotboll sjidlv under lang tid. Lag- och
mellanstadiet beskrivs som okomplicerat. Lukas beréttar om en specifik lek som utférdes pa
rasterna 1 lagstadiet ddr barnen iscensatte sexuella aktiviteter i en nérliggande skog till
skolbyggnaden, nagot som inte uppskattades av liararna. Den mobbning som forekom pa
skolan tog sig uttryck i att alla inte var inkluderade, men under den tiden var det inte mer
komplicerat dn sa. Dock beskrivs jargongen i klassen som hard vilket Lukas kopplar samman
med att manga av klasskamraterna hade trassliga hemforhdllanden. Generellt sett var det en
klass med véldigt harda tjejer som tog mycket plats. Killarna var lugnare och syntes och
hordes inte lika mycket.

Nér Lukas skulle borja pa hogstadiet hade den skola han gick pa beslutat att utvidga sin
verksambhet till att ocksa innefatta de senare dren av grundskolan, ndgot som han var skeptisk
till d& han gérna skulle ha bytt miljo. Viljan att byta skola kom frén en kinsla av att
stimningen dndrades 1 mellanstadiets slut och blev mer stokig. Under hogstadiet var det
viktigt for Lukas att spendera sa lite tid som mojligt i skolan da han madde allt simre. Att
skolka var delvis ett sitt att straffa fordldrarna for att de var ignoranta géllande hans
personliga vélbefinnande, men det fanns dven andra anledningar. I Lukas egen klass fanns det
en jargong dér han kallades for “pojkig” eller “javla flata”, vilket han sjélv inte tyckte var sd
farligt. Vérre var slagen och braken av eleverna i arskullen 6ver honom. Han séger:

Jag hade det lite besvérligt i borjan pé hogstadiet for jag fick javligt mycket stryk. For att jag var
konstig. (Lukas)

Nir alla inte &r, ndr alla inte dr barn ldngre utan tjejer och killar. Och forutsétts vara
heterosexuella och om ndgon avviker fran det kan det vara lite jobbigt. (...) Dom tyckte vél att
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jag var en lesbisk person eller det var det som var problematiskt. Men d& hade jag inte
formulerat nagot sant alls for mig sjélv, sd det var liksom mer jaha, &r jag? Det har jag inte tdnkt
pa. (Lukas)

I berittelse kan utldsas hur han riskerade straff genom att bryta mot sociala regler. P4 den
tiden hade Lukas inte sjdlv formulerat sin sexualitet men hans kropp och utseende tolkades
enligt honom sjdlv ligga utanfor den heterosexuella normen.

Den alltmer valdsamma kulturen men ocksa hans situation ledde till att Lukas bytte skola,
men pa grund av den tidigare skolans roriga organisation sa ldg han kunskapsméssigt langt
efter sina nya klasskamrater. Till slut fick Lukas byta tillbaka till sin ursprungliga skola for att
matcha hans kunskapsniva. Infor skolbytet beskriver han hur han varit kaxig gentemot sina
fortryckare eftersom han skulle ldmna stéllet, vilket var ndgot som slog tillbaka pd honom nir
han fick dtervinda. Slagen fortsatte komma fram till dttonde klass dd Lukas beréttar att han
bytte instéllning frén att ha varit passiv mottagare till att borja sl tillbaka. Han beskriver att
hans nya tillvigagingssitt ingav respekt vilket 1 sin tur gjorde att slagen avtog. Dé skolan var
en otrygg plats traffade han vinner i andra sammanhang for att sitta i ndgon park, dricka 6l
och vara glad. De nya vinnerna fann han i musiksammanhang och i politiska grupperingar.
Internet mdjliggjorde ocksa att finna en gemenskap dér det gick att diskutera svara frdgor och
Lukas upplevde forumen som en trygg plats dir det fanns mojlighet att prata med andra som
hade erfarenheter som liknade hans.

Lukas borjade pad gymnasiet men fick inte ga kvar efter forsta terminen pd grund av for hog
frinvaro. Istéllet fick han en praktikplats pa en forskola vilket han beskriver som en positiv
fordndring och ndgot som han tyckte var kul. Han umgicks fortfarande med de védnner som
han trdffat under hogstadietiden och det var framf6rallt deras politiska engagemang som holl
dem samman. Miljon beskrivs som marxistfeministisk och kvinnoseparatistisk. Samtalsimnen
géillande feminism och radikal vinsterpolitik var de som stod hogst pa agendan. Lukas
berittar att det fanns vissa maktforhallanden i gruppen dér den tydligaste var att cismédn inte
hade nagot att sdga till om. Han berittar:

Det jag minns mest fran den hir tiden att det var ett jatteviktigt ssmmanhang for mig att befinna
mig i, att vara en del av en grupp pa det sittet. Aven om det ocksa var ganska problematiskt.
Och det var ocksa ganska svért for mig att formulera min konsidentitet i den miljon eftersom det
var inte sdrskilt vilkommet att gora ndgot som hade med killar att gora.. Men jag ar valdigt glad
Over att jag har varit i den, att jag har med mig det. (...) Men jag kom aldrig s& langt med det
[konsidentiteten] for det var sa himla laddat. For jag hade ett s& extremt manshat verkligen sjalv.
Och befann mig i en miljé dér det bara osade manshat.. sa neej, det méste finnas nigot annat
satt, maste kunna gi runt det hér pa nagot sitt. Men det gick inte fast det tog ett tag till att
komma fram till. (Lukas)

Ovan beskrivs hur Lukas fann en gemenskap inom det politiska sammanhanget samtidigt som
kontexten gjorde det svart for honom att formulera sin konsidentitet. Inom det politiska
umginget gjorde asikterna att det inte fanns nagot utrymme att vilja definiera sig som man
eftersom det var forknippat med rollen som patriarkal fortryckare.

Lukas har aldrig identifierat sig som tjej men har forsokt att ikldda sig rollen da det var av
politisk vikt i de sammanhang déar han umgicks. Under den hir tiden frangick han tanken pa
att ha monogama forhallanden och bérjade leva i polygama kirleksrelationer, ndgot som han
gjort sedan dess. Tankarna kring konsidentiteten var under en tid flummig och han kénde sig
bekvim med att inte definiera sin konsidentitet.
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Lukas reste senare till Australien, ett ar som betydde extremt mycket och blev en brytpunkt 1
hans liv. Han berittar:

For da kom jag liksom ifrdn den miljon som jag hade hér. Detta var liksom innan Queer kom till
stan. Det hade liksom, det fanns inte hiar da. Men det hade hunnit komma till Australien och det
Oppnade upp ganska mycket vigar for mig att komma 6verens med mig sjdlv och dnda behalla
mina virderingar utan att det blev en total krock och att jag sag att det fanns ett sammanhang
med massa andra ménniskor som jag hade saker gemensamt med, det var inte sa att jag var en
sdmre ménniska. (Lukas)

Sammanhanget i Australien blev alltsa en brytpunkt for Lukas som gav nya mdjligheter for att
komma 6verens med sin konstillhorighet och dndd behalla sina virderingar utan att de
kolliderade. Han hamnade i ett sammanhang dér han triffade manniskor som han hade mycket
gemensamt med och kom till insikt att han inte var en sdmre méinniska for att han ville
definiera sin konsidentitet.

Hemma fran Australien ldste han upp sina betyg pa Komvux och borjade senare studera
psykologi. Planen &r att forska inom psykologi och han séger att han identifierar sig mycket
med sina studier di hans person ofta blir kopplad till det &mne han ldser. Exempelvis beréttar
han om hur han fétt hora frin klasskamrater att anledningen till hans kdnsambivalens var for
att han utsattes for hoga halter av testosteron som foster, ndgot som Lukas bestdmt avfardar.
Lukas transutredning bdrjade ndgot ar efter att han kommit tillbaka fran Australien och tog tva
och ett halvt ar att slutfora. Han hade trott att det skulle ta kortare tid d4 han redan genomfort
en brostreduktion utomlands, men det visade sig inte hjdlpa. Nér vi fragade varfor han kénde
sig nodgad att genomfora operationen utomlands far vi svaret:

For det var ingen i Sverige som ville géra det. Dom vigrade, eftersom jag inte hade nagon
diagnos da s var det ingen privat plastikkirurg som ville ta sig an det eftersom en kvinna ska ha
brost. (Lukas)

Aterigen ser vi ett exempel pid hur kroppen anvinds som ett verktyg for att gestalta
konsidentitet och hur vdrden tog tolkningsforetrade Over hans konsidentitet. Eftersom de
tolkade hans kropp tolkade de ddrmed ocksd hans identitet som kvinna, och 1 kvinnorollen
finns inget utrymme att vilja avldgsna sina brost. Lukas berittar att det finns ménga normer
inom transutredningen kring hur en bor vara som transsexuell. Bland annat ville han av
principiella skél inte prata om sin barndom och han ville heller inte f en penis konstruerad.

Dels sé ska det ju ha uppkommit véldigt tidigt, gérna séhir 3, 4, 5 ars aldern och det &r faktiskt
véldigt viktigt att vilja ha en penis. Om det &r sa en konstruerad sadan, s& det ar véldigt viktigt
ocksé for att fa den priméra transsexualismdiagnosen. Och dom uppféljde inte jag. (Lukas)

Lukas beskriver hir hur transsexualism ordnas enligt system av normer. Viljan att ha en penis
ansags inom transutredningen vara ett maste for att fi definiera sig som man. I dag har inte
Lukas diagnosen transsexualism.

Just nu har han tagit en paus fran sina studier da han blir trétt av den hormonbehandling han
paborjat. Nir han ar ledig sa tycker han om att cykla och att umgés med sina fi men néra
vanner. Han beskriver sin klddstil som ganska neutral och lite trdkig, men han svarar dndd
jakande pé fragan om han lagger stor vikt vid hur han ser ut. I hans mening dr det omojligt att
inte bry sig eftersom alla forvéntas att uttrycka sin personlighet pa nagot sitt.
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Att bendmnas med fel pronomen &r 1 dag inte ndgon katastrof for Lukas, men han tror att den
instéllningen kommer foridndras allt eftersom hans kropp far mer maskulint kodade drag. Vi
frdgar honom hur han markerar sin konsidentitet:

Jag markerar den inte s mycket. Mer 4n, hur jag viljer att presentera mig och hur jag véljer att
se ut och s&, alltséa jag ldmnar det ganska Oppet att de far gora den bedomningen som de vill, jag
gér inte in och réttar men sen vet jag ju ocksé att det kommer se annorlunda ut om ett tag [efter
hormonbehandling] och da kommer folk gdéra en annan bedémning. Och da kanske jag kommer
att ga in och rétta. (Lukas)

Lukas beskriver att nér hans kropp fordndras genom hormonbehandling antar han att personer
kommer koda honom som man i storre utstrdckning &n i dag. Det blir d& dven viktigare for
honom att andra definierar honom med det kon som han sjilv definierar sig med och som hans
kropp signalerar.

74. Kaj, 30 ar - “Det dr pa nagot sitt manligheten som

ifragasiitts”

Var fjarde intervju var med en person som vi har valt att kalla Kaj. Under intervjun med Kaj
befann vi oss 1 en lokal pa hans jobb. Lokalen var en lunchrestaurang som var pd den sena
eftermiddagen nistan folktom. Den publika platsen ledde till en del personer i rorelse i var
omgivning, ndgot som Kaj inte verkade bry sig ndmnvért dver och signalerade en trygghet
trots det offentliga miljon.

Kaj dr en man som dr uppvuxen i en stor stad i Sverige med sin mamma, han har inga syskon
och hans pappa gick bort innan han féddes. Han har alltid varit en energisk kille och fick ofta
skéll av personalen pa forskolan och skolan for att han var for hogljudd, hittade pa bus eller
hade svért att sitta still. Under sin tid pd forskola lyckades han f4 samma person att borja
bloda tva ganger i fran huvudet. Kaj beskriver lekarna och sitt beteende som typiskt manligt.
Nir skolan borjade var arskurs ett och tva hyfsat lugna medan det i trean pa lagstadiet uppkom
flera bade verbala och fysiska brak. Det forekom dven mobbning pa 1ag- och mellanstadiet
och enligt Kaj var det sma saker som gjorde de mobbade personerna annorlunda vilket rickte
for att bli utsatt. Det kunde vara nog att beritta nagot skdmt som de andra inte upplevde vara
roligt eller att ha pa sig vad de andra barnen ansdg vara fulare kléder.

Ett frikort for att undvika mobbning var att vara duktig pa fotboll, vilket var en genomgédende
trend 1 Kajs liv; var en duktig pa fotboll, fick en hogre status. I de manliga
sportsammanhangen borjade dven 6knamn anvéndas vid ett tidigt skede. Fotbollen beskrivs
dven som en gemenskap.

Men vi hade alltid fotbollen som vi trdnade liksom tre fyra géanger i veckan kanske sa det var
alltid fullt fokus dér. D4 har man ju alltid véinner, s jag var aldrig impopuldr men jag kidnde mig
andd kanske utanfor pa néagot sitt, i allafall i sjuan, kanske dven i attan mgjligtvis. Jag var
kortast i klassen, forutom en annan kille som hette M, jag var 158 i sjuan s jag var nist kortast i
klassen pa 30 pers, sd fysiskt sett hade man inte sa mycket att komma med. Jag kom inte i
puberteten forrdn mellan attan och nian, sa det tog ett tag. (Kaj)

Fotbollen beskrivs som ett sammanhang dir det fanns mojlighet till umginge, men han
beskriver samtidigt ett utanforskap som sammanlénkas med kroppen. Kroppen formedlar en
kénsla av underldgsenhet eftersom Kaj var kortast i klassen och dé inte kunde hivda sig.



Pa hogstadiet borjade Kaj pa en ny skola och det var en omvélvande fordndring. Det var
mycket brak och ett hart sprikbruk. Relationen mellan tjejer och killar forandrades ocksd. Han
beréttar:

Aven den sexuella spinningen var helt annorlunda mellan tjejer och killar. Folk borjade ha sex
och prata om det &ppet. Det blev liksom en statusgrej och det fordndrar kemin véldigt mycket.
Mer testosteron, mer Ostrogen, mer allt. S&, &de, turbulent tid. Jag vet inte om... férsta gangen
man kanske blev medveten om jaget, eller vad man ska séga. Man blev medveten om sig sjilv
pa ett annat sitt och man blev tvingad ocksa tack vara att andra ar fore i utvecklingen och
papekade vissa saker som man sjdlv inte hade ténkt pd. S& extremt mycket tankar och kénslor
som snurrade runt. (Kaj)

I Kajs beskrivning framstills kon som tvd motpoler med grund i biologiska skillnader och
heterosexualitet som givet. For honom blir den hér tiden full av férvéntningar men ocksé krav
frén andra. Dérfor spenderade han istéllet stor del av sin tid med att spela datorspel och syssla
med sport. Braken i skolan forsokte han undvika dven om han markerar att det var svart. Nér
vi stiller fragor kring vad som har paverkat honom kidnsloméssigt kommer det pa tal:

Det var nog de gdngerna man holl pé att hamna i brak fast liksom vek ner sig eller fegade ur. Da
blev man ju retad for det. A det var ju jobbigt. Tungt, liksom. Det ir pa nigot sitt manligheten
som ifragasitts, inte for att det var uttalat sa, men det var jobbigt. Jag kommer dnda ihag att jag
kénde att det var mer vért dn att borja sldss, for nér jag gick pa lagstadiet sa var vil det den
utlosande faktorn, sé var jag ganska, men inte valdsam, men jag hade ju vildigt mycket energi
och var det ndgon som gav sig pd mig sa gav jag igen. Men sen sa hade jag sé extremt daligt
samvete. (Kaj)

Enligt Kaj forvintades en kille vara “manlig”. Manligheten forhandlades genom de
forviantningar som fanns. Kaj vill inte slass pa grund av att han fick daligt samvete efterat,
samtidigt som han kunde bli retad for att han inte slogs. Inom pojkarnas brakiga kultur fanns
endast valen mellan att slass eller fa manligheten ifrégasatt.

Pé gymnasiet borjade Kaj dterigen i en ny klass nir han borjade ldsa teknik. Det var flest killar
1 klassen och fanns flera seridsa och duktiga elever. I och med en ny klass redogor Kaj for hur
stimningen fordndrades, frén att ha varit en person som befann sig i mellanskiktet, inte utstott
och inte heller bland de populdraste, blev han dverldgsen i klassen. Han utdvade sport till
skillnad fran flera andra och tog mycket plats direkt fran start. Gymnasieprogrammet satte
hoga krav pa eleverna, dirav gick Kaj fran att vara en person som pd hogstadiet kunde ritt
mycket och ansdgs vara smart till en person som presterade pa medelniva. Kaj beskriver att
han fick kdmpa for att fi normala betyg. I skolan umgicks han med nagra fa personer, de hade
inte mycket gemensamt men de hade samma humor och intresse for datorspel. Pa fritiden
fortsatte fotbollen ta upp storsta delen av hans tid.

Det var mycket hets i1 fotbollslaget och tydliga grupperingar. Niar Kaj var 16 ar gammal
bestdmde sig laget for att hardsatsa och han menar att det var pa grund av sen pubertet och en
mindre kropp 4n flera andra som han inte lingre fick vara med i laget. Han lyckades dock
fortsétta framstd som sportsligt hogpresterande, vilket han nedan beskriver som viktigt:

Jag bytte lag till ett lag som inte var bra och som jag inte brydde mig om sd mycket, och dér var
jag bist i laget sa att da hojdes jag upp sportsligt, sa det var bra for sjalvkénslan. Sen bytte jag
lag till ett béttre lag med véldigt serids trdnare, bra spelare och dér var jag ocksa en av de bésta
sa déir borjar sportsligt sjilvfortroendet vixa och det gor mycket. Det &r allt som krivs
egentligen fOr att det ska kénnas mer meningsfullt. S& det var de stora fordndringarna pa det
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sattet. (Kaj)

Att vara bra pa fotboll dterkommer som nagot viktigt vid flera tillfdllen 1 Kajs berittelse. Har
forklarar han hur hans sjalvfortroende forstirktes 1 samband med lagbytet och han menar
ocksa att det var en stor fordndring for honom. I fotbollssammanhang var det viktigt att vara
bést.

Det var en kille som var mobbad i laget faktiskt, men han var ocksa precis som de andra. Han
kom utifrén vid ett senare tillfdlle och var bara kanske lite for schysst, lite for instidllsam. Han
var ganska bra pa fotboll, men det rickte for att bli mobbad (Kaj)

Tidigare har Kaj beréttat om den hetsiga jargongen som finns inom fotbollslaget. I exemplet
ovan framkommer det hur individer behover forhélla sig till detta for att bli accepterade av de
andra 1 laget. Att vara for trevlig inom fotbollens praktik kunde straffa sig genom att bli
mobbad av de andra 1 laget.

Kaj beskriver skolan och fotbollen som tva olika miljoer och den tredje miljon han befann sig
inom var festerna som emellandt 4gde rum. Den miljon kunde vara brakig och det var vid flera
tillfillen som folk kom till en fest endast for att braka utan négon speciell anledning. Om en
kdnde ndgon av de som bdrjade brdka forvantades en hoppa in och hjélpa sina vénner. Det
ansdgs coolt att sldss. Nér de fick komma in pé krogen beskrivs upplevelsen som en jakt om
att fa idka samlag med sa ménga olika partners som mojligt. Trots att inte homosexualitet
ansdgs som nagot avvikande, var det endast heterosexuella forbindelser som var av intresse.
Internet spelade dven en stor roll under den hér tiden. Kaj hade sin forsta internetdejt nér han
var 16 ar. Hogre upp i ldrarna anordnade de @ven internetdejtfester.

Efter studenten reste Kaj till Australien och studerade psykologi och filosofi. Detta resulterade
1 ett helt nytt umginge dir inga brak eller hetsig jargong existerade. Kaj beréttar hir att han
hade sitt forsta forhallande med en fyra ar dldre tjej frin Japan.

Sa att det var helt annorlunda, hon var fyra ar dldre med sé allt var annorlunda. Jag fick ldra mig
allt frén scratch med for jag hade ingen koll. Jag har inte fatt ndgot manligt inprintat for jag
hade ingen pappa sa jag har fatt lara mig allt sant frén scratch. S jag kunde smélla igen dorren i
ansiktet pa henne for jag tidnkte inte pa att hélla upp den, det var séna smasaker som man kan
forvénta sig. (Kaj)

Kaj hamnar hér i1 en position dar han forhandlar sin manlighet i forhallande till sin kvinnliga
partner. Det framkommer forvdntningar pa hur han bor forvalta sin konsidentitet och hur han
bor bete sig efter den. Kaj forhandlar dven sin manlighet 1 forhéllandet till sin far som han
aldrig har triffat och ddrmed legitimerar sitt handlande som en form av kunskapsbrist.

Nér han ldmnade Australien tog kédrleksrelationen slut. Efter det arbetade han dven pa ett
kryssningsfartyg i Karibien, vilken enligt Kaj var bra for sjalvfortroende dd det var manga
kvinnor som attraherades av hans skandinaviska utseende samt att de fick arbeta med public
speaking vilket gjorde att han blev bekvim med att prata framfor stora folkgrupper. Kaj
flyttade sedan tillbaka till Australien for att jobba med IT nagot som han har fortsatt med och
fortfarande arbetar med i dag men pa hemmaplan.

I dag beridttar Kaj att han gillar att spendera sina helger med olika aktiviteter. Det kan vara att
spela tvspel med vénner, naturupplevelser, en helg 1 trdningens tecken eller en helg dér han
gar pa ravefest. Stor del av fritiden spenderas pé trining, si som yoga och 16pning. Kaj
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vérdesitter relationer med vinner dir det finns &rlighet, generositet och givmildhet. Det dr
viktigt att stotta varandra och girna ha djupa samtal kring kénslor, ndgot som Kaj marker att
flera av hans manliga vinner har svart med. Detta har resulterat i att han tagit avstand fran
vissa véanner vilka enligt hans beskrivning har fastnat i en destruktiv machokultur. Kaj
beskriver sig inte direkt som sdrskilt manlig i sitt beteende. Han har aldrig ként ett behov av
att vara sdrskilt “macho” och bryr sig inte s& mycket om olika kdnsstereotyper. Exempelvis
har han inga problem med att grita offentligt. Det betyder inte nddvindigtvis att han gor det,
men han beréttar att han kan.

8. Analys

Resultaten i studien visar pa nagra centrala berdringspunkter mellan hur deltagarna resonerar
kring skapande av konsidentitet. For att belysa detta kommer analysen ta sin utgangspunkt
utifran tva beroringspunkter; kroppen och diskursiva praktiker. Dessa betraktas inte som
skilda frn varandra utan &r sammanlénkade.

8.1. Kroppens betydelse

I dessa unga minniskors beréttelser framgar hur kropp regleras av den heterosexuella
matrisen. Kroppens uttryck och position framstélls relevant i gestaltandet av kon. Resultaten
visar hur kroppen pé olika sétt signalerar uttryck for konsidentitet vilket paverkar handlandet
och den sociala arenan dessa individer ror sig pa.

Ett exempel ar nir Sofie berdttar hur hon och hennes vinner anvénder sin kropp som
uttrycksmedel ndr de borjade sminka sig. Aktiviteten anvénds for att gestalta kvinnlighet och
den sminkade kroppen hjélper till att géra kon och att formedla konstillhorighet. Kroppen kan
darfor tolkas som en performativ artefakt. Det framkommer ocksd att sminkningen
sammanldnkas med att tinka pa killar. I likhet med Ambjornsson (2006) ser vi darfor att det ar
genom den heterosexuella matrisen som Sofies (men ockséd andras) begir bli begripligt och att
det finns en forvédntan att mén och kvinnor ska étra varandra. Sofie beréttar hur det kan straffa
sig att inte sminka sig dd hon kunde angra sig under dagen. Det kan tolkas som att kroppen
paverkar det sociala rummet, dd den inte lever upp till forvantningar kring gestaltandet av
kvinnlighet. Sofies motstand mot forvantningarna blir ndgot som hon sjdlv definierar som
angestladdat. Hennes angest gér att forstd utifrdn den heterosexuella matrisen, dar motstand
inte premieras.

Som transsexuell kdnde dven Freja en forvintan pa sig frdn omgivningen att gestalta
kvinnlighet, dels utifrdn transutredningen men &ven utifrdn hennes flickvdn. I hennes
samkonade relation fanns tendenser till att den dikotoma mallen for ett forhdllande skulle
uppritthdllas. Detta tog sig uttryck i att Frejas flickvin tog pa sig rollen som butch, dér
maskulinitet gestaltades och Freja rollen som femme, som stod fér det feminina. Aven den
samkonade relationen utgick fran en mall dér endast tvd kon existerar och forvdntas vara
varandras motsatser samtidigt som de begér varandra. Under intervjun med Freja kommer det
dven fram att konsidentitet forhandlas genom kroppen i1 form av paradoxen att gestalta
kvinnlighet samtidigt som hon stillde sig kritisk mot de forvéntningar som den kvinnliga
kroppen har pé sig. Freja bestimde sig for att ta avstdnd fran att raka sig under armarna och
vissa kvinnligt kodade attribut som hon inte kdnde sig bekvdm att identifiera sig med, detta
trots att hon beskriver att det kan fa konsekvenser i form av transmisogyna hatbrott. Detta kan
tolkas utifrdn ett queerteoretiskt perspektiv med stdd fran Ambjornsson (2006) déar blicken
riktas mot normerna for att bryta ner ett identitetsskapande och komma ifran identitet som
ndgot autentiskt och ocksd som ett motstdnd mot diskursen kring kvinnlighet. Lenz Taguchi
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(2014) menar att individen &r en aktiv agent i skapandet av konsidentiteten och att identitet dr
ndgot som stidndigt omkonstrueras 1 samband med att subjektet uppmérksammar regleringar
kring kon. Freja har synliggjort normer och anvénder sin kropp for att géra motstdnd mot de
regleringar som hérskar inom diskursen kring kvinnlighet och heterosexualitet. Hennes
motstand blev dock kritiserat inom transutredningen dér en socionom upplevde henne som
“manligt” kladd. Socionomens forvirring kan forklaras utifran den heterosexuella matrisen dir
Freja inte gestaltade kvinnlighet pé ritt sétt vilket gjorde att hennes konsidentitet inte blev
begriplig. Hér gér det att urskilja hur kroppen blir performativ nir den forandrar rummet och
det sociala samspelet.

I likhet med Freja har Lukas ocksa upplevelser av en transutredning dér hans konsidentitet
inte kunde forstas utifran den kropp han 6nskade ha. Viljan att inte ha en penis gjorde hans
konsidentitet oforstdelig till den nivan att han inte tillits f4 diagnosen transsexualism.
Aterigen ser vi att de forvintningar som existerar kring kon och kropp gor att kroppen méste
forhalla sig till en stéllning dér den reproducerar ett forsteligt sammanhang. Innan
transutredningen beskriver Lukas ett annat exempel pa att det finns normbarridrer att
overbygga nér individer vill fordndra kroppen for att den ska spegla den egna konsidentiteten.
Lukas berittar att ingen plastikkirurg 1 Sverige ville utféra en brostreduktion pad honom. Han
beddomdes av andra som kvinna och forvintades dérfor fortsitta reproducera en kvinnligt
kodad kropp. Den egna viljan och konstillhorigheten var inte nog da det visuella talade emot
honom. I Lukas berittelser framkommer det ocksa att han sjdlv upplever att det visuella till
viss del &r relevant ndr andra kategoriserar hans kon. Nar han avslutar pégiende
hormonbehandling tror han att han kommer ligga storre vikt vid att omgivningen anvénder
ritt pronomen dd kroppen kommer signalera och gestaltas utifrdn maskulina normer. Detta
kan forstas utifrdn performativitet dar kroppens uttryck forvdntas goéra maskulinitet. Lukas
kropp kan ocksé forstds som performativ under hans skoltid, dédr personer tolkade honom som
lesbisk eftersom han inte gestaltade en tydlig kvinnlighet. Ambjérnsson (2006) menar att
begir och kropp dr sammanlédnkat, vilket synliggdrs i hur omgivningen tolkade Lukas
identitet. Han tolkades inte som heterosexuell da den heterosexuella matrisen kraver tydliga
dikotoma konsgestaltningar.

I Kajs berittelser framkommer ocksd hur normer och forvéntningar pa kon tar sig uttryck. Kaj
beskriver hur han var bland de kortaste bade 1 klassen och 1 fotbollslaget. Likhetstecken sitts
mellan en kort kropp och att inte ha sd mycket att komma med inom den maskulina
gemenskapen. Den korta kroppen Overensstimmer inte med en manlig idealbild och for att
forsta detta utifrdn hur kon gors, reproduceras en norm om den manliga kroppen dir ldngd ar
viktigt for att fa legitimitet. 1 enlighet med Paechters (2007) teori om delad genusbaserad
repertoar dér konsuttryck tar sig olika uttryck inom grupper, kan detta ses som viktigt for att
gora manlighet pa rétt séitt for att fullt ut fa delta i Kajs aktuella gemenskap. Kroppen kan
ocksa uppfattas som performativ nidr Kaj berdttar om kroppar i fordndring under hogstadiet
och beskriver de sexuella fOrvintningar som uppstdr. Han beskriver begidren som
heteronormativa, dir mén och kvinnor forvintas begéra varandra. Nar Kaj var tillsammans
med en kvinna 1 Australien framkommer det 1 hans berittelse flera forvantningar pd hans
beteende utifrdn en manlighet som han inte ansdg sig uppfylla. Exempelvis holl han inte upp
dorren for flickvdnnen, ett agerande som Kaj upplever ligga utanfér den manliga diskursen. Vi
ser utifrdn relationen hur han forhandlande sin egen konsidentitet utifrdin de normer som
existerar gillande hur kvinnor och min forvintas bete sig mot varandra. I Kajs berittelser ser
vi ocksd hur kroppens gestaltning av kénslor blir mdjliga och begrinsade i relation till ens
konsidentitet. Trots att Kaj 1 vissa sammanhang forsoker ikldda sig normerna sa gor han dven
motstdnd mot dem. Han beréttar hur han kan grata offentligt och uttalandet i sig pekar pé att
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han anser det som normbrytande. Svaghet méste doljas utifrén en traditionell bild av gestaltad
manlighet.

I likhet med Foucault (1971) ser vi hur normernas makt hérskar samtidigt som det
forekommer ett visst matt av motstind mot rddande diskurs. Samtliga respondenter gor
motstand, 1 vissa fall stora och andra fall smd. Sofie struntar 1 att sminka sig ndgon dag 1
skolan, Freja rakar sig inte under armarna, Lukas vill inte ha en penis och Kaj kan gréita
offentligt. Motstandet blir en del 1 det aktiva agentskapet 1 forhandlande av konsidentiteten.

Resultaten visar pé flera exempel pa hur kroppen i relation till den heterosexuella matrisen &r
med i1 forhandlandet av konsidentitet. Kroppar, begir och forvintningar kring gestaltandet av
kon blir forstaeligt utifrdn det som Ambjornsson (2006) bendmner som den heterosexuella
matrisen, dir heterosexualitet 4r normen och de tva konen samhallet konstruerat, kvinna och
man, forvintas atrd varandra samtidigt som de &r varandras motsatser. I Sofies berittelse
sammanlidnkas ett intresse for smink med ett intresse for killar. I Lukas fall framkommer det
att han blev mobbad av andra elever och kallad for “javla flata” f6r att han brét mot normer
kring hur en kvinna bor vara. Kaj berittar att en kort person inte “hade s& mycket att komma
med”. Freja redogor for att det fanns patryckningar dven inom hennes lesbiska relation att den
ena parten skulle gestalta manlighet (butch) och den andra kvinnlighet (femme). Trots skilda
berittelser belyser de alla kroppens position i skapandet av konsidentitet. Lenz Taguchi (2014)
beskriver hur kroppen ér spraklig. I de beréttelser som vara respondenter delar med sig av ser
vi hur personerna uttrycker sig med kroppen och talar genom den. I resultatet framkommer det
att de feminina och maskulina uttryck som individen gestaltar blir den substans som ligger till
grund for hur kroppar kan forstds utifrdn den heterosexuella matrisen. Vid flera tillfallen
forekommer kroppens relevanta position i gestaltandet av kon och personernas férhandlande
av sin konsidentitet. P4 samma sitt som performativitet genom spraket konstruerar vir
verklighet (Ambjornsson, 2003) far kroppen en liknande position d& den signalerar uttryck for
konsidentitet och fordndrar den sociala arenan. Nir kroppen anvédnds som ett verktyg for att
uttrycka sig sé blir den vad vi har valt att kalla en performativ artefakt.

8.2 Den diskursiva praktikens villkor

Resultaten visar hur forhandlandet av konsidentitet och mojliga konsuttryck sker inom ramen
for olika diskursiva praktiker. Vi har tidigare tagit upp kroppen som en performativ artefakt
och Paechter (2007) belyser att kroppen kan anvdndas som verktyg for att signalera
medlemskap inom specifika praktiker. Att ingd i1 ett sammanhang dir det dr mgjligt att
identifiera sig med andra &r viktigt da deltagandet i en praktik konstituerar identiteten. I likhet
med Paechter (2007) som menar att konsidentitet fordndras inom olika grupper och platser,
kan vi se hur konsuttryck sker i forhallande till kontexten. Det framkommer att den diskursiva
praktiken bade ger mgjligheter och begrinsningar. I resultaten ges flera exempel pa detta.

En av de diskursiva praktiker Freja rorde sig inom var emokulturen som erbjod mojligheten
till en praktikgemenskap dér hon kunde identifiera sig med andra individer. I forhandlandet av
sin konsidentitet gav den specifika praktiken henne mgjlighet att hitta en kladstil dar hon inte
behovde forhalla sig till ett maskulint ideal. For att bli accepterad som deltagare i gruppen sé
kravdes ett visst identitetsuttryck vilket var forenligt med hennes egna preferenser. I takt med
att hon utforskade sin konsidentitet ytterligare sa kindes tillslut &ven emokulturens ramar som
for tranga da den diskursiva praktikens egna normer kring kladstil inte gav henne mgjlighet att
uttrycka sin kvinnliga identitet fullt ut. I enlighet med Borjesson (2003) syns tendenser till att
positionera diskursen utifrdn vad som inte ingar i det 6nskade identitetsspektrat. Emokulturen
tog avstdnd fran det som Freja beskriver som mainstream och da fick hennes klddval inte
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besta av fargglada tyllkjolar.

Liknande tendenser gér att se i Lukas berittelse under hans period i den politiskt aktiva
gruppen. Inom den politiska kontexten Lukas befann sig inom fanns ett konkret formulerat
manshat dir han upplevde svérigheter att utforska sin egen konsidentitet. Det var inte forenligt
med gruppens asikter att vilja befatta sig med manlighet. Trots att den diskursiva praktiken
rymde intolerans mot att identifiera sig som man var gemenskapen en viktig del for Lukas.
For att tala med Foucault (1971) blir Lukas berittelse ett exempel pa hur ménniskor forsoker
bemadstra diskursen, d& det finns ett begér att tillhdra den. Nér Lukas flyttade till Australien
hamnade han inom en ny diskursiv praktik, som han beskriver som queer. Det nya
sammanhanget Oppnade for en normkritik gillande kon som var ny for honom och som
overensstimmer med Ambjornssons (2006) beskrivning av queerteori som innehéllande en
stark kritik mot identitet som nagot autentiskt. Kontexten gav Lukas mojligheter att behilla
sina politiska vdrderingar samtidigt som han kunde utveckla sin kdnsidentitet.

En av de diskursiva praktikerna som Kaj befann sig inom var fotbollen. I fotbollslaget som
endast bestod av méin fanns vad Kaj beskriver som en hetsig jargong. Manligheten
forhandlades inom kontexten och det fanns en forvédntan att upprétthélla det som Paechter
(2007) beskriver som en delad genusbaserad repertoar dir en ska gestalta gruppens
konsuttryck. Kaj uttrycker inte att han gjorde nagot aktivt motstand mot jargongen vilket kan
tolkas som en ridsla for att hamna utanfor den diskursiva praktiken. Inom den manliga
repertoaren fanns inte utrymme av att vara “for snill”, vilket kommer till uttryck 1 Kajs
beskrivning av en ny lagkamrat som forsokte ta sig in i grupperingen och blev mobbad.
Snéllheten var inte forenlig med praktikgemenskapen. Paechter (2007) menar att medlemmar
maste bekrifta den nya medlemmens legitimitet men da han inte uppfyllde radande normer
blev han mobbad.

Sofie berittar att hon sjélv inte identifierar sig som speciellt tjejig med grund i att hon och
hennes tjejkompisar ar "muppiga" niar de umgas. Paechter (2007) menar att konsidentiteten &r
fordnderlig nér vi ror oss mellan olika kontexter. I Sofies berittelse blir forhandlandet av den
kvinnliga identiteten inom olika sammanhang synliggjord. I umginget med sina nirmaste
vinner erbjuds mgjlighet att géra motstdnd mot det normativt kvinnliga dir den muppiga
jargongen kan existera. P4 andra arenor beréttar hon att hon inte &dr lika obrydd och girna
gestaltar sin konsidentitet, exempelvis pd fest dar hon tycker om att kld upp sig.
Omforhandlandet av subjektiviteten kan tolkas med hjélp av Paechter (2007) som menar att
identitet enbart kan fOrstas utifrén individens praktiker.

I samtliga berittelser ser vi alltsé hur olika praktiker paverkar forhandlandet av konsidentitet,
bade i form av mojligheter och begridnsningar. Manga olika procedurer samverkar for att
kontrollera och begrinsa radande diskurser (Foucault, 1971). Detta exemplifieras genom hur
respondenterna redogor for de praktiker déar de ingér och vilka forvantningar pd subjektet som
ror sig dér. De idr inte passiva mottagare av kontextens normer utan aktiva reproducenter inom
sina respektive diskurser (Lenz Taguchi, 2014). Det finns en vilja att vara en del av en
gemenskap for att f mojlighet att uttrycka sin identitet. Emokulturen, fotbollslaget, den
politiska grupperingen och det intima tjejginget dr samtliga diskursiva praktiker som
konsidentitet forhandlas inom.

9. Diskussion

Den hér uppsatsen har sin upprinnelse i kritiska frigor om sambhdlle, politik och identitet. Vér
grundldggande intention var att synliggéra méinniskors brottande med regler, normer,
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forvintningar och utrymmen 1 strivan efter vad som anses vara normalt och accepterat.
Tanken var ocksé att avticka den ofta dolda individualiseringsdiskurs som paverkar vad som
ar mojligt att gora.

Grundldggande synliggors hur kon gors och hur det stindigt forhandlas i forhallande till
kropp, begdr och kontext. Kroppen paverkar respondenternas forhandlande av sin
konsidentitet genom att vara ett medel fOr att uttrycka och gestalta det kon de tillhor. Kroppen
har ocksa en central roll 1 forhallande till begédr och detta forhandlas vidare inom de olika
kontexter dér subjektet ror sig. Vi kan se hur respondenterna ér i stindig dialog med normer
och forvantningar och uttrycker sig med hjdlp av gestaltning och motstand. Kroppen kan
liknas vid en duk dér identiteten malas fram och den stélls ut i de diskursiva gallerier dér
subjekten ingir. Vi beskriver detta genom Butlers (2007) begrepp performativitet och hur
kroppen blir en artefakt som individerna anvidnder for att gestalta konsidentitet.
Respondenterna berittar om olika forvintningar pa maskulinitet och femininitet och hur de
forhaller sig till dessa. Forvintningar kring konsidentitet gér att hdrleda till den heterosexuella
matrisen dér det gér att urskilja i resultaten hur kroppen forvintas formedla ett heterosexuellt
begir for att bli begriplig av sin omgivning.

Olika kontexter paverkar betydelsen for skapandet av respondenternas konsidentitet genom de
skilda praktikernas diskursiva villkor. Resultaten visar hur respondenterna genomfor en
reproduktiv handling nir de tar sig an uppgiften att forséka beméstra och anpassa sig till
kontexten. Detta i enlighet med Lenz Taguchi (2014) som menar att subjekten dr mottagare av
kontextens normer, nagot som innebédr bade begridnsningar och mdjligheter for individen.
Lenz Taguchi (2014) belyser hur personer i skapandet av identitet &r aktiva agenter inom
diskurser. Detta ser vi genom hur respondenterna forhéller sig till normerna samtidigt som de
gor motstand vilket 1 flera fall straffar sig.

Vara respondenter har alla delat med sig av sina personliga livsberittelser. Hur de gér mindre
och storre motstand och hur gorandet av kon far olika konsekvenser. Motstdnden ar svara att
jamfora dd de gor det utifran olika positioner, samtidigt som vi ser vissa liknande monster.
Négot som for den ena personen kan passera, kan fa stora konsekvenser for en annan. Samma
motstdnd som cispersonerna goér mot rddande diskurs kring kon kan for transpersonerna fa
storre konsekvenser. I vart resultat kan vi se att transpersonerna brottas och dr mer kritiska
mot normativa forestillningar, vilket 1 flera fall har straffat sig och fatt dem att md psykiskt
daligt. I inledningen berdttade vi att manga unga transpersoner lider av psykisk ohélsa
(Ungdomsstyrelsen, 2010). Med vart resultat i dtanke hade det varit intressant att se nidrmare
pa hur strukturella och samhélleliga varderingar kan vara skadliga for ménniskors lust att vaga
utforska sin identitet.

Av svaren framgdr ocksd hur mojligheten att positionera sig star i relation till vilka
erfarenheter personerna tillignat sig och vilka kontexter som de fatt mojlighet att inga 1.
Resultaten visar exempelvis pa betydelsen av att fa insyn i och fa ta del av motdiskurser.
Genom nya erfarenheter har personerna hittat nya vigar att fa utforska sig sjdlva och sin
konsidentitet. Deltagande 1 ny kontext kan leda till att nya mojligheter Oppnar sig dir
personen kan finna sig sjdlv och sitt eget uttryck. Detta far oss att stdlla fragor kring vem som
har mojligheten att tilligna sig nya erfarenheter och utforska nya diskurser. Vem bjuds in i
gemenskapen och vem har rad att resa i sig sjalv? For att studera vem som har kapital att
utforska sig sjdlv och analysera sin situation bidrar en intersektionell analys, vilket enligt de
los Reyes och Mulinari (2005) innebér att se hur flera olika maktordningar samverkar med
varandra. Utifrdn vdra givna ramar fanns inte utrymme att studera detta ndrmare. Dock &r det
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intressant att nimna att vi 1 var studie ser ett visst samband mellan personers klasstillhorighet
och hur stora brott som begatts mot den rddande genusdiskursen. Detta far oss exempelvis att
reflektera kring frigan om betydelsen av klass nir personer forhandlar sin konsidentitet.

9.1. Uppsatsens kunskapsbidrag

Dessa personers berittelser dr viktiga for det pedagogiska filtet eftersom de bidrar till att
utveckla kunskap om sociala processer, stabila monster och for att visa att fordndring &r
mojligt. Berdttelserna synliggor vilka positioner subjektet har mgjlighet att inta. Identitet ar ett
aktuellt amne och dérfor relevant att betrakta utifran ett pedagogiskt forhallningssétt dir det
dialektiska och komplexa forhallandet mellan samhille och individ studeras. Den hér
uppsatsens dr ett bidrag till att forsoka fa forstdelse for hur individen fostras att bli en
forstaelig individ 1 vad Olesen och Pedersen (2000) beskriver som ett méangfasetterat
samhélle. Hur kon konstrueras inom skolan fér stort utrymme inom det pedagogiska filtet (se
Ambjornsson, 2003; Hellman, 2010; Paechter, 2007; Freitag, 2013) men inte lika mycket vikt
laggs vid hur kon forhandlas inom subjekten utifran rddande diskurs.

Det finns en del tidigare forskning kring hur kon gors, dels inom individer men ocksd inom
olika praktiker. I enlighet med tidigare forskning (se Hellman, 2010; Paechter, 2007)
framkommer det i vart resultat att kon dr ndgot som subjekten forhandlar och vi ser dven hur
identiteter dr dynamiska och tar sig olika uttryck beroende pa vilket praktik de ror sig inom.
Joel et al (2013) visar 1 sin studie att ménniskor inte &ar konstant till freds med sin
konsidentitet, vilket vi kan kdnna igen 1 vér studie da vara respondenter har gjort motstdnd och
fortfarande gor motstdnd mot normativa forestéllningar kring kon. Dock varierar graden av
motstdnd. Vissa av véra respondenter har brutit helt med det kon de blev tilldelade vid fodseln
men gor fortfarande motstand mot forvantningar pa det kon de identifierar sig med idag. Var
studie bidrar med kunskap och exempel pd hur motstdndet kan ta sig uttryck. Studiens urval
gor den dven unik d& vi undviker att fokusera pd antingen det som anses normativt (se
Paechter, 2007) eller det som anses avvikande (se Bremer, 2006). Styrkan i studien i relation
till tidigare forskning ligger 1 att se hur individer forhandlar konsidentitet och gor motstand
bortom det dikotoma uppdelandet i norm och avvikelse.

9.2. Slutsatser och framtida forskning

I vér inledning skrev vi att kon oftast setts som ndgot stabilt och fast (Bodén et al, 2011).
Utifrdn vart resultat kan konstateras att kon snarare framstir som négot fordnderligt. Det
behover inte nddvéndigtvis innebira att konsidentiteten fordndras, men den omkonstrueras i
relation till omgivningens krav och nya erfarenheter. Manniskor forhandlar och omforhandlar
standigt sin konsidentitet beroende pa vilket rum de befinner sig i. Kon och konsidentitet dr,
som en av vara respondenter uttryckte sig “wibbely-wobbely-gendery-bendery”.

Da vart urval delvis i sig kan reproducerar en binér och dikotom syn pé kon, hade ett forslag
till framtida forskning varit att studera hur personer som identifierar sig som intergender
skapar sin konsidentitet. Begreppet intergender syftar till personer som varken identifierar sig
som man eller kvinna (RFSL, u.8). Detta skulle kunna bidra till att vyerna vidgas kring synen
pa kon och att normativa uppfattningar om hur en bor gora kon utmanas. Mojligtvis hade detta
ocksa resulterat i ett nytt teoretiskt ramverk som inte tar sin grund i en cisnormativ
uppfattning av vérlden.

Normer har en tendens att kategorisera oss 1 olika fack samtidigt som de ger sken av att det ar
frivilliga val som styr individen. I den hdr uppsatsen har vi forsokt belysa vilka mdjligheter
individen har 1 skapandet av konsidentitet. Resultaten pekar pé att den fria viljan stér i relation
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till individens position och kontextens utrymme. Samhéllets normativa kdnssystem begrénsar
manniskor och dirfor dr det viktigt att fortsdtta kritisera detta; Fuck the cistem!
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Bilaga 1, Intervjuguide

Grundldggande persondata
Namn, samt val av pseudonym
Alder

Kon/Pronomen

Boendeort

Sysselséttning

Civilstand

Familj

BARNDOM (0-12 ars alder)
Beritta lite om din tidiga barndom.

Familj/fritid

Hur sdg din familjesituation ut?

Relation mellan eventuella syskon?

Familjens intressen? Dina fritidsintressen? Varfor drogs du till de aktiviteterna? Nagra
specifika saker du minns?

Skola

Hur var skolgangen? Négra speciella hindelser som paverkade dig kidnsloméssigt?
Vilken relation hade du med lararen?

Vilka d&mnen gillade du i skolan? Vad var det med dem som gjorde dem extra intressanta?
Vilka dmnen gillade du inte? Varfor? Vad var jobbigt i skolan?

Hur var din relation till klasskamrater?

Forekom mobbning pa skolan? Hur tog det sig i uttryck?

Kairlek/Relation

Hade du ménga kompisar? Vilka var dina bésta kompisar? Vad gjorde ni? Pa rasterna? Pa
fritiden? Vem bestdmde vad ni lekte? Var det ndgon/nagra man inte fick leka med? Hur var
relationen mellan tjejer och killar?

Hur gick tankarna kring karlek? Hade du nagra karleksrelationer? Var det nagon du tyckte om
mer dn som vdn? Hade dina vénner relationer? Pratades det mycket om kérlek och sex?

UNGDOM (13-19 ar, slut gymnasiet)

Skola

Hur var det i hogstadiet? Andrades nagra instillningar frin l13g- och mellanstadiet?

Hur var skolgédngen? Négra speciella hindelser du minns?

Vilken relation hade du med ldrarna?

Vad var viktigt for dig under den tiden? Minns du négra samtalsdmnen som ofta kom pa tal?
Négot som diskuterades ofta? Vad var jobbigt i skolan?

Gick du pé gymnasiet? Vilket program gick du pa gymnasiet?

Familj/fritid

Dina fritidsintressen? Varfor drogs du till de aktiviteterna? Nagra specifika saker du minns?
Vilka umgicks du med? Nagra utanfor skolsammanhang?

Anvinde du internet? Vad gjorde du dir? Vilka forum? Vilka pratade du med?

Vad gjorde du pé helgerna? Fester? Alkohol? Krogen? Vem av dina vinner bestdmde vad ni
skulle gora for aktivitet? Hur tdnker du kring grupptryck? Vilka var de “populdra” personerna
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att umgas med? Vad hdnde om ndgon brét de sociala reglerna? Négra speciella hidndelser som
paverkade dig kidnsloméssigt?

Karlek/relationer/sex
Hade du ménga kompisar? Vilka var dina bésta kompisar? Vad gjorde ni? P4 rasterna? Pa
fritiden? Vem bestdmde vad ni lekte? Var det ndgon/nagra man inte fick leka med?

Hur gick tankarna kring kirlek? Hade du nagra kérleksrelationer? Var det nagon du tyckte om
mer dn som vin? Hade dina vinner relationer? Pratades det mycket om kérlek och sex?
Homosexualitet?

VUXEN (Efter gymnasiet)

Hur har ditt liv sett ut efter gymnasiet?

Umgas du med dina gamla vinner? Om inte, varfor? Vilka typer av relationer virdesitter du i
dag? I vilka sammanhang tréffar du littast nya vénner?

Skola/jobb
Hur kom det sig att du jobbar/pluggar med det du gor? Vilka tillfélligheter ledde dig dit? Hur
identifierar du dig med ditt yrke/plugg? Beréttar det ndgot om dig?

Familj/fritid

Vad gor du pa din fritid?

Hur spenderar du helst en ledig helg? Vilka aktiviteter? Med vilka? Vad dr det med det som
lockar? Hur har dina fritidsintressen fordndrats sen du blev vuxen?

Hur skulle du beskriva din kladstil?
Léagger du vikt vid hur du ser ut? Sager det ndgot om vem du &r?

Kérlek/relationer

Hur ser du pa kérlek i dag? Hur dr dina relationer till vdnner? Har du haft négra
kérleksrelationer efter gymnasiet? Finns det nagon som du tyckt om mer &n som vidn? Hur
tanker du kring grupptryck?

Vad ér kon for dig?
Hur ténker du kring din konsidentitet? Hur markerar du din konsidentitet?
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Bilaga 2, Information till respondenter
Hej,

Vi heter Anna och Jessica och kommer fran Goteborgs Universitet dér vi liser sista aret pa det
pa kandidatprogrammet i pedagogik. Tack for att du vill hjdlpa oss med vart examensarbete
genom att stilla upp péd denna intervju! Studiens syfte &r att belysa ndgra personers
upplevelser av skapandet av en konsidentitet.

For att skapa en bekvim intervjusituation vill vi informera om att vi kommer f6lja de etiska
riktlinjerna, vilka r framtagna av Vetenskapsradet.

1. Information (detta dokument).

Samtycke. Du har sjélv rétt att bestimma om du vill vara med eller ej och far nér du
vill avbryta intervjun eller avsta att svara pé en fraga.

3. Nyttjande. Uppgifterna som ldmnas kommer enbart anvéndas 1 studien syfte. Dina svar
kommer inte utlimnas eller nyttjas 1 andra sammanhang.

4. Konfidentialitet. Inga uppgifter som kan knytas till enskilda individer kommer att
utlimnas. Vi manar om den personliga integriteten. Svaren kommer anonymisteras i
den méin det gir och personnamn kommer ej att anvdndas utan bytas ut mot ett
pseudonym.

Nér studien dr avklarad och blivit godkdnd kommer den finnas tillgédnglig pd Goteborgs

Universitet. Om du 6nskar sd kan vi meddela er om nér arbetet ar fardigt och dven e-posta en
kopia till dig.

Tack for din medverkan!

Anna Eriksson & Jessica Juhlin

Intervjuare
2015

Informant
2015
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