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Abstract

Titel: "Vigen ut — en kvalitativ studie om kvinnors vig ut ur missbruk”

Forfattare: Linnea Bergman, Emilia Ander Nedzewicz & Ebba Bergman

Handledare: Weddig Runquist
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Syftet med var studie ar att fordjupa kunskapen om hur kvinnors vig ut ur ett liv
med aktivt missbruk har format sig. Vi undersokte vilka faktorer som hade haft
betydelse for kvinnors vdg ut ur missbruk och inspirerades av Helen Rose Fuchs
Ebaughs teori om exitprocesser 1 utformningen av problemformulering, syfte och
frdgeformuldr. Vi har intervjuat fem kvinnor med tidigare missbruksproblematik
som &r aktiva inom olika sjilvhjélpsgrupper. Var 6nskan med studien r att belysa
kvinnors védg ut ur missbruk och har darfor intervjuat endast kvinnor 1 vér studie.

Resultatet av uppsatsen pavisar att det finns varierande faktorer som varit
betydelsefulla for kvinnors exitprocess. Det sociala nitverket och
sjalvhjalpsgrupper framtrdder som betydande komponenter i kvinnornas
exitprocess men aven faktorer som kvinnans vantrevnad i forhallande till
missbruket och en vilja att verleva har varit betydelsefulla. I vér studie har det
dven varit framtrddande att rddande konsnormer har haft en inverkan pa kvinnors
exitprocess.



FORORD

Tack!

Inledningsvis vill vi tacka véra informanter som har delat med sig av sina
historier. Om det inte vore for er hade uppsatsen inte varit genomforbar. Vi vill
rikta ett varmt tack till var handledare Weddig Runquist som med stort

engagemang gett oss ovérderligt stdd och véglett oss genom uppsatsarbetet.
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1.Inledning

Enligt den dominerande diskursen dr missbruksproblematik ett allvarligt och
omfattande socialt problem for ménga involverade parter och aktorer 1 samhillet.
Missbruksutredningen konstaterar 1 sitt slutbetdnkande att samhallets totala
kostnader berdknas uppga till cirka 150 miljarder kronor per ar och dessa
kostnader dr ’nio ganger storre dn de resurser som kommuner och landsting idag
lagger ner pa vérd, behandling och stod” (SOU 2011:35: 21). Ett aktivt missbruk
kan pa individnivd medfora negativa paféljder som destruktiva relationer, fysisk
och mental ohélsa och dven isolering fran samhéllet. Trots dessa konsekvenser
formar vissa personer med missbruksproblematik att bryta sig loss fran sitt

missbruk och genomfora en djupgaende fordndring av sin livssituation.

Att ldmna ett missbruk behdver nddvéandigtvis inte karaktiriseras av vad man
missbrukar utan kan snarare beskrivas som en social process. Fuchs Ebaugh
(1988) hivdar att nér en person lamnar eller bryter upp med en roll som har varit
grundlidggande for identiteten paborjas en social process oberoende av vilken roll
som individen ldmnar. Denna forskare har studerat olika exitprocesser — alltifran
personer som ldmnar ett aktivt missbruk till nunnor som l&dmnar klosterlivet. 1
denna frigorelse kommer en tidpunkt da individen tar ett avgorande beslut att
bryta sig loss frén sitt missbruk. Vi finner det betydelsefullt for debatten om
beroende och missbruk att belysa vilka faktorer som pé olika sétt paverkar

exitprocessens forlopp.

I vér studie har vi valt att koncentrera oss péd kvinnor som tidigare varit 1 ett aktivt
alkohol-, narkotika- eller spelmissbruk och hur deras exitprocesser har sett ut. Vi
ar intresserade av att studera det kvinnliga perspektivet utifrin de pagaende
forandringarna 1 konstruktionen av kon och hur det reflekteras i kvinnans
vardagsliv 1 samband med missbruk. Genom ménniskans historia har det funnits
olika uppfattningar om vilka egenskaper som konstruerar kvinnor och méan. Vi ér
av uppfattning att forestéllningen om kvinnor med missbruksproblematik inte
overensstimmer med den kulturellt férankrade forestdllningen om hur en kvinna

bor vara. De traditionsenliga forestéllningar om att kvinnor ska vara rena,



moderliga, efterstrdvansvérda och moraliskt hogtstdende dverensstammer sdllan
med de egenskaper som ett missbruk medfor (Lander 2003). Tidigare forskning,
som gér tillbaka flera decennier 1 tiden, hade fokus pd kvinnor som hustru till
missbrukande mén och vilka coping-strategier som de utvecklade for att klara av
situationen (Lindfors 2013). P4 senare tid har forskning om kvinnliga missbrukare
lyfts fram, dock har de flesta studier kring drogmissbruk primirt skett pd mén
(Leissner & Hedin 2002). Utifrdn dessa forhallanden anser vi det vdsentligt att

belysa missbruksproblematik och exitprocesser ur ett kvinnoperspektiv.

Da tidigare forskning till storre del centrerats kring méns missbruk genereras en
ensidig bild av ménniskors missbruksproblematik. Genom att kvinnors
missbruksproblematik inte uppmérksammats 1 lika stor utstrickning som ménnens
begransas mdjligheterna for kvinnor att uttrycka sina behov under en exitprocess
samt for omgivningen att uppmérksamma behoven. Med denna studie &mnar vi att
problematisera kvinnors viag ut ur missbruk samt f4 en kompletterande bild i
forhallande till tidigare forskning. Vér forhoppning ar att studien kan 6ka
medvetenhet kring de behov som finns hos kvinnor under en exitprocess samt
bidra till att frimja kvinnors mdjligheter till att genomleva en varaktig passage

frén ett missbruk till ett drogfritt liv.

I vér uppsats kommer vi att anvénda oss av begreppet drog avseende narkotika,
alkohol och spel. Vidare kommer vi att anvéinda begreppet missbruk i enlighet
med Statens folkhidlsoinstituts beskrivning som menar att individen vid missbruk
orsakar sig sjilv eller andra fysiska, psykiska eller sociala skador genom att

anvédnda drogen (Statens folkhilsoinstitut 2009: 26).

1.1 Uppsatsen i relation till &mnesomradet socialt arbete

Missbruksproblematik utgor ett omfattande omrade inom socialt arbete. Enligt 5

kapitlet 9 § socialtjanstlagen ska socialndmnden;

(...) Aktivt sorja for att den enskilde missbrukaren far den hjilp och vard som han

eller hon behover for att komma ifran missbruket. Namnden skall i samforstand med



den enskilde planera hjdlpen och véirden och noga bevaka att planen fullfdljs -

(Socialtjanstlag 2001:435)

I vissa fall behover dven Socialndmnden tillimpa Lag om vard av missbrukare i
vissa fall (LVM 1988:870) vilket innebér insats 1 form av tvangvard. I en rapport
frdn (2015) framkommer det att socialnimnden ska arbeta forebyggande inom
omradet missbruk och att atgérder ska vara vetenskapligt utvirderade.
Socialtjinstlagen (2001:235) pavisar att den professionella ska finnas till for stod
for individen att komma ut ur sitt missbruk och Socialstyrelsen (2015) menar att
stodet ska vara vetenskapligt utvirderat. Var studie avhandlar kvinnors viag ut ur
missbruket. Socialarbetarens forestdllningar om missbruk styr relationen mellan
klient och socialarbetare i1 det psykosociala arbetet. Sdledes ér det viktigt att
medvetandegdra dessa forestidllningar sé att de inte fir utrymme att styra
relationens utformning (Bernler & Johnsson 2001). Véar forhoppning ar att studien
kan innebéra en okad forstaelse for hur viagen ut ur missbruk kan utformas. Detta
kan tillféra kunskap avseende hur man som professionell inom socialt arbete kan

mota kvinnors behov for att ta sig ut ur ett aktivt missbruk.

1.2 Syfte och fragestéallningar

Virt syfte med studien r att undersoka hur kvinnor med tidigare aktivt missbruk
har upplevt exitprocessen 1 sitt missbruk samt vilka faktorer som varit
betydelsefulla for processen. Vi kommer vidare att undersoka vilka konsaspekter

som kan ha en inverkan pa exitprocessen.

Fragestillningar:

Hur definierar kvinnorna sin exitprocess och vilka faktorer beskriver kvinnorna

som betydelsefulla for deras vig ut ur missbruket?

Upplever kvinnorna att vigen ut fran missbruket paverkas av det faktum att de ar

kvinnor och 1 sa fall hur?



1.3 Arbetsfordelning

Under genomforandet av uppsatsarbetet har vi delat upp arbetsuppgifterna sa att vi
alla ska vara aktiva under forskningsprocessen och med en jamn arbetsfordelning
oss emellan. Vi har varit en eller tvd som intervjuat, och avgorande har hir varit
den enskilda informantens egna Onskemal. Transkriberingen av intervjuerna
utfordes av den av oss som inte deltog vid intervjutillféllet f6r att fa forstaelse och
aktivt deltagande dven da man inte sjdlv var ndrvarande vid intervjun. Under
skrivprocessen har vi tillsammans deltagit 1 analys och diskussion da vi anser att
det dr grundldggande att dessa centrala delar av uppsatsen tolkas tillsammans.
Likasa har vi gemensamt forfattat slutdiskussionen och sammanfattningen. Ovriga
delar av uppsatsen har deltas upp sinsemellan, men alla delar har ldsts och

kommenterats av ovriga tva som inte haft huvudansvaret for ett specifikt avsnitt.



2. Sjalvhjalpsgrupper - en bakgrund

I detta kapitel presenteras tva sjdlvhjilpsgrupper som fyra av vara fem informanter

var aktiva 1. Vi redogor dven for begreppet sjalvhjidlpsgrupp och dess innebord.

2.1 Sjalvhjélpsgrupper och dess innebord

En sjélvhjilpsgrupp betecknas av smé grupper som for samman méanniskor med
gemensamma problem exempelvis alkoholism, sorg eller nagon somatisk sjukdom
(Karlsson 2006). Det som kénnetecknar sjélvhjdlpsgruppen ér att deltagarna delar
ett gemensamt problem och kan saledes bidra med dmsesidigt stod.
Sjélvhjdlpsgrupperna avser inte sidllan sma och informella grupper dér deltagarna
kdnner varandra mer eller mindre. Upprepade triffar eller moten dr ockséd nagot
som kinnetecknar sjilvhjilpsgruppen. Aterkommande triffar gor det mojligt for
gamla deltagare att ge stod och féormedla kunskap till nya deltagare. Dock innebér
regelbundet deltagande inte tydligt medlemskap (ibid.). Sjilvhjilpsgruppen kan
vara professionellt styrd men kan likvél verka utan professionell inblandning.
Grupper som syftar till personlig fordndring utan professionell inblandning &r
exempelvis grupper som Anonyma Alkoholister. Grupper som syftar till personlig
forandring med professionell inblandning utgor ofta professionellt styrda

behandlingsgrupper (Karlsson 2006).

2.2 Anonyma Alkoholister

Anonyma Alkoholister (AA) bildades 1 USA 1 mitten av 1930-talet och 4r idag en
virldsomfattande icke-vinstdrivande organisation (Kurtz 1991). Verksamheten har
ingen politisk, institutionell eller religids anknytning och bygger pé frivilligt
deltagande. Organisationen vénder sig till personer med alkoholproblem dir ”Det
enda villkoret for medlemskap 1 AA dr en 6nskan om att sluta dricka” (Tredje av
AA:s tolv traditioner). AA:s bas utgors av lokala grupper och de méten som
arrangeras av gruppmedlemmarna. Grupperna ér sjilvstyrande och
sjalvforsorjande och har ingen traditionell styrelse med ordforande etc. Inte heller
har organisationen eller grupperna ndgon medlemsforteckning 6ver de personer

som soker sig till AA och dess moten. Anonyma Alkoholister beskriver sig sjdlva
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som en gemenskap dér kvinnor och mén delar sina erfarenheter, férhoppningar
och styrkor med varandra dér syftet ar att halla sig nyktra samt hjdlpa andra

alkoholister att uppné nykterhet (Anonyma Alkoholister 2015).

Anonyma Alkoholister dr uppbyggd kring tolv steg respektive tolv traditioner. De
tolv traditionerna bildar verksamhetens grundstruktur medan de tolv stegen ar ett
parallellt program som tillimpas inom AA. Nar en medlem genomfor de tolv
stegen fir deltagaren stdd av en sé kallad “sponsor” som vigleder och hjilper

individen att arbeta med och utvérdera stegen.

2.3 Anonyma Narkomaner

Anonyma Narkomaner (NA) hirror frin Anonyma Alkoholister och liknar dess
utformning till stor del. Skillnaden &r att NA vénder sig till ménniskor som har
olika typer av drogproblem som inte dr alkoholrelaterat. Verksamheten
upprétthélls, som 1 AA, genom att medlemmarna anordnar méten dér deltagarna
delar med sig av erfarenheter, kdnslor och annat som uppstér 1 samband med deras
droganvidndning och livssituation. Det enda villkoret for medlemskap i NA &r en
onskan om att sluta anvinda droger. NA beskriver missbruk som en progressiv
sjukdom som paverkar individers fysiska, psykiska, emotionella och andliga
funktioner (Anonyma Narkomaner 2011). Precis som AA fungerar organisationen
utifrn dess tolv steg och tolv traditioner. NA:s traditioner och de tolv stegen

skiljer sig till viss del fran dem som tilldmpas inom AA.
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3. Tidigare forskning

3.1 Litteratursokning

I detta kapitel redogors for tidigare forskning med avseende pd uppbrott fran
tidigare livssituationer varav den dvervidgande delen av den utvalda forskningen
centreras kring missbruk. Nar vi sokt efter tidigare forskning har vi anvént oss av
Goteborgs Universitets bibliotek och sokmotorn Supersok som soker 1 allt som
finns 1 biobliotekskatalogen och databaser saisom GUPEA, GUP samt Kvinnsam.
De sokord vi har anvént oss vid sokning av relevant forskningslitteratur (inklusive
vetenskapliga artiklar) dr: Vandpunkt, vindpunktsprocess, missbruk, beroende,
narkotikamissbruk, spelberoende, alkoholmissbruk, exitprocess, Fuchs Ebaughs
exitprocess, genus, konskonstruktioner, sociala kon, kvinnors uppbrott, uppbrott,
uppbrott ur missbruk. Genom att ta del av andras forskningsstudier har vi dirmed

fatt inspiration till annan relevant litteratur som vi ocksa har beaktat i var uppsats.

Nedan presenteras tidigare forskning vilken inriktar sig pd uppbrott frdn missbruk,
prostitution samt missbruk ur ett kvinnligt perspektiv. Med anledning av att vi
intervjuat fem svenska kvinnor som genomgétt uppbrott frén ett tidigare missbruk
har vi 1 var studie endast tillimpat svensk forskning d& vi anser den mest
applicerbar géllande véra informanter och deras bakgrund. Sjélvhjilpsgrupper,
missbruksvard och andra institutionella organisationer skiljer sig inte séllan at
lander emellan vilket innebér att den internationella forskningen i vissa avseenden
inte 1 lika hog grad aterspeglar de skildringar och redogdrelser vara informanter
formulerar. Var genomgéng av den nationella forskningen har givetvis inte
ansprak pa att vara fullstandig utan beror endast en del och framhéller sddan

forskning som har anknytning till var forskningsfraga.

Forskning om kdnsperspektiv kring den missbrukande kvinnans vig ut ur
missbruket dr timligen begransad och vi har dérfor valt att komplettera
forskningen om uppbrott ur missbruk med Landers (2003) forskning kring socialt

exkludera kvinnor med narkotikamissbruk.
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3.2 Viandpunktsprocesser - sociala relationers betydelse

Birgitta Andersson Rexmo och Agneta Bergsten (2008) genomforde, under
utbildning pd Psykoterapeutprogrammet vid Goteborgs Universitet, en studie med
syfte att fordjupa kunskapen om hur vandpunktsprocesser har sett ut for
manniskor som tidigare haft ett problematiskt levnadssétt, varav de flesta tidigare
haft ett aktivt missbruk. Forfattarna har undersokt vad dessa ménniskor uppfattar
vara vindpunkter samt efterforskar om vilken betydelse familj, nidtverk samt
professionella insatser har haft for vindpunktsprocesserna. Andersson Rexmo och
Bergsten intervjuade sammanlagt 11 personer fran familjevard, narkomanvard

samt verksamheter de sjdlva ar aktiva inom.

Resultatet av deras studie visar att det inte endast dr faktorer som vantrivsel och
missndje med den aktuella livssituationen som motiverade informanterna till en
forandring. Ménga behovde se att det fanns en mdjlighet till olika utvégar eller ha
erfarenhet av familj och vinner som inte gav upp hoppet om deras tillfrisknande
och som dérfor utgjorde en positiv kraft. Barndomsvénners betydelse var
aterkommande inslag 1 intervjuerna, da dessa har fungerat som ett ndtverk som
informanten har kunnat aterknyta till. Aven behovet av att hitta en identitet efter
att ha lamnat sitt missbruk underléttas av att man har kunnat knyta an till
“kvarlevorna” av den ursprungliga identiteten som de finner hos
barndomsvéannerna. Vidare har sjilvhjéalpsgrupper som AA och NA varit ett
markbart stdd 1 informanternas vindpunktsprocess. Sjdlvhjilpsgrupperna utgjorde
ett nytt ndtverk och bidrog dven till en kinsla av sammanhang. Andersson Rexmo
och Bergstens studie pavisar dven att professionella organ har spelat en roll i
informanternas vindpunkt genom att identifiera sjélva vindpunkten samt att de

kontinuerligt understddjer familj och nétverk.

Andersson Rexmo och Bergsten har vid analysen av sitt forskningsmaterial utgatt
frdn Fuchs Ebaughs exitteori. Deras studie visar att informanterna initialt hade
upplevt missndje och besvikelse dver hur livet utvecklat sig. Tvivlet forefaller for
flera av informanterna vara en tdimligen ldng process da informanterna uttryckte

att de inte kan identifierade sig med missbrukaridentiteten samt att de kénde att
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deras livsstil inte var allmént accepterat av samhéllet. Samhéllets fordomande

samt familj och vinners besvikelse hade satt tvivel hos informanterna.

Hur informanternas tvivel lett fram till en vindpunkt hade sett timligen olika ut.
Andersson Rexmo och Bergsten ser vindpunkten som en tidpunkt da
informanterna beslutade sig for att ldmna sitt missbruk. Vissa informanter beskrev
en dramatisk héndelse, exempelvis en nérstdendes dod eller en hdndelse dir de
sjdlva har varit ndra doden pa grund av sin livsstil. Andra framhdll att
vindpunkten var kulmen pa en ldng process av ett flertal negativa hiindelser. Aven
héndelser som utgjorde en ursédkt”, dir informanterna inte sjdlva behovde ta
ansvar for sitt uppbrott, framkommer 1 Andersson Rexmo och Bergstens (2008)
studie. En fangelsedom, hot om tvangsvard eller hot om omhéndertagande av
informanternas barn blev avgorande motiv fOr vissa att bryta upp fran sitt

missbruk och pd den vdgen har de sedan lyckats bli drogfria.

Andersson Rexmo och Bergsten papekar att dven tiden efter missbruket ar en
viktig del 1 vindpunktsprocessen. Deras studie pévisar att manga av dem som tagit
sig ur missbruket har sokt sig till organisationer som forutsétter att man har haft
en bakgrund som missbrukare, exempelvis AA. Forfattarna forklarar detta som ett
sdtt for att hitta en ny identitet. De gamla erfarenheterna blir sledes pa detta sétt
en integrerad del av den nya identiteten. Tidigare relationer som uppratthallits
under deras aktiva missbruk upphor och déarfor behdvs ett nytt natverk.

Sjélvhjilpsgrupperna kan 1 da utgora den nya gemenskapen.

Andersson Rexmo och Bergsten visar att vindpunkten bade markerar och
forstirker att ndgot har intraffat, mer eller mindre medvetet och att individen
darefter genomgétt en fordndring. Vandpunkterna dr individuellt utformade och
manga av informanterna var inte medvetna om vindpunkten forrdn de sjilva fick
beritta for hur deras fordndring hade gatt till. Studien tyder pa att vindpunkten
handlar om att uppfatta sig sjdlv i forhédllande till sitt eget liv, sina symptom och
tillstdnd. Trots att vindpunkten &r ett stort steg fran fortvivlan till fordndring sker

ofta sjdlva forloppet med sma steg.
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3.3 Om kvinnor och min som varit narkotikamissbrukare

Arne Kristiansen (1999) har 1 sin avhandling studerat individer som tidigare varit i
aktivt narkotikamissbruk och deras livssituationer fore, under och efter
missbruket. Kristiansen belyser dessa individers upplevelser av dessa dvergangar
och deras sociala integration i olika sociala kontexter. Studiens empiri baserades
pa intervjuer med vardera sju kvinnor och man som varit drogfria 1 minst tva ar,
och som hade erfarenheter av ett ldngvarigt narkotikamissbruk samt levde socialt
integrerat liv. De teoretiska utgangspunkterna fokuserar pa identitet och
levnadssitt samt hur dessa kan komma att pdverkas av samhélleliga
forestillningar och normer. Kristiansen (1999) ser den sociala interaktionen med
nérstdende och den sociala kontext som individen befinner sig i som de drivande

faktorerna 1 identitetsskapande processer.

Efter informanterna introducerats for narkotikan utvecklade dem s smaningom en
livsstil kring drogen. Tillsammans med vénner skapades ett socialt sammanhang
och informanterna beréttar att de under den fasen inte upplevde nigra negativa
konsekvenser med missbruket. Sakta men sdkert formades en missbrukaridentitet
och narkotikan fick en central roll i individernas liv. De relationer och sociala
kontexter som de utvecklade centrerades kring narkotikan, och detta missbruk
innefattade kriminella aktiviteter for att 1 vissa fall finansiera missbruket. Det
sociala nitverket utgjordes frimst av andra manniskor som missbrukade
narkotika, och dessa relationer var dven forhallandevis starka och fler 4n de
kontakter individerna hade med anhoriga och familj. Negativa fysiska och
psykiska konsekvenser blev sa smaningom mer patagliga och manga av
informanterna beskrev hur de utvecklade en ambivalens mellan ’det vanliga livet”
och missbrukslivet. A ena sidan ville de leva ett vanligt liv och dra fordel av de
positiva konsekvenserna som det innebar, & andra sidan hade de efter ett
langvarigt missbruk starkare anknytning till sitt narkotikamissbruk och dess

ndtverk.
Nar individerna ndrmade sig slutet av sina missbrukskarridrer blev sociala,

psykiska och ekonomiska konsekvenserna mer patagligt negativa, vilket sedan

kom att paverka deras beslut att lamna missbruket. For en del var det dramatiska
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hindelser som fick dem att genomfGra uppbrottet. En av informanterna beréttade
hur hon under en period efter ett sjdlvmordsforsok bestdmde sig for att fordndra
sin livssituation. En annan informant beskriver att det var ett val mellan liv och
dod, ’antingen slutar jag eller s& kommer jag d6”. Flera av informanterna atergav
hur de nédde sin ”’personliga botten” d& de upplevde sina livssituationer som
avsevirt simre dn tidigare och att detta fick dem att till slut lamna missbruket. De
negativa konsekvenserna av narkotikamissbruket hade saledes blivit sa méarkbara
att individerna inte ldngre kunde bortse frdn dem. Kristiansen (1999) hivdar dock
att uppbrottet fran missbruket inte skedde plotsligt hos ndgon av informanterna,
utan genom en process och manga av informanterna tog sedermera aterfall. Fyra
av dem beréttade att nir de beslutat sig for att fordndra sin livssituation sd hade de
inte bestamt sig for att definitivt sluta; ndgon planerade att ldra sig anvénda droger
“mer socialt” efter hon fatt barn, en annan ville undvika fangelsestraff och akte
dérfor in pa behandlingshem, en av informanterna blev fordlskad och flyttade thop
med en kvinna. Till slut hade dessa olika sociala omstdndigheter fatt dem att
lamna missbruket, bland annat genom nya betydelsefulla sociala relationer men
ocksé for att deras nya sociala situation hade minskat narkotikans betydelse for
dem. Individerna hade skapat andra alternativ till narkotikamissbruket vilket

resulterade 1 en fordndring av savél deras livssituation som identitet.

Kristiansen (1999) menar att nir dessa individer skapade sociala nitverk som inte
centrerades kring narkotikamissbruk fick de olika aspekterna betydelse vilket
foranledde uppbrottet fran missbruket. Séledes blir de sociala aspekterna
tillsammans med identitetsskifte betydelsefulla faktorer i individernas beslut att
lamna missbruket. Kristiansen framhéller dock att det som var avgérande for
individernas fordandring var hur deras sociala situation sag ut effer att de lamnat
missbruket och att bakgrundsfaktorerna endast var en del av processen.
Kristiansen argumenterar for att det inte dr psykiska och fysiska abstinensbesvér
som &r det huvudsakliga problemet nér det géller missbruk. Det handlar fraimst om
att narkotikamissbruket genom sociala samspel och identitetsskapande processer
blir en integrerad del av deras liv under en lang period, vilket medfort att
missbruket blivit en inldrd roll hos individerna. Narkotikamissbruket medférde ett

sammanhang och en gemenskap, och darfor anser forfattaren att de sociala
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ndtverk och villkor som centrerar kring individen fore, under och efter missbruket

ar vasentliga for att en fordndring i livssituationen ska komma till stdnd.

3.4 Om kvinnors uppbrott ur prostitution.

Hedin och Mansson (1998) har genom{ort en kvalitativ intervjustudie om
kvinnors vég ut ur prostitution. Informanterna bestod av 12 kvinnor som i
varierande utstrickning hade befunnit sig i prostitution och sedermera lamnat
konshandeln. Studiens syfte var att fa en forstaelse for vad som har féranlett
brytpunkten i prostitutionen samt hur processen fram till uppbrottet har sett

ut. For att beskriva uppbrottets process hianvisar forfattarna till Fuchs Ebaughs
teori kring uppbrottsforloppets faser (1998: 52-58). De beskriver dock att
informanternas berittelser i studien inte har tydliga monster och faser, utan istéllet
tycks de kontinuerligt befinna sig i en process av overviganden kring vilka
negativa samt positiva konsekvenser prostitutionen medfor. Forfattarna liknar
detta med Brills (1972) studie, det vill sidga, att det finns krafter som dels stoter
bort (’pushes”) individen fran prostitutionen, dels som drar till sig ("pulls™)
individen. For manga av informanterna hade prostitutionen till en borjan handlat
om tillfalliga 16sningar pa ekonomiska problem, 1 andra fall om att {4 ithop pengar
till att kopa en egen bostad eller starta ett eget foretag. Informanterna uttryckte att
de haft en strdvan efter sjdlvstindighet genom att 16sa sina egna problem samt att
de varit misstainksamma mot myndigheter och darfor sillan sokt hjélp hos dessa.
Manga berittade om problematiska relationer under uppvéxten vilket forfattarna
menar kan ha fororsakat déligt sjalvfortroende och dalig sjdlvkénsla hos
kvinnorna. Dessa hade déarfor haft svarigheter med att upprétta fungerande
relationer till andra ménniskor 1 sin omgivning. Erfarenheter av sexuella
overgrepp, emotionellt avvisande och andra typer av relationsproblem har darfor,
enligt Hedin och Ménsson (1998), varit en stor bidragande orsak till att dessa

kvinnor befunnit sig 1 prostitution.

En av de bdda forskarnas slutsatser var att de kvinnor som ingick 1 deras studie
hade utvecklat tre olika typer av strategier for att hitta végar ut ur prostitutionen:
resursstrategin, gradvis avveckling samt brobyggande. Resursstrategin fokuserar

framst pd ekonomiska forhédllanden, dédr den prostituerade hittar andra sétt att
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forsorja sig pa genom att exempelvis fi ett arbete eller genom att traffa en partner
och bilda familj. Hedin och Ménsson bendmner ocksé fordldraskapet som ett
legitimt sétt att bryta sig loss fran prostitutionen, dér traditionella varderingar om
kvinnans roll hamnar i1 fokus. Gradvis avveckling centrerar kring att kvinnan
fordndrar sina handlingar och innehéll 1 prostitutionen vilket leder till att
omfattningen minskar. Begreppet brobyggande hamtar forfattarna fran Fuchs
Ebaughs (1988) teori om exitprocesser och handlar om att skapa ett socialt
ndtverk dar personer agerar stod, exempelvis vanner, familj, professionella

kontakter som har en positiv inverkan pa uppbrottet.

Med hjilp av ovanstdende strategier sokte kvinnorna olika stddjande alternativ nar
de till slut lamnade prostitutionen. Forfattarna bendmner det senare som
vandpunkten, men de papekar samtidigt att begreppet inte nodvandigtvis handlar
om ett tydligt uppbrott. Istéllet kan vindpunkten ske gradvis 6ver en lingre
tidsperiod, dir kvinnorna 1 flera fall “’tar dterfall”, dvs. dtergar i prostitution.
Miénga av informanterna ansag att deras vandpunkt var dramatisk dér
psykologiska, ekonomiska och sociala forandringar hade varit relativt tydliga. En
gemensam ndmnare for kvinnornas vindpunkt var kénslan av bristande kontroll
och avsaknad av sjdlvkénsla. Hedin och Ménsson framhaller dock att
informanternas livssituationer och tidigare erfarenheter skiljer sig at i ménga
avseenden och vindpunkterna har ddrmed sett olika ut. Sammanfattningsvis
argumenterar forfattarna for att uppbrottet sker genom en process som genomgar
flera faser. Genom diverse “pushes” och “pulls” tar sig kvinnorna igenom faserna,
De bada forskarna betonar att detta forlopp inte dr en linjar process, utan istéllet
tycks kvinnorna “hackigt” 6vergd i de olika faserna genom krafter som drar dem

till- respektive stoter bort dem fran prostitutionen.

3.5 Sociala nitverkets och relationernas betydelse —
exemplet narkotikamissbrukare

Skérner (2001) har 1 sin avhandling undersokt narkotikamissbrukares sociala
relationer och sociala nédtverk. Studien fokuserar pa méanniskor antingen &r inne i
ett aktivt missbruk eller som tidigare har missbrukat droger. De &r inte

missbrukaren eller drogerna som stér 1 fokus, utan det komplexa och dynamiska
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ordning av ménniskor som skapar individens sociala nédtverk och vilken betydelse
som dessa nétverk har i missbrukarens liv samt vilken roll det spelar for
missbrukarens mojlighet att &stadkomma en fordndring. Skarners studie baseras
pa kvalitativa intervjuer med dels ovanndmnda malgrupp, dels deras nirstdende
och professionella kontakter, och hon belyser det sociala ndtverkets 6vergripande
funktion 1 forhallande till tillhorighet, gemenskap samt social identitet. Till den
stodjande delen av nétverket vinder sig individen vid upprepade tillfallen for att
fa hjalp med att bemadstra yttre och inre krav samt uppfylla sina mél 1 den aktuella

situationen.

Skarner menar att det sociala nitverket som oftast ses som stédjande och
véigledande inte alltid behdver vara konstruktivt. Det dr dédrfor vasentligt att gora
en atskillnad mellan socialt ndtverk och socialt stod. Flera studier framstéller
enligt Skrner, ett ndtverk inte bara som en stddmobilisering utan det erbjuder
aven icke-stodjande lankar och att dessa kontakter kan skapa problem. Stod som
emanerar frdn ett stddjande nédtverk kan ocksé vara dysfunktionellt, inadekvat och
upplevas som ogynnsamt. Nitverk dr komplexa och stdd kan ha olika betydelser
beroende av sammanhang. Stodet kan saledes forfattaren betraktas som ett
rationellt flode av aktiva handlingar och formedlas genom lédnkar som &r beroende

av omstindigheter och det sociala nitverkets karaktar.

Det sociala nédtverket som helhet méste enligt Skdrner studeras med hénsyn till
inte bara de existerande sociala banden utan dven de icke-existerande banden.
Natverket runt en individ innehéller inte endast konstellationer av unika relationer
utan representerar dven en konstellation av skilda sociala virldar. For en del av
informanterna i Skarners studie hade missbrukarvérlden efter en tid dominerat
tillvaron medan andra hade lyckats upprétthélla ett engagemang 1 mer
konventionella vérldar som bestod av exempelvis familje- och arbetsliv.
Informanterna framhdll i ndmnda studie att de kan befinna sig i olika vérldar eller
att ett konventionellt liv bendmns som “den andra” virlden och nir de lamnar
missbruket “byter man vérld”, eller att man stér i ett grinsland mellan tva olika

varldar.
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Ett mote av tva varldar behodver inte nddvandigtvis innebéra problem. Det dr forst
ndr tva virldar bestdende av motstridiga krav pa individen som det kan uppsté en
kluvenhet hos den som befinner sig med en fot i de bada vérldarna.
Motsittningarna kan komma att prigla en individs liv och ligga till grund for
uppdelningar av “vi” och “dom” bade hos individer som missbrukar och deras
ndrstdende. Dessa tva vérldar 6verlappar varandra ocksd. Man lever enligt Skarner
samtidigt 1 och utanfor samhéllet och dr samtidigt bdde “missbrukare” och
”samhéllsmedborgare”. Ett socialt band till en annan individ utgdrs inte endast av
missbruket som gemensam ndmnare och lank mellan dem bdda, utan det finns
andra faktorer som forenar. Detta “extra band” utdver gemensamma erfarenheter
av droger kan skapa komplikationer, eftersom den ena stravar efter att lamna
missbruket bakom sig. En persons strdvan att uppné drogfrihet kan darmed
innebdra att individen tvingas dverge betydelsefulla relationer till nérstdende.
Skarner (2001: 257) beskriver att det &r kohesiviteten, styrkan 1 de sociala banden
till andra ménniskor som ar avgdrande nér individen stélls infor ett val mellan

olika viarldar.

En lang tids narkotikaanvdndning kan innebéra att viarldarna glider isér alltmer.
Skérner beskriver att oavsett denna dtskillnad finns det betydande relationer som
overlever utanfor missbrukarvarlden. Detta &r ett uttryck for att det finns en varld
utanfor som standigt tranger sig pa missbrukarvirlden. Dessa relationer utgor
enligt Skarner en mojlighet till forandring som kan vara motiverande for individen
att Overge missbruket. En fraga som &r central i detta sammanhang ar huruvida
gemenskapen 1 den drogfria virlden, i realiteten, ar tillgédnglig f6r individen under
en drogfri period. Skérner dterger hur informanterna beskrev det drogfria livet i
termer av ensamhet och passivitet. Att frigora sig fran missbruk innebér att ocksa
gora sig fri fran den sociala virld som missbruket &r en stor del av. Utifrdn
informanternas beréttelser forklarar Skérner att det finns en 6nskan om att leva 1
tva oforenliga vérldar pd samma géng. Det finns en tydlig dragningsprocess for
individen béde 1 det gamla och nya livet. Det finns en 6nskan om att bli drogfri
och att leva ett konventionellt liv i den “nyktra véirlden”. Samtidigt beskrev
informanterna den senare vérlden som kravfylld och oberédknelig, fylld av plikter
och skyldigheter. Att ta ett kliv in i det nya drogfria livet innebér att avskdrma sig

frén sitt tidigare sociala ndtverk. Men man klipper sillan banden helt vilket d& gor
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det 1 princip omdjligt att dverge en virld for en annan. For 6vergéngen till ett
drogfritt liv krévs det enligt Skérner att finna verktyg for att kunna hantera
utmaningar som det konventionella livet innebér. Missbrukarvirlden som

fortfarande ar tillgénglig finns inte sdllan langre én ett telefonsamtal bort.

3.6 Svarigheten att bryta upp frén ett aktivt missbruk —
exemplet socialt exkluderade kvinnor med
narkotikamissbruk

Lander (2003) har 1 sin avhandling undersokt atta narkotikamissbrukande kvinnor
som dagligen brukade narkotika och som var socialt exkluderade. Varje kvinna
foljdes under drygt ett ar. Avhandlingen priglas av ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv och studerar de dominerande forestdllningar om den “missbrukande
kvinnan” och vilka implikationer som den sociala definitionen “missbrukare” har
for kvinnornas levnadsforhéllanden. Tre teman genomsyrar studien: femininitet,
levnadsforhédllanden och samhaéllskontroll med utgdngspunkt frin kvinnornas egna
berittelser om sina liv och hur bilderna av dem sjdlva framtrader i deras

berittelser samt pa vilket sdtt bilderna sammankopplas med det liv de levt.

Lander studerar bland annat utanforskapets gemenskap och hur den péverkar
kvinnorna 1 valet till att stanna 1 missbruket alternativt till att stanna kvar 1
missbruksvirlden. I studien konstaterar Lander att gemenskapen i utanforskapet
ger upphov till en kinsla av tillhorighet hos den missbrukande individen. Valet av
tillhorighet star 1 relation till deras sociala och ekonomiska 6verlevnad.
Kvinnornas sociala position kan verka begriansande av deras mdjligheter att ta sig

in 1 det etablerade samhallet.

Lander studerar en annan aspekt av femininitet; frigan om det ”goda
moderskapet” som har en direkt koppling till normalitet/avvikelse utifran ett
genusperspektiv. Forestdllningen om den sjilvuppoffrande och vdrdande modern
har priaglat samhéllet bade kulturellt och socialt och &r starkt inforlivat 1 kvinnors

genushabitus. Fragan Lander stéller sig ér vilka forpliktelser och forvantningar
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frdn omgivningen som vilar pd moderskapet samt huruvida kvinnorna forhaller sig
till dessa. Forfattaren hivdar att de forestéllningar som vilar pa kvinnans
moderskap internaliseras hos kvinnor och utgér sedan den ram utifrdn hur kvinnan
identifierar sig sjdlv och framfor sig sjalv som just kvinna. Att inte bekriftas som
en god mor av omgivningen pa grund av ett aktivt missbruk riskerar att kvinnors
identitet som “goda kvinnor” krackelerar och ddrmed dven upplevelsen av sig
sjdlv som respektabel. Kinslor av skam kan uppstd dd kvinnan forlorar sin
legitimitet som “en god mor” och ddrmed “en god kvinna”. Kvinnan hanterar
skammen genom att internaliserar bilden av sig sjdlv som en icke-respektabel och

kapabel mor.

Lander beskriver hur kvinnorna i studien forklarade sitt val av tillhorighet som en
stravan efter ekonomisk och social 6verlevnad och forestillningar att ett uppbrott
skulle innebidra en ensam, osédker, angestfylld och trakig tillvaro. Den tillvaron de
levde i under missbruket priaglas av stundtals misdr men utgjorde samtidigt en
trygghet dd de aktivt valde att stanna i en social position som enligt dem sjdlva
fungerade. Kvinnorna upplevde att alternativen var fa och att deras férmaga
begriansade dem bdde utifran hur de skulle klara av det “nya livet” och hur de
skulle kunna 6verge “missbrukarlivet”. Samtidigt beskriver Lander i sin studie att
det fanns en pataglig 6nskan att fa tilltrdde till ett annat liv, ett liv med drogerna

men utan de konsekvenserna som missbrukarlivet medforde.

22



4. Teoretiska perspektiv

I detta kapitel presenteras de teoretiska perspektiv vi valt att anvidnda 1 studien. Vi
kommer att redogora for Fuchs Ebaughs (1988) teori om exitprocesser,
konsperspektiv samt symbolisk interaktionism déir vi dven valt att redogora for
rollteori, signifikanta symboler och ritualer som hérror ur den symboliska
interaktionismen. Samtliga teorier genomsyrar studiens resultat och analys av det

empiriska materialet.

4.1 Exitprocesser

Helen Rose Fuchs Ebaugh ér en fore detta nunna som senare kom att bli professor
1 sociologi vid Houstonuniversitetet i Texas, USA. Fuchs Ebaugh (1988)
utvecklade en allmin teori om exitprocesser genom att studera olika typer av
rollévergangar och uppbrott fran tidigare livssituationer. I sin studie intervjuade
hon 57 fore detta nunnor, 10 transexuella samt 106 personer som pa olika sétt
definieras som fore detta” (=exes). Exempelvis missbrukare, prostituerade,
franskilda, dnkor m.fl. Hon har utvecklat en séarskild modell enligt vilken
individen genom en exitprocess (“role-exit process”) genomgér olika faser i en
rollovergang och 10sgor sig fran sin tidigare existerande roll. Nér individen blir
medveten om sin livssituation och borjar agera mer sjdlvmedvetet paborjas ett
skifte 1 exitprocessen i form av beslutsfattande, verviganden och sdkande efter
alternativ, rollovning och fordndringar i sitt sociala sammanhang. Fuchs Ebaugh
bendmner faserna pé foljande vis: de forsta tvivlen, sokandet efter andra

alternativ, vandpunkter och skapandet av ex-rollen.

De forsta tvivien

Exitprocessens forsta fas utgors av individens ifragasidttanden samt tvivel pa sin
existerande roll som exempelvis missbrukare etc. En kdnsla av otillfredsstillelse,
som inte sdllan infinner sig omedvetet, skapar osédkerhet om den befintliga rollen
uppfyller grundldggande behov och forvéntningar. Personens tvivel ér en
visentlig del 1 rollovergangens process, dd den medfor en omtolkning och

omdefiniering av en situation som tidigare varit sjdlvklar. Séledes sker det en inre
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bearbetning vilken ger tidigare normativa forvédntningar och omsténdigheter en ny
betydelse. Fuchs Ebaugh (1988) framhaller att de forsta tvivlen kdnnetecknas av
overviaganden mellan positiva och negativa konsekvenser, vilket sker vid en
omprovning av den existerande rollens krav och vérderingar. Exempelvis kan de
forsta tvivlen infinna sig nér personen 1 fraga genomgar forandringar 1 relationer
eller &r med om plotsliga, dramatiska hindelser som starkt paverkar personen

livssituation.

Sokandet efter andra alternativ

Individens rollvergéng ér inte séllan en pdgaende reflekterade process som sker
under en ldngre tid. Kénslan av att tvivla och omdefiniera en befintlig roll innebar
inte att individen helt forkastar eller tar avstdnd fran sin roll. Forutsattningen for
att en rollovergang ska dga rum dr att en eller flera mer efterstravansvérda roller
framstar som alternativ till den befintliga rollen. S6kandet efter andra alternativ ar
diarmed en jdmforande process dir de olika rollerna tillskrivs olika for- och
nackdelar for att sedan vigas mot varandra. Dessa 6verviganden ér beroende av
bekriftelse frdn omgivningen for att befdsta sig hos individen. Negativa reaktioner
kan resultera 1 en fordrojning av exitprocessen eller hindra den fran att fortga
medan positiv respons kan forstidrka motivationen till att soka andra alternativ.
Saledes far omgivningen en betydande roll nér individen befinner sig i denna fas

av overvdaganden samt prévningar av alternativa roller och utvégar.

Vindpunkter

Niér individen har gatt igenom stadier av tvivel och sokande efter alternativ
kommer denne till slut i ett 1age da han eller hon bestdmmer sig for att definitivt
lamna sin befintliga roll eller som Fuchs Ebaugh (1988) uttrycker det ”makes a
firma [sic!] and definitive decision to exit”. Vindpunkten karaktériseras av den
motvilja individen upplever gentemot rollens avsaknad av behovstillfredsstéllelse.
Beslutet atfoljs inte séllan av externa handlingar for att markera uppbrottets
trovardighet, exempelvis genom att personen lagger in sig for avgiftning,

separerar frin sin partner och dylikt.

Fuchs Ebaugh beskriver att det finns olika specifika typer av vindpunkter. I sin

teori om exitprocesser har hon delat in dessa 1 fem huvudkategorier: specifik
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hindelse, “the straw that broke the camel’s back”, tidsrelaterade faktorer,

“ursdkter” samt antingen/eller-situationer.

e Specifik hindelse
Daodsfall, otrohet eller avskedande fran sitt arbete dr exempel pa specifika
héndelser som framjar vindpunkter hos individer och vilka tydligt
markerar individens rollévergang fran en livsfas till en annan. Specifika
hiandelser behdver inte nddvéandigtvis ske genom tydliga incidenter, utan
kan istdllet kannetecknas av forhdllandevis obetydliga hidndelser som dnda
har en viktig symbolisk betydelse for individen. Sdledes centrerar denna
typ av vandpunkt kring omstédndigheter som konkretiserar individens
ambivalens gentemot sin nuvarande roll och som ddarmed framjar ett

uppbrott.

e ‘“‘the straw that broke the camel’s back™ - Droppen som fick bigaren att
rinna over
Denna vindpunkt uppstir genom att negativa hindelser gradvis samlas 1
individens medvetande och dér en hiandelse till slut resulterar 1 att
individen inte ldngre kan uthérda sin livssituation. Individen inser att ett
uppbrott dr nddvandigt for att en progressiv fordndring ska komma till

stand.

e Tidsrelaterade faktorer
Tidsrelaterade faktorer syftar pd nir individen hamnat i ett lage diar han
eller hon upplever att ett uppbrott méste ske for att inte riskera att tvingas
stanna kvar 1 sin problematik. Personen finner potentiella utvdgar dar
temporéra mojligheter far stor betydelse. Fuchs Ebaugh (1988)
exemplifierar bland annat med en larare som 1 samband med att hon fyllde
40 ér upplevde att i det fall hon inte gér en omedelbar férdndring kommer
hon aldrig att Idmna sitt yrke, vilket sedan resulterade 1 att hon bytte

yrkesbana.

e Ursidkter
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Situationer/hdndelser som forser individen med legitima skél (“excuses”
som denne behdver for att fordndra sina livsvillkor. Ansvaret skiftar fokus
frdn individen till ndgon annans engagemang eller de omstédndigheter som
kravs for att ett uppbrott ska forverkligas. Det kan exempelvis uppstd om
personen rakar ut for fysiska skador eller nar myndigheter hotar med

atgirder om individen inte genomgar en fordndring (Fuchs Ebaugh 1988)

e Antingen/eller-alternativ
Individen upplever att uppbrottet blir avgorande for att rddda sitt liv, dir
viandpunkten saledes handlar sédledes om en kinsla av liv eller dod. Det
kan uppsta efter en uppskakande héndelse som exempelvis en bilolycka
eller hot om avsked frén sitt arbete. Den hédr typen av vindpunkt var 1
Fuchs Ebaughs studie mest vanligt hos alkoholmissbrukare och individer

som separerat frén sin partner.

Skapandet av ex-rollen

Skapandet av en ny identitet dr en process som konstrueras utav individens
forflutna, presens och framtid. Den identitet individen tidigare haft kommer inte
att Overges utan istéllet integreras med den nya identiteten. Det uppstar siledes en
“slitning” hos individen d& denne forsoker frigdra sig frén tidigare
sjalvuppfattning kopplat till de normativa forvéntningar pa den tidigare rollen
samtidigt som det foreligger forvintningar fran omgivningen pa individen ska
upptriada utifrén sin tidigare roll. D4 en individ har frigjort sig borjar processen av
att intrdda en ny roll och ge ifran sig “repliker” (=cues) som pavisar att en
fordndring har dgt rum. Replikerna indikerar till omgivningen att individen
forvéntar sig att bli bemott pa ett annorlunda sett én tidigare. Repliker hjilper
omgivningen att definiera individen utifrdn en ny social roll med medfdljande

normativa forvéntningar, virderingar och intressen.

4.2 Symbolisk interaktionism

Sven-Axel Mansson redogdr 1 antologin Perspektiv pd sociala problem (2002) for
den symboliska interaktionismens karaktéristiska drag. Mansson hénvisar till

Blumer (1969), som myntade begreppet, som menar att teorin grundar sig 1 att
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manniskan tolkar varandras handlingar istillet for att uteslutande reagera pa
varandra som en yttre paverkande faktor. Foremdl som exempelvis ett bord eller
mer abstrakta ting som ménskliga relationer foreligger pa grund av sin betydelse
som vi manniskor tillskriver dem. Detta géller inte minst sociala problem. Blumer
(1969) kritiserar antagandet att det sociala problemet har en naturlig och objektiv
existens och att detta inte kan forklara varfor vissa sociala missforhéllanden
beaktas som sociala problem och andra inte. Istillet framhéller Blumer att sociala
problem ar resultat av en kollektiv definitionsprocess. Blumer anviander begreppet
“process” for att markera inneborden av dynamiken i uppkomsten av sociala
problem. I samhillet rdder sociala normer och d& ménniskan har inforlivat dessa
uppkommer ocksé en forvintning av att normerna ska efterlevas. Detta blir ett, av
samhadllet, accepterat beteende. Den symboliska interaktionismen &r en relevant
teori for att belysa hur samspel mellan manniskor konstruerar missbruk som
socialt problem och hur detta kan influera végen ut ur missbruk. I studien kommer
den symboliska interaktionismen och dess begrepp signifikanta symboler och
ritualer att tillimpas som verktyg for att analysera informanternas samspel med
sin omgivning och dess effekt pa deras exitprocess. Den symboliska
interaktionismens rollteori kommer att utgora ett redskap for att analysera

informanternas overgéng frin rollen som aktiv missbrukare till rollen som drogfti.

Rollteori

I boken Presentation of self in everyday life (2007) introducerade Goffman teorin
som liknar vardagslivet vid en teater dar manniskor forestéller sig sjdlva infor
andra 1 varierande situationer och omgivningar. Detta utgér Goffmans
dramaturgiska perspektiv pa social interaktion (Persson 2012). I samhéllet
forvéintas man att agera utifran sin roll och sin position. Goffman redogér for hur
olika normer influerar vért sétt att agera. I det som Goffman bendmner som “off
stage” eller “bakre regioner” behover inte individen leva upp till de normer
samhdllet konstruerat. Den miljon utspelar sig bakom kulisserna, alltsd i hemmet
eller i en omgivning dir man inte upplever sig vara betraktad av andra. Det som
Goffman bendmner for “on stage” utspelar sig 1 de ’frimre regionerna”

liknande en scen dér vi dr granskade av en kritisk publik. Skillnaden mellan de
bakre och framre regionerna dr publikétskillnaden, det vill sdga individens

kontroll 6ver vilken publik som ser vad (ibid.). Lalander och Johansson (2010)
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diskuterar Goffmans rollteoretiska regioner och forklarar dessa regioner med en
tamligen simpel foreteelse som middag hemma hos bekanta. Fore middagen
forbereder man sig i det egna hemmet. Man klér sig 1 passande kldder och kanske
aven koper en blomma pa véigen. Vi rustar upp oss for den karaktir som ska ge
andra information om vilka vi 6nskar att uppfattas som. Nér vi vdl kommer hem
frdn middagen kan man tvitta bort sminket, ta av sig slipsen och sitta sig bekvamt
framfor tv:n. Detta beskriver Goffman (2007) som att ridadn gér ner och man kan

kliva ur sin rollkaraktir och vila fran sina repliker.

Rollteori utifran exit-process

Nar individen genomgér en rollovergang erfar den ocksé nagot som kan bendmnas
som personlig transformation (Liedgren Dobronravoff 2007). Vad for social
situation som existerat dessforinnan eller uppstar efter passagen bedoms utifran ett
rollteoretiskt perspektiv som mindre relevant. Rollteorin analyserar hur individen
uppfattar den egna personliga transformationen som uppstar under en
rollovergang (ibid.). Rollteorin ldgger mindre vikt pa hur ideologiska och
organisatoriska faktorer paverkar avhopp eller utgédngar. Ervin Goffmans (2007)
begrepp moralisk karriér tillimpas av Beckford (1985) for att beskriva den
sociopsykologiska dynamiken som uppstér vid rollovergangar och hur den
personliga transformation som en individ genomgér under passagen péverkar
identifikationen av sjdlvet 1 forhdllande till den nya sociala situationen. D& en
person dvergar fran en social situation till en annan formas identitet efter vad som
anses som moraliskt onskvért 1 den aktuella kontexten. Denna transformation och
hur individen véljer att tillskriva sina olika roller olika egenskaper som sérskiljer
dem é&r delvis beroende av hur omgivningen 1 den nya sociala situationen
identifierar rollerna. Rollovergdngar kan dédrmed liknas med en resa utifrdn hur
man uppfattar sig sjilv 1 forhéllande till sin sociala omgivning fran exempelvis

ansvarslos och trotsig till ansvarstagande och foglig individ (Beckford 1985).

Vidare konstaterar Beckford (1985) att individens forstaelse av sjélva
rollévergangen och den personliga transformationen &r ndgot som ofta
forekommer forst 1 efterhand. Individen konstruerar dirmed forklaringar 1 ett
forsok att skapa forstéelse for sin tidigare roll forst da denne befinner sig i en

annan. Bromley (1997) pipekar att rollovergingar inte nddvindigtvis innebir ett
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avslut pa relationen till sin tidigare omgivning. Det kan for individen upplevas
som svart att dstadkomma ett avslut pa det individuella planet vilket kan forklara
organiserandet av sé kallade fore-detta-medlemsgrupper for att finna stéd hos

varandra.

Ritualer och signifikanta symboler

Randall Collins (2004) skriver om hur turtagandet som kan prigla en dialogforing
mellan medlemmarna i en grupp skapar forutsittningar for jambordig delaktighet,
sociala band samt fortsatt gemenskap. Collins beskriver interaktionsritualer som
utvecklandet av gemensamt fokus och empatiskt forhallningssétt hos individen 1
forhéllandet till 6vriga i1 gruppen. Fyra kriterier maste uppfyllas for att ndgot ska

beddmas vara en interaktionsritual;

e Gruppen ska vara fysiskt samlade pa en och samma plats.

e Tydlighet kring vilka som definieras som deltagare och vilka som inte gor
det.

e Fokus dr centrerat pa en gemensam aktivitet eller objekt som &r uttalat 1

gruppen.

e Deltagarna delar ett kdnsloldge eller en kdnslomissig erfarenhet.

Interaktionsritualerna menar Collins kan resultera i gruppsolidaritet som innefattar
en kénsla av tillhorighet och alstrar emotionell energi hos individen. Den
emotionella energin kan forklaras som en upplevelse av att bli upplyft, fa stirkt
sjalvfortroende och dkad initiativformaga. Collins menar att ett av ritualernas
syften ar att skapa symboler. Dessa utmirks som synliga marken, sprék, uttryck,

ord samt gester.

Symboler kan gestaltas pé olika sitt och tillimpningen av det som Mead (1976)
bendmner som ’signifikanta symboler” &r en forutsittning for att kunna ta andras
roller” och for att genomga ett sa kallat rollbyte. Signifikanta symboler i en grupp
utgors bade av stimulus och respons. Genom att medlemmarna i en social grupp
talar samma sprdk och anvénder sig av sé kallade signifikanta symboler kan de
identifiera sig med varandra genom att sétta sig in 1 den andres situation och forstd

dennes kinslomissiga upplevelser. Overfort till andra mer specifika grupper finns
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det ord som ér specifika for en organisation som inte bara identifierar dem som
individer utifran deras berittelse utan dven som en enhetlig grupp. Genom
deltagandet 1 ett socialt sammanhang och det samtal vi for lar vi oss, enligt Mead
(1976), samhéllets eller gruppens “’signifikanta symboler”. Meningsskapandet 1
tillvaron &r enligt Mead (ibid.) helt beroende av igenkdnnandet som uppstar

genom de sprakliga 6verenskommelser individerna gor.

4.3 Konsperspektiv

I denna studie anvénds konsperspektiv liktydigt med kvinnoperspektiv. Flera
studier som gjorts utifrén ett konsperspektiv vill synliggéra gruppen kvinnor och
kvinnors livssituation (Hydén 2002). Det har inte alltid varit en sjdlvklarhet att
bedriva forskning eller praktiskt arbete och samtidigt ha en utgangspunkt i kon
eller hur kvinnor och mins sociala verklighet dr konstruerad. Utifrn detta har det
riktats kritik mot en sa kallad konsblindhet i1 forskning d& den varit konsneutral
(ibid.). Konsneutralitet 1 forskning kan innebéra att forskningen utgér utifran ett
manligt perspektiv genom att mén gors till norm medan kvinnors erfarenhet
marginaliseras (ibid.). I denna studie anldggs ett konsperspektiv pd det material vi
insamlat 1 syfte att tydliggora hur historiska och normativa forestéllningar praglar
samhdllets syn pa kvinnor samt hur detta kan komma att padverka informanternas

sdtt att definierar sig sjdlva och deras vdg ut ur missbruk.

Den teoriutveckling som rader avseende kvinnoforskningen kan medvetandegora
de konsekvenser for det sociala arbetet och bemétande av sociala problem som
uppstér 1 forhéllande till forestillningar forknippade till kon (Hydén, 2002). Inom
feministisk teoribildning gors det en atskillnad mellan kvinnors biologiska och
sociala kon, dven kallat genus. Intentionen &r att tillbakavisa biologisk
deterministiska pastdenden om vad kvinnor 4r och vad de inte dr. Hydén (2002)
framhéller att det biologiska konet dr vad naturen har forsett oss med, medan det
sociala konet dr det som tilldgnas 1 ett kulturellt sammanhang. Simone de
Beauvoirs citat “man fods inte till kvinna, man blir det” 1 sin klassiska bok Det
andra konet beskriver hur man inte fods med ett socialt kon utan att detta dr nagot

som dr konstruerat under historiskt fortryck (2006: 325). Visserligen &r kvinnor av
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kvinnligt kon, genus ar dock kulturellt och historiskt betingat. Kvinnlighet dr en
egen indelningsgrupp till skillnad fran “kvinnan”. De egenskaper som tillskrivs
kvinnlighet patvingar kvinnor att vara individer med vissa egenskaper. Beauvoir
(ibid.) framhaller att situationen inte dr bestdmd av kroppen, utan kroppen ar
snarare bestdmd av situationen. Med andra ord ar “’karaktirsdrag” inte medfodda
utan de aterspeglar en omstédndighet som beror pa samhillets struktur. Enligt de
Beauvoir har kvinnor genom historien forcerats in 1 rollen som den stindiga
“andra”, ett tvunget objekt, vars innebord inte bestims av dem sjdlva utan av
ménnen. Feminismens mél &r enligt de Beauvoir saledes att frigéra kvinnor frén

dess objektifiering.

Vidare redogdr Lander (2003) for huruvida de omkringliggande forestéllningarna
om Vvér kropp blir bestimmande for sexualiteten, ndgot som 1 sin tur organiserar
samhaéllsstrukturen. Genom att agera efter tanke- och handlingsmonster i
vardagslivet bekréftas de underliggande forestéllningar om vad som ar manligt
respektive kvinnligt. Vidare rader det dven forestédllningar kring olika typer av
femininitet. Forestdllningar kring femininiteten beror av hur den positioneras 1 en
specifik social situation. Det rader historiskt och kulturella f6rvéntningar pa hur
en kvinna bor vara. Konstruktioner av femininitet bestér av element av normalitet
(Lander 2003). Lander héanvisar till Moi (1997) som menar att begreppet normativ
femininitet syftar till en typ av maktyttring 1 forhallande till hur en kvinna bor
vara, vilket reproduceras inom det sociala filtet. De kvinnor som faller inom den

normativa idealet riskerar att bli kategoriserade som avvikande (ibid.).
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5. Metod och metodologiska dvervagande

I detta kapitel redogor vi for vilka metoder som anvénts genom uppsatsarbetet
samt vara olika metodologiska dverviganden. Vidare belyser vi frdgan om
studiens tillforlitlighet och hur vi tillimpat Vetenskapsridets forskningsetiska

principer.

5.1 Forforstaelse

Enligt Holme och Solvang (1997) har vi en grundad forforstielse 1 vara
varderingar och forutfattade meningar som priglas av tidigare erfarenheter samt
var sociala omgivning. Dessa socialt praglade forforstielser har dven vissa
forbindelser med de erfarenheter vi forvéarvat under var utbildning pa

socionomprogrammet vid Géteborgs universitet.

Viar forforstaelse som kan ha baring pa vér studie 1 denna uppsats gar tillbaka till
vart uppsatsarbete (’B-uppsats”) 1 kursen “Filtanknutet vetenskapligt arbete” pa
termin 3 1 socionomprogrammet. Vart kvalitativa uppsatsarbete handlade om
sjdlvhjélpsgruppen Anonyma narkomaner (NA) och vad det ar 1 metodikens
utformning som gor att minniskor med narkotikaproblem viljer att kontinuerligt
delta 1 NA:s verksamhet genom att bland annat ”gé pa méten”. Under
uppsatsarbetet deltog vi 1 NA-mdten varje vardag under tva veckors tid och
genomforde intervjuer med deltagare 1 NA. Genom detta konstruerade vi som
studenter en bild av sjdlvhjilpsgruppen samt dess innebdrd och betydelse for
deltagarna. Saledes skapades dven en forestdllning om vad NA som metod hade
for betydelse for tillfrisknandet fran missbruk. Faktorer som 1 det enskilda fallet
hade haft betydelse for vagen till tillfrisknande férmedlades av respondenterna.
Viktiga inslag som gemenskap och samhorighet samt identifikation framtradde
under intervjuerna och i analysarbetet som viktiga faktorer for att uppritthalla
drogfriheten. Saledes har vi en tydlig forforstaelse om sjdlvhjalpsgruppers positiva

inverkan for att kunna tillfriskna och ldmna ett aktivt missbruk bakom sig.
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5.2 Forskningsansats

Relationen mellan teori och empiriskt material styrs av val av forskningsansats.
Nér man later teorin bli foremal f6r en empirisk granskning kallas det for deduktiv
forskningsansats. Med andra ord later man forskningen hérledas utifran en redan
befintlig hypotes eller teori. Det empiriska materialet provar eller granskar saledes
teorin ndr den forvirvats (Bryman 2011). Nar daremot empirin styr val av teori
bendmns detta som ett induktivt arbetssitt. Den induktiva forskningsansatsen drar
slutsatser utifran empirin pa vilket teorier appliceras (ibid.). En deduktiv
forskningsansats omfattar naturliga element av induktiva inslag. Da forskaren har
samlat in sitt empiriska material utifrén ett redan befintlig teoretisk utgdngspunkt
maste man saledes dra slutsatser ur materialet for att koppla tillbaka och prova

teorin.

I vér studie har vi utgatt ifran en abduktiv forskningsansats. I studien har vi utgatt
ifrdn Fuchs Ebaugs teori om exitprocesser nér vi har utformat vért syfte, vira
fragestdllningar och dven vér intervjuguide. Vi har saledes 1 det avseendet haft en
deduktiv forskningsansats. Vi har samtidigt ocksa arbetat induktivt genom att
konkludera det material vi insamlat och jamf6ra det med befintliga teorier. Teorin
gor det mojligt att analysera det empiriska materialet och uppfatta det som
”nagonting” samtidigt som empirin dr grundldggande for att man ska se allt
mojligt 1 sitt material (Svensson 2015). Vi har sdledes utgatt fran en abduktiv
forklarings- och forstéelseansats, diar abduktionen utgar fran en redan tolkad eller
teoriladdad empiri. Vixelspelet mellan induktion och deduktion kan askadliggdras

med nedanstaende figur.
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Deduktion | Induktion | Abdukrion
Teori/
Djupstrukeur
Empiriska
regelbunden- Y ¢
heter /
Yescrukeur

v | v

Empiri

Kélla: Alvesson och Skoldberg 1994, s. 45.

I analysen har vi dérfor pendlat mellan teori och empiri, som gjort att vi har haft
ett kritiskt forhdllningsséatt vad géller sévil teoretisk utgangspunkt och véra

tolkningar av empirin.

5.3 Val av kvalitativ metod

Syftet med uppsatsen dr som tidigare ndmnt att undersoka hur kvinnor med ett
tidigare aktivt missbruk har upplevt vindpunkten 1 sitt missbruk samt vilka
aspekter som kan frimja en vindpunkt. Det som ar karaktéristiskt for en
kvalitativt inriktad studie ar att forskaren intresserar sig for hur nagot gors, sigs,
upplevs, framtrader eller utvecklas, och dessa aspekter kan undersokas bade pa
individ- och kollektiv nivé (Brinkmann & Tanggaard 2015, s. 14). Den
kvalitativa forskningsmetoden svarar saledes mot var ambition att kunna analysera
likheter och skillnader mellan informanternas erfarenheter och upplevelser, och

diarmed kunna pavisa och analysera variationer som framtrider i resultaten.

Kvalitativa metoder har vuxit fram som en kritik gentemot kvantitativa metoder. |
metodlitteraturen talas det om hard” och “mjuk” data (Bryman 2011: 372).

Kvalitativa metoder utgdr mjuk data dér det efterstrdvas kontextuell forstéelse och
dér insamlingen av empirin utgdrs av fyllig och ”tit” data (ibid.: 371-372), medan

kvantitativ metod star for hard data 1 den bemaérkelsen att de ar handfasta och
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entydiga, ndgot som bygger pa den precision som objektiva mitningar har” (ibid.:
372). De storsta bristerna med kvantitativ metod &r att det dr svart att komma at
stora delar av samhéllslivet som inte gar mata med siffror. Det gir exempelvis inte
att méta social interaktion med genom kvantitativ data (Ahrne & Svensson 2015).
For att studera sociala fenomen behdver forskaren istédllet vinda sig till manniskor
som pd nagot sitt har erfarenhet av fenomenet. Enligt Ahrne och Svensson (2015)

kan detta goras pa tre olika sétt:

1. Forskaren frigar ménniskor anledningen till varfér och hur de utfor vissa
handlingar samt hur de uppfattar sin livssituation. Detta gors med hjilp av en
forskningsintervju.

2. Forskaren kan observera ménniskor utfora dessa handlingar och sjalv
uppleva hur deras omgivning ter sig.

3. Forskaren kan dven dra fordel av redan existerande dokument av olika slag.

Vi har valt att gora semistrukturerade intervjuer dar vi har utgatt fran en
intervjuguide med forhandsformulerade (huvud)fragor (bilaga 2). En
semistrukturerad intervju ar ett exempel pa en kvalitativ intervju. Kvale och
Brinkmann (2009: 17) forklarar inneborden av den kvalitativa forskningsintervjun

pa foljande sitt:

Den kvalitativa forskningsintervjun soker forsta vérlden fran
undersokningspersonernas synvinkel, utveckla mening ur deras erfarenheter, avsloja
deras levda vérld som den var fore de vetenskapliga forklaringarna”.
Forskningsintervjun bygger saledes pa vardagslivets diskussion och &r ett
professionellt samtal dar kunskap konstrueras i interaktionen mellan informanten och

intervjuaren.

I en semistrukturerad intervju ska frdgorna vara utformade pé sddant sétt att
informanten far tillfdlle att sa fritt som mojligt utforma svaren. Naturliga
foljdfragor som uppkommer under intervjun kan stillas, dock har vi hallit oss till
ursprungsfragorna samt den ursprungliga ordningen i formuléret 1 stérsta mojliga
utstrackning (Bryman 2011), men har naturligtvis anpassat oss efter informantens

utsagor. Den semistrukturerade intervjun dr som metod flexibel och ger utrymme
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for informanten att mer djupgdende och subjektivt redogdra for sina erfarenheter

och uppfattningar av hdndelser, situationer etc. som ar vikt for studien.

5.4 Urvalsprocess

Studiens syfte och fragestéllningar styr valet av informanter 1 en
intervjuunders6kning som denna. D4 vi valt att studera vandpunkter som vigen ut
ur ett missbruk dr det givet att personer med tidigare missbruk dr vir malgrupp.
Diérefter kommer fragan om vilka av dessa personer som ska intervjuas. Vi har
anvint oss av ett malinriktat urval som innebér att vi har eftersokt personer som
har denna bakgrund. Séledes finns det redan fran borjan faststillda kriterier for

vem som &r ldmplig att intervjua utifran studiens syfte (Bryman 2011).

Eftersom maélgruppen &r kvinnor som tidigare varit inne 1 ett aktivt missbruk
utformade vi tre inklusionskriterier for att kunna delta i studien. Dessa innebar att
informanten skulle vara en kvinna som tidigare haft ett aktivt alkohol-, narkotika
eller spelberoende och som dérefter varit drogfri/nykter/’spelfri” 1 minst sex
manader. Anledningen till detta &r att individen ska ha mojlighet att sjalv
reflektera over sitt tidigare missbruk samt sin egen sjidlvupplevda vindpunkt. Nér
vi sokte efter informanter vinde vi oss till sjdlvhjilpsgrupper 1 Viéstra Gétaland,
da vi ansag det mest praktiskt och tidsekonomiskt att soka 1 niromradet eftersom
vi dr bosatta 1 Goteborg. Det foll sig naturligt att vinda sig till Anonyma
Narkomaner, Anonyma alkoholister samt sjdlvhjilpsgrupper for spelberoende, da

vi under tidigare uppsatsarbete fick kdnnedom om dessa grupper.

For att kunna rekrytera informanter utformade vi ett informations brev som
skickades ut via epost till diverse sjdlvhjilpsgrupper (Bilaga 2). De kvinnor som
var intresserade kontaktade sjélva oss antingen via telefon eller epost for att
meddela sitt intresse att 1ata sig intervjuas. De kvinnor som ingér i
undersokningsgruppen ér sjilvvalda (self-selected), dvs. de har sjdlva anmailt sitt
intresse av att delta i undersokningen utifrdn inklusionskriterierna (Runquist 2012)
Genom NA fick vi kontakt med tre kvinnor. Dé det forelag svarigheter att fa

vidare kontakt med tvad av dessa kvinnor, blev sdledes enbart en kvinna fran denna
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sjalvhjalpsgrupp intervjuad. Genom AA fick vi kontakt med fyra kvinnor, av vilka
tre intervjuades eftersom det fanns svarigheter att fi vidare kontakt med en av
kvinnorna. Vi fick dven kontakt med tva kvinnor fran sjalvhjalpsgrupper for

spelberoende av vilka en intervjuades.

Eriksson-Zetterquist och Arhne (2015) framhaller att det kan vara problematiskt
att forsoka definiera hur manga informanter som ar nodvéndiga for att uppna sé
kallad teoretisk méttnad. Mittnad begreppsliggor det svarsmonster som erhélls via
informanterna och likheten i dessa svar. Ju mer lika svaren ar, desto storre
mittnad. Nér forskaren uppnatt den méttnad kan ytterligare intervjuer kdnnas
obehovliga. Denna méttnad dr nédst intill omojlig att exakt forutspa. Teoretisk
mattnad tilldmpas inom grounded theory, vilken vi inte har tillimpat. Fragan om
teoretisk mittnad framstér dértill som ointressant att ens dverviga i ett

examensarbete dir vi som forskare har ytterst begransad tid till vart forfogande.

Initialt var var avsikt att genomfora nio intervjuer med tre vardera fran NA, AA
och sjdlvhjélpsgrupper for spelberoende. Som tidigare nimnt foreldg det ibland
svarigheter med att fa fortsatt kontakt med kvinnor som hade anmélt sitt intresse
att delta i studien, varfor vi slutligen genomfdrde fem intervjuer. Aven om vi inte,
som papekades ovan, ser det meningsfullt att diskutera i termer av “teoretisk
mattnad” kunde vi dock konstatera att informanternas svar var tillrackligt

varierande for att uppna vart syfte.

5.5 Intervjuernas genomforande

En forskningsintervju ér en interpersonell situation, alltsd ett samspel mellan tvé
personer gillande ett visst fenomen (Kvale & Brinkmann 2009). D4 vi ér tre
studenter som tillsammans genomfort studien och uppsatsarbetet har vi enats om
att intervjuerna ska ske antingen da tva eller en av oss dr narvarande. Vi anség att
om samtliga var nirvarande vid intervjuerna skulle det finnas en pataglig risk for

obalans 1 intervjun samt utifrén informanternas dnskan och tidsaspekten.

Eriksson-Zetterquist och Arhne (2015) menar att relationen mellan intervjuaren

och informanten pédverkas av en rad faktorer. Dessa faktorer behdver endast inte

37



utgoras av egenskaper hos intervjuaren s som kon eller alder utan dven vart
intervjun utspelar sig. D& vi onskade att informanten skulle uppleva sig bekvim
med att bli intervjuad overlét vi bestimmandet av plats och tid till denne. Dock
hade vi 1 atanke att platsen skulle vara avsides och i en lugn milj6 men dven dér
informanten upplever en trygghet. Det f6ll sig naturligt att majoriteten av vara
intervjuer tog plats 1 sjdlvhjélpsgruppens lokaler. Resterande intervjuer skedde 1
hemmet utifran informanternas onskan. Vi har haft i dtanke att intervjuer som tog
plats 1 informantens hemmilj6 skulle ske d& andra familjemedlemmar inte var
ndrvarande. Enligt Eriksson-Zetterquist och Arhne (2015) kan intervjuer i
familjemilj6 ha en kénslomissig inverkan pa informanten dér denne
undermedvetet kan vilja presentera sig pa ett speciellt sitt, som exempelvis

uttrycka sin identitet (ibid.).

Vidare dr fragan om tid for intervju aktuell. I vart informationsbrev uppgav vi att
tiden for intervju skulle ta omkring 45-60 minuter. Enligt Eriksson-Zetterquist
(2015) menar att det kan vara riskabelt att sitta upp en tidsangivelse gillande hur
lang tid en intervju berdknas ta. Erfarenheter har visat att om att ndr man vil
inleder en intervju varpa informanten och intervjuaren paborjar en dialog kan
denna fortlopa ldngre dn planerat. Sammantaget holl sig majoriteten av vara
intervjuer inom utndmnd marginal, dock strickte sig en av intervjuerna dver en
timme. Med risk att intervjuerna kunde ga over tiden, valde vi att inte boka in mer
an en intervju per dag per person (Eriksson-Zetterquist 2015). Vidare beslutade vi
oss for att genomfora intervjuerna under ett personligt méte. Da intervju via
telefon visserligen skulle sparat oss tid var det inte aktuellt d& detta inte ldmpar sig

ndr man vill skapa en forestdllning om sociala forhallanden och fenomen (ibid.).

Fortséttningsvis bestimde vi oss for att spela in intervjuerna i form av
ljudupptagning med bandspelare. Ljudinspelning av intervju dr elementért f6r
vidare transkribering och for att skriva ut intervjuerna for bearbetning och analys
(Kvale och Brinkmann 2009). Ljuduppspelning tillater oss att minnas vad som
sagts och dven hur det har sagts (Bryman 2013). Da vi har anvént oss av
ljudupptagning har det varit grundlidggande att intervjuplatsen var ostord och
avsides bade for att ljudupptagningen ska vara tydligt for transkribering samt att

informanten ska obehindrat kunna formulera sig (ibid.). Fyra av véra intervjuer
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skedde utan storningsmoment och tilldt en 16pande dialog. Dock var fanns det 1
borjan av en av intervjuerna storningsmoment i form av personer i bakgrunden.
Utifrén detta bytte man plats under intervjuns inledning och fortsatte den 1 samma
lokal, dock 1 ett mer avsides rum. Det dr saledes viktigt att beakta att detta kan ha

paverkat dialogen och didrav den kunskap som producerats ur intervjun.

5.6 Bearbetning av intervjudata och analysforfarande

Efter insamling av data har vi transkriberat intervjuerna 1 sin helhet, det senare for
att fa en tillforlitlig bild av informanternas berittelser. Vi har justerat det Bryman
(2011) kallat {6r verbala tics, som “6h”, “liksom” eller ”va”, dock med beaktande
av innebdrden av citatet inte fordndras. Enligt Bryman bor man redigera det
vardagliga spraket sa att spraket i tergivna citat flyter pa och inte framstéller
informanten pa ett odnskat satt. Vid citering i var uppsats har vi darfor valt att

varsamt redigera spraket.

Vid bearbetning av var data har vi anvént oss av kodning som har sitt ursprung i
Grounded Theory. Kodning omfattar en grundlig genomgéng av
intervjuutskrifterna dar man samtidigt etiketterar, eller med andra ord
kategoriserar de delar som &r vésentliga for att kunna besvara studiens
fragestdllningar. Man sammanstéller och atskiljer sdledes data frdn varandra och
kan darefter pa ett tydligt sitt jamfora materialet (ibid.). Initialt bérjade vi med en
oppen kodning, dvs. att vi studerade materialet som 1 sin tur genererade
anvandbara begrepp. Dérefter har vi tilldmpat en s kallad axial kodning dér vi har
relaterat koderna till varandra som gett upphov till ett flertal underkategorier.
Sedan har vi applicerat en selektiv kodning vilket innebér att vi skapade ett flertal
kérnkategorier fOr att senare systematiskt sammanflita den med andra
underkategorier. Sdledes har analysen en rod trdd och kan konkretiseras (Bryman
2011). Bryman menar att det finns en risk att tappa kontexten nér forskaren
anviander sig av kodning. Nér forskaren under kodning plockar isér och studerar
olika data ur materialet, sa sirskiljer man det frdn dess sammanhang runt det
utvalda citatet (ibid.). Detta har vi beaktat under var analys och siledes har vi valt

att forklara situationen runt citatet innan vi presenterar det.
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Enligt Kvale och Brinkmann (2009) har det blivit mer forekommande att
forskaren inte haller sig till ett specifikt analytiskt redskap nir denne genomfor sin
analys. Under de senare decennierna har det i kvalitativa intervjuer séllan anvénts
en systematisk teknik for intervjuanalys. Detta kan tyda pa att det inte alltid ar
vitalt med specifika analysinstrument nér det redan finns existerande teoretiska
utgangspunkter (ibid.). Nir vi analyserade var data valde vi att teoretiskt tolka
intervjuerna (ibid.). De teorier vi har anvént oss av dr Fuchs Ebaughs teori om
exitprocesser, symbolisk interaktionism samt feministiskt perspektiv. Genom att
tolka materialet utifrdn dessa teorier vill vi frambringa nya dimensioner av redan

existerade fenomen.

5.7 Studiens tillforlitlighet

Bryman (2011: 352) diskuterar huruvida validitet och reliabilitetskriterier ar
relevanta for kvalitativ forskning. Enligt Bryman kan en rak tilldimpning av dessa
kriterier formedla en forestéllning om att det 4r mojligt att uppna en isolerad och
objektivt sann bild av den sociala verkligheten, vilket naturligt inte 4r mojligt.
Enligt Kvale och Brinkmann (2009) grundar sig dessa begrepp pa en positivistisk
forskningstradition och dr ddrmed mer tillimpbar i studier som utgar frén
kvantitativ metod. Vi kommer istéllet for validitet och reliabilitetskriterierna
tillimpa alternativa paraplybegrepp tillforlitlighet” jamte dess fyra delkriterier
vid en bedomning av studiens tillforlitlighet (Bryman 2011: 354-356). Dessa
alternativa begrepp introducerades i mitten av 1980-talet av de amerikanska
metodforskarna Lincoln och Guba, som tio ar senare ocksa tillforde kriteriet
”akthet” (autenticitet) men detta viljer vi att bortser fran pa grund av

utrymmesskal (ibid.: 356-357).

Trovdrdighet

Trovardighet i1 kvalitativ forskning motsvarar intern validitet (Bryman 2011: 354).
Dérmed avses huruvida forskarens slutsatser dr trovirdiga eller inte. Nér forskaren
1 en kvalitativ studie redogdr for en viss social verklighet ar det viktigt for

studiens tillforlitlighet att forskaren aterkopplar till de informanter som deltagit,

40



vilket 1 sjdlva studien bor ske genom att aterge citat ur intervjuerna sa att ldsarna
sjalvstiandigt kan gora sina egna tolkningar och jaimfora dessa med forskarens
slutsatser. Darutover ar det naturligtvis viktigt i en studie som baseras pa
kvalitativa intervjuer att informanterna kommer till tals, och inte indirekt genom
att forskaren enbart refererar deras utsagor. Utan detta hade studiens trovérdighet
varit lag. Det &r mot den bakgrunden som vi har inarbetat illustrativa och talande

intervjucitat 1 resultat- och analyskapitlet (kap. 6).

Med trovardighet kopplat till studiens interna validitet avses ocksé hur vl
undersokningens empiri har tolkats i1 forhallande till dess teoretiska
utgangspunkter (Bryman 2011: 352). Med tanke pa att vi har anvint en abduktiv
ansats, sa har vi delvis 14tit empirin styra valet av teoretiska utgdngspunkter men
vi har ocksa initialt utgétt fran befintlig kunskap, vilket sammantaget starker
studiens trovardighet. Trovardigheten avser likasé relevansen av de slutsatser och
forklaringar som vi lyfter fram 1 studien. Déarfor har vi varit noggranna med att
genomgdende jimfora vart insamlade material med vara teoretiska

utgangspunkter.

Genom sammanhangsmarkeringar under intervjun har vi forsokt att sammanfatta
informanternas berittelser och for att kontrollera att vi har uppfattat svaren
korrekt. Vi har varit noggranna med att forsékra oss om att informanten tolkade
frdgorna korrekt for att ddrigenom kunna fa relevanta svar. Pé sé sitt har vi
tillimpat det Kvale och Brinkmann (2009) bendmner for begreppsvaliditet.
Studien har ocksa hog tillforlitlighet genom att vi d&terkommande under
intervjuerna stillde foljdfragor respektive sammanhangsmarkerade for att
kontrollera de svar vi tidigare erhdllit. Likasa har vi transkriberat intervjuerna i sin

helhet vilket ocksa bidragit till att studien ar trovirdig.

Overforbarhet

Overforbarheten i kvalitativ forskning motsvarar den kvantitativa forskningens
extern validitet och avser i1 vilken utstrackning det &r mojligt att dverfora studiens
resultat till ett annat sammanhang. Bryman (2011: 353) menar att ndr man forskar
kvalitativt handlar det om djup snarare @n bredd, &ven om det senare ar ett relativt

begrepp. Vi har efterstravat en bredd sa tillvida att vi sokte efter informanter med
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olika bakgrund. Kvalitativ forskning tenderar dndé att generera timligen unika
svar och beskrivningar av det fenomen som studeras. Darfor dr det viktigt att
anvénda sig av thick descriptions” for att anvinda Geertz uttryck, dér forskaren
redogdr for resultatet med en “tit” och fyllig beskrivning som eventuellt kan

anvédndas av andra forskare i en annan miljo.

Vidare kan frdgan om Overforbarhet diskuterats i termer av generaliserbarhet.
Kritiker av kvalitativ metod brukar inte sdllan lyfta fram dessa studiers bristande
generaliserbarhet, men syftet inte att uppna en statistisk generaliserbarhet
eftersom urvalet inte har skett slumpméssigt. Syftet med en kvalitativ
undersokning dr for Gvrigt inte heller att uppna en sddan generaliserbarhet.
Déremot ar det mojligt att 1 vissa fall formulera generella teorier som skulle kunna
tillimpas dven 1 en annan kontext eller miljo, sa kallad analytisk generaliserbarhet
(Kvale & Brinkmann 2009). Genom analytisk generalisering kommer vi 1 kapitel

6 att presentera en teori som vi anser vara analytisk generaliserbar.

Palitlighet

Pélitligheten 1 kvalitativ forskning motsvarar den kvantitativa studiens reliabilitet
(Bryman 2011: 352). Grundldggande for studiens pélitlighet &r att forskaren intar
ett granskande och kritiskt synsétt och noggrant redogor for studiens olika faser.
V1 har varit noggranna med att grundligt redogdra for hur de olika stadierna 1
studien genomforts som exempelvis urval, urvalsprocess och hur vi har genomfort
vara intervjuer. Detta gor det mojligt for utomstiende att granska och bedéma
kvaliteten pa de tillvigagéngsitt som varit aktuella under studien. Vér handledare
har dessutom pd néra hill {6ljt arbetet under hela forskningsprocessen, och har

ddrmed haft en extern kritiskt granskande funktion.

Det bor papekas att det 1 en kvalitativ studie inte dr mdjligt att uppna den form av
reliabilitet (replikerbarhet) som dr ett av kvalitetsmalen 1 kvantitativ forskning. |
sjdlva verket dr det omojligt. En kvalitativ studie influeras av faktorer som inte &r
kontrollerbara, exempelvis frigan om personkemi mellan informant och
intervjuare eller omgivningen under intervjun paverkar respondentens svar och
vilja att fora mer utforliga resonerande resonemang med intervjuaren. Ytterst

paverkar dessa faktorer studiens kvalitet. Aven om en ny forskare hade samma
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urval av informanter, samma intervjuguide och samma intervjuplats skulle svaren
inte bli exakt detsamma och sdledes inte heller forskningsresultatet (Kvale &

Brinkmann 2009).

Modjlighet till att styrka och konfirmera

Att kunna styrka och konfirmera betyder att forskaren “utifran insikten att det inte
gdr att fa ndgon fullstindig objektivitet 1 samhillelig forskning” dnda vidtar olika
matt och steg for att pa sé sitt “sékerstélla att han eller hon agerat 1 god tro”
(Bryman 2011: 355). Viktigt i detta avseende &r forskaren handlar och agerar 1
enlighet med god forskningsed, vilket kan sammanfattas med orden érlighet,
oppenhet, ordningsamhet, hiansynsfullhet och ovéld (Gustafsson, Hermerén &
Petersson 2005). Forskaren far exempelvis inte avsiktligen latit varken personliga
vérderingar eller teoretisk inriktning paverka studiens design eller genomf6randet

eller de slutsatser som kan dras av empirin (Bryman 2011).

Vi vill hdvda att vi 1 alla delar har genomfort vir undersdkning enligt god
forskningssed. Vi har varit vdl medvetna om var forforstielse — vilket ocksa oppet
har redovisats — och vi har inte latit personliga virderingar paverka vare sig
studiens design, genomforande eller slutsatser. Insynen 1 forskningsprocessen fran
var disputerade handledare har likasd varit en garanti for att studien uppfyller alla

krav pé god forskningssed.

5.8 Forskningsetiska overviganden

Vetenskapsradet (u.a.) redogor for fyra forskningsetiska principer som giller vid

all typ av humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning:

1. Informationskravet

I all forskning &r det viktigt att deltagande forskningspersoner informeras om
undersokningens syfte. Nar vi kontaktade utvalda sjdlvhjilpsgrupper bifogade
vi ett informationsbrev dér det framgick information om hur studien &r
upplagd, syftet med undersokningen, vilka rattigheter som ar féorenade med

deltagandet samt frdgan om informantens anonymitet (se bilaga 1). |
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informationsbrevet upplystes dven om att deltagandet bygger pa frivillighet och

att de nér som helst kan avbryta sin medverkan.

2. Samtyckeskravet

Vi har inlett samtliga intervjuer med att informera om frivillighet och
konfidentialitet och dven stéllt frigan om deras frivilliga deltagande i studien.
Vi har dven informerat om att de har ensamt inflytande om vad som ska vara

med i studien och inte.

3. Konfidentialietskravet

Uppgifter som kan identifiera deltagarna har inte tagits med 1 uppsats
resultatdel. Ljudfiler och intervjuutskrifter har forvarats pa ett sddant sétt sa att
inga obehdriga har tillgang till det. I informationsbrevet har vi som tidigare
patalats informerat om informanternas anonymitet. Aven fore intervjun

informerades de om detta.

4. Nyttjandekravet
De uppgifter som forvdrvas om enskilda personer anvénds enbart for just

foreliggande studie.

Kvale och Brinkmann (2009) beskriver en intervjuundersokning som ett moraliskt
foretag. Med detta menar forfattarna att den ménskliga interaktionen under
intervjun péverkar intervjupersonen och den kunskap som genereras genom
undersokningen paverkar forestdllningen av médnniskans forutsittningar. De bada
metodforskarna hédnvisar till Birch m.fl. (2002) som anser att etiska problem
uppstar framfor allt till f6ljd av att ndgon beforskar ménniskans privata liv och
darefter gor dessa uppgifter offentligt. Forskaren behdver saledes 6verviaga varfor
man véljer att forska om ett specifikt &mne, inte bara utifrdn forskarens egna
behov, utan dven reflektera over huruvida forskningen ér till gagn f6r malgruppen.
Vi har dérfor tagit hiansyn till att vissa frdgor om informanternas privatliv inte bor
offentliggoras for att inte riskera skada informanten. Vi har déarfor varit noggranna
med att lata informanterna sjdlva beskriva och formulera sina upplevelser med

egna ord och varit noggranna med att stélla fragorna sa 6ppna som mojligt samt
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att informanterna har varit inforstddda med att de inte behover besvara frigor om

de sa inte onskar.
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6. Resultat och Analys

I detta kapitel presenteras resultat och analys vilket grundar sig pa fem intervjuer,
tidigare forskning samt teoretiska perspektiv. Resultatet och analysen kommer att
presenteras genom citat som sammanvéavs med 16pande text dér tidigare ndmnda

teorier och tidigare forskning samt tolkningar integreras 1 texten.

Niér vi anvédnder och dterger citat anvander vi oss av foljande talmarkeringar:

Talmarkering Innebord

kursivering av ord betoning

(...) utesluten passage i citatet
kort paus

6.1 Inledning - presentation av informanterna

Vi har intervjuat fem kvinnor som ldmnat ett aktivt alkohol-, narkotika- eller
spelmissbruk. Informanterna ar avidentifierade vilket innebér att namnen ar
fingerade och platser som gér att koppla till informanterna har ersatts med “X”.
Nedan presenteras de uppgifter utifran informanternas beréttelser som vi anser

vara viktiga att formedla for att fa en bild av informanterna.

Malin — Malin har haft ett tidigare narkotikamissbruk och har varit drogfti 1
ndrmare tva ar. Malin kommer fran en bakgrund préaglad av distinkta
missbruksproblem dér hennes fordldrar, under hennes uppvéaxt, missbrukade
alkohol och narkotika. Malin har dven varit institutionaliserad vid ett flertal
tillfallen. Med hjélp fran socialtjansten och Anonyma Narkomaner (NA) kunde
hon bryta med sitt missbruk och péborja ett liv som drogfri. Numera dr Malin

aktiv i NA 1 en grupp i Vistra Gotaland och siktar pd en yrkeskarridr inom varden

Tove - Tove har tidigare haft ett aktivt alkoholmissbruk. Hon har varit nykter
alkoholist 1 ndrmare fem och ett halvt &r med hjédlp av Anonyma Alkoholister
(AA). Tove borjade dricka 1 sena tondren och beskrev introduktionen med alkohol

som kérlek vid forsta 6gonkastet. Efter detta eskalerade hennes relation till
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alkoholen och hon utvecklade béde ett tablett- och alkoholmissbruk. Vidare
praglades hennes liv 1 missbruk av rddslan for att do, men samtidigt med bévan for
att leva. Med hjilp frén avvanjningsklinik och AA kunde Tove ta sig ur sitt
missbruk och lever idag nykter ”en dag i taget”. Tove har till storre delen levt
sjdlv tillsammans med sin son som numera dr vuxen. Tove dr 1 dag sambo och

arbetar fortfarande med musik.

Catrin — Catrin har tidigare haft ett alkoholmissbruk men har varit nykter sedan
ungefar fem ar tillbaka. Catrin 4r skild och har tre barn. Hon har vid flertalet
tillfallen genomgétt olika behandlingar samt avgiftningar med antabus for sitt
missbruk. I intervjun berdttade Catrin att hon hade en stark vilja att ta sig ur den
misér 1 vilken hon befann sig under senare delen av sitt missbruk. Hon sokte sig
da sjdlv till olika behandlingar vilket gjorde att hon fick kontakt med
socialtjédnsten. Catrin arbetade mycket under tiden hon missbrukade fram till dess
att hon blev sjukskriven pa grund av sitt missbruk. Catrin deltar idag aktivt 1 AA:s

verksambhet.

Annika - Annika ar skild och har tvd barn. Hon lever idag tillsammans med sin
sambo och sina barn. Annika berittade 1 intervjun att kérleken till spel alltid har
funnits men att bruket eskalerade till ett missbruk da hon var trettio &r gammal.
Annika berittade att missbruket tog fart i samband med skilsméssan och en
traumatisk héndelse som drabbade hennes dotter, bdda hindelserna inom loppet av
en manad. Missbruket kom enligt Annika att starkt pdverka ekonomin samt
relationen till hennes barn under flera ars tid. Annika har idag inte spelat sedan ett

ar tillbaka och deltar 1 en sjdlvhjilpsgrupp for spelberoende.

Anna — Anna har tidigare haft ett alkohol- och tablettmissbruk Hon &r drogfri
sedan 11 &r tillbaka. Under Annas uppvéxt missbrukade bidda hennes fordldrar
alkohol och sjélv borjade hon dricka alkohol 1 11-12 érs-aldern. Anna beréttade i
intervjun att hon under tondaren alltid befann sig 1 en omgivning vilken cirkulerade
kring alkohol och andra droger som exempelvis hasch och LSD. I 20-arsaldern
lamnade Anna med sitt missbruk, men tog sedan aterfall och missbruket fortsatte.
Hon blev senare sjukskriven och levde sjdlv tillsammans med sina tre barn. Under

sin sjukskrivning missbrukade hon bensodiazepiner och alkohol. Anna har
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genomgdtt avgiftning och behandling pa en sluten psykiatrisk avdelning. Hon
anser att hennes engagemang i AA haft storst betydelse for hennes drogfrihet.
Anna lever idag tillsammans med sin sambo och har gétt tillbaka till det arbete

som hon tidigare hade under sitt aktiva missbruk. Anna ar dven aktiv inom AA.

6.2 Resultat och analys av intervjumaterialet

I denna del av uppsatsen presenteras resultat och analys av de intervjumaterial vi
insamlat. For att 4 en tydlig helhetsbild kommer resultatet och analysen att
redovisas under rubrikerna: ifrigaséttandet av missbruket, 6vervdganden,
viandpunkter, Det sociala kapitalets betydelse for exitprocessen samt

konsperspektiv pa exitprocessen.

Véra overgripande fragestéllningar &r foljande:

e Hur definierar kvinnorna sin exitprocess och vilka faktorer beskriver kvinnorna

som betydelsefulla for deras vig ut ur missbruket?

e Upplever kvinnorna att vigen ut fran missbruket paverkas av det faktum att de

ar kvinnor och i sa fall hur?

6.2.1 Ifragasittande av missbruket

Fuchs Ebaugh (1988) beskriver det forsta stadiet 1 en exitprocess som nér en
person borjar tvivla pa sin aktuella livsstil och roll som denne tidigare har upplevt
som sjalvklar. Handelser och forhallanden som individen funnit acceptabla borjar
istillet ifragasittas. For vissa av véra informanter infann sig de forsta tvivlen tidigt
1 missbruket, medan andra beskrev det som att de forst blev medvetna om sina

tvivel 1 ett senare skede. Catrin berdttade om sina forsta tvivel pa missbruket:

De kom jattetidigt... de kom jattetidigt. En av de forsta gadngerna jag var ordentligt full,
redan da hade jag tvivel. (...) och jag drack enorma méngder. Och vaknade dagen efter

och kinde mig liksom bra fastin jag var bakfull. (...) och sa skapade ju alkoholen enormt
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mycket konflikter och konsekvenser tidigt nir jag var arton, sjutton, sa var det stora
konsekvenser (...) s& redan d& kunde jag se att jag hanterade alkoholen pa ett annorlunda
sédtt men jag kunde inte se det 4ven om jag kunde kénna kinslan och den var ju sé subtil

att den inte kunde formas till ord. - Catrin

Catrin beskriver hur hon hade en vetskap om att hon hanterade alkoholen pa ett
annorlunda sitt men att kdnslan var sa subtil att hon inte kunde formulera den 1
ord eller relatera kénslan till sitt pagdende missbruk. Diarav kom de begynnande
tvivlen inte att bli avgdrande for Catrin att fullfolja en linjér exitprocess. Utifran
Catrins berittelse kunde hon efter en tid associera de negativa konsekvenserna
som ett resultat av det pagdende alkoholbruket. Hennes upplevelse av tvivel kan
aterspeglas 1 Fuchs Ebaughs (1988) resonemang om att individen inte séllan
upplever ett generellt missnodje Gver livssituationen men med tiden relatera
konsekvenserna till sitt aktuella missbruk utan att detta behover leda till ytterligare

pafoljder.

Catrin redogjorde dven for hur de forsta tvivlen uppkom ur kénslan av vilméende
1 bakfyllan. Enligt Blumer (1969) ér sociala problem ett resultat av en kollektiv
definitionsprocess, som skapas via medier, intresseorganisationer, politiker m.fl.
(sa kallat “claims-making”). Ett socialt problem identifieras i forhédllande till
socialt bestimda normer 1 ett samhalle vilket avgdr vad som &r normalt och
moraliskt riktigt respektive avvikande eller syndigt (Sahlin 2013). Catrins forsta
upplevda tvivel uppkom i relation till hur hennes omgivning definierade hur man
ska ma efter att ha konsumerat en stérre méngd alkohol. En socialt accepterad
kdnsla dr 1 en sddan situation att ma daligt och da Catrin istéllet upplevde
vialmaende uppfattade hon sitt beteende som avvikande gentemot omgivningens.
Aven Tove berittade om hur hon upplevde sina forsta tvivel i forhallande till

omgivningen:

Naégonstans ganska tidigt maste jag forstatt att det inte dr normalt att vara sahar fortjust i

alkohol. Och vara sa besatt av det. - Tove
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Tvivlen uppkom hos Tove 1 samband med att hon reflekterade kring vad som var
normalt. Tove beskrev vad hon ansédg som moraliskt acceptabelt i forhillande till
sin sociala omgivning och ansag sig sjdlv avvika fran det som hon ansdg vara
normalt i omgivningens 6gon. Detta kan man relatera till var hdnvisning till Sahlin
(2013) ovan, men ocksa till Goffmans (2007) klassiska arbete diar han framhaller
att sjdlvkonstruktioner aldrig skapas 1 ett vakuum utan konstrueras under paverkan
av sin sociala omgivning. Vidare papekar Fuchs Ebaugh (1988) att tvivlande
innebdr att individen omtolkar och omdefinierar sin roll i den aktuella
livssituationen. Toves tvivel uppstod utifrdn hur hon uppfattade sin egna
personliga transformation att ga fran ndgot som var acceptabelt till att intrdda 1
nagot som hon upplevde som ett avvikande beteende (jfr Liedgren Dobronavof

2007).

Enligt Fuchs Ebaugh (1988) kan specifika hindelser generera initiala tvivel hos
individen avseende dennes livssituation. Anna berittade om sina forsta tvivel som

utgick fran en dramatisk héndelse:

Jo, alltsé nér jag borjade tvivla pa missbruket var ju nér jag faktiskt forsokte ta livet av
mig. Da var jag nere, s djupt nere i det svarta halet. Jag hade saddan svacka liksom. Det

var sé angestfyllt. - Anna

Utifran Annas berittelse kan vi utldsa att hon innan suicidférsoket burit pa en
kinsla av missnoje dver sin livssituation men att en specifik handelse hjilpte
henne att koncentrera dessa kénslor och frambringa medvetna tvivel riktade

gentemot hennes pagdende missbruk.

Utifran informanternas beréttelser kan man utlédsa att de forsta tvivlen infann sig 1
ett tidigt stadium under missbruket och, 1 vissa fall, under paverkan av
omgivningens definitionsprocess om vad for beteende som &dr normalt respektive
avvikande. En kénsla av tvivel kan under lang tid vara nirvarande men svarigheter

att konkretisera kanslor hindrade informanterna att medvetandegora tvivel och
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forknippa kénslorna med det padgéende missbruket. Vi kan dven utlédsa att vissa

specifika hdandelser kan konkretisera kédnslor och vécka tvivel.

6.2.2 Overvigande

Fuchs Ebaugh (1988) redogor for de forsta tvivlen” som ett initialt steg 1
exitprocessen. Individens process att sedan ga frén att tvivla pa sin roll till att soka
andra alternativa roller 4r beroende av yttre paverkan i form av omgivningens
reaktioner pd individens forsta tvivel pa den befintliga rollen, tillgédngligheten av
alternativa roller samt omgivningens 6ppenhet gentemot individens sokande efter

olika alternativ.

Hedin och Mansson (1998) héanvisar till Brills (1972) vad géller beskrivningen av
vissa forhdllanden som kan liknas vid krafter som stoter bort individen (“pushes™)
frdn en specifik situation eller haller denne kvar (“pulls”). Under pétryckningar av
olika motstridiga dragningskrafter konstrueras en “hackig” passage for individen
ut frén ett specifikt levnadsforhallande in till ett annat. Toves redogorelse ar ett

exempel pa en sddan passage:

Jag cyklade i allén och jag kom sa vil ihag jag tinkte att vafan jag kommer aldrig mer fa
dricka... ingenting &r kul... s tinkte jag. Men helt plotsligt forstod jag att jag kan inte
dricka men helt plotsligt kan jag ju gora allt annat... Jag ryser nu ... det slog mig. Jag
visste ju att det skulle ga at helvete liksom... d&ven om jag at antabus visste jag att jag
skulle komma bakfull till flygplanet. Det vara ju ett hasardspel hela tiden. (...) jag kan ju
inte boka en tandldkartid for jag kan ju inte gé dit bakfull for da far jag ju panikangest (...)
jag var ju otroligt begrénsad... och visste om det liksom. (...) Visst jag kan inte dricka

men jag kan gdra annat. Hela varlden ligger 6ppen... pa alla andra sitt. - Tove

Tove berittade om kénslan av ambivalens i forhallande till ett liv utan alkohol.
Hon gav uttryck for sin ddvarande upplevelse av riddsla infor hur livet utan alkohol
skulle utspela sig men hon beskrev dven upplevelsen av odndliga mojligheter till
att gora annat som inte innefattade alkoholen. Tvivel involverar enligt Fuchs

Ebaugh (1988) sokandet efter alternativ, som kan komma att pragla forstadiet till
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ett uppbrott men dven 1 en senare fas under kris- och omstéllningspe-rioden.
Overviganden kom att prigla Tove under en lingre period vilket innebar att
hennes passage frin ett levnadsforhallande till ett annat inte var progressiv och
linjér (jfr Hedin & Ménsson 1998). For att forstd sokandet och utvecklandet av
alternativ ar det viktigt att primért se till utbytesprocessen: vad far individen ut av
sitt aktiva stéllningstagandet eller alternativa stillningstagandet? For individen ar
beloning och forlust knutna till specifika roller och levnadsforhallanden. Huruvida
for- och nackdelar kommer att drabba individen spelar i sammanhanget mindre
roll vid s6kandet av alternativ, utan vad som &r av storre vikt &r om dessa upplevs
vara knutna till en specifik roll samt hur for- och nackdelarna uppenbarar och
synliggor sig for individen under dennes sokande efter alternativ (Fuchs Ebaugh,

1988).

Tove beréttade att hon upplevde sig sjalv som begriansad infor de utmaningar det
“nya” livet skulle komma att innebdra. Lander (2003) beskriver hur val av
tillhorighet kan paverkas av de forestéllningar om vad ett uppbrott fran missbruket
skulle komma att medféra. Aven om tillvaron som informanterna levde i under
missbruket var priglad av stundtals misér, si utgjorde den likvil en trygghet di de
aktivt valde att stanna 1 en social situation som de trots allt upplevde fungerade
tillfredsstillande. Tillgédngen till alkoholen spelade en stor roll f6r Tove 1 hur hon
upplevde sig sjdlv som kapabel att klara av vardagliga situationer. Toves
berittelse gér att relatera till Landers studie (2003) dér studiens informanter
upplevde deras formaga som begransad bdde utifrdn hur de skulle klara av det
“nya livet” och hur de skulle kunna dverge “missbrukarlivet”. I sin studie
forklarar Lander (ibid.) att det fanns en pétaglig 6nskan hos informanterna att fa
tilltrade till ett annat liv, ett liv med droger men utan de negativa konsekvenser
som missbrukarlivet medforde. Samtidigt som Tove i1 var studie uttryckte en
onskan att fa leva ett nyktert liv, fanns dven en rddsla for att forlora den trygghet

som alkoholen utgjorde 1 hennes liv.

Nar en person soker efter alternativ och samtidigt 6vervéger en livsstil med en

annan livsstil, s borjar individen inte séllan studera alternativa roller eller vigval.
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Nedan berdttade Anna om sina upplevelser av de forsta AA-méten och hur hon

studerade andra ménniskors vig ut ur missbruk:

Jag ville bara vara nykter d&. Bara for att kunna ja, bli av med angesten och bli av med
det hir. Och jag hade ju hort tillrdckligt pd motena. Alltsé jag hatade ju ménniskorna som
satt och sa liksom att ”ah det dr sa fantastiskt att vara nykter”. Vilket skitsnack alltsa.
Men det var ju 4nda négonting de sa. Jag horde ju var de sa. Och det liksom viaxte i mig.

Jag forstod ju att det fanns ndgonting annat. Att det fanns ett sétt att 1ata bli. - Anna

Det Anna beskrev gér att relatera till det som Fuchs Ebaugh (1988) bendmner som
role rehearsal. Att 6va in en roll gav Anna mojlighet att lira sig om nya normer
och virderingar innan hon bestdmde sig for att acceptera rollen (jfr Fuchs Ebaugh
1988). Anna gick till AA-moten med forestidllningen om att det som ménniskorna
sade inte stimde, samtidigt som hon upplevde att nadgot vixte i henne och att det

fanns ett annat alternativ.

De alternativ som Anna redogor for 1 ovanstdende citat uppstod 1 forhdllande till
sin livssituation vilket kan jimforas med det Skarner (2001) bendmner som olika
virldar, dir den “den andra” vérlden star 1 kontrast till missbrukarvéarlden. Skarner
(ibid.) beskriver utifrdn sin studie hur individer mélar upp bilden av att de kan
befinna sig i dessa tvd motstridiga vérldar och att ett konventionellt liv bendmns
som “den andra” vérlden. Nar personen ldmnar missbruket byter man vérld, eller
befinner sig 1 ett gransland mellan tvé olika vérldar. Motet med tva vérldar
behdver emellertid inte nddvéndigtvis innebéra en konflikt. Det 4r forst nar dessa
tva vérldar stédller motstridiga krav pa individen som kluvenhet uppstir hos den
som ror sig 1 de bada virldarna. Informanterna 1 var studie beskrev hur tva olika
stéllningstaganden, som det ena gick ut pa att lamna missbruket och det andra att
stanna kvar, bada medforde olika typer av forluster. Pa vilket sitt konsekvenserna
av en forlust upplevdes vid ett 6verviagande skulle komma att bli avgérande for
vissa av informanterna. Annika beréttar om sin upplevelse av forluster 1

forhallande till missbruket:
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Det dr inte pengarna jag saknar som jag har forlorat. Utan det &r.. Jag forlorade mig sjilv.
Du har ingen sjélvkénsla. Du har noll sjalvrespekt. Du gor saker som du aldrig trodde att
du skulle gora. Din moral, allting det forsvinner. Jag kidnde inte ens mina egna barn, jag
spelade bort dem ocksa. Det finns liksom ingen summa i viarlden som kan ersétta det. Sa
det spelar ingen roll hur mycket jag hade vunnit. Jag kan fortfarande inte ersitta det. S&

det dr mest det. Det &r ju hela mitt liv, livsglddjen jag spelade bort allt. - Annika

Annika berittade om forluster som en konsekvens av ett pdgaende spelmissbruk.
Hon berittade om forlusten av sina barn, sin sjdlvrespekt och forlusten av sig
sjalv. Den tillfredsstéllelse som Annika fick av missbruket kunde inte ersitta den
forlust som missbruket innebar. Annikas beréttelse kan relateras till hur
Kristiansen (1999) beskriver hur de psykiska konsekvenserna under ett pagdende
missbruk blir mer pdtagliga och orsakar en kénsla av ambivalens mellan det
“vanliga livet” och missbrukarlivet. Annikas dvervéigande till att limna

missbruket blir en konsekvens av den forlust som missbruket orsakar.

Vid 6verviagande och sokande av alternativ kan det for individen dven innebéira ett
sokande efter en annan roll. Detta kan beskrivas som en jimforande process dér
for- och nackdelar tillskrivs de olika rollerna for att sedan vigas mot varandra
(Fuchs Ebaugh 1988). Vidare konstaterar Beckford (1985) att individens
forstaelse av sjédlva rollovergdngen och den personliga transformationen dr nagot
som ofta forekommer forst 1 efterhand. Individen konstruerar ddrmed forklaringar
1 ett forsok att skapa forstéelse for sin tidigare roll forst da denne befinner sig i en
annan (ibid.). Detta kan relateras till Annikas beréttelse da hon beskriver hur hon
under sitt pdgaende missbruk kunde jamfora sin ddvarande missbrukarroll med
den roll som hon tidigare befunnit sig i innan hon hamnade 1 ett aktivt
spelmissbruk. Annika begrundade den betydelse som missbruket hade haft for den
personliga transformationen avseende moral, sjédlvkiansla, moderskap och
sjalvrespekt. Annikas erfarenheter av sin personliga transformation kom att
paverka henne 1 sitt sokande efter de egenskaper som hon upplevde gick forlorade

pa grund av missbruket.
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I informanternas beréttelse framgar det att Gvervdganden frén att stanna kvar 1
missbruk till att lamna missbruket for ett drogfritt liv har préiglats av en
jamforelseprocess mellan de forluster respektive vinster de tvé alternativen
medfor. Det handlar inte frimst om hur f6r- och nackdelarna drabbar
informanterna utan huruvida for- och nackdelarna upplevs vara anknutna till ett
specifikt val av roll samt hur de synliggor sig for informanterna. Vidare lyfter en
av informanterna fram vikten av sjdlvhjélpsgrupper som en form av nytt
sammanhang som gav utrymme till far prova pa en roll utan att dirigenom behova
fatta ett definitivt beslut. Denna nya roll kunde senare 6vervidgas gentemot den

tidigare rollen och synliggdra vinster och forluster relaterade till den gamla rollen.

6.2.3 Viandpunkter i en exitprocess

Efter en tid av tvivel och sokande efter alternativ kommer slutligen vindpunkten
dar man véljer att bryta upp fran sitt missbruk. I enlighet med Hedin och
Manssons (1998) uppfattning handlar begreppet emellertid inte om en statisk
tidpunkt 1 kvinnornas liv dir de fattar ett definitivt beslut vilket sedan genomfors
och tillkdnnages for omgivningen. Istéllet ser vi vindpunkten som en successiv
process som pagar under en langre period, ddr informanternas uppbrott praglas av
olika héndelser och situationer som paverkat deras exitprocess. Till skillnad fran
Fuchs Ebaughs (1988) kategorisering av vindpunkter anser vi att det finns
svarigheter med att gora en distinkt indelning av vindpunkter, eftersom de inte
sdllan sammansmalter eller sker vid flera olika tillféllen. I véra informanters
berittelser har vi kunnat urskilja flera hindelser som kan bendmnas som

viandpunkter. Ett exempel pé detta nimner Catrin:

Vindpunkten kom dir som jag beskrev, den 14 december. Sen dess har inte jag haft ett
behov av att dricka pa nagot markligt stt. (...) Men jag tror att vindpunkten kom tidigare
och jag tror att den finns vid tidigare tillfallen i mitt liv ocksd men den stingdes igen...
for att ndsta handling inte hdnde. (...) Jag tror att vindpunkten kan komma flera ganger.
Det blir som ett litet hal som sker i liksom sjukdomen och det hiander ingenting mer alltsa

om inte jag gar pa handling och ber om hjilp sa stdngs den igen. - Catrin

55



I citatet ovan berittade Catrin inledningsvis att hennes vindpunkt intraffade en
specifik dag da hon slutade dricka alkohol. Samtidigt gav hon ocksa uttryck for att
viandpunkten kom tidigare och vid andra tillfdllen i hennes liv. Catrin beskrev att
viandpunkterna stingdes eftersom ndsta handling inte intrdffade. Utifrdn Catrins
berittelse kan man forestélla sig vindpunkterna som dppningar som, utan nagon
form av respons frdn omgivningens, ater stings. Detta kan jamforas med Hedin
och Ménssons (1988) teori om att det forlopp som foljer efter vindpunkten ar
beroende av tid och rum samt huruvida de yttre faktorerna bekraftar och motiverar

individens rolloverging.

Vissa av informanterna uttryckte att de gradvis nddde den punkt dir de tog ett
beslut om att bryta upp fran sitt missbruk. De informanterna beskrev dven att
planer pd att lamna missbruket alltid hade funnits men ofta hade planerna inte lett
till bestaende fordandringar (jfr Hedin & Mansson 1998). For vissa informanter har
istillet hiandelser, som kanske inte alltid upplevdes som sirskilt viktiga nir de
intraffade, fungerat som sma men betydelsefulla steg for att nd vandpunkten.
Malin beskrev NA och hennes socialsekreterare som betydelsefulla for att nd fram

till det som blev hennes vandpunkt:

Mitt liv 4r mycket enklare. Och det har det gjort tack vare de har rummen (NA:s lokal).
Andra méinniskor som har gitt samma vig. Och min socialsekreterare, som hjalpte mig
forsta gangen och dven hon som stéllde den hér fragan till mig, ‘Vad kan vi gora for dig?’
Jag tappade hakan fullstdndigt for ingen hade nagonsin fragat mig det. Jag borjade
fundera pa vad jag kunde behdva, (...) Det var ett steg i ledet liksom. Manga béackar sma...

- Malin

”Manga backar sma ...” var Malins sammanfattning for det som kom att utvecklas
till hennes vindpunkt. Socialsekreterarens fraga var ndgot som for Malin fick en
symbolisk betydelse 1 valet att 1imna det missbruk som préglat hennes liv sedan
hon var elva ar. Fuchs Ebaugh (1988) beskriver det som att en hdndelse 1 relation
till andra kan ha storre effekt dn vad den skulle ha som en enskild fristdende
héndelse. Den kan {4 en symbolisk mening for valet att 6verge en roll till formén

for en annan. Malin uttrycker hur socialsekreterarens fraga som kan tyckas vara en
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liten men symbolisk héndelse konkretiserade ar av reflektion och ifragaséttande
av hennes pagéende missbruk. Aven Tove gav uttryck for det som gradvis kom att

bli hennes vandpunkt:

Viandpunkten maste varit gradvis...det maste varit successivt. En helvetets massa beslut
som inte foljdes. Det tillhor ju. Ni vet sjdlva om ni varit bakfulla si tdnker man att jag ska
aldrig mer dricka igen. Aldrig mer. Ténk att leva med det i 45 &r. (...) Det var en befrielse

nér den hér kapitulationen kom. - Tove

Tove beréttade om beslut som inte alltid kom att fullfoljas. Samtidigt kom dessa
olika beslut senare att leda till att hon faktiskt lamnade missbruket, ndgot som
Tove beskrev som en “kapitulation”. Uppbrottet for Tove innebar en 1ang episod
av beslut som inbdrdes hade olika dignitet dir det inte gick att urskilja nagot
direkt avgdrande beslut. Detta kan jimforas med Hedin och Mansson (1998) som
istéllet redogor for ett framvixande beslut som troligtvis till en borjan existerar
endast 1 det omedvetna. Utifrdn Toves beréttelse kan man utldsa att dessa
“helvetes massa beslut” representerade smé byggstenar som med tiden resulterade

1 ett uppbrott.

En av vara informanter berdttade om en specifik hdandelse vilken gjorde att hon

definitivt brot upp fran sitt spelmissbruk.

Det var faktiskt nér jag traiffade min sambo. For jag har inte tillatit mig sjélv att vara
lycklig att vara glad och allt det hér och sa motte jag honom och han visste inte om mitt
missbruk heller. Nagonstans inom mig... och min mamma var pd mig under samma
period och fragade mig: Ska du vara ett offer hela livet, eller ska du borja leva ndgon

gang? Hon sa: Nagonstans maste du bestimma dig. ... - Annika

Hedin och Mansson (1998) beskriver en viandpunkt av mer eller mindre dramatisk
karaktér dir sociala och psykologiska fordndringar har varit sarskilt patagliga.
Dessa specifika hdndelser dr signifikanta 1 sig och fristdende fran andra

omstindigheter och hindelser (Fuchs Ebaugh 1998). Néir Annika traffade sin
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sambo fungerade detta som en motivation till den férandringsprocess som hon
senare genomgick, vilket kom att bli avgdrande for uppbrottet. Aven om Annikas
héndelse kan te sig plotslig behdver den nddvandigtvis inte definieras som statisk.
I samband med Annika sdkande efter alternativ utvecklades en “vilande
beredskap” som gjorde henne redo att ta emot och anvinda sig av handelsen for

att den sedan skulle leda till en fordndring (jfr Hedin & Ménsson 1998).

Vidare beskriver flera av informanterna i studien att en viktig del av vandpunkten
utgjordes av de sociala relationer som verkade stodjande under perioden. Den nya
partnern kan innebéra ett nytt socialt stod som Fuchs Ebaugh (1988) beskriver
som en strategi 1 form av brobyggande, vilket kan ha en hjidlpande effekt vad
géller vigen ut ur missbruket. Nar Annika triffade sin sambo upplevde hon
tillitelsen att vara lycklig. Annikas sambo fick representera ett nytt sammanhang
gav Annika mojligheten att tilltrdda rollen som drogfri (jfr Hedin & Ménsson

1998).

Till skillnad fran specifika hindelser berittade vissa av informanterna om en
viandpunkt som priaglades av varierande negativa hindelser vilka under en period
hade staplats 1 deras medvetande. Vid de olika hidndelsernas intridffande upplevdes
de som obetydliga for informanterna men da de staplades pé varandra beskriver de
att de tillslut nadde en bristningsgrians dér en slutlig hidndelse kom att rasera den
ddvarande livssituationen. Denna hdndelse motiverade informanterna till att fatta
ett definitivt beslut att Iimna missbruket. Man kan dven likna detta med vad Fuchs
Ebaugh (1988) bendmner som “the straw that broke the camels back”, 1 svensk
overséttning: droppen som fick bagaren att rinna 6ver. Fuchs Ebaugh papekar att
den hér typen av vandpunkt dr en hindelse som f6ljer av en gradvis eskalering av
missndjes- och obehagskénslor. Hindelsen blir sdledes en utlésande faktor som
far individen att definitivt ligga missbruket bakom sig. Anna berittar om ett

exempel pa en sddan héindelse:

Jag édkte till X, d& dker man férja. Jag kunde inte komma tillbaka, for jag skulle ju fé tag
pa nagot att dricka da. Och dar, jag kunde inte komma tillbaka for det var ju en sddan

otrolig storm och jag fattade inte det. (...) Forrdn nista dag da vaknade jag upp. Och det ar
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liksom, da vaknade jag upp bara pa nagot vis. Da var jag bara fardig. Alltsa, da ville jag
inte vara med om det hér langre. Jag hade fornedrat mig fardigt. Och det var infér mig

sjalv jag hade fornedrat mig. - Anna

Tillstdndet som Anna upplevde kan beskrivas som en personlig botten” dér en
avgorande hindelsen har drivit henne till en existentiell kris dér hon upplever
befinna sig 1 ett bottenlidge (jfr Kristiansen 1999). Den personliga botten kan
liknas med den héndelse som far “bégaren att rinna 6ver”. Annas redogorelse for
hur hon hade “fornedrat sig fardigt” uppkom ur kédnslan av att hindelsen var den

sista pafrestningen som fick bégaren att rinna dver.

En del av informanterna beskriver hur det stills infor ett definitivt val mellan liv
och dod. (jfr Kristiansen 1999; Fuchs Ebaugh 1988). Lander (2003) konstaterar,
att individens val att stanna kvar 1 missbruket hinger samman med vad individen
anser vara gynnsamt for att kunna 6verleva mentalt och socialt. Samtliga
informanter redogor for hur de genom missbruket undgétt den psykiska press och
angest som drogfriheten medforde. Emellertid kom dock missbruket att innebéra
ett mer pétagligt hot gentemot vissa av informanternas dverlevnad och saledes
stélldes de infor ett val mellan liv och dod. For informanterna blev viljan att leva
till slut starkare &n radslan for att vara drogfri. Tva av informanterna atergav pa
olika sitt hur viljan att 6verleva var avgorande for att bryta upp frdn missbruket.
Catrin beréttade hur hon upplevde att grainsen mellan liv och dod gjorde att hon

gav upp och brét med missbruket:

Som alkoholist s& dr man ganska nira doden, alltsa den ar riktigt farlig den gransen. Jag
fick ett delirium, jag 14g inne pa psyket och det var ocksa en ganska mérklig upplevelse. I
alla fall ser jag mig sjdlv precis ddr man star nar man kommer in till Stadsmissionen (...)
Och dér dr det precis som om jag bara sdnker mina armar och sédnker mitt huvud. Och den
hir leva eller do6 kommer. Nu har jag forsokt allt, jag kan inte mer, nu far ndgon annan ta
over. Och den hindelsen har blivit storre under aren som gatt. For dar hdnde nagot annat.

Dar var nyckeln som inte gar att beskriva for andra som inte lider av sjukdomen. - Catrin

Toves sjdlvmordstankar fick henne att bege sig till sjukvarden for fa hjélp:
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Jag visste att nu méste jag plana ut med alkoholen igen. Men jag insag att det inte gick.
Dar nadgonstans kom min personliga botten... jag orkade inte leva langre. D4 tinkte jag
att jag kanske dnda ska ta livet av mig. Jag lurade ivdg mina véanner och satt kvar sjalv pa
klipporna och tédnkte nu simmar jag ratt ut... och jag hade 6l i ryggsicken... det ar klart.
Nu simmar jag ritt ut har och for da kanske ingen kénner skuld over att jag dor. Om jag
drunknar. Jag var i god form for att vara missbrukare och en bra simmare... s att jag
insag att jag kommer fa behdva simma till Danmark...det kommer bli en otroligt plagsam
dod...och da blev jag rddd. Da tinkte jag att, nej det dr nog béttre att jag aker till X-
kliniken imorgon. Nu ar det fardigt. Nu orkar jag inte leva ldngre men jag vill inte do. -

Tove

Tove berittar att hon inte langre ville leva, men att hon inte heller ville inte do.
Att leva nyktert skulle innebéra uppoffringar for bade Catrin och Tove som
alkoholen innan 1atit dem undkomma samtidigt som alkoholen sakta men sidkert
bidrog till deras egen dod (jfr Kristiansen 1999; Fuchs Ebaugh 1988). Till slut
dominerade rddslan att mista livet och det blev sjdlvmordstankarna som

genererade Tove och Catrins vandpunkt.

Utifran samtliga av informanternas berittelser framkommer det att vindpunkterna
till storre del varit svéra att placera vid en viss tidpunkt d& samtliga informanter
redogor for vad som kan tolkas som flera vandpunkter under exitprocessen. En
overviagande del av informanterna beskrev betydelsen av viljan att 6verleva vilket
1 sin tur genererade ett beslut att bryta med missbruket. Detta beslut behovde
emellertid inte endast intraffa vid ett tillfdlle under exitprocessen och var séledes
inte alltid definitivt. For informanterna verkade beslutet istillet vara beroende av
yttre omstandigheter, exempelvis respons fran omgivningen, for att beslutet skulle
leda till ytterligare handlingar som ledde till drogfrihet. I nédsta avsnitt kommer vi
att redogora for hur den yttre responsen fran den sociala omgivningen har haft for

inverkan pa exitprocessen.
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6.2.4 Det sociala kapitalets betydelse for exitprocessen

Begreppet socialt kapital anvinds som en ackumulativ beteckning for social
gemenskap, social integrering, socialt stod- och nitverk (Renning & Starrin
2011). Samtliga av informanterna har under intervjuerna framfort virdet av deras
sociala kapital och vilken inverkan det sociala kapitalet har haft pa deras vig ut ur
missbruket. Huruvida socialt kapital medfor en kénsla av tillhdrighet och
gemenskap behover nodvindigtvis inte utmérkas av nédtverkets omfattning, utan i
var studie har det snarare handlat om individens mojlighet att fa kénna sig
meningsfull 1 sitt ssmmanhang (jfr Skdrner 2001). Informanterna har d&ven betonat
betydelsen av relationer till “signifikanta andra” som befinner sig utanfor
missbrukarvirlden. Catrin berdttade om nir hennes chef konfronterade henne

géllande hennes alkoholproblem:

Min chef forsokte i ett halvar att fa in mig pa ndgot méte och liksom fa till en
konfrontation och jag bara blundade for det och skyllde pa annat. (...) Jag lyckade ganska
lange att undvika det tills det att hon faktiskt ringde upp mig nér jag var hemma och
fortfarande sjukskriven s& sa hon att ’jag har forsokt verkligen att fa till ett mote men nu
blir det att ta det 6ver telefon” och sa sa hon det att “jag tror att du har problem med
alkohol”. Och dé var det precis vid ratt tidpunkt tror jag for mig. (...) Och dar borjade
egentligen resan till att bli nykter. Dér kunde jag sdga att ja jag har problem med alkohol
och jag behover hjélp. - Catrin

En vilvilja fran en signifikant annan kan ha en betydande inverkan pa individens
medvetande och “vicka ett slumrande eller blockerat samvete vid liv”’ (Ahlman,
2014: 158). Catrin berittar pa vilket sétt hennes chef utgjorde en sddan
vérldsoverskridande signifikant annan. Relationen skapade en insikt hos Catrin
om att hennes forhdllande till alkohol var problematiskt. Samtalet kom att bli en
igdngsattning for Catrins vig ut ur missbruket. For Catrin innebar det pdgaende
missbruket 1 praktiken att missbrukarvarlden och den konventionella vérlden
alltmer gled isdr da hon anstringde sig for att hilla dem atskilda. Faktumet
kvarstod att det fanns virdefulla relationer for henne som dverlevde vilket innebar
att verkligheten utanfor missbrukarvirlden konstant gjorde sig pamind. I denna

lank mellan vérldarna ligger dven en potential till fordndring och pa sikt kan de
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signifikanta andra som lever utanfér missbrukarvérlden verka som en drivkraft till

att lamna missbrukarlivet (Skarner 2001).

Att etablera nya kontakter och skapa ett socialt nitverk kan bendmnas som
brobyggande (Hedin & Ménsson 1998). Nedan berittar Annika om hur hon

forviarvade nya betydelsefulla relationer genom hennes sjdlvhjilpsgrupp:

Alltsé, du fér ju otroligt mycket stdd och hjélp. Jag var inte dér for att skaffa vinner men
det far man vare sig man vill eller inte. S& jag skulle kunna sitta pa ett mote idag och sdga

att det betyder oerhort mycket for mig. - Annika

Som vi tidigare ndmnt 14gger informanterna inte stor vikt vid det sociala kapitalets
omfattning, utan snarare huruvida de kdnner sig meningsfulla 1 ett sammanhang.

Nedan beskriver Tove betydelsen av vad dmsesidigt stdd innebar for henne:

En alkoholist kan hjilpa en alkoholist. Punkt slut. Nir ingen annan kan hjélpa (...). Vi
sitter i samma bat. Det ar en del av mitt tillfrisknande, en del av medicinen &r att hjédlpa
andra. Och det gor du inte for att betala tillbaka nét utan det ar rent ... egoistiskt. Det
hjalper mig... om jag far hjélpa andra sa hjélper jag mig sjdlv. Och det fungerar. (...) utan
AA ir jag ingenting. — Tove

Tove beridttade om hur hon strukturerade sin egen situation genom att strukturera
andras och dédrav fick en kinsla av mening och av att vara betydelsefull (jfr
Karlsson 2006). Till skillnad frdn andra sociala sammanhang som vinner och
familj utanfor missbruk ar stodet bland deltagarna 1 en sjdlvhjilpsgrupp
omsesidigt. Tove berittade att utan AA &dr hon ingenting. Tove fann sin mening i
ett sammanhang dér hon kunde vara till hjdlp f6r andra och dérav hjdlpte hon dven
sig sjdlv. Da Tove och de andra AA-medlemmarna 6msesidigt bistod varandra
med stdd fick de sidor hos sig sjidlva bekréiftade och ett erkdnnande for sina
erfarenheter. Dérigenom kan den negativa sjdlvbilden och stigmatiseringen
substitueras av en mer positiv identitet (Ronning 2011). En av utgdngspunkterna
som kdnnetecknar en sjilvhjéalpsgrupp r att gruppdeltagarna delar ett gemensamt

problem. Man kan dven bendmna det gemensamma problemet som en gemensam
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livssituation eller en gemensam erfarenhet (Karlsson 2006). Toves redogorelse ger

ett exempel pa ovanstdende:

Det enda villkoret for medlemskap i AA &r en 6nskan att sluta dricka” inget annat... du
behover inte ens vara nykter nér du kommer. (...) Liksom ansvaret fir man ta sjilv. Man

ar alltid lika vdlkomna tillbaka - Tove

Tove forklarar den gemensamma nédmnaren eller det enda villkoret for
medlemskap som viljan att sluta dricka. I Toves beréttelse redogor hon for
betydelsen av en gemensam ndmnare bland gruppdeltagarna och att detta var en
forutséttning for henne och de andra medlemmarnas forstaelse for den andres
livssituation. Det var en forutsittning for Tove att andra delar ett problem eller en
situation hon sjdlv befann sig 1 samt att fa utbyta praktiska erfarenheter i form av
strategier fOr att kunna beméstra den aktuella situationen (jfr Karlsson 2006).
Vidare kan man relatera Toves och dven de andra informanternas upplevelse av
sjalvhjalpsgruppen till vad Collins (2004) kallar for interaktionsritualer.
Sjélvhjilpsgruppen dr samlad pd en gemensam plats utifrin en gemensam stravan.
Det enda kravet pd medlemskap &r en villighet att bli fri fran sitt missbruk och
saledes finns det en tydlighet vem som kan definieras som deltagare. Collins
(2004) menar att dessa ritualer kan alstra en kénsla av tillhérighet hos individen
som 1 sin tur genererar en emotionell energi. Den emotionella energin forklarar
Collins (ibid.) som en upplevelse av stirkt sjdlvkénsla som 1 sin tur leder till att

individen kan ta eget initiativ till att komma ur missbruket.

Vidare beréttade informanterna om hur sjilvhjélpsgruppen har verkat som en
fristad. Denna fristad kan man relatera till vad Goffman (2007) bendmner som
”bakre region”. Ménniskor i aktivt missbrukar kan, som marginaliserad grupp 1
samhadllet, finna det svart att hitta en “bakre region” utanfoér missbrukarvérlden.
D4 informanterna 1 forhallande till sin omgivning kategoriserades som avvikande
da deras handlingar ddmdes ut som oacceptabla, kunde informanterna som svar pa
denna strdvan maskera sin egentliga verklighet och roll 1 interaktion med det

konventionella samhéllet (jfr Ahlman 2014). Informanterna befann sig da 1 de sa
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kallade “framre regionerna” (Goffman 2007). Annika beréttar om sitt indvade

beteende i de frimre regionerna:

Vi har ju forklaringar. Vi har ju l6sningar pé allt. Alltsa fragar du nagot sa har jag redan
fem fardiga svar sa viljer jag det som passar dig bast. Det du vill hora eller sdhér. -

Annika

Annika beskriver hur hon gentemot sin omgivning forsokte att skapa och styra
intryck genom att agera flexibelt och 1 linje med hur hon ville bli uppfattad.
Annika befann sig i de frimre miljoerna, det vill sdga on-stage, infor en kritisk
publik (Johansson & Lalander 2009; Goffman 2007). Sjalvhjélpsgrupper kan i
motsats till det konventionella samhéllet fungera som “bakre region” for avvikare
genom den identifikationen som uppstér deltagarna emellan. Genom
identifikationen mellan deltagarna hade inte informanterna samma behov av att
maskera sitt missbruk. Nedan berédttade Malin om hur hon mottogs i NA-gruppen

efter ett aterfall:

(...) Har (NA) var det aldrig ndgon som sa till mig (...) Hur manga génger jag én tog de
hér nio vita brickorna, for du far en vit bricka nér du kommer pa ditt férsta mote, sen far
du en varje gang du kommer tillbaka fran ett aterfall da. Sa jag himtade nio vita brickor

varje vecka - Malin

I de bakre regionerna tillats man kliva ur sin rollgestalt och individen kan vila fran
sitt framtrddande och sin indvade roll (Goftfman 2007). Malin kunde emellertid i
forhallande till den konventionella omgivningen utanfor sjalvhjélpsgruppen
fortfarande definiera sig sjdlv som avvikare, d4ven d& hon befann sig 1 ett séllskap
av andra ménniskor med missbruksproblematik. Detta kan jamf6ras med Lander
(2003) menar att en gemenskap kan uppsté 1 utanférskapet genom att deltagarna
relaterar till varandra som avvikare. Vidare berdttade Malin att sjélvhjadlpsgruppen
inte tillrdttavisade henne dé hon tagit aterfall utan tilléts istédllet vara uppriktig
med felsteg. Hon var alltid vilkommen tillbaka for att ta en ny vit bricka. Den
accepterande gemenskapen framstér som betydelsefull for Malin d& hon kan

atervinda till sjdlvhjdlpsgruppen efter aterfall utan att riskera att bli utesluten.
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Detta kan jaimforas med Skarner (2001) som inte bara framhaéller vikten av
individens aktiva sokande efter alternativa sociala positioner vid forsok till att
lamna “missbrukarvérlden”, utan dven huruvida individen blir inslappt 1 det nya
sociala ssmmanhanget. Varje gruppmedlems likvardiga betydelse innebir dven att
ett likvardigt ansvar for gruppens existens aldggs samtliga deltagare (Karlsson
2006). Den kravlosa atmosfaren som préglar sjalvhjalpsgruppen mojliggors av
deltagarnas hierarkilosa sammansittning (Karlsson 2006). Tove berédttade om

AA:s avsaknad av en hierarki:

Vi har inga ledare allting hér ska gé pa allas villighet... det dr darfor det fungerar liksom.

Finns ingen hierarki - Tove

Tove berittade om frivillighet och dess inverkan pé tillfrisknandet. En annan
gemensam ndmnare forutom strdvan efter drogfrihet var for informanterna
avsaknaden av maktstrukturer. Informanterna och medlemmarna 1
sjalvhjalspgruppen delade en gemensam erfarenhet, vilket uteslot en professionell
ledare som styrde gruppen. Nér informanterna tillsammans med de andra
deltagarna 1 sjalvhjélpsgruppen deltog pa lika villkor minskade risken betydligt
for att en maktobalans skulle uppstd. En gemensam erfarenhet bidrog ocksa till att
samtliga informanter 1 var studie upplevde att alla deltagare utgjorde en resurs och
att varje deltagares bidrag var av lika betydelse, vilket saledes frimjade

maktbalansen 1 sjidlvhjdlpsgruppen.

I Fuchs Ebaughs forskning (1988) framkommer det att ex-missbrukare 1 vissa fall
kidnde sig obekvima med att vistas 1 omgivningar som inte forstod deras missbruk
som en sjukdom utan sdg den som avsaknad av moral. Detta var dven
framtrddande 1 var studie. Dé& informanterna upplevde att det foreldg
forestédllningar hos omgivningen avseende deras tidigare roll som missbrukare
hade det en inverkan pa hur vira informanter upplevde sin egen identitet och roll.
Dessa djupt rotade forestdllningar kan paverka omgivningens virdering av den
nya rollen som ex-missbrukare. Genom att vara informanter sokte sig till
sjalvhjalpsgrupper innebar det att de sokte sig till ménniskor som erholl liknande

erfarenheter. Enligt Fuchs Ebaugh (1988) ér det vanligt forekommande att ex-
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missbrukare primart soker sig till andra ex-missbrukare da de vanligtvis bir pa en
storre forstaelse for missbruket samt for att undvika omgivningens forestéllningar.

Nedan berittade Anna om sin relation till deltagarna 1 AA-gruppen:

Jag hor ndgon annan som sager exakt min historia. En kénsla. Nagonting som jag har
varit med om som jag kan identifiera mig med. Det &r ju en alkoholist till en annan

alkoholist, det ar ju det som dr det magiska. - Anna

Anna beskrev magin 1 utbytet av berittelser mellan en alkoholist till en annan.
Deltagarna i en sjilvhjédlpsgrupp kan enligt Kristiansen (1999) bli delaktiga i
viardegemenskaper da berittelserna ger forklaringar till varfor de hade missbrukat
och hur de ska handla for att inte borja missbruka igen. Den gemensamma
erfarenheten innebar dven for informanterna att de ingick 1 ett socialt sammanhang
dar de inte behovde riskera att bli misskrediterade pa grund av att de tidigare varit
missbrukare, snarare var deras erfarenheter i ssmmanhanget en forutsittning for
deltagande och gemenskap. Annika berédttade om sitt deltagande 1

sjalvhjalpsgruppen for spelberoende:

For mig har det varit véldigt bra att ga dit och lyssna pa andra och hora hur de har det.
Vissa har haft det lattare, vissa har haft det svarare. Och vissa &r verkligen riktiga
skrickexempel, man ser sig sjdlv och vart man kan hamna om man inte slutar. Och nistan
alla som dr med och beréttar sin historia, kan du relatera till. Nagonting de siger sa, ‘fan

det gjorde jag med’. - Annika

Annika uttryckte ett igenkdnnande 1 moétet med mianniskor 1 sjdlvhjilpsgruppen.
Skérner (2001) beskriver en aspekt utifran hur det nya kontaktsokandet kan
underléttas och forklaras med begreppet isomorfi. Det vill séga att det finns en
likhet 1 ett eller flera avseende hos parterna 1 en social grupp (Bernler & Johnsson
2001). Annika beskrev hur hon kunde relatera till flertalet historier de andra
deltagarna delade under motena men dven om hur vissa berittelser avskriackte
henne for att fortsdtta med sitt missbruk. Karlsson (2006) berittar att ett exempel
pa att ndgon har haft det vérre dn individen sjilv kan inbringa en form av lattnad

hos individen. Detta motiverade Annika till att strava mot ett tillfrisknande for att
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inte sjunka djupare ner i missbrukets konsekvenser och frimjade siledes

exitprocessen.

Igenkdnnandet innebar ocksa ett accepterande gentemot samtliga informanters
livssituation och tidigare roller. Detta underldttade en rollovergang och skapade
ett "nygammalt jag”, ddr den tidigare identiteten med forvédrvade erfarenheter inte
var forkastad utan kunde integreras 1 den nya (jfr Johansson & Lalander, 2010:
95). Vidare beskriver Andersson Rexmo & Bergsten (2008) att identitetsarbetet
underléttas vid en rollévergédng da man far mgjlighet att aterknyta till rester av sin
gamla identitet. Malin beréttade om tvéa olika identiteter utifran tva olika sociala

sammanhang:

(...) Och nagonstans sa har jag fortfarande en identitet bland de ménniskorna, fast jag har
en annan identitet. Vi gick ju ut och startade en forening. Sa att jag har varit dir ute bland
de ménniskorna. Forsokte att plocka upp dem, beritta for dem att det finns en majlighet,

det gar, att visa att det funkar. - Malin

Malins beskrivning av tva olika identiteter kan tolkas som att den gamla
identiteten dr bestdende men integrerad i den nya. Identifikationen av sjdlvet sker
enligt Beckford (1985) alltid 1 forhdllande till den sociala situationen. Identiteten
kommer vid en rollovergang att paverkas av vad som anses vara socialt onskvirt i
det nya sammanhanget. Den sociala omgivningen kom att ha betydelse for hur
vara informanter sjélva tillskrev sin tidigare och nya identitet olika egenskaper (jfr
Beckford 1985). Vidare berittade Malin om olika sociala nitverk och huruvida
identitetens olika sidor framfordes 1 interaktionen med respektive nédtverk. Skarner
(2001) framhaller 1 sin avhandling att 1 interaktionen mellan individer och olika
typer av nétverk blottldggs olika aspekter av individens identitet samt de
referensramar som utgors av respektive ndtverksvérld. En forutsittning for att
Malin skulle kunna upprétthalla och hantera kontakten med olika nitverksvérldar,
var hennes flexibilitet och anpassningsbarhet 1 forhallande till det sociala livet.
Lander redogor (2003) for att missbrukarvérlden betraktas som avvikande 1
forhallande till den konventionella virlden. Den sociala tillhorigheten har

betydelse for den identitet som formas utifrdn omgivningens differentiella
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associationer kring en viss typ av livsstil, kultur samt subkultur. Identifieringen
kan forklara varfor Malin valde att behalla relationer till de som tidigare tillhort

eller tillhor det den sociala omgivningen betraktar som en avvikande vérld.

I detta avsnitt redovisades informanternas syn pa hur de sociala relationerna har
utgjort en stor betydelse for deras exitprocess. I informanternas beréttelser kan
man utlédsa att det sociala kapitalet inte alltid behovde utmérkas av néatverkets
omfattning utan istéllet deras mojlighet att fa kdnna sig meningsfulla i ett
sammanhang. Informanterna ansag att sjdlvhjalpsgruppen hade en positiv
inverkan pa exitprocessen da den innebar en tillging till ett nytt socialt niatverk
samt mojligheten att identifiera sig med andra med liknande erfarenheter.
Informanterna beskrev sjdlvhjédlpsgruppen som en fristad med hierarkilds
sammansittning och jimn maktférdelning dar varje deltagare kdnde sig
meningsfull. Mgjligheterna for informanterna att kéinna sig meningsfulla 1 ett nytt
sammanhang samtidigt som de byggde nya relationer underlittade for dem att
anamma en ny betydelsefull roll och ddrmed 1dmna rollen som missbrukare.
Informanterna har dven framfort betydelsen av bestdende relationer till de som
befinner sig utanfor missbrukarvérlden. De sociala relationerna har for
informanterna utgjort lankar mellan den konventionella virlden respektive
missbrukarvirlden. Vilvilja frén en signifikant annan kan exempelvis utgora en
sadan varldsoverskridande lank. Relationerna har lyfts fram som betydelsefulla da
de medvetandegjorde och motiverade informanterna till att upphéra med

missbruket.

6.2.5 Konsperspektiv pa exitprocessen

Enligt Lander (2003) &dr vara historiska och kulturella forestéllningar pd hur en
kvinna bor vara, dvs. ren, obefliackad, efterstravansvird och moraliskt
hogtstdende, forknippad med var kristna kulturtradition dér kvinnan férknippas
med moderskapet forkroppsligad 1 jungfru Maria. Dessa forestédllningar lever kvar
an idag och préglar samhillsstrukturer i varierande grad (Trulsson 2002; Lander
2003; de Beauvoir 2006). Nedan skildrar Catrin samhéllets normativa

forvantningar pa kvinnor respektive mén:
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Ja, alltsa for mig... jag upplever att det finns otroligt mycket mer skam, om en man
kommer och séger att han &r alkoholist eller om en kvinna kommer och séger att hon ar
alkoholist s& far man tva helt olika reaktioner har jag upplevt. Det dem ténker &r stackars
barnen om det dr en kvinna (som missbrukar). Men om det dr en man sa tdnker de
stackars dig. Sa som kvinna far man béra, man far béra annat ocksé som &r kopplat mer

till de tydliga konsrollerna som vi har i vart samhélle. - Catrin

Catrin papekade att beroende av hur kvinnan upplever omgivningens
forvintningar pa den befintliga konsrollen kan skamkénslor, 1 de fall d normativa
forviantningarna inte efterfoljs, uppsta. Catrin nimnde dven att omgivningens
normativa forvintningar pa mén respektive kvinnor skiljer sig at i forhéllande till
moderskapet. Enligt traditionella samhaéllsideal representerar kvinnor moderskapet
som 1 sin tur dr forknippad med en slags gudomlighet (Trulsson 2002). Catrins
upplevelser om de normativa forviantningar som vilade pd henne som kvinna
aterspeglar de konstruerade forestdllningar 1 samhéllet om hur kvinnor ska och bor
upptrdda enligt den tillhorande konsrollen och moderskapet. Dessa samhélleliga
forestédllningar har sin grund 1 en lang historisk kunskapsproduktion om normala

respektive avvikande kvinnor (Lander 2003).

Forstaelsen for de underliggande forestdllningar som Catrin ndmner ovan kring
vad som definieras som manligt respektive kvinnligt, dr en forutséttning for att
kunna analysera sociala problem utifran ett konsperspektiv (jfr Hydén 2002).
Blumer (1969) anvédnder begreppet process for att beskriva inneborden av
dynamiken 1 uppkomsten av sociala problem. I samhaéllet rader sociala normer och
da ménniskan har inforlivat dessa uppkommer ocksa en forvéntning av att
normerna ska efterlevas. Catrin beskriver hur reaktionerna gentemot
missbrukande mén och kvinnor skiljer sig at utifrdn sociala normer. D kvinnor i
enlighet med rddande forvintningar far béra ansvaret kring barnen dsidosétts
kvinnornas behov 1 forhdllande till det faktum att de &r mddrar. Missbrukande
kvinnor s som de konstrueras av sin omgivning passar inte in pd bilden av “den
onskvirda kvinnan™ i dess traditionella bemirkelsen (Hydén 2002).

Konsekvenserna av att inte bli accepterad av sin sociala omgivning

69



underminerade samtliga av vara informanters sjdlvkénsla och frambringade
kénslor av skam. Samtliga av vara informanter har redogjort for hur skammen 1
sig har hindrat dem att vara 6ppna med hjélp for sitt missbruk och dirav
motarbetat exitprocessens fortgang. Detta kan man relatera till Lander (2003) som
menar att samhéllsstrukturer influerade av forestidllningar avseende normalitet
respektive avvikelse styr kvinnors sociala positionering och har direkta
konsekvenser péd kvinnors handlingsalternativ och levnadsforhallanden. Malin

beskrev upplevelsen av att vara kvinna och missbruka:

(...) Jag har ju ett ansvar jag kan inte gora sdhir... du ar ju kvinna du har ju barn. Det ar
svarare att vara tjej, darfor ar det svarare for oss att ta oss tillbaka liksom (fran
missbruket). For manga av oss far ljuga sé fruktansvéart mycket for att det inte &r oke;j. -

Malin

Att ljuga om missbruket var for Malin en form av strategi for att inte forlora
ansiktet som kvinna offentligt. Istéllet for att ridslan, som Malin beskrev, skulle
komma att motivera henne till ett drogfritt liv, néstlade hon in sig i l6gner for att
upprétthalla en form av fasad vilket kom att mgjliggora missbrukets fortgang
(Fridell 2002). Malin framholl att 16gnerna var nédvandiga da det var mycket i
hennes levnadstillvaro, som av omgivningen, inte ansags vara acceptabelt. Malins
framforande av 16gner kan avspegla ett emotionellt forsvar 1 syfte att undvika
kdnslor av skam, som uppstar i samband med att Malin upplevde sig sjidlv som
oformogen att uppfylla omgivningens forvantningar och krav pa henne som
kvinna (jfr Scheff & Starrin 2002). Samhaéllets djupt rotade forestéllningar
forankrade till den kvinnliga konsrollen fick tydliga konsekvenser for Malins
upplevda handlingsutrymme. Malins upplevelse av att behdva ljuga for sin
omgivning kom att paverka hjilpsokandet och forsvéra vigen ut ur missbruket.
Vidare berédttade Anna och Tove om upplevelsen av skam 1 forhallande till sin roll

som “missbrukande kvinna”. Anna berattade:

Det dr mer skamfyllt att vara kvinna och alkoholist. Det &r verkligen skamfyllt. Det har &r
ju vad jag har tyckt alltsa. Absolut att det 4r mycket varre. ... Vi (kvinnor) ska vara mer

ordning och reda. (... ) Det dr mer okej att mén dricker mycket. - Anna

70



Tove berittade for sin del foljande:

Otroligt mycket skam... och skuld sé fruktansvért mycket sa jag kunde ju inte bli nykter
bara pa grund av det liksom. Jag hade redan stillt till det, jag &r varldens simsta
mamma... jag kan inte sluta dricka, jag dricker ju for fan nir han (sonen) ar med, han var
ju alltid med sa han ar uppvuxen pé krogen néstan (...). Det tyckte jag ju var helt okej och
de flesta jag umgicks med tyckte nog det ocksa sa fick han somna i vagnen liksom. (...) s&
att det dr mer skuld och skam for det & mamman som dnda har ansvaret om barnet. -

Tove

Samtliga informanter 1 studien lyfte fram upplevda emotioner av skam under
missbruket 1 forhallande till att de &r kvinnor. Tove framholl 1 citatet ovan om hur
upplevelsen av skuld och skam gjorde det omojligt for henne att sluta missbruka.
Da Tove till en borjan inte erkénde eller accepterade skamkénslans narvaro kom
hon att forsoka forsvara sig gentemot skamkénslan med olika karaktéristiska
beteende- och handlingsmonster. Missbruk av olika berusnings- och
njutningsmedel kan vara en kortsiktig strategi for den som missbrukar da de
bedovar péfrestande affekter som uppkommer 1 samband med upplevelser av
skam (Scheff & Starrin 2002). Anna nimnde ovan hur skamfyllt det ar att
missbruka som kvinna dd beteendemdonstret strider mot samhaéllets normativa
forvantningar pa hur kvinnor bor och ska vara. Missbruket riskeras ddrmed att

reproduceras stindigt med kvinnors undvikande av skam som incitament.

Normativa forvéantningar pd moderskapet dr en aspekt dér kvinnor riskerar att
berdvas sin respektabilitet och identitet som goda kvinnor under ett pagéende
missbruk (Lander 2003). Annika skildrar 1 sitt citat nedan om den historiskt
traditionella synen pa kvinnor som den omvardande och ansvarsfulla hustrun och
modern samt hur den stdr i stark kontrast till de rddande forestédllningarna om
kvinnor med missbruksproblematik (jfr Hydén 2002). Annika framholl d&ven om

hur férvédntningarna pa kvinnors roll som moderlig beskyddare:
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Kvinnor har tydligen svarare att komma ut (berdtta om missbruket) dn vad ménnen har.

For vi ska vara beskyddare och ta hand om familjen. - Annika

Annika beskrev att forutsidttningen for kvinnor att berétta om sitt missbruk
forsvéras 1 forhallande till de forvéntningarna som vilar pa kvinnor som modrar
och beskyddare. Hjidlpsokande star dirmed under direkt paverkan av att Annika, i
samband med att hon beréttade om sitt missbruk, riskerade att blir stimplade som
oldmplig moder. Trulsson (2002) redogér 1 sin studie for kvinnornas 6nskan att
leva upp till samhéllsidealet och att familjen ska bli som “vilken familj som
helst”. For missbrukande kvinnor kan moderskapet innebéra ett hopp om ett
socialt virde som delvis gatt forlorat i samband med missbruket. Vidare talade
Anna och Catrin om tva olika aspekter av hur samhéllets uppfattning pa kvinnor

kan komma att pdverka vigen ut ur missbruket. Anna berittade:

(...) Och da hade jag ju olika anledningar, alltsa da skyllde jag ju pé olika saker da, att jag
inte kunde och att jag inte orkade. ”"Mamma é&r sjuk”. Jag tror att det kanske ar lattare att
vara tablettmissbrukare som kvinna ocksa, det &r mer tillditande att mamma é&r sjuk. Den
svaga. Mamma maste ligga i sdngen liksom och bli omhéndertagen pa ett annat vis dn en

man. Jag tror det. - Anna

Annas uppfattning avseende omgivningens normativa forestidllningar om kvinnor
som svaga och skora gav Anna utrymme att framstélla sig sjélv som sjuk och
darmed maskera sitt padgdende missbruk vilket mojliggjorde tablettmissbrukets
fortgang. Detta kom sdledes att motverka Annas exitprocess. Trulsson (2002)
beskriver moderskapet forknippat med missbruk som betydligt mer stigmatiserat
och f6rdomt av samhallet till skillnad frdn moderskap forknippat med psykisk
sjukdom. I citatet nedan berdrde Catrin konsekvensen av samhalleliga

forvantningar pa kvinnor som rader utifran en ytterligare aspekt:

Jag upplever att jag har fatt vildigt mycket hjélp. (...) Jag har valt att be om hjilp. Jag har
varit 6ppen och drlig. Jag far valdigt mycket hjalp och det kanske kan var en skillnad jag

vet inte for jag dr ju inte man men... Jag upplever lite hur andra beréttar, att de (méinnen)
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ar tuffa de ar starka, de ska klara sig sjdlva, medan man kanske ar mer villig att stotta

kvinnor. - Catrin

Mattsson (2010) menar att dikotomier (=tvadelningar) antas, uppritthdlls och
aterskapas genom skillnad och ojamlikhet. Catrin beskrev ménnen i ovanstaende
citat som “tuffa”, “starka” och “att de ska klara sig sjdlva” medan kvinnor
underforstatt utgdr motsatsen. Dessa motsatta egenskaper ér relaterade till olika
kon och kan forklaras som binédra oppositioner. De bindra oppositionerna ir en
central del 1 skapandet av samhilleliga maktstrukturer och system som
upprétthaller och skapar kon (ibid.). Catrin berittade att hon var 6ppen med sitt
missbruk och upplevde att hon déarav fick mycket hjédlp. Samtliga informanter 1 var
studie berédttade att de till en borjan fann det svart att vara Oppna med sitt missbruk
pa grund av de skamkiénslor som foreldg. Catrin valde trots skamkénslorna att
vara ppen med sitt missbruk varpd hon upplevde att hon fick ett tydligt gensvar
frdn omgivningen. Catrins citat beskrev ett samhélle mer benéget att hjdlpa
kvinnor som dr Oppna med att de &r 1 behov av hjélp, 1 motsats till min, som anses
mer formogna att klara sig sjdlva. D& Catrin 6ppet sokte hjilp internaliserade hon
sig med rollen som “den fortappade kvinnan” (jfr Malloch 1999) som behdver
stod frdn samhaéllet att komma ur sitt missbruk och levde saledes upp till de
normativa forvintningarna om att kvinnor inte formar att klara sig sjdlva varpa
samhdllet svarar ddrefter. Detta kan man jamfora med Sandstrém (2005) som
menar att det finns en forestidllning om att kvinnor ar mer skora 1 motsats till méan
som anses vara starka och att denna forestéllning 4r ihallande. Den allménna
forestédllningen inom den psykiatriska doktrinen &r att kvinnor tenderar att fa
behandling for psykisk ohélsa 1 storre utstrickning d4n mén (ibid.). Forestillningen
aterspeglar och reproducerar de antaganden som rader avseende mén respektive

kvinnor i samhéllet.

I vér studie redogor samtliga informanter for hur omgivningens normativa
forvintningar pd dem som kvinnor och mddrar har frambringat en skamkénsla da
de inte har kunnat leva upp till dessa. Informanternas forsok till att skydda sig
gentemot skammen bidrog delvis till att missbruket vidmaktholls. Skulden och

skammen gav upphov till att informanterna undvek att tala 6ppet om sitt missbruk
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och séledes att soka hjélp. En ytterligare aspekt som framkommer i
informanternas berittelser dr att samhillet &r mer benéget att hjédlpa kvinnor som
ar 6ppna med att de sjilva inte klarar av att komma ifrdn missbruket. Utifrdn
samtliga informanters berittelser utldser vi att de inte séllan blir dubbelt fortryckta
da de lever 1 ett patriarkalt system didr mén utgér normen. Da informanterna lever 1
ett samhalle priglat av patriarkala strukturer blir de inte endast fortryckta for det
faktum att de dr kvinnor utan dven for att den kvinnliga normen ger dem mindre
utrymme att missbruka i forhéllande till mén. Vi ar siledes av uppfattningen att
forestillningarna kring hur kvinnor ska och bor upptrada ér sa pass inforlivade 1
samhaéllsstrukturen att samhéllet ddrav verkar vara mer bendget att hjdlpa kvinnor
med intentionen att kvinnor aterigen ska kunna leva 1 enlighet med den ideala bild

som foreligger.
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7. Slutdiskussion

Studien baseras pa semistrukturerade intervjuer med fem kvinnor, samtliga med
alkohol-, spel- eller narkotikamissbruk. Syftet med studien har varit att undersoka
hur kvinnor med tidigare aktivt missbruk har upplevt sin exitprocess samt vilka
faktorer som varit betydelsefulla for uppbrottet. Vi har dven strivat efter att f4 en
okad forstielse for hur konskonstruktioner kan paverka kvinnors vag ut ur ett

aktivt missbruk.

Viér studie har visat pa att det foreligger flera betydelsefulla komponenter som
inverkat pa kvinnornas exitprocess. Huruvida dessa har en negativ eller positiv
inverkan pé individen &r inte av storsta vikt. Komponenterna fir snarare sin
betydelse kopplat till ett specifikt val under individens 6vervdgande och sékande
efter alternativ. Detta val kan definieras som en insikt eller en vindpunkt. Vér
studie har till skillnad frdn Fuchs Ebaughs (1988) visat att individen inte sdllan
genomgdr fler vindpunkter dn en enda. Vandpunkterna behover inte i1 direkt
mening leda till ett uppbrott utan ar beroende av yttre omstandigheter och
huruvida de bekréftar och motiverar individens rollovergang (Hedin & Mansson
1988). Séledes utmanar var studie till viss del Fuchs Ebaughs teori om att det
finns en definitiv vindpunkt. Det faktum att exitprocesser dr beroende av
kulturella och historiska omstédndigheter innebér att tanken om en definitiv mall
for exitprocesser inte alltid kan appliceras i verkligheten. Da informanternas
rollovergangar 1 vér studie framtrétt som en social process 1 forhédllande till
individuella yttre omsténdigheter skapar detta en variation 1 hur exitprocessen

utformas.

Aven det faktum att Fuchs Ebaughs exitprocess utgors av kronologiskt bestimda
faser saknade stod utifrédn véra informanters vig ut ur missbruket. I
informanternas berittelser dtergavs flertalet hindelser som for dem utgjorde olika
viandpunkter, vilket gjorde det omojligt att hidnfora vindpunkten till en specifik fas
vid en specifik tidpunkt. Fuchs Ebaughs faser kan emellertid vara anvédndbara 1
syfte att belysa dterkommande sociala monster. Igenkdnnandet av upprepade
héndelseutvecklingar inom socialt arbete kan underlitta tillimpandet av olika

hjdlpinsatser.
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Visentligt ar att alltid tillampa ett konsperspektiv vid utforskandet av
exitprocesser vid missbruk, da normativa forestillningar forknippade till
konsroller dr seglivade och kan komma att paverka individens foretagande samt
omgivningens respons. | var studie framkommer det att informanterna forestillde
sig att responsen frdn omgivningen skulle vara influerad av normativa
forestillningar kopplat till konsroller. Bland missbrukande kvinnor finns en
pavisad strdvan efter att internalisera “den goda kvinnan” 1 identiteten men denna
process forsvaras av omgivningens kategorisering av dem som daliga och
fortappade kvinnor, da deras upptrddande strider de forestéllningar om hur “den
goda kvinnan” bor och ska vara (Malloch 1999). Var studie visar tydligt hur
informanterna stravar efter att uppfylla de férvéntningar som forelag pa dem som
“goda kvinnor” genom att maskera missbruket som skulle kunna kategorisera dem
som “déliga kvinnor”. Maskeringen av missbruket kan 1 en exitprocess komma att
vara ett hinder for hjdlpsdkande och dirmed uppbrottet. Kénslan av skam som
uppstar vid upplevelsen av sig sjdlv som oférmogen att uppfylla rddande
konsnormer kan d&ven medfora en eskalering av missbruket di kvinnan “bedovar”

skamkénslan med drogen.

Vir studie har bekréftat stora delar av den tidigare forskning som har legat till
grund for undersokningen vilket visar att det finns dterkommande sociala monster
som gar att hinvisa till 1 forhdllande till exitprocesser avseende missbruk. En
framtrddande faktor som framjat tillfrisknande anser vi vara individens mdjlighet
att kidnna sig meningsfull i ett socialt sammanhang och att de blev insléppta i1 det
nya sammanhanget. Informanterna redogjorde for betydelsen av
sjalvhjalpsgrupper som en social fristad dar de far kdnna sig meningsfulla genom
att hjélpa andra med missbruksproblematik. Identifikationen 1 sjdlvhjilpsgruppen
har enligt vara informanter haft en central betydelse for kénslan av tillhorighet.
Viér uppfattning &r att tillhorandet av en ny social grupp kan fylla det tomrum som
uppstar nédr informanten ldmnar missbruket och tidigare sociala nétverk
involverade 1 missbruket. En gemenskap kan uppsté utifran en kollektiv stravan.
Stravan efter att fa tillgang till njutnings- och berusningsmedel kom att kunna
ersittas med en striavan efter tillfrisknande. Det faktum att vi 1 vart s6kande efter

informanter vinde oss till sjalvhjdlpsgrupper innebér att samtliga av véra
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informanter ar aktiva i nagon form av sjilvhjélpsgrupp. Det ar saledes viktigt att

ta 1 beaktning att detta har paverkat resultatet och analysen 1 vér studie.

En fraga som har véckts under forskningsprocessen och som d@ven kan utgora ett
intressant @mne att forska vidare p4, ar varfor missbruk anses vara ett manligt
problem. I forskningen framtrader det tydligt att alkoholism &r ndgot som drabbar
mén 1 betydligt storre utstrackning dn kvinnor, vilket medfor att kvinnor 1
forhallande till deras missbruk framstills som en avvikande grupp (Sandstrém
2005). De ér inte endast avvikande utifrdn den allmd@nna normen om hur en kvinna
forvéntas upptrida, utan det strider ockséd mot det konsmonster som bekriftar att
det framforallt & mén som 4r missbrukare. Vi har diskuterat huruvida
konstaterandet av konsskillnader 1 forhallandet till missbruk i forskning kan
bekréfta skillnaderna och reproducerar de allménna forestdllningarna. Det ér
viktigt att vidare forskning har ett feministiskt perspektiv som belyser skillnaderna
mellan mén och kvinnor avseende véigen ut ur missbruket och att
forskningsinnehéllet dr konstruktivt utifrdn hur man kan forsté skillnaderna
snarare dn att endast konstatera dem. I framtiden vore det 6nskvirt att vidare
forska om konsnormers inverkan pa méns vag ut ur missbruket for att saledes

kunna kartldgga skillnader mellan konen.
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BILAGA 1

Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie med titel;

Vigen ut - kvinnors perspektiv pa processen till ett drogfritt liv.

Den overgripande planen for forskningen
Vi dr tre studenter som nu studerar sjitte terminen pa socionomprogrammet vid
Goteborgs universitet. [ var utbildning ingér det att genomfora en forskningsstudie, en sa

kallad kandidatuppsats, som vi senare ska presentera och publicera vid universitetet.

Syftet med forskningen

Vart syfte med studien ar att undersoka brytpunkten i ett missbruk. Var studie kommer att
undersdka vad for faktorer som kan generera en brytpunkt och vilka processer
brytpunkten medfor. Vér studie kommer enbart avhandla kvinnors upplevelser av
processen till ett drogfritt liv da vi vill lyfta fram ett konsperspektiv kring forskningen om
droger. D4 vi har for avsikt att studera processen till ett drogfritt liv dnskar vi deltagare

som har varit drogfria i dver 6 manader.

De metoder som kommer att anvindas

Ditt deltagande i studien innebdr att du som deltagare kommer att intervjuas. Syftet med
att anvdnda oss av en intervjustudie ar att vi vill fa en djupare forstaelse for var
fokusgrupp samt for att sdkerstélla att den deltagande kommer till tals. Du som deltagare
bestimmer var du vill att intervjun ska genomforas. Intervjun berdknas ta omkring 40-60
minuter. Hela intervjun kommer att spelas in pa band. Intervjuerna kommer att behandlas
konfidentiellt vilket betyder att intervjuerna kommer att avidentifieras, det innebér att du
som deltagare dr anonym under studien och i det publicerade materialet. Intervjuerna

behandlas i enlighet med bestimmelser i Offentlighets- och sekretesslagen (2009: 400).

Deltagande i studien

Om du véljer att delta i studien kommer du fa mojlighet att skriva under ett intyg pa
samtycke samt att du har tagit del av detta informationsbrev. Ditt deltagande i denna

studie ar frivilligt och du har alltid mojlighet att utan orsak avbryta intervjun eller ta
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tillbaka ditt samtycke till att delta i studien under hela studieférloppet. Den data som
insamlats i projektet bevaras sé att inte obehdriga kan komma &t dem. Titel och
fragestillningar till studien kan komma att revideras under studiens gdng. Om det skulle

ske dndringar gillande ovanstiende kontaktar vi er snarast.

Vinliga hélsningar,

Ebba Bergman

Emilia Ander Nedzewicz
Linnea Bergman

Telefon for kontakt: xxx xxx

ebba.bergman3@gmail.com

Handledare:

Universitetlektor

Weddig Runquist

Tel: xxx XXX

Besoksadress: Sprangkullsgatan 23 - 25, Goteborg
Rumsnummer: D435

Postadress: Box 720, 40530 Gdoteborg
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BILAGA 2

Intervjuformular

Bakgrund/inledning
1. Beritta lite om dig sjdlv. Har du famil;? etc.
2. Hur gammal var du nir du borjade med ditt missbruk?
3. Hur introducerades du for drogen?
4. Hur kommer det sig att du fortsatte?
5. Nar upplevde du att du gick frén ett kontrollerat bruk till missbruk?
(negativa sociala och fysiska konsekvenser)
6. Beritta om en typisk dag i ditt liv med aktivt missbruk.
7. Vilken betydelse hade missbruket for dig 1 positiv bemérkning?
8. Vilken mental paverkan hade drogen pé dig?
9. Vad kénnetecknade dig som person under ditt aktiva missbruk?

10. Har du tidigare forsokt att sluta?

Vindpunkt

11. Nér borjade du forst tvivla pa ditt missbruk?

12. Vad var det som fick dig att ifragasdtta missbruket?

13. Vad motiverade dig till att definitivt sluta med missbruket?
- Vilka negativa konsekvenser fanns det med att definitivt sluta?
- Vilka positiva konsekvenser fanns det med att definitivt sluta?
- Vilken betydelse hade vinner och familj? (relationer).

14. Skedde vindpunkten gradvis eller var det en bestdmd hdndelse som gjorde
att du slutade?

15. Finns det nagra situationer/hdndelser som du varderar som avgorande for
viandpunkten?

16. Hur var din sociala situation nir vandpunkten intréffade?

17. Det faktum att du dr kvinna, vilken betydelse har det haft for din
vandpunkt?

18. Hur har tiden varit utan drogen? Fordelar respektive nackdelar.

- Hur har du hanterat nackdelarna?
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19. Vad ar den storsta personliga fordndringen efter du definitivt slutade med
ditt missbruk? Hur skulle du beskriva den fordndringen?

20. Vad kédnnetecknar dig som person idag?

Avslutning
21. Nér du blickar tillbaka idag, hur ser du pa ditt missbruk?
22. Sammanfattning. Ar det ndgot du vill tilligga? Nagot som vi inte har tagit

upp som du vill sdga?
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