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Sammanfattning

Syftet med examensarbetet dr att undersoka och fa en djupare forstaelse for hur verksamma pedagoger
lagger upp sin planering géllande utomhusvistelsen. Vidare vill vi veta hur pedagoger anvander
matematiken i utomhusvistelsen sa att den blir meningsfull for barnets larande. Dessutom undersoker
vi pedagogers tankar kring @mnet utomhuspedagogik och hur de arbetar for att uppna stravande malen
i styrdokumenten vid utomhusvistelsen. Vara fragestallningar handlar om vad pedagogerna ser for
mojligheter for lek och larande i utomhusverksamheten, hur de resonerar kring sitt arbetsatt i relation
till de styrdokument som redogér for utomhuspedagogik och matematik samt om de tycker
utomhuspedagogiken ar en viktig del i den pedagogiska verksamheten.

Vi har gjort en kvalitativ studie i form av djupgdende samtalsintervjuer med fem pedagoger pa fyra
olika forskolor i Vastra Gotaland. Samtalsintervjuerna &agde rum enskilt pa pedagogernas
arbetsplatser. Intervjupersonerna arbetar pa forskolor som arbetar aktivt med utomhuspedagogik.

Resultatet visar att pedagogerna har likartad uppfattning kring utomhuspedagogik och matematik
utomhus. Det framkom i intervjuerna att pedagogerna har en forstaelse om hur utomhuspedagogiken
samt matematiken utomhus blir meningsfullt for barns larande. Samtliga pedagoger arbetar
kontinuerligt med att vistas ute med barngruppen och de gav manga exempel pa vad deras planering
grundar sig pa i relation till styrdokumenten. Pedagogerna anser framst att utomhuspedagogiken
gynnar barns larande genom att de far lara i autentiska situationer med hela kroppen. Pedagogerna
menar vidare att utomhuspedagogiken inte ar nagon metod utan syftet dr att komplettera
inomhusverksamheten och att den skall ses som ett komplement till l&aroplanen for férskolans
stravandemal. Var slutsats &r att utomhuspedagogiken har en positiv paverkan, att lata barn fa forsta
med hela kroppen i autentiska situationer kan bidra till ett livslangt larande.



Forord

Vi ar tva studenter vid Goteborgs Universitet som laser till forskollarare. Bada har last
specialiseringen Utomhuspedagogik PDG 518, som gav oss fordjupade kunskaper inom amnet.
Dessutom har vi dven last matematik under utbildningen och upplever att det finns goda mojligheter
fran kursen att undervisa matematik bade inomhus och utomhus. For évrigt kanner vi ett starkt
intresse for att i var framtida yrkesroll ta ut pedagogiken i naturen. Utomhuspedagogiken ger, enligt
0ss, barn mojlighet till forstahandserfarenheter i naturen men dven ett larande i en naturlig kontext,
vilket grundar sig i barns egna upplevelser. Under utbildningens gang har vi métt manga barn som
tycker att matematik utomhus och inomhus ar nagot roligt, larorikt och konkret. Efter att vi har last
bada kurserna kanner vi ett starkt intresse for att se hur barnen erhaller kunskaper inom matematiken
utomhus samt hur detta ldrande synliggors. | uppsatsen har vi valt att fordjupa oss i
utomhuspedagogiken samt undersoka hur pedagogerna, ute i verksamheten, l&gger upp sin planering
och vilka tankar de har kring att anvanda matematik utomhus.

Vi har haft ett gott samarbete i framférandet av vart examensarbete, vi bada anser att vi har varit lika
delaktiga under processens gang. Nér vi laste in oss pa amnet valde vi att bada skulle lasa all litteratur
for att vi skulle hitta det som var mest relevant for studien.

Auvslutningsvis vi vill tacka vara nara och kara for att ni funnits déar for oss under studiens gang och
helhjartat hjalpt oss komma vidare med var studie.

Vill vi aven tacka var handledare Jenny Bengtsson for ett gott samarbete och for allt stod du gett oss.
Goteborg, 2015-05-25

Erika Pantzar & Pamela Rexhaj
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1 Inledning

Vi har valt att skriva om utomhuspedagogik for att bidra med 6kad kunskap om hur verksamma
pedagoger i forskolan lagger upp sin planering och vilka tankar de har géllande utomhusvistelsen. En
kurs inom var lararutbildning gav oss pedagogiska och didaktiska kunskaper kring vad man kan gora
utomhus tillsammans med barnen. Intresset for matematik utomhus véxte, for oss, fram i samband nar
vi laste utomhuspedagogik, och detta gjorde att vi borjade prata om att fordjupa oss i detta i vart
kommande examensarbete. | den verksamhetsforlagda utbildningen har vi sett och konkret upplevt
hur pedagoger pa olika forskolor anvander sig av matematik utomhus. Men framforallt har vi haft den
turen att fa vara med och se hur verksamma pedagogerna forhaller sig till utomhuspedagogik. Bada
tva har upplevt att manga pedagoger anvander matematik utomhus i en form som gagnar barns
larande.

Utomhusvistelsen har en stor betydelse pa forskolan, det ar en del av det pedagogiska arbetet.
Utomhusvistelsen &r en arena som barn befinner sig i dagligen pa forskolan, darfor ar det viktigt att
utomhuspedagogiken stodjer, verkar och utmanar sa att den bidrar till ett livslangt larande. Ett av
forskolans uppdrag ar att: “Forskolan skall lagga grunden for ett livslangt larande. Verksamheten skall
vara rolig, trygg och larorik for alla barn som deltar. Forskolan skall erbjuda barnen en god
pedagogisk verksamhet, dar omsorg, fostran och larande bildar en helhet” (Skolverket, 2010, s. 4).
Eftersom utomhusvistelsen ar en central del av yngre barns vardag pa forskolan vill vi i detta arbete
undersoka hur verksamma pedagoger arbetar aktivt med utomhuspedagogik for att ldgga grunden for
ett livslangt larande.

Tidigare studier om utomhuspedagogik lyfter fram att ett aktivt arbete med utomhuspedagogik ger
utrymme for att framja leken, kreativiteten och det lustfyllda larandet hos barnen. Om detta gors
utomhus, som till exempel i naromradet eller pa forskolegarden, kan den forsta naturkontakten ges for
barnet i en naturlig kontext. | de autentiska situationerna far barn majlighet att leka och lara som ar en
vasentlig del i forskolepedagogiken. Bjorklid (2005, s 29) skriver att, genom leken utvecklar barnen
det sociala, kanslomassiga, motoriska och intellektuella. Vidare menar Bjorklid att lek och larande &r
en oskiljbara i barnens varld och i férskolepedagogiken.

Det stods aven i styrdokumenten, dér det bland annat star att: ’Verksamheten skall ge utrymme for
barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval inomhus som utomhus.
Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i
naturmiljé” (Skolverket, 2010, s. 7). Eftersom detta betonas bade i styrdokumenten och i forskning
kring utomhuspedagogik sa vill vi i detta arbete undersoka hur samtliga pedagoger tanker kring hur
den fysiska miljon utomhus kan paverka och framja barns lek och larande. For kan den paverka?
Varfor ar det sa? Vidare talar foresprakarna Dahlgren & Szczepanski (1997) och Ericsson (2002) om
att barns larande gagnas av utomhuspedagogiken. Det dr dock av betydelse att strdva efter att
kombinera inom- och utomhusverksamheten sa att barnen fas mojlighet att utnyttja hela kroppen, alla
sinnen och rorelsen i en vaxelverkan mellan den bokliga bildningen som &r den traditionella formen
och den sinnliga erfarenheten. Britta Briigge & Anders Szczepanski (2011) betonar dven att
utomhuspedagogik skall vara ett komplement till inomhusverksamheten dér man integrerar de olika
larandedelarna i den pedagogiska verksamheten, vilket d&ven poangteras i laroplanen. | Lpfo98 star det
att: “ med ett temainriktat arbetssattet kan barnens larande bli mangsidigt och sammanhingande”
(Skolverket, 2010, s. 6).

Vart examensarbete handlar om utomhuspedagogik med fokus pa matematik. Vi har valt att
undersoka hur pedagoger anvander utomhuspedagogiken i den pedagogiska verksamheten och da
framforallt hur matematik utomhus tas i ansprak. Studiens resultat grundar sig i samtalsintervjuer med
forskollarare och fritidspedagoger. Avsikten med studien &r att fa en 6kad kunskap av amnet, samt fa
mojlighet att se hur verksamma pedagoger arbetar med utomhuspedagogik och matematik utomhus.
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2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte ar att fa en djupare forstaelse for hur verksamma pedagoger i forskolan lagger upp sin
planering gallande utomhusvistelsen, vart fokus ligger vid matematik men vi vill dven se hur de
arbetar med den 6vriga pedagogiken i utomhusmiljon. Genom dessa fragor hoppas vi fa se hur
pedagogerna skapar mening kring sin planering och vilka tankar de har kring amnet
utomhuspedagogik.

Fragestallningar

v" Vad ser pedagogerna for moéjligheter for lek och larande i verksamheten géllande matematiska
material, gardens utformning samt naromradet?

v Hur resonerar pedagogerna kring sitt arbetssatt i relation till laroplanens mal kring
utomhuspedagogik och matematik?

v" Anser pedagogerna att utomhuspedagogik ar en viktig del av den dagliga verksamheten? Hur
motiverar de det i sa fall?



3 Bakgrund

| detta avsnitt diskuterar vi studiens fokus i relation till de mal som finns i styrdokumenten med fokus
pa begreppen utomhuspedagogik, matematik utomhus, sociala relationer, forskoleverksamhet med
naturprofil samt nagra nedslag i utomhuspedagogiken och matematikens historia.

3.1 Utomhuspedagogiken och matematikens plats i styrdokument

| laroplanen for forskolan ar uppdraget att pedagogerna skall lagga grunden for ett livslangt larande.
En viktig grund ar att samtliga barn upplever férskolan som trygg, rolig och larorik, vilket &ven starks
i laroplanen. Vidare sager laroplanen att pedagogen bor ge barn majlighet att utveckla sin formaga att
iaktta och reflektera genom att forsoka skapa en trygg larmiljo. Barnen stimuleras att ta egna initiativ
och utveckla deras sociala och kommunikativa kompetens genom att forskolan agerar som en levande
social miljo (Skolverket, 2010, s. 6). I laroplan finns inget underlag som sager specifikt att man skall
arbeta med utomhuspedagogik eller matematik utomhus. Det finns inte heller nagot som sager hur
eller var undervisning utomhus skall bedrivas men att laroplanen tar upp att barn skall ges utrymme
for att vaxla mellan inomhus- och utomhusaktiviteter. Det finns underlag i Lpf698 stravande mal som
sager att varje barn bor fa mojlighet att utveckla forstaelse for naturens olika kretslopp, samt hur
manniskor, natur och samhalle paverkar varandra (Skolverket, 2010, s. 10). Léaroplanens stravande
mal skapar verktyg for att fa en helhetssyn pa hur natur, samhalle och det sociala kopplas samman.
Bland annat tar laroplanen upp att arbetslaget pa forskolan ska skapa majligheter for barnen att forsta
hur miljon paverkas genom ens egna handlingar. De tar &ven upp att barnen ska ges mojligheter att
bekanta sig med det lokala kulturlivet men ocksa sin narmiljo och dess funktioner som &r av betydelse
i det dagliga livet (Skolverket, 2010, s. 11f). Forskolan ska dven lagga stor vikt vid fragor som ror
miljon och naturen. Léroplanen menar att forskolans verksamhet ska stréava efter ett ekologiskt
forhallningssatt med en positiv framtidstro, dar barnen ska varna om natur och miljé och forstar sin
delaktighet i naturens kretslopp. | laroplanen star det dven att pedagogerna ska hjalpa barnen forsta
hur vardagslivet och arbetet gar att utforma sa att de bidrar till en godare miljé (Skolverket, 2010, s.
7). Laroplanen menar ocksa att arbetsslaget ska utmana barnens nyfikenhet och forstaelse for sprak
och kommunikation men aven for vissa andra @mnen sasom matematik, naturvetenskap och teknik
(Skolverket, 2010, s. 11). Laroplanen beskriver de stravande malen, dock star det ingenting om hur
man tar sig dit, det ar darmed upp till arbetslaget pa forskolan att gora sin egen tolkning av
laroplanens stravande mal och sjalva finna vagen till de onskvarda malen.

3.2 Naturforskola och Ur & Skur forskola

Tankar om naturen borjade under 1900-talets borjan i USA da idén kom upp att man maste ta hand
och varna om sin natur. De ville att allmanheten skulle fa uppleva och forstd naturen. Genom detta
skapades naturreservat runt om i landet, bl.a. Yellowstone. Personal anstalldes som fick mgjlighet att
guida runt folk i omradena. Runt om i varlden borjade lander ta efter USA:s tankar, de ville lara folket
om naturen och hur den fungerar (Hedberg, 2004, s. 65f).

Naturskolans historia i Sverige ar inte sa gammal, den har funnits sedan 1980-talet. Den storsta vikten
har legat till att undersoka och upptdcka naturen. Naturskolan har dven de senare aren handlat om att
naturen ger en fantastisk majlighet till larande inom andra omraden &n just naturvetenskapliga amnen
(Molander et al., 2010, s. 7). ”Att ldra in ute” dr det motto som sammanfattar Sveriges naturskolor.
Naturskolan ser utemiljon som en plats for larande, i utomhusmiljon blir barnens upplevelser och
sinnesintryck grunden for ett effektivt larande. Manga ganger har naturforskolor nagon slags
inriktning dar de specialiserar sig pa vissa saker som de kanner att de vill arbeta lite mer med.
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Pedagogerna pa en naturforskola ar ofta personer som har ett brinnande intresse for naturen och vill
dela de mdjligheter som naturen har tillsammans med barnen (Hedberg, 2004, s. 63ff). Nedan
kommer ett sammanfattande citat av Naturskoleforeningens gemensamma riktlinjer.

Vi arbetar for en idé; att lara in ute. Positiva upplevelser i naturen &r grunden for att férklara ekologiska
samband och for att forstd miljofragorna. Det géller saval barns som vuxna. Att fa utveckla sin kénsla for
naturen &r ett forsta viktigt steg. Kunskap om naturen bérjar i naturen! (Naturskoleféreningen)

Tva forskollarare vid namn Susanne Drougge och Siw Linde som é&ven ar tva ledare inom
Friluftsframjande, kom med idén att starta upp en forskola dar grunden skulle bygga pa natur och
friluftsliv. Sverige har ca 200 forskolor som gar under namnet I Ur och Skur”, den forsta 6ppnades
1985. Ur och Skur-verksamheten kan bedrivas i olika former, antingen som personal- eller
foraldrakooperativ men &ven som foretag eller kommunalregi. Forutom Ur och Skur i férskolan finns
verksamheten dven inom pedagogisk omsorg, fritidshem och skolor. Ar 1995 blev Ur och Skur-
verksamheten en del av Friluftsframjandets organisation dar forskolor och skolor &r uppdelade i olika
narverk. Varje ar traffas de olika natverken for att byta erfarenheter med varandra for att kunna
utvecklas annu mer (Anggérd, 2014, s. 46f). | en Ur och Skur-verksamhet bygger pedagogiken pé
friluftsliv, utomhuspedagogik och upplevelsebaserat larande och det &r utifran detta som de arbetar
med malen i laroplanen. Barn leker och upptécker med hela kroppen och alla sinnen &r delaktiga. 1 Ur
och Skur far barnen uppleva mycket av det praktiska, de menar da att det stimulerar barns nyfikenhet
och sjélvkansla som ger en kunskap och forstaelse for det man gor (Friluftsframjandet).

3.3 Utomhuspedagogiken - och matematikens historia

Utomhuspedagogikens historia borjar redan under antikens tid da Avristoteles (384-322 f.Kr.) var en
viktig idehistorisk knytpunkt. Aristoteles var en grekisk filosofi och vetenskapsman. Hans filosofi
bygger pa att man utgar fran sina sinnen och den praktiska erfarenheten. Han menade pa att barn
behover upptéicka verkligheten med hjélp av sina sinnen for att fa kunskap om den (Briigge, 2007, s.
49).

Jan Amos Comenius som levde mellan 1592-1670 var en tjeckisk pedagog och forfattare, han talade
for ett larande i autentiska miljoer. Han anséag att genom ett kroppsligt deltagande sasom genom att
lukta, kénna, réra och agera under undervisningstillfallena gjorde kunskapen mer levande och
erfarenheterna de fick blev mer givande (Brigge & Szczepanski, 2007, s. 49).

Jean Jacques Rousseau (1712-1784) var en schweizisk-fransk forfattare som har en stor betydelse
inom pedagogiken da han under sin tid framhdvde hur viktigt det var med barns mote med
verkligheten. Han utvecklade metoder foér sinnestraning och han menar att den aktivitetsinriktade
undervisningen borde bli en del av barns utveckling sa tidigt som majligt (Szczepanski, 2007, s. 16).

Friedrich Frobel (1782-1852) var en tysk pedagog som anses vara den som gav grunden till att
forskolan tog plats i samhallet da han i borjan av 1800-talet skapade en pedagogik for barn i
forskolan. Frobels pedagogik byggde mycket pa det matematiska och det pastas att hans mal var att
utveckla det matematiska och logiska tdnkandet inom forskoleverksamheten. Genom hans intresse for
matematiken tog han fram olika material som kunde anvandas i matematikens pedagogik, t.ex.
klosslador. sétt (Pramlings Samuelsson & Mardsjo Olsson, 2007, s. 16). Aven leken 1ag Frobel varmt
om hjartat, han utvecklade nagot som han kallade lekgavor samt aktiviteter dér syftet bland annat var
att barnen skulle uppmuntras och se att det fanns manga satt att undersoka, sortera, jamfora, analysera
och dela mangder pa varierande satt (Bjorklund, 2012, s. 31).

Ellen Key (1849-1926) var en svensk forfattare och pedagog som sag uterummet som en viktig miljo
till att lara sig, hon menade att ”bildning &r det som &r kvar nir vi glomt allt det vi lart” (Szczepanski,
2007, s. 17). Ellen kdmpade for att larande och kunskap skulle ske utifran det verkliga livet, hon ville
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inte att barnen bara skulle finna kunskap i bécker utan runtom i deras verklighet. Eftersom hon tryckte
pa att man skulle anvanda andra platser for larande an inomhusmiljon sa 6vades t.ex. matematiken
genom hantverk och tradgardsarbete (Briigge & Szczepanski, 2007, s. 50).

John Dewey (1859-1952) var en amerikansk filosof, psykolog och pedagog som formade begreppet
”learning by doing”, med detta uttryck menar han att teori, reflektion, praktik och handling hianger
ihop och han anser att den praktiska kunskapen véger lika mycket som den teoretiska. Nar larandet
sker utomhus menar Dewey att det ar lattare att ta till sig olika begrepp da det sker praktiskt eftersom
man har tillgang till konkret material och man far konkreta erfarenheter av dess omgivning (Briigge &
Szczepanski, 2007, s. 48ff).

Piaget (1896-1980) foddes i Schweiz, han var bl.a. pedagog och filosof. Piagets forskning bérjade
under 1960-talet att blomma ut i utbildningssammanhang och har idag ett starkt inflytande i laroplaner
runt om i varlden. Piagets intressen handlade om att se tdnkandes former och hur kunskap kan bildas.
Enligt Piaget var det viktigt att barnen far goéra egna upptéackter och skapa egen erfarenhet, han ville
att barnen sjalva skulle fa méjlighet att styra sin nyfikenhet. Enligt Piaget sa kan man inte na kunskap
om varlden bara genom sina sinnen utan det ar forst nar en handling sker som vi far en annan
uppfattning pa var varld (Ahlberg, 1995, s. 25, Elfstrom et al., 2011, s. 29).

Lev S. Vygotskij (1896-1934) var en rysk pedagogisk teoretiker, han visar tydligt pa att inhamtad
kunskap alltid har en historisk och social bakgrund. Han menar att all kunskap sker i ett socialt
samspel tillsammans med andra manniskor. Genom det sociokulturella perspektivet menar Vygotskij
att barn lar sig l6sa olika problem i samverkan med andra barn eller vuxna (Bjorklund, 2012, s. 41).

Célestine Freinet (1896-1966) var en fransk pedagog som inforde begreppet verkligheten som
larobok” med detta ville han sédga att barnen sjalva skulle undersoka den verklighet de lever i. Under
sin tid som pedagog tog han med sig barnen ut i naturen dar de tillsammans letade efter foremal som
de kunde arbeta med, han lat dem skriva egna bdocker om sina upptackter. Det som anses vara det
viktigaste inom Freinet-pedagogiken &r att barn tillsammans i grupp soker kunskaper och att de sen
lar av varandra (Ur, 2015).



4 Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt kommer vi beskriva vara valda teorier som ar det sociokulturella perspektivet samt
learning by doing. Det sociokulturella perspektivet foresprakas av Lev S Vygotskij och learning by
doing foresprakas av John Dewey. Varfor vi har valt dessa tva teorier ar for att utomhuspedagogiken
kannetecknas av att vara en praktisk metod vilket dven teorierna grundar sig pa. Det sociokulturella
perspektivet innebdr att man lar i ett socialt sammanhang. Learning by doing innebér att man lar
genom att praktiskt fa gora. Perspektiven gar hand i hand med utomhuspedagogiken, eftersom ett
utomhuspedagogiskt forhallningsatt bygger pa att man lar med hela kroppen tillsammans med andra
manniskor.

4.1  Sociokulturellt perspektiv

En sociokulturell syn pa larande menar (Szczepanski, 2008, s. 22) &r att en individ fran fodseln lever
och l&r i sociala sammanhang tillsammans med andra. L&randet sker med andra ord i samspel och
kommunikation mellan individer, i bade formaliserade larmiljéer sdsom i forskolan och icke formella
sammanhang som i hemmiljon. Lev S Vygotskij &r en rysk psykolog och representant for det
sociokulturella perspektivet. Enligt Vygotskij finns det inget biologiskt som begransar larandet, det
som paverkar ett barns utveckling ar omgivningen, alltsa samspelet mellan individer.
Saljo (2000, s. 66) menar att den sociokulturella teorins grundtanke &r att den sociala omgivningen
och samspelet med kollektivet ar faktorer som har en vasentlig paverkan pa barns utveckling och
larande. Larandet sker i det sociala samspelet vilket &ven Vygotskij betonar. For bada
representanterna sker allt larandet och all utveckling i samspel med andra individer. | det
sociokulturella perspektivet ar spraket ett betydelsefullt redskap. Spraket anvéands bade i talade och
skrivna former. Dessa former anvands for att kommunicera och skapa mening tillsammans med andra
individer. Saljo (2000, s. 35) beskriver det manskliga spraket som unikt och som en rik komponent for
att férmedla, skapa och kommunicera kunskaper ménniskor emellan. | ett samspel med andra
individer ges mojligheten att ta till oss kunskaper genom att vi kommunicerar med varandra,
kommunikationen péverkar oss utifrdn det rddande sociokulturella forhdllandena.”Det finns i varje
trivialt samtal, handling eller handelse en mojlighet att individer eller grupper tar med sig nagonting
som man kommer att anviinda i en framtida situation” (S&ljo, 2000, s. 13). Utifran detta paverkar det
sociokulturella forhallande och spraket barnets utveckling. Nedan beskrivs tva centrala begreppen
som dr viktiga inom det sociokulturella perspektivet i relation till utomhuspedagogiken.

Den sociokulturella traditionen beskriver “det situerade ldrandet” som att allt ldrande &r situerat i ett
sammanhang, larandet integrerar i det som finns omkring individen. Sammanhanget bildar en vav dér
larandet ingar, man lar i en kontext som bildar en helhet. Kontexten &ar delarna i en larandesituation,
(Dysthe, 2003, s. 34, 42f). Situerade larandet tas &ven upp av (Saljo, 2000, s. 129ff) som forklarar att
situationen ar betydelsefull for larandet, sammanhanget och miljén som individen befinner sig i. Detta
begrepp tolkas som att ett barn 1ar sig mer i en konkret situation, som till exempel ute i naturen dar
djur, naturmaterial etc. existerar istallet for inne i en sagobok. L&randet blir situationsknutet vilket
okar forstaelsen och inldarningen hos barnet (Dysthe, 2003, s. 42).

Vygotskij talar om begreppet ’den narmaste utvecklingszonen”. Utvecklingszonen definieras som ett
omrade mellan vad en individ klarar av att géra ensam och vad som samma individ klarar av att géra
med hjalp av nagon annan som besitter mer kunskap an en sjéalv (Dysthe, 2003, s. 81). Saljo (2000, s.
119f). forklarar ”den ndrmaste utvecklingszonen” som att en individ blir hjélpt att forsta de relevanta
i det kulturella sammanhanget. Detta kan tolkas som att barn lar sig da man konkretiserar uppgifter
for dem. Med hjalp och assistans av en vuxen kan barnet lara sig.



”Larande har med relationer att gora; larande sker genom deltagande och genom deltagarnas

samspel; sprak och kommunikation ar grundlaggande element i laroprocesserna; balansen mellan det
individuella och det sociala ar en avgoérande aspekt pa varje laromiljo; larande ar mycket mer &n det
som sker i elevens huvud och har att géra med omgivningen i vid mening” (Dysthe, 2003, s. 31). Vi
tolkar detta som att spraket och kommunikation mellan barnet och omgivningen &r en férutsattning
for att ett larande skall uppsta, genom spraket kommer kunskapen i uttryck. Det &r i dialog med andra
som ett barn lar sig och samlar betydelsefulla erfarenheter. Det ar i dessa moten som ett barn forstar
sin kultur som den ar delaktig i och som i sin tur paverkar hur vi handlar i framtida situationer.

4.2  Learning by doing

John Dewey myntade begreppet “learning by doing” som innebir att barn skall ges mojlighet att
omsétta teorin till praktiken, han menar att praktisk kunskap skall vardesattas lika hogt som den
teoretiska kunskapen. Dewey lagger dven betoning pa att kunskap maste ha verklighetsanknytning
och ske i autentiska situationer, detta for att larandet skall bli konkret for den som skall lara sig nagot
(Szczepanski, 2008, s. 18ff). Dewey menar att i en utbildning maste barn ges mojligt att aktivt fa
prova och experimentera for att finna och alstra nya kunskaper. Han poédngterar dven att miljon ar av
betydelse for att ny lardom skall uppsta, vilket dven det sociokulturella perspektivet talar for (Dewey,
1980, s. 15). Utomhusmiljon &r inte enbart ett rum for larande, utan det & omdjligt att med hjalp av
bokliga och bildliga larobocker kdanna och lara sig dofter eller smaker fran naturen, detta maste fa
erfaras i sin ratta kontext som sker i de autentiska situationerna (Dahlgren & Szczepanski, 2004, s.
10).

Utgangspunkten for att ett larande skall uppkomma blir i utomhuspedagogiken den direkta
upplevelsen som innebar att man forstar med hela kroppen, att forstd med hela kroppen innebér att
man far mojlighet att praktiskt fa gora saker med kroppen i relation till en avslutande aterspegling av
vad man lart sig (Briigge & Szczepanski, 2011, s. 31). Vidare framhaller Dewey (1980, s 18) att barn
skall vara aktiva i sitt eget larande for att ny kunskap skall alstras, darfor ar det mycket viktigt att det
finns engagerade pedagoger som stimulerar och utmanar barnen till att frambringa nya intressen och
kunskaper. Ett konkret larande som baseras pa barns intressen och erfarenheter skapar ett lustfyllt
larande hos barnen, samt ar det en viktig del i inlarningsprocessen. Dewey (2004, s. 71ff) framhaller
aven att i ett klassrum eller pa en forskola uppstar det ofta en envagskommunikation mellan pedagog
och barn, dar barnen passivt lyssnar pa pedagogen och att man i dessa situationer inte ser till barnets
behov, lust och vilja. Dessutom finns inte barnets intresse och lust fran borjan vilket blir svarare for
pedagogen att méta och tillfredsstélla. Pedagogers uppgift i ett sampel med barn ar att vacka deras
lust och intressen, vilket leder till att barn far mgjlighet att omsatta kunskapen sa att den bli till sin
egen. Dewey (1980, s. 15) talar &ven om att en pedagog skall ha malinriktade aktiviteter som framjar
barns larande.

5 Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer vi att redogdra for utomhuspedagogiken och matematiken dar vi beskriver
matematik som sprak, variation och sociala sammanhang samt lek och larande. Avsnittet avslutas med
en sammanfattning av forskningen.
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5.1 Utomhuspedagogik

Dahlgren & Szczepanski (2004, s. 10f) skriver om att utomhuspedagogik &r en pedagogisk metod som
vaxelspelar mellan traditionella formen inomhus och larande genom sinnliga erfarenheter utomhus.
Foresprakarna Dahlgren och Szczepanski (2007, s. 9ff) havdar dven att larandet ter sig olika beroende
pa om man vistas inomhus eller utomhus. Szczepanski (2008, s. 13) poangterar vikten av att
undervisning inomhus och utomhus skall komplettera varandra, han betonar att vi lar genom att
anvanda vara sinnen och inte bara genom att lasa, se pa bilder eller lyssna pa en pedagog. Detta leder
till att barnen lattare kan lara sig och att deras forstaelse for innehallet blir mer djupgaende. Dessutom
framhéver Szczepanski att essensen for utomhuspedagogiken ar “att gripa for att begripa”. Forfattarna
Glantz, Grahn & Hedberg (2009, s. 181f) lagger vikt vid inom- och utomhusvistelsens skillnader. De
framhéver att inomhus blir leken och upplevelsen begransad jamfért med om en lek sker utomhus.
Det ultimata & om man kan kombinerar bade inomhus- och utomhusundervisningen sa att man
utnyttjar och tar del av de mojligheter som de olika miljoerna erbjuder. Miljon utomhus erbjuder
andra mojligheter och férdelar som inomhusmiljon saknar.

Skribenterna Strotz & Svenning (2004, s. 34) skriver att en del pedagoger kanner rédsla infor att ta
med barngruppen utanfor forskolan, eftersom det kravs en annan slags kontroll fran pedagogens sida,
och denna kontroll kanns oftast tryggare och battre inomhus eller pa férskolegarden. Vad denna radsla
eller osakerhet kommer fran beror oftast pd pedagogers osékerhet i utomhussituationen och da
framforallt i naturen, detta &r en faktor som kan gora att pedagoger véljer att inte arbeta med
barngruppen i naromradet. Ericsson (2004, s. 137f) betonar att pedagoger och barn som inte har nagon
relation eller erfarenhet av att vara utomhus, kdnner en viss osakerhet och otrygghet av att behéva
vara utomhus. Detta kan bara erévras genom att man regelbundet vistas ute i alla vader aret runt. Sa
smaningom efter regelbundna besok i naturen blir man bekant med larmiljon och man far ett
avslappnat forhallningssétt. Bilton (2010, s. 31) menar att utemiljon bor ses som ett larandetillfalle. |
utemiljon far barn frisk luft och dagsljus samt att utemiljon kan erbjuda andra slags lekar dar det finns
storre mojlighet att réra pa sig och anvanda hela kroppen jamfort med inomhus. Genom att ta med
barngruppen ut l1ar man barnen i ett tidigt skedde att utemiljon inte &r en skrammande milj6é utan det &r
en naturlig larandemiljé som man leker och lar i (Bilton, 2010, s. 11).

Dahlgren & Szczepanski (1997, s. 19ff) menar att kunskap bor upplevas och sdkas i autentiska
situationer. Ett utomhuspedagogiskt arbetsdtt involvera hela kroppen, dar den larandes sinnen
involveras pa ett satt som ingen annan metod formar att gora. Detta bor efterstravas for att ka
mojligheten till en djupare inldarning. Szczepanski, Malmer, Nelson & Dahlgren (2006, s. 91) talar om
att i utomhusvistelsen ar det enklare for barn att befasta och ta till sig larandet darfor att samspelet blir
distinktare mellan kansla, handling och tanke. Vilket ar betydligt svarare att f& med i inomhusmiljon.
Dahlgren & Szczepanski (2007, s.22) betonar att samspelet mellan handling och reflektion ar
utomhuspedagogikens huvudsyfte.

Szczepanski (2008, s. 52ff) beror tre perspektiv som utomhuspedagogiken relateras till, plats-, miljo-
och kroppsperspektivet. Platsperspektivet innebér att man knyter an till platsens betydelse (den
fysiska rdtta miljon). Kunskapen skapas genom att teori och praktik kombineras i sitt ratta
sammanhang som har betydelse for larandet. Barn forstar sitt larande genom att de far gora det i ett
praktiskt sammanhang dér platsen skapar minnen, vilket innebdr att det blir en tydlig
verklighetsanknytning. Miljoperspektivet innebar att man far en forstaelse och finner meningar med
anknytningen till forstahandserfarenheter av naturen och narmiljon genom att uppleva med alla vara
sinnen. Barn forstar kunskapen genom att de far uppleva larandet i autentiska situationer och inte
enbart genom boklig lardom. Kroppsperspektivet innebér att man lar sig genom att hjarnan och
sinnena samspelar. Larandet handlar om att man aktiverar hel kroppen, dar handling, kansla och tanke
binds samman.
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Enligt Quennerstedt, Ohman & Ohman (2011, s. 199ff) ar det halsosamt for barn att vistas ute i
naturen. Barn har ett naturligt rérelsebehov som bést blir tillgodosett i verkliga upplevelser. De talar
dven om att barns halsosituation maste vara i forhallande till den aktuella samhallsutvecklingen, det
moderna  samhéllet har forandrats och levnadssituationen har dérmed  forandrats,
konsumtionssamhallet paverkar manniskans levnadsvanor, livssituation och halsa. Vilket i sin takt har
en avgorande inverkan pa barns levnadsvanor och livssituationer. Ericsson (2002, s. 7) havdar att barn
behdver rora pa sig, dagens teknologiska samhalle leder till att barn sitter stilla med teknologin under
storsta delen av sin lediga tid och detta bor kompletteras med regelbunden rérelsetréning. Det blir allt
viktigare att man lar barn att kdnna att det ar positivt och kul att réra pa sig utomhus. Vidare lyfter
Ericsson (2002, s. 14f) vikten av att utomhusverksamheten i en forskola bor ske kontinuerligt och
vara en naturlig del i undervisningen, for att barnen skall kunna se sammanhang och helheter. Hon
menar dven att det optimala ar att man ska vara ute i alla vader och arstider, sa att barnen far
mojlighet att uppleva detta. Vidare séger hon att i utemiljon 6ppnar sig en komplex vérld med stor
mangfald som erbjuder konkreta upplevelser dar man kan anvéanda alla sina sinnen jamfort med vad
kan erbjudas inomhus. Darfér bor pedagogen tillsammans med barnen ute i naturen vara en
medupptackare som utmanar barns tankar, forestallningar och erfarenheter.

5.2 Matematik

| Backmans (2015, s. 19) avhandling som handlar om matematiskt gestaltande i forskolan sa tar hon
upp att Sveriges elever har bristande matematikkunskaper, detta har kommit fram genom PISA och
nationella undersokningar. Detta har resulterat i att svenska kommuner har satsat mer pa att utveckla
matematiken fran forskola upp till gymnasium. Léroplanen for forskolan har reviderats och nar det
galler matematik sa har malen fortydligats. | forskolan anvands inte begreppet undervisning men
enligt skollagen (kap 1 § 3) sa forklaras undervisning som ” méilstyrda processer som under ledning
av larare eller forskollérare syftar till utveckling och larande genom inhdmtande och utvecklande av
kunskaper och virden”. Bickman (2015, s. 20) menar pa att begreppet undervisningen mer forknippas
med skolans verksamhet men att den i forskolans vérld handlar om att pedagogerna skapar tillfallen
som ger forutsattning for larande. Eriksson (2010, s. 10) forklarar att malen i forskolans laroplan ar
satta sa att larande sker till stor del genom leken och att man tar hansyn till varje barn.

5.2.1 Matematik som sprak

Nagot som ar viktigt i forskolans verksamhet &r det vardagliga spraket, det &r rikt pd matematiska
begrepp men det &r, enligt Backman (2015) viktigt att pedagogerna anvéander det matematiska spraket
som en del av vardagen genom att ndmna begrepp under kommunikation i samspel med barnen (s.
183). For att sma barn ska erdvra matematikens varld ar det viktigt med lyhdérda pedagoger som ser
matematik i vardagen samt att de finns dar for att satta ord pa larandet (Doverborg & Pramling
Samuelsson, 2007, s. 3). Baroody mfl. tar upp ett exempel dar de visar pa att samspelet med
omvérlden har en stor betydelse for begreppsbildningen. Barn uppmarksammar hur ménniskor runt
omkring dem anvénder olika matematiska begrepp och nar barnen sjalva férsOker anvanda det
matematiska spraket sa dr vi vuxna ofta déar och stottar for att de ska komma vidare. De menar med
detta att sprakliga erfarenheter har en stor betydelse for barns inhamtande av matematiska begrepp,
(Bjorklund, 2009, s. 139).

Det skiftar hos forskolepedagoger om hur mycket matematik de har med sig i bagaget, Backman

(2015) menar att de inte har samma majlighet att fordjupa sig i matematiken som en matematiklarare i

skolan. Forskollarare kan manga ganga tycka att det ar tillrackligt att stalla fragor och reflektera

tillsammans med barnen for att ett fordjupat larande ska ske (s. 209). Att nagot sa enkelt som att dela

ett dpple tillsammans med barn och problematisera omkring det sa far barn mota den informella

matematiken, matematiken blir nagot annat an bara siffror nar barnen far méta den i meningsfulla
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sammanhang (Bjorklund, 2012, s. 182). Matematiken bestar av manga begrepp, det ar viktigt att
bygga upp barns matematiska ordforrad for att de ska kunna diskutera och forsta varandra. Genom att
utnyttja utemiljon nar man 6var pa det matematiska spraket och da garna genom praktiska évningar
far de mojlighet att med hela kroppen lara in begreppen (Molander et al., 2010, s. 8). Barns
matematiska forstaelse vidgas och ger en djupare kunskap nar de far méte matematiken pa ett
naturligt sétt i vardagen (Bjorklund, 2012, s. 182).

5.2.2 Variation och sociala sammanhang

Att lara sig matematik kan manga ganger vara svart och det kan ta lang tid menar, det ar viktigt att
barn far mota matematiken i samverkan med bade manniskor och det konkreta materialet. Forstaelse
for matematik kan starkas hos barn nar de far majlighet att uttrycka sig och fa dela sina tankar och
reflektioner tillsammans med andra barn och vuxna, tillsammans kan de diskutera 6ver olika
matematiska satt att se pa omvarlden. Genom att lata barn far méta matematiken i tidig alder sa
bygger man forhoppningsvis upp ett forhallningssatt till matematiken som de ser som nagot positivt,
kunskapen blir meningsfull och anvéndbar nér barn kommer till insikt om betydelsen av kunskap och
dess anvandningsomraden (Bjorklund, 2012, s. 182f). Forskolan ska strava efter att alla barn
“utvecklar sin féorméga att anvdnda matematik for att undersoka, reflektera dver och prova olika
l6sningar av egna och andras problemstéllningar” (Skolverket, 2010, s. 10). Nar barn far mojlighet att
fundera Gver sitt eget tankande dar de far maéjlighet att formulera sig och att lyssna pa de andra
barnens tankar sa kan de upptacka nya satt att se saker och bilda en ny forstaelse (Backman, 2015, s.
209). For att barn ska fa en allsidig bild av matematiken sa ar det betydelsefullt att de far méta
matematiken pa olika platser och med ett varierat innehall. Genom att barn far uppleva matematiken
med alla sina sinnen sa kan pedagogerna ge dem mojlighet till storre forstaelse, genom sina sinnen har
de dven mojlighet att tdnka mer fritt och de blir mer tillgangliga for nya idéer (Bjorklund, 2012, s.
167f). Aven Doverborg & Pramling Samuelsson (2007, s. 8) havdar att grunden for ldrande av
matematik i forskolan 4r att lata barnen erfara och se olika sidor hos matematiken men att man som
vuxen maste finnas dar under tidens gang sa vi kan satta ord pa larandet.

5.2.3 Lek och larande

Backman (2015, s. 61) tar upp att leken ar en viktig del nar pedagogerna pa forskolan formar sina
undervisningstillfallen. Leken har en stor betydelse av undervisningen i férskolan da den &r en del av
hela larprocessen. ”Leken ér viktig for barns utveckling och l&rande. Ett medvetet bruk av leken for
att framja varje barns utveckling och larande ska prégla verksamheten i forskolan. | lekens och det
lustfyllda larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och férmaga till
symboliskt tankande samt formaga att samarbeta och losa problem.” (Skolverket, 2010, s. 6) Enligt
Berg sa ar leken ovérderlig, han hdvdar att barn genom leken utvecklar sin identitet, “utan lek ingen
identitet”. Grindberg & Langlo Lajtéien (2000) skriver vidare att i leken &r ingenting omojligt, den
ger plats for fantasi, skapande och kreativitet. Leken paverkar barnet pd manga positiva satt t.ex.
genom spraket, det sociala och det fysiska dar de aven far éva pa sin motorik (s. 81). Samma
forfattare menar att de barn som fatt utvecklat sin motoriska sida och kanner att de kan anvénda sin
kropp pa ett ledigt sétt i olika fysiska aktiviteter har stor potential for samspel i den miljo de befinner
sig i (s. 16). Genom lek och fysisk aktivitet da kroppen &r i rorelse sa lar barnen kénna sig sjalva och
sin kropp. Detta kopplar vi till laroplanen dér forskolan ska stdva efter att varje barn “utvecklar sin
motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin
hélsa och sitt valbefinnande” (Skolverket, 2010, s. 10). Det finns manga fordelar med utemiljén, har
ges barn storre mojligheter till en mer allsidig kroppslig lek da ytan &r stérre an inne, utemiljon
Oppnar vagen for forstahandserfarenheter déar de far anvanda alla sina sinnen i en miljo som &andras
efter arstiderna (Osnes, Skaug & Eid Kaarby, 2012, s. 154f).
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5.3 Sammanfattning av forskningen

Ericsson talar for att verksamheten inom- respektive utomhus skall ses som en sjalvklar del i den
dagliga planeringen sa att barnen ser utomhusvistelsen som en naturlig del i férskolan. Backman tar
upp att det vardagliga spraket ar rikt pa matematiska begrepp. Hon menar att matematik i barnens
varld byggs upp genom att pedagoger ar lyhérda och anvander ett utvecklat sprak infor barngruppen
sa att det uppstar ett larande bland barnen. For att barn skall forsta matematiken &r det viktigt att man
far mojligheten att mota matematiken pa olika platser och med ett varierat innehall. Doverborg &
Pramling Samuelsson (2007) poangterar vikten av att lata barn fa utforska matematik utomhus,
eftersom larandet utomhus skiljer sig fran larandet inomhus. Barnens lek pa forskolan &r en del av
hela laroprocessen och darfor ar leken av stor betydelse for undervisningen, savéal inomhus som
utomhus.

6 Metod

Var studie dr en kvalitativ undersokning i form av intervjuer. ”Syftet med kvalitativ forskning ar just
att upptacka och beskriva vilka fenomen som finns pa det studerade omradet” (Stukat, 2005, s. 34).
Detta menas med att den kvalitativa undersokningen som gjorts beskriver pedagogernas tankar med
utomhuspedagogik och hur det genomfors for att framja barns larande.

For att kunna besvara vart syfte och vara fragestallningar valde vi tidigt i studien att fordjupa oss i
litteratur och tidigare forskning inom valt omrade. Léroplanen har &ven undersékts narmare.
Litteraturen har vi till storsta delen hittat sjalva men vi fick aven hjalp av en bibliotekarie. Under tiden
som vi laste in oss pa omradet, bestdamde vi oss for att djupgaende samtalsintervjuer av
respondentkaraktar var en tankbar metod som skulle kunna ge svara pa vart syfte och fragestallningar.

Fragestallningarna har besvarats genom intervjuer med yrkesverksamma pedagoger samt fran relevant
litteratur. “Huvuduppgiften for det kvalitativa synsittet dr att tolka och forstd de resultat som
framkommer, inte att generalisera, forklara och forutsiga” (Stukat, 2005, s. 32). | var undersokning
har vi valt att genomféra kvalitativa intervjuer, detta innebar att man utfér mer ingaende intervjuer
med fokus pa hur svarspersonerna svarar med sina egna ord utifran frdgornas innehall. For i var studie
ar vi intresserade av att veta hur pedagoger arbetar med utomhuspedagogik med fokus pa matematik
pa forskolor. | var undersokning kommer vi inte generalisera resultatet, utan vi kommer undersoka,
reflektera och fordjupa oss i de vésentliga som respondenterna har sagt under intervjuerna.

6.1 Planering for intervjuerna

| samband med bearbetningen av litteratur fann vi tre nyckelfragor som Kvale & Brinkmann (2014, s.
147ff) havdar att man skall ta hansyn till nar planering av intervjuer skall goras. Dessa tre ar varfor,
vad och hur. Studiens “varfor” syftar till att vi maste tydliggéra vart syfte med var
undersokning.“Vad” stéar for att vi maste ldsa in oss pa omradet, vi skaffar oss en teoretisk forstaelse
for amnet utomhuspedagogik. “Hur” stir for att vi méste skaffa oss kunskap om teorier och olika
tekniker, dar man ser vilket som passar bast for var intervju och analys. Detta var nagot vi hade i
atanke nar intervjufragorna planerades, samt nagot som har funnits i atanke vid varje intervjutillfalle.

Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud (2012, s. 265) tar upp vikten av att en intervju bor
inledas med uppvarmningsfragor/ inledningsfragor. Intervjufragorna formulerades sa att skulle vara
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korta och lattforstaeliga fragor, detta ar nagot som Esaiasson et al.(2012, s. 264) forklarar ar av
betydelse da man vill ha langa och betydelsefulla svar. Inledningsfragor ger bakgrundsinformation om
svarspersonen, vi paborjade alla intervjuer med att stalla nagra personliga fragor sasom vilken titel
pedagogen har, hur lange hon/han har varit verksam etc.. Esaiasson et al. (2012, s. 265) menar att
inledningsfragor skapar en god stdmning under intervjutillfallet. Vara huvudfragor benamner
Esaiasson et al. (2012) som tematiska fragor och dessa fragor ar de viktigaste under intervjun och de
skall vara formulerade sa att svarsperson ohindrat och pa ett enkelt satt kan ge svar pa
intervjufragorna. Vi avslutade samtliga intervjuer med en avslutande fraga som foljer: Finns det nagot
annat som du skulle vilja tillagga? Detta ger svarspersonen mojlighet att tilligga nagot som inte
kommit med i huvudfragorna. En avslutande fraga mojlighet att tillagga nagot som inte kommit med i
huvudfragorna. En avslutande fraga ar enligt B. Jacobsson (personlig kommunikation, 15 september
2014) ett bra satt att avsluta samtalsintervjun pa.

Intervjufrdgorna bygger pa nagot som Esaiasson et al. (2012, s. 227f) benamner som en
respondentundersokning. Det finns tva olika typer av respondentundersokningar och det é&r
samtalsintervjuundersokningar samt frageundersokningar. Vi valde samtalsintervjuundersokning for
att da far informanterna majlighet att besvara fragorna med egna ord, med detta menar vi att vi vill
forsoka kartlagga pedagogernas tankar om utomhuspedagogik och fa en uppfattning av hur de arbetar
pa sin forskola som vi sen kan dra paralleller till under studiens gang. Under en
respondentundersokning &r det informanternas tankar som ar det viktigaste, vi som forskare vill veta
hur de tycker och tdnker om studiens undersokning. Esaiasson et al (2012, s. 251) tar daven upp att
genom denna slags undersokning far man aven en chans att fa med svar som &ar ovantade och de
menar att foljdfragor &r en stor poang under intervjun. Stukat (2005, s. 39) menar att genom foljfragor
kan man fa mojlighet att fa mer fordjupad och utvecklad forstaelse av svarspersonens tankar, han
ben&mner detta for semistrukturerad intervju.

Forutom att respondenterna far mojlighet att forklara och ga djupare in pa sina svar sa sker dven ett
samspel mellan svarspersonen och intervjuaren under en semistrukturerad intervju. Stukét (2005, s.
39) namner ett par nackdelar med semistrukturerad intervju, som bl.a. innebér att metoden é&r starkt
beroende av intervjuarens formagor och fardigheter sasom att man bor kunna stélla ratt foljdfragor
och intervjua pa lampligt satt. forutom detta ar sammanstéliningen av data valdigt tidskravande. Vi
var val medvetna om nackdelen som Stukat (2005) redogor for, dnda anser vi att metoden ar
genomforbar i vart examensarbete.

6.2 Urvalet

Nér vi borjade tanka pa valet av forskolor for undersokningen ténkte vi férst understka vara
verksamhetsforlagda utbildningsplatser, men kort darefter kénde vi att vi ville férdjupa oss i Ur- och
Skurforskolor da vi vet att de bedriver mycket av sin verksamhet utomhus. Fokus var darmed att
undersoka renodlade Ur och Skur-forskolor. Vi sokte pa internet och fann att det fanns tillrackligt
med Ur- och Skurférskolor i Véastra Gotaland. Vi hittade fem férskolor som vi skickade e-post till (se
bilaga 1). Efter en tids vantan fick vi bara ett positivt svar fran dessa forskolor sa vi kande att vi fick
tdnka om. Vi hade tidigare dven diskuterat att kontakta naturforskolor och eftersom vi inte fick
kontakt med mer an en forskola valde vi att skicka e-postutskick nya forfragningar till tre
naturforskolor i Vastra Gétaland. Vi kom i kontakt med tva naturférskolor och en allman kommunal
forskola som arbetar valdigt mycket med utomhuspedagogik. Var férhoppning var att fler forskolor
skulle tagit emot oss. Stukat (2005, s. 57) beskriver att urvalsundersokning kan goras med hjalp av
stickprov dar bara utsedda intervjupersoner ar valda, de far representera helheten. Det vasentliga ar
att ingen information forloras jamfort med om undersékningen hade omfattat en stdrre population.
Orsaken till att det blev en urvalsundersokningen beror pa att gruppen av intervjupersonerna var
mycket liten. Pedagogerna har, i rapporten, fatt fiktiva namn och presenteras under resultatdelen.
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6.3 Genomforandet

Vi ar otroligt glada 6ver att vi till slut fick mojlighet att besoka fyra forskolor sa att vi kunde
genomfora samtalsintervjuer. Vi kontaktade fem Ur och Skur-forskolor, sex naturférskolor och en
vanlig kommunal forskola som arbetar mycket med utomhuspedagogik. Att bara ett fatal av
forskolorna svarade tror vi beror pa att det foreligger stor personalbristen ute pa forskolorna samt
tidsbrist hos pedagogerna.

Vi kom i kontakt med samtliga forskolor via e-post, darefter har vi pratats vid pa telefon och bestamt
plats, dag och tid. For att vi dverhuvudtaget skulle fa& mojlighet att intervjua pedagogerna fick vi
anpassa 0ss helt och hallet efter deras forutsattningar. Under tiden vi véntade pa svar fran
pedagogerna utformade vi vara intervjufragor utifran vara fragestallningar. 1 god tid innan
intervjutillfallena skulle aga rum fick respondenterna e-post utskick med information och
intervjufragor (se bilaga 2).

Vi inledde varje intervju med en kort presentation av vilka vi var och vad vart examensarbete
handlade om. Vi berattade dven lite kortfattat om avsikten med intervjun. Totalt intervjuade vi fem
pedagoger pa deras forskolor under fyra dagar. Samtliga intervjuer paborjades med inledningsfragor,
detta anvande vi oss av for att forsoka skapa en god stdmning mellan oss och respondenten. Vi
upplevde att respondenterna var avslappnade under intervjutillfallet, eftersom de fick mojlighet att
titta pa fragorna i forvag samt att vi upprattholl en god stamning. Vilket dven Stukat (2005, s. 40)
skriver om att “miljon ska vara sd ostérd som mdjligt och upplevas som trygg”. Darfor valde vi 1
samrad med pedagogerna att halla intervjuerna i ett ostort i rum pa deras arbetsplats.

Samtliga intervjuer har genomférts med hjélp av ljudupptagning (Ipad). Esaiasson et al. (2012, s. 268)
skriver om att ljudupptagning &r ett bra verktyg att anvénda vid intervjuer, dock skall det alltid
kompletteras med anteckningsblock. Vid varje intervjutillfalle har vi bada deltagit genom att anteckna
och turats om att stalla fragor i en forutbestamd ordning. Intervjuerna tog mellan 30-40 minuter att
genomfora. Vidare skriver Esaiasson et al. (2012) att man absolut ska halla sig till den tidsramen som
man har bestaimt med respondenterna. | vart utskick till pedagogerna uppgav vi en tid for
genomforandet sa att respondenterna visste hur lang tid intervjun berédknades att ta. Vi lyckades att
forhalla oss inom tidsramen vid varje intervjutillfalle. Pedagogerna svarade ofta valdigt utforligt med
langa svar, vilket gjorde att vi inte behovde forklara intervjufragorna eller stalla féljdfragor lika ofta.
Uppdelningen av intervjufragorna (inledningsfragor och huvudfragor) gav oss en bra struktur och en
tydligt och bra hjalp nér vi skulle sammanstélla resultatet.

6.4 Bearbetning av materialet

Efter varje avslutad intervju valde vi att tillsammans ga igenom det inspelade materialet for att lagga
till eventuella delar fran det talade spraket till den skriftliga formen. Under tiden nar vi lyssnade pa
det inspelade materialet valde vi att spela upp vissa meningar flera ganger for att inte missa
betydelsefull information. Vi diskuterade dven sinsemellan om pedagogernas svar sa att vi tolkade
svaren pa samma sétt.

Efter att vi sammanstallt alla respondenters svar valde vi att formulera teman av det huvudsakliga
intervjumaterialet utifran vara fragestéallningar och pedagogernas tankar. Vi har valt att redovisa
resultatdelen utifran detta tillvagagangssatt for att fa en tydlig struktur och en bra sammanfattning av
det insamlade materialet, men ocksa for att underlatta for lasaren.
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6.5 Studiens reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

| boken att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap (Stukéat 2005, s. 125f) star det att
reliabilitet forklarar studiens tillforlitlighet. Reliabilitet handlar om matnoggrannheten och
tillforlitligheten 1 den undersokning som skall utforas. Hur tillforlitlig ar undersokningen? Har
metodvalet gett svar pa samtliga fragestallningar? Vi anser att vart metodval, samtalsintervju som
matinstrument har hog reliabilitet, da vi helhjartat lagt ner mycket tid pa framtagningen av
intervjufragorna och att vara fragestallningar besvarats pa ett korrekt satt. Undersokningens metod &r
tillforlitlig da vi inte paverkat pedagogernas svar under samtalsintervjun utan vi har latit alla
respondenter beratta utan uppehall, vi anser dven att intervjuerna ar tillforlitliga da svarspersonerna ar
utvalda efter forskolans inriktning. For oss har samtalsintervjuer varit det basta sattet att fa svar pa
vart syfte och fragestallningar. En kvalitativ studie grundar sig pa forskarnas egna tolkningar av
resultatet, vilket kan leda till att reliabiliteten paverkas.

Begreppet validitet betyder enligt Stukat (2005, s. 126ff) hur bra ett métinstrument mater det man
avser att mata, det vill séga att validitet handlar om giltigheten i undersokningens resultatet och om
undersokningens haller sig till det bestimda amnet och hur bra detta &mne mats. Vi anser att vi har en
god validitet i var undersokning dar resultatet svarar pa fragestallningarna och att undersokningen
haller sig inom det bestimda amnet. Vi har undersokt pedagogers tankar och arbetssatt gallande
utomhuspedagog vilket kan vara en risk for validiteten, med detta menar vi att svarspersonernas svar
kanske inte ar helt trovéardiga. Nagot som kan ha paverkat respondenternas svar kan vara hur vi som
intervjuare stallde fragor, vart kroppssprak, reaktioner m.fl.

De framtagna resultaten ar palitliga utifran vara forutséttningar (risken med intervju har namnts ovan)
samt var begransning av utvalda respondenter som arbetar pa forskolorna. Var studie ar inte generell,
men det finns ett stort vdarde av att genomféra intervjuer med pedagoger som arbetar med
utomhuspedagogik, vi far en bra inblick i det pedagogiska arbetet och hur de planerar kring &mnet
utomhuspedagogik och matematik utomhus. Undersdkningen hade sett annorlunda ut om vi hade valt
ett annat tillvagagangssatt, genomforde, samt om studiens omfattning hade varit stérre an det som vi
valt att undersoka.

Studies metod bygger pa en kvalitativ undersokning i form av samtalsintervjuer. Valet av metod har
varit bra, vi har fatt givande svar fran pedagogerna for att kunna besvara vart syfte och vara
fragestéllningar. Den kvalitativa undersokningen som gjorts beskriver pedagogernas tankar med
utomhuspedagogik och hur det genomfors for att framja barns larande. Enligt Stukat (2005, s. 32) ar
huvuduppgiften med kvalitativa undersokningar att tolka och forsta resultatet som framkommer.
Resultatet starks nagot eftersom vi, vid uppspelningen av intervjusvaren, diskuterade vara enskilda
tolkningar for att sedan komma fram till en gemensam tolkning av resultatet. Enligt oss har vart syfte
med studien uppnatts, vara samtalsintervjuer har gett oss ett intressant resultat som vi resonerat val
kring.

Hade vi valt en kvantitativ undersékning s hade vi begransat pedagogers svarsalternativ och vi hade
inte fatt ut det resultatet vi velat av undersokningen da malet med var undersokning var att fa mer
ingaende svar fran respondenterna. Kvantitativa undersokningar lampar sig battre nar man vill
generalisera resultatet, vilket inte var vart mal. Observationer har dven medvetet valts bort, eftersom
vi kéande att vi inte hade tillrackligt med tid, det hade sakert varit bra for var undersokning att
tillsammans med en samtalsintervju sa hade vi fatt sett hur arbetet utfors mer konkret. Stukat (2005, s.
31) betonar vikten av att kvantitativ undersokning handlar om att hitta faktiska moénster i hur individer
faktiskt handlar mer generellt, metoden skulle kunna vara relevant for var studie, men vi har valt att
undersoka hur pedagogerna tanker, vilket ar svart att fa med i kvantitativa undersokningar.
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6.6 Etiskt stallningstagande

| var uppsats har vi tagit del av Vetenskapsradets God forskningssed (vetenskapsradet, 2011, s.
16,18). En av forskningsetikens viktigaste del ar fragor om hur de personer som ar delaktiga i
forskningen som t.ex. informanter far behandlas. Forskningen bestar av manga omraden, for dessa
omraden utvecklades forskningsetiska kodexar som &r en samling regler som inom forskningen visar
hur man bor agera pa ett etiskt sétt gentemot de personer som medverkar i forskningen. Kodexarna
visar vad man kan tanka pa innan (information, samtycke), under (undvikande av risker) och efter
(publicering, forvaring av material) genomférandet av forskningen. Innan vi satte igdng med var
forskning skickade vi ut e-post till olika forskolor dér vi beskrev syftet med studien, hur
undersokningen skulle ga tillvaga samt en forfragan om de hade méjlighet att delta och hjélpa oss att
komma vidare i var forskning. | vart nasta utskick till de pedagoger som valt att stalla upp i var studie
informerade vi om att deltagandet ar frivilligt och att de nar som helst kan dra sig ur samarbetet. |
samma brev skickade vi daven med en forfragan angdende om det var okej for pedagogerna att vi
spelade in samtalet da vi behovde ett godkannande fran dem géllande detta. Vi upplyste dem om att
det insamlade materialet kommer att behandlas anonymt, vi kommer alltsa inte att namna nagra namn
pa personer eller forskolor i var uppsats. Pedagogerna informerades dven om att de inspelade
materialet endast kommer anvéndas i avseende till var studie och att materialet kommer att raderas
nar examensarbetet dr avslutat och godkant. Vi informerade dven om var det fardigstallda arbetet
kommer finnas till hands och att vi kan skicka uppsatsen till dem om intresse finns.

7 Resultatredovisning

Var resultatredovisning bygger pa vara fragestallningar som vi valt att dela upp i atta teman, valet av
teman framtradde fran intervjuerna och grundar sig pa det huvudsakliga insamlade materialet. Forst
kommer en kort presentation av varje forskola och pedagog for att man ska fa en liten bild av vem det
ar vi pratar om. Vi har valt att ge pedagogerna fiktiva namn for att skydda dem och deras forskolas
identitet samt att det gor texten mer levande.

Forskola 1:

Det har ar en ur och skur forskola som ligger i Vastra Gétalands lan, det ar en forskola med 19 barn i
aldrarna 1-6 ar, har arbetar fem pedagoger, varav tva ar forskolelarare, tva ar barnskotare och en ar
fritidspedagog. Pedagogen beskriver forskolans omgivning som en rik naturmiljé. Deras barn ar
uppdelade i Knopparna, 1-2 ar, Knyttarna, 3 ar och Mulle, 4-6 ar, i dessa grupper har de vissa dagar
olika aktiviteter. Annika &r utbildad fritidspedagog men arbetar som forskolelarare pa denna forskola,
det har hon gjort i 8 ar. Av eget intresse har Annika valt att lasa till 30 hogskolepoédng
utomhuspedagogik och l&sa till ytterligare 15 hogskolepodng matematik for forskolebarn, just nu laser
hon en kompletterande utbildning for larare som vill arbeta i forskolan. Hon har dven tagit
kvéllskurser inom naturkunskapen.

Forskola 2:

Det har ar en naturforskola i Vastra Goétalands lan, denna forskola har fyra avdelningar. Pa den
avdelning som Barbro arbetar gar det 17 barn i aldrarna 1%-3 ar. Barbro var med och startade upp
forskolan, sa just har har hon arbetat som férskollarare sen 2008. Denna forskola har en fin stor gard
med manga olika delar, de har néara till skogen nar de ska ta sig dit. Barbro har last till 30
hogskolepoang utomhuspedagogik dar matematik ingar, hon har &ven valt att pa egen hand ga en
Mulleutbildning via Friluftsframjandet dar man far lara sig mycket om natur och miljo.

Forskola 3:
Detta ar en naturforskola som ligger i Vastra Gotalands lan, pa den har forskolan gar det 25 barn, det
arbetar fyra pedagoger dar tva pedagoger har hand om de yngre barnen 1-3 och de andra tva
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pedagogerna har hand om de aldre barnen 3-6. De arbetar med projektgrupper och det &r endast da
som barnen ar uppdelade i aldersgrupper. Denna forskola ligger i ett fint omrade dar de har méjlighet
till det mesta, grénomraden, lekplatser, skogen och det lilla samhéllet. Pa denna férskola fick vi
mojlighet att intervjua tva pedagoger. Cecilia tog sin forskoleldrarexamen forra aret men har hunnit
arbeta har i lite over 1 ar, hon arbetar mest med de yngre medans Doris mest arbetar med de aldre
barnen. Doris har arbetet pa forskolan lika lange som Cecilia men innan dess har hon arbetat som
forskoleldrare sen 1997. Cecilia har nyligen tagit examen dér ingick 15 hogskolepodng matematik
men ingen utomhuspedagogik, hon har daremot haft hela sin verksamhetsforlagda utbildning pa
denna naturforskola och lart sig mycket om utomhuspedagogik via forskolan. Doris har inom sin
grundutbildning nagot som da hette friluftsliv men den kan kopplas till dagens utomhuspedagogik,
hon har valt att lasa till 30 hogskolepodng om skogens skatter som &r inriktad till just
utomhuspedagogik, hon har dven utbildning for matematik i forskolan och valt att ldsa till
Mulleutbildningen via Friluftsframjandet. Pa sin meritlista kan hon inom kort lagga till att hon slutfort
en magisterutbildning inom utomhusdidaktik.

Forskola 4:

Detta ar en vanlig kommunal forskola men har ett stort tdnk och intresse for utomhuspedagogiken.
Denna forskola ligger valdigt bra till gallande naturomraden och skogen, de &r ute valdigt mycket pa
den stora garden som erbjuder fina lekytor. Emma som arbetar har har gjort det sen 2008 men var
fardigutbildad fritidspedagog 1978. Hon arbetar pa en avdelning med 23 barn i aldrarna 3-6 ar, tre av
pedagogerna arbetar heltid samt en pedagog pa halv tjanst, alla brinner for just utomhuspedagogiken.
Emma har inte nagon direkt utbildning inom utomhuspedagogik och matematik men att hon via
forskolan har fatt last till 5 hogskolepodng matematik. Emma har ett brinnande intresse for
utomhuspedagogiken och det gor att hon sjalv laser in sig mycket pa amnet.

7.1 Fragestallning 1

Vad ser pedagogerna for mojligheter for lek och larande i verksamheten géllande matematiska
material, gardens utformning samt naromradet?

Under var forsta fragestéllning har vi valt att fordjupa oss i tre teman, gardens betydelse, naromradets
betydelse samt se vad forskolorna anvénder for matematiskt material i utomhuspedagogiken. Vi valde
dessa tre teman da vi fick manga bra svar utifran vara intervjufragor, samt att vara valda temans
innehall aterkom vid flera tillfallen i pedagogernas berattelser.

7.1.1 Gardens betydelse

For alla fem pedagoger sa ar garden en stor resurs for verksamheten, av de fyra forskolorna som vi
bestkte sa hade tre av dem ganska sma och tranga lokaler. Emma pratar mycket varmt om deras fina
gard, den ar stor och barnen har tillgang till det mest pa den som t.ex. skog, stor grasmatta, buskar,
trad och plantering. Aven Doris pratar om vilka mojligheter garden kan ge, eftersom garden ar stor s&
har den plats far manga olika aktiviteter som bygg och konstruktion, vattenlek och plantering for att
namna nagra. Samma pedagoger tillagger att barns lek pa garden paverkas av arstidsvaxlandet.

Eftersom det ar liksom den naturliga, det dr liksom vart naturliga klassrum, eller vad man sager, vart
rum. (Annika)

I Annikas beréttelse ges garden en mycket central roll, den framstar som den viktigaste platsen och
anvands till de mesta inom verksamheten, hé&r har de sina samlingar och dagliga aktiviteter. Cecilia
menar att gardens utformning &r viktig dels for att den ger plats for gemensamma lekar med stora
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rérelsemajligheter men dven att det finns mojlighet till att ga undan en stund och bara fa vara for sig
sjalv. Nar Barbro pratar om garden sa trycker hon pa hur viktigt det &r att vi pedagoger hela tidens
finns nadra barnen for att kunna sétta ord pa larandet nar det &r nagot som intresserar dem, hon menar
pa att vi vuxna blir medupptackare tillsammans med barnen. Att satta ord pa barns larande ar val
nagot som varje pedagog mer eller mindre gor pa alla vara fyra forskolor men Barbro &r den som
trycker pa det mest.

Vi gar ut och &r, vi sager att vi dr barnens medupptéckare, vi forsoker liksom vara med dem, sétta ord pa
deras upptéckter. (Barbro)

Samma pedagog menar att just for de yngre barnen sa kan en buske pa garden kannas som en stor och
spannande skog.

7.1.2 Naromradets betydelse

Samtliga fyra forskolor utnyttjar sitt naromrade valdigt flitigt, alla ror sig utanfor forskolans gard flera
ganger i veckan. Annikas forskola har inte ens nagon gard utan barnen vet hur langt de far ga innan
det befinner sig utanfor forskolans granser. Samtliga pedagoger berattar att de tycker att skogen &r en
bra plats for larande, och att den ger otroliga mojligheter for just matematiken. Alla fem pedagoger
menar att matematiken finns i nastan allt de gor under dagen. Barbro berattar att de alltid utgar fran
samma plats i skogen, det ger oss mojlighet att tillsammans med barngruppen reflektera 6ver om det
har hant nagon sen de var har sist. Aven Doris tanker mycket pé platsens betydelse, de har inte en fast
plats som de brukar ga till men de har alltid ett syfte med den valda platsen.

Jag foredra en plats som ehh, dar man kan fa upplevelse av det vi har tankt som innehall i, att ha
platsbaserat larande, maste ha stallt mig fragan, didaktiska fragan, varfor ska vi gora det hér, och nér och
hur och vilken plats ska vi ha. (Doris)

Pedagogerna valjer platsen utifran vad de vill att barnen ska lara sig just den dagen. Barbro tycker att
en viktig del av utomhuspedagogiken &r att man ska lara barnen reflektera éver var de befinner sig
och vad som kravs av dem pa den plats de befinner sig. Alla pedagoger utan Emma namner att
rumsuppfattningen far en helt annan dimension utomhus, de far in tiden, avstand, forhallanden och
omgivningen. Cecilia som arbetar med de yngre barnen upptackte for ett tag sedan att just hennes
barngrupp hade ett stort intresse for rutschkanor sa utifran detta tema sa har de valt att denna termin
besoka olika lekplatser i naromradet déar barnen far mojlighet att testa olika rutschkanor. Hon beréttar
att de utifran lekplatsen och rutschkanorna far in manga matematiska begrepp som vi évar pa
tillsammans med barnen. De far bland annat 6va pa att sta i k6 och vanta pa sin tur for att fa aka, da
brukar pedagogerna passa pa att diskutera olika saker som t.ex. hur manga som star i kon och de far
aven in begrepp som lang, kort, snabb och inte lika snabb.

7.1.3 Matematiskt material

Samtliga forskolor uppgav att de inte arbetar speciellt mycket med material som de plockar med sig
fran forskolan utan de foredrog naturens material, alla menade att de tycker att det ar fordelaktigt att
arbeta med matematik utomhus. Utomhus finns det gott om naturmaterial som kottar och pinnar som
barnen tycker &r roligt att anvéanda till bland annat sortering.

| skogen sa finns det otroliga majligheter, det ar ju inte samma konkurrens, oj vill du ocksa ha en kotte
eller pinne, oj kom vi hittar fler, det tar ju aldrig slut liksom. (Barbro)

Flera av pedagogerna menar att det inte finns nagon konkurens om materialet utomhus, Barbro som é&r
en utav dem menar att hon ser pa barnen att de tycker det ar roligare att samla in sitt egna material, det
intresserar barnen mer &n nar vi pedagoger plockar fram saker. Annika berattar att vid de tillfallen da
de tar med oss material ut i naturen sa &r det oftast uppdragskort, korten innehaller ett problem ofta ett
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matematiskt som barnen ska losa tillsammans. Cecilia berattar att de inte anvéander sig av nagot
speciellt matematiskt material utan de far in det i vara olika stationer vi brukar arbeta med, rollek,
ateljé, bygg och konstruktion samt kommunikation har far de bland annat in sortering, farg och
storlek. Rep, mattband, hinkar och spadar ar de material som &r det vanligaste bland vara pedagoger
att plocka med ut i skogen. Emma var den enda pedagogen som ndmnde att de brukar ta med skogens
material in i férskolan.

Sa kan man fa in skogen dven pa forskolan. (Emma)

Hon berattade att de for ett tag sedan plockade med sig en stor stubbe in pa forskolan dar barnen kan
bygga upp en liten skogsvarld och leka med sma djur. Genom detta mena Emma att hon vill ge barnen
mojlighet att fortsatta sin lek inomhus

7.2 Fragestallning 2

- Hur resonerar pedagogerna kring sitt arbetssatt i relation till laroplanens mal kring
utomhuspedagogik och matematik?

Utifran vara teman, utomhusvistelsen och matematiken som vi tar upp under fragestéllning tva sa far
vi ser hur de olika pedagogerna ténker kring utomhuspedagogik och matematik och hur de kopplar de
till 1aroplanen.

7.2.1 Utomhusvistelsen

Samtliga pedagoger menar att utomhuspedagogiken gar att koppla till det mesta i laroplanen. Alla
pedagoger utom Annika ndmner att normer och vérden ar en viktig del, de sociala relationerna &r
avgorande for att gruppen ska fungera tillsammans. Barbro beréttar att de tillsammans pa avdelningen
satter upp mal som de vill nd under terminen, det far inte bli fler an tre stérre mal, utifran dessa mal
sa far de dven in mindre mal under tidens gang. Pa Annikas forskola sa ar deras tank att de ska vara
mestadels ute, de anser att malen uppnas genom att géra det mesta utomhus.

Grejen ar att jag ser inte, assa, jag ser ingen skillnad pa att jobba inne &n ute, det ar bara olika satt assa
utomhuspedagogik ar en metod for att nd malen i laroplanen, sa darfor kopplar jag alla mal, koppla jag
till att vara ute. (Annika)

Med detta vill hon saga att de anvander naturen for att na malen. Hon forklarar att de ofta lagger ett
storre fokus pa vissa mal under terminen, de mal som inte tagit sa stor plats under arbetar de istallet
med under nasta termin. Cecilia forklarar att deras planerade projekt under terminen ska ga att
bedrivas utomhus och de &r kopplade till utomhuspedagogik i laroplanen. Samtliga pedagoger nd&mner
de naturvetenskapliga malen, Barbro och Doris tar upp att det ar viktigt att framféra till barnen att
man ska ta hansyn till naturen och visa pa hur vi manniskor paverkar vérlden.

Samtliga pedagoger pratar vid flera tillfallen om att man ska réra sig i varierande utomhusmiljoer,
detta kopplar de aven till laroplanen. Emma beréttar att barnen brukar fa traffa sma figurer i skogen.

Sen anvander vi ju mycket dem har, vara sma sagofigurer som gor det lite roligt da, s vi ehh forsoker fa
in laroplanen och lite s& med hjalp av dem. (Emma)

Dessa figurer traffar barnen endast uppe i skogen, ibland far de lite uppgifter de ska géra. Emma
beréttar aven att det ar viktigt att prata om vart kulturarv. De brukar tillsammans med barnen vara i
skogen dar de brukar gora sylt och saft, det ar lattare att gora ute menar hon pa, det ar viktigt att
barnen far en upplevelse runt det hela och inte bara se den fardiga produkten. Detta ar en sadan
uppgift som de sma sagofigurerna kan ge barnen i skogen.
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7.2.2 Matematiken

Samtliga pedagoger menar att d&ven matematiken finns med i manga av malen i laroplanen. De menar
att just matematikens stravande mal ar latta att fa in i verksamheten da matematiken finns runt dem
hela tiden Den &r en naturlig del av dagen bade inomhus och utomhus. Annika ger ett exempel da hon
forklarar att om det regnar en dag sa kopplas detta till volym da barnen kan samla in vatten i sina
hinkar. Samtliga pedagoger tar upp att matematiken &r sa latt att fa in genom utomhuspedagogiken da
skogen ar full av naturligt material som t.ex. pinnar som kan anvandas pa manga olika satt. Nagot som
ar viktigt for pedagogerna ar just kombinationen sprak och matematik. Eftersom matematiken
innehaller manga viktiga begrepp sa blir det matematiska spraket viktigt for att barnen ska kunna
kommunicera med varandra. Barbro tanker alltid att de ska ha med vardegrundsmal samt sprak och
matematiska mal, vardegrunden &r avgdrande for att gruppen ska kunna samarbeta men att spraket ar
en viktig del.

Sen att vi lar oss att ha ett sprak som vi kan anvianda att kommunicera med, det &r utifrdn det som vi kan
lara oss mer. (Barbro)

Det &r viktigt att barnen far 6va pa att lyssna och aterberatta for varandra. Aven Doris menar att sprak
och matematik hor ihop, hon ger ett exempel dar hon menar pa att sma barn och nyanlanda barn i
Sverige som vi inte &n har bildat ett gemensamt talat sprak med, kan vi nastan alltid forsta genom det
kroppsliga spraket.

7.3  Fragestéllning 3

-Anser pedagogerna att utomhuspedagogik &r en viktig del av den dagliga verksamheten? Hur
motiverar dem det i sa fall?

Har tar vi upp tre teman, fordelar, nackdelar samt barns larande. Vi fick manga bra svar men det
mesta av det som pedagogerna pratade om var positivt, de hitta inte manga negativa saker med
utomhuspedagogiken men vi valde anda att ta med bade fordelar och nackdelar far att fa en sa klar
bild som majligt av hur pedagogerna tanker. Vart tredje tema, barns larande &r en del som egentligen
hanger ihop med alla fragestallningarna men vi ville dnda forsoka sammanfatta det viktigaste fran
intervjuerna.

7.3.1 Fordelar

Alla fem pedagoger menar att utomhuspedagogik en naturlig del av deras dagliga verksamhet, de
trycker pd att naturen ar en resurs for larandet. Flera av pedagogerna menar att har finns det mer
utrymme for spring och lek och miljon blir lugnare utomhus i jamférelse med inne, Annika och
Barbro namner att i naturen far man vara den man ar. | en utomhusmiljé menar Annika att man kan
prata i den kontext som man befinner sig i, det blir en sa abstrakt och naturlig larandeprocess utomhus
pa ett lustfyllt satt. Aven Doris lyfter att just direktupplevelsen &r viktig, har blir alla sinnen
delaktiga.

Ehh nér fler sinnen stimuleras blir det ehh stérre minneskapacitet. (Doris)

Hon menar att barnen kopplar sina minnen till olika platser. Barbro menar &ven hon pa att alla sinnen
ar aktiva.

Ju fler sinnen som &r aktiva, ju fler minnen skapas. (Barbro)

22



Med detta menar hon att genom sinnena sa bildar barnen sin egna kunskap och forstaelse. Cecilia
forklarar att en av fordelarna med att fa vara ute ar variationerna i miljéerna, Barbro uttrycker sig att
utomhus blir en otrolig larmiljo dar samma plats kan férandras efter vader och arstid. Samma pedagog
lagger aven till att platsen ar viktig for larandet, den skapar olika forutsattningar beroende pa var man
befinner sig. Cecilia ser naturen som en stor fordel da barnen har lattare att hitta nya intressen.

Det dem tycker &r roligt det atervander dem ju till, tills dem &r fardiga. (Cecilia)

Hon menar att utomhus &r bra for har finns den férmagan att barnen kan hitta nya saker och olika
saker. Cecilia och Emma sager bada tva att all pedagogik som man kan ha inne kan man lika garna ha
ute, Emma menar &ven att de brukar flytta med sig utomhusmaterialet in i deras lokaler for att fortsatt
lek och l&rande kan ske dar. Samtliga pedagoger tycker det &r viktigt att barnen skapar en grund for
att vara ute och lara sig i och om naturen, alla menar pa att larandet sitter kvar i kroppen nar de far
uppleva saker konkret tillsammans med andra i grupp.

7.3.2 Nackdelar

Samtliga pedagoger ar eniga om att de inte ser nagra direkta hinder med att flytta ut pedagogiken i
naturen. Det enda som Barbro kan komma pa &r att hon kan tédnka sig som kan vara lite svart ar for
barn som kommer fran en annan kultur, som inte &r vana att vara ute i skogen, de kanske ser skogen
som nagot helt annat &n vi i Sverige. Hon forklarar att de far da skapa en forstaelse for dessa barn, hon
tillagger aven att det kan vara svart med foraldrar som har en mindre positiv installning men det &r
sdllan de stoter pa det. Cecilia menar dven hon att hon inte ser nagra direkta hinder men att det kan
vara bra att ibland komplettera vissa saker genom att vara inne. Det hon tycke ar svarast att formedla
till barnen i en utomhusmiljo ar matematikens symboler som t.ex. siffror, de ar lattare att arbeta med
inomhus tycker hon. Doris ser inte heller nagra direkta hinder, det hon ibland kan tycka &r lite jobbigt
ar nar hon har en vikarie istallet for en ordinarie personal med sig nar de lamnar forskolans omrade.

Jag maéste kanna mig trygg och saker att hantera en barngrupp utomhus i bade olika vader och andra
forhallanden. (Doris)

Bade Annika och Emma svarade med ett starkt nej pa fragan om de sidg nagra hinder med
utomhuspedagogiken.

7.3.3 Barns larande

Alla pedagogerna namner flera ganger under intervjun att det spontana upplevelserna ar en viktigt del
i barns larande och utveckling. De trycker pa att det ar sa viktigt att fanga tillfallen dar man kan
utmana barnen genom att fraga och diskutera tillsammans med barnen. Cecilia menar att det spontana
larandet &r viktigt.

Snappa upp som pedagog nar barn upptacker saker. (Cecilia)

Med detta menar hon att pedagogerna &r otroligt viktiga under barnens vistelse pa forskolan, de maste
finnas dar och prata om saker som barnen upptacker, samma menar Barbro att de vuxna maste finnas
dar for barnen och satta ord pa larandet. Barbro kanner att barnen far ett mer 6ppet sinne och ser fler
mojligheter, de mérker att barnen tanker och reflekterar mer sjélva 6ver saker i naturen &n inomhus
och har far pedagogerna fler méjligheter att ta tillvara pa deras nyfikenhet. Emma menar att barn leker
bra ute och genom den spontana leken sa lar de sig valdigt mycket. Doris beréattar att de har fatt
mojlighet att fatt tagit del av manga saker i deras samhallet.

Vi ar en del av samhdllet, vi syns, vi finns har, vi gér kopplingar, barn goér kopplingar till féreteelser
utanfor. (Doris)
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Hon menar pa att det ar en viktig del av barns larande att var en del av samhallet. Cecilia berattar att
hon mérker pa barnen att det ar roligare att rakna ute.

Eftersom de &r i sorteringstanket sa raknar dem ju garna det som dem fatt ihop. (Cecilia)

Har betonar Cecilia att barnen raknar hogre tal utomhus da det &r roligare att rakna sitt egna material.
Barbro ser dven dem att deras barngrupp tycker det &ar roligare att samla in sitt egna material utomhus.

Nér barnen sjalva har kommit ned nagonting sa blir dem ju sjélva mycket mer intresserade &n om vi har
lagt fram nagonting. (Barbro)

Hon menar dven pa att barn maste fa en positiv upplevelse av skogen, det far inte finnas nagra masten,
det ar viktigt att de blir sedda och horda sa det kanns meningsfullt for dem. Annika tycker att hennes
ledarroll blir en helt annan utomhus hon blir mer tydlig i sitt beskrivande, hon blir mer flexibel och
hon tycker det ar lattare att fanga tillfallen. Med att fanga tillfallet menar hon att det ar lattare att
bygga vidare pa barns intressen sa att de forhoppningsvis far intresse sa att de vill lara sig och tycker
det &r kul och spannande.

7.4 Sammanfattande analys

De fem intervjuade pedagogerna ar kvinnor. Tva av dem har lang erfarenhet inom yrket, medan de
andra tre har mindre och/eller ganska mycket mindre erfarenhet. Tre av pedagogerna &r utbildade
forskollarare och tva ar utbildade fritidspedagoger men samtliga arbetar pa en forskola med barn i
aldrarna 1,5 till 6 ar.

Alla pedagoger arbetar aktivt med utomhuspedagogik och matematik utomhus minst under ett
planerat tillfalle i veckan, och daremellan sker det dven vid spontana tillfallen. Samtliga pedagoger
har valt pa eget initiativ att arbeta med utomhuspedagogik, de namner dven att for dem &r det ett
naturligt arbetsatt att vara ute i naturen med barngruppen. Forskola 1 och 4 har liknande
utgangspunkter, bada forskolorna ligger i direkt anslutning till skogen och de har darmed samma
forutsattningar att bedriva utomhuspedagogik och lika forutsattningar att ta del av naturmaterial i
arbetet med matematik. Forskola 2 och 3 har daremot skogen i néra anslutning till forskolan.

Vi kan sammanfatta och séga att utomhuspedagogik ar nagot som alla vara intervjuade pedagoger
brinner for, de har alla ett gediget intresse av att vara ute i naturen och lata barnen fa vara en del av
det. Det mesta med utomhuspedagogiken ger en positiv upplevelse, det &r inte manga saker som
pedagogerna upplevde som negativt. Alla forskolorna ar mer eller mindre ute under dagarna i alla
vader och arstider, en av de stora fordelarna med att vara en forskola som ar ute aret om &r att de far
uppleva samma platser men vid olika tidpunkter, de far se hur platsen forandras efter arstiderna. Bade
garden och naromradet har stor betydelse for alla vara pedagoger, de menar att det ar har som mycket
av barnens larande under dagen uppstar bade i planerade former men framst genom den spontana
leken och deras direkta upplevelser. Samtliga pedagoger pratar gott om just det spontana men att det
aven dr viktigt att de vuxna finns i narheten och kan sétta ord pa barns larande. Samtliga forskolor
anvander sig av skogen som en larandemiljo, inte minst till matematiken som ar latt att fa in dar, har
finns odndligt mycket material for lek och sortering. Rumsuppfattningen &r en annan viktig del som
kom upp flera ganger under intervjuerna, nar de lamnar forskolans omrade far de 6va pa tid, avstand
och forhallanden. Pedagoger menar att i princip alla laroplanens mal ar inblandade i allt dem gor ute,
det &r inte bara de naturvetenskapliga och matematiska malen som ar de viktigaste utan vardegrunden
och spraket ar en stor del om gruppen ska fungera tillsammans.
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8 Diskussion

Detta avsnitt kommer att delas in i fem olika delar, styrdokumentens plats i studien, studiens tydliga
stod i teoretisk bakgrund, utomhuspedagogik — larande i konkreta sammanhang,

matematik — mer &n bara siffror och resultatavsnitt. Samtliga fem delar kommer att diskuteras i
forhallande till resultatet.

8.1 Styrdokumentens plats i studien

Samtliga pedagoger som intervjuats ar eniga om att utomhuspedagogik och matematik utomhus
anvands dagligen i den pedagogiska verksamheten. Det sker bade under spontana men aven planerade
tillfallen, trots att begreppen utomhuspedagogik och matematik utomhus inte finns med i l&aroplanen
for forskolan. Varje pedagog anser dock att det finns stod i styrdokumenten for detta, men att det inte
star direkt uttalat. Alla fem pedagoger var vél insatta i styrdokumenten och hade med den som en rod
trad i den dagliga planeringen vid arbete kring utomhuspedagogiken och matematiken. Tva av de fem
pedagogerna yttrade sig med att sdga att det mesta, som de gor, gar att koppla till
utomhuspedagogiken. En av pedagogerna anser att laroplanen finns med hela tiden. En annan
pedagog menar pa att allt larande tacks i laroplanen.

Vi anser att pedagogerna i sitt tank far med stravande malen géllande att anvanda naturen som en
plats for larande i en varierad milj6. Barbro menar att en pedagog skall inspirera barn till ett larande
och att man ska reflektera éver vad platsen kraver och Oka deras forstaelse for naturen och hur
samhallet ar uppbyggt. Doris véljer plats déar barnen far uppleva det pedagogerna hade tankt ha som
innehall. Styrdokumenten lagger betoning pa bland annat ett ekologiskt forhallningssatt, samt att
pedagogerna ska hjalpa barnen att forsta hur vardagslivet fungerar och hur detta pavekar i nutid och i
framtid. Doris och Emma betonar att det ar viktigt att lata barnen fa delta i plantering, odling och att
gora egen sylt och saft utomhus. Detta tycker de ar ett arbetsatt som stodjer barnen till att kanna
delaktighet till naturen, samt att de far en konkret och korrekt forstaelse for hur mat tillverkas och hur
vardagslivet ar uppbyggt. Samtliga pedagoger poangterar att de dagligen ar ute med sin barngrupp for
att lata barnen fa mojlighet att iaktta och reflektera dver platsens betydelse, vilket aven namns i
styrdokumenten. Barbro namnde vid flertal tillfallen att det ar viktigt att vara narvarande vid barns
upptackter eftersom vi vuxna kan vara dar och sétta ord pa larandet. Vidare menar pedagogerna att
vardegrunden, den sociala och kommunikativa kompetensen ar avgorande delar for att barngruppen
ska fungera tillsammans, vilket vi &ven instdmmer med samt att detta &ven betonas i styrdokumenten.

8.2  Studiens tydliga stod i teoretisk bakgrund

Szczepanski (2008) talar om att en individ frdn fodseln lever och lar i sociala sammanhang. Det
sociala samspelet vid inlarning ar utgangspunkten for det sociokulturella perspektivet. Vilket dven
Séljo (2000) betonar, han poéangterar dven att det talade spraket ar en essentiell faktor som anvéands
for att kommunicera och skapa mening tillsammans med andra. Detta var nagot som pedagogerna
aven var eniga med, pedagogerna forklarade att de delvis i utemiljon arbetar med barngruppens
sammanhallning, satter ord pa saker samt att de leker och lar av varandra, och att de utifran detta
tycker att larandet blir mycket roligare. Vilket gar i linje med det sociokulturella perspektivet.

Det sociokulturella perspektivet talar &ven for att allt larande &r situerat (Dysthe 2003). Enligt
Vygotskij Iar barn sig mer i konkreta sammanhang, vilket &ven pedagogerna l&gger stor vikt vid i
utomhusvistelsen. Vygotskij talar om begreppet ”den nirmaste utvecklingszonen” som innebdr att
barn l&r och utvecklas battre nér en mer erfaren individ konkritiserar uppgifter for dem. Vilket dven
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pedagogerna anser ar en viktig del i arbetet med matematik och narmiljon, att man utifran barnens
intressen inspirerar barnet till ett larande.

Dewey anser att for att ett larande skall bli optimalt behéver man det teoretiska for att sedan omsatta
teorin till praktiken. Uttrycket “learning by doing” innebér att lardom skapas genom att man ges
mojlighet att lara med hela kroppen, och att forsta och lara med hela kroppen innebar att man far
mojlighet att praktiskt gora saker med hela kroppen och sinnen i autentiska situationer i den ratta
miljon (Szczepanski 2008). Vilket dven samtliga pedagoger betonar, att de ena hanger oupplésligen
ihop med det andra. Pedagogerna menar aven att man for samtal bade inomhus och utomhus om saker
som barnet har visat intresse for, detta for att barnet skall fa en fordjupad kunskap av innehallet.

Dahlgren & Szczepanski (2004) menar att utemiljon ger barnen mojligheter att lara i en autentisk
miljo, dar hela anvéndandet av kroppen och sinnen blir involverade vilket &ven pedagogerna inser
vardet av med utomhuspedagogiskt arbetssatt. Vidare framhaller Dewey (1980) att det kravs att barnet
ar aktivt i sitt eget larande for att ny kunskap skall skapas. Som Dewey séger och som pedagogerna
var valdigt tydliga med, &r att det kravs att man stimulerar och varierar undervisningen sa att barn
frambringar en vilja av att lara sig nya saker

Pedagogerna lyfte bland annat att man ofta fokuserar pa en och samma sak under en langre tid, fast
med flera olika infallsvinklar och tillvagagangssatt. Denna variation och tillvagagangssatt ar valdigt
tacksamt att arbeta med ndr det géller utomhuspedagogik men &ven matematik utomhus. Dewey
(1980), (2004) betonar att en pedagogs uppgift i interaktionen mellan barn &r att det sker en dialog dér
man passivt lyssnar pa varandra och inte bortser fran barnets behov, lust och vilja. Han talar aven for
att en pedagog skall ha malinriktade aktiviteter som framjar barns larande. Det har anser Barbro och
Doris &r av betydelse, att man som pedagog i interaktionen med barnen alltid forsoker ta tillvara pa
deras behov och att vara delaktiga i deras livsvarld. Samt att det kravs kunskap fran pedagogen att
lyfta det viktiga i larandet.

Vara valda teorier stammer val éverens med pedagogernas svar. Vi tolkar dettas som att pedagogerna
ar val medvetna om hur ett utomhuspedagogiskt arbetsatt utfors samt att de &r medvetna om hur detta
planeras och verkstélls for att framja barns inlarning och utveckling.

8.3 Utomhuspedagogik — larande i konkreta sammanhang

Dahlgren & Szczepanski (2004) betonar att utomhuspedagogiken handlar om ett véxelspel mellan
traditionell form inomhus och om l&rande genom sinnliga erfarenheter utomhus, och att larandet ter
sig olika i dessa miljGer, vilket dven poéngteras av pedagogerna, att det uppstar larande bade inomhus
och utomhus. Emma beskrev att hon brukar ta med sig naturmaterial in pa forskolan och arbetar med
det for att se larandet fran ett annat perspektiv och att det bidrar till en mer djupgaende kunskap.
Glantz at al. (2009) talar varmt om att det ultimata & om man kan kombinera inom- utomhus
undervisningen sa att man tar del av alla mojligheter som kan uppstd under denna larande stund.
Vilket aven vi anser ar av betydelse da man talar om god utomhuspedagogiskt arbetsatt.

Strotz och Svenning (2004), Ericsson (2004) samt Ericsson (2002) menar att det ar bra om pedagoger
och barn &r ute kontinuerligt i alla vader och arstider, detta skapar en trygghet, ett samband och en
vana till naturen. Vi tror dven pa att regelbundna besok ute i naturen framjar barns larande, vilket
aven ar nagot som pedagogerna tycker ar viktigt. Samtliga pedagoger men aven vi anser att vara ute i
alla slags vader ar viktigt for valbefinnandet men &ven att barnen ges mdjlighet till att utforska,
uppleva och arbeta med olika naturmaterial under olika foérutsattningar som naturen bestammer.
Quennerstedt et al. (2011) betonar vikten vid att det &r halsosamt for barn att vistas i naturen och att
barn rorelsebehov blir bast tillgodosett i de verkliga upplevelserna och sammanhangen. Vi tror ocksa
pa att det ar viktigt att man har bestaimda dagar da man gar ut i naturen sa att barnen ser
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utomhusvistelsen som en naturlig del i det dagliga arbetet pa forskolan, vilket dven Ericsson (2002)
talar om. Vidare menar Bilton (2010) att vara utomhus bor ses som ett larande tillfalle, det ger barnen
mojlighet till att vara fysiskt aktiva och leka andra slags lekar jamfort med inomhus. Pedagogerna
menar att leken blir mer begrénsad inomhus och att man lar sig mycket genom att vara utomhus, samt
att naturen erbjuder nya och intressanta saker som innemiljon saknar. Barbro séger &ven att man som
pedagog ar mer tillitande utomhus. Vi tolkar detta som att pedagogerna &r medvetna om vad som
gagnar barns larande, vilket ar att fa lara i de autentiska miljoerna, vi drar dven parallellen att barn
behdver fa en helhetshild av innehallet som bast tillgodoses i varierade autentiska miljoer.
Szczepanski et al. (2006) talar om att i utomhusvistelsen &r det lattare for barn att lara genom att
samspelet blir tydligare mellan kansla, handling och tanke, vilket &r betydligt svarare att fa med i
inomhusmiljon.

Foresprakarna Dahlgren & Szczepanski (1997) menar att utomhuspedagogik ar en metod som
involverar hela kroppen pa ett satt som ingen annan metod som formar att gora. Alla pedagoger
uttrycker att utomhuspedagogik &r en metod med en massa fordelar, vilket stimmer med Dahlgren &
Szczepanskis (1997) syn pa utomhuspedagogiken. Vidare menar Szczepanski (2008) att i en
larandesituation ska barn fa mojlighet att anvanda hela kroppen och alla sina sinnen i autentiska
miljoer i en vaxelverkan mellan teori och praktik. Barbro uttrycker sig med att séga att utemiljo ar en
otrolig bra larmilj6 dar man lar sig i ett konkret sammanhang. Cecilia ndmner att det ar en positiv for
barns larande att vara i varierade miljoer. Doris menar att minnet starks ju fler sinnen som &r
aktiverade. Vi tolkar det som att pedagogerna &r medvetna om de fordelar som finns med att
kombinera det praktiska och teorietiska saval inne som ute.

Szczepanski (2008) skriver om plats-, miljo- och kroppsperspektivet. Platsperspektivet innebér enligt
Szczepanski att man knyter an till platsens betydelse och att kunskap alstras i en kombination av teori
och praktik i autentiska situationer. Har ser vi ett samband mellan pedagogernas syn och detta
perspektiv, de lagger fokus pa att barnen skall fa uppleva och lara sig i autentiska situationer bade
inne men &ven ute. Enligt Szczepanski (2008) innebar miljoperspektivet att man aktiverar hela
kroppen vid inlérning, dvs. att man upplever med hela kroppen och alla sina sinnen i autentiska
situationer. Barbro uttrycker att platsen har en avgorande betydelse for barns larande, man maste
reflektera dver vad platsen gor och kraver. Doris menar att hon véljer plats beroende pa vad hon vill
att barnen skall lara sig. Detta tror vi ar viktiga aspekter att forhalla sig till nar det galler att tillgodose
alla barns behov i en barngrupp. Kroppsperspektivet innebdr att man aktiverar hela kroppen, det
betyder att hjarnan och sinnena samspelar. Alla pedagoger vidror pa nagot vis att hela kroppen skall
vara aktiv vid inlarning. Vi tolkar utifran Szczepanskis (2008) tre perspektiv och pedagogernas svar
att pedagogerna forstar syftet med utomhuspedagogiken. Vi anser att de arbetar med alla perspektiven
och bildar darfor en helhet.

8.4 Matematik — mer an bara siffror

Genom Backmans (2015) avhandling har det genom undersokningar kommit fram att svenska elever
har brister i matematiken, genom detta tycker vi att det ar bra att alla kommuner har en satsning for att
starka barns larande i matematiken. Vi har forstatt och som flera av vara intervjuade pedagoger har
namnt att matematik ar sa mycket mer an bara siffror, det ar ett sprak som behovs for att vi ska klara
oss i vardagen. Nunes & Bryant (1996) menar att matematiken &r ett redskap for att man ska forsta
och klara av det vardagliga livet och anser att matematiken ska ta en stor plats i barns vardag. Forstar
man inte den matematiska innebdrden som ofta handlar om att upptécka olika samband och monster
samt att forsta de matematiska begreppen sa blir det svart for barnet att forsta den omvarld den lever i
(Bjorklund 2009, s. 92). Vi tanker hér att barn anvander det matematiska redskapen dels for att sjalv
l6sa olika problem som de st6ter pa under dagen men att det dven hjalper barnet att kunna framféra
nagot till ndgon i sin omgivning dar avsikten &r att personen ska forsta barnet. Dysthe (2003, s. 31)
menar att relationer ar viktiga, de har med larandet att gora, larande uppstar nar personer samspelar
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genom sprak och kommunikation. Detta kopplar vi till laroplanen dar de forklara att “sprak och
larande hanger oupplosligt samman liksom sprak och identitetsutveckling” (Skolverket 2010, s. 7).
Barbro forklarar att samspelet ar en viktigt aspekt for att gruppen ska fungera tillsammans, har inte
pedagogerna och barnen har en god relation sa blir det svart att kommunicera och lara av varandra.

Samtliga pedagoger som vi intervjuade tog upp att det ar viktigt att ta till vara pa det spontana som
hander under dagen, de tyckte alla att just matematiken var sa latt att fa in i den dagliga verksamheten
da den finns dar hela tiden. Barn upptacker standigt nya saker och for att larande ska uppsta i barns
spontana upptackter sa ar det viktigt att vi vuxna finns till hands for att utmana barnet sa ett larande
uppstar, detta kan vi koppla till Vygotskij och den narmaste utvecklingszonen som vi namnt tidigare i
texten (Dysthe 2003).

Vi har dven forstatt att pedagoger har olika mycket kunskaper nar det géller matematik och att lara ut
matematik till sma barn. Vi har bada stott pa pedagoger under vara verksamhetsforlagda utbildningar
som inte planera s mycket géllande matematikaktiviteter medans andra brinner for att lata barnen fa
ta del i sa mycket som majligt inom den matematiska varlden. Samtliga av vara intervjuade pedagoger
berattar att de last till utomhuspedagogik och dven matematik genom kurser eller sjalva last in sig pa
amnet da alla tycker att utomhuspedagogiken ar en stor del av verksamheten. Backman (2015)
namner begreppet undervisning, det ar ett ord som for oss bada forknippas med skolans verksamhet,
ingen av de pedagoger vi intervjuade och inte heller under vara verksamhetsférlagda period sa har vi
stott pa begreppet undervisning i forskolan. Vi tycker som Eriksson (2010) att barns larande uppstar
till stor del under leken och inte under ett undervisningstillfalle, just matematiken ar latt att fa in pa ett
satt som engagerar barnen dar larande sker pa ett lustfyllt satt.

Ahlberg menar att matematiken manga ganger kan vara svar att greppa for barn, for att barn ska
bygga upp en positiv forstaelse till matematiken sa kravs det att barnen far mota den redan i tidig
alder, hon menar aven att larandet bor ske i ett socialt sammanhang (Bjorklund 2009). Samtliga
pedagoger som vi intervjuat instdimmer att matematiken hela tiden kommer in spontant i barns vardag
men att larande oftast uppstar i sociala sammanhang dar barn kan lara sig av varandra eller i samband
med ndgon vuxen. Aven vi tycker att man ska lagga stor vikt i att lara tillsammans i grupp, genom
diskussioner tillsammans i barngruppen sa kan barnen fa upp 6gonen fér saker som dem sjélva inte
lagt mérke till tidigare och de far en ny erfarenhet att lagga till larandet.

Barn behdver méta matematiken i varierande miljoer, Backman (2015) menar att det ar viktigt for att
barnen ska fa en allsidig bild av matematiken och for att de ska fa ett varierat innehall. Vi tror att om
barn far mota matematiken pd samma plats och med samma material en langre tid sa blir det tillslut
inte roligt och deras intresse for matematik stannar upp. Samtliga pedagoger som vi intervjuade var
nojda med sina gardar och alla hade omvaxlande miljo, samt att de minst en gang i veckan lamnade
garden for att besoka naromradet sa anser vi att dessa barn har stora mojligheter till varierande
kunskaper inom matematiken. Samtliga pedagoger sag aven skogen som en otrolig larmiljé och inte
minst for matematiken. De menar pa att i skogen finns det ingen konkurrens om sakerna, det finns
gott om Kottar och pinnar som barnen kan sortera och leka med. Flera av pedagogerna pratar om barns
sinnen, att alla sinnen vacks till liv nar de befinner sig utomhus i en varierad miljé. Nar barn far
uppleva nagot med flera av sina sinnen dar kansel, horsel och syn ar inblandade och pa ett varierat satt
sa menar Ahlberg att det kan ge en storre forstaelse for vad de gor, detta kan hjalpa barnet att tanka
mer Oppet och komma in pa nya spar som kan leda till nytt larande (Bjorlund 2012). Bade Barbro och
Doris forklarar att ju fler sinnen som ar aktiva, ju fler minnen skapas, de har da lattare att koppla sina
minnen till olika platser. Vi haller helt med pedagogerna, fa barnen t.ex. uppleva en speciell doft pa
en speciell plats sa blir det lattare for barnen att komma ihag platsen nar man aterberattar om den. Vi
tycker aven att barn behover fa utforska matematiken utomhus med flera av sina sinnen bade pa
garden och i naromradet for att de ska fa en annan del av matematiken an den man arbetar med
inomhus.
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Backman (2015) och Grindberg & Langlo Lajtgien (2000) menar alla att leken har en enorm
betydelse for barns larande, den ar en del av larprocessen, det &r i leken som barns personliga
utveckling skapas. Genom leken Gppnas manga mdjligheter dar barn utvecklas pa manga stadier,
fantasi och inlevelse &r alltid en del av barns lek men det far d&ven med sig viktigiga delar som den
sociala och den sprakliga delen. Emma tycker att barn leker bra ute och att de lar sig mycket genom
den spontana leken, flera av pedagogerna tycker &ven att leken utomhus ger mer utrymme for spring
och lek. Vi tycker att leken har en stor betydelse for barnen och ar den viktigaste aspekten for att barn
ska kunna utvecklas och lara, vi menar att barn gér manga nya upptéackter genom leken. Genom leken
lar sig barn att kommunicera da lekar ofta innehaller regler och de maste komma fram till vem som &r
eller gor vad i leken. Genom den fysiska leken lar barn kénna sina kroppar, de far 6va pa sin motorik
medans de testar och utmanar sig sjalva. Osnes et al. (2012) ser manga férdelar med
utomhuspedagogik, en av dem &r just lekens betydelse men &ven att man som pedagog later barnen fa
mojlighet att uppleva forstahandserfarenheter i en omvéxlande miljé som ser olika ut beroende pa
vilken arstid man befinner sig i. Annika ar en av de pedagoger som pratar om just
forstahandserfarenheter, hon menar att ute kan man prata i den kontext man befinner sig i, larandet
blir s& abstrakt och naturligt men pa ett lustfyllt satt. Barbro och Doris menar att platsens betydelse &r
viktig och att den skapar olika forutsattningar beroende pa var man befinner sig. Genom att besoka
samma plats flera ganger under aret tillsammans med barnen déar stor forandring av omradet sker sa
tror vi att pedagogerna kan fa in manga delar av laroplanen pa ett roligt och lustfullt satt.

8.5 Diskussion kring resultatet

Samtliga pedagoger har pa nagot vis med sig utomhuspedagogik och matematik genom sin utbildning
eller att de efter sin examen valt att 18sa till olika &mnen via universitet eller andra kurser. Detta visar
att de alla har ett stort intresse for utomhuspedagogik samt att de vill utveckla sig sjalva och sin
verksamhet pa flera olika satt.

Samtliga pedagoger pratar om att barn lar sig mycket genom de spontana upptackterna bade pa garden
och i naromradet, det ar enbart Emma som namner att de lar sig mycket genom leken men vi
resonerar sa att dvriga pedagoger menar att mycket av larande uppstar genom lek men att de inte
bokstavligen pratar om begreppet lek utan mer om det spontana. Aven om barn lar sig mycket genom
att sjalva utforska omvarlden sa behdver vuxna finnas i narheten for att hjélpa och utmana barnen i
deras funderingar. Vi har bada tva under vara verksamhetsforlagda perioder fatt manga fragor kring
olika saker fran barnen, detta tycker vi visar att dem ar nyfikna och vill veta mer om sin omvarld, vi
finns dar for att satta ord pa deras larande. Annika sammanfattar sin gard som det naturliga
klassrummet och dven de andra pedagogerna namner sina gardar som en bra plats for larande.
Samtliga pedagoger tycker att skogen ar en fantastisk plats for barn att utforska och lara sig i.
Eftersom vi bada har ett stort intresse for utomhuspedagogik sa ser dven vi skogen som en stor resurs
for larandet, vi tycker att den ger manga mojligheter for larande som kan kopplas till manga mal i
laroplanen, aven pedagogerna tycker att de flesta av malen i laroplanen kan nas nar man ar ute i
naturen. De syftar inte bara pd malen som har med naturkunskap och matematik att gora utan att andra
viktiga delar dven kommer in. Pedagogerna tycker bland annat att vardegrunden ar avgérande for att
gruppen ska fungera tillsammans, har haller vi med da vi bada har upplevt barngrupper dar
sammanhallningen inte varit speciellt bra, med en grupp som inte fungerar tillsammans sa blir det
svarare att forflytta sig utanfor forskolans omrade om de inte kan lyssna och respektera varandra.
Pedagogerna pratar mycket om att det ar viktigt att barnen far lara sig i miljoer dar de far anvanda alla
sina sinnen. Genom att fa uppleva nagot pa plats och inte genom en bok ser vi som mycket positivt, vi
och dven pedagogerna tycker att man kan aterkoppla lattare till en plats som man har nagot speciellt
minne ifran, kanske kittlade gréaset harligt under fotterna i en speciell skogsglanta eller att syrenen
doftade ljuvligt pa den roliga lekplatsen med den langa rutschkanan. Vi tror som pedagogerna att man
som barn men dven som vuxen skapar sig manga minnen genom vara olika sinnen.
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9 Slutsats

| detta avsnitt drar vi slutsatser utifran studien samt diskuterar relevansen for lararyrket och forslag pa
vidare forskning inom utomhuspedagogik.

Omfanget av undersokningen ar relativt liten darfor kan vi inte sdga att det gar att generalisera, vi kan
inte dra allmanna slutsatser. Vi vill podngtera att det inte ar heller var studiens syfte att generalisera.
Med tanke pa vart syfte och vara forutsattningar anser vi att undersokningen har en bra giltighet
utifran det insamlade materialet. De framtagna resultaten ar palitliga utifrdn var begransning av
utvalda respondenter som arbetar pa forskolorna.

Undersokningens syfte vara att erhalla en djupare forstaelse for hur verksamma pedagoger i forskolan
lagger upp sin planering gallande utomhusvistelsen med fokus pa matematik men vi ville aven fa en
inblick i den Gvriga pedagogiken i utemiljon, samt att vi aven ville veta pedagogernas tankar kring
amnet utomhuspedagogik. Utifran det framtagna resultatet och vart syfte anser vi att vi uppnatt
studiens syfte.

Den forsta fragestallningen vad pedagogerna ser for méjligheter for lek och larande i verksamheten
gallande matematiska material, gardens utformning samt naromradet. Samtliga pedagoger svarar att
den spontana upplevelsen och mojligheterna for lek och larande gynnas av att vara utomhus, de
namnde aven att lekmiljon ska utmana barnen sa att sker ett larande, detta podngteras aven av forskare
som till exempel Anders Szczpanski. Vi drar slutsatsen att barns lek och larande férédndras nér de &r
utomhus. | utemiljo far barnen majlighet att anvanda hela kroppen och alla sina sinnen i leken, vilket
gagnar barns larande.

Den andra fragestallningen &r hur pedagogerna resonerar kring sitt arbetssétt i relation till laroplanens
mal kring utomhuspedagogik och matematik. Var uppfattning av pedagogernas svar ar att de ar val
medvetna om att hur mycket av deras arbetsatt som &r kopplat till laroplanen, bade gallande
utomhuspedagogiken men dven matematiken.

Den tredje fragestéllningen var om pedagogerna anser att utomhuspedagogik &r en viktig del av den
dagliga verksamheten. De fem pedagogerna svarade att utomhuspedagogik en naturlig del av deras
dagliga verksamhet, alla trycker pd att naturen &r en resurs for larandet. Var slutsats ar att
utomhuspedagogiken ses som en otrolig larmiljo som foréndras varje dag, och i denna férandring kan
ny lardom alstras.

Vi har dven dragit slutsatsen fran resultatet, teorier och tidigare forskning att utomhuspedagogiken har
en positiv paverkan for barns utveckling, att lata barn fa forsta med hela kroppen i autentiska
situationer gynnar ett livslangt larande. Var tolkning av Dewey teori “learning by doing” stammer vél
Overrens med vad vi anser ar bra for barns larande. Briigge & Szczepanski poangterar att den direkta
upplevelsen dar man forstar med hela kroppen ar utgadngspunkten i utomhuspedagogiskt arbetsétt.

Avslutningsvis vill vi poangtera var tacksamhet over att vi fatt mojlighet att skriva ett examensarbete
om nagot som vi brinner for samt att vi inom var utbildning fatt lasa en kurs kring utomhuspedagogik.
Studien och kursen har gett oss en fantastisk didaktisk lardom som vi kommer ta med oss i vart
framtida yrkesliv.
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10 Relevans for lararyrket

Var férhoppning med studien ar att inspirera verksamma pedagoger och blivande lararstudenter till att
forsta utomhuspedagogikens betydelse for barns larande. Utomhusvistelsen pa forskolor ar en del av
den dagliga planeringen. Utomhuspedagogikens syfte &r att utomhusvistelsen skall komplettera
inomhuspedagogiken dvs. utomhuspedagogik &r ingen metod som kan ersdtta den dagliga
verksamheten utan den skall ses som ett komplement till laroplanens stravande mal. | forskolan
handlar det pedagogiska arbetet om att leka fram ett larande hos barnen i autentiska miljéer saval inne
som ute. Darfor anser vi att denna metod ar en ytterst relevant att tillampa pa forskolor eftersom lek
och larande i autentiska miljoer &r av betydelse.

11 Vidare forskning

Det krévs en storre studie for att kunna verifiera utomhuspedagogikens fordelar gallande pedagogers
arbetsatt och hur deras planerade larandetillfallen gagnar barns larande.

Efter att ha genomfort denna studie har det uppkommit andra funderingar som vi hade velat ha svar
pd. En tanke som véckts inom oss ar att det skulle varit intressant att genomféra en storre
undersdkning genom att intervjua en stérre grupp. Eller kombinera intervjuer med observationer och
darmed kunna gora en mer djupgaende studie och sett om resultatet hade blivit annorlunda. Vi tror
med stor sannolikhet att resultatet hade sett annorlunda ut dérfor att vi hade fatt en storre insyn i hur
pedagogerna praktiskt och konkret arbetar med utomhuspedagogik.

En annan fundering som uppkom under inlasningen av litteraturen var att utomhuspedagogiken har
manga positiva effekter gallande forskolegarden och narmiljon och valdigt svart att finna nagra
direkta nackdelar eller problem. Detta anser vi skulle kunna vara relevant att forska vidare pa, da det
finns forskolor som inte har samma majlighet till naturrika gardar och ett gronskande naromrade, har
tanker vi pa forskolor som bland annat ligger placerade mitt i storstader, hur far de in
utomhuspedagogik i sin dagliga verksamhet?

Det hade é&ven varit intressant att genomféra en studie som jamfor hur de svenska
utomhuspedagogiska arbetssatten ser ut i forhallande till andra lander. Vi tror att det hade visat pa hur
bra eller mindre bra det svenska arbetssattet ar nar man arbetar med utomhuspedagogik for att framja
barns lek och l&rande.
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Bilaga 1

Hej pedagogerna pa (forskolans namn)

Vi 4r tva pigga och glada studenter som laser till forskolelarare pa Goteborgs universitet, vi ar nu inne
pa var sista termin och har precis pabdrjat skrivandet pa vart examensarbete (C-uppsats). Vi bada har

ett brinnande intresse for utomhuspedagogik och sma barns matematik, darfor har vi valt att fordjupa

0ss i detta.

For att var uppsats ska kunna genomfdras som vi tankt oss sa behover vi fa maojlighet att gora en kort

intervju (30-40 min) med en eller ett par pedagoger pa er forskola. Efter att ha kollat pa er hemsida sa
blev vi nyfikna och skulle vilja veta mer om er verksamhet.

Skulle det finnas mojlighet for oss att halsa pa hos just er?
Vi skulle uppskatta ett snabbt svar :)

Med vénliga hélsningar Erika och Pamela.

Erika:

mail

mobilnummer

Pamela:

mail
Mobilnummer
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Bilaga 2
Hej!

Tack igen for att vi far komma pa intervju hos er, har kommer fragorna som vi ténkte prata runt nér vi
ses. Vi skulle onska att {4 spela in samtalet s vi létt kan gi tillbaka om vi missar nagot, samtalet
kommer raders sa fort studien &r avslutad. Er forskola och era svar kommer vara anonyma, vi kommer
alltsd inte att ndmna nigra namn i var uppsats. Vi vill dven informera er om att deltagandet ar frivilligt
och att ni nir som helst kan dra er ur samarbetet. Var uppsats kommer eventuellt finnas tillgianglig pa
nitet for att andra ska fA ta del av vér forskning men som tack skickar vi gérna ut var uppsats till er
forskola sé ni far ta del av den nér den ar fardigstalld.

Inledningsfragor - av pedagogernas bakgrund

1. Hur lange har du arbetat som pedagog/forskollarare?

2. Vilken utbildning har du?

3. Har du nagon specifik utbildning/kurs inom utomhuspedagogik? Eller du har kanske mojligtvis
valt att last utomhuspedagogik utifran eget intresse?

4. Har du utbildning/kurs inom matematik utomhus?

5. Vilken aldersgrupp arbetar du med pa forskolan?

6. Hur manga barn har du i din barngrupp?

Bakgrundsfragor utomhuspedagogik och matematik utomhus

1. Vad ar utomhuspedagogik for dig?
Hur kommer det sig att du/ni arbetar med utomhuspedagogik? -(férskolans profil, sjalvvalt,
lararlagets paverkan)
Hur utnyttjar du/ni forskolegarden och ert naromrade nar du/ni arbetar med utomhuspedagogik?
Vilka platser féredrar du att vara pa nar du arbetar med matematik utomhus?
Planerar du/ni matematikaktiviteter eller sker dem spontant?
Hur ofta arbetar du/ni med matematik utomhus?
Vilka for och nackdelar ser du med utomhuspedagogik? Forklara.
Ser du nagra hinder med att arbeta med matematik utomhus? Beratta.
Kan du beratta hur du/ni arbetar med matematiken? -(material och dylikt)
. Finns det matematik som passar battre eller sémre att arbeta med utomhus?
. Ser du nagon markant skillnad pa barns larande nar ni arbetar med matematik utomhus jamfort
med inomhus?
. Hur tror du barnens larande paverkas av att vara ute?
. Hur kopplar du utomhuspedagogik till laroplanen?
. Tycker du malen i laroplanen &r svara att uppna med utomhuspedagogik?
15. Vilka mal i laroplanen arbetar du med vid utomhusvistelsen? Uppnas malen?
16. Hur far du in delarna fran laroplanen nar du arbetar med matematik utomhus?
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Avslutande fraga

Finns det nagot annat som du skulle vilja tillagga?
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