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Sammanfattning

Inom skolvarlden ar laxor ofta ett naturligt inslag i den ordinarie undervisningen. Lérare anvinder manga typer
av laxor pa olika sétt, vilket innebdr att laxans roll i undervisningen varierar. Denna studie tar darfor avstamp i
larares laxpraktik och i 1axans roll i undervisningen. Syftet med studien har varit att underséka hur laxor
anvands och utformas av larare i undervisningen, utifran vilka syften laxor anvands, samt vilken roll laxorna har
i undervisningen. For att besvara fragestallningarna har vi som metod anvant oss av samtalsintervjuer med sex
stycken gymnasielarare, varav tre spraklarare och tre larare inom naturvetenskapliga &mnen. Genom att anamma
ett hermeneutiskt angreppssatt har materialet fran intervjuerna sedan tolkats mot den teoretiska bakgrund som
presenteras. Utifran resultaten kunde det noteras att de intervjuade lararna bedriver en laxpraktik som mot
bakgrund av tidigare forskning skulle kunna betraktas som en laxpraktik som kan ge goda forutsattningar for
larande. Vidare kunde det konstateras att de intervjuade lararna anvander laxor utefter savil specifika som mer
allménna syften. | synnerhet framgick det av intervjuerna att ett vanligt syfte med de I&xor som gavs var att
dessa skulle utveckla vissa metakunskaper hos eleverna, sdsom studieteknik, medvetenhet kring det egna
larandet och eget ansvar. Baserat pa lararnas svar forefoll laxorna dven utgora en viktig del i undervisningen,
eftersom dessa kunde tillféra denna saval struktur som tid, samt fungera som en resurs i undervisningen genom
att bistd med att utveckla metakunskaper hos eleverna. Eftersom resultaten indikerar att laxor tycks fylla ett
behov i den pedagogiska verksamheten verkar det troligt att laxor ocksa kommer att fortsatta att anvandas av
larare som en del i undervisningen sa lange detta behov kvarstar. Om sa ar fallet har larare darfor en viktig
uppgift i att utforma och anvanda léxor pa ett satt s att eleverna ges s goda forutsattningar som majligt.



Forord

Denna uppsats utgor ett examensarbete for Lararprogrammet pa Goéteborgs universitet dar vi
fordjupat oss 1 hur laxor anvands i skolan. Arbetet har varit intressant, givande och har i hdg
utstrackning bidragit med kunskap och erfarenheter som vi kommer att fa anvandning av i var
framtida lararroll. G&llande studiens arbetsfordelning har alla faser i uppsatsen genomforts
tillsammans, dar aven all text producerats gemensamt.

Vi vill tacka de larare som stallt upp och deltagit i var studie. Ett stort tack for att ni ville dela
med er av erfarenheter och tankar gallande er laxpraktik och undervisning. Vi vill ocksa tacka
var handledare Ola Strandler som hjélpt och stottat oss under arbetets gang.

Johanna Bengtsson
Niklas Sibelius
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1. Inledning

Inom skolvérlden &r laxor ofta ett naturligt inslag i den ordinarie undervisningen. Larare
anvander manga typer av laxor pa olika satt, vilket innebar att ldxan kan fa olika roll i
undervisningen. Pa sa satt far laxan ocksa olika betydelse for elevernas larande.

Trots att laxor ar vanligt forekommande i svensk skola finns laxor inte omnamnda i dagens
styrdokument. Sdsom Skolverket understryker finns det sedan 1994 “inga specifika
bestdammelser om l&xor i skolans styrdokument. Det finns ddrmed inga regleringar som avgor
om léxor ska ges, eller hur frekventa och omfattande de laxor som eventuellt ges ska vara”
(2014, s. 8). Daremot gar det att finna vissa riktlinjer kring laxors syfte och anvandning i
tidigare laroplaner (2014, s. 8). Mot denna bakgrund tycks laxor salunda vara ett fenomen
som lever kvar i den svenska skolan trots att de inte l&ngre regleras av de aktuella
styrdokumenten. Aven Jan-Olof Hellsten (2000, 1997) diskuterar avsaknaden av laxor i
styrdokumenten. Hellsten menar att ”’[1]axor ar ett dominerande inslag i skolans arbete”
(1997, s. 205). Han papekar ocksa att eftersom laxor utgor en sa stor del av skolarbetet borde
laxor dven vara nagot som i hog grad behandlas i lararutbildningen, vilket dock inte &r fallet
(2000, s. 30). Denna slutsats 6verensstammer val med vara erfarenheter av lararutbildningen
eftersom vi upplevt att laxor inte behandlats i nagot kursinnehall.

Fastan laxor inte omndmns vare sig i lararutbildning eller i styrdokument anvander larare
likval laxor i den dagliga undervisningen. Det forefaller salunda som att larare betraktar laxor
som ett redskap i undervisningen med forutséttningar for larande. Aven viss forskning visar
pa att laxor kan ha en positiv effekt pa elevernas larande och i synnerhet nar det géller aldre
elevers larande (Cooper, 2007, s. 29-31). Studier indikerar emellertid att 1axornas utformning
och anvandning paverkar vilken effekt dessa far pa larandet och att det saledes finns vissa
aspekter i samband med laxpraktik som tycks kunna skapa goda forutséattningar for larande
(Cooper, 2007). Utifran dessa studier forefaller olika laxor ge olika mojligheter till larande
hos eleverna. Som larare paverkar saledes den egna laxpraktiken i hog grad elevernas
forutsattningar till larande.

Som blivande gymnasielérare ar det salunda angelaget att fordjupa oss i hur en laxpraktik
med goda forutséttningar for larande kan se ut. Denna studie tar avstamp i laxans roll i
undervisningen och hur den kan anvandas pa olika satt som ett redskap i denna. I laroplanen
for gymnasieskolan stir angivet att ”det ar skolans ansvar att varje elev [...] kan léra, utforska
och arbeta [...] sjalvstindigt [...] och kénna tillit till sin egen forméaga” (Skolverket, 2011, s.
9). Vidare ir det skolans mal “att varje elev tar personligt ansvar for sina studier”
(Skolverket, 2011, s. 12). Med denna utgangspunkt kan laxor d&nda motiveras utefter
styrdokumenten eftersom de kan vara ett satt att ge elever mgjlighet till att utveckla en sadan
sjalvstandighet och formaga, samt ansvarstagande. Den svenska forskningen som bedrivits
om laxor ar emellertid mycket begransad (Hellsten, 2000, s. 31), speciellt med tanke pa att
laxor anda tycks utgora en ansenlig del av skolarbetet. Av denna anledning &r det dven
anmarkningsvart att forhallandevis lite forskning bedrivits om larares faktiska laxpraktik i
skolverksamheten. Denna uppsats syftar darfor ocksa till att medvetandegdra vikten av laxans
utformning och anvandning och darigenom bidra till tidigare forskning inom omradet.



2. Syfte och fragestallningar

| denna studie avser vi undersoka hur laxor anvands och utformas av larare i undervisningen.
Pa sa vis ar studien inriktad mot larares laxpraktik, med vilket avses anvandandet och
utformningen av laxor i den pedagogiska verksamheten. Undersokningen ar saledes riktad
mot hur larare arbetar med och resonerar kring l&xors syften, och vi kommer darfor aven
diskutera laxors mojligheter och begransningar. Genom att utga fran lararnas tankar och
uppfattningar om den egna laxpraktiken, och relatera detta till tidigare forskning inom
omradet, syftar vi aven till att undersoka vilken roll laxor far i lararnas undervisning. Med
roll avser vi i detta fall hur laxor forhaller sig till undervisningen och vad laxorna kan ses
tillfora till denna. I var studie utgar vi ifran foljande fragestallningar:

e Hur ser larares laxpraktik ut i verksamheten?
e Utifran vilka syften anvander larare laxor i undervisningen?
e Vilken roll har l&xor i larares undervisning?

2.1 Studiens disposition

Efter denna inledande del av uppsatsen som behandlar studiens bakgrund samt syfte och
fragestallningar, kommer vi att presentera den teoretiska anknytning och tidigare forskning
som &r relevant for studiens syfte. De efterfoljande avsnitten kommer att berdra den metod
och det tillvagagangssatt som vi anvént oss av for att besvara fragestéllningarna. Uppsatsens
resultat kommer att presenteras utefter de tre fragestéllningarna, vilka kommer att utgora tre
separata avsnitt varav de tva forsta kommer att vara av deskriptiv karaktar. | den tredje delen
kommer vi att ha ett hermeneutiskt angreppssétt vilket innebdr att denna del kommer att vara
mer tolkande. Vi kommer har att tolka lararnas uppfattningar och resonemang kring den egna
laxpraktiken mot den teoretiska bakgrund som presenterats. Avslutningsvis kommer vi att
summera vara resultat i en slutdiskussion, i vilken vi &ven kommer att diskutera resultatens
konsekvenser for pedagogisk verksamhet.

3. Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer vi att presentera tidigare forskning kring laxor. Inledningsvis kommer
vi att diskutera laxbegreppet for att sedan dverga till att behandla léxors effekter, syften och
utformning. Avslutningsvis kommer vi att ssmmanfatta hur teorin forhaller sig till studiens

syfte.
3.1 Definition av begreppet laxa

Begreppet léxa har behandlats och definierats pa flera olika satt i en mangd olika studier.
Inom den svenska forskningen har laxors komplexitet diskuterats och problematiserats av
bland andra Hellsten. Hellsten framhaller svarigheten i att definiera laxan men gor samtidigt
vissa forsok till att klargora innebdrden av begreppet. En av de definitioner som Hellsten
diskuterar dr himtad frén Pedagogisk Uppslagsbok och innebir att en 14xa &r “en
arbetsuppgift som eleven ska gora pa sin lediga tid” (Pedagogisk Uppslagsbok, 1996 i
Hellsten, 2000, s. 120). Denna definition ifragasatts emellertid av Hellsten, som betvivlar att
tiden kan klassificeras som just ledig da man i sjalva verket har en arbetsuppgift. Han



podngterar vidare att laxor dven ibland kan innefatta frivilliga arbetsuppgifter samt uppgifter
som kan goras under skoltid (2000, s. 120). I sin diskussion kring laxbegreppet bestammer
sig Hellsten dock slutligen for att anamma en definition som innebir “det arbete som inte
sker pa lektionstid” (2000, s. 120). Pa sa séatt far begreppet en vidare innebord och innefattar
inte enbart obligatoriskt arbete som sker pa elevernas fritid. Aven Westlund staller sig kritisk
till avsaknaden av problematisering i anknytning till laxbegreppet och menar att laxan ar “en
svarfangad hybrid som finns ndgonstans i granslandet mellan uppgift och tid, arbete och
fritid, skola och hem, individ och kollektiv”’ (2007, s. 93). Pa detta sétt framhéver dven
Westlund laxans komplexitet samt svarigheten i att finna en klar definition av begreppet.

Medan flera svenska forskare problematiserar laxbegreppet gar det istéllet att aterfinna mer
entydiga definitioner inom den internationella forskningen. Inom denna forskning beskrivs
laxor ofta som skolarbete som tas med hem (Corno, 1996, s. 27). En mer specifik innebord av
laxor har dock presenterats av Cooper, som definierar laxor som “tasks assigned to students
by schoolteachers that are meant to be carried out during non-school hours” (2007, s. 4).
Denna definition utgar saledes fran lararens syfte med laxan och exkluderar arbetsuppgifter
som eleverna utfor pa eget initiativ. Detta ar ocksa en bestamning som citeras frekvent i
manga andra studier av laxor. Eftersom Coopers definition utgar fran lararens avsikt med
laxan kommer &ven vi anvanda oss av denna begreppsforklaring i var studie.

3.2 Laxors effekter

Det har utforts en mangd studier som undersokt huruvida anvandningen av laxor i
undervisningen hojer elevers prestation. | The Battle Over Homework presenterar Cooper en
sammanstallning av sex studier som jamfort studieprestationen hos elever som blivit
tilldelade laxor med elever som inte fatt laxor. Utifran de resultat som konstaterats uppskattar
Cooper att de elever som givits laxor dverlag presterat battre an de elever som inte tilldelats
laxor (2007, s. 18). Vid en sammanstallning av 32 andra studier har Cooper dven kunnat
pavisa ett positivt samband mellan den tid som elever spenderar pa laxor och deras prestation
(2007, s. 26).

En liknande slutsats har ocksa dragits utav Hattie, som gjort en sammanstéllning av
metaanalyser baserat pa 161 studier och som utifran denna kunnat konstatera ett positivt
samband mellan laxor och elevers prestation (2012, s. 28-31). Ett sddant samband har dven
funnits av Paschal, Weinstein och Walberg, som menar att laxor kan sagas ha en positiv
effekt pa larandet (1984, s. 104). Vidare finns det dven studier som indikerar att elevernas
prestationer forbattras i samband med laxor oavsett vilken formaga eleverna besitter fran
borjan (Epstein & Van Voorhis, 2001, s. 184). Detta antyder salunda att laxor kan vara
gynnsamma for saval lagpresterande som hogpresterande elever.

Ett flertal studier visar dock pa att laxornas effekt pa elevernas prestation i allmanhet tycks
vara storre for dldre elever (Cooper, 2007, s. 29). Anledningen till att yngre elevers prestation
inte paverkas i lika hog grad av laxor menar Cooper skulle kunna bero pa att yngre elever
annu inte hunnit utveckla effektiva studievanor (2007, s. 30). Aldre elever tycks istallet mer
bendgna att anvénda sig av vissa strategier for att testa sig sjalva och darigenom kunna se hur
mycket av materialet de har lart sig (Cooper m.fl., 2001, s. 148). Dessa studier indikerar
saledes att laxor verkar ha en mer gynnsam effekt pa elevernas prestation i de senare skolaren
jamfort med de tidigare.



Det tycks emellertid inte bara vara den tid eleverna spenderar pa att gora laxorna som
paverkar laxornas effekt pa prestationen. Trautwein m.fl. menar att det snarare &r den grad av
anstrangning som eleverna investerar i laxan som avgor hur stor effekt laxorna far pa
elevernas resultat. Eftersom den anstrangning som eleverna investerar i laxan inte
nodvandigtvis ar relaterad till den tid de spenderat pa den, kan &ven graden av anstrangning i
samband med léxor ha en positiv inverkan pa elevernas prestation (2006, s. 439). | en studie
omfattande 414 attondeklassare kunde Trautwein m.fl. pavisa ett positivt sasmband mellan
elevernas anstrangning i anknytning till l&xor och deras betyg (2006, s. 444). Daremot fann
de, till skillnad fran Cooper m.fl. inget samband mellan den tid eleverna spenderade pa léaxor
och deras resultat.

3.3 Negativa effekter av laxor

Laxor kan dven ge vissa negativa effekter, vilka har sammanstallts av Cooper och kan
sammanfattas utefter fem kategorier; mattnadseffekt, paverkan pa fritid, foraldrainblandning,
fusk samt okade skillnader mellan hog- och lagpresterande elever. Med mattnadseffekt menas
att laxorna kan bli en ytterligare arbetsbelastning i en for eleverna redan intensiv skolvardag,
vilket reducerar elevernas lust och intresse. Nar eleverna spenderar for mycket tid pa laxor
kan det saledes handa att de trottnar saval fysiskt som psykiskt, vilket aven kan resultera i
negativa attityder till skolan. Laxor kan ocksa resultera i att elever gar miste om tid som
annars kunnat spenderas pa fritidsaktiviteter vilka i sig kan bidra med viktiga lardomar och
kunskap. Vidare kan laxor leda till saval patryckningar som forvantningar fran foraldrarnas
sida pa att barnen ska prestera bra pa sina laxor. Tvartemot vad som ofta kan vara lararens
intentioner med en laxa, sdsom att den ska gynna elevens sjalvstandiga larande och tankande,
kan en laxa ibland utforas av andra &n eleven sjalv. Pa sa sétt skulle laxor kunna leda till
eleverna blir for beroende av andra i sitt larande. (Cooper, 2007, s. 11-12)

En annan negativ effekt av laxor som lyfts fram &r att de kan bidra till att 6ka skillnaderna
mellan hdg- och lagpresterande elever, i synnerhet, som Cooper betonar, nér det finns ett
samband mellan elevernas prestation och deras socioekonomiska bakgrund. Man menar att
hogpresterande elever fran vélbargade hem har stérre mojlighet att fa hjalp med laxorna av
sina foraldrar samt att de i hogre grad sannolikt har tillgang till studievanliga miljGer for att
gora laxan (Cooper, 2007, s. 12). Att laxor kan resultera i att 6ka skillnaderna mellan elever
snarare an minska dem, pavisas aven av Hughes och Greenhough (2004). Genom att studera
hur val tva elever med olika majligheter till stod i hemmet presterade pa samma
matematiklaxa kunde de sluta sig till att laxan tycktes dka skillnaderna mellan de bada
eleverna (2004, s. 108). Medan en av eleverna lyckades utfora uppgiften valdigt bra, kunde
den andra istéllet inte genomfora den alls. Sdsom Epstein och Van Voorhis papekar kan vissa
lagpresterande elever sluta gora laxorna om de kanner frustration och upplever att laxorna
inte hjalper dem att lara sig ndgonting (2001, s. 184). Elever som upplever att laxorna ar for
svara och inte kan fa hjalp i hemmet kan salunda ge upp laxorna helt.

Cooper menar dock att en del av dessa negativa effekter kan intréffa samtidigt som positiva
effekter sdsom t.ex. att “homework can improve study habits at the same time that it denies
access to other leisure-time activities” (2007, s. 12). Av denna anledning blir det l&xans
utformning som avgor vilka effekter den ger och som Cooper betonar ar det framforallt
lararens uppgift att se till att utforma laxan sa att de positiva effekterna maximeras, samtidigt
som de negativa minimeras (2007, s. 12).



3.4 Laxors olika effekt pa elever

En annan nackdel som just diskuteras i samband med laxor &r att dessa nodvandigtvis inte
behdver vara nadgot som gynnar alla elever och att man saledes inte kan tala om vad som &r en
bra l&xa for samtliga elever. Som ndmnts ovan indikerar Hughes och Greenhoughs studie att
det som dar en bra laxa for en elev inte behdver vara det for en annan (2004, s. 107). Hughes
och Greenhough menar darfor att man kan ifragasatta om det finns laxor som &r gynnsamma
for alla elever (2004, s. 107). Detta ar &ven nagot som diskuteras av Corno, som skriver att:

The whole game of homework is extremely complicated; homework is not necessarily a uniformly
“good thing” for all students. Many if not most teachers’ purposes for assigning homework can only be
accomplished under certain circumstances, and care must be taken lest best intentions backfire. (1996,
s. 27).

Trots lararens goda avsikter med en laxa behdver denna alltsa inte nodvandigtvis leda till ett
bra resultat for alla elever. Bempechat m.fl. papekar vidare att for att laxor ska upplevas som
givande behdver eleverna uppmuntran och stod, vilket i synnerhet &r viktigt néar det géller
lagpresterande elever. For dessa elever kan tydliga instruktioner och kontinuerlig uppféljning
vara nodvandigt for att de ska kunna genomfora laxorna (2011, s. 271-272). Vid samtal med
elever kunde Bempechat m.fl. &ven konstatera att lagpresterande elever upplever léaxor som
trakiga om de uppfattas som allt for omfattande eller ointressanta. Hogpresterande elever blev
istallet uttrakade av laxor som de inte larde sig nagot av (2011, s. 268). Det kan saledes vara
en utmaning for larare att utforma laxor som tillgodoser alla elevers olika behov. Corno
menar att: “the best teachers vary their use of homework according to students’ interests and
capabilities” (1996, s. 28). For att kunna frimja ldrandet hos sd minga elever som mgjligt &r
det foljaktligen viktigt att som larare variera sin laxpraktik, eftersom en ensidig utformning
annars tenderar att alltid gynna eller missgynna samma elever.

3.5 Syften med laxor

Som pavisats kan laxor foljaktligen ha gynnsamma effekter pa saval elevernas larande som
prestation. | Skolverkets stddmaterial om léxor i skolan beskrivs hur larare ger laxor utifran
flera allménna syften. Det framsta syftet ar just att 1axorna ska framja elevernas larande, men
de kan dven anvéndas av larare som ett sétt att fa tiden att racka till nar inte allt innehall hinns
med pa lektionerna (2014, s. 13). Laxor kan ocksa vara ett satt att utveckla elevernas
studievanor, ansvarstagande och formaga till tidsplanering, samtidigt som de kan bidra till att
vardnadshavare far 6kad inblick i skolarbetet (Skolverket, 2014, s. 13). Pa sa satt kan laxor ha
mer generella syften utover de som ar direkt kopplade till larandet.

3.5.1 Specifika syften med laxor

Skolverket betonar hur olika typer av laxor dven kan ha skilda, mer specifika syften. |
anslutning till detta ger de exempel pa fem specifika syften med laxor som férekommer i
skolan, vilka presenteras nedan (2014, s. 13):

Laxor for repetition

Léxor som forberedelse

Laxor for att na innehall som finns utanfor skolan
Laxor for att komma ikapp

Léaxor som underlag till beddmning
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Laxor for repetition syftar till att elever ska arbeta vidare med och éva sadant som behandlats
under lektionstid. Pa sa vis ges eleverna mojlighet att sjalvstandigt befésta innehallet som
gatts igenom genom mangdtraning och repetition, samtidigt som lararen far stérre méjlighet
att utnyttja lektionstiden till att stotta eleverna (Skolverket, 2014, s. 13). Laxor som
forberedelse innebér istéllet att eleverna far i uppgift att ga igenom ett material som annu inte
behandlats av lararen under lektionstid. Pa sa vis forbereds eleverna for ett kommande
undervisningsmoment, vilket sedan kan f6ljas upp av lararen (Skolverket, 2014, s. 13). Detta
kan saledes vara ett satt for lararen att skapa en forforstaelse hos eleverna for det innehall
som sedan ska behandlas. Ett annat syfte med l&xor kan vara att eleverna ska ta del av
innehall som finns utanfor skolan, eller géra uppgifter som lampar sig béattre att utfora utanfor
lektionstid (Skolverket, 2014, s. 14). Vidare kan l&xor anvéndas av larare for att ge elever
mojlighet att komma ikapp i undervisningen om de har hamnat efter, missat nagot innehall
eller inte uppnatt de av lararen uppsatta malen (Skolverket, 2014, s. 14). Hellsten menar dven
att de uppgifter som elever ges av lararen under lektionen ibland kriaver “ett visst hemarbete
for att fardigstillas” (2000, s. 129). Denna typ av uppgifter blir i sig en form av l&xa néar
eleverna maste slutfora dem utanfor skoltid. Aven om ldrarna inte uttryckligen ger dessa
uppgifter som laxa kan det anda finnas forvantningar att eleverna ska fardigstalla dem utanfor
ordinarie lektionstid nédr denna inte racker till. Slutligen kan laxor dven anvandas med syftet
att ge lararen ett storre underlag for bedomning och betygssittning. Det kan d& “handla om
storre eller mindre uppgifter dér lararen forvantar sig att eleverna gor en vasentlig del av
arbetet utanfor lektionstiden” (Skolverket, 2014, s. 14). Skolverket poéngterar dock att det &r
viktigt att vara medveten om férdelarna och nackdelarna med dessa olika typer av laxor
(2014, s. 14). Det kan exempelvis ifragasattas om laxor ar lampliga som underlag for
summativ bedémning ur ett likvardigt perspektiv (Skolverket, 2014, s. 23).

3.5.2 Allmanna syften med léaxor

Ovan har specifika syften med olika Iaxor presenterats. Som ndmnt i inledningen av detta
avsnitt finns det emellertid aven mer generella syften utifran vilka larare anvéander laxor i
undervisningen baserat pa de effekter de kan bidra till. Larare kan saledes utforma och
anvanda laxor i syfte att de ska generera vissa positiva effekter for eleverna. Cooper har gjort
en sammanstéllning av mojliga positiva effekter som l&xor kan ge, och har delat in dessa i
fyra kategorier; omedelbara effekter pa prestation och larande, langsiktiga akademiska
effekter, icke-akademiska effekter samt att foraldrarnas inblandning i barnens utbildning 6kar
(2007, s. 9). I den forsta kategorin kring laxors effekter inkluderas bland annat: att
faktakunskaper bevaras béttre, 6kad forstaelse, battre kritiskt tinkande samt mojligheter till
ett utokat amnesinnehall (2007, s.9).

Laxor kan aven ges i syfte att ge vissa langsiktiga akademiska effekter. Till dessa hor att de
kan uppmuntra larande under fritiden, resultera i forbéattrade attityder till skolan samt i battre
studievanor och - teknik (Cooper, 2007, s. 9). Genom laxorna far eleverna ta eget ansvar och
de ges majlighet att utveckla ett sjalvstandigt larande utifran studievanor och -teknik, vilket
pa lang sikt i sin tur kan fa effekt pa elevernas akademiska prestationer.

Vidare kan l&rare anvanda laxor med intentioner att dessa dessutom ska ge vissa icke-
akademiska effekter. Nagra mojliga effekter av denna typ kan vara att eleverna far battre
sjalvdisciplin, lar sig battre tidsplanering och far storre nyfikenhet (Cooper, 2007, s. 9).
Eftersom eleverna ofta arbetar med laxor mer sjalvstandigt och under friare forhallanden &n
pa lektionstid, kan laxor utveckla fardigheter sasom tidsplanering och problemlésning, vilka
ocksa kan gynna eleverna i livet utanfor skolan (2007, s. 10).
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3.6 Laxors utformning

Aven om det kan diskuteras om det 6verhuvudtaget finns laxor som generellt ar bra for alla
elever, ar det anda mojligt att utefter en sammanstéllning av olika studier finna gemensamma
faktorer som man som larare bor ta hansyn till vid utformningen av laxor. Nedan kommer vi
presentera framforallt tre aspekter som i forskning framhalls som viktiga att beakta i samband
med laxpraktik; laxans upplagg och form, elevernas intresse till Iaxan samt hur l&xan anvands
och foljs upp.

3.6.1 Laxans upplagg och form

Enligt Cooper bor laxornas omfattning inte vara alltfor stor eftersom en for hog
arbetsbelastning kan ha en negativ inverkan pa elevernas motivation (2007, s. 102). Utifran
ett sadant resonemang bor larare saledes vara medvetna om hur kravande laxorna som ges ar
for eleverna bade nar det géller deras omfattning samt hur lang tid de tar for eleverna att
utfora. Sasom Wilson och Rhodes papekar i sina rekommendationer kring laxpraktik, bor
larare ta i beaktning hur mycket tid de I&xor som ges tar att genomfora for eleverna (2010, s.
356). Vidare har Cooper genom en sammanstéllning av olika studier kunnat konstatera att det
finns en optimal méngd tid som en elev bor spendera pa laxor for att prestationen ska gynnas,
vilken sedan varierar beroende pa elevens alder och utvecklingsniva (2007, s. 32-34). Den tid
elever spenderar pa laxor har bara en positiv inverkan pa deras prestation till en viss grans.
Efter att denna grans Gverskridits far laxor en negativ eller ingen effekt pa larandet, vilket kan
yttra sig i form av bristande motivation (2007, s. 33;102). Det finns foljaktligen en lagom
mangd tid som eleverna bor spendera pa laxor, vilket ar nagot larare bor ta hansyn till nar de
utformar och ger laxor. Cooper papekar ocksa att det tycks vara battre att ge eleverna kortare
laxor ofta &n langre laxor mer séllan, &ven om den sammanlagda tiden som laxorna tar att
utfora blir densamma (2007, s. 102). Om kortare léaxor ges oftare far eleverna méjlighet att
utveckla mer regelbundna studievanor, samtidigt som risken att de tréttnar minskar nér
laxornas omfattning ar mindre (2007, s.102).

Hur lang tid en laxa tar att utfora kan dock variera stort mellan olika elever (Skolverket,
2014, s. 30). Det kan darfor vara svart att som larare kunna utforma laxor som tar lagom lang
tid att genomfora for alla elever i en grupp. Ett sétt att hantera denna problematik ar att ge
elever individualiserade laxor. Utifran resultaten av flera studier kring individualiserade
laxors effekter, kunde Cooper konstatera att lagpresterande elever behdvde mer tid pa sig att
utfora laxor som inte var individualiserade (2007, s. 47). Genom att anpassa och variera
laxorna utefter elevernas olika inlérningsstilar ges alla mgjligheten att genomfora laxan
utefter sina egna forutsattningar (2007, s. 102). Detta kan i sin tur fa en positiv effekt pa
elevernas prestation, attityder, samt utforandet av laxan (2007, s. 47-48).

En annan faktor som man som larare bor ta hansyn till vid utformningen av l&xan ar vilket
material den behandlar, det vill sdga om den till exempel syftar till repetition eller att
forbereda eleverna for ett visst innehall. Studier visar pa att laxor som bade innehaller sadant
material som tidigare behandlats och nytt material & mer effektiva for larandet i jamforelse
med laxor som enbart behandlar innehall som gatts igenom under lektionen samma dag som
laxan ges (Cooper, 2007, s. 45;102). Det ar saledes viktigt att det finns en variation i det
innehall som laxan behandlar och att den inte enbart fokuserar pa material fran enskilda
lektioner (Cooper, 2007, s. 43).
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Det finns saledes en rad faktorer gallande laxors utformning som man som larare bor ta
hansyn till, sasom den tid léxan tar att genomfora, elevers olika inlarningsstilar samt vilket
material som behandlas. Vidare bor larare ocksa variera de olika typer av uppgifter som
eleverna far i laxa, vilket kan hjalpa eleverna att uppfatta ldxan som meningsfull (Wilson &
Rhodes, 2010, s. 356). Elevernas motivation och intresse &r en viktig aspekt som bor beaktas
i anslutning till laxpraktik och kommer darfor behandlas i nedanstaende avsnitt.

3.6.2 Elevers motivation for och intresse till laxan

Som indikerats ovan kan laxornas utformning paverka saval vilken effekt de far pa elevernas
prestation som i hur hdg grad eleverna genomfor dem. For att eleverna ska gora laxorna
forefaller det &ven vara viktigt att de uppfattar dessa som meningsfulla och givande. En
studie av Xu visar pa att elever gor fler uppgifter om de &r intresserade av &mnet (2007 i
Strandberg, 20133, s. 334). For att eleverna ska uppfatta en ldxa som intressant kan det vidare
kravas att de forstar det bakomliggande syftet med laxan eller upplever att det amne som
laxan behandlar &r relevant for just dem (Cooper 1989, Xu 2007, 2009 i Strandberg, 2013a,
s.335). Detta poédngteras dven av Warton, som vidare menar att: “[...]the value, meaning, and
significance [the students] attach to the homework activities are critical for the choices [they]
make, the effort they will contribute to the endeavor and to the persistence they will display”
(2001, 5.157). Det varde och den mening som eleverna tillskriver laxan paverkar alltsa bland
annat hur mycket anstrangning de ocksa lagger ned pa att gora laxan. Det tycks féljaktligen
vara viktigt att som larare utforma l&xor som engagerar eleverna samt tydliggora syftet med
varje enskild léxa for att pa sa vis fa denna att upplevas som intressant och meningsfull av
eleverna.

Sasom Wilson och Rhodes studie visar pa kan dock larare behova underlatta for eleverna att
se meningen med léxorna sa att de inte bara ser dem som nagot som ska klaras av innan man
kan ga vidare (2010, s. 351). De rekommenderar darfor att nar man som larare utformar en
laxa ser till att denna har anknytning till det innehall som behandlas i lektionen (2010, s.
356). Detta ar aven nagot som Skolverket betonar:

For att uppfattas som meningsfull ar det sannolikt viktigt att laxan hanger ihop med den pagaende
undervisningen i klassrummet och féljs upp pa ett sddant sétt att den far en tydlig funktion. [...] Léxor
eller andra uppgifter som ar I6sryckta fran undervisningssammanhanget ar troligen mindre gynnsamma
for elevernas kunskapsutveckling (2014, s. 17).

Genom att tydliggora laxans syfte och samband i forhallande till den Gvriga undervisningen
kan larare saledes skapa mer gynnsamma forutsattningar for elevernas larande. Om laxorna
dessutom ar val valda och haller en hog kvalitet har de aven en positiv effekt pa elevernas
motivation och anstrdngning (Trautwein m.fl, 2006, s. 453). FOr att frimja elevernas
motivation till Iaxorna visar studier &ven att dessa bor utformas med elevernas egna intressen
i atanke (Corno, 1996, s. 29). Dessutom rekommenderas larare att ge elever valmajligheter i
samband med l&xor (Wilson & Rhodes, 2010, s. 356). Att ge eleverna mojlighet att vélja
mellan olika uppgifter kan vara ett satt att 6ka deras intresse for innehallet (Cooper, 2007, s.
102). Genom att eleverna far vara med och paverka de laxor som ges far de stérre mojlighet
att ta del av material som intresserar dem, vilket i sin tur kan ha en gynnsam effekt pa bade
deras motivation och larande.

For att eleverna ska vara motiverade till att géra laxorna ar det emellertid ocksa viktigt att de
ges nagon form av aterkoppling av lararen. Néar eleverna arbetar med laxorna gor de ofta detta
baserat pa de forvantningar de har pa hur lararen senare kommer att félja upp dem (Wistedt



13

1987 i Hellsten, 1997, s. 210). De ldxor som inte ges nagon uppfoljning riskeras foljaktligen
att uppfattas som meningslosa av eleverna (Cooper 1989; Gu & Kristoffersson 2010; Wilson
& Rhodes 2010 i Strandberg, 2013b, s. 18). Som ett resultat av detta blir laxans anvéndning
och uppfoljning en viktig del i en larares laxpraktik, vilket kommer behandlas ytterligare i
kommande avsnitt.

3.7 Laxans anvandning och uppféljning

Enligt Hellsten kan l&axor ses som en del i den naturliga ordningen i skolan (2000, s. 119).
Laxornas anvandning ses i manga fall som sjalvklar och de anvéands rutinmassigt av manga
larare i undervisningen. Pa sa vis kan det bli att laxpraktik i allmanhet sker relativt
oreflekterat (Hellsten 2000, Leo & Pettersson 2005 i Strandberg, 2013a, s. 339). Om larare
anvander laxor som en vana utan att medvetet reflektera 6ver deras syfte, finns det saledes en
risk att laxor ges endast for att de betraktas som en naturlig del i undervisningen.

Det ar darfor viktigt att som larare vara medveten dels om laxans syfte, och dels om hur man
rent konkret anvander den i undervisningen. Tva viktiga delar i hur léxan anvands ar hur den
introduceras for eleverna och hur den senare féljs upp. Som tidigare papekats bor de laxor
som ges ha en tydlig koppling till den pagaende undervisningen och eleverna bor vara
inforstddda med léaxornas syfte. Nar laxan introduceras bor lararen forvissa sig om att
eleverna forstar saval instruktionerna som hur de ska genomféra uppgiften (Wilson &
Rhodes, 2010, s. 356). Det kan dven vara en fordel att ge eleverna majlighet att paborja
uppgiften under lektionen for att pa sa vis kunna se om eleverna vet hur de ska ga vidare med
den (Wilson & Rhodes, 2010, s. 356). Hellsten menar dock att det forefaller vara vanligt
forekommande att laxor ges mot slutet av lektionen, vilket resulterar i att eleverna inte ges
tillracklig tid och utrymme till att stalla fragor kring laxorna (Hallam & Cowran 1998 i
Hellsten, 2000, s. 33). I sin egen studie kunde Hellsten ocksa notera att larare sallan tar sig tid
att forklara syftet med laxorna for eleverna (2000, s. 130). Det tycks alltsa vara fordelaktigt
att beakta nar under lektionen laxan ges till eleverna for att pa sa vis kunna skapa mojligheter
for eleverna att forsta meningen med uppgiften, hur den ar kopplad till undervisningen och
hur den ska utforas.

Som ovan namnt bor aven uppfoljning betraktas som en viktig del i larares laxpraktik.
Forskning visar pa att laxans positiva effekter kan 6ka om den féljs upp av lararen (Lindell
1989 i Strandberg, 2013b, s. 18, Cooper, 2007, s. 51, Xu, 2010, s. 181). Detta betonas vidare
av Cooper som menar att:

[...] what the teacher does with assignments when students turn them in may affect homework's utility.
Some teachers may simply collect assignments, whereas others go over them in class and provide
written feedback, oral comments, or grades. Other teachers may permit students to correct homework
as part of the learning process and even provide extra credit toward grades. (1999, s. 3).

Man kan saledes folja upp léaxor pa flera olika sétt, vilket dven kan paverka laxans effekt pa
elevernas larande. Som tidigare papekats kan det dock ifragasattas huruvida laxor ar lampliga
att anvanda som underlag for summativ bedémning. Cooper menar att larare inte bor
betygsatta majoriteten av de laxor de ger (1999, s. 8). Med detta i atanke bor foljaktligen
olika typer av uppféljning anvandas i olika hdg grad. Som Skolverket papekar ar det viktigt
att uppfoljningen ar meningsfull, eftersom den da blir ett sitt att “fordjupa elevernas
kunskaper samtidigt som de far bekréftelse pa att de har gjort laxan och kanner att
anstrangningen har varit till nytta” (2014, s. 25). Att eleverna behover fa en dterkoppling av
lararen for att de ska uppleva laxan som meningsfull &r ocksa nagonting som lyfts fram i flera
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andra studier. Dessa visar pa att lararen har en viktig roll i att beddma och kontrollera laxorna
for att eleverna inte ska uppleva att de anstrangt sig i onddan (Darling-Hammond & Olivia
2006 i Wilson & Rhodes, 2010, s. 352; Bempechat m.fl., 2011, s. 251).

Som diskuterats i detta avsnitt kan laxor salunda utformas och anvandas pa en mangd olika
satt, dar olika faktorer samverkar, vilket paverkar laxornas effektivitet. | vilken grad laxorna
leder till larande blir ett resultat av faktorer sasom elevernas attityder och engagemang till
uppgiften, samt huruvida och pa vilket satt de far feedback pa laxan (Hughes & Greenhough
2004 i Strandberg, 2013a, s. 333). Man bor darfor som larare ta hansyn till dessa faktorer vid
utformningen och anvandningen av l&xor i undervisningen.

| detta avsnitt har vi presenterat den tidigare forskning som &r relevant fér vara valda
fragestéllningar. Genom att redogdra for laxors effekter, syften, anvandning och utformning
har vi har avsett belysa aspekter som bor beaktas i anslutning till 1axpraktik. Som papekats i
inledningen till denna uppsats tycks den forskning som bedrivits kring larares laxpraktik i
verksamheten vara begransad, varfor vi ocksa valt att rikta var undersokning mot denna. Den
tidigare bakgrund som presenterats kommer vi sedan att anvanda som en bakgrund gentemot
vilken undersokningens resultat tolkas for att pa sa vis kunna fa en forstaelse for lararnas
resonemang och intentioner med den egna laxpraktiken.

4. Metod och tillvagagangssatt

For att besvara vara fragestallningar har vi i var studie anvant oss av en kvalitativ
undersokning. Denna har bestatt av samtalsintervjuer med sex gymnasielérare, med
inriktningar at antingen sprak eller naturvetenskapliga amnen. Val av metod har gjorts med
utgangspunkt fran de valda fragestallningarna och studiens syfte. Som namnt i uppsatsens
syfte har vi avsett undersdka hur laxor anvands och utformas i undervisningen. Esaiasson
m.fl. menar att i samband med samtalsintervjuundersokningar utgar man ifran
“problemformuleringar som handlar om synliggdrande, hur ett fenomen gestaltar sig” (2012,
s. 252). Eftersom vi genom var problemformulering syftat kartlagga laxans roll i
undervisningen lampar sig samtalsintervjuer saledes val som metod i var studie. Kvale och
Brinkmann betonar vidare att “[d]en kvalitativa forskningsintervjun soker forsta varlden fran
undersokningspersonernas synvinkel” samt “utveckla mening ur deras erfarenheter [...]”
(2014, s. 17). 1 och med att vi &mnat utreda hur larare arbetar med laxor, ville vi féljaktligen
ta del av deras erfarenheter och genom dessa kunna utveckla en forstaelse for hur laxor
anvands i undervisningen.

En stor fordel med samtalsintervjun som metod &r att den ger mojlighet till att ta del av “olika
aspekter av ménsklig erfarenhet” (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 142). Den lampar sig sdlunda
val till att utreda hur nagot forhaller sig eller gors, i detta fall hur larares laxpraktik ser ut i
verksamheten. Till de nackdelar som kan ndmnas med intervjuer hor istéllet bland annat
intervjuareffekter. Med dessa menas diverse oonskade effekter som kan uppsta vid
intervjutillfallet sisom exempelvis omedveten paverkan fran intervjuaren samt att den
intervjuade anpassar sina svar utefter sina forvantningar pa intervjun (Esaiasson, 2012, s.
235). Vid en intervju bor man &ven ta i beaktning att den kontext i vilken intervjun utspelas
far en effekt pa utfallet (Kvale & Brinkman, 2014, kap.5). En annan méjlig nackdel i
samband med samtalsintervjuer ar att informanternas beskrivningar av hur saker och ting
forhaller sig inte alltid 6verensstammer med verkligheten. Foljaktligen kan det handa att
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lararnas redogorelser av den egna laxpraktiken inte helt och hallet motsvarar hur det forhaller
sig i realiteten.

For att undvika eventuella intervjuareffekter har vi under vara samtalsintervjuer utgatt ifran
en intervjuguide som forst testats i samband med en provintervju. Genom att under intervjun
utga ifran pa forhand bestamda fragor har vi forsokt frainkomma omedveten paverkan pa de
intervjuade. Eftersom varje enskild intervju i hog grad paverkas av kontexten har en
intervjuguide aven varit ett satt att likval forsoka uppratthalla en likartad struktur for alla de
enskilda intervjuerna. Nar det galler 6verensstammelsen mellan lararnas beskrivningar av
verkligheten har vi forsokt utforma fragor som syftar till att fa lararna att reflektera dver sin
egen laxpraktik. Det ar dock svart att undvika problematiken med att dessa redogorelser kan
avvika fran realiteten, vilket vi dven ar medvetna om.

En annan tankbar metod som eventuellt skulle ha kunnat anvandas for att besvara vara
fragestallningar ar direktobservation. Denna metod ar fordelaktig att anvanda i fall da man
bland annat har skal att anta att det finns en viss skillnad mellan vad manniskor beskriver och
hur nagot faktiskt forhaller sig (Esaiasson, 2012, s. 304). Samtidigt kan direktobservationer
dock inte ge nagon information om de observerades avsikter med sina ageranden (2012, s.
305). Eftersom vi &r intresserade av att studera hur larare utformar och anvénder l&xor i sin
undervisning och darigenom bakomliggande syften med lararnas l&axpraktik, skulle
direktobservationer dock inte vara en tillracklig metod i var studie. Visserligen hade
direktobservationer kunnat utgora ett komplement till vara samtalsintervjuer och pa sa satt
kunnat ge ytterligare information. Pa grund av uppsatsens begransade omfang har det
emellertid inte varit mojligt for oss att genomféra nagra sadana observationer.

4.1 Hermeneutik

Eftersom vi i vara intervjuer utgatt ifran larares uppfattningar och erfarenheter kring den egna
laxpraktiken och undervisningen har vi valt att anvénda oss av en hermeneutisk
forskningsansats i var studie. Enligt Westlund &r hermeneutik en lamplig forskningsmetod att
anvanda nar man syftar till att ta del av intervjupersonernas upplevelser av olika fenomen
(2009 s. 62). Det material som intervjuerna har genererat har vi sedan analyserat och
bearbetat utifran studiens syfte och fragestallningar. I anslutning till denna analys har vi
sedan tolkat lararnas svar utifran vara fragestallningar. Som Kvale och Brinkmann forklarar:

| ett hermeneutiskt perspektiv dr tolkningen och meningen det centrala temat, med ett specifikt fokus pa
det slags meningar som eftersoks och de fragor som stalls till en text. Syftet med den hermeneutiska
tolkningen &r att erhélla en giltig och gemensam forstaelse av meningen i en text. (2014, s. 74).

Vidare kan tolkningen ses som en process mellan den tolkande och det tolkade, i vilken
mening inte kan sarskiljas utan att dessutom laggas till (Nilsson, 1976 i Odman 2007, s. 59).
Odman papekar att vi alltid “har en forforstaelse av det vi tolkar” och att denna tolkning sker
i en specifik kontext (2007, s. 26). Vid en hermeneutisk tolkning blir darfér saval kontext
som forforstaelse centrala aspekter att beakta. Detta innebér aven att en forskares
forforstaelse ar standigt narvarande i de tolkningar som gors. Denna forforstaelse behdver
dock inte vara negativ. Som Odman betonar &r forforstaelsen tvartom vardefull i samband
med vetenskapligt arbete eftersom “[d]en ger riktning i vart sdkande” samt “[...]Javgor vilken
aspekt vi ldgger pa det foremal som studeras” (2007, s. 102). I vart fall har denna
forforstaelse bestatt i att vi innan undersékningens genomforande last in oss pa tidigare
forskning kring laxor, vilket sedan har legat till grund for vart sokande i tolkningsprocessen.
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En annan ytterst central aspekt inom hermeneutiken dr den hermeneutiska cirkeln, som
beskriver forhallandet mellan det som tolkas, forforstaelsen samt kontexten. Gilje och
Grimen forklarar hur man inom forskningen ror sig mellan delarna och helheten, det vill séga
mellan det som tolkas och forforstaelsen eller kontexten. Pa sa vis blir tolkningen av enskilda
delar beroende av tolkningen utav helheten, vilken i sin tur blir beroende av tolkningen av
delarna (2007, s. 187). Som ett resultat kan varje enskild tolkning motiveras genom
hé&nvisning till en tolkning av helheten och omvant (2007, s. 187).

| anslutning till att man gor tolkningar bér man dock aven beakta vilka tolkningar man véljer.
Odman pépekar att man bor etablera “ett tolkningssystem vars olika delar hinger ihop pa ett
logiskt sitt” samt se till att detta system tillsammans med tolkningarna har “ett rimligt
sammanhang” med det som tolkas (2007, s. 108). Den tolkning som kan forklara det som
studeras och som i den bemérkelsen aven ar giltig, menar Odman ocksa ar en valid tolkning
(2007. s. 108). Han poéngterar vidare att “en tolkning ska kunna forklara foreliggande
vésentliga data” (2007, s. 120). P4 sa sétt finns det sdlunda tolkningar som &r mer eller
mindre rimliga och som aven ger mer eller mindre riktiga beskrivningar av det som studeras.

| tolkningsprocessen mellan delar och helhet kan &ven teori vara ett satt att forklara det som
tolkas. Westlund menar att “den hermeneutiska spiralen bygger pa att det finns en dialektik
mellan forgdende forskning och det empiriska material du har att tolka” (2009, s. 76). I denna
dialektik blir salunda empirin en del i den storre helhet som den tidigare forskningen utgor,
vilket i sin tur far effekt pa hur empirin tolkas.

4.2 Val av litteratur

Infor var undersokning har vi sokt relevant litteratur inom amnet laxor. Vi har i samband med
detta fokuserat pa att finna studier som dels behandlar laxors effekter pa elever, dels hur man
som l&rare kan anvanda och utforma laxor i undervisningen. Denna litteratur har sedan legat
till grund for utformningen av de fragor vi inkluderat i var intervjuguide. Enligt Kvale och
Brinkmann karaktéariseras en skicklig intervjuare bland annat av en djupgaende kunskap om
amnet som intervjun kretsar kring (2014, s. 208). Genom att vara val inlasta pa laxpraktik i
allmanhet infor intervjutillfallena har vi som Kvale och Brinkmann papekar ocksa haft storre
mojlighet att fora ett initierat samtal (2014, s. 208). Vi har dven utgatt ifran viss metodologisk
litteratur vid utformningen av var undersokning samt vid analysen av de resultat som denna
genererat.

4.3 Urval

| var studie har vi valt att intervjua larare av den anledningen att det &r huvudsakligen de som
bestammer hur och i vilken utstrackning laxor anvéands i verksamheten. Det &r de som
utformar laxorna och darmed avgor vilken roll laxan far i den egna undervisningen. Det hade
sjalvfallet varit intressant att &ven ta del av elevernas perspektiv av lararnas laxpraktik, vilket
hade kunnat ge en ytterligare dimension av laxornas betydelse. Eftersom vi dock syftar
undersoka laxpraktiken i sig snarare an elevernas uppfattningar och attityder till denna har vi
valt att endast fokusera pa larare i var undersokning. I urvalet av vara intervjupersoner har vi
utgatt ifran vad Dalen beskriver som ett kriterieurval, vilket innebér att man grundar sitt urval
pa pa forhand uppsatta kriterier (2008, s. 56). | vart fall var dessa kriterier att:

e Ldrarna skulle anvanda sig av laxor i sin undervisning
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e Ldrarna skulle arbeta inom gymnasiet med inriktning pa antingen sprak eller
naturvetenskapliga amnen

Anledningen till att vi valt att intervjua gymnasielarare i var undersékning ar, som pavisats i
stycke 3.2 av denna uppsats, att laxors effekt tycks vara storre for &ldre elever. Det faller sig
darfor naturligt att forlagga var undersékning till gymnasieskolan, dar vi sjalva dven kommer
att vara verksamma. Eftersom vara &mnesinriktningar innefattar bland annat sprak och
naturvetenskapliga amnen har vi ocksa valt att fokusera pa laxpraktik inom dessa amnen.
Genom undersokningen hoppas vi saledes aven till att kunna utveckla var egen laxpraktik. |
och med att laxpraktiken dessutom skulle kunna skilja sig mellan olika &mnen och vi vill
undersoka hur laxpraktiken ser ut i verksamheten har det varit av intresse att intervjua larare
som undervisar i olika &mnen.

Lararna som medverkat i undersokningen arbetar alla pa samma gymnasieskola beldgen i en
mindre stad i Véstsverige. Anledningen till att vi valt att intervjua larare pa denna skola ar av
praktiska skal eftersom vi har kontakter har sedan tidigare, vilket har underlattat
genomforandet av undersokningen. | sékandet efter informanter har vi tillfragat tre larare som
undervisar inom sprak, samt tre larare med inriktning inom naturvetenskapliga &mnen. Dessa
larare har valts ut genom ett bekvamlighetsurval, vilket innebér att vi tillfragat larare som
funnits tillgangliga, men som aven uppfyllt ovannamnda kriterier. Av de larare som tillfragats
forst tackade samtliga ja till att medverka i undersokningen. I var studie har vi valt att
anvanda oss av sex stycken informanter. Detta antal har valts med avseende pa att kunna
besvara vara fragestallningar men samtidigt att intervjuerna inte ska generera ett alltfor
omfattande analysmaterial med tanke pa uppsatsens nagot begransade omfang. Dalen betonar
att man inte bor ha ett alltfor stort antal intervjupersoner eftersom savél genomforandet som
bearbetningen av intervjuerna kan vara tidskravande (2008, s. 54). Ett sadant resonemang
stdds aven av Kvale och Brinkman som menar att det kan vara fordelaktigt att ha farre
intervjuer for att pa sa vis kunna dgna mer tid at att utforma och analysera intervjuerna (2014,
s. 157).

4.4 Etiska hansyn

| var studie har vi utgatt ifran Vetenskapsradets forskningsetiska principer bestdende av fyra
huvudkrav (Vetenskapsradet, 2002). Genom att informera intervjupersonerna om syftet med
undersdkningen samt inhdmta dessas samtycke till medverkan har vi sokt uppfylla de krav
som beskrivs som informations- och samtyckeskraven. Sdsom Kvale och Brinkmann papekar
innebé&r informerat samtycke att de medverkande informeras om syftet, risker och fordelar
med att delta i studien samt att deltagandet ar frivilligt och att de darmed nar som helst kan
avbryta sin medverkan (2014, s. 107). | undersokningen gjordes detta muntligt i samband
med att den forsta kontakten etablerades med de deltagande lararna. | anknytning till varje
enskilt intervjutillfalle forklarades studiens syfte sedan ytterligare och intervjupersonerna
pamindes om att de sjalva bestammer 6ver sin egen medverkan. | de forskningsetiska
principerna preciseras vidare att de uppgifter som inhamtas ska ges konfidentialitet samt
endast anvandas i forskningssyfte, vilket vi aven tagit hansyn till i behandlingen av vart
material (Vetenskapsradet, 2002, s. 12-14).
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4.5 Intervjuguide

Under vara samtalsintervjuer har vi utgatt ifran en intervjuguide (se bilaga 1).

Denna guide har utformats pa ett sétt s att vi ska kunna besvara vara problemformuleringar
baserat pa det material som intervjuerna genererar. Intervjuguiden har delats in i tva teman
for att belysa olika aspekter av lararnas laxpraktik i verksamheten samt deras syften med
laxorna. Den innefattar dven en inledande del med bakgrundsfragor som behandlar lararnas
undervisning i allméanhet. Esaiasson m.fl. papekar att nar man utformar en intervjuguide bor
man beakta saval form som innehall, det vill sdga att man i innehallet utgar ifran studiens
fragestillningar samtidigt som man utifran formen forsoker skapa “en dynamisk situation dér
samtalet dr levande” (2012, s. 264). Detta dr ocksa nagonting vi har tagit i beaktning nér vi
konstruerat var intervjuguide. Guiden innehaller relativt manga fragor for att den ska ge en
bra bild dver lararnas laxpraktik. Under intervjuerna har vi dock varit flexibla och anpassat
vilka fragor som stéllts beroende pa de svar vi fatt pa tidigare fragor, for att pa sa satt dven fa
samtalet mer levande och dynamiskt.

Innan intervjuerna genomfordes en provintervju med en utomstaende larare. Syftet med
provintervjun var att testa om fragorna i intervjuguiden var latta att forsta, och i vilken man
svaren gav tillrackligt material till att kunna besvara vara fragestallningar. Dalen beskriver
provintervjuer som en viktig del i samband med kvalitativa intervjuer, eftersom det &r ett satt
att testa saval intervjuguiden som det egna agerandet som intervjuare innan de verkliga
intervjuerna gors (2008, s. 36). For oss var det dven ett sétt att testa hur intervjumaterialet
skulle registreras, och vi kunde konstatera att anteckningar med digitala hjalpmedel gav ett
tillfredsstéallande resultat.

4.6 Genomfdrande

Samtalsintervjuerna med de sex lararna genomfordes pa den aktuella gymnasieskolan i
lararrum, arbetsrum eller tomma lektionssalar. Intervjuerna varade mellan 25 och 50 minuter
och gjordes vid tillfallen da lararna fanns tillgangliga och hade majlighet att avvara tiden.
Som tidigare beskrivits utférdes samtliga intervjuer enskilt. Under intervjuerna delade vi upp
arbetet genom att en av oss forde anteckningar dver vad som sades medan den andra agerade
som intervjuare. Rollerna var desamma under samtliga intervjuer.

4.7 Bearbetning och analys av intervjuer

Nar intervjuer bearbetas innebar detta en dvergang fran muntligt till skriftligt sprak som &r
oundviklig. Som tidigare namnt har vi valt att anvanda oss av anteckningar for att registrera
var intervjuer. | nara anslutning till varje intervjutillfalle har dessa anteckningar sedan
redigerats sa att intervjuerna i storsta majliga man foljer skriftsprakets regler. Kvale och
Brinkmann papekar emellertid att en sadan omvandling eller éversattning fran muntligt till
skriftligt sprak alltid innebar en tolkningsprocess (2014, s. 217-218). De betonar vidare att
hur detaljerat intervjuerna skrivs ut styrs av vilken avsikt man har med dessa (2014, s. 222). |
vart fall har syftet varit att ta del av lararnas reflektioner och upplevelser kring den egna
laxpraktiken, vilket innebar att vi framst avsett studera det generella innehallet i intervjuerna
snarare an hur det formedlas. | var redovisning av intervjuerna har vi sedan utgatt ifran Kvale
och Brinkmanns riktlinjer for rapportering av citat, vilka bland annat innefattar att citaten ska
vara korta, relateras till texten, kontextualiseras, tolkas, samt aterges i skriftspraklig form
(2014, s. 330-331).



19

| analysen av vara resultat har vi genom att anamma ett hermeneutiskt tillvagagangssétt tolkat
lararnas svar, dels mot varandra och dels som delar i en storre helhet i form av tidigare
forskning. Vi har tolkat och kategoriserat det som framkommit under intervjuerna i
sammanfattande nyckelord som beror centrala aspekter i samband med laxpraktik, sasom
exempelvis uppféljning, anpassning och tid. Pa sa satt har vi syftat till att fa struktur och en
overblick over vara resultat vilket underlattat analysen.

4.8 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Den metod vi véljer att anvanda oss av far effekt pa resultatens validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet, vilket behandlas i detta avsnitt. Genom att gra en provintervju har vi
avsett starka studiens validitet eftersom vi under denna kunnat sakerstalla att det vi avsag
undersoka var representativt i informantens svar. Vi kunde pa sa vis konstatera att den valda
metoden visade sig ge god validitet. Vid intervjutillfallena anvandes sedan foljd- och
kontrollfragor, med avsikt att starka studiens reliabilitet. Kvale och Brinkmann menar att
kontrollfragor kan anvandas for att verifiera tolkningar av informanternas svar (2014, s. 154;
206). Genom att anamma detta vid intervjutillfallena kunde vi minimera risken for
misstolkningar, vilket vi dven har forsokt géra genom att bearbeta det intervjumaterial som
erhallits i sa nara anslutning till varje intervjutillfalle som varit mojligt. I studien har vi
anvant oss av ett bekvadmlighetsurval i kombination med ett kriterieurval, dar alla larare
arbetar pa samma skola. Detta har inte fatt nagon effekt pa studiens validitet eller reliabilitet,
men begransar daremot dess generaliserbarhet. Ett bekvamlighetsurval ger betydligt sémre
generaliserbarhet an exempelvis ett slumpmassigt urval. Att vi endast intervjuat sex larare
begransar ocksa den grad undersokningens resultat skulle kunna generaliseras till en stérre
population. Med tanke pa undersokningens storlek och den tid vi har haft till vart forfogande
har det dock inte varit mojligt att ge resultaten storre generaliserbarhet, vilket resulterar i att
studien far behandlas kvalitativt.

5. Resultatredovisning och analys

| detta avsnitt kommer vi att presentera resultaten av vara intervjuer och analysera materialet
utefter studiens tre fragestallningar. | var analys kommer vi att behandla och tolka de delar av
informanternas svar som &r relevanta for att belysa de uppsatta fragestéllningarna.

5.1 Presentation av lararna

Som tidigare namnt har sex gymnasiel&rare som undervisar antingen i naturvetenskapliga
amnen eller sprak deltagit i var undersokning. Dessa larare kommer hadanefter att hanvisas
till som Léarare 1-6, for att pa sa vis bevara deras anonymitet. Larare 1-3 undervisar alla inom
sprakamnen, varav Larare 1 undervisar i engelska och svenska, Larare 2 i svenska och
italienska, medan Lé&rare 3 undervisar i engelska och franska. Larare 4-6 undervisar istallet i
naturvetenskapliga &mnen dar Larare 4 undervisar i naturkunskap, medan Ldrare 5 har
naturkunskap och kemi. Lé&rare 6, slutligen, undervisar i biologi, kemi och naturkunskap.
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5.2 Hur ser larares laxpraktik ut i verksamheten?

Nedan kommer vi att redog0ra for hur lararnas laxpraktik ser ut i verksamheten med
utgangspunkt fran intervjuguidens tva forsta underteman.

5.2.1 Laxans anvandning och uppfdljning

Nagonting som framkom tydligt under intervjuerna var hur lararna anvander léaxor pa ett satt
sa att de far en tydlig koppling till den pagaende undervisningen. Larare 3 beskriver hur
laxorna blir en fortsattning pa det som gjorts under lektionen, medan Lérare 2 och Lérare 5
framhaver att det innehall som behandlas i laxorna ar detsamma som det man arbetat med
under lektionen. Det tycks dven finnas uppfattningar bland lararna om att just laxornas
koppling till den pagaende undervisningen ar viktigt. Léarare 6 beskriver hur:

Det maste finnas ett sammanhang i sjalva kursen dar det finns tydliga kopplingar till de mal man haller
pa med, ett storre sammanhang. Att man kan se vitsen med det. Jag maste lara mig det har for annars
kommer jag inte kunna... eller om jag lar mig det har kommer jag kunna gora nésta steg. Att man gor
nagot sa att man helst ser nyttan med det.

Larare 6 framhaver salunda vikten av att det finns ett sammanhang i kursen som helhet, i
vilket laxorna aven blir en del. Genom att laxorna ar tydligt forankrade i innehallet som
behandlas skulle detta ocksa kunna dka majligheterna till att eleverna ska se nyttan med att
gora dem, eftersom de annars inte kommer att “kunna gora nésta steg”. Larare 6:s uppfattning
reflekterar pa sa vis det resonemang som Skolverket for kring vikten av laxornas forankring i
undervisningssammanhanget for att skapa gynnsamma forutsattningar for larande (2014, s.
17).

Hur laxorna introduceras for eleverna varierar bade fran gang till gang och bland lararna
emellan. Larare 4 och Larare 6 framholl att ldxorna i sig ofta inte &r ndgot som introduceras
utan att de snarare uppkommer i en kontinuerlig dialog med eleverna, framst i samband med
fortgaende projekt. De Gvriga lararna ger istéllet laxor mer regelbundet som ett stdende inslag
i undervisningen. Nar under lektionen laxorna vanligen ges varierar. Larare 5 forklarade att
hen vanligtvis ger eleverna laxan mot slutet av lektionen men framhévde samtidigt att de
ibland ges mojlighet att paborja laxan redan under lektionen for att kunna stélla fragor om det
ar nagra oklarheter. Lérare 3 angav att hen brukar variera nar laxan ges men att eleverna kan
“tycka det dr skont att veta redan fran borjan att det hiar kommer vi bérja med nu och det &r
det jag ska jobba med hemma sen”. Den bild som dessa lirare presenterar tycks sdlunda
indikera att eleverna ges maéjlighet och utrymme till att forsta hur de ska genomféra laxorna i
samband med att dessa ges (jfr. Wilson & Rhodes, 2010, s. 356). Detta avviker foljaktligen
fran hur Hellsten papekar att laxor vanligtvis introduceras (2000, s. 33). Larare 1 betonar
vidare betydelsen av att eleverna forbereds for de laxor de far:

Jag har lart mig att man pa ndgot sétt bor skapa en forforstaelse for vad som ingar i

uppgiften. Den forforstaelsen kan skapas pa olika satt, till exempel genom stimulansbilder,
motivationsgrejer eller att man ger exempel. P4 nagot satt sa att man preparerar en laxa. Det tror jag ar
jatteviktigt, d ger man dem en chans att forsta. Hur 1angt man ska preparera beror pa grupp och elever.
Ibland maste de hitta sjalv, men for det mesta maste det finnas forberedelse, prepp, for att skapa
forforstaelse.

Larare 1 framhaller pa sa vis att man genom att forbereda eleverna i samband med en léxa
aven ger dem en mojlighet till att forsta den. Pa sa satt hjalper man alla elever att skapa en
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forforstaelse av innehallet i 1axan redan under lektionen, sa att de sedan vet hur de ska
genomfdra den hemma.

Som tidigare pavisats ar uppfoljning en viktig aspekt att beakta i anslutning till laxpraktik.
Detta var dven nagot som framkom tydligt under intervjuerna med lararna. Samtliga larare
betonade att uppfoljning spelar en viktig roll for hur effektiv laxan blir. Larare 4 papekar att:

Om du ger laxor maste du folja upp dem. Det tar tva ganger sen har de genomskadat mig. De ser
jattetydligt hur mycket du anstranger dig. Laxor ar meningslost om du inte foljer upp dem. Man maste
fraga sig: Vad ar andamalet? Man skjuter sig sjalv i foten om man ger laxor som man inte foljer upp.

Detta kan tolkas som att det ar viktigt med uppféljning for att syftet med laxan ska bli synligt
for eleverna. Om uppfoljningen uteblir forlorar laxan &ven sitt syfte. Dessutom tycks
uppféljning vara ett sétt att som larare visa att man bryr sig om elevernas anstrangning. Om
lararen inte visar detta, ser eleverna heller ingen mening med att anstranga sig. Medan det ar
elevernas uppgift att géra laxorna &r det istallet lararens uppdrag att folja upp dem. Detta
resonemang overensstammer véal med Skolverkets syn pa uppfoljning. De menar att
uppfdljningen ar ett satt att ge eleverna bekraftelse pa den anstrangning de lagt pa att géra
laxan (2014, s. 25). Vikten av lararens roll i att kontrollera laxorna har ocksa pavisats i andra
studier (Darling-Hammond & Olivia 2006 i Wilson & Rhodes, 2010, s. 352; Bempechat
m.fl., 2011, s. 251). Aven Larare 1 poangterar att man maste visa for eleverna att ldxan
kommer att f6ljas upp; “Det hir ldmnas inte &t slumpen visar man. Hur man sedan foljer upp
det varierar men det ar viktigt att man foljer upp laxorna”. Laxor kan séledes foljas upp pa
flera olika sédtt men det ar inte framst hur de f6ljs upp, utan att de gor det som &r det viktiga.

Lararna beskriver att hur de féljer upp laxorna varierar. Vid intervjuerna framkom att lararna
anvander sig av olika typer av aterkoppling pa laxorna sasom exempelvis kommentarer,
muntliga och skriftliga forhor samt uppféljning i form av att laxan blir en utgangspunkt for
fortsatt arbete. Lérare 2 exemplifierar hur hen vanligtvis foljer upp ldxorna: “Det kan ju vara
nagon form av laxforhor, nagot litet muntligt eller skriftligt. Ibland gar jag bara runt och
kollar att de gjort dem eller sd.” Den hir typen av uppfoljning blir sdledes en form av
avstamning déar lararen kontrollerar att eleverna har genomfort laxan. Lérare 6 forklarar
vidare hur en sadan avstamning kan anvéndas for att se om eleverna har forstatt det innehall
som behandlats. Hen beskriver att:

Om man tittar pa laxforhor och det &r bra s kanske jag inte foljer upp det. Oftast blir det en kontroll
dver att eleverna &r med. Om man ser att det &r okej lamnar man kanske det. Men ser man att det &r
manga som inte forstar nagot speciellt kdr man en gemensam genomgang.

Uppfdljningen av laxan blir pa sa satt en metod for att fanga upp de elever som inte har
forstatt, eller ett satt for lararen att notera att nagot innehdll uppfattas som svart och darfor
kan krava vidare genomgang. Genom en sadan avstamning skapar lararen foljaktligen 6kade
mojligheter for att laxorna ska framja elevernas larande. Som pavisats av Hughes och
Greenhough paverkas i vilken grad laxorna leder till larande bland annat av hur eleverna far
feedback pa laxan (2004 i Strandberg, 2013a, s. 333).

Nagonting som tycks paverka lararna i deras val av uppfoljning ar hur mycket tid de har till
sitt forfogande. Lérare 5 beskriver hur hen i samband med uppf6ljning “oftast fragar lite
muntligt. Det dr rétt sdllan jag har skriftliga forhor, det tar for mycket tid”. Hur Lérare 5 f6ljer
upp laxorna &r pa sa vis beroende av den tid olika typer av uppfoljning tar. Medan ett
skriftligt forhor kan fodra ytterligare aterkoppling fran lararen i form av till exempel
kommentarer och kontroll, kan ett muntligt forhor istéllet ge eleverna en mer direkt
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aterkoppling samtidigt som forhoret pagar. Att tiden kan vara en begransning i samband med
uppfdljning av laxorna ar dven nagot som framhalls av Larare 1:

Oftast lagger man alltfor lite tid. Det beror pa den standiga bristvaran med tid. Feedbacken blir ibland
lite sporadisk. Det lattaste sattet ar da att man tittar generellt, till exempel det har har jag markt nar jag
tittar pa era resultat. Man kanske inte riktar till individen sjalv utan mer allmant. Det blir en
tidsbesparare.

Det verkar saledes som att Larare 1 anser att individuell uppfoljning &r att foredra, men att
detta inte alltid &r mojligt eftersom tiden inte récker till. Som ett resultat av denna tidsbrist
valjer Larare 1 istallet att kompromissa och ge uppféljning i helklass pa sadant som flera
elever kan behdva hjalp med. Pa sa vis ges eleverna anda en aterkoppling pa laxan, samtidigt
som det inte gar at allt for mycket tid &t uppfoljningen. Aven Lérare 3 namner tid som ett
hinder for aterkoppling. Hen beskriver att: “Nar jag borjade hade jag tva laxor till varje
tillfallen, men det har jag fatt lagga ner. Jag hinner inte med. Ska du ge en laxa sa ska du félja
upp den, annars forlorar den sitt virde.” Léarare 3 menar foljaktligen att det &r béttre att inte
ge laxor alls an att ge laxor och sedan inte ha tid att folja upp dem. Som Cooper papekar
paverkas laxornas nytta av vad lararen gor med de léaxor som eleverna genomfort (1999, s. 3).
Aven de intervjuade lararna tycks dela denna uppfattning och lagger darfor stor vikt vid att
laxorna foljs upp.

5.2.2 Laxans utformning och innehall

Under intervjuerna framkom att de laxor som lararna anvande sig av varierade stort bade
gallande utformning och innehall. De laxor som gavs kunde vara i form av till exempel
glosforhor, laslaxor, redovisningar, projekt, labbrapporter, att eleverna ska titta pa ett
videoklipp eller svara pa instuderingsfragor. Sd&som Wilson och Rhodes papekar kan en
varierad utformning av de uppgifter som eleverna far i laxa hjalpa dem att uppfatta laxan som
meningsfull (2010, s. 356). Vidare framhéver Lérare 1 att lixornas utformning “beror péd vad
det ar for stoff”. Detta var 4ven nagot som kunde noteras i samband med samtalen med de
olika amneslararna. Medan spraklararna framst angav glos- och laslaxor som exempel for hur
deras laxor var utformade, anvande lararna i de naturvetenskapliga &mnena framst l&xor i
form av deadlines. Dessa léxor innebar att eleverna pa eget ansvar ska fardigstalla ndgon
uppgift som de arbetar med till en viss tidpunkt. Majoriteten av de l&xor som Ldrare 4 och
Larare 6 ger till sina elever ar utformade som deadlines. Larare 6 beskriver det pa foljande
satt:

Jag kan ju sdga sa har, generellt sett anvander jag inte jattemycket laxor darfor jag tycker eleverna &r sa
pass gamla. De ar s& mogna att de bor kunna planera sin tillvaro. Jag forvéantar mig att de kan planera
och strukturera sin tillvaro, men det ar inte s att de inte har laxor. Det & mer sé att de har deadlines
och det &r ju i sig laxor. Har man prov, redovisningar, inlamningar sa innebar det ju ofta laxor. Jag
forvantar mig att de har férméagan att utféra dem nar de hinner gora det.

Lérare 6 har foljaktligen en del forvantningar pa att elever arbetar med de uppgifter som
behandlas pa lektionerna dven utanfor ordinarie undervisningstid och att de sjalvstandigt
planerar dessa uppgifter sa att de fardigstaller dem inom utsatt tid. Denna typ av utformning
blir saledes en outtalad form av laxa dar lararen ger uppgifter som inte hinner fardigstallas
under lektionstid och som eleverna istallet maste gora klart pa eget ansvar. Pa sa vis skiljer
sig denna utformning fran de laxor som spraklararna i huvudsak ger till eleverna, sasom
exempelvis glosor, vilka kan ses som mer uttalade former av l&xor.
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Utover utformningen av och innehallet i laxorna uppgav de intervjuade lararna aven att
laxornas omfattning och svarighetsgrad generellt varierade. Lérare 1 betonade i synnerhet att
nar det galler laxornas omfattning &r det “viktigt att man varierar det som med allting, att det
inte &r samma omfattning alltid, utan ibland lite mindre och ibland lite mer”. Som Cooper
papekar bor laxornas omfattning inte vara alltfor stor eftersom en for hog arbetsbelastning
kan ha en negativ inverkan pa elevernas motivation (2007, s. 102). Genom att variera
laxornas omfattning varierar man dven elevernas arbetsbelastning och kan pa sa stt se till att
den inte blir for hog.

Att sma laxor kan vara att féredra 6ver mer omfattande laxor var nagot som framholls av
bade Larare 4 och Larare 5. Larare 5 beskriver hur:

Laxor kan vara ett sétt att repetera och det beh6vs ju goras. Jag tror pa att man lar sig en sak genom att
lasa det manga ganger istéllet for att 4gna flera timmar at det pa en gang. Man blir trott da och tycker
det &r détrakigt. Jag tror péa korta laxor och att folja upp det.

Larare 5 tycks saledes mena att kortare Iaxor som gors ofta kan vara gynnsamt for saval
elevernas larande som deras intresse for innehallet, eftersom mer omfattande laxor riskerar att
resultera i att eleverna blir bade trétta och uttrdkade. Detta resonemang kanns dven igen fran
Cooper, som forklarar hur kortare l&xor som ges ofta kan minska risken for att eleverna
tréttnar, samtidigt som de ocksa kan bidra till att utveckla regelbundna studievanor hos
eleverna (2007, s. 102).

Som papekats varierade dven svarigheten pa de ldxor som lararna utformade. Flera larare
forklarade att svarigheten pa laxorna anpassades utefter elevernas niva och behov, vilket
kunde innebéra dels differentiering i l&xorna och dels att alla elever inte gavs samma léxor.
Lérare 6 forklarar exempelvis hur det kan bero “pa vad det ar for uppgift. Vissa uppgifter ar
lagda pa sa satt att de gar att gora pa olika niva och da finns det ingen anledning att ge olika
uppgifter”. I det hir fallet behover eleverna inte ges olika laxor eftersom de dndé ges
mojlighet att utfora uppgiften pa sin egen niva. Corno menar att det ar fordelaktigt om larare
anpassar laxorna efter elevernas formaga (1996, s. 28). Pa sa vis framjas larandet hos sa
manga elever som mojligt. Aven Larare 4 ger exempel p& hur hen anpassar laxan efter
eleverna i gruppen;

Jag ger inte alla elever samma léxa. Det ar valdigt olika. Men det kommer lite med tiden nar man borjat
lara kénna eleverna, det tar ndgra manader. Det har tagit mig cirka tre manader att veta vilka elever...
Hur jag ska kunna fa ur dem sitt. En kan f& en uppgift och vissa en annan.

Det forefaller saledes som att Larare 4 tar hansyn till elevernas olika formagor och
inlarningsstilar nar hen utformar sina laxor. Efterhand som lararen lar k&nna eleverna lar
denne ocksa sig hur ldxorna ska anpassas for att de ska gynna varje enskild individ. Cooper
menar att genom att anpassa och variera léxorna utefter elevernas olika inlarningsstilar ges
alla mojligheten att genomfora laxan utefter sina egna forutsattningar (2007, s. 102), vilket i
sin tur kan fa en positiv effekt pa bland annat elevernas prestation (2007, s. 47-48). Baserat
pa flera utav lararnas svar kunde man notera att en sadan typ av anpassning av laxorna
gjordes regelbundet i laxpraktiken.

Den grad eleverna gavs mojlighet att paverka laxornas utformning och innehall varierade
mellan de olika lararna. Samtliga larare angav att eleverna generellt fick vara med och
bestdmma nér l&xan skulle vara gjord. Larare 2, Larare 3 och Larare 5 menade dock att det
var i huvudsak de som avgjorde vilket innehall som léxan skulle behandla och vilken
utformning den skulle ha. Larare 3 forklarar hur eleverna kan fa vara med att paverka “lite
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grann, men inte 6vervagande nér det galler 1&xor. Dér bestdmmer jag ganska mycket. De kan
fa vara med och vilja hur de ska redovisa [...].” Samtidigt beskriver Larare 3 att: “jag skulle
vilja bli battre pa att involvera eleverna i att bestimma hur vi ska jobba med lédxor”. Det
verkar foljaktligen som att Larare 3 huvudsakligen inte later eleverna vara med och paverka
det innehall som ska behandlas i laxorna. Samtidigt framgar det att lararen anda ser nyttan
med elevinflytande eftersom hen uttrycker en dnskan att just utveckla sin laxpraktik inom
detta omrade. De resterande lararna uppgav istallet att eleverna hade inflytande 6ver laxornas
innehall och utformning vilket ofta skedde genom en kontinuerlig dialog med eleverna.
Larare 4 exemplifierar hur eleverna ges maéjligheter till att valja och paverka innehallet;

Vi kor en debatt just nu, dar eleverna fick valja mellan [tre amnen]. D& kom det en elev och fragade om
den fick arbeta om [ett annat amne] istéllet, och da var det sjalvklart att den skulle fa det. Eleven
brinner ju for det och da blir det ett mycket béttre arbete.

| detta fall bestar laxan i att eleverna ska forbereda ett amne som de sjalva valt till en debatt,
vilken blir redovisningsformen. Genom exemplet tycks Lérare 4 framhalla att om eleverna
ges mojlighet att valja innehall i laxorna kan detta fa en positiv inverkan pa elevernas
motivation vilket i sin tur kan resultera i battre prestationer. Aven Wilson och Rhodes
rekommenderar léarare att ge elever valmdjligheter i samband med l&xor. De menar att det kan
vara ett satt att fa eleverna mer motiverade till 1axan eftersom de upplever den som mer
meningsfull (2010, s. 356). Larare 4 ger aven exempel pa hur elevernas intresse kan fa styra
innehallet i laxorna. Genom att eleverna far gora ndgot de “brinner for” menar liraren att
resultatet ocksa blir battre. Studier visar pa att 1axor som utformas utefter elevernas intressen
kan fa en gynnsam effekt pa deras motivation (Corno, 1996, s. 29) och som en foljd dven pa
den anstrangning de lagger ner pa att gora laxan (Warton, 2001, s. 157). Sammanfattningsvis
kan det konstateras att samtliga av de intervjuade lararna later eleverna vara med och
bestamma om de laxor som ges i nagon form men att detta sker i olika utstrackning och pa
olika sétt.

Som tidigare indikerats kan andra sétt att 6ka elevers motivation till laxorna dven vara att
tydliggora laxornas syfte for eleverna samt att ta till vara elevernas intressen. | anslutning till
detta betonar Lérare 2 att: “Jag skulle mer vilja klargOra for eleverna vad mitt syfte &r med
det hér. Det ar nog den biten. Varfor gor vi det hdr? Ibland blir det lite mer nu gor vi det har.
Da hade kanske ldaxan kénts vettigare.” Larare 2 uttrycker salunda att genom att tydliggora
syftet med en laxa for eleverna kan denna uppfattas som mer meningsfull. Aven Lérare 6
podngterar vikten av att eleverna ska se syftet med de arbetsuppgifter de gor. Genom att
tydliggora syftet med laxorna kan man som larare underlatta for eleverna att se meningen
med lédxorna sa att de inte bara ser dem som nagot som ska klaras av innan man kan ga vidare
(Wilson & Rhodes, 2010, s. 351). En ytterligare metod for att fa eleverna intresserade av
laxorna ndmndes av Léarare 4 som forklarade att: “Jag ar valdigt man med att allt ska bli pa
riktigt. Om jag till exempel hade gjort en e-bok med eleverna s hade jag garna velat
publicera den sen. Jag vill gora det skarpt for da vaknar de till”. Larare 4 framhaller att
genom att anvanda sig av uppgifter som ar autentiska kan man fa eleverna mer engagerade
eftersom dessa “blir pa riktigt”, vilket 1 sin tur skulle kunna bidra till att denna typ av
uppgifter &ven uppfattas som mer meningsfulla av eleverna.

Studier visar pa att det ar fordelaktigt om det innehall som behandlas i laxorna inte enbart ar
hamtat fran den senaste lektionen (Cooper, 2007, s. 45;102). Under intervjuerna framkom det
att det var vanligt bland lararna att de laxor som gavs framst behandlade innehall fran den
foregdende lektionen. Aven har kunde man dock notera en variation eftersom flera larare
uppgav att materialet ibland kunde beréra saval kommande som foregaende lektioner. Lérare
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3 forklarar hur laxor oftast ges “i samband med négot vi jobbat med pa lektionen. Det blir en
fortsittning pa det vi gjorde pa lektionen”. Lixorna blir pa sa vis en repetition av det som
behandlats under foregaende lektion. Detta ar d&ven nagot som lyfts fram av Léarare 2, som
menar att lixorna frimst beror “det som behandlats under lektionen” men samtidigt att det
blir “mer repetition i italienskan och mer forberedelser i svenskan”. Trots att Lérare 2 séledes
anger att laxorna framst beror innehall som behandlats, exemplifierar lararen énda hur laxor
aven ges som forberedelser for kommande lektioner. | sammanhanget framgar det ocksa att
lararen generellt utformar laxorna annorlunda beroende pa vilket amne det galler. Larare 6
ger istallet exempel pa hur laxorna kan berdra innehall fran flera tidigare lektioner och
arbetsomraden, vilket innebar att laxan bygger vidare pa elevernas tidigare kunskaper
samtidigt som den behandlar nytt innehall. Som Laérare 6 forklarar:

Ett exempel ar att nu har vi sagt [...] att nar [eleverna] borjar med ekologi, far de planera och utfora ett
arbete om ett ekologiskt system dar de fér ldra sig allt som har med det att gora. Nu har de fatt i uppgift
i etologin, lite senare, att ga ut pa stan och titta pa beteenden, dar de méste planera, utféra och skriva
ihop det i grupp. Sen tittar jag pa det och sa far de kommentarer och sen ska varje elev géra ett nytt
forsok.

Larare 6 beskriver i det har exemplet hur hen genom att tilldela eleverna aterkommande
arbetsuppgifter far laxorna att bli en del av ett storre sammanhang. Laxorna behandlar saledes
dels innehall fran sadant de arbetar med for tillfallet i form av etologi, men dels ocksa de
kunskaper och erfarenheter de inforskaffat under det tidigare arbetet inom ekologin. Denna
uppgift utgor i sin tur sedan grunden for en kommande uppgift. Pa s vis kommer laxorna
ocksa att behandla ett varierat innehdll som inte enbart &r baserat pa foregaende lektion,
vilket enligt Cooper kan vara mer effektivt for elevernas larande (2007, s. 45;102).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att lararna i stor utstrackning varierar saval laxornas
utformning som innehall. Som tidigare patalats har det ifragasatts huruvida det finns laxor
som ar gynnsamma for alla elevers larande. Genom att variera sin laxpraktik kan man
emellertid skapa mojligheter for larande hos sa manga elever som méjligt.

5.3 Utifran vilka syften anvander larare léaxor i undervisningen?

Under samtalen med ldararna framkom en rad olika syften till varfor lararna anvénder laxor i
undervisningen. Dessa kan delas in i saval specifika som allmanna syften och kommer
presenteras utefter dessa tva kategorier. De resultat som kommer att redogoras for ar de
syften som lararna sjalva framst angav och framhévde under intervjuerna.

5.3.1 Specifika syften med laxorna

Samtliga larare beskrev vid nagot tillfalle under intervjun hur de anvande laxor for att
eleverna skulle ges mojlighet att repetera ett visst innehall. Larare 4 poangterar exempelvis
hur man “for att fa in fakta i hjdrnan maste [...] repetera saker. Jag kan repetera till viss del.
Men med vissa saker inom till exempel kemin sa maste man jobba med en del repetitioner
hemma”. Lérare 4 menar saledes att det inte alltid ar tillrackligt att lararen gar igenom ett
innehall igen for att eleverna ska lara sig det, utan att det istallet kan kravas att eleverna ocksa
sjalvstandigt gar igenom materialet. Detta kan jamforas med det Skolverket skriver, som
forklarar hur repetitionsléxor kan vara ett satt att ge eleverna méjlighet att sjalvstandigt
befasta ett innehall som gatts igenom under lektionen (2014, s. 13).
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Larare 2 och Larare 4 forklarade att de ibland anvénder l&xor for att forbereda ett material till
néstkommande lektion. Larare 2 beskriver att hen i svenskan framst anvander sig av
forberedelseldxor och att eleverna da ska “ha lést in sig pd det omrédet till ndsta gang”. P4 sa
vis ombeds eleverna att forbereda sig for ett kommande undervisningsmoment, vilket sedan
foljs upp av lararen (Skolverket, 2014, s. 13). Aven Léarare 4 uppger att hen kan anvénda sig
av laxor i forberedande syfte och menar att det ocksa blir ett satt att hinna med moment som
det annars inte funnits tid till i den ordinarie undervisningen. Att ge laxor som forberedelse
kan saledes gora att man som larare far mer tid over till annat under kommande lektion, vilket
gor att forberedelseléaxorna blir en slags tidsbesparare.

Ett annat syfte med laxorna som angavs av lararna var att eleverna skulle ta del av innehall
utanfor skolan. Detta syfte namndes av saval Larare 4, Léarare 5 som Lérare 6. Larare 5 gav
exempel pa hur eleverna kunde bli ombedda att “ga hem och titta pa tomatburken for att se
om det star GMO pa den och sédana saker”. En sddan typ av uppgift kriver i forsta hand att
eleverna tar del av information som finns utanfor skolan (Skolverket, 2014, s. 14). Vidare
betonar Larare 4 att: “Jag vill tvinga eleverna till att ge sig ut lite i vdrlden hemma pa nagot
sitt”. Medan Lirare 5:s syfte med ldxan framst var att eleverna skulle ta del av innehéll som
inte gick att tillga i skolan, framhaller Larare 4 istéllet ett mer allmant syfte med denna typ av
laxor, ndmligen att eleverna ska lara utanfor skolan.

Som Skolverket papekar kan laxor ocksa anvandas i syfte att ge elever mojlighet att komma
ikapp i undervisningen om de har hamnat efter (2014, s. 14). Ett sddant syfte exemplifieras
ocksa av Lérare 2, som beskriver: “Om vi har héllit pA med nagot lange och vissa inte &r
fardiga sd kan de fa gora det hemma”. I det hér fallet behdver det alltsa inte nodvéndigtvis
vara alla elever som far laxan, utan enbart de elever som behover det for att kunna komma
ikapp 1 undervisningen.

Som tidigare namnts gav bade Léarare 4 och Lérare 6 ofta laxor i form av deadlines. Dessa
laxor kunde besta i uppgifter som eleverna skulle fardigstallas utanfor lektionstid och som
sedan skulle lamnas in eller presenteras och darigenom utgoéra underlag for bedémning. Pa sa
sétt anvandes laxor som en metod for att skapa underlag for bedémning. Detta syfte lyfts
ocksa fram av Skolverket som menar att larare kan ge uppgifter som huvudsakligen forvantas
utforas av eleverna utanfor skoltid, vilka sedan kan anvandas for betygséttning och
bedémning (2014, s. 14).

5.3.2 Allméanna syften med laxorna

Skolverket papekar hur laxor dven kan ges utifran mer allmanna syften. Ett sadant syfte kan
vara att lektionstiden inte racker till (2014, s. 13). Under intervjuerna framhall ocksa samtliga
utav lararna att de bland annat gav laxor for att lektionstiden inte rackte till for att allt
innehall skulle hinna behandlas. Lérare 6 beskriver det pa foljande sétt:

Det finns ett enkelt syfte [med léxorna]; Vi har 86 timmar pa en 100 poangskurs. De har ju 14 timmar i
varje kurs som de ska jobba utéver om man ser det rent tekniskt. Det finns en funktion i det. Vi hinner
ju mycket mindre om de inte gor det, det gar inte att fA med allting under kursens géng. Det ar svart for
eleverna att hinna visa alla formagor och alla kursmél under den tiden i arlighetens namn. Det blir ett
satt att ge dem utrymme att gora det 4nda trots att tiden inte tillater det. Men &nda tillater den det. Sa
det finns ju en inbyggd funktion dér.

Lararen menar foljaktligen att det finns ett inbyggt utrymme for I&xor i en kurs, och att allt
innehall inte hinner behandlas om eleverna inte arbetar utanfor lektionstid. Genom léaxorna
ges eleverna dessutom storre mojligheter att visa de férmagor som de ska tillgodogora sig
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under kursen. Larare 6 pekar salunda pa en mycket intressant aspekt gallande laxornas
anvandning i skolan. Trots att laxor inte regleras av styrdokumenten (Skolverket, 2014;
Hellsten, 2000, 1997) kan det likval finnas ett givet utrymme for dessa i undervisningen nar
den sammanlagda lektionstiden inte utgor hela kursen. Beroende pa hur schemalaggningen
gors pa skolan kan laxor pa sé vis fa “en inbyggd funktion” i kurserna. Enligt ett sddant
resonemang forefaller det alltsa inte vara meningen att allt kursinnehall ska hinnas med under
lektionerna. Att laxorna kan anvéandas for att hinna med allt innehall betonas ocksa av Larare
3, som framhaller att dessa kan vara ett sétt “att komma framat i undervisningen” och pa sa
vis hinna mer.

Aven Lirare 2 anvande laxor med anledningen att lektionstiden inte racker till. Lararen
poangterar att sarskilt i sprakamnena kravs det att eleverna arbetar regelbundet med
innehéallet for att pa si vis kunna utveckla sina fardigheter i &mnet. Lararen beskriver att “just
med sprak behdver man halla igang. Tva pass i veckan &r inte sa mycket. Om man vill lara
sig sprak maste man ha fler tillfallen. Det behdver inte vara sa stora laxor, bara de laser pa lite
dd och d&”. I detta fall tycks ldraren mena att de lektionstillfillen som ges inte ir tillrickliga
for att eleverna ska kunna utveckla tillrackliga kunskaper i spraket och att de darfor skulle
behdva arbeta sjalvstandigt utover dessa tillfallen. Léxorna blir pa sa vis ett satt for eleverna
att utveckla sina sprakfardigheter utanfor lektionstid.

Under intervjuerna framkom det dven att en del larare anvande l&xor i syfte att skapa struktur
for eleverna. Genom att ge regelbundna laxor vet eleverna vad de kan forvanta sig av laxorna
och nar de ska vara genomfdrda. Lérare 6 beskriver hur:

Manga elever som inte ar sa hogpresterande tycker det ar ett valdigt skont sétt att jobba pa. Det blir ett
satt att skapa en struktur som de kanner igen sa att de vet vad de ska hantera. Nu generaliserar jag
jattemycket, men vissa har ett behov av struktur.

Lararen beskriver salunda att en strukturerarad och regelbunden léaxpraktik kan skapa
trygghet hos framforallt Iagpresterande elever. Aven Léarare 3 forde ett liknande resonemang,
hen beskrev att “for vissa grupper dr det inte variation som géller. Det bli en trygghet att veta
att det ar trettio glosor till fredag liksom”. Lararen menar foljaktligen ocksa att regelbundna
laxor kan vara en trygghet for elever. Det kan darfor &ven finnas fordelar med att inte alltid
variera laxornas upplagg och innehall alltfér mycket.

Samtliga larare poéangterade att ett underliggande syfte till de laxor som ges ar att eleverna pa
nagot satt ska utveckla sina kunskaper eller fardigheter, det vill séga att laxorna ska gynna
elevernas larande. Skolverket framhaller att det framsta syftet med de laxor som ges ar just att
eleverna ska tillgodogora sig kunskaper och att l&xorna foljaktligen ska bidra till larande
(2014, s. 13). Detta exemplifieras av Larare 1, som menar att:

Avsikten med laxan ar inte laxan i sig. Malet 4r en vég till, en traningsgrej, att vidga sina tankar och se
nésta steg. Gor du inte din ldxa sa blir du ju inte béttre. Sa ar det med allting. Du maste lasa mer, du
maste lara dig fler ord. Tréning, tréning, traning. Fardighetsdvning, och laxan &r en del av den biten -
ett satt att komma vidare.

Larare 1 betonar att laxan ar en fardighetstraning som syftar till att eleverna ska utveckla sina
kunskaper och formagor. Pa sa satt framhaver lararen att det finns en tydlig koppling mellan
laxor och larande. Hen papekar att om eleverna gor laxorna far det ocksa en positiv effekt pa
deras prestation. Ett sadant resonemang stods aven av Trautwein m.fl.s studie som visar pa att
det finns ett positivt samband mellan elevernas anstrangning i anknytning till 1axor och deras
betyg (2006, s. 444). Detta samband poédngteras ocksa av Larare 5: “Det 4r manga som inte
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gor [laxorna], men det finns nagra skétsamma som gor allt som de ska. Det gar ju bra for
dem. De flesta ldser som attan tre dagar innan provet och det brukar inte géa sa bra da”. Larare
5 menar salunda att de elever som utfor laxorna ocksa lyckas prestera battre pa prov som
testar det innehall som behandlats. Att gora laxorna blir pa sa vis ett satt att repetera och
beféasta faktakunskaper (Cooper, 2007, s. 9), vilket i detta fall forbereder eleverna for
kommande prov. Lérare 1 betonar vidare hur syftet med ldxorna &r att: “Man ska komma dit
h&n att man kan anvéanda sina kunskaper, man ska kunna generalisera i andra sammanhang
och hitta andra 6ppningar. [...] For att pa sé sitt oka sitt tink”. Lixor kan saledes vara ett satt
for eleverna att vidareutveckla sin forstaelse, tankande och kunskap utanfor skoltiden (jfr.
Cooper, 2007, s. 9).

Under samtliga intervjuer framkom det att laxorna dven kunde anvéndas i syfte att utveckla
elevernas studievanor, studieteknik och sjalvstandiga larande. Detta syfte kan jamforas med
de langsiktiga akademiska effekter med laxor som Cooper presenterar (2007, s. 9). Larare 3
menar att: “Syftet med att anvinda léxor ar ju att eleverna ska fa ta till sig ndgot pa egen
hand, pa egen tid, och ldra sig hur man lér sig sjélv”. Léararen framhaller hur hen anser att det
huvudsakliga syftet med l&xor &r att ge eleverna mojlighet att utveckla sin studieteknik samt
medvetenhet kring det egna larandet.

Som tidigare papekats anvander Lérare 4 och Léarare 6 laxor i form av deadlines, dér eleverna
i stor utstrackning far ta eget ansvar for hur de planerar och utfor sina uppgifter. Det finns
salunda ett bakomliggande syfte i att eleverna ska utveckla en god studieteknik. Larare 4
beskriver att hen vill:

Ge dem mojlighet att jobba med uppgifterna i skolan, men forklara att de maste jobba med dem hemma
ocksa och lara dem finna sin egen studieteknik. [...] Man maste lara kanna sig sjalv, till exempel hur
manga ganger maste jag titta pa det har for att lara mig det.

Lérare 4 vill genom hemuppgifterna hjélpa eleverna att hitta den studieteknik som passar dem
bast. Genom léaxorna far eleverna ta eget ansvar och de ges mojlighet att utveckla ett
sjalvstandigt larande utifran studievanor och -teknik, vilket pa lang sikt i sin tur kan fa effekt
pa elevernas akademiska prestationer (jfr. Cooper, 2007, s. 9).

Larare 4 framhavde att laxorna ocksa kunde anvéndas i icke-akademiskt syfte, sasom till att
utveckla elevernas formaga till effektiv tidsplanering samt 6ka deras nyfikenhet. Larare 4
papekar att hen “vill att eleverna ska lira sig anviinda tiden effektivt. Ar man effektiv pa
lektionen kanske man slipper jobba hemma.[...] Hemuppgifterna blir ett satt att
medvetandegora eleverna om den hér tidsplaneringen”. Laxorna blir pa sa vis ett sitt att trdna
eleverna i att sjalvstandigt planera och utnyttja sin tid effektivt, vilket &r en fardighet som kan
gynna eleverna aven utanfor skolan (Cooper, 2007, s. 10). Larare 4 vill ocksa att eleverna
genom l&xorna “ska fa nyfikenhet och bli mer sjdlvgaende och nyfikna”. Ett syfte med de
hemuppgifter som Lé&rare 4 ger ar foljaktligen att dessa ska bidra till att 6ka elevernas
nyfikenhet i allménhet samt att de ska resultera i att eleverna blir mer sjalvstandiga.

Vid intervjuerna namndes inte att laxor pa nagot satt ges for att ge foraldrar en 6kad inblick i
sina barns studier. Foréldrainblandning ndmndes inte heller som en potentiell negativ effekt
som laxor skulle kunna bidra till. De nackdelar som patalades under intervjuerna presenteras
nedan.
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5.3.3 Nackdelar som larare ser med laxor

Under samtalen med lararna framkom att dessa hade olika installning till 1axornas
anvandning i skolan. Flera utav lararna patalade nagra av laxornas nackdelar sasom bland
annat oonskade effekter i form av stress och for hog arbetsbérda, minskad motivation hos
eleverna samt tkade skillnader mellan elever, vilket de menade &r faktorer man bor beakta i
samband med laxpraktiken. Larare 4 och Larare 6 papekade att laxor kan bidra till 6kad stress
hos eleverna och att de darfoér forsoker undvika att ge eleverna en alltfor hog
arbetsbelastning. En sadan risk patalas av Cooper som ocksa menar att for mycket laxor kan
resultera i minskad motivation hos eleverna (2007, s. 11). Larare 5 framhdvde en annan
faktor som kan bidra till att eleverna tappar intresset, namligen laxornas svarighetsgrad.
Lararen poédngterar att: “Hur kul &r det att sitta helt sjdlv och ldsa nagot man tycker &r
obegripligt och sen inte fa nagot svar?”. Om laxorna upplevs som alltfor krdvande av
eleverna kan saledes dven detta leda till minskad motivation. Detta ar vidare nagot som
papekats av Epstein och Van Voorhis, som menar att vissa lagpresterande elever kan sluta
gora laxorna om de kénner frustration éver dessa (2001, s. 184).

En nackdel som betonades i synnerhet av Lérare 4 och Lérare 6 var hur 1dxor kan leda till
Okade skillnader mellan elever. Larare 6 forklarade hur laxor som syftar till att forbereda
eleverna for ett innehéll kan leda till att “man tappar de elever som inte gor sina laxor. Da kan
de inte ens vara med pd lektionerna. Det méste man ta hinsyn till”. P4 sé vis kan ldxor
resultera i att de elever som saknar ambitioner for att genomfora dessa kan hamna efter i
undervisningen och darigenom ga miste om mer innehall an det som laxan i sig beror. Vidare
papekar Larare 4 hur socioekonomiska skillnader kan paverka i vilken utstrackning elever
kan genomfora laxorna. Lararen anser att:

Laxor ar ndgonting som formodligen &r utdéende, for idag ar laxan en enorm klassfraga. Det har blivit
sd. | framtiden, om man ska erbjuda Iaxor, kommer man vara tvungen att erbjuda laxhjalp efter skoltid
sd att det finns forutsattningar att fardigstalla laxan pa skolan. Vissa foraldrar har en fet dator,
vokabular eller ar akademiskt utbildade och stottar sina barn med laxan. Sen s kommer ndgon annan
elev hem till en foralder som inte kan ett ord svenska, da kanske han inte kommer kunna slutfora sin
laxa for att han inte far nagon hjalp. Detta vet man om, sa laxor kommer bli tvunget att avskaffas s&
lange inte vi kan garantera fran skolans sida att eleverna ska f& mojlighet att slutféra samtliga laxor
innan klockan fem pa eftermiddagen.

Larare 4 forefaller sdlunda ha en relativt negativ instéllning till laxors anvandning i allmanhet
eftersom hen menar att alla elever inte har samma forutsattningar till att genomfora laxorna i
hemmet. De elever som inte har majlighet till laxhjalp och tillgang till en god studiemiljo i
hemmet kan foljaktligen missgynnas av laxor, vilket i sin tur kan resultera i 6kade skillnader
mellan elever (Cooper, 2007; Hughes & Greenhough, 2004). Att laxor kan innebéra vissa
risker ur ett socioekonomiskt perspektiv framhalls ocksa av Léarare 3:

Det finns ménga som véljer att inte ge laxor, dven i tidig alder. De ser inte nyttan. Man kan hora
argument som att det ar orattvist, alla kan inte f& hjalp hemma, foraldrar ska inte behéva ta fajten. Det
tycker jag ar skrammande. Att det gétt s& Iangt att man inte ska fa méjligheten att utvecklas och lara sig
sjalv langre. [...] Det finns ju mojligheter att f& laxhjalp pa skolor idag s att dven de som inte kan fa
hjalp hemma kan fa hjalp.

Till skillnad fran Léarare 4 ar Larare 3 emellertid positivt installd till 1dxors anvandning i
skolan, eftersom hen menar att I4xor kan vara ett véardefullt sétt for eleverna att utveckla det
sjalvstandiga larandet. Larare 3 anser att socioekonomiska skillnader inte bor betraktas som
ett argument for att larare inte ska ge I&xor i och med att dagens skolor ofta erbjuder laxhjalp.
Bade Léarare 3 och Léarare 4 framhaver dock att laxhjalp i skolan kan vara ett satt att forsoka
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minska risken for att 1axor bidrar till att 6ka skillnaderna mellan elever med olika
socioekonomiska bakgrund.

| de tva ovanstaende avsnitten har vi presenterat hur de intervjuade lararna anvander och
utformar laxor i undervisningen samt utifran vilka syften dessa ges. | foljande avsnitt kommer
vi istéllet att tolka valda delar av resultaten for att illustrera vilken roll Idxorna har i
undervisningen.

5.4 Laxans roll i undervisningen

| detta avsnitt kommer vi att tolka de syften som lararna uppgett i samband med laxor for att
pa sa vis belysa vilken roll laxan far i lararnas undervisning. Inledningsvis kommer vi att
illustrera hur l&rarna betraktar laxan som en integrerad del i undervisningen. Dérefter
kommer vi att askadliggdra hur laxan kan ses som en resurs for att utveckla metakunskaper
hos eleverna.

5.4.1 Laxan som en del i undervisningen

Sasom framkommit i intervjuerna anvander lararna laxor utifran en rad olika syften, som kan
vara bade specifika och mer allmanna. Ett av de syften som uppgavs med laxorna var att
dessa kunde anvéndas for att skapa en struktur i undervisningen. Som Ldrare 3 och Larare 6
framholl kunde regelbundna léaxor vara en trygghet for framforallt 1agpresterande elever.
Laxorna far salunda en strukturskapande roll i undervisningen. Vid intervjuerna betonade
majoriteten av ldararna vikten av variation i samband med att de beskrev sin egen
undervisning. Mot denna bakgrund kan darfor regelbundna laxor ses som en fast punkt i en
annars ombytlig och varierande undervisning. Om laxor &r ett staende inslag i undervisningen
vet eleverna till viss del vad de kan forvénta sig aven om undervisningsinnehallet varierar.
Larare 3 papekade att det exempelvis kan vara en trygghet for eleverna att veta att det ar
glosléaxa till samma dag varje vecka. Det forefaller foljaktligen som att strukturen inte enbart
skapas av att laxan ges regelbundet utan dven av att denna har en liknande utformning fran
gang till gang.

Under intervjuerna framholl flera utav lararna &ven vikten av att l&xan har en tydlig koppling
till innehallet i undervisningen och att den pa sa vis utgér en del i ett stérre sammanhang.
Lararna menade att detta var ett sétt att tydliggora meningen med laxan for eleverna. Pa sa vis
forefaller det som att l&xan kan uppfattas som mer meningsfull om den &r en integrerad del av
undervisningen. Att laxorna har en tydlig férankring i undervisningen skapar aven enligt
Skolverket gynnsamma forutsattningar for larande (2014, s. 17). 1 och med att laxorna
behandlar innehall som ar knutet till den pagaende undervisningen och att dessa genomfors
av eleverna utanfor lektionstid, kan laxorna salunda ses som en forlangning av lektionstiden
och tillika undervisningen. Laxorna blir pa sa sétt ett tillfalle for eleverna att arbeta
sjalvstandigt med ett undervisningsinnehall. Sadant sjalvstandigt arbete menar framforallt
spraklararna ar nodvandigt for att eleverna ska kunna utveckla sina fardigheter i amnet
eftersom lektionstiden inte anses vara tillricklig. Som Lérare 1 poéngterar: “Det ar ju en
fardighetstraning. Det ar som att ga till en traning, man har ett eget traningsprogram, man
trdnar med gruppen och jobbar med dvningar, men sen maste man sjélv stdrka vissa sidor”.
Laxorna blir foljaktligen ett sétt for eleverna att arbeta vidare med och utveckla sina
sprakfardigheter, vilket innebar att laxorna kan ses fa en viktig roll sarskilt i sprakdmnena i
form av att tillfora tid for fardighetstraning. Pa sa vis tycks laxorna vara en nodvandig del i
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undervisningen i dessa amnen for att eleverna ska ges tillrdckliga mojligheter till att utveckla
sina kunskaper.

Att laxorna far en roll i att tillfora tid till undervisningen blir dven tydligt nar man beaktar hur
Larare 4 och Ldrare 6 anvander sig av deadlines for att lektionstiden inte réacker till, vilka
syftar framst till att eleverna ska féardigstalla uppgifter utanfor lektionstid eller uppvisa
formagor. Under intervjun med Léarare 4 framgick det att hen har en relativt negativ
instéllning till 1dxor, vilket i synnerhet blir tydligt da lararen forklarar att hen “skulle vilja
slippa hemuppgifterna helt och hallet”. Trots denna instidllning anvénder lararen likvil 1dxor i
undervisningen eftersom tiden inte racker till. Laxorna blir pa sa vis dven har en nédvandig
forlangning av lektionstiden. Medan spraklararna framholl laxornas funktion i att ge eleverna
sjalvstandig fardighetstraning utanfor lektionstiden, forefaller de bada naturvetenskapliga
lararna istallet framst betrakta l&xorna som ett ofrivilligt, men likvéal nddvéndigt, inslag i
undervisningen. Det tycks saledes finnas en skillnad mellan hur de olika amneslararna
betraktar l&xans roll i undervisningen, &ven om l&xan fyller en liknande funktion i att forlanga
lektionstiden. Oavsett &mne verkar laxan anda utgdra en nodvandig del i undervisningen
eftersom laxan tillfor viktig tid till denna.

5.4.2 Laxan som en resurs for att utveckla metakunskaper

Nagot som framkom tydligt under intervjuerna var att de syften med laxorna som lararna
uppgav i stor utstrackning inte berorde det specifika amnesinnehallet i undervisningen, utan
snarare utvecklandet av metakunskaper hos eleverna. Framforallt framhdoll lararna syften
sasom att laxorna skulle bidra till att utveckla elevernas studievanor, studieteknik, strategier,
sjalvstandiga larande, medvetenhet kring det egna larandet samt eget ansvar. Dessa syften
kan jamforas med de langsiktiga akademiska effekter som Cooper menar att laxor kan leda
till (2007, s. 9). Det forefaller salunda som att lararna ser mer allmanna syften med de laxor
som ges an att dessa enbart ska framja elevernas larande av amnesinnehallet. Larare 1
forklarar hur syftet med ldxorna &r att eleverna ska “Oka sitt taink™. Detta kan tolkas som att
det inte bara &r amneskunskaperna som eleverna ska utveckla utan &ven tdnkandet i
allmanhet. Som bade Larare 3 och Larare 4 framhaller kan eleverna dock behdva lara sig hur
de lar sig sjalva och de menar att detta ar nagot eleverna gor genom att arbeta med laxorna
hemma. Det verkar darmed som att lararna uttrycker att det ar svart for eleverna att utveckla
denna typ av metakunskap under lektionstid och att detta istéllet &r ndgot som varje enskild
elev behdver finna sjalv. | detta ssmmanhang tycks darfor laxorna fa en viktig roll i att
utveckla metakunskaper hos eleverna.

Eftersom l&rarnas intentioner med laxorna i hog grad forefaller vara att dessa ska resultera i
vissa langsiktiga akademiska effekter, kan det dven finnas ett bakomliggande syfte att laxorna
ska forbereda eleverna for vidare studier. Om l&xorna bidrar till att utveckla elevernas
studievanor och studieteknik kan detta salunda resultera i att eleverna aven klarar sin
skolgang béttre. Flera utav lararna forklarade ocksa hur laxorna syftade till att 6ka elevernas
ansvarstagande for de egna studierna. Aven detta kan tolkas som att lararna vill forbereda
eleverna for vidare studier eftersom framforallt eftergymnasiala studier kraver att man tar ett
stort ansvar for sina studier. Laxorna tycks pa sa vis fylla en funktion i att utveckla elevernas
formaga till ansvarstagande. Detta kan ocksa jaimforas med ett av skolans mal ndmligen “att
varje elev tar personligt ansvar for sina studier” (Skolverket, 2011, s. 12). Sdsom tidigare
indikerats anger flera larare att eleverna genom laxorna sjalvstandigt far ansvara for planering
och genomfdrande. Detta innebéar saledes att laxorna kan ses som ett led i att skapa
mojligheter for att varje elev tar personligt ansvar for sina studier. Pa sa stt blir laxan inte
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enbart en del utav undervisningen som syftar till att utveckla det som behandlats under
lektionerna, utan far aven en vidare roll dar den bidrar till att utveckla elevernas
metakunskaper och pa sa satt forbereder dem for vidare studier och ett liv utanfor skolan.

| denna avslutande del kring studiens resultat har vi avsett illustrera vilken roll laxan far i
lararnas undervisning genom att belysa hur laxan bade kan ses som en integrerad del i
undervisningen och som en resurs. | den foljande diskussionen kommer vi att sammanfatta
studiens resultat och diskutera konsekvenserna av dessa.

6. Slutdiskussion

Efter att i foregaende avsnitt ha redogjort for och analyserat studiens resultat kommer vi i
detta avsnitt att fora en slutlig diskussion kring dessa. Vi kommer inledningsvis att behandla
de generella tendenser som gatt att urskilja i resultaten for att sedan diskutera den relevans
och de konsekvenser studiens resultat har for den pedagogiska verksamheten i skolan och
larares yrkespraktik.

6.1 Hur ser larares laxpraktik ut i verksamheten?

Utifran de resultat som framkommit genom intervjuerna har vi kunnat notera att lararna i sin
laxpraktik i hog grad varierar saval laxornas anvandning som utformning. Vidare framhaller
lararna vikten av att laxornas foljs upp samt att dessa har en koppling till den pagaende
undervisningen. Generellt angavs att eleverna ges méjlighet att paverka de laxor som gavs
samt att laxorna ofta anpassas utefter elevernas behov, niva och i flera fall dven efter deras
intressen.

Om lararnas laxpraktik sétts i relation till den tidigare forskning kring laxor som tidigare
presenterats i denna uppsats kan det salunda konstateras att denna i stor utstrackning tycks
kunna betraktas som en laxpraktik som kan ge goda forutsattningar for larandet. Genom att
lararna anpassar och varierar laxorna ges alla elever mojligheten att genomfora laxan utefter
sina egna forutsattningar (jfr. Cooper, 2007, s. 102). Att laxorna sedan f6ljs upp kan bidra till
positiva effekter bade for elevernas motivation och larande (jfr. Cooper, 1989; Gu &
Kristoffersson, 2010; Wilson & Rhodes, 2010, Lindell, 1989 i Strandberg, 2013b, s. 18).
Eftersom lararna édven ger eleverna vissa valmojligheter i anslutning till ldxorna samt
anpassar dessa utefter elevernas intressen ar det ocksa troligt att laxorna uppfattas som mer
meningsfulla av eleverna (jfr. Corno, 1996, s. 29; Wilson & Rhodes, 2010, s. 356), vilket i sin
tur skulle kunna fa en positiv inverkan pa elevernas larande. Som tidigare papekats ar det i
hog grad laxornas utformning som paverkar vilken effekt de far pa larandet, vilket medfor att
lararen har en viktig roll i att utforma laxan (Cooper, 2007, s. 12). Utifran dessa aspekter
forefaller det salunda som att den laxpraktik som lararna pa den aktuella skolan bedriver
skulle kunna betraktas som god mot bakgrund av tidigare forskning. P& grund av studiens
begransningar kan vi inte dra nagra generella slutsatser kring laxors anvandning i
undervisningen. Om laxpraktiken i verksamheten bedrivs pa ett liknande sétt i allméanhet,
skulle detta dock indikera att larare visar medvetenhet i sin 1&xpraktik och att de laxor som
ges saledes skulle kunna ha gynnsamma effekter pa elevernas larande. Pa sa vis skulle laxor
ocksa kunna betraktas som ett positivt inslag och en stor mojlighet i undervisningen.
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Under intervjuerna framkom att en begransning som lararna sag i laxpraktiken var den tid
som uppféljningen av laxorna kravde. Att uppféljning av laxorna sags som tidskravande
kunde exempelvis begransa hur mycket 1&xor som gavs samt tvinga lararna att finna strategier
for att kompromissa géllande aterkopplingen till eleverna. Vidare kan denna tidsbrist
resultera i att kvaliteten pa lararnas uppféljning blir lidande, vilket i sin tur kan fa en negativ
effekt pa den anstrangning som eleverna lagger ner pa att gora laxorna om de upplever att de
inte far bekraftelse pa denna (jfr. Darling-Hammond & Olivia 2006 i Wilson & Rhodes, 2010
s. 352; Bempechat m.fl., 2011, s. 251). Om lararna ska kunna bedriva en sadan laxpraktik
som de sjélva énskar tycks de salunda behéva ges mer tid.

En annan aspekt som skulle kunna ses som en begransning ar att det kan vara svart att
utveckla en laxpraktik som gynnar alla elevers larande. Som Hughes och Greenhough
papekar skulle man till och med kunna ifragasatta om det finns laxor som ar gynnsamma for
alla elever (2004, s. 107). Detta tycks &ven vara nagot som de intervjuade lararna ar medvetna
om eftersom de uppgav att de stravar efter att anpassa ldxorna utefter elevernas individuella
behov och niva. Larare 4 forklarade dock att det kan ta tid innan man som larare lar sig vad
som ar bast for varje elev. Det verkar darfor ocksa som att det kan ta tid att utveckla en
laxpraktik som ar gynnsam for s manga elever som majligt.

6.2 Utifran vilka syften anvander larare laxor i undervisningen?

Under intervjuerna framfdrde lararna en rad olika syften med de l&xor som ges, specifika
sasom att de exempelvis skulle syfta till forberedelse eller repetition, eller allmanna i form av
att de till exempel skulle bidra till struktur i undervisningen, eller att tiden under lektionerna
inte rdckte till. Andra allménna syften som lyftes fram var bland annat att I&4xorna skulle
utveckla elevernas kunskaper och fardigheter, bidra till battre studieteknik och studievanor,
samt framja elevernas sjalvstandiga larande.

Det kunde salunda noteras att &ven om lararna uppgav att laxorna syftade till att eleverna till
exempel skulle repetera eller forbereda ett innehall gick det oftast ocksa att urskilja mer
allmanna syften med laxorna sadsom att dessa skulle utveckla elevernas studieteknik eller
formaga till sjalvstandigt larande. Av denna anledning tycks laxornas nytta inte endast vara
knutet till det specifika @&mnesinnehallet. Istallet verkar laxor i hog grad ges i syfte att dessa
aven ska resultera i mer allménna positiva effekter for eleverna som inte nddvandigtvis ar
relaterade till amnet. Pa sa vis skulle laxorna kunna bidra till positiva effekter pa olika nivaer,
med den foljden att laxorna ocksa skulle kunna vara eleverna till nytta i ett storre
sammanhang. Som papekats i inledningen till denna uppsats ses laxornas anvandning i manga
fall som sjalvklar av larare, vilket innebar att laxpraktik kan ske relativt oreflekterat (Hellsten
2000, Leo & Pettersson 2005 i Strandberg, 20133, s. 339). De resultat som framkommit av
vara intervjuer avviker dock fran en sadan uppfattning, eftersom dessa istéllet pekar pa att
lararna har tydliga intentioner med de Iaxor som ges.

Flera larare uppgav emellertid att I&xorna dven kan resultera i vissa negativa effekter for
eleverna. Trots att larare salunda har som avsikt med laxorna att dessa ska ge positiva effekter
ar det inte sakert att detta alltid &r fallet for alla elever. Som Cooper framhaller kan samma
laxa ibland ge bade positiva och negativa effekter (2007, s. 12). Exempelvis kan detta
innebéra att de elever som genomfér ldxan gynnas utav denna medan de elever som inte gor
den missgynnas, vilket kan resultera i att 6ka skillnaderna mellan elever (jfr. Hughes &
Greenhough, 2004). En sadan problematik illustreras i synnerhet nar Larare 5 forklarar hur
det generellt gar battre for de elever som gor laxorna, medan de elever som inte gor dem
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klarar sig samre. Larare kan salunda ha som avsikt att laxorna ska befésta vissa kunskaper
hos eleverna, vilket dock riskerar att inte bli fallet om alla elever inte gor laxorna. Lérarna i
undersokningen tycks anda arbeta for att minimera denna typ av negativa effekter genom att
bland annat anpassa, variera och félja upp ldxorna for att pa sa vis motivera och forsoka méta
sa manga elever som mojligt. Eftersom genomforandet av laxorna i hog grad forefaller vara
elevernas eget ansvar finns det dock en gréans for i hur stor utstrackning den enskilde lararen
har majlighet att paverka laxornas negativa effekter.

6.3 Vilken roll har léxor i larares undervisning?

Sasom framkommit i resultatanalysen kan laxan betraktas bade som en viktig del i
undervisningen, eftersom den kan tillféra saval struktur som tid, och som en resurs till denna
i form av att den kan bista med att utveckla vissa metakunskaper hos eleverna. Skolverket
papekar hur en anledning till att 1axor ges kan vara att lektionstiden inte upplevs vara
tillracklig (2014, s. 13). Baserat pa resultaten fran vara intervjuer kan det konstateras att detta
var en vanlig anledning till att lararna gav léaxor och att laxorna pa sa vis fick en betydande
roll i att tillfora tid till undervisningen. Det forefaller salunda som att tiden inte bara
begransar lararnas mojligheter till att utforma och anvanda l&xor utan att den dven kan vara
en stor anledning till att l&xor ges 6verhuvudtaget. Detta innebar foljaktligen att den tid som
larare har till sitt forfogande tycks spela en stor roll for laxpraktiken i allméanhet.

Skolverket menar att anvandningen av laxor ocksa kan motiveras med att dessa bland annat
kan utveckla elevernas studievanor och sjélvstandiga larande (2014, s. 13). Som pavisats
utifran studiens resultat forefaller laxorna aven fylla en funktion i att just utveckla denna typ
av metakunskaper hos eleverna. Denna funktion tillsammans med den begransade lektionstid
som finns till larares forfogande gor att det tycks finnas ett behov av laxor i verksamheten.
Det ar darfor troligt att laxor kommer att fortsatta utgcra en del av larares undervisning sa
lange detta behov kvarstar. Om sa ar fallet har larare en viktig uppgift i att utforma och
anvanda laxor pa ett sétt sa att eleverna ges sa goda forutsattningar som majligt.

6.4 Konsekvenser for den pedagogiska verksamheten

Denna studie har indikerat att larare ute i verksamheten ser ett behov av Iaxor och bedriver en
laxpraktik som mot bakgrund av tidigare forskning skulle kunna betraktas som en laxpraktik
som kan skapa goda forutséttningar for larandet. Att larare anvander l&xor utefter flera
specifika syften kan leda till flera gynnsamma effekter for eleverna.

Eftersom manga larare ser laxor som ett nddvandigt inslag i dagens skolverksamhet, indikerar
detta att det 4nda skulle kunna finnas utrymme for att laxans utformning och anvandning lyfts
och diskuteras i storre utstrackning an vad den for narvarande gors. Baserat pa den givna roll
som l&xan skulle kunna ha i undervisningen skulle diskussionen kring laxor i hogre grad
kunna behandla hur Iaxor bor utformas och anvéandas, snarare &nh om laxor ska anvandas
overhuvudtaget. Aven om lararna i undersokningen uppvisade medvetenhet kring den egna
laxpraktiken kan det anda vara gynnsamt att belysa detta, sarskilt med tanke pa att laxornas
anvandning ocksa kan resultera i vissa negativa effekter hos eleverna.

Att lararna ansag att tidsbrist var en begransning i sin laxpraktik far effekter pa hur denna
bedrivs i verksamheten. Om l&rare kénner sig stressade och tvingas kompromissa gallande
laxors anvandning och utformning kan detta leda till mindre kvalitativa l&xor, vilket i sin tur
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kan fa en effekt pa elevernas larande. Som med sa mycket annat finns det féljaktligen ett
behov av mer tid i anslutning till 1axpraktik.

6.5 Vidare forskning

Denna studie har avsokt att undersdka hur larare bedriver laxpraktik ute i verksamheten och
vilken roll laxorna har i lararnas undervisning. Studien bygger dock pa intervjuer med larare
vilket foljaktligen innebér att vi endast har tagit del av lararnas uppfattningar och tankar kring
sin laxpraktik. Det hade dven varit intressant att fa en inblick i hur eleverna uppfattar de laxor
som ges eftersom det &r de som i storst utstrackning paverkas utav laxorna. Genom att
intervjua elever hade det varit mojligt att undersoka i hur hog grad eleverna ser syftet med de
laxor som ges och om de uppfattas som meningsfulla. Vidare finns det en risk att lararnas
uppfattning om den egna l&axpraktiken inte alltid 6verensstdmmer med hur den faktiskt ser ut.
Det hade darfor varit intressant att gora en liknande undersokning kompletterad med
direktobservationer.

Det hade ocksa varit intressant att undersoka om de resultat som presenterats i studien dven
gar att applicera pa en stdrre population. Genom att genomfora en liknande undersékning dar
fler larare fran olika skolor intervjuas hade det varit mojligt att sluta sig till mer generella
slutsatser angaende larares laxpraktik.
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Intervjuguide
Bakgrundsfragor: Lararnas undervisning

e Hur lange har du arbetat som larare?


http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

e Hur skulle du beskriva dig sjalv som larare?

e Hur skulle du beskriva din egen undervisning?

e Hur kommer det sig att du undervisar som du gor?

e Skulle du vilja forandra eller utveckla din undervisning pa nagot satt? I sa fall hur?

e Vilka begrénsningar ser du i din undervisning? Vilka bakomliggande orsaker ser du
till dessa begransningar?

e Vilka faktorer tar du hansyn till nér du utformar din undervisning?

Tema 1: Hur ser larares laxpraktik ut i verksamheten?

Undertema: Léaxans anvandning och uppféljning

e Pavilket satt anvander du laxor i din undervisning?

e Hur ofta anvander du laxor i din undervisning?

e | hur hdg grad upplever du att eleverna genomfor laxorna?

e Pavilka satt introducerar du laxorna for eleverna? Ge exempel!

e Nar under lektionen brukar du ge laxan? Hur kommer det sig?

e Brukar du folja upp laxorna? Om ja, | sa fall hur? Om nej, varfor inte?
e Hur mycket tid lagger du pa att folja upp laxorna? Hur kommer det sig?

Undertema: Léxans utformning och innehall

e Vad for typ av innehall behandlas i laxorna? Ge exempel.

e Kan du ge nagra exempel pa vilken utformning ldxorna brukar ha?

e Hur omfattande ar laxorna?

e Ger du alla elever samma laxa? Varfor/Varfor inte?

e Hur mycket tid lagger du pa att planera laxorna? Hur kommer det sig?

e Hur mycket far eleverna vara med och bestamma om de laxor som ges? Varfor?
e Hur far de vara med och bestamma?

Tema 2: Utifran vilka syften anvander larare laxor i undervisningen?

e Hur skulle du beskriva din l&xpraktik?

e Varfor ger du laxor?

e Skulle du vilja forandra eller utveckla din laxpraktik pa nagot séatt? Om ja, i sa fall
hur?
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e Vilka begrénsningar ser du i din l&xpraktik? Vilka bakomliggande orsaker ser du till

dessa begransningar?
e Vilka faktorer tar du hansyn till nar du utformar och ger laxor?
e Pavilka satt anpassar du laxorna efter eleverna? Ge exempel!

Avslutande fragor:

e | vilken utstrackning diskuteras laxpraktik i arbetslaget? Pa vilket sétt? | vilka
sammanhang?

e Vad anser du k&nnetecknar en laxpraktik som ger goda forutsattningar for larande?

e Finns det nagonting annat du har tankt pa eller vill tillagga i anknytning till laxor?



