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Sammanfattning: Hemarbetet i gymnasieskolan ar timligen outforskad. Tidigare studier har fokuserat
pa den snévare definierade ldxans praktik och framforallt riktats mot grundskolan. Foreliggande studie
syftar till att undersoka och diskutera ldrares och elevers upplevelser av och forhéllningssitt till det
skolarbete som sker utanfor skoltid.

En alltmer tilltagande individualisering av skolan dr en central punkt, vilken relateras till
respondenternas forhéllningssatt till hemarbete. Individualiseringen kommer till uttryck i tre ingéngar;
individualiserad syn pd eleven; individualiserad syn pad tid; individualisering och ansvar. Utifran dessa
kategorier formuleras studiens teoretiska ram, vilken styr resultatredovisning och analys. De utgér dven
ramar for fragorna som stillts till materialet:

Vilka forhéllningssétt till hemarbete ar synliga och hur paverkas dessa forhallningssétt av
- den individualiserade synen pa eleven?

- den individualiserade synen pa tid?

- synen pa individualisering kopplat till ansvar?

Materialet har insamlats genom individuella intervjuer med fyra ldrare pa tvad gymnasieskolor samt
fokusgruppsintervjuer med totalt fem elever pa motsvarande skolor.

Den individualiserade skolan péverkar hur elever och ldrare forhaller sig till utbildningen. Varje
enskild elev har sitt individuella livsprojekt. Malet med utbildningen ar att skaffa sig betyg i linje med
sina egna ambitioner. Fokus hamnar pa att gora klart uppgifter snarare dn att skaffa sig bestindig
kunskap. Att eleverna sjélva ansvarar for sitt skolarbete ar ett dominerande forhéllningssatt hos bade
larare och elever. D4 tiden &r individualiserad, kombinerat med att skolmiljon 4r kollektivt organiserad,
leder det till att eleverna i stor utstrickning tar med sig skolarbetet hem. Eleverna upplever skolan som
en konkurrenssituation. Andra elever star i vigen for uppfyllande av individuella méal d& de konkurrerar
om ldrarens uppmirksamhet eller innebdr en borda i till exempel grupparbeten. For att utnyttja det
sociala samspelet och fa eleverna att istdllet utgora resurser for varandras ldrande bor lararen reflektera
over grupparbetes syfte. Uppgiften ska anpassas efter arbetsformen snarare &n tvartom.



Forord

I leave homework to the last day because I’ll be older and therefore wiser.

Att skriva en uppsats 1 par har varit en ny upplevelse. Det har sina fordelar. Arbetet
med att transkribera atta timmar av intervjuer, ofta inspelade 1 bullriga skolmiljéer,
har minst sagt underlittats av det faktumet. En av de storsta utmaningarna med att
samskriva en uppsats bestér 1 att man stora delar av tiden knappt vet vad som stér 1
den. Inte sdllan har vi suttit fokuserade pd varsin skdrm, for att senare uppticka att vi
forfattat ndrmast identiska textstycken. Vi har forsokt gliddjas at att det tyder pa att vi
ar samspelta snarare dn att sorja bortkastad tid.

Tack till handledare Ola och 6vriga som fortjanar det.

Anton Brisman & Anders Hultberg
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1. Inledning

“Utan ldxor mdste vi elever ta mer ansvar for skolarbetet” (Lerner, 2015, 7 maj). 1
Dagens Nyheters artikelserie om l&xor uttalar sig en elev om hur forhallanden 1 skolan
fordndrats sedan ldxorna for tre ar sedan togs bort. En organisering av skolan dér
lararen inte ger uppgifter som eleven ska ldra in innebér att eleven sjdlv maste ha
storre koll pa vad som dr relevanta kunskaper. Det framgar att bdde larare och elever
tycker att arbetet 1 skolan gors med mycket hogre kvalitet nir eleverna inte behdver
sitta och jobba sent pa kvillarna. Nagot forvanande visar det sig dock 1 slutet av
artikeln att vad som bendmns som ldxor dr av avgorande betydelse. Eleverna utfor
fortfarande skolarbete 1 hemmet, till exempel nér de pluggar till prov.

Sedan 1990-talet saknas formuleringar om laxor 1 savél ldroplaner som styrdokument
och skollag. And4 anviinds lixor och annat hemarbete frekvent och ofta oreflekterat i
den pedagogiska verksamheten (Skolverket, 2014. Westlund, 2007). Verksamheten 1
skolan ska bygga pa vetenskaplighet och beprovad erfarenhet. Huruvida laxor och
skolarbete som utfors utanfor skoltid uppfyller detta ar oklart. Om det finns positiva
effekter for elevens ldrande rader det delade meningar om. Visst stod har funnits for
samband mellan l4xldsning och forbéttrade resultat, framforallt 1 hogre aldrar (Cooper
& Valentine, 2001). John Hattie (2012) menar att laxor kan ha svagt positiva effekter
framforallt for dldre och redan hogpresterande elever, medan det finns risk att de
missgynnar yngre och lagpresterande elever. Han menar vidare att det dr en faktor
som har en relativt sett liten paverkan pa elevers studieprestationer 1 forhallande till
andra faktorer.

Westlund (2004) pratar om en rekonstruerad syn pa tid 1 skolan. Hon menar att arbetet
gatt fran att organiseras utifrdn en tidsorientering dér klockan bestimmer arbetstiden
till en uppgiftsorientering dér formuleringen av uppgiften och dess mal bestimmer nir
arbetet ar slutfort. En sddan organisering i kombination med att tid dr en knapp resurs
leder, menar Westlund, till 6kat hemarbete och 6kad stress.

Eftersom forskningen endast erbjuder tvetydiga svar dr det kanske den beprdvade
erfarenheten som far ldrare att fortsdtta dela ut hemarbete till eleverna. Hemarbetet ar
mojligen en uppritthéllen tradition. Dessutom fungerar den som ett sétt att skapa
studievana och disciplin eller rent av som for att informera hemmet om elevens
kunskapsutveckling (Se t.ex. Hellsten, 1997. Westlund, 2004).

Studieobjektet i foreliggande studie — skolarbete som utfors utanfor skoltid, eller mer
precist elevers och larares forhallningssitt till och upplevelser av detsamma — befinner
sig mellan, och pédverkas av, ett antal omgivande faktorer. I den héir uppsatsen utgor
framforallt en alltmer tilltagande individualisering av skolan ett centralt tema. Att
skolan gétt fran att vara en kollektiv till en individuell aktivitet har lyfts fram av sévil
debattorer som ldrare och forskare. Skolan har individanpassats pé flera sétt. Skolan
har adapterat marknadens principer om fria val och fri konkurrens. Eleverna ar
konsumenter vars gunst skolorna tdvlar om. Ledningen budgeterar for marknadsforing
och elever och ldrare aker till gymnasieméssor och séljer in ’produkten”. Skolan gick
under 90-talet fran att tjdna det allménna till att tjina individen (Dovemark, 2007.
Englund 1996). Skolarbetet, framforallt for gymnasieelever, bestar till stor del av
individuella uppgifter som utfors oberoende av andra. Platsen for arbetet dr av mindre
betydelse. Darmed blir hemarbetets omfattning en fraga for den enskilda individen.



2. Syftte

Inledningsvis presenterades fenomenet hemarbete som ndgot som antas vara beroende
av skolans individualisering. Syftet nedan formuleras utifrdn ambitionen att
undersoka vilket stod det finns for detta 1 ldrares och elevers resonemang om
hemarbete.

Studien syftar till att undersdka och diskutera ldrares och elevers upplevelser av och
forhallningssatt till det skolarbete som sker utanfor skoltid (hemarbete).

Syftet operationaliseras i ett antal fragestéllningar. Dessa presenteras efter den
teoretiska genomgangen.

3. Litteratur

3.1 Laxbegreppet

Skolarbete som sker utanfor skoltid innefattar ett brett spektrum av aktiviteter. Det
kan bendmnas som skolarbete utanfor skoltid, hemarbete, ldxor, studera infor prov
eller liknande. Gemensamt for dessa aktiviteter dr dock att de alla vanligtvis sker
utanfor skolan. Eller atminstone utanfor lektionstid. Aktiviteterna kan 1 vissa fall
finnas utlagda 1 timplanen, liksom det forekommer att elever arbetar med hemarbete
pa raster eller lektioner som egentligen dr vigda &t annat. Vanligast forekommande,
dven inom den tillgéngliga forskningen, &dr att lixbegreppet anvinds nigot flytande
som ett samlingsnamn. Léxor verkar kunna forstds som alltifrdn ldrarinstruerade
uppgifter till sjdlvpataget arbete for att “komma ikapp”.

Det verkar inte finnas ndgon enighet kring vilken definition som bor anvédndas for att
beskriva fenomenet lixa. Hellsten bestimmer ldxor som “det arbete som inte sker pa
lektionstid” (2000, s. 120). Detta ér en (erkdnner Hellsten sjélv) bred definition enligt
vilket ndstan vad som helst kan innefattas i begreppet. En annan definition lyder:
tasks assigned to students by schoolteachers that are meant to carried out during non-
school hours” (Cooper & Valentine, 2001, s. 145). En betydande skillnad mellan
definitionerna ovan &r att den senare betonar ldrarens intention. Enligt Hellstens
definition skulle till exempel hemarbete som utfors for att eleven inte hinner med eller
struntar 1 uppgifter som skall utforas pa lektionstid innefattas i laxbegreppet. Artikeln
frdn Dagens Nyheter som refereras till 1 inledningen tyder dock pa att 1dxa uppfattas
som en alldeles sdrskild praktik av bédde ldrare och elever. Ovan ndmnda
beskrivningar av ldxan dr nagot luddiga vad géller att ringa in studieobjektet 1 denna
uppsats.

Forskningen anvinder alltsa inte ndgon enhetlig definition ndr det kommer till ldxor
och liknande. For att kunna fora dialog med tidigare forskning kommer vi 1 den
teoretiska ramen att anvinda oss av flera olika begrepp (skolarbete utanfor skoltid,
hemarbete, ldxor, studera infér prov) for att beskriva liknande fenomen, och
fortydliga vad som avses i de fall som krédvs. Nér resultatet av studien relateras till den
teoretiska ramen innebdr det att respondenternas forstaelse av fenomenet skolarbete
som utfors utanfor skoltid ryms inom de definitioner som styrt utformningen av
studien.



3.2 Forskning om laxor

Tidigare forskningsoversikter (T.ex. Hellsten, 2000. Westlund, 2004) konstaterar att
forskningen kring lixor tidigare varit bristféillig bdde avseende omfattning och de
perspektiv som anlagts. Studierna har generellt en oreflekterad hallning till lixan som
begrepp savdl som avseende lixans formodade nytta. P4 sdvél nationell som
internationell niva dr det framforallt den traditionella ldxans praktik som har studerats.
Med traditionell ldxa menas exempelvis att ldsa in glosor, gora nagra uppgifter i
matteboken eller ldsa ett par sidor i en textbok till ett angivet datum. Elevarbeten
utforda utanfor skolan som provldsning, uppsatsskrivning och liknande behandlas
knappast. Merparten av studierna dgnas at grundskoleelevers hemarbete, med fokus
pa yngre aldrar. Talande for féltet dr att den internationella forskning som lénge
refererats till 1 andra undersokningar av lixor (Cooper, 1989 & 2007) inte lyckas
uppvisa ndgra entydiga resultat gillande lixors effekter. Cooper menar att ldxor i
lagre aldrar har lag eller obefintlig effekt pd inldrningen, medan den dkar ju dldre
eleverna blir. Det bor dock betonas att Cooper framforallt finner samvariation mellan
hemarbete och resultat, att pavisa samband visar sig dock vara besvirligt. Enligt
Cooper finns det beldgg for att anta att ldxlasning far positiva effekter pa elevers
resultat jaimfort med att gora ingenting alls. Detta betyder inte att 1dxldsning dr den
mest gynnsamma aktiviteten for att hoja elevers resultat. Det &r, vilket dven Leo &
Pettersson (2005) konstaterar, mycket mojligt att alternativa aktiviteter som att titta pa
TV, spela instrument, idrotta eller umgis med familj och vinner har lika eller storre
effekt pd elevers resultat. Foreliggande studie intresserar sig for gymnasieskolan.
Forhallningssitt till allting som kan forstds som hemarbete dr av intresse att studera.
Vi vill finna representationer av uppfattningar for hur dagens skola paverkar
hemarbetet och vice versa. Det finns ingen ambition att undersdka hemarbetets
effekter pa faktiska studieresultat. Hir dr snarare uppfattningar av vad hemarbete
eventuellt kan leda till i form av forbattrade kunskaper och resultat av intresse.

Leo & Pettersson konstaterar 1 en studie av ldxors syfte dar elever 1 ar fyra, sex och
atta samt deras ldrare och forédldrar intervjuats att det “inte existerar ndgon
overgripande forstaelse bland larare, fordldrar och elever varfor skolan ger léxor,
syftet med lixor eller varfor lixor dverhuvudtaget existerar” (s. 17). Enligt Osterlind
(2001) bestammer synen pa utbildningens syfte ldxornas syfte. Ska skolan forbereda
elever for hogre studier kan ldxor eller hemuppgifter vara effektivt, fraimst bland
elever med socioekonomiskt “svagare” bakgrund. Ar det istillet att bli
samhéllsmedborgare, utveckla relationerna till sig sjélv, sina medménniskor och sin
omvirld som ir skolans uppgift stiller sig Osterlind fragande till om individuellt
arbete 1 hemmet ar det mest optimala.

En vanligt forekommande kritik mot ldxan som fOreteelse dr att den kan fOrstdrka
skillnader 1 elevers studieresultat, exempelvis beroende av socioekonomisk
tillhdrighet eller etnicitet (Se t.ex. Osterlind, 2001. Strandberg, 2013). I synnerhet om
laxor dr utformade pa ett sétt som kraver ytterligare instruktioner och forklaringar adn
vad som ges i klassrummet kan de antas vara relativt missgynnande for elever med
vardnadshavare som saknar forutsdttningar att stotta eleven. Hogdin (2006) trycker pa
fordldrarnas intresse och engagemang for elevens skolgang som den absolut viktigaste
faktorn for att elevernas ska lyckas, och menar att fordldrar med hdgre
utbildningsniva generellt visar ett storre intresse 1 sina barns skolgédng. Dovemark drar
en liknande slutsats 1 sin studie. “Foréldrars olika former av uppmuntran och uppvisat
intresse for vad deras barn gor i skolan visar sig ha betydelse for vad eleven gor i



skolan.” (2004, s. 173). Om skolan ska ha ett kompensatoriskt uppdrag finns det dock
skil att anta att hemarbete dr ett potentiellt hinder for detta. Fordldramedverkan 1
hemarbetet kan f& bade positiva och negativa effekter pa elevers prestationer beroende
pa uppgiftens utformning och fordldrarnas utbildningsnivd (Cooper, 2007).
Hemarbete forstis utifrin resonemanget ovan som en praktik som (omedvetet) gynnar
elever med goda forutsittningar. I vér studie antas dessa elevers forhéllningssétt till
hemarbete utgéra den mest positiva representationen av tdnkbara uppfattningar.

3.3 Individualiserad syn pa eleven

De forskare som undersokt skolans fordndring har bland annat fokuserat pa
forskjutningar i ldroplanens intentioner. Har framstdr fordndringen som omvélvande,
som att det under 90-talet skett ett paradigmskifte. Denna fordndring kan illustreras
genom ett antal dikotoma principer. I tidigare laroplaner var krav formulerade mot
skolan (kollektivet), medan de i de senaste (Lpf 94. Gy 2011) riktats mot lirare, rektor
eller elev (individ) (Dovemark, 2007. Nylund, 2012). Vidare var elevens utveckling
tidigare ndgot som tog plats 1 den offentliga sfaren, men som nu sker 1 det privata.
Vissa grupper tenderar att gynnas eller missgynnas i1 olika utstrackning av olika
principer for skolans organisation. Nylund (2012) argumenterar for att senare tids
skolreformer helt bortser frdn klass som en faktor i1 reformarbetet. Tidigare var sévil
effektivitet som okad jamlikhet mal for skolan att stindigt forbattra. GY 2011 har,
menar Nylund, effektiviteten som sin dominerande princip dér tillfredstéllandet av
arbetsmarknadens behov dr huvudmaélet. Individualiseringen genomsyrar synen pa
skolan. Bristande mojlighet att ta till sig lektionsinnehallet forklaras med individuella
brister i elevens fasta karaktir istillet for strukturell fordelning av privilegier.

Ett rimligt antagande ar att dessa forskjutningar i styrdokumentens intentioner dver tid
paverkar elevers och ldrares syn pad utbildningens syfte. Ett forhéllningssatt dér ett
framtida arbetsliv styr undervisningen bdr paverka synen pad savdl skol- som
hemarbete. Vi dr intresserade av att undersoka hur respondenterna forhéller sig till
olika sitt att utfora arbetet, vilka for- och nackdelar som uttrycks liksom vilka motiv
som styr dessa uppfattningar.

Liirande utan slutmadl i en malstyrd skola

Dovemark (2007) presenterar flera anledningar hon funnit till varfor man géar 1 skolan;
for att ldra for framtida arbete; for larandets egen skull; for att socialisera sig; for att
lara sig visa respekt och ansvar for andra ménniskor, alltsd att ldra sig skolans
viardegrund. Ett av laroplanens framsta mal &r att eleverna utvecklar ’en livsldng lust
att lara” (Skolverket, 2011). Att elevernas kunskaper stindigt mits och efter varje
avslutad kurs ska formuleras 1 ett betyg markerar en potentiell konflikt 1
styrdokumenten. Om betyg dr det som motiverar elever att arbeta i skolan innebér det
att fokus kommer riktas pa att kunskapen ska vara synlig den dag ldraren méter
kunskapen. Att ldra sig for livet antas 1 s fall vara ldgre prioriterat.

Dovemark sdger sig se ett tydligt framtidsperspektiv hos vad hon beskriver som
framgédngsrika elever. Prestationer i skolan forstds av eleverna fa ett virde 1 det att de
har ett bytesviarde (Dovemark, 2007). Vildigt sdllan reflekterar eleverna hon pratat
med Over lusten att lira. Betyget utgor istdllet mélet med ldrandet. Inga uttalanden
syns om vikten av att forsta samhéllet, lira sig problemldsning och kritiskt tdnkande
eller att uppmuntra nyfikenhet som lust att lira kan téinkas innefatta. Aven elever utan
stora framtidsplaner podngterade, enligt Dovemark, att skolan var nédvandig for att fa
betyg vilket senare skulle kunna ge ett arbete. Méanga av eleverna i Dovemarks



undersokning podngterade att kunskap nédstan dr likstéllt med fakta som é&r ritt eller
fel, alltsa att det finns ett tydligt slutméal pd ldrandet i form av att man &r klar nir man
natt rétt svar. Mal formulerade “hdgt upp” 1 ldroplanen verkar komma 1 konflikt med
andra, mer konkreta (kurs)mal. For eleverna “behdver inte innehdllet kdnnas
meningsfullt 1 sig, men att géra uppgiften [dr] betydelsefullt och viktigt, di sjdlva
handlingen har ett bytesvérde” (2007, s. 66).

Dovemark héanvisar till en rapport fran Skolverket dar det konstateras att elever lagger
orimligt mycket tid pa skolarbetet dd det ofta ar svart att identifiera uppgifternas
ramar. Aven om elever gor foreddmliga arbeten kiinner de sig stressade dver att inte
racka till och inte prestera tillrickligt bra. Om elever stéller hdga krav péd sin egen
prestation 1 kombination med att det saknas en bortre grins for skolarbetet innebér det
att man alltid kan gora mer. I och med att tidsresurserna 1 skolan ar begrdnsade kan
det leda till att arbetet utfors hemma 1 storre utstrackning. I nésta avsnitt diskuteras
tidens betydelse for hemarbetet ytterligare.

3.4 Individualiserad syn pa tid

Ingrid Westlund argumenterar for att grainsen mellan skoltid och hemtid kommit att
suddas ut (2004, 2007). Tidigare menades med skoltid ’den tid som kroppen befinner
sig 1 sjdlva skolbyggnaden” (2007, s. 91). Idag, menar Westlund, tenderar skolarbetet
invadera bade hem- och fritidssfdren 1 allt storre utstrickning. Elevens arbetsplats
skiftar stdndigt mellan skolbdnken, skolkorridoren, koksbordet, framfor datorn, pa
fiket eller liknande. Det finns alltid ett tillfdlle for eleverna att utféra skolarbete.
Arbetet blir aldrig klart.

For gymnasieskolan géller ingen Ovre grins for vilken omfattning skolan far ha.
Déremot fastslds 1 skollagen (2010:800) att elever i gymnasieskolan har ritt till en
garanterad undervisningstid om minst 2430 undervisningstimmar for yrkesprogram
respektive 2180 for hogskoleforberedande program. 1 ett regeringsbeslut
(Utbildningsdepartementet, 2014) menas att det “finns starka indikationer pé att
eleverna 1 gymnasieskolan inte alltid fir den minsta garanterade undervisningstid de
har rétt till enligt skollagen”. Gymnasieférordningen (2010:2039) slar fast att
“[e]levernas skolarbete ska forliggas mandag—fredag och vara si jamnt fordelat over
dessa dagar som mojligt. Skolarbetet ska ocksd vara sd jamnt fordelat over ldséret
som mojligt”. Om denna formulering dven avser (skol)arbete som utfors utanfor
skolbyggnaden far anses vara en tolkningsfraga. Det saknas en 6vre reglerad grians for
skoltiden och den undre reglerade gransen upprétthalls inte alltid. Detta kan tolkas 1
forhallande till individualiseringsbegreppet. Det dr upp till enskilda aktorer att avgora
hur mycket tid som ska ldggas péd skolarbete och vart detta arbete forldggs. Ju mindre
av tiden som &r kollektivt organiserad, desto mer individuell tid finns att disponera for
den enskilde eleven.

Enligt Westlund (2004), och dven Keszei (2008), ser manga elever forlangd
skolpliktstid 1 utbyte mot en laxfri fritid som en 16sning att féredra. Keszei betonar
dock att det kan finnas behov av individualiserade 16sningar av forldngd skoltid och
forlaggning av skolarbete till hemmet. P4 individniva kan det forekomma variationer 1
vilken miljé som innebdr bést forutsdttningar for arbete och inldrning.

Tidsorientering respektive uppgiftsorientering
Den ovan diskuterade placeringen av skolarbetet till andra miljoer &n skolan grundar
sig delvis 1 vad Westlund beskriver som en forskjutning frdn en tids- till en



uppgiftsorienterad skola (2004, 2007). En tidsorienterad organisering av arbetet
innebdr att det finns en fast tidsram for hur linge arbetet ska pagd, oavsett om
uppgiften ar slutford eller ej. Med en uppgiftsorienterad organisering styr uppgiften
istillet tiden. Arbetet dr fardigt ndr uppgiften ar slutford. Keszei (2008) menar vidare
att “lixan som undervisningsform inte réknas 1 tid”, och att ldrare inte tar hénsyn till
tidsaspekten nir (hem)uppgifter utformas.

En konsekvens av uppgiftsorienterat arbete i1 skolan ar givetvis att olika elever
behover olika mycket tid for att slutféra uppgifter, oavsett det avser ldxor, annat
hemarbete eller arbete som sker under lektionstid. Enligt Westlund har det i
Skolverkets dokument, sedan slutet av 90-talet, i storre utstrickning forekommit en
retorik som foresprakar uppgiftsorienterad undervisning. Detta hinger samman med
laroplanernas 6kade mélstyrning. Mélen styr tidsanvindningen.

Ytterligare kidnnetecken for eller konsekvenser av en uppgiftsorienterad organisering
av skolan &r att arbetstempot tenderar variera kraftigt eftersom deadlines gor att
arbetsbordan okar kraftigt i perioder (Westlund, 2004. Dovemark, 2007). Den
flexibilitet och valfrihet som kommit att priagla undervisningen 1 skolan uttrycker sig
genom korta ldrarledda introduktioner, ofta foljt av eget arbete dér eleverna sprider ut
sig till mer inofficiella arbetsplatser. Tiden individualiseras och fritid flyter ithop med
skoltid eftersom rummets skiftningar inte paverkar det faktum att det finns mél som
ska uppfyllas. Nédr hemarbetet invaderar fritiden blir skolan invaderad av elevernas
fritid. En arena dér sociala mél uppfylls. Ndgra elever anvinder tiden till hart arbete,
andra pratar med kompisar och ytterliga andra “driver runt” eller “beter sig storande”
mot sina klasskamrater.

For att nd forstdelse for larares och elevers forhallningssatt till hemarbete ar det av
intresse att undersoka vilket stod som finns for att ldrare bortser frén tid som en faktor
1 planerandet av (hem)uppgifter, samt hur elevernas uppfattningar forhéller sig till
dessa. Begreppen tids- respektive uppgiftsorientering utgor verktyg for att uppticka
vilket inflytande individualiseringstankar har pa ldrares utformning av skolarbetet.

En stokig skola leder till hemarbete och stress

Skolverkets (2013) undersokning Attityder till skolan 2012 undersdker pa nationell
nivd savél elevers som ldrares och fordldrars uppfattning inom skolrelaterade
omraden. Nar det géller upplevd stress hos gymnasieelever svarar 38 procent att de
oftast eller alltid kédnner sig stressade av skolan. Hos pojkar dr motsvarande siffra 27
procent och hos flickor 48 procent. Den vanligaste anledningen till stress i skolan &r
laxor och hemuppgifter. Enligt Socialstyrelsens folkhélsorapport (2009) har
ungdomars upplevelser av stress 6kad de senaste aren. Det ar, enligt Socialstyrelsen,
oklart wvilka faktorer som ligger bakom Okningen. En 1 samhillet o©kad
individualisering lyfts fram som en potentiell delforklaring. Ett rimligt antagande &r
att elevernas arbetsmiljo 1 skolan kan ha betydelse for forekomsten av stress. Om
skolarbetet &r organiserat s att platsen for arbetet har underordnad betydelse ar det
tankbart att skolarbete bl/ir hemarbete nédr arbetsmiljon inte ger forutsittningar for att
gora jobbet 1 skolan. En ond cirkel uppstar dér délig arbetsmilj6 leder till hemarbete
som leder till stress.

I Skolverkets (2013) rapport framgér att en majoritet av de dldre eleverna (hogstadiet
och gymnasiet) har arbetsro pa de flesta lektionerna. 60 procent av eleverna menar att



de stors av hog ljudniva pd nagra fa eller ndstan inga lektioner. Detta &r en forsdmring
sedan 2009, d& motsvarande siffra var 70 procent. Slutligen uppger var tredje elev att
de kédnner sig storda i sitt arbete av andra elever pa de flesta eller alla lektioner. Denna
andel har sedan 2009 6kat med 9 procentenheter. SCB:s rapport Barns upplevelser av
skolan (2012) visar att ndstan 60 procent av gymnasieeleverna upplever att det &r
lugnt 1 klassrummet. Resten haller inte med om detta. Arbetsmiljé och stress ar
faktorer som inte gir att bortse frin. Respondenterna tog 1 var undersokning upp savil
arbetsmilj0 som stress som teman av betydelse for hemarbetet, varfor dessa faktorer
indirekt kommer att relateras till i studien.

3.5 Individualisering och ansvar

Ett grundantagande for studien &r att de principer som organiserar skolan och styr
undervisningen paverkar sivél larares som elevers syn pd skolarbete utanfor skoltid.
Som exempel fir en utbildning som 1 stor utstrackning betonar eget ansvar Over
planeringen av tiden antas ha effekt pd hur savil elever som ldrare agerar. Huruvida
effekten dr positiv eller negativ 1ar dock variera pa det individuella planet. For vissa
kan ett stort eget ansvar 6ka upplevelsen av stress. For andra innebér det en frihet att
sjalv kunna prioritera nar och var arbete ska utforas.

Den “nya skolans” principer om individualiserad undervisning med eget ansvar for
eleven innebdr, menar Dovemark (2007), att 1draren samtidigt avsdger sig ansvar. En
undervisning préiglad av korta ldrarintroduktioner och utspridda elevgrupper gor att
larandet framforallt blir ett ansvar for eleven. Lararen blir mer av en handledare, eller
en coach. Med detta synsitt blir ett misslyckande for eleven ett individuellt
misslyckande. Utbildningen uppfattas som neutral men &r 1 sjdlva verket en del 1 en
kulturell och samhillelig ordning av social reproduktion dir vissa elever missgynnas
(Dovemark, 2004).

Intressant att notera dr hur beskrivningen av elevens tillvaro som uteldmnad at att
sjalv ta ansvar for sitt eget forverkligande tycks gé stick i1 stiv med dagens tongivande
larandeteorier, nagot som dven Westlund (2004) noterar. Det 1 sd stor utstrdckning
dominerande sociokulturella perspektivet betonar gemenskap, dialog och samarbete
som viktiga komponenter for elevers ldrande. Samtidigt tonas nyttan av individuella
arbetsformer ned (Vygotskij, 2001). Om omformulerandet av styrdokument leder
undervisningen mot ett alltmer individualiserat ldroprojekt innebér det en betydande
ideologisk motsdttning 1 forstdelsen av skolans mal och arbetsformer mellan
pedagoger och forskare & ena sidan och politiker & andra sidan. Dovemark illustrerar 1
ett avsnitt om sjilvstandigt arbete hur elever upplever individualiseringen av skolan
olika.

[Lina] uppfattade att »allt ansvar ldg pd henne« samt att problemet med
»sjalvinldrning« var att hon som elev kunde sitta och gora annat under lektionstid dn
sjdalva skolarbetet. Hon saknade ldrarens kontroll och vigledning. /.../ Markus
ddremot sdg endast fordelar med [sjdlvstindigt arbete]. Markus sdg snarare hinder i
att behdva arbeta tillsammans med andra. Han uttryckte ovilja over att behéva
forklara for klasskamrater och sdg det snarare som en belastning i sitt eget arbete.
Markus pdpekade att det var bdttre att arbeta sjilv, sd hade »man gjort sitt«, som
han uttryckte det. Han podngterade att det till stor del berodde pa honom sjilv om
han skulle lyckas eller inte i skolan och ndmnde i samtalet 6verhuvudtaget inte
ldrarens roll for sitt skolarbete. Han stdllde sig snarare fragan vad ldraren kunde
gora dt saken om inte eleven »lir sig«. Tidsbristen, framhéll han, gjorde att det var
en omdjlighet for ldraren att hjdlpa alla som behévde hjilp. (Dovemark, 2004, s. 67-
68)



Vissa elever 1 Dovemarks studie tog det egna ansvaret pd sa stort allvar att de ofta
hade med sig sjdlvpédtagna arbeten de gjort hemma till skolan. Ansvar ger dkad frihet
men beskrivs ocksd som nagot som gar ut over sdvil likviardigheten som samarbete
och arbetsmiljo. Det ligger 1 studiens intresse att undersoka hur detta egna ansvar
beskrivs av ldrare och elever. Sévil pa egen hand som 1 relation till de faktorer det
antas paverka.

3.6 Sammanfattning av teoretiskt ramverk

I den hér studien utgor en alltmer tilltagande individualisering av skolan en central
punkt, vilken relateras till respondenternas forhallningssdtt till hemarbete.
Individualiseringen kommer till uttryck 1 tre separata ingangar. De kan dock inte
forstds som stingda kategorier. Kategorierna, individualiserad syn pa eleven,
individualiserad syn pd tid samt individualisering och ansvar, gér stundtals in 1
varandra och bildar tillsammans en helhet vilken antas paverka hur hemarbete
formuleras och forstas 1 dagens skola.

Kategorierna har véxt fram ur ett antal dikotoma uppséttningar; ldrande/resultat i
centrum; elevens/gruppens utveckling; skoltid/fritid;
uppgiftsorientering/tidsorientering; individuellt/kollektivt ansvar. Det ska betonas att
uppriakningen ovan inte ska forstds som uttommande. Uppstillandet av dikotoma
kategorier innebédr en forenkling av verkligheten. Inte heller ska de primért fOrstés
som en del av den teoretiska ramen. De har viss betydelse for utarbetandet av den
teoretiska bakgrunden men hor snarare till det analytiska tillvigagangssittet.
Dikotomierna utgor verktyg for att uppticka och sortera bland de forestédllningar som
ges uttryck for 1 det studerade materialet.

D& hemarbetets praktik 1 gymnasieskolan &r ett relativt outforskat omrade finns
mojlighet att bidra med insikter som dr av didaktisk betydelse. Dessutom blir det
intressant att undersoka dd gymnasiets skilda arbetsformer kan innebdra en nagot
alternativ syn pd fenomenet hemarbete hos lidrare och elever d4n vad som finns
representerat 1 tidigare studier.

Genom forskningsdversikten ovan har ett antal faktorer som antas ha betydelse for
forstéelsen av fenomenet hemarbete formulerats. Forskjutningar av styrdokumentens
intentioner paverkar elevers och ldrares syn pa utbildningen i sin helhet och darmed
aven hemarbetet. Skolans organisering av och uppfattning om arbetet i1 savél tid, rum
och arbetssitt har alla betydelse for att besvara bade hur-, vad- och varfor-fragor om
hur respondenterna forhaller sig till hemarbete. Vad olika aktdrer uppfattar som
utbildningens syfte styr vilken roll hemarbete upplevs ha i forhallande till skolans
ovriga praktik. Den individualiserade skolan, dér varje elevs sjdlvforverkligande ar 1
fokus, innebér dock att ingen organisering av verksamheten till fullo kan utgd fran
alla elevers behov. Det ér elevens ansvar att pd egen hand uppfylla sitt individuella
projekt pa sin individuella tid.

3.7 Fragestillningar
Studiens syfte tillsammans med ovan formulerade teoretiska ramverk ger foljande
frégestdllningar.



Vilka forhallningssétt till hemarbete &r synliga och hur paverkas dessa
forhallningssatt av

- den individualiserade synen pa eleven?

- den individualiserade synen pa tid?

- synen pd individualisering kopplat till ansvar?

4. Metod

4.1 Genomforande

Studien syftar till att undersdka och diskutera lirares och elevers upplevelser av och
forhallningssatt till det skolarbete som sker utanfor skoltid (hemarbete). Syftet
bestimmer metoden (Trost, 2005. Kvale, 1997), och denna studie ar intresserad av
uppfattningar. Med detta 1 dtanke genomfordes kvalitativa forskningsintervjuer. Trost
menar att en kvalitativ studie handlar om att ”forsoka forstd méanniskors sétt att
resonera” (2005, s. 14). Det dr utifrn ldrarnas och elevernas resonemang tolkningar
av vad de menar kan nés, och dirmed diskutera deras uppfattningar. Malet &r att, som
Kvale sédger, ’forstd virlden ur de intervjuades synvinkel” (1997, s. 9).

Under intervjuerna anvindes en intervjuguide med semistrukturerade fragor, med
utgangspunkt 1 ett antal teman formulerades en rad Oppna frigor (Kvale, 1997).
Dérefter stilldes, utifrdn vad respondenterna har svarat, foljdfragor for att fa mer
exempel och tydlighet, men ibland ocksé for att inte komma for 14ngt ifrén temat. Det
handlar om att hela tiden forsoka klargora inneboérden av vad respondenterna sdger for
att vi dd har béttre mojlighet till kategorisering av svaren. Ordningen for frdgorna har
alltsd skiljt sig mellan varje intervju, men vi har hela tiden aterkommit till de teman vi
har satt upp 1 intervjuguiden for att uppnd jamforbarhet och kategorisering mellan
intervjuerna. Kvale trycker pd vikten att kunna kategorisera svaren med hénsyn till
den kommande analysen, vilket vi alltsd strdvat mot under intervjuerna.

4.1.1 Urval

Det finns inget entydigt svar for hur man bor forhalla sig till relationen mellan
intervjuare och den intervjuade i sitt urval. Enligt Svensson & Starrin (1996, s. 73)
riskerar en for ndra relation leda till att vissa frdgor kan bli svara att stélla, &ven om de
4r av intresse for undersdkningens syfte. A andra sidan kan alltfor stor distans mellan
intervjuare och den intervjuade leda till problem om den intervjuade inte kénner tillit
eller dr osdker pa intervjuarens avsikter. Med hinsyn till detta har vi sokt finna en
balans och utgick dérfor fran ett strategiskt urval dir bada forfattarna kontaktade
larare 1 arbetslag pa skolor vi sedan tidigare dr bekanta med. Pa respektive skola fick
vi kontakt med tvd ldrare som gav medgivande till att bli intervjuade. Relationen
mellan intervjuare och intervjuad kan med andra ord beskrivas som personlig men
professionell. Den intervjuade kan antas kénna tillit till intervjuaren och dess
intentioner. Dessutom innebér intervjuarens kdnnedom om verksamheten att den
intervjuade inte 1 nagon storre utstrickning behover bekymra sig om att uttalanden
missforstas for att intervjuaren dr omedveten om kontexten.

En liknande princip var védgledande 1 urvalet av elever. P4 samma sétt som vi var
bekanta med ldrarna vi intervjuade, var vi dven bekanta med eleverna. Dessutom
baserades urvalet av elever pd att de skulle delta 1 undervisning med bdda de larare



som intervjuades pa respektive skola. Elevintervjuerna genomfordes, till skillnad fran
lararintervjuerna, 1 fokusgrupper da vi ville utnyttja det sociala samspelet mellan
eleverna. Forhoppningen var att pa sa sétt undvika “platta” svar. Vi ville ta tillvara pa
den med fokusgrupper formodade fordelen att intervjuarens styrande roll 1 samtalet
minskar (Esaiasson et al., 2007). Trost (2005, s. 47) ar kritisk mot forfarandet med
fokusgrupper och menar att de intervjuade “péverkar varandra” och att svaren blir “ett
slags majoritetssynpunkter”. Det dr givetvis omgjligt att veta om svaren blivit
annorlunda om vi istillet genomfort enskilda intervjuer. Vad som didremot star klart
ndr intervjuutskrifterna studeras ér att eleverna bade haller med och argumenterar mot
varandras uppfattningar. Dessutom dr det frekvent forekommande att ndgot en elev
berdrt far ndgon annan att koppla det till en egen reflektion eller erfarenhet. Trost
menar vidare att det ar problematiskt att det “inte sd ldtt [framkommer]
rhemligheter«”. Detta kan, mojligen med undantag pd en punkt (hemforhallanden),
betraktas som ett icke-problem. Frigor rérande elevernas hemforhéllanden &ar av
sddan art att det endast stéllts frdgor av denna karaktér under intervjuerna med larare.
Att dessa fragor undvikits 1 elevintervjuerna beror dock inte pd formatet med
fokusintervjuer. Det hade varit lika mycket etiskt tvivelaktigt att utsitta eleverna for
ett sddant potentiellt “trauma” i1 en enskild intervjusituation.

Det faktum att unders6kningen dr genomford av tva forfattare innebar overviganden
for genomforandet av intervjuerna. Huruvida béda eller bara en av forfattarna skulle
ndrvara vid intervjutillfillena och hur den inbdrdes rollfordelningen skulle se ut var
forknippade med olika for- och nackdelar. Trots att det, enligt Trost (2005, s. 46),
finns en risk att “tva intervjuare kdnns som nagot slags maktévergrepp och att den
intervjuade kénner sig komma i underlige” valde vi att ha bada intervjuarna
ndrvarande med tanke pé att alla intervjuade hade nagon form av tidigare relation till
nagon av intervjuarna. Detta antogs medfora en trygghet som forhindrade sédana
kdnslor. Dessutom var vi noggranna med att mdblera rummet dér intervjuerna tog
plats pa ett sidtt som signalerade jambordighet mellan parterna. 1 Ovrigt fick
respondenterna bestimma tid och plats for intervjuerna, for att kdnna sig s& hemma
som mgjligt. Det enda krav vi hade var att intervjun skulle ta cirka en timme och att
respondenterna da avsatt den tiden sd att samtalet inte skulle préglas av stress. Den
intervjuare med tidigare relation till de intervjuade antog rollen som huvudsaklig
ledare for intervjun. Den andra antog en mer aktivt lyssnande roll for att kontrollera
att de teman som skulle beroras ticktes in samt kunna kritiskt reflektera 6ver det som
sagts och vid behov stilla (f6ljd)frigor.

4.1.2 Respondenterna

Bada de besokta skolorna &r relativt stora gymnasieskolor utanfor Goteborg, déar bada
har cirka 12 program och ett elevantal runt 1500. P4 skola ett har vi tréffat ldrare och
elever frdn ett samhillsvetenskapligt program diar det arbetet kdnnetecknas av
tvirvetenskapliga arbetsformer. Héar triffade vi en ldrare (Gunilla) med
dmneskombinationen engelska, svenska, svenska som andrasprédk och historia som
arbetat 1 29 ar medan den andra ldraren (Viktoria) har svenska, historia och religion
som dgmneskombination och arbetat i 20 ar. Fokusgruppen elever bestod hér av tva
elever (Sandra och Johan) i1 arskurs tre. Pa skola tva triffade vi elever fran
ekonomiprogrammet och deras larare. Den forsta ldraren (Hakan) har arbetat i fyra
och ett halvt a&r med dmneskombinationen matematik och religion medan larare tva
(Hanna) har samhillskunskap, psykologi och spanska och har arbetat i 19 4r. Aven
dessa elever (Niklas, Olof och Mattias) gick 1 arskurs tre.
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Samtliga elever 1 undersokningen studerar alltsd pd hogskoleférberedande program.
Dovemark (2007) menar att vissa typer av elever missgynnas i nuvarande skolsystem.
Eleverna i studien kan beskrivas ha relativt sett goda forutséttningar att lyckas i det
hir systemet. I synnerhet eleverna pa ekonomiprogrammet &r att betrakta som elever
med fOrutsittningar att orientera sig vél 1 det skolsystem de lever i. De beskriver sig
sjdlva som motiverade och ambitiosa. Urvalet av elever blir dirmed ett sitt att
undersdka problemet utifrdn en princip om mest gynnsamma forhdllanden. Det som
upplevs vara svarigheter for dessa elever far antas innebéra lika mycket, eller mer, av
en svarighet for elever med mindre gynnsamma fGrutsittningar.

4.1.3 Bearbetning

Efter transkribering foljde genomldsning och bearbetning av textmaterialet i flera
steg. Forfattarna gjorde pa egen hand genomlédsningar och markerade stycken som
ansags intressanta. Detta foljer helt 1 linje med Kvales forslag pd hur kodning och
kategorisering ska gd till, att “forskaren ldser igenom utskrifterna och kategoriserar
relevanta avsnitt” (2007, s. 159). Dérefter foljde en gemensam genomldsning déir
markeringarna jdmfordes och tematiserades. Savél uppsatsens overgripande syfte som
fragestdllningar och forskningslidge anvindes som ett “grovmaskigt néat” for att soka
efter och sortera relevanta uttalanden 1 texten. Det stod snart klart att ménga
uttalanden grep Over flera olika teman, varfor uteslutande kategoriseringar undveks.

4.2 Metoddiskussion

Att argumentera for en kvalitativ studies trovédrdighet gors svérligen med ndgon
vidare exakthet. Reliabilitet och validitet anvinds framst 1 kvantitativa studier som
verktyg for att visa att man faktiskt méiter det man séger att man méter pd ett korrekt
satt. 1 kvalitativa undersokningar behover forskaren kritiskt granska sina val och
tillvigagangssitt och forsoka argumentera for att resultatet innebdr en rimlig
framstéllning av verkligheten.

I var undersokning har vi forsokt komma &t ldrares och elevers uppfattning om
hemarbete. 1 dialog med tidigare forskning har en tdmligen bred definition av
hemarbete utarbetats. I intervjuerna har ddremot respondenternas forstaelse av
begreppet hemarbete fétt styra, dd det dr deras uppfattning vi dr ute efter. Studien
skulle ddrmed potentiellt kunna kritiseras for bristande begreppsvaliditet (Esaiasson et
al., 2007, s. 64 f). Den naturliga invdndningen hér dr dock att den vida forstdelsen av
begreppet (den teoretiska definitionen) innebir att varje tolkning av hemarbete hos
respondenten (den operationella indikatorn) ryms inom den teoretiska definitionen. Pa
sa sitt kan avstdndet mellan dessa antas vara litet.

Vi1 har anvint oss av en kvalitativ forskningsintervju. En kritik som riktas mot just
forskningsintervjuer &r att resultatet kan vara ogiltigt d& respondenternas utsagor kan
vara falska (Kvale, 2007). Kritiken baseras pa tanken att man i studier av personers
uppfattningar omdjligen kan vara sdker pa att utsagorna som berédttas faktiskt &r
respondenternas “verkliga” uppfattning. Detta dr givetvis ofrankomligt, men det ar
inte ett argument starkt nog for att sluta forsoka studera personers syn pa vérlden.
Oavsett om det respondenterna séger ar sant eller falskt, utgor det representationer av
verkligheten. Det dr dessa representationer vi tolkar och analyserar 1 relation till
tidigare forskning.
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For alla studier dar text (i detta fall transkriberat tal) ska analyseras dr det naturlig att
ifrdgasdtta dess intersubjektivitet. Det brukar inte sdllan refereras till forskarens
glasdgon” som en uppsittning fordomar, forforstaelse av dmnet eller antaganden om
verkligheten vilka styr vad forskaren kommer anse vara det intressanta innehallet 1
texten (Beckman, 2005). Vissa hdvdar att man ska forsoka ta sig an materialet genom
att 1ata materialet “tala sjdlvt”, att l1ita fridgestdllningar och teman uppenbara sig
genom noggrann ldsning av materialet. Det man dd behover ha 1 dtanke &r att
forskaren sannolikt bar pa en mingd forgivettagna antaganden som man sjilv inte ar
medveten om, och som dnda paverkar hur materialet tolkas. Ett kanske mer “drligt”
tillvigagangssitt ar da att pa forhand utforma ndgon form av analysapparat som styr
tolkningen av materialet. Da kan man atminstone tala om for ldsaren vilka antaganden
om verkligheten analysarbetet grundats pd. Denna analysapparat behdver enligt
Beckman 1 sig inte vara precist formulerad, exempelvis med fardigkonstruerade
idealtyper. Istéllet kan det handla om att “klargdra sina teoretiska utgdngspunkter och
precisera de kategorier och begrepp som [forskaren] tror dr ldimpliga for att
genomfora studien” (2005, s. 22). Den teoretiska ram som utarbetats 1
forskningsoversikten for att ddrefter sammanfattas och preciseras utgér den apparat
som styr sdvil bearbetning av material som analys och redovisning av resultat. Det
faktum att analysarbetet och tolkningarna utforts av tva forfattare bor vidare utgora
nagon form av garant for att de slutsatser som dras bar nagon allmin giltighet.
Effekten av “forskarens glasdgon” bor minska med antalet unika tolkningar. Det bor
dock beaktas att eventuella gemensamma erfarenheter som pdverkar forfattarnas
forforstéelse av fenomenet sannolikt leder till att minskningen av effekten inte ar lika
betydande.

For att ge ldsaren mojlighet att véardera tolkningars rimlighet har vi valt att 1 s stor
utstrackning som mdjligt goéra en textndra redovisning av resultatet. Citat som
illustrerar respondenternas uppfattningar anvinds genomgdende och vid de tillfdllen
de fragor som stills kan misstdnkas ha ndgon betydelse for hur respondenten svarar
har dven dessa redovisats. P4 sd sitt 1dmnas resultatet 6ppet for granskning och
forfattarnas tolkningar av resultatet kan varderas.

4.3 Etiska aspekter

Vetenskapsradet sitter upp fyra allménna huvudkrav nir det giller det grundlidggande
individskyddet. De fyra kraven &r information, samtycke, konfidentialitet och
nyttjande (Vetenskapsradet, 2002). Det forsta kravet, informationskravet, handlar om
att forskaren informerar respondenterna om vad syftet med undersdkningen &r, som vi
har uppfyllt genom att helt enkelt tala om vad intervjun ska handla om och syfta till.
Har ingdr ocksa att upplysa respondenterna om att det ar frivilligt att stélla upp samt
att de ndr som helst kan vélja att avbryta intervjun. Hér stimde vi ocksd av med
respondenterna att det var okej att spela in samtalet samt att stimma av med eleverna
att de var myndiga (0ver 18 4&r), som é&r syftet med samtyckeskravet.
Konfidentialitetskravet syftar till anonymitet och att personuppgifter behandlas med
respekt for sekretess. Vi har 1 den hdr uppsatsen anvént fiktiva namn pd samtliga
respondenter och annan information som skolornas namn och ort har omkodats for att
det inte ska ga att spara. Trost (2005) tar hir upp ett etiskt problem som uppstar nir en
fokusgrupp intervjuas. Vi som intervjuare har tystnadsplikt, medan de som blir
intervjuade inte har det gentemot varandra. Detta gér heller inte att kréva. I de fall det
under intervjuerna forekommit uttalanden av kénslig karaktdr som kan leda till men
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for den enskilda, har vi valt att bortse frdn dessa 1 var resultatredovisning. Lyckligtvis
har detta inte utgjort ndgot dilemma d& inget uttalande av sddan karaktir var av vikt
for syftet. Avslutningsvis informerade vi att de uppgifter vi samlat in om
respondenterna endast kommer att anvdndas till den aktuella studien
(nyttjandekravet).

5. Resultat

Resultatet presenteras nedan i fyra avsnitt. [ samtliga avsnitt presenteras resultatet av
elevernas och ldrarnas intervjuer separat. Dérefter foljer en sammanfattning. Det
forsta avsnittet &dgnas &t att presentera respondenternas fOrstdelse av och
forhdllningssatt till hemarbetet som fenomen. Efterfoljande avsnitt &r tematiserade
efter de tre perspektiven av skolans individualisering, vilka presenterades i det
teoretiska ramverket.

5.1 Forstaelse av laxor och hemarbete

5.1.1 Elever

Inte som grundskolan

Eleverna ser gymnasiet som annorlunda i1 forhdllande till grundskolan. Hemarbete 1
form av vad de ser som traditionella ldxor dr ovanligt, men forekommer i vissa
dmnen. Istdllet handlar hemarbetet ofta antingen om forberedelse infor, eller
fardigstidllande av det innehall som behandlas under skoltid. Johan beskriver hur
situationen gradvis har fordndrats, men ocksd hur den skiljer sig mellan olika &mnen.

Da var det ju mest liksom glosor och sdnt...sddana lixor liksom. Sddana som
man tinker "ldxor" liksom. I hogstadiet och sd da tdankte man liksom ldxor, jamen
det dr typ glosor i engelska, glosor i spanska, glosor i sdhdr... Men nu i trean har
det mest vart texter och...alltsda uppgifter som ska vara gjorda...att vi far ett...hir
dr slutdatumet, ni har sa hdr lang tid pd er, ldmna in det dd liksom. Sd far ni
hjdlp i skolan om ni vill ha, typ. (Johan)

Det framgar ocksa att det for eleverna inte uppfattas finnas ndgon knivskarp gréns
mellan vad som betraktas som skol- respektive hemarbete. De ser istéllet arbete, och
det utfors antingen hemma eller 1 skolan. Nir Sandra ombeds beskriva hur arbetet
brukar gi till uppger hon att ”du vet ju hela tiden vad du skall géra, och nér det ska
vara gjort. Men sen sa dr det manga ganger upp till var och en att se till att det faktiskt
blir det”.

5.1.2 Larare

Forestillningen om den traditionella lixan

Lérarna uttrycker en relativt homogen syn pa hemarbete. I likhet med eleverna
finns en forestdllning om den traditionella ldxan. Denna ses som nagot instrumentellt
och negativt. Ndgot annat dn det ldrarna dgnar sig ét.

Jag dr ingen vin av att sdga "lds dom hdr sidorna till nésta lektion"” eller traggla
vad man nu kan behéva traggla, x antal glosor eller mattetal eller sd, sd...sd
funkar inte samhdllskunskapen i alla fall inte min. Utan det dr mer...att ja...jobba
pd den tid du behéver, pd lektionerna och utover dom, sd att det blir klart till ett
visst datum. (Hanna)
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Viktoria uttrycker motstdnd mot lidxor. Skolarbete dr ndgot annat, som dessutom med
fordel ska utforas 1 skolan. ”Mm, jag har ju generellt sett lite svart for det har med
»laxor«. Dérfor att jag skulle vilja att vi klarade av att gér vért »jobb-jobb« sa att sdga
hir.” Aven Gunilla anvinder sig av uppgifter som ska gi att gdra klart under skoltid,
men da eleverna ibland inte utnyttjar tiden 1 skolan "’blir ju deras uppgift att se till att
det blir gjort utanfér skoltiden.” Grédnsen &r flytande mellan vad som é&r skol-
respektive hemarbete. Helst ska jobbet goras 1 skolan. Om eleverna misslyckas med
detta far jobbet goras hemma. Detta betraktas dock inte som en lixa.

Fran lixa till hemarbete

En form av hemarbete som ldrarna anviander sig av dr varianter av flipped classroom.
Lararna ser detta som en forlingning av uppgifterna eller ett sétt att forbereda
eleverna infor nésta lektion. Lararna forsoker hjdlpa eleverna snarare én att det blir
hemarbete. Oftast dr det en text de ska ldsa for att fa en inblick i dmnet, s att de
lattare kan f6lja diskussionen i1 klassrummet och stélla fler fragor. Lararna reflekterar
inte Over att detta kan ses som en forliggning av det arbete som normalt sker i skolan
till hemmet. Det krdvs att vi 1 intervjuerna patalar att detta ocksa kan betraktas som
hemarbete for att ldrarna ska inse att forberedelserna faktiskt dr nagot eleverna
behover lagga arbetstid pa.

5.1.3 Summering

Elever och larare delar synen pé den traditionella lixan som ndgot som inte hor till
gymnasiet. Eleverna ser allt arbete som utfors utanfor skoltid som hemarbete medan
lararna uppvisar en oreflekterad hallning till hemarbete. De talar framforallt om
skolarbete. Ibland uppstir dock omsténdigheter d& eleverna maste ta med skolarbetet
hem. Den oreflekterade héllningen illustreras tydligt av forestéllningen om flipped
classroom som ndgot som ska forenkla elevernas skolarbete. Sammantaget beskrivs
en situation dir grinsen mellan skol- och hemarbete ér flytande.

5.2 Individualiserad syn pa eleven
5.2.1 Elever

Utbildningens syfte - uppfylla det individuella projektet

I gymnasieskolan blir eleverna autonoma subjekt vars tillvaro dgnas at att uppfylla
sina hogst individuella livsprojekt. Ingen av eleverna ger uttryck for att de mal och
krav som aterfinns 1 styrdokumenten dr viktiga i sig. Gymnasiet beskrivs som ett steg
pa viagen mot framtida mél. Johan menar att utbildningen ar till for att ’fa sahér
grundliggande kunskaper till att forbereda oss infor hogskolan”. Betyget blir ett
bytesvirde som gér att omvandla till en hogskoleplats. Om du misslyckas na énskade
betyg riskerar du tvingas ga en “skitutbildning, men da kanske du inte far det battre
jobbet och tjdnar mer pengar”. (Olof)

Ju bittre resultat du kan uppvisa efter gymnasiet desto battre chanser har du att na
dina framtida mal, 1 de har fallen att nd vidare till en hogskoleutbildning.
Kunskaperna 1 sig ér inte viktiga, eleverna ser inte podngen med att kunna saker. Det
ar bara bytesvdrdet som dr viktigt. For att 6ka virdet kidnner eleverna att de behover
lagga tid pa skolarbete hemma. Mattias menar att om en elev “far ett F i betyg 1
kursen da blir det liksom, vad fanns det for mening med att jag kan allt det hdr da om
jag dnda inte kan utnyttja det for jag har fatt F 1 kursen?”” Mattias ar kritisk till skolans
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utformning, men anpassar sig efter den. ”Det har ju blivit lite snett for att man
upplever det ju mycket nu att det dr viktigare att fa resultat &n vad det &r att kunna det
1 lingden.” Skolan har en instrumentell funktion, snarare &n att vara en institution dir
man lar sig saker.

Individfokus skapar motsiittningar vid grupparbete

Grupparbete ar ett amne som engagerar eleverna. Det ér starkt kopplat till kanslor om
oréttvisor och konflikt. Eleverna utgér resurser for varandra frimst genom att man
kan dela ut uppgifter och arbeta mer effektivt. Stundtals framstar det som motstridigt
att kalla det eleverna gor for grupparbete. En grupp karaktiriseras framforallt av att
den strdvar mot ett gemensamt mal. Nér eleverna talar om grupparbete beskriver de
snarare en samling individer som bevakar sina positioner. Resultatfokuset i skolan ges
hir ytterligare uttryck. Eleverna tycker att gruppindelningar bor ske efter principen att
elever med liknande ambitioner tillsammans bildar en grupp, annars upplevs
arbetsformen leda till mer arbete dn nddvéindigt. Den ambitidsa eleven méste, utdover
att gora sin” del, kompensera for eventuella “fripassagerare”. Annars upplevs
individuella uppgifter dir du sjilv bestimmer sévil nedlagd tid som arbetsinsats
liksom vart arbetet utfors vara mer fordelaktiga.

Overlag som vi haft det nu, dr inte grupparbete bra. For du mdste hitta dom som
har samma mdl, som vill géra lika mycket. Jag kan kdnna lite sahdr att jag dr dndd
en sdan som vill ha bra betyg och sd gor man ett grupparbete ihop och sd sitter man
sjalv och jobbar otroligt mycket och da kanske det blir sd att dom andra sitter lite
pd latsidan, han fixar det, det dr lugnt. Jag vet inte, man kinner typ vad fan gor
jag det hdr for er liksom. (Olof)

Ekonomielevernas syn pa utbildning medfér en syn pa grupparbete som nigonting
som saknar virde 1 sig sjdlvt. Om grupparbete ska forekomma vore det bédsta om
lararen delade ut uppgifter till respektive medlem 1 gruppen att utféra. Eleverna
upplever att ldrarna brister 1 sin forméga att kontrollera vad som sker 1 grupperna. For
att uppna rittvisa ska lararen bevaka arbetet och underkdnna de som inte bidrar till
arbetet. Johan ar inte lika hogt satsande och ambitids som ekonomieleverna. Darmed
ser han grupparbete som en gemensam process med flera fordelar. Han slipper sitta
hemma och gora ett helt arbete sjdlv utan kan gora “sin” del. Han kan ocksé dra nytta
av gruppens gemensamma resurser.

Men vi jobbade ju i grupp till examinationen kom upp. Och dad tyckte jag att det
var ldttare att, ja det hade varit svdrt ddr att jobba sjilv om man inte var
Jdttteinsatt i just det /.../ Sd att da var det ju jdittebra att jag hade en grupp dd som
jag jobbade med och fick sahdr olika idéer och olika perspektiv fran andra i
gruppen och dven fran andra i klassen. (Johan)

Den kollektiva arbetsmiljon styr individens forutsittningar

Eleverna uttrycker tydligt att arbetsmiljon i skolan pa olika sétt pdverkar hemarbetet.
Hur eleven ar som person och hur man hanterar skolans skiftande forutséttningar kan
paverka médngden arbete som maste utforas utanfor skolan. Skolan har forédndrats mot
alltmer individualiserade arbetsformer. Rumsligt &r skolan dock fortfararande
organiserat efter kollektiva principer. Hari ligger en motséttning som stundtals fér
effekter pa elevernas mdjlighet att fa arbetet gjort i skolan. "Ménga ganger dr det
valdigt svért att i alla att koncentrera sig och jobba. Och dé blir det hog ljudvolym
och lite sadir.” (Sandra) For vissa elever kan det fungera att sétta sig pd ett annat
stélle for att arbeta, men det dr inte alltid det racker for att arbetsron ska infinna sig.
Johan berittar att han “tycker att det dr s svért att jobba 1 skolan, &ven om man sétter
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sig 1 ett grupprum liksom.” Han menar att det inte bara dr ljudvolymen som spelar
roll, utan dven “hela miljon att man sitter 1 ett skol...i en skolsal liksom”. Manga av
eleverna viljer istdllet att forldgga arbetet till en milj6 utanfor skolbyggnaden. Sandra
uppger att hon har koncentrationssvarigheter “’vilket gor att det manga ginger kdnns
valdigt stokigt [Aven] om det for andra kanske inte uppfattas likadant”. Dérfor, menar
hon, ”jobbar jag gidrna hemma. Jag kédnner att jag har littare att koncentrera mig a
sadar”.

5.2.2 Larare

Normer for skolarbete

En aspekt som framfor allt Viktoria tar upp ér att normer for hur skolarbete utférs kan
spela en viss roll. Det ses som fult att vara duktig och plugga i skolan och att det &r
“en orsak till att man flyter runt hir for att det inte ska se ut som att man...man gor
nat. Och sen sda gar man hem och rapluggar.” Eleverna gor ett aktivt val dir de
struntar 1 att arbeta 1 skolan for att sedan ta hem och gora allt arbete. Pa s sitt kan
skolans individualisering ses som ndgot positivt. De normer som styr elevernas
sociala samvaro behover inte fa sd stor inverkan pa deras studier som det hade kunnat
gora om allt skolarbete utfordes under skoltid. Hemarbetet blir dock mer omfattande
an vad det behover vara. Viktoria papekar att det dven finns annat som gor att
eleverna inte arbetar 1 skolan. De kan helt enkelt vara trotta och fungerar ddrmed inte
sd bra pa morgonen. For ménga kan kvéllen vara den bista arbetstiden och vi "maste
acceptera att man drédller runt lite grann och ir lite trott och &dter och pillar pa sin
telefon hér, [sa ldnge] jobbet blir gjort™.

Utbildningens syfte - lira for livet

Samtliga ldrare ger uttryck for att vad de ser som syftet med utbildningen ofta &r
svarforenligt med styrdokumentens krav. Kraven eleverna forvintas na uppfattas av
lararna inte vara det bésta for elevernas kunskapsutveckling. Léararna ser skolan som
en del 1 det livslanga ldrandet. Eftersom skolan &ven é&r instrumentell blir
elevuppgifter, bade utforda 1 och utanfor skolan, ett verktyg for att kunna “bocka av”
uppnadda resultat.

Men jag tinker sdhdr... men vad dr skolarbete? /.../ man lir sig, liksom... Ahm...
att man vill ldra sig, man vill va nyfiken, man vill fa ny kunskap genom massa olika
saker, media och omvdirlden och resande och kulturméten och vad det nu kan va
man dgnar sig dt pd fritiden och dd tdnker jag att for mig dr det ocksd hemarbete,
om en elev liksom dker tre veckor till Botswana och inte skulle fa ledigt for det, for
det dr inget ldrande, for det dr inte liksom... Sd tinker jag det dr ju jdttemycket
ldrande i en san resa, men visst kan jag liksom inte kan folja kursplanen da med
den eleven. Sd jag... alltsd hemarbete dr ju ett lite speciellt begrepp, for att lust att
ldra pa fritiden skulle jag vilja kalla det egentligen, eller ndt. (Gunilla)

Eleverna &gnar sig 4 en mangd aktiviteter som &r att betrakta som
kunskapsutveckling. Om detta sker utanfor skolan kan ldraren dock inte anvénda det 1
sin bedomning. I intervjun férdjupades temat 1 en dialog med Gunilla.

Jag kommer med ett pdstdende till dd... att det ldrandet som dr organiserat inom
ramen for skolan, som eleverna ska ta med sig hem och slutféra och sdaddr. Det
inkrdktar pa den hdr lusten att ldra, det finns inte... Finns det plats? (Intervjuare)
Du tinker lite tvdartom att da har man fér mycket ldxor sa man inte ldr av livet
eller? (Gunilla)

Att det finns mdsten. (Intervjuare)
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Att det finns mdsten... Ja, det dr ju jdttesvdrt for att det gor det ju kanske i den
dldern... For man gor det inte pd egen hand, for jag kan ju tinka sjdlv nu att jag
gor det ju bara for att jag tycker det dr kul. Tar in saker pd min fritid, eller sitter
och liser bocker eller vad det nu kan vara. I den hdr dldern kanske man mdste ha
lite tvdng, kanske. (Gunilla)

Du maste tala om for dom att titta pd nyheterna. (Intervjuare)

Ja man mdste nog det /.../ Men samtidigt idag sa tinker jag, att om man tar
engelskan dd... Sda gdr dom hem och sdtter sig och spelar jdttemycket Fifa eller tv-
spel eller vad som helst och sd ldr dom sig massa engelska eller sd lyssnar dom pd
massor med musik pd engelska och sa dr dom ju jétteduktiga pd engelska idag, for
att liksom den kunskapen har ju liksom kommit utan att den varit en lixa eller
sd, /.../ Dom behover styrning men dom behover ocksd fritid for att hitta den ddr
kunskapen pd andra stillen. Alltsa skolan dr omodern kan jag kdnna. Skolan dr...
vi dr inte speciellt flexibla i vdr skolupplevelse. /.../ Det kanske finns jdittemdnga
sdtt att gora det hir mycket bdttre, dn vad vi gér idag. (Gunilla)

Gunilla tycker att skolan ska bygga pa socialt samspel, dir man lidr i samvaro med
varandra. Hon betonar vikten av att vara i1 skolan och att samarbeta med sina
klasskamrater for “att skapa grupper, skapa klasser, skapa liksom ah... dynamiken och
samvaron med varandra”. Samtidigt, menar hon madste skolan ocksa vara att stota och
blota kunskaper. Bade 1 klassrummet och hemma. Med andra ord behdver skolan
innehalla savil hiarda som mjuka varden. Problem uppstar dock nér skolan framf6rallt
ar balanserad at att eleverna ska né resultat. Eftersom de mjuka virdena inte pa
samma sitt dr méitbara hamnar de i skymundan.

Skolarbetet dr ju organiserat sd att det dr ganska tydligt att det dr ndgon som
sdger till dig att "det héiir borde vara bra att kunna". Men jag tror nog att det finns
lika starka, fast kanske mindre synliga normer i livet utanfor skolan som ocksd
berdttar for dem vad som dr bra att kunna for att vara en mdnniska pa 2000-talet.
(Viktoria)

Skolan handlar numera om kunskapskrav och betyg snarare @n lusten att lara. Viktoria
sdger att ’vi har tappat lite grann att ge eleverna den hér kidnslan av att utbildning det
gor du hela tiden.” Hon foresprékar att ”ldsa hogt upp 1 laroplanerna”. Istéllet for att
“[dundra] ned i1 matriserna och [ldsa] varenda liten ruta” och oroa sig for om eleverna
visat sina kunskaper pa varje enskilt krav borde man som lérare fundera pé vad d@mnet
savdl som utbildningen 1 sin helhet syftar till. Om man kommer fram till att
undervisningen hjdlper eleverna att na det overgripande syftet har man antagligen
tankt ratt.

Styrdokumenten i vigen for elevens lirande

Néar Hanna berédttar om hur hon brukar arbeta med elevuppgifter framgar det att
beddmningen av eleverna dr en nddvéndig praktik, men inte nddvéandigtvis ndgonting
som har med kunskapsutveckling att gora. Att skapa bedomningsunderlag tar ibland
tid fran elevernas skolarbete. “Naturligtvis sa blir det olika mycket gjort, och dom &r
olika...sd att séga...disciplinerade eller arbetsmoralen varierar i dom dér grupperna. Sa
dom fér skriva loggbok, s& att det syns vilka som var diar och vilka som faktiskt
jobbade” (Hanna). Att elever med svarigheter att genomfora skolarbete far dgna sig at
att fora loggbok later ndgot kontraproduktivt. Det ar svart att forestélla sig att de far
mer gjort genom att aldggas ytterligare en uppgift. Det dr ocksa nadgot som gir emot
Hannas syn péa undervisning. “Processen ar ju lika viktig egentligen som resultatet.”
(Hanna)
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Bade Hanna och Hékan illustrerar i citaten nedan en problematik dér skolan, savida
lararen inte anpassar innehdllet, antas sakna verklig betydelse. Genom att ga emot
styrdokumenten menar Hékan att undervisningen kan fa verklig mening.

Att, sdg, ja nu jobbar vi med internationella fragor. Ja men dd kan ni vdilja att ta
en konflikt eller ta en...ehhh, en organisation eller ta en...ndnting ndnting som du
vill veta mer om. Eller ndt land som du funderar pd att dka till eller kdnner ndagon i
och sdaddr. Sd att du vill veta det pa riktigt och har anvindning for det. (Hanna)

Det var ndgot dmne som jag tror var i centrala innehdllet som jag tror jag helt
missade, som jag tyckte var trakigt saddr. Men ibland tinker jag sd att dom ska ut
i livet och sd nu, vad ska dom ha med sig. Att dom fdar med sig ndgonting i livet
liksom. Da kan vi géra saker som dr intressant, som betyder ndgonting. (Hdkan)

Eleverna far vilja, sd linge de viiljer ritt

Enligt Viktoria préaglas skolan av valfrihet {6r eleverna, men bara sa linge de viljer
“ritt”. Eleverna kan vélja att ldgga skoltiden pa skolarbete eller att ”’sitta pa Facebook
och dutta runt och kolla roliga filmklipp och skratta med de andra”. Viljer man det
senare blir foljden att man har spillt tid som “antingen méste ldggas ndgon annanstans
under stressiga forhallanden eller som aldrig blir gjorda /.../ men egentligen sa tycker
vi inte om det valet. S att det blir ett slags fordomande av det valet.” Viktoria menar
att skolan blivit alltmer individualiserad, men att hon samtidigt ser att den blivit
kollektiviserad, eller kanske mer precist, likriktad.

Det dr tvd motsatta krafter som jobbar samtidigt. Ddrfor att klassrummet som jag
satt i pd gymnasiet, det var hundra procent individuellt. /.../ Den enda gdngen jag
hade ndnting med ndgra av mina klasskamrater att gora, det var ndr vi skulle
kldimmas in i en normalfordelnings...den missforstidda normalfordelningskurvan
for betygen, dd hade det...dd var viktigt vem som satt i resten av rummet. /.../ Sd
det var ju jdtteindividuellt. Samtidigt jdttekollektivt. Vi var en enda "blupp". /.../
Och nu tdnker jag liksom pd alla individualiseringar som jag gor /.../ Sd att det dr
ju superindividuellt, samtidigt som jag ju kan tycka att det dr en...en
kollektivisering for att vi dndd pd ndgot sdtt accepterar... Jag tyckte att
acceptansen for att vara olika i [den kollektiva individualisering] som jag sjdlv var
i. Det var sjilvklart att ja Kalle var san och Pelle var sdn och det var helt okej
liksom sdddr. Medan hdr dr det pd ndt sdtt dr det att alla ska ju ha...och vi har
svart for Kalle, Pelle och Lisa som...som dr nojda med E. Eller som bara vill sitta
d...d facebooka. Alltsa det finns en...vi ska allihop vara hégpresterande duktiga
flickor [med ironisk ton]. Fast vi far vara precis hur vi vill. /../ vi dr ett
individualiserat kollektiv. /.../ vi ska allihop vara likadana. /.../ Sd...ja...jag tycker
det dr individualitet pa pappret, men en mycket starkare likriktning egentligen. /.../
Och det dr vil den allmdnna liksom...dh, perfektualiseringen av samhdllet liksom,
eller kulturen liksom. Det ska ju va flawless liksom. (Viktoria)

Om eleverna sjélva inte har en inre drivkraft, eller motor, som fér dem att strdva mot
hogre mél, har skolan svart att paverka detta eftersom ansvaret har lagts hos eleven.
”Det finns ett helt gdng hiar som inte gor s manga knop 1 skolan utan dr ndjda bara
dom far E och sadér. Det dr svért att motivera alla sd. En utmaning. Men en del har
nog bestamt sig innan att »jag far E liksom och satsar inte hogre«.” (Hékan) For en
del ldrare ses detta som ett problem, vilket Viktoria forsoker belysa ovan. Andra
accepterar att det inte stdr 1 ldrarens makt att tala om for eleven att de ”gor fel” som
inte kdmpar hardare.
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Den kollektiva arbetsmiljon styr individens forutsittningar

Nar det géller arbetsmiljo pekar lararna tydligt pa att antalet elever i klassrummet
spelar en betydande roll. Inte bara rent fysiskt att ”dom blir vil javligt storda med
trettio stycken kroppar som gnider mot varandra” (Viktoria) utan ocksa att den
psykiska arbetsmiljon péverkas. "Med 30 elever sa blir det extremt tajt och hogljutt
och oarbetsro, ingen arbetsro.” (Gunilla) For att 16sa problemet brukar eleverna fa
sitta 1 en mindre grupp pa ett tystare stille” ddr de kan koncentrera sig bittre. Vissa
elever kan ha svért att koncentrera sig 1 storre grupper. Det upplevs som ett problem
att skolmiljon leder till att arbetet maste forflyttas till en plats utanfor skolan. Viktoria
ser det ideala tillstindet som att “jobbet skulle géras hédr. Darfor att alla ska fa samma
mojligheter, och inte vara beroende av vad som hénder...vad som hidnder hemma”.
Om arbetet forsvinner fran skolan minskar mojligheten att uppfylla det
kompensatoriska uppdraget.

5.2.3 Summering

Det syns en tydlig skillnad i hur eleverna och ldrarna uppfattar utbildningens syfte.
Eleverna ser det som ett uppfyllande av det personliga projektet. Skolan ir ett verktyg
for att ta sig till hogskolan och 1 slutindan fa ett jobb. Sérskilt tydligt uttrycks denna
syn hos eleverna pd ekonomiprogrammet, som sjdlva ser sig som elever med hoga
ambitioner och mél. Aven om eleverna ser brister med vad som kan beskrivas som en
instrumentellt utformad utbildning, anpassar de sig efter den rddande ordningen.
Lararna har en syn som mer grundar sig i tankar om att ldra for livet. De ldser
styrdokumenten uppifrdn. Det ér inte s viktigt att varje del av kursen berors, sa linge
dmnets syfte uppnds. Eleverna ldser nerifran och ser betygskriterierna som det viktiga
for att fa ut ett resultat, ett bytesvérde.

Nedlagt arbete syftar till att fi uppgifter gjorda snarare &n inldrning. Eftersom
eleverna stravar efter goda resultat tar de ofta med arbete hem. Eleverna ér inte
skygga for att utfora skolarbete men dgnar sig ogérna at sddant som inte bidrar till att
forbattra deras egna betyg. Extra tydligt blir det ndr eleverna uttalar sig om
grupparbete da framst ekonomieleverna ser gruppen som en borda snarare &n en
resurs. Miangden skolarbete for eleverna upplevs som konstant. Nér arbetsmiljon 1
skolan brister har eleverna svart att fa saker gjorda. Diarmed forvandlas skolarbetet till
hemarbete.

Léararna talar om skiftningen 1 skolans natur. Det handlar mer om kunskapskrav och
betyg dn lusten att ldra. Lirarna menar att eleverna l4r och utbildar sig hela tiden, inte
bara nédr de gor skolarbete. Problemet ar att skolarbetet ska bedomas och betygséttas
och det blir fokuspunkten for bade liarare och elever. Det som hénder utanfor skolan
har ingen direkt effekt for betyget, &ven om eleverna lar sig. Lararna onskar att mjuka
virden fick storre inflytande i undervisningen men kénner sig begrdnsade av krav pa
uppfyllande av konkreta mal. Skolans individualisering medfor bade positiva och
negativa effekter. Eleverna ges frihet att utfora arbetet niar och var det passar dem
bist. A andra sidan riskerar skolan att brista i sin likviirdighet nir rummets betydelse
minskar. Sammantaget syns motsittningar 1 synen pd den individualiserade eleven.
Eleverna arbetar och beddms pa egen hand, samtidigt som klassrummet dr kollektivt
organiserat och grupparbete utgor ett frekvent inslag i undervisningen. Kanske &ar
hemmet béttre anpassat efter individuella arbetsformer. Eleven ges frihet till
sjalvstiandiga val, men styrs dnda av forvéntningar att “vilja ritt”.
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5.3 Individualiserad syn pa tid
5.3.1 Elever

Hemarbete dr tid - tid som kvantitet

Gemensamt for de intervjuade eleverna &r att alla typer av uppgifter som utfors
utanfor skoltid betraktas som hemarbete, oavsett det géller att plugga infér prov,
skriva pa en inldmning, rdkna 1 matteboken eller titta igenom en powerpoint frén en
foreldsning. For eleverna dr typen av uppgift mindre intressant. Det som istéllet
upplevs som det mest relevanta for dem ar den tid uppgiften tar 1 ansprék. Eleverna
uppger att de har “ett pressat tidsschema” (Johan). I vissa projekt har hemarbetet
underléttats av att de fick ”’sa pass mycket tid i skolan” att arbeta under lektionstid att
hemarbete inte var nddvéndigt. Projekt dér stora delar av undervisningstiden gar &t till
foreldsningar vars innehéll ska redovisas genom en stérre examination innebér mer tid
utanfor skoltid eftersom eleverna “far ta ansvar for att plugga in kunskapen sjdlv”
(Johan).

Att hemarbetet hos eleverna upplevs i termer av nedlagd tid syns nir de relaterar
hemarbetet till alternativa aktiviteter. Mattias far stundtals daligt samvete nar fritid
dgnas at saker som hade kunnat dgnas it hemarbete. “Till exempel att du tranar eller
ar med din flickvén eller med kompisar eller saddar. D& méar du inte bra av att vara dr,
for du vet att du egentligen borde sitta och plugga och sant.”

Mabkt over tiden

Att arbete forldggs till hemmet istéllet for skolan kan 1 vissa fall vara en f6ljd av att
tiden 1 skolan inte kan utnyttjas effektivt. Lararen hinner inte uppfylla alla elevers
behov, vilket leder till att mycket tid gér &t till att vénta pa hjilp. Denna tidsforlust
maste kompenseras for, vilket ofta sker hemma.

Till exempel nu har vi ju ndstan bara Hdkan [i matematik], ibland har vi ju ndn
extraldrare ocksd, men ndr det dr pd den hdr nivan med dom hdr talen och
ekvakti... Det dr ju inte sahdr att man kan lésa det flesta i alla fall pd tio sekunder,
det blir att man far sitta och forsoka och da tar det ldang tid att fa hjilp och man
far vénta vildigt ldnge och dom flesta behéver hjdlp. Sa det kan ju bli ibland att
man sitter en halvtimme utan att man vet hur man goér och dd blir det la att man
"jag skiter i det hér". Eller sd tinker jag for det har vart sd vdldigt mycket under
gymnasiet. (Niklas)

Johan menar att hemmiljon kan vara bra att arbeta i, eftersom han kan ”fa hjilp av
mina fordldrar till exempel om det ar det jag behdver hjdlp med”. Till skillnad frén 1
skolan behdver man inte konkurrera med alla andra elever om hjidlpen. Mattias
belyser dock att elevernas hemarbete villkoras dven av andras tid. Hjélp frén
fordldrarna ar beroende av om ”dom har tid over, vilket dom inte alltid har, men nér
dom vél har det far jag ju den hjélp jag behover”.

Kopplingen mellan uppsatta mal och tid de ldgger pd hemarbete &ar for
ekonomieleverna ett stindigt aterkommande tema. De beskriver sig sjédlva som elever
med hoga ambitioner som siktar pa hoga betyg. Som framgatt tidigare (avsnitt 5.2.1)
utgor betyget ett medel for att nd den hdgskoleutbildning man strdvar efter. For
eleverna framstar konkurrenssituationen 1 utbildningen klart. Den individualiserade
skolan gor den ldrarledda tiden till en &del resurs, vilken eleverna tivlar om att
utnyttja sa effektivt som mojligt. Effektivt utnyttjad tid 6kar mojligheten att nd hoga
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resultat. Hur vél eleverna lyckas konkurrera om denna ddla resurs bestaimmer vilka
uppoffringar som krdvs pa fritiden. Om man, som ekonomieleverna, vill nd hogsta
betyg dr skoltiden langt ifrén tillrdcklig. Hemarbetet blir tid kring vilken all annan tid
forhéller sig. Fritiden tar plats nir det inte finns ndgra krafter kvar for hemarbetet, och
fritiden beskrivs ocksa som nagot som fyller pa energi som 1 sin tur kan nyttjas till att
utfora mer hemarbete.

Det blir for mycket. Jag menar du har suttit i skolan i sex och en halv timmar och
haft lektion pad lektion och man kinner typ, andas. Jag gdr och trdnar. Sd oftast
blir det att man pluggar pd ndtterna, men jag har inga problem med det heller
egentligen. (Olof)

Sd jag gor jag ocksd, sa man lugnar ner sig. Kan fokusera pd ndgot annat. (Niklas)

Eleverna upplever att hemarbetet tar upp stor del av deras fritid och gir ut dver annat
viktigt 1 livet. Trots detta dr de inte alltigenom positiva till forslag om forlingd skoltid
1 utbyte mot en skolfri fritid. Mattias menar att eftersom han sjédlv ar disciplinerad
skulle en sédan reglering bara innebéra ett hinder f6r hans valfrihet. “Jag [tror] att det
kan bli kdmpigt. Att det kan bli mer liksom ett jobbigt ldge att du maste gé till 16
varje dag”. Sandra sédger att det var ett sddant uppldgg hon forvintade sig ndr hon
sOkte sin utbildning pad gymnasiet, men att det inte infriades. “Det var ju lite mutan
ndr man sokte. Det var att vi har ganska ldnga dagar men vi har inga laxor [skratt].
Fick man hora.” Bade Sandra och Johan tilltalas visserligen av tanken, men menar att
det medfor svarigheter. En forutsittning ar att det inkluderas mer tid till sjalvstudier,
om uppgiftsbordan antas vara konstant.

Det hade ju kanske blivit mycket simre dd om man sdhdr...dtta till fem, och sd
kédnner dndd att "ja, jag sitter hdr, jag kan inte koncentrera mig. Jag vintar tills vi
ska gd hem sd jag kan jobba hemma" liksom. Eller sen komma hem och "nd jag fdr
inte jobba hemma", det dr bara i skolan liksom. Da blir det ju mycket svdrare att
klara av dn om man far liksom mdjligheten att dndd jobba ndgon annanstans.
(Johan)

Uppgiftsorienterad skola ger hemarbete

Framforallt hos eleverna som arbetar tvdrvetenskapligt mirks en betoning pa
uppgiftsorienterat skolarbete. Eleverna menar att det ofta &r positivt att arbetet ar
organiserat sa att platsen det utfors pd har mindre betydelse. ’[1] vér klass s& vet man
[att] vissa &r ju véldigt tydliga med att dom jobbar hellre hemma &n 1 skolan, medans
andra mérker man inte fixar det 6ver huvud taget.” (Sandra). Johan menar att det till
och med skulle vara 6nskvart om man kunde vara dnnu friare 1 att vélja vart man utfor
sitt skolarbete. Han menar att det nyligen avslutade gymnasiearbetet dr ett exempel pa
ndr det fungerade bra. “jag [tyckte] det var bra att dom lade det sd hér att...det ar
schemalagt, men ni fir plugga vart ni vill liksom s att det...for det dr &ndd man sjélv
som drabbas ifall man nu inte ldmnar in det och inte gor nanting”.

Huruvida arbetet kan utforas pa skolan eller maste ”sparas” och goras pa annan plats
ar ofta beroende av vilken typ av uppgift som ska goras. Sandra och Johan upplever
stundtals problem ndr man arbetar med individuella uppgifter. Dessa uppgifter
karaktiriseras av att det saknas tydliga avgransningar for uppgiftens omfattning. Det
ar upp till eleven att uppskatta vad som krévs i relation till kursplanens mal. Tiden for
uppgiften dr dock begrinsad av deadlines. Olika faktorer paverkar 1 vilken
utstrackning eleven behdver omvandla skoluppgiften till hemarbete. Storningar i
arbetsmiljon och dalig koncentration i skolan leder till att ingenting blir gjort.
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Foreldsningar blir storande moment som stjdl tid fran arbetet. Eleverna uttrycker
ocksa att planeringen av tiden i skolan inte alltid fungerar pa ett sitt som passar
eleverna.

Under skoltid sd upplever jag det i alla fall, formiddagen... forsta lektionen kan va
ibland lite seg. Men overlag sd formiddagarna tycker jag man fdr gjort mest och
dr mest klar i huvudet och sen majligtvis lektionen direkt efter lunch, for da har du
fatt en liten paus, du har fatt dterhdmta dig och fatt lite energi. Den lektionen dr du
ocksd lite pigg. Men andra eller tredje efter lunch, dda bérjar man bli seg och det
dr dd du borjar tappa det, det dr dd du behover den dir pausen vi snackar om, for
jag brukar ocksd alltid ta en paus direkt efter skolan. Och sen kanske man far
ytterligare ny energi sen pd kvillen och orkar plugga. (Mattias)

Schemat 1 skolan styr tiden nir eleverna forvéntas arbeta, men ibland dr man for trott
for att koncentrera sig, vilket leder till att tid gér till spillo. Utanfor skolan kan man
sjalv styra sin arbetstid sd att forutséttningarna for att fa nagot gjort blir sd goda som
mojligt.

Brist pa tid skapar stress

Samtliga elever upplever stress kopplat till sdvél skol- som hemarbete. En rad faktorer
verkar samspela och paverkar i varierande grad hur eleverna upplever att arbetet leder
till stress. Skoltiden &r inte tillrdcklig for att hinna med skolarbetet. Inre eller yttre
krav pa prestationer eller 6nskan att dgna tid at icke skolrelaterade aktiviteter skapar
tillsammans en oloslig ekvation. Tiden dr begridnsad samtidigt som skolarbetet aldrig
tar slut. Stressen kan bilda en ond cirkel dér arbetsbordan leder till en trotthet som gor
att man inte orkar med skolarbetet, vilket leder till &nnu mer stress.

Hur hanterar ni att inte bli for stressade? Att koppla av? (Intervjuare)
Det kan vi inte alltid gora. Det dr ett stort problem for mig... (Olof)

Du menar att stressa upp sig att den hdr mdste in imorgon? (Niklas)

Ja men alltsd sdhdr, l6rdag, sondag, du dr ledig men du kan ju dnda sdtta dig och
plugga, det gdr ju... (Intervjuare)

Jag kan ocksd ma lite ddligt over det att shit, jag behéver géra det hir. Men sen
kan man samtidigt kdnna att jag orkar inte och sen sd da om man inte gor det, sd
mdr i alla fall jag dnnu sdmre for att jag kidnner att jag borde géra det hir men
gor ndgot annat. /.../ Jag kan ocksad kinna att det kan man ma ddligt 6ver... men...
(Mattias)

Aven om eleverna pa det tviirvetenskapliga programmet upplever stress som ett
problem innebdr undervisningens organisation att de ofta lyckas hantera den. Att de
arbetar 1 projekt ger eleverna naturliga perioder for aterhdmtning. I bdrjan av
projekten dr arbetstempot lugnare, for att 6ka 1 intensitet mot slutet.

5.3.2 Larare

Hemarbete dr tid - tid som kvalitet

Elevernas skoluppgifter beskrivs dven av ldrarna i termer av tid. Det upplevs finnas en
korrelation mellan inlagd insats och det resultat man fir ut. Vissa elever, menar
Viktoria, dgnar ingen tid alls &t hemarbete. “Det dr ju séllan dom gar ut med nigra A
givetvis, for att det kraver lite mer input.” Lararnas syn pa tid skiljer sig dock nagot
mot eleverna. Lirarna ser framforallt att det dr den inlagda insatsen som ger resultat.
Tid ar givetvis en forutsittning for denna. Eleverna déaremot, likstéller 1 storre
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utstrackning tiden med insatsen. De fOorvantar sig att resultatet kommer av sig sjdlvt
bara man ldgger ner tiden. Viktoria menar att detta &r tydligt ’eftersom eleverna fér
CSN utifran antal timmar dom é&r hér. Inte kopplat till sina prestationer. Vi betalar
dom for att vara fysiskt har. Skit samma vad du gor”. Nér lararna planerar uppgifter
framstédr dock inte tiden som en central faktor. Talet om tid handlar om att momentet
ska ta “si och s& manga veckor” (Hanna). Hur manga timmar eleverna antas behova
lagga ned 1 relation till uppgiftens utformning ar oreflekterat. Det dr upp till eleverna
att anvinda den lektionstid som ges, och om det behdvs for att slutfora uppgiften
arbeta hemma.

Skoltiden upplevs 1 de flesta fall som tillracklig for att hinna med allt arbete. Om
eleverna viljer att inte utnyttja tiden i1 skolan “sd blir det vildigt mycket jobb
hemma”. (Gunilla) Eleverna upplevs stundtals ha svért att disponera tiden i skolan
ratt. “Efter fem veckor kommer det en stor examination och da ska du helst bérja med
den redan vecka ett.” (Gunilla) Att lirarna anser att hemarbete ibland krdvs kan ges
ytterligare en rad forklaringar. “Varje ldrare kor sitt race pa nagot sétt och tycker att
hens dmne ar det viktigaste som eleverna ska ldgga mycket av lédxtiden pa och si.”
(Hanna) Vidare finns en uppfattning att eleverna inte arbetar med kvalitet.
Studietekniken brister och de ldgger ner stora mangder tid utan att det hinder sa
mycket. Dessutom finns en splittring 1 elevernas uppmérksamhet. “Att man tittar pa
en film samtidigt som man lar in nét, eller sd spelar man gitarr samtidigt eller har nat
dataspel dir eller...” (Gunilla). Aven om eleverna sitter och studerar i flera timmar ir
inte all den tiden fokuserad pé skolarbetet. De kan koncentrera sig i “fem minuter och
sen nat annat, eller tre minuter och sen nat annat. Det ser man ju den tendensen”.
Resultatet av arbetet blir splittrat for “dom har bara skrivit ndgra meningar och sen
gjorde dom nat annat” (Gunilla). Det tar lang tid att gora fardigt arbetet. Hikan menar
att sa lange eleverna gor ndgot, om an litet, sé ar det ett steg framat. ”Jobba just med
detta, sa att du ldr dig detta /.../ beta av sma saker.” Det huvudsakliga arbetet ska ske 1
skolan. Behdver eleverna komplettera med hemarbete far de gora det, men
huvudsaken ar att utvecklingen gar framat.

Att lira tar tid

Lérarna ser larande som nagot som sker over tid. Eleverna ska utvecklas Gver tre ar.
Elevernas tidshorisont nér inte ldngre &n till nésta examination. For eleverna maéste
allt finnas pa plats ndr bedomningen sker. For ldrarna dr det viktiga att kunskapen
infinner sig s& smdningom. “Och da behover du tid. /../ Det handlar om nya
kopplingar 1 hjarnan. Dom tar tid. /.../ Visst dom sker spontant och automatiskt, men
inte om dom inte far nagon hjélp si att sdga.” (Viktoria)

Lérarna menar att det som inte hinns med i skolan kan eleverna lira sig utanfor
skoltid nér de stiter pa olika situationer langre fram. Lararna inser dock att skolan &r
en instrumentell institution som ska producera resultat. Denna syn delar eleverna och
kraver darfor att innehdllet maximeras under den tid som finns till forfogande.

"Gud, vi mdste berdtta det hir och det hdr och det hir och det hir mdste de ha
med sig, och kan de inte det hdr da kommer de aldrig klara sig.” Man tinker..."jo,
det kommer de!" Ddrfor att de steppar pd en situation ddr de behéver kunna det
och inte kan det ja di kommer de ju fda ldra sig det ddrfor att ndgon annan
kommer, forhoppningsvis pd ett sndllt sdtt sdga "Oj, kan du inte det hdir. Det dr
sahdr och sdhdr." /.../ Och nu kan jag det for nu har du ju just berdttat det for mig.
Sd...liksom ingen dog. (Viktoria)
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Press skapar stress

Till skillnad frin elevernas forhdllningssitt, dér stress dr nagot som infinner sig nér
tiden inte ar tillracklig, uttrycker ldrarna att stressen méste begransas genom att sétta
grianser. Vikten av att avsluta dagen, att bli fardig, betonas. Elever ska “kunna klocka
ut hér, och sen sa ska ni inte ha den hédr klumpen som hénger dver er att »jag borde«
/.../ Det @r ju en sdn stressfaktor s det inte dr sant. Det haller dig vaken pé nétterna
och det stressar livet ur dig” (Viktoria). Aven Hakan siger att “det bésta 4r ju [om]
man kan gora sa mycket som mdgjligt inom skoltiden”. Att dagen tar slut och att man
dd kan dgna tid &t annat. Han sdger att manga av hans elever har ménga andra
ataganden och att de darfor inte har tid att arbeta efter skoltid. Eleverna hade gynnats
om de blev klara med skolarbetet nar skoltimmarna tar slut f6r dagen.

Samtidigt ses stress som ndgot ofrdnkomligt. Detta beror bade pa skolans nuvarande
organisation, att det dr “korta lektioner och manga lektioner och mycket /.../ tita
inldmningar 1 alla dmnen” (Hanna), men ocksd som négonting som hor till skolan.
“Dom dr stressade och det blir tufft och sadir. /.../ Men det tinker jag att det far vara
en viss stress.” (H8kan) En tdnkbar forklaring kan vara att skolan befinner sig i en
anpassningsperiod av en ny reform. Nya forvédntningar och krav i styrdokument
kraver tolkning. Lérarna riskerar gora elevens arbetsborda storre dn nddvéndigt, da
det dr oklart “hur manga génger man ska testa kunskapskraven pé eleverna och hur
omfattande det ska vara” (Gunilla). Lirarna saknar en gemensam Ovre grins for
arbetsbordan. “Det finns ingen som begréinsar oss egentligen, /.../ mer &n jag sjalv da
eller mina kollegor 1 bésta fall.” (Gunilla). Bade ldrare och elever gor hellre for
mycket dn for lite.

5.3.3 Summering

Eleverna upplever dverlag hemarbete som nagonting nédvandigt for deras skolgéng.
Det finns flera anledningar till detta. Framforallt anvdnds det som ett sétt att
kompensera for otillrdcklig tid 1 skolan. Det framgédr dock att det inte ses som en
tillracklig 16sning att forlinga skoltiden. Hemarbetet kompenserar dven for andra
brister 1 skolan, som dalig arbetsmiljo eller begransade mdjligheter till anpassning
efter elevens individuella tid. Lérarna uttrycker 1 hogre utstrackning att skoltiden &r
tillracklig. Hemarbete uppstar for lararna nir eleverna viljer att inte gora arbetet 1
skolan. Nér ldrarna planerar uppgifter tar de ett visst antal lektioner och veckor 1
ansprak. De reflekterar inte dver antalet timmar arbetet rimligen bor ta 1 relation till
uppgiftens utformning. Eleverna fir sedan en del lektionstid till att arbeta med
uppgiften, men om tiden tar slut blir uppgiften hemarbete.

Skolans uppgiftsorientering karaktériseras av att det saknas ramar for uppgifternas
omfattning. Det &r inte klart for eleverna hur omfattande arbetet ska vara.
Forutséttningar 1 skolan kombinerat med elevernas egna ambitioner bestimmer hur
mycket av skolarbetet som blir hemarbete. Eleverna ser tid i kvantitativa termer. Det
upplevs finnas en korrelation mellan antal nedlagda timmar och resultat. For ldrarna
handlar det istdllet om vad eleven gor med tiden (kvalitet). Det finns brister i hur de
studerar och dérfor star inte alltid insats (input) i relation till resultat (output). Stress
upplevs av sdvil elever som ldrare som nagonting ofrankomligt. Lararna uttrycker att
stressen mdste begriansas genom att sdtta granser. Det ska gi att “klocka ut” fran
skolarbetet. For eleverna flyter skol- och hemtid ihop. Tiden &r begrinsad samtidigt
som skolarbetet aldrig tar slut.
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5.4 Individualisering och ansvar

5.4.1 Elever

Pa gymnasiet mdste du ta ansvar

Eleverna upplever att gymnasiets friare strukturer for hur skolarbetet dr organiserat
jamfort med grundskolan stéller krav pd elevens forméga till ansvarstagande.
“Antingen fixar du att ga pa [det tvdrvetenskapliga programmet] eller sa gor du det
inte och da kanske du ska ha det mer strukturerat. Det hir kraver ju att du faktiskt kan
sitta dig och gora det du ska utan att ndgon sitter och tittar pa dig hela tiden.”
(Sandra) Aven Niklas mirker en tydlig skillnad frdn grundskolan dir ldrarna hjélpte
till véldigt mycket. Nu ar det upp till eleverna sjidlva. ”Du maste ta mycket eget ansvar
for att det ska bli gjort”. Eleverna pa det tvirvetenskapliga programmet har nyligen
lamnat in sitt gymnasiearbete. Under fem veckor var majoriteten av skoltiden vigd &t
arbetet med detta. Vissa dagar gavs eleverna friheten att sjdlva vilja vart arbetet
skedde. Det innebar ocksé ett okat ansvar for eleven om hen valde att utfora arbetet
utanfor skolbyggnaden. For individen blev det viktigt att vara medveten om vilka
konsekvenser av valet for mdjligheterna att lyckas. Sandra menar att denna
valfrihetsbaserade organisering av arbetet kan fa véldigt olika effekter pa individniva.
Att ha mgjligheten att gora arbetet hemma istéllet for 1 skolan menar hon kan leda till
“att du lar dig mycket mycket mer dn vad du hade gjort i skolan eller att du lar dig
mycket mycket mindre”.

Liirarens roll

Att tanken om det individuella ansvaret dr ndgot som helt genomsyrar elevernas syn
pa sin skolgang blir tydligt ndr de resonerar om ldrarnas ansvar for deras ldrande.
Léararnas ansvar kan ndrmast beskrivas som att se till att eleverna tar ansvar. Om det
efterfragas stod fran liraren formuleras det framforallt 1 termer av att ldraren ska fraga
om eleven har “koll pd vad som behdver goras, behover du hjidlp med nagonting och
s vidare” (Mattias). Eleverna vill framst ha hjilp med att fa uppgiften klar for sig och
fa hjdlp med att komma igang. Nér eleven vél dr igang med arbetet, da ligger ansvaret
pa eleven att f& det klart. Om man inte “tar ansvaret for det dd far man ju faktiskt
skylla sig sjidlv for det drabbar ju ingen annan om det inte &r en gruppuppgift”
(Johan). Det ar oklart vad som far eleverna att ta pa sig sa stor del av ansvaret for sin
inldrning. Det framstér som en sjdlvklar och oreflekterad praktik hos eleverna, vilket
mojligen kan tolkas som att de dr insocialiserade 1 ett system dér elevansvar ingér som
en sjdlvklarhet. Ett uttalande av Sandra belyser att ansvaret sannolikt inte dr palagt av
lirarna. ”[A]ven om det dr eget ansvar och man arbetar sjilv, si 4r det aldrig s att
lararna inte vill hjdlpa en”.

Anledningen till att vara 1 skolan blir frimst for att fa stdd och hjilp. Nar arbetet vél
kommit igdng spelar platsen mindre roll. Olof strdvar efter de hogsta betygen. Han
behover ldrarna for att fa uppgifterna och tar sedan sjilv ansvar for att arbetet ska bli
gjort. Han pdpekar att ’det &r ju sa att i alla fall 50 eller 60 procent lir man sig hemma
och inte i skolan da pé lektionerna”.

Engagerade lirare pushar eleverna

Malmedvetenheten hos eleverna spelar stor roll pd forviantningarna pa lirarna och
vilket ansvar de forvintas ta. Att en lirare dr engagerad syns, framforallt for eleverna
pa ekonomiprogrammet, genom att hen alltid forsoker fa eleverna att na bittre
resultat. Om en elev fatt ett “C kanske eller nanting [ska en ldrare] vara engagerad for
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att forsoka fa eleverna att bli d&nnu battre” (Olof). En engagerad ldrare ska inte ndja
sig med annat dn det bdsta. Om det finns mojlighet att na hogre betyg ska lararen fa
eleven att arbeta extra, erbjuda mojligheter att komplettera genom att f4 nagra fler
dagar for att ta hem och forbéttra kvaliteten pa sitt arbete. Pa liknande sétt bor lararen
se till att de omotiverade eleverna faktiskt gér ndgonting, speciellt ndr det kommer till
grupparbete.

Men jag tdnker dndad att ofta sd blir det just sd att en eller tvd dker bara med och
dd tycker jag det dr en del som liraren ska ha koll pd, att just det inte hénder /.../
tekniskt sett sa borde ju dom tvd eleverna bli underkdnda i den uppgiften dd i och
med att dom inte gor ndgonting. Och da dr det ldraren /.../ i och med att den ska
vara engagerad tycker jag dd, mdste se till sa att alla faktiskt dr med och gor, att
saker blir gjort. (Mattias)

5.4.2 Larare

Elevens ansvar

Hur mycket hemarbete som behdver goras forstas dverlag som nagot som ér beroende
av elevens studieteknik, formaga att planera och hur effektivt lektionstid utnyttjas. 1
relation till detta syns ansvar som ett centralt tema. Talet om ansvar ar stindigt
aterkommande som ndgonting av betydelse for hemarbetet. Antingen kopplas det till
undervisningens organisation, rummets betydelse, som nagot i sig vérdefullt, eller till
en individualiserad skola. P& det tvirvetenskapliga programmet innebdr arbetet i
projekt att arbetspassen ofta dr langa och organiserade i elevaktiva arbetsformer. Stort
ansvar for att arbetet blir utfort ldggs pa eleverna ”och dé kan det ibland tendera till
att det &r roligare att vara social med sina kompisar, att spela kort, att ga ut och ta lite
langre rast 4n man egentligen kanske borde” (Gunilla). Eleverna uppticker
forhoppningsvis pd egen hand att negligerande av skolarbete under lektionstid ger
konsekvenser av okat arbete hemma eller misslyckande 1 att uppné sina méil. Lérarna
forsoker att inte “curla” eleverna.

[Eleverna] mdste vixa in i det ansvaret som jag tycker vissa gor men dr vildigt
svdrt att gora frdn dag ett i ettan, man mdste vinja sig vid att det hdr dr mitt eget
ansvar och det hdr dr ndgonting som jag mdste jobba pd och fd det gjort for
annars sd blir det stora hoga berg hemma som jag mdste ta mig dver. (Gunilla)

Viktoria upplever att eleverna ibland misslyckas med att ansvara for att arbetet blir
gjort 1 skolan. Forklaringen ligger i1 att skolan ocksd &ar en arena for elevers
socialisering. Ndgot som ofta kommer 1 konflikt med kunskapsutvecklingen.

Jag tycker det dr synd att de ldter sd mycket tid gd ndr de dr hdr, och inte jobbar
med...med sin utbildning sd att sdga. Ndr de dr hdr sd jobbar de ju givetvis pad sin
sociala utbildning for de trdnar sig ju i det hela tiden. /.../ Och det dr ju viktigt det
ocksd givetvis. Men jag kan tycka ibland att det dr synd dérfor att det...till slut...dh
min storasyster har tva barn och nér de var smd sd ah de héll pd och for runt sd sa
vi alltid till varandra: "Ahh, ohh this will end in tears", och det gjorde det ju
ndstan alltid att dven den roligaste lek slutade ju i tarar. /.../ och det dir det som jag
kan tycka ibland liksom...it does end in tears ganska ofta. (Viktoria)

Hanna formedlar en liknande bild nér det géller elevernas ansvar att fa saker gjorda.
Skolan arbetar inte aktivt med att sdkerstilla att eleverna tar ansvar for sitt arbete.
Istéllet bor man, menar hon, “utgd frdn att varje elev vill och kan ta ansvar for sitt
larande”. Nar undervisningen planeras handlar det om att avsitta en viss tid for ett
visst innehéll, dér eleverna sedan ges relativt stor frihet att bestimma 6ver hur arbetet
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sker, sé lange det blir inlamnat 1 tid. Eleverna brukar fa en del lektionstid till att jobba
med inldmningar, dven om det kanske krdvs att man arbetar en del med det hemma
ocksa. Vissa elever utnyttjar lektionstiden daligt, med foljden att hemarbetet okar.

Att lata eleverna ta ansvar kan ocksd ses som ndgot med ett virde 1 sig. Att sjilv
ansvara Over arbetet ingar i1 elevernas fostran for ett framtida arbetsliv. Gunilla
betonar att det kan vara ett syfte i sig att ”man lir sig planera, /.../ [att] vissa deadlines
ska foljas och... om jag ska vara fiardig med det delmomentet dar hur ser min
planering ut innan dess, /.../ [man] ldr dom att planera for ett framtida yrke da”.

Liirarens roll

Att overlamna frihet, och dirmed ©kat ansvar, till eleverna far effekter pd vilken
lararroll som antas. Flera av ldrarna ger uttryck for att det ofta handlar om att coacha
eleverna till att nd Onskade resultat. Det kan handla om att kontrollera att arbetet
utfors, tala om vad som ar viktigt att lara in eller tillhandahélla nycklar som gor att de
kan arbeta vidare om de kort fast i sitt arbete. Gunilla liter oftast eleverna sjilva vélja
vart de vill sitta och arbeta. "Men samtidigt vill jag som ldrare veta exakt vad dom
sitter s att jag ocksa kan gé runt dd och kolla dom lite och si.” Viktoria menar att
eftersom man valt att organisera undervisningen sa att eleverna gors mer aktiva, ar
det naturligt att ansvar for inldrningen flyttas fran lararen till eleven. Det dr “ett
overlimnande s3 att siga av kunskapsinhdmtandet till eleverna”. Aven om arbetssittet
pa programmet ger stor frihet sa stiller det ockséd krav pa eleverna jaimfort med om
lararen blir den som leder riktningen pa undervisningen.

For sa ldnge det dr jag som dr motorn i klassrummet...har jag bara disciplinen
eller liksom, har jag bara makten eller hierarkin dr tillrdckligt tydlig /.../ dd dr ju
inte det ndgra problem liksom. Nu driver jag och ni hdnger pd liksom. /.../
Men...men skall det putsas [sic] ut och jag liksom bara gdr runt och duttar lite, dd
mdste ju var och en av eleverna ha en egen motor. (Viktoria)

Lérarens roll beskrivs ocksé i termer av att kollektivt ge eleverna den information som
ska ldras in for att uppna malen. Att se till att informationen omvandlas till kunskaper
blir dock ett individuellt projekt. For att kunskapen ska fastna &r det elevens uppgift
att ’repetera och klura pa” innehéllet (Hanna). Lérarens uppgift ar inte att tala om for
eleven hur de ska ta in kunskaperna.

Gunilla pratar om ldrares arbetsborda i1 relation till att det &r skolans ansvar att
eleverna far ”sin garanterade undervisningstid /.../, men om den undervisningstiden
inte rdcker sd ska ju inte lararkdren behdva gd under for att lararkdren inte har
tillrickligt med resurser”. Aven om det kan tolkas som att skolan abdikerar frén sitt
ansvar, vill Gunilla betona att det kanske snarare handlar om att andra delar av
samhdllet fransagt sig ansvar. Det dr dirfor bordan blir storre pd den enskilda eleven.
”Skolan racker inte till utan samhéllet och fordldrar, familjen, méste ocksa vara med 1
barns utveckling och ldrande.” Hikan menar att det 4r bra om man kan gora mindre
anpassningar pa individuell nivd, men att den “svenska skolan ibland kan gé till
absurdum ibland, att man ska stryka medhars och anpassa”. Om man som lérare tar pa
sig alltfor mycket ansvar ’blir man sjdlv ndstan utbrand”.

5.4.3 Summering

Savil elever som ldrare dr dverens om att eleverna bér ansvaret for sin egen inlédrning.
Ingen ska tala om for eleven nér, var eller hur skolarbetet ska utforas. Motivation
forstds som en forutsittning for ansvarstagandet. For ldrarna har ansvaret dessutom ett
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egenvirde 1 att det forbereder eleverna for ett framtida arbetsliv. Ansvarstagandet &r
en egenskap som ska vixa fram organiskt i1 takt med att eleverna inser relationen
mellan nedlagt arbete och resultat.

Det rader till stor del samsyn dven kring ldrarens roll. Lédraren ska handleda och
coacha eleven till ansvarstagande och prestationer. Lérarnas uppgift &r, enligt
eleverna, att tala om vad de ska ldra sig snarare dn att ldra ut. For eleverna pa
ekonomiprogrammet dr en engagerad ldrare ndgon som inte ndjer sig med annat dn
det bdsta. Lirarna engagerar sig och gor anpassningar till varje elev, men kan inte
gora allt. Samhdllet 1 6vrigt maste spela roll. Utbildning hédnder dven utanfor skolan.

6. Slutdiskussion

6.1 Analys

Studien syftade till att undersoka och diskutera ldrares och elevers upplevelser av och
forhallningssatt till det skolarbete som sker utanfor skoltid (hemarbete). Det framgér
tydligt att gymnasiet ses som en verklighet skild fran grundskolan. Léxor finns inte.
Istéllet utfor man skolarbete. Nér arbetet utfors utanfor skolan upplevs det av eleverna
vara hemarbete. Ldrarna uppvisar dock en mer oreflekterad héllning. En trolig
forklaring till denna skillnad &r att eleverna uppfattar hemarbetet 1 form av tid som
offras. I inledningen refererades till en artikel om en laxfri skola. Dir framgick att
laxan, av ldrare och elever, uppfattades som en sirskild praktik. Att ldrarna 1 var
undersokning inte praktiserar vad som bendmns som (traditionella) lixor gor att
skolarbetet tillats flyta Over till fritiden. Hemarbete dr istdllet en forlingning av
skolarbetet.

Den samlade bilden av tidigare studier dr att lixan dr ett outforskat fenomen pa
gymnasiet (Hellsten, 2000. Westlund, 2004). Hur man ser pa ansvarsfordelning,
vilken elevsyn man har och hur man forhéller sig till tid spelar alla in pa hur
hemarbete angrips. Léararna ser skolan som en utvecklingsprocess och i den processen
tar eleverna med sina kunskaper och formégor att anvinda senare i livet. Skolarbete ar
en del av denna process medan hemarbete blir en forlingning av skolarbetet. Eleverna
ser pa skolan som ett sétt att ta sig vidare 1 livet, till hogskolan. Gymnasiet ska bidra
med ett resultat, ett betyg. Detta resultat blir s bra som mojligt ju mer tid, bade 1
skola och 1 hemmet, de investerar.

Dovemarks (2007) pastdende om att framgingsrika, eller ambitiosa, elever anldgger
ett framtidsperspektiv far sdgas ges stod i1 studien. Detta syns inte minst hos de
ambitidsa ekonomieleverna. Osterlind (2001) konstaterade att hemarbetets (lixors)
syfte bestdms av utbildningens syfte. Hemarbete dr relevant nér utbildningen ska
forbereda for hogre studier. Detta harmoniserar vdl med det bland eleverna
dominerande forhallningssittet till hemarbete. De gér i skolan for att senare kunna
lasa vidare och hemarbetet utgor en viktig praktik nar det géller att uppné sina maél.
Att ldrarna ndrmast betraktar hemarbetet som ett nddvandigt ont kan férklaras av vad
de ser som skolans syfte. Det relationella betonas och eleverna ska utvecklas till
samhéllsmedborgare.

Huruvida de forskjutningar 1 ldroplanens intentioner som lyfts fram 1 tidigare
forskning (Dovemark, 2007. Nylund, 2012) inneburit en motsvarande forskjutning 1
larares och elevers forhdllningssdtt kan denna studie inte uttala sig om. Det framstér
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diaremot klart att laroplanens betoning av individen aterspeglas 1 de forhallningssatt
som ges uttryck for i studien. Laroplanens intentioner har gatt mot att i1 storre
utstrackning tillfredsstélla samhéllets privata sfar. Detta fir hos eleverna uttryck i
synen pa utbildningen som syftande mot ett framtida arbetsliv. Lédrarnas syn pa
utbildningen innebér att de framforallt tjdnar den offentliga sfaren. Eleverna utbildas
till samhéllsmedborgare. Dirfor ar kunskaper Overordnade betyg. Med detta
individuella synsédtt som ges uttryck for, riskerar ett misslyckande av eleven att forstas
som brister 1 elevens karaktir (Dovemark, 2004. Nylund, 2012). Denna syn pa eleven
saknar representation i elevernas och ldrarnas uttryckta uppfattningar. Misslyckanden
tenderar istillet att forstds som en effekt av prioriteringar. Eleverna “viljer” att inte
lyckas med skolarbetet utan lagger sin kraft pa andra intressen.

Elevers resultatfokus och den méngd tid de ldgger hemma pé skolarbete gor att de
missar andra aktiviteter utanfor skolan. Leo & Pettersson (2005) menade att
alternativa fritidsaktiviteter kunde ha lika eller storre effekt pé elevers resultat.
Eleverna vill bli klara med en uppgift, fa ett resultat och ga vidare till nista
examination. De ser inte nyttovirdet 1 andra aktiviteter. Lirarna ger dock uttryck for
bilden Leo & Pettersson malar upp. Du lédr dig hela tiden, 4ven om det inte direkt kan
oversittas till kunskapskrav. Eftersom eleverna, i enlighet med Dovemarks (2007)
antaganden, motiveras av betyg handlar skolan inte om att lara for livet. For eleverna
ar det centralt att kunskapen ér synlig nér den méts. Det blir ett problem att det ingér 1
lararnas uppdrag att badde betygsitta och bedoma uppgifter, samtidigt som de ska
uppmuntra lusten att 1dra. Att elever och larare ldser styrdokumenten fran var sitt hall
skapar en disharmoni. En konflikt uppstar mellan mél formulerade hogt upp 1
laroplanen och konkreta kursmal (Dovemark, 2007). Innehallet i skolan dr mindre
viktigt for eleverna. Det dr bytesvardet som upplevs biara mening.

Till skillnad frén vad Westlund (2004) och Keszei (2008) finner, visar eleverna hér ett
nagot tveksamt forhéllningssitt till forlangd skolpliktstid 1 utbyte mot en laxfri fritid.
Detta kopplas till elevernas mal och ambitioner, och en forestéllning om att dessa inte
kan nds utan hemarbete. Oavsett hur ménga timmar undervisning eleverna far har
skolmiljon effekter pa deras mojligheter att fi arbete gjort. Brister i den fysiska
arbetsmiljon och avsaknad av att kunna styra dver sin arbetstid framstar som sarskilt
starka skdl. Didrmed tar eleverna péd sig hemarbete. Skolverkets och SCB:s
undersokningar visar att storande ljudniva &r ett utbrett problem i skolan. Dessutom é&r
det ett med tiden Okande problem. Ett potentiellt sétt att undvika att skolarbetet i
alltfor stor utstrickning invaderar hemmet kan vara att arbeta med att forbéttra
elevernas arbetsmiljo 1 skolan.

Gymnasieskolan visade sig ofta vara organiserad efter ett uppgiftsorienterat arbetssitt.
Skoltillvaron som framkommer i studien stimmer till stor del 6verens med den bild av
den individualiserade skolan som Dovemark (2007) beskriver. Lirarens roll ar att
sdtta igdng elevernas arbete. Eleverna arbetar utspridda i klassrum, grupprum och
skolkorridorer. Det uppgiftsorienterade individanpassade arbetssittet, kombinerat
med att sdvil ldrare som elever har svart att tolka kursplanernas krav, leder sannolikt
till att gransen for uppgiftens omfattning dr otydlig. Eftersom tiden 1 skolan ar
uppdelad 1 lektioner blir konsekvensen, 1 synnerhet for ambitidsa elever, att skolarbete
blir hemarbete. Skola och fritid flyter ihop.

Resultatet pekar pa att det finns anledning for skolan att i ndgon mén begrinsa hur
mycket tid som kan ldggas pa skolarbete. I laroplanen star det att elever ska vixa med
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uppgifterna och bli medvetna om att nya kunskaper ar en forutséttning for personlig
utveckling (Skolverket, 2011). Skollagen och gymnasieférordningen sétter en nedre
grans for skolarbetet genom den garanterade undervisningstiden. Det saknas dock en
ovre grans for hur méanga timmar skolarbetet ska ta 1 ansprdk. Den enda synbara
regleringen bestér 1 att skolarbetet ska vara forlagt till vardagar. Det framgar dock att
det saknas konsensus kring hur hemarbete ska forstds i1 forhéllande till denna
reglering. Eftersom hemarbetet till stor del bestar av samma uppgifter som betraktas
som skolarbete nir det utfors 1 skolan vore det kanske rimligt om dessa uppgifter
begrinsades till vardagarna. Det dr dock tydligt att eleverna kédnner sig nddgade att
anvédnda stora delar av sin lediga tid, bade pa vardagar och helger, for att klara av
skolarbetet. Nar uppgifter planeras visar ldrarna ett oreflekterat forhéllningssétt till
uppgiftens omfattning sett till hur manga timmar eleverna forvédntas behdva. Detta
framstdr som en av de tydligaste anledningarna till att elever kénner sig stressade.
Léararna vill att eleverna ska kunna sétta granser och “klocka ut”. Elever med hoga
ambitioner stéller hoga krav pa sig sjdlva och sin arbetsinsats. Eleverna upplever en
korrelation mellan nedlagd tid och resultat. Da skolans organisation inte sétter granser
for vad som ar en fardig uppgift, kan eleven hela tiden 14gga mer tid pd skolarbete for
att uppna ett battre resultat. I dagens gymnasieskola spelar lararen mindre roll for hur
stor omfattningen av hemarbetet dr. Istéllet dr detta relaterat till det individuella
subjektets ambitioner. Att eleverna pa det tvirvetenskapliga programmet lyckas
relativt bra med att hantera stress forklaras av undervisningens organisation.
Arbetsbordan skiftar under projektens cykler och ger eleverna naturliga perioder for
dterhimtning. Aven om denna organisering gir emot gymnasieforordningens
formulering om att skolarbetet ska vara sd jimt fordelat over &ret som mdgjligt
upplever eleverna det som en gynnsam losning.

Bade ldrare och elever dr samstimmiga om att eleven sjilv dr den som ska ta ansvar
for sin inldrning. Merparten av de uppgifter som forekommer 1 skolan dr utformade sé
att det individuella ldrandet ska bli synligt. Grupparbeten tenderar vara ett sitt att
organisera uppgifterna snarare @n att, 1 enlighet med det sociokulturella perspektivet,
utnyttja det sociala samspelet och gemenskapen. Uppgifterna kan lika girna utforas
pa egen hand. For ekonomieleverna blir grupparbetet ett hinder med véldigt fa
fordelar. Tidigare var skolan en plats dir eleverna utgjorde ett kollektiv for vilka
lararen talade om hur saker och ting lag till. Lararen forde over kunskaper till en
samlad grupp. Numera ar skolarbetet individbaserat. Lararen fungerar istéllet som en
handledare eller coach (Dovemark, 2007). Anledningen till att eleverna dnda samlas 1
ett klassrum dr att de antas kunna utgdra resurser for varandras lidrande. Eleverna i
undersokningen ger dock uttryck for att de gar i1 skolan for att uppfylla sina hogst
individuella livsprojekt. De andra deltagarna 1 gemenskapen utgor oftast bara hinder
da de stor eller konkurrerar om lararens uppmarksamhet. Den enda bestdende sociala
gemenskap dr den som inte har ndgot som helst med skolarbete att gora. Det syns
alltsa en tydlig diskrepans mellan sociokulturellt ldrande och hur dagens skolarbete ar
organiserat, 1 likhet med vad Westlund (2004) funnit. Detta dr givetvis att fora
tolkningen av elevernas uttalanden till sin spets. Vad det signalerar dr dock att skolan
bor klargora syftet med arbetet 1 skolan. Néar eleverna arbetar 1 grupp bor uppgiften
utformas sa att samspelet blir en tillgdng snarare &n ett hinder.

Urvalet av respondenter 1 studien baserades pa en princip av mest gynnsamma
forhallanden. Detta har givetvis betydelse for resultatets relevans. Urvalet dr siklart
for smalt for att studien ska kunna hdvda ndgra som helst generaliseringsansprak.
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Déremot &terfinns vissa resultat som inom ramen for studien &r samstimmiga.
Eleverna ér alla priaglade av skolans individualisering. Det 4r de individuella malen
med utbildningen som betonas och uppnaendet av dessa mal beskrivs ocksd som ett
individuellt ansvar. Att eleverna bdr huvudansvaret for sin utbildning kommer till
uttryck dven hos ldrarna. Trots att eleverna far antas ha relativt goda forutsittningar
stoter de pa svarigheter nir det kommer till att tolka forvéntningarna som stélls pa
dem. De géinger eleverna har svérigheter med att forstd uppgiftens instruktioner eller
“kor fast” har de svart att arbeta pd egen hand. De maste dd avvakta tills ldraren eller
nagon annan kan leda dem vidare. Elever med mindre goda forutséttningar for att
uppfatta vad som ska goras far antas oftare hamna i denna situation. I en skola dér
rummet saknar betydelse och dir ansvaret for inldrningen aldggs den enskilde
individen &r det framforallt de resursstarka eleverna som har mojligheten att
kompensera for sina brister genom hemarbete.

6.2 Sammanfattning

Den individualiserade skolan paverkar hur elever och ldrare forhéller sig till
utbildningen. Skolan préglas av att varje enskild elev har sitt individuella livsprojekt.
Elevernas mal med utbildningen &r att skaffa sig betyg i1 linje med sina egna
ambitioner. Detta leder till att fokus hamnar pa att gora klart uppgifter snarare an att
skaffa sig bestindig kunskap. Det tydligaste resultatet i studien finner vi i talet om
ansvar. Att eleverna sjidlva ansvarar for sitt skolarbete &r det dominerande
forhdllningssattet hos bade liarare och elever. Dé tiden &r individualiserad, kombinerat
med att skolmiljon ar kollektivt organiserad, leder det till att eleverna 1 stor
utstrackning tar med sig skolarbetet hem. Gransen mellan skola och fritid flyter ihop.
Eleverna upplever skolan som en konkurrenssituation. Andra elever stir i vidgen for
uppfyllande av individuella mal d& de konkurrerar om lararens uppméarksamhet eller
innebdr en borda 1 till exempel grupparbeten. For att utnyttja det sociala samspelet
och fi eleverna att istéllet utgora resurser for varandras larande bor lararen reflektera
over grupparbetes syfte. Uppgiften ska anpassas efter arbetsformen snarare &n
tvartom.

6.3 Forslag pa vidare forskning

En effekt av studiens urval innebér att det finns anledning att replikera studien med ett
annat urval. En annan intressant ingdng hade varit att istéllet vinda sig till elever och
larare pd yrkesprogram dér nista steg inte dr hogskola utan arbetsliv. Hur hade de
resultaten skilt sig frdn denna studie? Finns det mojligen skil att anta att talet om
ansvar fér sté tillbaka for en forstdelse av hemarbete som ett verktyg f6r kontroll?

En aspekt studien endast beror 1 1ag utstrackning ar grupparbete. Det framgér dock att
eleverna inte nddvandigtvis betraktar varandra som resurser for det gemensamma
larandet. Detta 6ppnar upp for att pa ett djupare plan studera hur eleverna forhéller sig
till varandra. Uppgiftens utformning bor spela roll {or vilka tillvigagangssétt eleverna
antar for att fullfolja uppgiften. Det vore darfor av intresse att exempelvis genom
observationer studera hur olika typer av uppgifter leder eleverna att anta olika
arbetssitt.

Hemmets betydelse dr ocksa en intressant aspekt. Studien har visat att eleverna 1 stor
utstrackning arbetar hemma. Forutsdttningarna hemma borde paverka hur vél eleverna
lyckas med att utféra hemarbete. Héar finns bade arbetsmiljo och socioekonomisk
tillhorighet som ténkbara fordjupningar. En undersokning av sadan art forsvaras dock
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av amnets kénsliga natur. Ett rimligt tillvigagingssitt vore dndd att genom en
kvantitativ studie undersoka relationer mellan elevers hemforhallanden och
forvintningar pa eller ambitioner med sin utbildning.
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Bilagor
Bilaga 1 — Informationsbrev

Beskrivning av undersokningen.

I fokus for undersokningen stir de skoluppgifter elever utfér utanfor lektionstid.
Studien syftar till att diskutera ldrares och elevers forhallningssitt till det skolarbete
som sker utanfor skoltid.

Bakgrunden till den diskussion vi avser fora tar sin utgangspunkt 1 en allt starkare
individualisering av skolan, dir den enskilde eleven forvéntas std 1 centrum for
uppfyllandet av sitt eget personliga projekt. Detta utgor en rod trad. P& vardera sida av
denna rdéda trdd befinner sig ett antal dikotoma uppséttningar; skoltid/fritid; kunskap
som utveckling utan slutmal/malstyrd kunskapsutveckling. Till detta tillfogas dven
forskning kring ungdomars forsimrade psykiska hélsa, med 6kad stress som en tydlig
faktor. Dessutom tidigare forsknings betonande av hemuppgifter som missgynnande
for elever tillhdrande relativt missgynnade socioekonomiska grupper.

Intentionen dr att vid tvd gymnasieskolor genomfora enskilda intervjuer med ldrare
(tva stycken pa respektive skola), samt genomfora samtal 1 fokusgrupper med ett antal
elever (cirka 3-5 stycken) ur samma klass och som ocksd har undervisning med bada
lararna.

Forhoppningen fran vér sida dr att pd sddant sétt fa tillrackligt material till var studie
for att 1 relation till bakgrund och tidigare forskning kunna fora en fruktbar diskussion
kring larares och elevers upplevelser av och forhédllningssitt till skoluppgifter utanfor
skoltid (hemarbete, ldxor, plugga pa prov osv.). Exempel pa saker vi onskar fraga om
ar syftet med hemarbete, vem som ger eleverna hemarbete (ldraren eller de sjdlva
t.ex.), vilka typer av hemarbete som fungerar bra/mindre bra eller vad det finns for
positiva/negativa effekter med hemarbetet.

Om mojligt dnskar vi intervjua er som ldrare innan vi intervjuar eleverna, da vi tror att
det finns mojlighet att det 1 vart samtal med er kan komma att beréras fragor som vore
intressanta att formulera som intervjufragor till eleverna. Detta ska dock inte tolkas
som att intentionen dr att forst intervjua ldrare och dérefter underséka om eleverna
delar lararnas verklighetsuppfattning.

Vidare ir det ett onskemal att, om sa dr mojligt, fa intervjua elever i drskurs tre. Aven
om undersokningen inte berdr ndgot &mne av kénslig natur dr det att foredra att om
man kan hélla sig vél pa ritt sida av alla forskningsetiska principer.

Givetvis dr alla respondenter, savil ldrare som elever, garanterade fullkomlig
anonymitet. Materialet kommer endast anvdndas for den undersokning som beskrivits
ovan och var och en har rdtt att ndr som helst under intervjutillfillet avbryta
intervjun.

Om du har mdojlighet att stilla upp pa en intervju onskar vi fa en timme till

forfogande. Det kan givetvis ta mindre tid dn sd, men det dr viktigt att det inte kdnns
alltfor stressigt.
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Bilaga 2 — Intervjuguide lirare

Till larare:

Liraren: Ar i yrket? Amnen?

Bakgrund

Hur ser du pé skolarbete utanfor skoltid?
o Jobba ikapp
Jobba extra
Kommunikation till hemmet
Studievana/disciplin
Repetition/Forberedelse (flipped classroom)
o (Firdighetstrdning)
Hur ténker du nér du planerar undervisning?
Vilken typ av uppgifter gor dina elever?
Nir eleverna arbetar 1 skolan - hur brukar det vara da?
o Sitter de i klassrummet eller viljer de sjdilva?
o Vad dr tanken med detta?
O Hur hanterar olika elever/klarar av detta?
Hur tdnker du kring grupparbeten?
o Vilka former av grupparbeten anvinder du dig av?
O©  Hur tycker du eleverna arbetar i grupp?
O Hur tror du eleverna upplever grupparbete?
o  Om man utgar fran att grupparbete dr till for att eleverna ska utnyttja
varandra som ldrresurser och samarbeta... fungerar det sa?
Hur skulle det fungera att ha undervisning dér eleverna inte jobbar utanfor
skoltid?
Pé vilka sitt kan arbete utanfor skoltid vara till nytta? (for eleven, for liraren,
for skolan?)
Vilka negativa aspekter kan du se med att elever arbetar utanfor skoltid?
Hur tror du eleverna ser pa hemarbete - nodvandigt/hjélper/positivt/negativt?

O
O
O
O

Tidsorienterat/Uppgiftsorienterat

Hur hanterar du elevers olika arbetstakt?
Hur viktigt ar det att uppgifter ar klara 1 tid?
Hur viktigt ar det att uppgiften blir klar?

Ansvarsfordelning - individ/kollektiv

Spelar det nagon roll vart eleverna gor sitt arbete?
o Har eleverna tillrickligt god studieteknik for att kunna Ildmnas
ensamma med arbete hemma?
Vilka mojligheter har du som ldrare att tillgodose elevers individuella behov?
Hur ser du p4 hemmets betydelse for elevens skolarbete?
O Hur skiljer det sig mellan olika elever?
Vilka typer av hemarbete &dr lyckade/mindre lyckade for olika elever?

Stress - psykisk hélsa

Hur upplever du att det ser ut med forekomst av stress?
o Vad innebdr stress? Hur paverkar det hélsan?
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Ovrigt

O Hur uttrycker sig detta?
O Bakomliggande faktorer?
o Hur kan du och eleverna styra dver arbetsbordan?

e Ar det nigot mer du vill tilligga som du tinkt p& som vi inte har berdrt?
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Bilaga 3 — intervjuguide elever

Till elever (fokusgrupp):
Eleverna: Vilka ér ni? Program/Klass

Bakgrund:
e Vad tinker ni om skolarbete som man tar med hem frin skolan?

o Hur mycket
o Skillnad mellan dmnen
o Inflytande 6ver mdngd
o Tar ldrare hdnsyn till vad andra ldirare gor?
o Vad gar det ut over?

Skoltid/hemtid

e Varfor tar ni hem skolarbete?
O Repetition

o Jobba ikapp

o Ovaextra

o Prov

o (Firdighetstrdning)

e Vilka arbetssétt brukar ni f& anvinda er av?
o Inldmningar
o Foreldsningar
o Grupparbeten
o Prov
o Vad tycker ni om sdtten ni jobbar pa?
e Hur dr arbetsmiljon i skolan?
e Vart och nér jobbar ni bast?
Hemma
Grupprum
Klassrum
Bibliotek

O O O O

Tidsorienterat/Uppgiftsorienterat
e Finns det nagot ni skulle vilja &ndra med hur undervisningen &r upplagd?
e Hur delaktiga dr ni i planeringen av undervisningen?
e Hur stéller ni er till att jobba med langa projekt relativt korta uppgifter?

Ansvarsfordelning - individ/kollektiv
e Vad dr podngen med er utbildning?
o Tdnker man pa hur man ligger till i forhdllande till de mdal man har?
o Ar man i sd fall medveten om vad man behdver géra for att nd dessa?
e Vem/vilka har ansvaret for ditt larande?
e Vad skulle skolan kunna gora for att minimera skolarbete utanfor skoltid?
o Skulle man fortfarande kunna nd mdlen i skolan da?
e Hur ser ni pa grupparbete?
o Blir det att man diskuterar det man jobbar kring eller dr det mer att
man sitter pd varsitt hall och gor research?

Stress - psykisk hélsa
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e Kinner ni att ni far tillrackligt med tid for arbete med uppgifter 1 forhéllande
till dess storlek?
e Hinner ni med det ni vill gora utdver skolan?
e Ar ni stressade?
o Orsaker varfor
O Hur uttrycker det sig

Ovrigt
e Ar det nigot mer ni vill tilligga som ni tdnkt pa som vi inte har berdrt?
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