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Utforskande, narvaro och kommunikation
- det poetiska skrivandets fortjanster

Maria Pohl

Sammanfattning. | denna studie undersoktes poeters upplevelse av att skriva, och
vad som gor skrivprocessen vérdefull. Sju poeter, fyra mén och tre kvinnor,
intervjuades och materialet analyserades tematiskt. Tre teman framkom i analysen:
Kontakt med sig sjalv, Kontakt med andra och Skapargladje. Skrivandet hjélper
poeterna att, med ordens tydlighet, utforska och bearbeta inre och yttre skeenden.
Dikten skrivs forst ndra poeten for att sedan distanseras i ett redigeringsarbete.
Skrivprocessen genomsyras av skapargladje och en narvarokansla. Poeten vill med
dikten kommunicera bade tankar och kanslor. Skrivprocessen och den
psykoterapeutiska processen verkar ha flera likheter. Det poetiska skrivandet bidrar
till bade avskildhet och gemenskap, samt nérhet och distans till sig sjélv, andra och
omvarlden.

Inom psykologi och andra samhéllsvetenskapliga discipliner talas det om en spraklig
vandning (narrative turn) (Seymour-Smith, 2015). Vandningen innebér ett ifragasattande av en
essentiell sanning till forman for att se spraket och social interaktion som grunden till
manniskans livsvarld (Yang & Gergen, 2012). Spraket inte bara aterger varlden, utan skapar
den ocksa. Med ett narrativ blir existensen begriplig (Bruner, 2004). Buber var en féregangare
till denna sprakliga vandning (Friedman, 2002). Han menade att manniskan maéts och blir till i
spraket, dar poesi ar ett av manga majliga uttryck (Buber, 1962/1995). Dikten &r koncentrerad
och luftig pa samma gang, vilket skapar utrymme for kanslor och stamningar (Kristeva, 1984).
Att uttrycka sig i skrift har, liksom i talet, visats frdmja psykisk och fysisk hélsa (Niederhoffer
& Pennebaker, 2009). Detta vacker fragor om vad som upplevs vérdefullt i skrivandet.

Det som varderas i den kreativa processen &r sjélva upplevelsen av att vara kreativ
(Singer, 2011). Elkins (2004) ansag att sadana upplevelser kannetecknas av en kansla av mer
(the more). Denna kéansla kan infinna sig i saval terapi som en skapandeprocess och bidrar till
kanslan av mening. Ett slags samhorighet, som jazzmusiker antas uppleva nar de jammar,
beskrevs ocksa som en meningsfull och lakande erfarenhet, liksom kénslan av att vara i rérelse,
och stravan efter att vara sann mot sig sjalv (Elkins, 2004). Kreativa upplevelser kan alltsa vara
lakande i sig och kunskap om dessa kan bredda forstaelsen av terapeutisk verkan. Med det i
atanke skrevs denna studie. Syftet var att undersdka hur andra aktiviteter dn terapi kan verka
terapeutiskt. Studien utgar fran ett dialogfilosofiskt perspektiv. | inledningen presenteras teorier
och forskning om manniskan som spraklig varelse, om skapande verksamhet i allmanhet och
om ett poetiskt skrivande i synnerhet.

Spraket —en bro

Enligt Bubers dialogfilosofi befinner sig manniskan sténdigt i relation till sina
medmaénniskor och sin omvarld (Nordin, 2011). Utifran detta perspektiv blir hon till i motet
med andra. Buber skrev i ”Jag och Du” (1923/2013) att méanniskan kan mota en annan som ett
Du eller ett Det. | Jag-Du-moétet &r jaget Oppet for den andras komplexitet, medan Jag-Det-
relationen karaktariseras av att beskriva den andra som ett ting bland ting. Duandet sker utan
forforstaelse och motiv, de som deltar i en sadan dialog later sig forandras av varandra (Buber,



1923/2013). Det gar inte att stanna i en evig Du-relation, da Det-relationen &r en nodvandig
komponent for att gora livets sammanhang begripligt.

Duet i Jag-Du behover inte vara en manniska (Buber, 1923/2013). Buber menade att
Jaget och Duet skapar en dialog, “oavsett om det géller moten mellan minniska och Gud,
mellan ménniska och méinniska, mellan utforskare och text eller mellan &dskadare och bild”
(Vincent, 1991, s. 16). Manniskan star i ett distansforhallande till varlden, och nar hon talar
trader hon in i relation (Buber, 1962/1995). Sprakets tillkomst kommer ur en 6nskan att motas
i det gemensamma. Nar manniskorna vander sig till varandra uppkommer en grundhallning som
gynnar viljan att ”er6vra gesterna, ljuden och ordet” (Buber, 1962/1995, s. 11). Det inre saknar
sprak, men stravar efter att bli begripligt, att bli tankar och ord (Buber, 1962/1995). Fragan om
manniskan som i grunden ensam har berdrts inom manga teorier, psykologiska saval som
filosofiska. Platon framhdll exempelvis att manniskan i grunden ar distanserad fran andra
(Spindler, 2010). Skapande é&r, enligt Platon, en konsekvens av vetskapen om brist, det han
kallar intet. Nietzsche hade liknande tankegangar. Bristen aterfinns pa tva nivaer i Nietzsches
texter. Den ena i den intighet Platon beskriver. Den andra i den ofullkomlighet skapelseakten
alltid konfronteras med, ”da den endast fragmentariskt kan aterge en alltid forlorad helhet”
(Spindler, 2010, s. 109).

| den gren av psykoanalytisk teoribildning som &r inriktad pa att forsta manniskan som
spraklig varelse har Lacan beskrivit bristen som sprakets foregangare. | och med att ett barn
blir en egen individ gar den symbiotiska gemenskapen med vardnadshavaren forlorad, och
darmed ocksa en direkt kommunikation. Spraket &r ett forsok att Gverbrygga denna forlust.
Barnet borjar tala for att std ut med distansen och fa tillgang till en mansklig gemenskap
(Brenkman, 1982). Denna sprakliga gemenskap ar dock underordnad sprakets lagar och
kommunikationen upplevs aldrig lika direkt som tidigare. Med spraket soker vi det evigt
forlorade, namligen det bortomsprakliga (Nylander & Bersani, 1986). Sprakanvandning ar likt
konstnarligt skapande ett forsok att 6verbrygga bristen i en 6nskan att métas manniskor emellan
(Spindler, 2010).

Det poetiska uttrycket

Att tanka pa den poetiska texten som avbildat tal skulle vara att reducera den (Vincent,
1991). Den moderna dikten karaktériseras av sin fria form och &mnar vécka kanslan istallet for
att beskriva den (Bergsten & Ellerstrom, 2004). Genom rytm, ordval och radbrytningar skapas
ett konstverk som talar till lasaren pa flera nivaer (Kristeva, 1984). Dikten later sig sallan fangas
i beskrivningar, utan maste upplevas sjalv. Poesi har bade en symbolisk och en semiotisk niva
(Kristeva, 1984). Det senare begreppet syftar till det ogripbara i dikten, det som endast l&ses
mellan raderna eller uppfattas i sjalva stamningen. Det semiotiska &r ndra kopplat till begreppet
det reala, vilket avser méanskliga erfarenheter som utspelar sig bortom symboliken (Kristeva,
1980). Det semiotiska uttrycket ar intuitivt och ger en omedelbar resonans i kroppen. Det
symboliska och semiotiska ar oskiljbara delar av spraket, och ingen text kan vara exklusivt det
ena eller andra. Daremot &r den moderna dikten ofta mer semiotisk an andra texttyper (Kristeva,
1984). Nar exempelvis Nelly Sachs inleder sina dikter med ett O, likt en andning eller ton, talar
hon med, och till kroppen (Refsum, Melberg & Janss, 2005). Reala upplevelser ar viktiga for
den kreativa manniskan da de driver henne till symboliken (Johansson, 2014). Hon soker sig
till spraket for att fanga det hon inte lyckas fanga pa annat sétt (Nylander & Bersani, 1986). |
dikten far poeten befinna sig ”pa griinsen till grammatiken”, nara verklighet och verklighetsbrist
pa samma gang (Johansson, 2014, s. 209).



Autenticitet och flow

Forskare och teoretiker har narmat sig begreppet autenticitet fran olika positioner.
Winnicott beskrev barnets utveckling av ett sant eller falskt sjalv (Phillips, 1988). Det sanna
sjalvet avser inte nagot verkligt inom individen utan det som “ger verklighetskénsla” (Phillips,
1988, s. 134). Det falska sjélvet karaktariseras av kanslan att spela en roll (Phillips, 1988). Om
sjalvet kanns sant eller falsk kan variera fran tid och sammanhang. | stunder bortom
vardnadshavarens krav lar sig barnet att navigera i sitt inre (Adams, 2006). En ostord ensamhet
ar utgangspunkten for upplevelsen av ett sant sjalv och en forutséttning for att spontant utforska
omvaérlden, vilket i sin tur ar en forutsattning for kreativt skapande. Ett sant sjalv ar nara
besléktat med upplevelsen av autenticitet (Carldwell & Joyce, 2011). Autenticitet har
definierats som en kontinuerlig samstimmighet av tre faktorer; den primara upplevelsen,
konceptualisering av denna och hur den sedan uttrycks utat (Wood, Linley, Maltby, Baliousis
& Joseph, 2008). Autenticitet har varit ett barande begrepp inom den humanistiska psykologin
dar man relaterat det till att ta ansvar for sin egen och andras potential (Medlock, 2012). |
ansvaret inkluderas bland annat beslutsfattande som gar i linje med individens varderade
riktning samt en 6ppenhet och 6msesidighet i kontakten med andra (Medlock, 2012).

Flow, eller flode, &r en benamning pa det tillstdnd som uppstar nar nagon helt absorberas
av en aktivitet (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009). Likt autenticitet &r k&nslan av flow
forknippad med en kansla av narvaro. For att uppna en flodeskansla kravs en uppgift som
utmanar utévarens férmaga, utan att dverskrida den. Tiden upplevs ofta ga snabbare an vanligt.
Sjalvmedvetenhet och tankar om sig sjalv som social aktér minskar eller forsvinner helt.
Erfarenheten av stunden ar belénande i sig, och ett resultat eller en produkt ses som sekundért
(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009). Poeten Philip Levine menade att han ogillar ordet
”flow” och beskriver hellre fenomenet som eld, “fire” (Perry, 2011). Han beskrev att kraften i
dessa stunder kommer ur en total hangivenhet. Manniskan ar sa ovan vid att ha tillgang till hela
sig sjalv att hon inte tror sig besitta en sadan energi, menade Levine (Perry, 2011).

Skrivandets terapeutiska verkan

Forskning stoder tesen att skrivande av poesi har en positiv inverkan pa méanniskan
(Bolton, 1999; Croom, 2015; Niederhoffer & Pennebaker, 2009). Croom (2015) utgick fran
Seligmans definition av véalmaende, vilket inkluderar fem faktorer; positiva emotioner,
engagemang, relationer, kansla av mening samt erfarenheten av att uppna eller utratta nagot.
Den skrivande far utveckla en egen rost vilket 6kar den emotionella intelligensen och forbattrar
samspelet med andra. Relationer fordjupas och fortatas. Att forsta ett handelseforlopp och att
ge det ett narrativ bidrar till en kénsla av mening. Engagemang och erfarenheten att uppna eller
utratta nagot aterfinns i sjdlva aktiviteten (Croom, 2015). Chan (2003) visade att doktorander
upplever minskad stress och 6kad sjalvinsikt genom skrivande av poesi. Deltagarna uppgav
aven att ett tomrum fyllts i samband med skrivandet (Chan, 2003). Rickett, Greive och Gorden
(2011) lat patienter med allvarlig cancersjukdom ga pa workshops dar de fick prata om och
skriva poesi. Patienterna skattade hogre tillfredstéllelse efter dessa moéten. Skrivandet hjélpte
dem att medvetandegora kanslor och se sin livssituation fran ett nytt perspektiv (Rickett m.fl.,
2011). Skrivande ar en av flera aktiviteter som studerats inom forskningsféltet positiv psykologi,
vilket avser att undersoka faktorer som framjar fysisk och psykisk hélsa (Lopez & Snyder,
2009). Studier har visat att skrivande, saval sjalvbiografiskt som fiktivt, forandrar biologiska
processer, overta (synliga) beteenden och sjélvskattning (Niederhoffer & Pennebaker, 2009).
En av orsakerna till de positiva resultaten ar franvaro av hamning, da tillfallet att ge uttryck at
kanslor minskar blodtryck och muskelspanningar. Utover detta finns en kognitiv aspekt, dar
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uttryckta tankar 6kar forstaelsen for omvarlden. Skrivande har dven en social dimension, dar
det som skrivs ofta & kommunikativt. Ensamhetskanslor och upplevelser av utanforskap ar tva
faktorer som forknippas med ohdlsa, och skrivande kan vara ett satt att motverka dessa
(Niederhoffer & Pennebaker, 2009). Kaufman och Sexton (2006) menade dock att poetiskt
skrivande inte &r lika terapeutiskt som annat skrivande. Denna skillnad beror pa poesins vaga
narrativ (Kaufman & Sexton, 2006).

Att diskutera dikter kan utveckla den psykiska flexibiliteten och uppmuntra anvédndandet
av symboler (Miller, 1978). Tillgangen till symboler har framhallits som avgorande for den
manskliga gemenskapen (Haugsgjerd, 1989). Bracegirdle (2011) beskrev hur poetiskt
skrivande hjalpte henne att aterhamta sig fran traumat av sin systers déd. Hon namnde ordens
och metaforernas betydelse i att gora nagot inre synligt i det yttre. Poesin hjalpte henne ocksa
att integrera positiva och negativa kénslor som tidigare verkade motstridiga (Bracegirdle,
2011). Nar manniskans morka sidor undersdks pa ett autentiskt vis kan det som tidigare verkade
skrammande upplevas nastintill vackert (McNiff, 2007). Genom poesin tycks hon kunna
forsonas med varlden, inte nddvandigtvis acceptera den som den ar, men finna sig i livet och
dess villkor (Alexander, 2013).

Fragestallning

Sammantaget tycks skrivprocessen ha en positiv inverkan pa den skrivande. Fa har dock
studerat upplevelsen av att skriva och vilka fortjanster skrivandet har. | denna studie undersoks
poetens upplevelse av att skriva modern poesi. Hur beskrivs skrivprocessen och vilka aspekter
av poetiskt skrivande upplevs vardefulla?

Metod

Deltagare

Sju poeter, fyra man och tre kvinnor, deltog i studien. Kriteriet for deltagande var en
eller flera publicerade diktbdcker under de senaste fem aren. Genren for poesin var modern.
Deltagarna skulle bo eller kunna intervjuas i Stockholm eller Goteborg under september eller
oktober 2015. Aldersspannet var brett, den &ldsta fodd 1938 och den yngsta 1984. Deltagarna
valdes ut i kontakt med tre stora svenska forlag. E-post skickades till forlagen med énskan om
namnen pa fem poeter vardera. Ett forlag svarade med en lista pa fem poeter och tva med en
lank till katalogen 6ver utgivna diktbocker. Katalogerna granskades fran nutid och bakat och
de fem forsta poeterna som fyllde kriterierna valdes ut. Informanterna kontaktades i férsta hand
via e-post. De som inte hade en offentlig e-postadress kontaktades via brev eller sms. Av de
femton utvalda svarade sju ja till att delta medan fem tackade nej. Tre svar uteblev.

Tillvagagangssatt

Intervjuer. Deltagarna fick bestdmma plats och tid for intervjuerna. Fyra av dem
intervjuades pa Psykologiska institutionen i Goteborg, en pa sin arbetsplats och tva pa café.
Oavsett plats skedde intervjuerna i en lugn miljo avskild fran andra. Samtliga intervjuer dgde
rum under slutet av september och borjan av oktober 2015. Tiden for intervjun berédknades vara



en timme. Den kortaste intervjun blev 52 minuter och den langsta 77 minuter. Intervjun utgick
fran Hollway och Jeffersons (2008) modell ”The free association narrative interview method”,
vilken framhaller att intervjuaren bor vara foljsam till fordel for den intervjuades berattelse.
Hollway och Jeffersson foresprakar darmed en dppen intervjuform med fragor som utvecklar
och fordjupar deltagarnas resonemang. Deltagarna blir pa sa satt berattare snarare &n
respondenter (Hollway & Jefferson, 2008). Inledningsvis ombads deltagarna att beratta om den
skrivande processen, fran en forsta tanke till fardig dikt. Sedan behandlades vilka upplevelser
som ar forknippade med skrivprocessens olika moment. Poeterna fick svara pa vad dels dikten,
dels det poetiska skrivandet fyller for funktion fér dem. Intervjuerna spelades in och
transkriberades ordagrant.

Att jag som intervjuare har egen erfarenhet av kreativ verksamhet kan ha paverkat
samtalens intensitet. Det ar troligt att mina forkunskaper inom konstnérligt skapande bidrog till
en djupare forstaelse av deltagarnas utsagor, och kan darmed ha paverkat val av féljdfragor.

Analysmetod. En tematisk analys gjordes utifran Braun och Clarkes modell (2006). |
tematisk analys ses materialet som en helhet och analysen utgar fran att identifiera teman och
subteman som representeras av samtliga deltagare. Jag genomférde analysen av studien pa
foljande satt. | ett forsta steg laste jag samtliga intervjuer i syfte att fa en helhetsbild av
deltagarnas berattelser. Forslag pa koder sammanfattade jag parallellt med en andra
genomlasning. Darefter kodade jag materialet textndra. Koderna med liknande resonemang
grupperade jag tillsammans varvid subteman bildades. Dessa subteman utgjorde sedan grunden
for att identifiera 6vergripande teman. Denna process kunde exempelvis pabdrjas genom att
alla koder som handlade om kommunikation lades ihop, for att sedan analyseras tematiskt. Det
visade sig da att det fanns tre huvudasikter i deltagarnas resonemang om kommunikation; viljan
att kommunicera, oviljan att kommunicera och tveksamheten om nagon forstar. Nar jag hade
analyserat samtliga koder pa detta satt skapade jag tre huvudteman. Det forsta temat fokuserade
pa processer inom den egna personen, det andra fokuserade pa relationen till andra och det
tredje fokuserade pa forhallandet till dikten och skrivprocessen. De tre temana dopte jag till
Kontakt med sig sjalv, Kontakt med andra och Skapargladje.

Etiska Overvaganden. Att delta i studien var frivilligt. Vid inledande kontakt
informerades deltagarna om sin mojlighet att avbryta ndr som helst utan att ange anledning.
Deltagarna ar anonyma i uppsatsen. Beskrivningar av dem har begrédnsats i syfte att skydda
denna anonymitet. | det har avseendet har det metodologiska vardet fatt sta tillbaka till forman
for det etiska. Aven citat som behandlar eventuellt kénsliga omraden eller personliga
karaktaristiska utelamnades. | samma syfte valde jag att skriva den istéllet for han och hon.

Resultat

Nér intervjumaterialet analyserades framkom tre teman: Kontakt med sig sjalv, Kontakt
med andra och Skapargladje. Kontakt med sig sjalv beskriver poeternas upplevelse av att sta i
kontakt med sig sjalva i skrivprocessen, samt hur skrivandet hjalper dem att utforska och forsta
inre skeenden. Kontakt med andra behandlar poetens kommunikation till andra individer och
relation till omvérlden, samt hur skrivandet skapar ett eget rum. | Skapargladje beskrivs
skrivprocessens olika faser. Poeterna soker intuitivt efter ord och omraden de vill undersoka
nédrmare. Dikten &r ndra poeten i skrivandets forsta skede men distanseras i samband med
redigeringen. Nar dikten ar fardig uppfattas den som ren samt lamnas med stor tillfredstéllelse.



Kontakt med sig sjalv

Att sta i kontakt med sig sjalv och livet. Deltagarna menade att skrivandet gor det
mojligt att moéta sig sjalv. Det finns néaring och energi att utvinna ur skrivprocessen, vilken en
av deltagarna beskrev som “rummet for att kommunicera med mig sjilv”. Det &r darmed
vardefullt att hitta en regelbundenhet i skrivandet. | perioder av icke-skrivande ansag sig
poeterna ma samre, de beskrev att de kande sig mer sarbara och att de forlorade kontakten med
“ndgot visentligt” inom sig sjalva.

Att skriva dikter beskrevs som ett uttryck for att ta sig sjalv och livet pa allvar. Poeterna
beskrev att de kommer i kontakt med ndgot stérre an sig sjalva, nadgot essentiellt och
allméanménskligt. Ordet k&rna ndmndes, och att denna berors i skrivprocessen. Skrivandet
bidrar till en kénsla av ”livsfortatning ”, och dessutom ” vécks en néirvarokdnsla, att man lever”.
En av deltagarna sa: "jag kan da kidnna som en trést att ’sahdr dr det’, att man bara konstaterar
'sahdr dr det’, sa gar man ut och dr mdnniska pd ndgot sdtt”. | samband med kanslan av att
vara manniska namndes gemenskapen med andra, “att livet dir sig ganska likt for alla langt,
langt inne i oss”. Liknande tankegangar aterfanns i deltagarnas upplevelse av att lasa nagon
annans dikt, om den drabbar dem.

“Det dr vil den ddr innersta, att livet ser ut pd ett visst sdtt. Det har ingdngar,
utgangar och fangelser och frihet och allting, och att det ar liksom att nar man lever
i vardagen sa ar det ju svarare att fa syn pa det, da ar det sa mycket i vardagen som
belamrar ens liv pa nagot satt. Sa satter man sig i belamringen och laser en dikt som
innehaller nagonting for alla, och for mig da, sa far man syn pa det har da; Det ar
sahdr det dr.”

Deltagarna menade att emotioner, savél positiva som negativa, upplevs tydligare i
samband med skrivande. En av poeterna beskrev att det &r lattare att vara olycklig om man
bendmner det med “hdr sitter jag och dr olycklig”. Aven livets oforutsagbarhet uppfattas i den
skrivande stunden som mindre skrammande.

"Vissa saker kan man forsonas lite med, om man hittar en formulering till det, kring
nagot som i sjalva verket ar otroligt jobbigt som man inte ar forsonad med i
verkligheten, sd kan man med ett par ord dtminstone lindra lite.”

Att utforska det inre. Skrivande kopplades till bade tiankande och kéannande.
Skrivprocessen kan “ldsa upp ndgonting” och fa poeten att “forstd ndgot eller se ndgot pd ett
annat sdtt”. En deltagare beskrev att skrivande mojliggor ett slags tankearbete som denne inte
har tillgang till i andra sammanhang. En annan beskrev att skrivandet synliggor kanslor.
Skrivande och lasande av poesi forknippas med att vdxa som manniska. | ideala fall 6verraskar
dikten, oavsett om den &r skriven av poeten sjalv eller nadgon annan.

"Star det sdhdr liksom? Har ndgon skrivit det? Ar det mojligt? Liksom, liser jag
ratt? Den kanslan ar fantastisk. Och det kan jag ibland tdnka nér jag sjalv skriver
ocksa.”

Dikten ar en form dar poeten kan “uttrycka komplexa skeenden och kéinslor pd ett sd
effektivt, fullodigt sdtt som mdjligt”. Inre processer blir synliga i samband med skrivandet.
Deltagarna ndmnde hur drommar blivit dikter, och detsamma gallde viktiga relationer och
minnen. Med skrivandets hjélp kan poeten se klarare pa tidigare situationer, erkanna sin skuld
eller ge nagon uppréttelse.



Kontakt med andra

Ett eget rum i forhallande till omvarlden. Skrivandet kan stéras av poetens egna
kritiska rost och idéen om andra beddémare. Exempelvis beskrevs behovet av en viss distans till
omvarlden i stunder av skrivande. Detta kravs for att hitta sin egen rost och inte bli paverkad
av andras asikter. Poeterna vill "komma undan litegrann”.

“Det finns sa mycket man kan tdnka pa eller bli ockuperad av. Vad alla tycker, alla
recensenter och alla stipendieutdelare, alla forlag och alla ens vanner. Det finns
jattemanga roster man kan borja lyssna pa [...] Det dr livsfarligt.”

Det framkom ocksa en 6nskan om distans till den samtida kontexten. Deltagarna kunde
exempelvis uttrycka att de ogéarna blir pdminda om att de &r en del i ett *svenskt litterért
kollektiv’ och undviker darfor en viss typ av tillstallningar.

“Hela omvdrlden vill jag halla borta fran mitt eget skrivande. Jag forsoker nog
isolera mig sjdlv.”

Samtidigt uttryckte deltagarna vikten av att vara nérvarande i det som hander omkring
dem. De beskrev en balansgang mellan att ta in omvarlden och att distansera sig ifran den, “ddr
den ena inte far blir tyranniskt och dominant pa den andras bekostnad”. De vill inte vara
isolerade dygnet runt utan dven hora samman med andra. Poeterna diskuterade ocksa sina
boenden, huruvida det ar battre att bo pa landet eller i storstaden nar man &r verksam som poet.
Internets lattatkomliga intryck diskuteras, samt behovet av annan inkomstkalla. Flera faktorer
stor diktens tillkomst, och poeterna soker strategier for att skydda det egna rummet.

Poeterna kunde aven kanna ett behov av att skydda dikten fran en metadiskussion. De
stallde sig exempelvis tveksamma infor att pa ett allt for ingaende vis prata om dikten och dess
fortjanster, av radsla att forstora upplevelsen av att skriva. De menade att skrivandets
dragningskraft kunde ga forlorad da den formuleras med ord. En av poeterna sa “samtidigt cir
jag lite rdadd att fundera pa det, jag dr rddd att magin ska kopplas av pd ndgot sdtt”.

Att gora sig forstddd och kommunicera. Poeterna menade att det &r viktigt att deras
texter blir lasta och uppskattade eftersom detta gor skrivandet roligt och meningsfullt.

”Ndagonstans dr det ju det [att andra l&ser] det intressanta och roliga och bésta
liksom. Ndgonstans dr det dérfor jag skriver, for att jag vill méta mdnniskor.”

Skrivprocessen ar ett forsok att gora sig forstadd. Poeterna kunde exempelvis jamfora
talet och skriften och menade att behovet att skriva kommit ur ett slags talproblematik. 1
skrivandet kan poeterna saga vad de vill, och ibland djarvare dn de skulle ha vagat i annan form.

VAtt jag tycker att det dr, att jag dr suddig odistinkt liksom och att skrivande, ddir
finns det, eftersom det &r en sadan langsam process, sa finns det en maéjlighet att
komma fram till det ddr jag vill sdga och som jag har kontroll 6ver.”

Deltagarna uttryckte upptackandet av det poetiska skrivandet som att komma hem, "dar
fanns en mdjlighet att faktiskt formulera mig”. Skrivandet innebdr en ytterligare kanal att
kommunicera, déar poeten kan fa andra att se eller forsta nagot nytt. En av poeterna beskrev att
poesin rubbar egnas och andras cirklar. Det kommunikativa ligger inte bara i diktens semantiska
innebdrd utan aven i de kéanslor poeten vévt in i spraket. Far lasaren samma kéansla som poeten
hade ndar den skrev dikten, har poeten lyckats.



Tveksamheten om nagon forstar. Deltagarna beskrev en tveksamhet Gver huruvida
andra forstar deras dikter och om budskapet nar fram.

“Jag vill kommunicera med mdnniskor. Jag vill att ndgonting ska gd fram i alla fall.
Samtidigt har jag ett valdigt starkt tvivel pa att det gor det. ”

Deltagarna tycker sig mérka att kritiker sallan forstatt textens djup och innebord. Aven
lasare ifragasatts om de uttrycker uppskattning for en speciell dikt eller diktrad. Poeterna
menade att det ar roligt att fa positiv respons men att de samtidigt tvekar 6ver att lasaren forstatt
dikten “pd riktigt”.

”Det kdiinns inte sd kul néir man ibland liser [upp] grejer och sa kanns det att, det
har gar inte fram. Det finns inte en chans att ndgon begriper det har och far de
associationer som jag far. Nej, jag har knélat till det har, jag blev for inatvand, sa
kan jag tanka ibland.”

Bland deltagarna radde aven en tveksamhet 6ver om nagon kan dels vara intresserad och
dels berdras av deras individuella processer. “Man har tur om man trdffar nagon” menade en
av dem. De diskuterade huruvida det vore battre om dikterna var enklare att forsta och relatera
till, men kom fram till att processen och dess varde da skulle ga forlorade. En av poeterna tyckte
att glappet mellan diktens budskap och det tolkade budskapet kan vara fint eftersom det betyder
“att vi inte dr klara med varandra”.

Viljan att kommunicera och anda inte. I intervjuerna framkom en paradox dér poeterna
a ena sidan vill att dikterna ska forstas av andra och & andra sidan inte vill det. Dikten gor det
mojligt att kommunicera kanslor och tankar som inte kan formedlas pa annat satt. Samtidigt
ska dikten inte beréatta for mycket om poeten sjalv, och om en dikt ar skriven till en person vill
de inte att personen i fraga ska lasa den.

”Jag vet att den raden dr vildigt enkel, spikrak, glasklar. Da ar jag liksom oskyddad.
Den raden tycker jag inte om da. Den drar in mig i nagot jag vill bli av med. Den &r

for uppriktig.”
En liknande ambivalens aterfanns i resonemanget om kommunikationen med sig sjalv.

"Att verkligen anstriinga sig for att satta ord pa saker och ting, det &r ju ocksa i
nagon bemarkelse att skydda sig ifran sin upplevelse. Samtidigt som man forsoker
gora den sd tydlig som mojligt.”

Skapargladje

Det intuitiva s6kandet. Det forsta steget i skrivprocessen ar att pa ett 6ppet vis soka sig
fram. Sokandet ar intuitivt och saknar motiv utdver att paborja en inre process. Lasande av
litteratur, saval fack- som skonlitteratur, namndes som verkningsfullt i denna fas. Lasande och
skrivande beskrevs som tva delar av samma rérelse. En av deltagarna uttryckte att “det handlar
om att befinna sig i en sprdklig miljo”. Ett ord eller ett begrepp kan dppna nya fragor och
associationer som leder sdkandet vidare. Flera av poeterna tycker sig se monster i vad de hittar,
“och sa héinger det ihop pd ndgot jdvla sdtt med det man skriver, ett givande sditt”.

“Texter som man tycker i stunden har med varandra att gora som kanske inte har
det regelmassigt. Och sa ser skrivandet ocksa ut i hog grad, det &r som att man



orienterar sig i en textvarld i lasandet och det ger upphov till en annan typ av
orienterande i skrivogonblicket. Det ar nagon slags valdigt intuitiv kartlaggning av
omrddet man dr intresserad av.”

Det intuitiva sokandet och det initiala skrivandet forknippades med en kénsla av latthet.
Nar denna latthet infinner sig far poeterna lust att skriva, och samma latthet kan uppsta medan
de skriver. Ett forstadium till dikter kan ocksa visa sig som en stamning eller molande kansla.
Poeterna menade att det finns ndgot som vill ta diktens form och att det ar deras uppgift att gora
det mojligt.

Att vaga skriva. | intervjuerna beskrev poeterna hur de kan uppleva en intensiv
koncentration i samband med skrivandet, vilket de bendamnde som flow-tillstand eller
berusningsfas. Har upplevs en symbios med dikten och poeten gldémmer bort sig sjalv. Tiden
upplevs ga snabbare och den skrivande kan sitta i en obekvam stallning i timmar utan att lagga
marke till det. | dessa stunder ar det vanligt att nytt material skrivs, ett forsta utkast att senare
ga vidare med. Det kan upplevas som att dikten skriver sig sjélv, “det dir ju mer som en ndéstan
oindividuell kraft”. Flow-tillstandet beskrevs med en viss ambivalens. Det ar & ena sidan skont
och spannande, & andra sidan skrammande da man forlorar kontrollen éver det som kommer
fram. Rader och meningar skrivs utan att poeten vet var de kommer ifran. En av deltagarna
beskrev ett scenario dar denne knappt forstar sina forsta utkast, vad som star dar och varfor,
men tar dem pa allvar just for att de kommer i en sadan situation.

“Jag dr utprdglad kontrollmdnniska. Det dr vdl det jag tycker dr otdckt i det hdir
flowet. Att jag, det blir sa tydligt att man, att man gar in i nagot annat. Det ar en
kraft, jag upplever det nastan som att det gar mot en form av att det ar valdigt skont
och samtidigt upplever jag det som att det néstan smdrtar.”

Kontroll och kontrollforlust ndmndes inte enbart i samband med flow-situationen utan
aven i det mer stravsamma arbetet, ett betydligt vanligare tillstand, dar poeten &gnar sig at
“skrivande, eller i alla fall sittande” vid skrivbordet. Deltagarna beskrev en kamp i att vaga
slappa fram orden. Det ar svart att inte censurera sig sjalv och att undvika ett for tidigt
utvarderande av texten. Processen hdmmas av att poeten blir ordens forsta lasare, och darmed
kritiker. Poeterna beskrev vikten av att forsoka skriva ointressanta rader for att senare komma
till nagot intressant. Sallan bedoms den forsta meningen som bra, men &r en forutsattning for
att processen ska ga vidare.

”Qj vad ska det har bli for dikt? Vad handlar det har om? Blir inte det konstigt, blir
det inte den tionde dikten jag har skrivit pa samma sétt? D& hindrar jag mig liksom
sd mycket, sd det gdller att bara vdaga skriva. Det far bli vad fasiken som helst.”

Deltagarna menade att de skulle skriva fler och béttre dikter om de inte var sa hammade
i det forsta stadiet. En av poeterna beskrev att ett lock kan 6ppnas, och att denne da &r i kontakt
med nagot viktigt. En annan poet ansag sig skriva bast om den ar nagorlunda nollstalld infor
skrivprocessen.

“Det dr klart att det ror sig saker i mig, jag kanske har en mening eller ndgot jag
tanker pa, men jag 6nskar egentligen att jag bara satter mig och vagar skriva och
sen ser jag vad som hdnder.”

Ett hantverk som tar tid. Deltagarna lyfte redigering av text som en lustfylld del i
skrivandet. De beskrev en stark skapargladje, en tryggare variant av flow-upplevelsen. Flera
poeter liknade redigeringsfasen med ett hantverk, “som om jag var typ snickare och holl pda



med en stol”. Slutmalet &r formulerat och redigeringen handlar om att na dit pa béasta méjliga
satt. Material finns redan, vilket minskar oro och tvivel infér om processen kommer att leda till
ett resultat. Allt onodigt i dikten stryks i syfte att gora den “ren”. "Det ska inte finnas ndgot
onddigt, den ska vara viilbyggd och vilslipad, viil sandpapprad helst”. En av poeterna sag
dikten som tidigare sprangd i mindre fragment, och att det &r dennes uppgift att satta ihop texten
pa nytt, “utan att skarvarna syns”’.

"Att anvinda anteckningar och borja plocka olika byggstenar och forséka bygga
upp en kropp av en massa disparata delar som ska slipas, sagas, slipas och
sandpappras.”

Redigeringsarbetet innebar ett granskande av diktens innehall och sprak. En typ av blick
hanterar fragor om grammatik och spraklig korrekthet, medan en annan kravs for att avgora
diktens helhet. Poeterna laser sin dikt om och om igen for att méta den fran olika hall, likt hur
en konstnar snurrar pa sin staty for att se alla vinklar. Med tiden avgérs vad som &r bra och
“haller”. "Jag kan se det forst ldngt efterdt, det hdr dr inte en bra dikt. Det hdr brinns inte ett
dugg.”, menade en av poeterna.

Att lamna dikten. Dikten beskrevs vara en textform som kan harbargera livets tyngd.
Poeterna menade att alla tankar och kénslor kan bli dikt och att de inte behdver censurera sig
sjélva for diktens skull. Poeten “ldmnar ndgot i dikten”, vilket beskrevs som en lattnad. De
arbetar till dess att dikten inte skaver och kanner da stor tillfredstallelse. “Vad det cin dr tror

jag alla behéver ndgon form av avslut”, sa en av poeterna. En annan beskrev det vardefulla i
att “sdtta ndgot pd prént” och darmed kunna ga vidare.

“Man skriver for att bli av med den [dikten]. Sedan sa ska man l&sa den for nagon
eller lasa hogt sa da maste man upprétta nagon form av karleksrelation pa nytt, men
i sa fall bara tillfalligt. Om man ska lasa den for folk sa maste jag kliva in i den igen
och frasera och kanna och forséka minnas hur det var, varfor jag skrev den har, vad
den egentligen handlar om. Men den &r inte i mig da, det blir bara simulerad, vad
ska jag saga, narhet. For da har man blivit av med den och det ar det som ér vitsen.

| ett sista skede blir dikten fraimmande, menade poeterna. Den hade da lika garna kunnat
skrivas av nagon annan. Poeten star utanfor dess innehall och kan endast tolka budskapet som
en lasare bland andra. Detta ar efterstravansvart; nu har dikten blivit ett konstverk.

Diskussion

| denna studie beskrev sju poeter sin skrivprocess och vad som gor skrivandet vardefullt.
Det framkom att poeterna kanner sig mer sarbara och upplever att de forlorar kontakten med
sig sjélva i perioder av icke-skrivande. De beskrev en skaparglédje i den skrivande stunden: att
fa producera och korrigera text, samt att bli klar med nagonting och lamna det bakom sig. Det
finns &ven ett vérde i att utveckla och anvanda sin egen rost. Poeterna kanner sig levande och
lar sig nagot nytt. De beskrev dven en bearbetande aspekt av skrivandet, i vilken de bearbetar
sin samtid och historia. Genom att sétta nagot pa prant blir erfarenheter och kéanslor tydligare
och darmed lattare att forhalla sig till.
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Kéanslan av har och nu

Poeterna beskrev stunden av skrivande som livsfortatande. De upplever att de kommer
i kontakt med sig sjélva, bortom vardagens distraktioner. Poeten kanner sig som en manniska
bland manniskor, och det finns en ndrvaro och ndring i motet med dikten. | enighet med
Winnicotts teori (Carldwell & Joyce, 2011) om det sanna sjalvet, far poeten i den skrivande
stunden uppleva kanslan av att livet, och den egna upplevelsen, &r pa riktigt. Poeterna beskrev
sig komma i kontakt med en karna, som kan tolkas som nagot okonstlat inom dem sjélva eller
livet. Livets villkor forefoll mindre skrammande och poeterna forsonades med sadant de annars
inte &r forsonade med. De granskar méanniskans individuella och generella situation och
konstaterar, “sdhdr dr det” och “sahdr dr det att vara mdnniska”. Yalom (1980) menade att
ett narmande av det som ar svart gynnar manniskans fria tanke och aktiva val. Stunden upplevs
autentisk och darmed vardefull trots negativa kénslor.

Aven den skapargladje poeterna lyfte berér kanslan av att vara narvarande i stunden.
Bade flow-upplevelsen och ett mer lagmalt redigeringsarbete beskrevs som njutbart. Freud
(1907/2007) menade att skrivandet ar den vuxnes lek, vilket verkar ga i linje med poeternas
utsagor. Aven Singer (2011) ansag att kreativiteten ar férknippad med gladje och engagemang.
Tva av Seligmans definitioner av psykiskt valmaende ar engagemang och erfarenheten av att
utratta nagonting (Croom, 2015). Sjélva skapargladjen, och tillfredsstallelsen av att vara aktiv,
ar darmed en del av skrivandets fortjanster. Poeternas upplevelse av engagemang aterkom aven
i resonemanget om att vaga skriva. De vill minska sina hdamningar och héange sig uppgiften.

Utforskande och bearbetning

Att utforska och véxa ar aterkommande begrepp i intervjuerna. Skrivandet méjliggor ett
tankearbete som utmanar poeten. Tva forutsattningar for utforskandet ar tillgangen till spraket
och ett eget rum. Da poeten har skrivit om en tidigare relation eller situation vill denne inte att
de berorda ska lasa dikten i frdga. Vardet med skrivandet ligger i dessa fall inte i det
kommunikativa, utan det utforskande och bearbetande.

Deltagarna beskrev vardefulla aspekter av att “komma undan . Fran en avskild position
framtrader tankar och emotioner tydligare. Poeten utforskar och utvecklas i det egna rummet,
moter sig sjalv och den egna livssituationen. Deltagarna menade att en viss isolering hjalper
dem att hitta eller behdlla en egen rost, vilket kan tolkas som en stravan efter autenticitet.
Winnicott talade om det egna rummet som utgangspunkten for kreativt skapande (Carldwell &
Joyce, 2011), vilket gar i linje med deltagarnas syn. Att vara ostord ar en forutsattning for att
skapa nytt, och att skapa nytt bidrar till kdnslan av ett sant sjalv (Adams, 2006).

Spraket kan inte endast ses som en bro manniskor emellan (Buber, 1962/1995), utan
aven mellan vad som inom psykoanalytisk teori bendmns det medvetna och det omedvetna
(Rey, 1982). Den skrivande kan tycka att den egna texten &r bekant och fraimmande pa samma
gang. Den kan kannas nara och distanserad, ensam i sin egenart och samtidigt generell (Rey,
1982). | skrivprocessen pendlar forfattaren mellan narhet och distans till texten, dar bada
positionerna spelar en viktig roll (Johansson, 2014). Ur nérheten till sig sjalv och orden, trader
omedvetet material fram, vilket liknar patientens process i psykoterapi (Johansson, 2014).
Poeterna beskrev sig vara i symbios med dikten i skrivandets forsta skede. | redigeringsstadiet
forsoker de distansera sig fran det skrivna for att kunna se mer objektivt pa sitt arbete.
Pendlingen liknar den terapeutiska processen i psykodynamisk terapi dér patienten ror sig
mellan att associera och tala fritt och att granska det som sagts. | det forsta skedet kan texten
liknas vid ett Du, nara och o6verskadlig, for att sedan bli ett Det som gar att granska och vardera.
Buber (1923/2013) ansag att Jag-Det-forhallningsséttet ar nodvandigt for att forsta sig sjalv,
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andra och livets sammanhang. Han menade dock att det &r i Jag-Du-relationen det sanna motet
tar form. Att mota nagon eller nagot som ett Du kraver mod, psykiskt utrymme och nyfikenhet
(Buber, 1923/2013). | denna studie beskrev poeterna hur de kampar med att vaga skriva fritt i
ett inledande skede. Motstandet att sldppa fram orden kan dels ligga i farhagan for omedvetna
impulser och dels i svarigheten att mota texten som ett Du. Poeterna granskar och domer texten
for tidigt. Jag-Du-relationen verkar dock forekomma i skrivandet. Poeterna beskrev hur de
moter sig sjalva, texten och livet pa ett nyfiket och icke-démande vis. De beskrev dven hur de
forandras av dikter, hur de tanker nya tankar eller lar sig nagot. I linje med Bubers (1923/2013)
tanke om att Jag-Du-motet berikar livet menade poeterna att skrivprocessen ar livsavgdérande.
| perioder av icke-skrivande mar de samre och tappar kontakten med “ndgot visentligt”.

En skyddande symbolik

Om det forsta skedet i skrivandet innebér en kontrollforlust ar redigeringsarbetet en
mojlighet att utéva kontroll. Poeterna kan med noggrannhet vélja diktens form och innehall.
Detta beskrevs som vardefullt, da det ger en ytterligare kanal att uttrycka sig. De upplever sig
kompensera ett diffust uttryck i talet med ett stringent uttryck i skriften, och detsamma géller
modet att sdga vad de tycker. Dikten kan skrivas under lang tid och formas med poeten. Den
fardiga dikten bor vara avskalad och ren, vilket ocksa kan tala till dnskan om kontroll. | en varld
av kaos blir dikten nagot ordnat och fardigt.

Tillfredstallelsen 6Gver att bli fardig beskrevs bland deltagarna. Meningen med att skriva
ar att bli av med nagonting, ansag de. Kristeva menade att poesin &r en bagare déar poeten kan
lagga det som ar forlorat, stulet eller fornekat (Lee Walsh, 2002). Poeterna i denna studie
upplevde poesin som en textform som tal livets tyngd. De behdver inte skydda dikten ifran sig
sjalva. Aterigen ligger det poetiska skrivandet ndra psykoterapin, da relationen till nagon,
terapeuten, eller nagot, dikten, blir en harbargerande och accepterande erfarenhet.

Ibland kan livet innehélla 6vervaldigande kanslor som &r svara att forhalla sig till.
Poeterna beskrev hur skrivandet ar en tillgang i dessa stunder. Att satta ord pa en upplevelse &r
ett satt att skydda sig fran den, menade de. | det har resonemanget blir Lacans begrepp det reala
relevant. Det reala ar det som inte kan fangas med symboliken (Brenkman, 1982). | Sartres bok
»Acklet” (1938/2013) blir det reala framtradande nar huvudpersonen plétsligt inser hur havet
ar svart och fullt av djur, och hur tradets rotter stracker sig under marken. Det reala vacker ett
obehag och far manniskan att soka sig till spraket och den manskliga gemenskap spraket innebar
(Johansson, 2014). Samtidigt som orden kan ge en distans till det reala kan de dven innebéra ett
narmande. Dikten skapar en stamning eller kansla. Kristeva (1984) ser denna dubbelhet som
diktens tillgang. I poesin far manniskan befinna sig i det reala och det symboliska samtidigt
(Kristeva, 1984). | en foreldsning sa van Deurzen (personlig kommunikation, 10 oktober, 2015)
att patienter soker terapi av tva olika anledningar. Antingen ar de alienerade fran, eller
ockuperade av varlden. Det poetiska skrivandet kan vara ett satt att forhalla sig till livets villkor
och att uppleva dem pa lagom avstand.

Poeterna beskrev hur de vill befinna sig i en spraklig miljo samtidigt som de vill
kommunicera med kanslor. Férenklat kan man se det som att kommunikationen sker pa en
spraklig och en icke-spraklig niva, dar den ena talar till intellektet och den andra till kroppen.
Vérdet av det intuitiva i konsten kan &ven forklara poeternas ovilja till att tala om diktens
fortjanster. Att satta ord pa aktivitetens dragningskraft kan konkurrera ut kroppens uttryck till
forman for intellektets. En handling som innan gjordes intuitivt stors da av tanken, som nar
poeternas kritiska blick stor diktens forsta trevande rader.
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Att motas i spraket

Poeterna vill méta manniskor med sina dikter. Samtidigt ar de tveksamma till om nagon
forstar och om nagon dels kan intressera sig for, dels kan folja deras associationer. Vikten av
att fa saga precis det man vill vager tyngre an forsakran om att bli forstadd. Hoppet finns att
andra ska mota dikten halvvags och pa sa satt lata sig forandras av den, likt Bubers teori om att
mota texten som ett Du. | linje med poeten Gunnar Ekel6fs (1941/2015) rad ”Det som dr botten
1 dig &r botten ocksé i andra” vill poeterna méta dikten och dess ldsare med djup och allvar, till
skillnad fran en forenklad variant av det egna. Enligt Johansson (2014) kan spraket ses som en
dversattning av emotionen. Nietzsche menade att spraket aldrig fangar verkligheten (Spindler,
2010). Aven Lacans teori menar att det ar omojligt att forstd en annan manniska fullt ut
(Brenkman, 1982), och Buber (1923/2013) beskrev manniskans utgangspunkt som distanserad
fran omvarlden och andra. Om sprak ar en 6versattning av emotionen ar det rimligt att anta att
det finns mer eller mindre traffande Gversattningar, och att olika uttryck passar olika budskap.
Med poesins koncentrerade form, ovédntade ord och radbrytningar, kan kommunikationen
komma nérmare ett direkt, och kroppsligt, tal an annan typ av text. | materialet framkom en
sadan asikt. Poeterna uppgav att dikten uttrycker komplexa skeenden pa ett sa effektivt och
fullodigt satt som mojligt. Poeterna dnskar att de ord som blivit viktiga for dem aven kan bli
viktiga for andra. De vill, som Buber formulerade det, “erdvra gesterna, ljuden och ordet”
(Buber, 1962/1995, s. 11), och de vill métas i spraket.

Studiens begransningar och vidare forskning

| denna studie understktes den poetiska skrivprocessen och hur poeter uppfattar
skrivandets fortjanster. For att forsta vardet av skapande aktiviteter och hur dessa kan ha en
terapeutisk verkan hade det varit intressant att dven intervjua andra konstutovare, till exempel
bildkonstnarer eller musiker. Skulle dven de prata om utforskande, uttryck, ensamhet och
mansklig gemenskap? Det hade &ven varit relevant att underséka om utdvande av andra
aktiviteter som anses vara vérdefulla och intressanta hade gett liknande fortjanster. Upplever
till exempel en idrottsman samma livsfortatande ké&nsla i idrotten som poeten upplever i
skrivandet? Uppsatsens dialogfilosofiska utgangspunkt bidrar till en allmanmansklig vinkel.
Teorin om att motas och bli till i spraket galler inte specifikt for poeter utan alla manniskor.
Detta kan ses som uppsatsens styrka och svaghet. Styrka, da den uppmanar till att fundera pa
manskliga villkor och antaganden. Vad utOver terapi kan ses som uppbyggliga och lakande
erfarenheter? Svaghet, da uppsatsen blir icke-precis i sitt utforskningsomrade. Jag har valt att
ha med flera teoretiker och begrepp vilket kan ha fatt uppsatsen att verka spretig.
Sprakforskning och sprakteori ar ett omfattande falt med bade psykologiska och filosofiska
rétter. Mangden teorier har forsvarat urvalsprocessen for vilka jag ska lyfta och diskutera inom
ramarna for denna studie. Nagot som inte berorts ar bland annat forhallandet mellan sprak och
tanke samt sprak och kénsla. Att studien endast inneholl sju deltagare kan ses som en brist. |
ideala fall hade fler poeter intervjuats i syfte att besvara fragestillningen. Da hade &ven
deltagarna kunnat beskrivas narmare i metoddelen, da fler deltagare gynnar den enskildes
anonymitet.

| resultatet ar det tydligt att skrivprocessen fyller en viktig funktion for poeterna.
Nagonting att undersoka vidare ar poetiskt skrivande som social markor eller hur det kan
kopplas till sjalvbild och identitet. Detta har inte berorts i uppsatsen. Det hade varit intressant
att undersoka synen pa skrivande som ett behov. Ett flertal kénda forfattare har begatt
sjadlvmord, déribland Virginia Woolf, Ernest Hemingway, Anne Sexton och Sylvia Plath
(Berman, 2010). Studier visar att poeter dr den grupp av skapande manniskor som mar samst
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och har hogst sjalvmordsbenagenhet (Thomas & Duke, 2007). Att poeter mar samre an den
évriga populationen ar intressant i forhallande till skrivandets manga positiva aspekter. Detta
ar nagot som kan problematiseras i vidare forskning.

Avslutande ord

Filosofisk och psykologisk teoribildning har beskrivit spraket som en forutsattning for
mansklig gemenskap. Manniskan trader in i relation med hjalp av spraket, och kan speglas och
forandras i motet. Modern poesi verkar vara en textgenre som fangar problematiken i mansklig
kommunikation. Den ar bade semantisk och semiotisk, bade real och symbolisk. Den &r nara
det egna och samtidigt generell. | studien berdrs samspelet mellan nédrhet och distans.
Manniskan behover bade fa vara ensam och tillsammans med andra, i kontakt med, och avskild
fran omvarlden. Att skriva poesi &r ett sétt att hitta en balans mellan nérhet och distans. Poeten
ror sig mellan att ta in och att bearbeta. Med hjélp av narrativet gor den existensen begriplig.

Resultatet av denna studie illustrerar skrivandets manga fortjanster. Skrivandet skulle
med fordel kunna anvandas i den kliniska verksamheten. Det kan vara ett alternativ for den som
finner det svart att uttrycka sig i talet. | en psykoterapiprocess kan patienten skriva dels for sig
sjalv och dels for att diskutera med terapeuten. Skrivandet &r likt talet ett verktyg for
utforskande. Tanken stéttas av uttrycket. Om patienten kénner sig antingen ockuperad av eller
alienerad fran sin omvarld, sasom beskrevs av van Deurzen (personlig kommunikation, 10
oktober, 2015), kan skrivprocessen innebéra en ldkande erfarenhet. Den ockuperade hittar ett
eget rum och den alienerade ett gemensamt. Skrivande kan ocksa vara ett medel for att pa egen
hand fortsétta det terapeutiska arbetet efter en avslutat psykoterapi.

Sammanfattningsvis &mnade jag i denna studie att undersoka upplevelsen av att skriva
poesi och skrivandets fortjanster. Skrivprocessen ger utrymme till avskildhet och utforskande
medan den fardiga dikten ar en form av kommunikation med andra. Bade stunden av skrivande
och resultatet lyftes alltsa fram som vardefulla. Diskussionen landar i att poetiskt skrivande ger
mojlighet att dels dgna sig at en livsfortatande aktivitet, dels utforska inre och yttre skeenden
och dels tillfredsstalla ett allmanmaéanskligt behov av avskildhet och gemenskap.
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