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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Att bli foralder for forsta gangen ar en utmaning och innebar ofta en stor
forandring i livet for foraldrarna. 1 processen har forvantningar betydelse da det kan
paverka upplevelsen. Det finns studier som visar hur internet och bloggar har
betydelse men det saknas studier dar blivande foraldrar uttrycker sina férvantningar
via dessa medier. Det ar av betydelse att studera da barnmorskor kan anvanda
kunskapen i métet med blivande foraldrar. Syfte: Att utifran bloggar undersoka
blivande forstagangsforaldrars beskrivningar av forvantningar pa foraldraskapet.
Metod: En empirisk studie med kvalitativ metod har utférts. Material samlades in
fran nio bloggar som analyserades med en kvalitativ innehdllsanalys. Resultat: |
resultatet framkom tre kategorier och nio underkategorier. Den forsta kategorien det
okanda bestér av underkategorierna overklighetskansla, att bli foraldrar, oro for det
okanda, barnet och sig sjalv och osékerhet om foraldrar/mammarollen. Kategorien
omvarlden innefattar social omstélining och information och stdd. Den sista
kategorien forberedelser har underkategorierna férvantningar och langtan efter barnet,
att knyta an till barnet i magen, att ha ambitioner och att géra det basta och delat
ansvar nar tva blir tre. Slutsats: Resultatet visar att blivande forstagangsforaldrar
beskriver en oro och osékerhet infor foraldrarollen. De beskriver hur det &r for stort
att ta in och for overkligt att forsta att de ska bli foraldrar, de beskrev hur det da var
svarare att knyta an med barnet. De forberedde sig mentalt infor foraldraskapet genom
att skapa fantasier om det kommande barnet. Av information och stéd kande dig sig
mer trygga, speciellt genom att fa information och diskutera med personer som var i
samma situation som de sjalva. Det beskrevs ocksa en langtan efter att bli foralder och
en langtan efter barnet.

Nyckelord: foraldraskap, forvéantningar, stéd, information, transiton, blogg, oro



ABSTRACT

Background: Becoming a parent for the first time is a challenge and often implies a
big change in life for the parents. In this process, expectations are of importance as it
may affect the experience. There are studies that shows how the Internet and blogs are
important but there are no studies in which parents express their expectations through
these media. It is of importance to study since midwives can use this knowledge when
meeting prospective parents. Objective: By studying blogs examine prospective first-
time parents' descriptions of the expectations of parenthood. Method: An empirical
study with qualitative approach was performed. Material was collected from nine
blogs analyzed with a qualitative content analysis. Results: The results revealed three
categories and nine sub categories. The first category unknown, with subcategories
derealisation to become parents, worry of the unknown, the child and yourself and
uncertainty about the parent/mother role. The category the outside world included
social transformation and information and support.The last category preparation with
the sub-categories expectation and longing for the baby, to bond with the unborn
child, to have ambitions and to do the best, and shared responsibility when two
becomes three. Conclusion: The results show that prospective first-time parents
describe anxiety and uncertainty about the parental role. They describe how it is
unreal to understand that they are going to be parents and that this made it difficult to
bond with the child. They prepared themselves mentally for parenthood by creating
fantasies about the coming child. Information and support made them feel more
confident, especially by getting information and discuss with people who were in the
same situation as themselves. There was also described a desire to be a parent and a
longing for the child.

Keywords: parenthood, expectations, support, information, transition, blog, worry
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INLEDNING

Att bli foralder for forsta gangen ar for manga en av de storsta handelserna i livet. |
vantan pa att fa traffa sitt barn vacks ofta forvantningar och tankar kring sig sjalv som
blivande foralder. Det &r av stort intresse att ta reda pa vad forstagangsforaldrar har
for tankar och forvantningar infor foraldraskapet. Detta for att som barnmorska kunna
anvanda denna kunskap i bemétandet till blivande forstagangsforaldrar. | dagens
samhaélle har internet en stor plats i manniskors dagliga liv. Allt fler gar ut och hamtar
information fran internet. | forhoppning av att fa en mer ocensurerad beskrivning av
forvantningarna pa foraldraskapet anvands i denna uppsats bloggar att samla in

material ifran.

BAKGRUND

Foraldraskapet — en dvergangsprocess

Under graviditeten forbereder kvinnans kropp sig for det véxande fostret och mentalt
forbereder sig kvinnan for kommande moderskap, samtidigt skapar kvinnan sig en
inre bild av barnet hon béar pa (Stern, 1999). Att vara fylld av férvantningar och
fantasier under sin vantan pa sitt barn ar naturligt. Tankarna kretsar ofta kring
konkreta fragor som: Hur kommer mitt barn att bli? Hur kommer jag att vara som
foralder? Hur kommer synen pa mig sjalv och mitt liv hittills att forandras? Hur
kommer min relation till min partner att férandras? Mitt yrkesliv? Relationen till mina
vanner (Stern, 1999)?

Manniskor gar igenom skeden i sina liv dar tidigare erfarenheter och inlarda
beteenden inte récker till for att kunna bemastra den nya situationen (Cullberg &
Lundin, 2003). Da kravs det av oss en forandring, inte bara i beteende utan aven av

varderingar, identitet och livsmal (Hedenbro, 2005).

Transition
Ordet transition kommer fran latin och betyder évergang (Nationalencyklopedin,
2014). Nér en person 6vergar fran en livsfas till en annan kan detta beskrivas som att

personen genomgar en transition (Meleis, 2000). En transition ar en varaktig



forandring som sker 6ver tid. Transitioner kan delas in i utvecklings- eller
organisatorisk transition. En organisatorisk transition ar exempelvis byte av arbete
eller bostad eller ett regeringsskifte. En utvecklingstransition &r exempelvis att bli
tonaring, att bli sjuk eller att bli foralder, en 6vergang som innebar forandring av
identitet, roller, beteendemanster, relationer och formagor. Hur 6vergangen mellan
faserna i livet gar beror enligt Meleis (2000) pa olika faktorer. Faktorerna som spelar
in ar vilken typ av transition det &r, om det sker flera transitioner samtidigt och vilka
egenskaper personen har. Av de personliga egenskaperna ar medvetenhet och

engagemang viktiga.

Nelson (2003) lyfter ocksa vikten av engagemang for en lyckad transition. Nelson
(2003) menar att under transitionen till att bli foralder intraffar tva processer-
engagemang och véaxande och forandring. Den viktigaste av de tva ar engagemanget,
eftersom engagemang ar nédvandigt for véaxande och férandring. Under engagemang
sker bindningen mellan mor och barn, dar mamman ska acceptera ansvaret det
innebdr att bli mor och darmed sétta barnets vélbefinnande framst. Under processen
vaxande och forandring innebdr det att kvinnan véxer in i sin roll som mamma genom
att omdefiniera och utvidga sitt jag, omformulera livsmal och férandra vissa sociala
relationer. Vidare menar Nelson (2003) att det viktigaste for att som blivande mor
kénna engagemang &r att hon faktiskt har viljan att bli mor. Eftersom
transitionsprocessen till att bli mor &r en mycket kanslig tid for en kvinna kravs inte
enbart hennes engagemang och medvetenhet utan &ven stod for att kdnna inre
sakerhet och kunna beméstra 6vergangen. Stod har visats sig att underlatta
moderskapsutvecklingen i positiv riktning. Att ha stod fran partner ar mycket viktigt,
men dven stodet fran anhoriga, vanner, vardpersonal och samhalle har betydelse (Berg
& Premberg, 2010).

Barnmorskans kompetensomride

Enligt Socialstyrelsens kompetensbeskrivning for barnmorskor (2006) ska
barnmorskan erbjuda kvinnan och paret information, undervisning samt stod i fragor
som ror sexualitet, samlevnad, graviditet, forlossning och foraldraskap. Barnmorskan
ska aven vara lyhord for kvinnans fysiska, psykiska, emotionella och andliga behov
(International Confederation of Midwives, ICM 2014).



Stod i fordldraskapet

Socialdepartementet ersatte ar 1997 begreppet foraldrautbildningen med stod i
foraldraskapet. Med stod i foraldraskapet menade Socialdepartementet den kunskap
och stdd som samhallet bidrar med till foréldrar for att kunna hjélpa dem att utveckla
sina formagor och stérka deras trygghet i den nya foraldrarollen. Stodet i
foraldraskapet innebér tiden fran graviditet och under hela barnets uppvéxt och
fostran. Det stod som mddrahalsovarden bor ge de blivande foraldrarna en bra grund
géllande graviditeten, forlossning, amning, det nyfodda barnets behov samt
foraldraskapet (Socialdepartementets 1997).

Socialdepartementet (1997) menar att en god forberedelse kan ha stor psykologisk
betydelse for de blivande foraldrarna, det kan mildra eventuell oro och skapa trygghet
infor det som vantar dem. Inom modrahélsovarden diskuteras inte bara graviditet,
forlossning och tankar pa foraldraskapet utan dven familjesituationen, om hur den
kommer att paverkas av den nya familjemedlemmen och den pafrestning det kan

medfora for relationen mellan foraldrarna.

Socialdepartementets kartlaggning av foraldrautbildningen (1997) visar att de
blivande foraldrarna dnskar information om vad som sker psykisk och fysiskt under
graviditeten och om det nyfédda barnets behov och utveckling. Foraldrar &r dven
oppna till att diskutera vad det innebér att vara foralder, hur det kommer att paverka
parrelationen och barnuppfostran. Att involvera fler fader i foraldrautbildningen ar
enligt Socialdepartementen (1997) viktigt, da mer delaktighet under graviditeten leder

till 6kat ansvarstagande for det nyfédda barnets vard och omsorg.

Fabian (2005) studerade utbildningen som foraldrar erbjods under graviditet och aret
efter férlossning. En stor andel av forstfoderskorna, 74 procent, uppgav att
utbildningen hjalpte till att férbereda dem for forlossning och 40 procent att den
hjalpte dem att k&nna sig forberedda infor den forsta tiden av foraldraskapet.

Forvintningar
Forvantningar ar de bilder om framtiden vi bygger upp inom oss (Winter, 1994).

Enligt Winter ar forvantningar mycket inflytningsrika for hur framtiden ses pa och



hur verkligheten uppfattas. Forvantningarna styr var perception, det ar mycket mer

troligt att vi upplever det vi forvantar oss att uppleva an det vi inte férvéantar oss.

Vidare har kognitionsforskaren Winter (1994) tagit fram en modell som visar hur
forvantningar, perceptioner, handlingar och motivation/emotioner hanger ihop. Med
var perception (P), tas intryck in, vissa av dessa intryck leder direkt (reflex) till
handlingar (H). Alla andra intryck som inte ar reflexer interagerar med forvantningar
(F), med ett samspel av motivation/emotion (M) innan det resulterar i en handling.
Vidare kommer motivationen (M) att &ndras till foljd av de férvantningar (F) som

skapas.
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Figur 1. En modell for férvantningar: Motivation/emotion, Perception, Férvantningar,

Handlingar.

Ridsla

En blivande foralder kan uppleva radsla och oro infor vad som komma skall. R&dsla
4r en reaktion pa ett hot (Ohman, 1994). Overlag géller hotet ens valbefinnande eller
existens. Hotet kan komma fran omgivningen, eller inifran kroppen. Det inifran
kommande hotet kan dven vara av psykologiskt ursprung, att radslan handlar om att
tappa kontrollen eller forlora forstandet. Hotet behdver inte vara verkligt, utan det
racker med att det dyker upp i fantasin for att vacka en reaktion av radsla. Det finns i
manniskans primitiva forsvarssystem en beredskap till verdriven réadsla, att bli

skramd i situationer som visar sig vara ofarliga.

Psykoanalytikern och filosofen Verdiglione (1998) pratar om rédslan som en spejare.

Han menar att radslan inte enbart ar nagot att beklaga, for utan radsla kan manniskor



inte vara vaksamma. Vidare menar Verdiglione att forestallningen om hot for det
hjéalplésa barnet kravs for att foraldern ska skydda och ta hand om barnet, eftersom

den priméra foréldrauppgiften &r att sorja for barnets 6verlevnad (Hedenbro, 2005).

Internet som informationskélla

Larsson (2009) undersokte om svenska gravida kvinnor anvande sig av internet for att
hé&mta graviditetsrelaterad information, hur de uppfattade informationens trovérdighet
och om kvinnorna diskuterade informationen med sin barnmorska pa
modravardscentralen. Resultatet visar att det kvinnorna sékte mest efter var
fosterutveckling, forlossning och det forvantade barnet. Kvinnorna sokte ocksa mest
efter information tidigt i graviditeten. De flesta av kvinnorna ansag att informationen
som fanns pa internet var trovardig, detta pa grund av att den var férenlig med
information fran andra kallor och att det fanns referenser som styrkte informationen.
Studien visade dven att majoriteten av kvinnorna inte diskuterade informationen de

funnit pa internet med sin barnmorska pa modravardscentralen.

Barnmorskor i Lagan, Sinclair och Kernohans studie fran 2011 upplevde att gravida
kvinnor anvander sig av internet allt oftare for att sdka efter information. De upplevde
att kvinnorna relativt séllan diskuterade denna internetbaserade information med sin
barnmorska. Vissa barnmorskor ansag att information fran internet starkt bidrog till
hur vissa kvinnor trodde att graviditeten skulle vara. Flertalet av barnmorskorna ansag
dock att mycket av den information som kvinnorna funnit pa internet var delvis eller
helt felaktig. Vidare menar Lagan et al. (2011) att barnmorskor och annan
vardpersonal maste forbattra sin kunskapsformaga av vad som finns pa internet for att
kunna halla jamna steg med sina vardtagare. Sjukvardspersonalen ska kunna guida
vardtagarna till relevant och evidensbaserad information. Gravida kvinnor véljer i
flera fall elektroniska rad och stod framfor en barnmorskas och orsakerna till detta ar
okanda. Barnmorskor maste vara beredda pa en forandring i sin roll och vara
forberedda pa att kvinnorna laser och hamtar information pa internet. Om
barnmorskan kan anpassa sig och dra nytta av férdndringen kan hon anpassa

informationen sa den passar kvinnorna battre (Lagan et al., 2011).



Blogg
Att blogga kan liknas vid den traditionella formen av att skriva dagbok, men det
skiljer sig markant i det avseendet att andra kan lasa, kommentera och prenumerera pa
nya blogginlagg (Kozinets et al., 2008; Tan, 2008). Bloggen visas i en omvénd
kronologisk ordning och uppdateras regelbundet av den som skriver bloggen. Det sker
en social interaktion genom att den som bloggar delar med sig av sitt liv, tankar,
kénslor och upplevelser till 1asaren (Kozinets et al., 2008; Tan, 2008) och de som
laser bloggen delar med sig av sin forstaelse genom bekréaftelse och empati genom att
kommentera i bloggen. Detta kan &ven bidra till att den som bloggar k&nner
tillnorighet i en storre gemenskap (Tan, 2008). Det sociala livet pa internet anvands
for att kommunicera, finna gemenskap i ett sammanhang och umgas (Kozinets et al.,
2008; Tan, 2008). Att skriva en blogg kan vara ett hjalpmedel med terapeutisk effekt
dar bloggaren kan uttrycka sina kanslor mer eller mindre ocensurerat da detta inte
behdver goras 6ga mot 6ga med nagon. Den primara drivkraften for att blogga tycks
dock vara behovet av kommunikation och ménsklig interaktion (Pettigrew et al.,
2015). Lasarna kan bli medskapare till beréttelsen genom att Idsa och ge respons i
form av kommentarer till bloggen och dessa kommentarer kan leda till att reflektion
och bearbetning sker hos bloggaren (Tan, 2008).

Forildrar som bloggar

Pettigrew et al. (2015) beskriver att mammor som anvander sig av sociala medier gor
det for att uppratthalla sociala band och béttre hantera stress i samband med
foraldrarollen och de nya ansvarsomradena som medféljer. Mddrar som skriver blogg
ar en vaxande foreteelse dar modrarna verkar anvanda bloggen for att 6ka sitt
psykiska valbefinnande. McDaniel et al. (2012) sag att det sociala stodet det nyblivna
mammorna fick av att blogga frekvent, kunde hjéalpa i relationen till partnern,

foraldraskapsstressen och kunde dven motverka depression.

Bartholomew et al. (2012) undersokte hur nyblivna mammor och pappor anvénde
Facebook i dvergangen till foraldraskapet. Facebook kan vara ett sétt att hitta nya
kontakter samt att forbattra kommunikationen med det sociala stodnatverket, familj
och ndra véanner och anvandandet av Facebook bidrog till att 6vergangen till
foraldraskapet kunde ske lattare. Bartholomew et al. (2012) sag &ven att modrar som

anvande Facebook mer frekvent hade en hdgre grad av stress nér det gallde deras



foraldraskap. Detta ansags bero pa att dessa modrar med mer behov av stéd, var mer
benédgna att anvanda Facebook i ett intensivt forsok att séka socialt stod eller

information.

Problemformulering

Att bli foralder for forsta gangen &r en utmaning och stor forandring i livet. Relationer
och livsstil forandras for att foraldra-barn relationen ska kunna utvecklas. Att vara
blivande foralder och sta infor forandringen vécker ofta forvantningar om hur det
kommer att bli. En god forberedelse infor foraldraskapet kan mildra oro och skapa
trygghet. For att bemastra 6vergangen till foraldraskapet ar det forutom de personliga
resurserna, viktigt att fa stod fran bade narstaende, omgivningen och dven
barnmorskan. Eftersom en del av barnmorskans profession ar att ge information,
undervisning och stod géllande foraldraskap ar det av intresse att understka vad
forstagangsforaldrar har for forvantningar pa att bli foralder for att kunna anvénda
denna kunskap i bemé&tandet med forstagangsforaldrar. | dagens samhaélle har internet
en stor plats i manniskors dagliga liv. Forskning visar att allt fler blivande foraldrar
anvénder internet for att hd&mta information, for att kommunicera och finna
gemenskap i ett sammanhang. Det saknas dock studier som undersokt vad blivande
foraldrar uttrycker om sina forvantningar via ocensurerad beskrivningar sasom

bloggar.

SYFTE

Att utifran bloggar undersdka blivande forstagangsforaldrars beskrivningar av

forvantningar pa foraldraskapet.

METOD

En empirisk studie med kvalitativ ansats har anvénts for att undersoka blivande
forstagangsforaldrars beskrivningar av forvantningar infor foraldraskapet. Kvalitativ
metod med en induktiv ansats valdes eftersom den enligt Polit och Beck (2006) anses

vara den mest lampade for att fanga upplevelser ur manniskors liv. Ett narrativt



material, som enligt Lundman och Héllgren-Graneheim (2008) och Malterud (2014)
ar berattelser ur manniskors liv, som svarade pa syftet insamlades in. Utifran en
kvalitativ innehallsanalys analyserades textmaterialet (Lundman & Hallgren-
Graneheim, 2008).

URVAL

For att begrénsa urvalet valdes bloggar ut som uppfyllde vissa kriterier (Lundman &
Héllgren-Graneheim, 2008). De inklusionskriterier som anvandes var att bloggaren
vantade sitt forsta barn, att de bloggade om graviditeten samt att de bloggade anda
fram till forlossningen. Bloggarna skulle ha borjat skriva sin blogg i forsta trimestern
och varit aktiv bloggare fram till barnets fodelse. Ytterligare ett inklusionskriterium
var att bloggen var skriven pa svenska. De som exkluderades var de som av nagon
anledning slutade att blogga mitt i graviditeten eller om de bytt fokus fran att blogga

om graviditet och foraldraskap till nagot annat.

Bloggarna hittades genom att soka pa orden “gravidblogg” eller ’blivande foralder”
kombinerat med “blogg” pa en s6kmotor pa internet under tidsperioden 9 november
2015 till och med 13 december &r 2015. 11 bloggar léstes i sin helhet. Utefter
inklusions- och exklusionskriterier samt relevans i anknytning till syftet uteslots

darefter tva bloggar eftersom de inte hade material som svarade mot syftet.

DATAINSAMLING

For att fanga blivande forstagangsforaldrars beskrivningar av férvantningar pa
foraldraskapet samlades ett narrativt material fran bloggar in. Att anvanda sig av
narrativt material ar fordelaktigt eftersom syftet ar att fanga personliga erfarenheter
och upplevelser. En narrativ text eller intervju ar berattelser om manniskors liv, da
informanten beréttar fritt om sin upplevelse av det fenomen som studeras (Lundman
& Hallgren-Graneheim, 2008; Malterud, 2014). Bloggarna lastes i sin helhet fran det
att bloggaren skrev om graviditetsbeskedet tills barnet var fott. All text som svarade
mot syftet valdes ut fran respektive blogg. Varje bloggare utgjorde ett eget dokument
som kodades med nummer. Det insamlade materialet lastes sedan av bada forfattarna
och granskades var for sig for att 6ka trovardigheten (Lundman & Hallgren-
Graneheim, 2008). En fordel med anvéandning av bloggar som datainsamlingsmetod

ar att forskaren aldrig moter informanten, vilket pa sé satt gor att forskaren ar osynlig



for informanten och att forskaren ddrmed inte paverkar materialet eftersom det redan
ar skrivet nar datainsamling sker. En nackdel &r att uppféljande och klargérande

fragor inte kan stallas sasom vid en intervju (Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008).

DATAANALYS

Innehallsanalys utvecklades for att hantera stora mangder data, den anvéndes till en
borjan framst inom massmedieforskning och da med en kvantitativ ansats. Kvalitativ
innehallsanalys fokuserar pa tolkning av texter. Metoden ar anvandbar inom olika
forskningsomraden eftersom metoden ar applicerbar pa olika texter. Framforallt
anvands metoden inom beteendevetenskap, humanvetenskap och vardvetenskap.
Inom omvardnadsforskning anvands metoden for att granska och tolka texter sasom
exempelvis dagbocker och utskrift av bandade intervjuer (Lundman & Hallgren-
Graneheim, 2008).

Kvalitativ innehallsanalys kan anvandas bade induktivt och deduktivt. Deduktiv
ansats innebar en analys utifran en utarbetad mall, modell eller teori. Induktiv ansats
innebar en forutsattningslos analys av texter som exempelvis kan vara texter baserade
pa manniskors berattelser om deras upplevelser (Lundman & Hallgren-Graneheim,
2008). En kvalitativ innehallsanalys har anvénds i foreliggande studie eftersom fokus
ar att tolka text och beskriva variationer genom att identifiera skillnader och likheter i
textinnehall. Skillnader och likheter uttrycks i kategorier och teman (Lundman &
Héllgren-Graneheim, 2008).

Analysstegen i kvalitativ innehallsanalys genomfordes enligt Graneheim och
Lundman (2004). | forsta steget lastes bloggarna ett flertal ganger tills ett
helhetsperspektiv av texterna uppnaddes. Déarefter identifierades meningsbarande
enheter i texterna som innehdll relevant information utifran studiens syfte. De
meningsbarande enheterna kondenseras darefter och kodades med en mening eller ett
ord. Koderna jamfordes med varandra utifran likheter och olikheter och blev darmed
redskap for att skapa underkategorier och kategorier. For exempel pa hur metoden
anvants under arbetets gang hanvisas till tabell 2: Exempel pa meningsbarande enhet,

kod, underkategori och kategori, se bilaga.



Trovirdighet

Inom kvalitativ forskning bér man enligt Lundman och Héllgren-Graneheim (2008)
ha bearbetat begreppen giltighet, tillforlitlighet och dverforbarhet for att uppna
trovardighet.

Giltighet innebdr att egenskaper som &r representativa for det som var avsett att
beskrivas har lyfts fram i resultatet. Giltigheten kan kontrolleras genom att forskare
som &r insatta i &mnet laser igenom materialet och kommer fram till samma tolkning
av materialet som de som utfort studien. Validering kan goras med experter inom
omradet. Under arbetets gang har vi haft 16pande kontakt med handledaren som &r
barnmorska och forskare i &mnet. En noggrann beskrivning av urvalet sa att lasaren
kan forsta vilka som deltagit ar ocksa viktigt for giltighet, exempelvis alder, kén, och
antal deltagare. Citat kan anvéndas i resultatet for att ytterligare forstarka giltigheten
(Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008).

Tillforlitlighet fas genom att analysprocessen beskrivs noggrant samt att forskaren ska
verifiera genom analysprocessen (Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008), detta kan
exempelvis uppnas genom att reflektera med en annan forskare under hela
analysprocessen. Tillforlitligheten i kvalitativ innehallsanalys forstarks genom att

texten bearbetas i forutbestamda steg (Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008).

Overforbarhet ar ett matt p& hur studien gér att overforas till andra grupper och da till
vilken grad den skulle kunna genomféras med liknande resultat. Férutom att noggrant
beskriva metoden det enligt Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008 viktigt att

beskriva kontexten.

FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN

For studier som gors inom en hogskoleutbildning pa avancerad niva kravs ingen
etikprovning (SFS 2008:192). Enligt Vetenskapsradet (2002) ar det fyra krav som
skall uppfyllas vid forskning, informationskravet, samtyckekravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebdr att informera
de berdrda om syftet med studien. Samtyckekravet innebér att deltagaren i studien har
rétt att sjdlv bestimma 6ver sin medverkan. Konfidentialitetskravet betyder att

deltagarna skall ges storsta mojliga konfidentialitet och att personuppgifterna skall
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forvaras pa ett sadant satt att obehoriga inte kan ta del av dem. Vidare innebar
nyttjandekravet att de insamlade uppgifterna om enskilda personer far endast
anvindas for forskningens dndamal (Vetenskapsradet 2002). Riktlinjerna kring
forskning pa internet &r fortfarande otydliga och &r under diskussion (Skarsater & Alli,
2012). Personen som skriver bloggen &r medveten om att vid publicering, blir bloggen
publikt tillganglig och kan darfor anvandas for forskningsandamal utan informerat
samtycke, sa lange informantens identitet skyddas. Detta géller daremot inte privata
bloggar dér inloggning kravs. Andra viktiga etiska aspekter vid datainsamling &r
konfidentiellt, att data ska lagras pa ett sadant satt sa att ingen obehdrig kan komma at
den. Kravet om att avbryta sitt deltagande vilken tidpunkt som helst, diskuteras av
forskare. Vissa forskare menar att citat ska uteslutas pa grund av att identiteten maste
skyddas, medan andra forskare sager att citat maste vara med for att inte hota
trovardigheten (Skarsater & Ali, 2012).

Eftersom det inte fanns nagra tydliga riktlinjer om vad som &r ratt och fel angaende
datainsamling av publikt material och efter diskussion med handledare valde
forfattarna att inte skicka ut nagot informationsbrev till bloggarna. Nyttan med
studien ar att genom att anvanda bloggar som metod, forhoppningsvis kunna fa en
mer ocensurerad blid av blivande forstagangsforaldrars beskrivningar av
forvantningar pa foraldraskapet. En risk med studien skulle kunna vara att genom att
anvanda citat skulle bloggen kunna hittas genom att citaten skrivs in pa en sokmotor
pa internet och pa sa sétt skulle bloggarens identitet kunna avslgjas. Citat har anvands,
men sma andringar har gjorts, exempelvis av enstaka ord eller av ordféljden, de ar
aven avidentifierade fran namn, platser och liknande for att det ska bli svarare att hitta

bloggen pa internet och darmed bevara informantens identitet.

RESULTAT

Sammanlagt har textmaterial fran nio bloggar anvants. Alla bloggare var kvinnor, i
aldrarna 22-30 ar, som har bloggat under tiden de vantat sitt forsta barn. Intentionen
var att hitta bloggar skrivna bade av kvinnor och mén, men de som valdes ut var alla
skrivna av kvinnor och inga bloggar fran méan som uppfyllde inklusionskriterierna

hittades. Hadanefter kommer darfor bloggarna att bendmnas som kvinnorna i
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uppsatsen. Alla kvinnor levde i en parrelation med barnafadern. Bade kvinnor fran
mindre orter samt storre stader i Sverige inkluderades. Atta kvinnor arbetade och en
studerade under graviditeten. Vissa av bloggarna var langre an andra, eftersom vissa
kvinnor skrev mer ofta an andra under graviditeten. Bloggarnas langd varierade fran
20 sidor till 350 sidor.

| analysen av bloggarna om kvinnornas beskrivningar av forvantningar pa
foraldraskapet framkom foljande kategorier Det okdnda, Forberedelser och

Omvarlden. Nedan foljer en tabell 6ver kategorierna och underkategorierna:

Tabell 1; Kategorier och underkategorier

DET OKANDA OMVARDEN FORBEREDELSER

Overklighetskénsla att bli foréldrar Social omstéllning | Forvéantningar och langtan efter barnet

Oro for det okénda, barnet och sig Information och ] )
) Att knyta an till barnet i magen
sjélv stod

Att ha ambitioner och att gora det

Osakerhet om foraldrar/mammarollen basta

Delat ansvar nar tva blir tre

DET OKANDA

Hos kvinnorna fanns en overklighetskansla dar de inte kunde forsta att de skulle bli
foraldrar och att det var svart att ta in att det var ett barn i magen. Kvinnorna kande
oro infor foraldraskapet och en rédsla att inte veta vad som skulle handa. Det fanns
ocksa en osdkerhet infor foraldrar/mammarollen, de tankte pa det som ett nytt
pafrestande kapitel av deras liv, dar allt skulle kretsa runt bebisen och deras liv skulle

forandras for alltid.

Overklighetskinsla att bli fordldrar

Kvinnorna uttryckte att de inte riktigt kunde forsta att de skulle bli foraldrar. Det var
for abstrakt att ta in ordentligt, det var verkligt men éanda overkligt och det fanns
samtidigt aven en oro for vad de hade gett sig in pa. Det var svart att forsta att de bar
pa ett litet liv, en liten manniska. Pa modravardscentralen beskrev de att det kunde

kannas mer verkligt och blev mer pa riktigt, det var en skon kansla. Just for att det var
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stort och abstrakt att ta till sig trodde de darfor att det skulle bli svart att knyta an till
barnet. Nagra beskrev att fokus Iag sa mycket pa graviditeten och att klara av

forlossningen att de ibland gldmde bort att resultatet var att de skulle bli en foralder.

Oavsett att jag kinner av ndgot ddirinne slar det mig ofta att "herregud jag har en 20
centimeter mdanniska I MIN KROPP”. Det dir sd science fiction att det finns inte. En
manniska pa insidan av mig som ligger och suger pa tummen, dricker fostervatten,

bajsar och har sig. Galet.

Oro for det okidnda, barnet och sig sjilv

Kvinnorna kande olika slags radsla och oro infér foraldraskapet. Oron och radslan
kunde ge sig uttryck i tankar om hur det skulle komma att ga nar barnet kommer.
Fragor de stallde var, kommer jag klara det och vara en bra foralder. Oro uttrycktes
aven for barnet som att kunna tillgodose barnets behov, att inte skada barnet, oro att
gora fel och radsla att nagot ska handa barnet. De uttrycker vidare en oro for sig sjalva
som att inte orka, fa sova, och oro for familjen 6verlag sa som ekonomin. Det var
skrammande att inte veta vad som vantade och att hinna ordna allt. Det fanns ocksa en
radsla i att forlora sig sjalv och att bara bli en mamma, men oron fick inte ta Gver.

Kénslan av att inte fa vara en egen person ingav ocksa oro.

Jag kan anta att det har ar vanligt for forstagangsgravida? Vi vet inte vad som
vantar! Jag har ingen aning om hur det ar att ha ett barn, hur det ar att vara mamma
och fa en massa laskigt ansvar. Funderar jag pa det for mycket ar det faktiskt ganska

skrammande.

Osikerhet om forildrar/mammarollen
Kvinnorna beskrev sina tankar om foréaldraskapet som ett nytt pafrestande kapitel av
deras liv som skulle bdrja, att ansvara for ett annat liv, om att allt skulle kretsa runt

bebisen och att deras liv skulle foérandras for alltid.

Kommer jag kunna amma? Ska jag amma eller inte? Kommer jag orka ta hand om ett

barn med kolik om vi far ett sant?
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Tankar om sémnen, sémnbrist och att vara helt upptagen av barnet och att inte kunna
fa en lugn stund for sig sjalv forekom ocksa. Det beskrev det som stort och ogripbart
att tdnka sig att den nya lilla personen skulle folja dem resten av livet och krévde att
de skulle ge precis allt av sig sjélv till. Kvinnorna uttryckte ocksa tankar om hur de
bést skulle bli en bra mamma och kunna uppfostra sitt barn utan att ge det men for
livet. Nagra kvinnor beskrev att de kande en press utifran hur en blivande foralder
forvéntas att vara och kénna. De uttryckte hur omgivningen lade sig i och kom med
asikter de inte bett om. De beskrev kanslor som stress och angest for detta.

Det &r VART barn - INGEN annans. VI bestammer vad som géller vad det géller vart
lilla barn. Vi kommer tillsammans Gverens om vad vi vill att vart barn ska ha for
klader, farger, inredning, uppfostran, traditioner, mat med mera. Det &ar vi som

vantar barn - det ar ingen annan som ska lagga sig i!

OMVARLDEN
Genom att forbereda sig infor ett liv med ett barn kom andra prioriteringar och
intressen. Det som gav kvinnorna trygghet i forandringen till att bli foralder var

information och speciellt att diskutera med personer i samma situation som de sjélva.

Social omstillning

Att forbereda sig infor ett liv med ett barn uttryckte kvinnorna som bade svart och
latt. Med en bebis kommer andra prioriteringar och intressen. En kvinna beskrev att
det inte var svart att anpassa sig till en ny livsstil som icke-rokare och utan alkohol
med hjalp av moderskénslor. Trots vanner kunde de kédnna ensamhet eftersom
intressena inte var samma som forut, vdnnerna kunde visa att det inte var lika roligt
att umgas med en gravid och en som skulle ha barn. De traffade eller passade istallet
gérna andra bebisar och koérde barnvagn vilket forberedde dem for sitt eget

foréldraskap.

Men vi fick &ran att leka barnfamilj. Jag och min man slogs om att dra vagnen och
han kom tyvarr vinnande ur striden. Det sag valdigt naturligt och stabilt ut med
honom vid rodret ma jag sdga. Vi langtar tills vi far dra var egna vagn! Med egen

bebis i saklart!
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Information och stod

Nagra av kvinnor beskrev att information gav dem trygghet, speciellt att fa
information och diskutera med personer som var i samma situation som de sjalva. De
sa att de ville ha all information och hjalp de kunde fa. Foraldrautbildningen kandes
inte som nagot nytt, utan de visste redan det som togs upp, en kvinna beskrev det som
nagot som mest kandes obligatoriskt att ga pa. Kvinnorna uttryckte att de kande sig

trygga med att det fanns hjalp och stéd nér de behover det.

Det kinns bra med information fran personer som dr “mitt i det”. (Sjukvarden i all

ara, men det ar harligt att ha kontakt med andra gravida kvinnor).

Kan val inte pasta att jag "larde" mig nagot nytt pa foraldrautbildningen, de mesta
har jag last i mina gravidbdcker men var roligt och skont att tréffa andra par i

samma sits och kunna diskutera och f& hora andras asikter och tankar.

FORBEREDELSER

Kvinnorna sag fram emot att bli mamma och langtade efter sitt barn. De kunde
visualisera sig tillsammans med barnet. Med tiden blev mer fokus och prioritering
fran sig sjalv till barnet. Kvinnorna forsokte knyta an med barnet redan under
graviditeten och information om barnet gjorde detta lattare. Ambitioner som att gora
det basta for barnet och bli den bésta foréldern fanns hos kvinnorna. Det var dven

viktigt att ha en stark parrelation innan barnet skulle komma.

Férvintningar och lingtan efter barnet

Kvinnorna beskrev en langtan efter bebisen och sag fram emot att bli mamma, de sag
med spanning fram emot att bli féralder. Vissa kvinnor hade funderingar kring nér
man blir foralder, pa om det var redan nar barnet var i magen eller om det ar forst nar
barnets fdds som man blir foralder. En kvinna beskrev att hon kande panik ndr hon
tankte pa att hon skulle bli foralder, for det var for stort att ta in. Kvinnorna uttryckte
att de kande sig mer redo ju langre fram i graviditeten de befann sig. Nagra beskrev
hur de redan sag sig sjalva i mammarollen. De kunde visualisera sig tillsammans med
barnet. De sag sig sjalva sitta framfor brasan och amma och planerade aven vilka
aktiviteter de ska gora med barnet nér det kommer. Med tiden blev mer fokus och

prioritering fran sig sjalv till barnet, &ven nar det gallde inkop.
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Vi passar pa att gosa med drakten ibland. Den ar mysig att ha pa sig och vi leker att
det ar lilla bebis. Vi kanske ar knappa i huvudet men ma sa vara, det ar supermysigt

att leka "mamma, pappa, barn” (den osnuskiga versionen).

Att knyta an till barnet i magen

Att knyta an till barnet redan i graviditeten beskrevs pa flera satt. De ville veta vem de
tankte pa. Detta blev lattare och mer verkligt efter att ha sett det pa ultraljudet, det
blev mer tydligt att det faktiskt var ett barn dar inne. FOr nagra var det viktigt att fa
reda pa konet. Nagon kvinna hade varit med om féraldrar som fatt fel kon pa barnet
och hur detta hade paverka anknytningen till en borjan. Det kunde fa svarare att knyta
an till sitt barn nér de forvantat sig ett visst kon. En kvinna beskrev att hon inte ville ta

reda pa konet med argumentet att hon ville vénta ett barn och inte ett kon.

Nagra kvinnor skriver att de ville ha sa mycket information de kunde om individen
for att det skulle bli lattare att knyta an. Kvinnorna beskriver ocksa hur de gjorde
barnet till en del av vardagen genom att smeka och klappa magen, att prata med och
sjunga for barnet. FOr andra kvinnor var inte detta lika sjalvklart, det tyckte att det

kandes svart och fanigt.

Hon ar verkligen en del av var vardag, det kianns pa ett annat sétt an vad det gjorde

tidigare.

... man laser overallt att man ska prata och sjunga med bebisen i magen men vi tycker
att det ar valdigt svart. Det kanns verkligen inte naturligt, kanns mest fanigt. Vi har
gjort nagra halvdana forsok ndr vi fdtt angest 6ver att “'vi borde”, men det dr

verkligen ingen rutin vi har.

Att ha ambitioner och att géra det bista

Det forekom tankar hos kvinnorna om hur de skulle bli som féraldrar och énskan om
att bli en bra foralder. Nagra uttryckte att de ville gora allt for sitt barn och vara den
bésta foréldern. Andra hade tankar om att nar de blev forélder ville de prioritera
barnet men inte skdmma bort det, de beskriv dven hur de vill ge obegransat med
uppmarksamhet till barnet. Nagra oroade sig 6ver att de skulle bli éverbeskyddande,

sjukligt forsiktiga och sikerhetsmedvetna. De ville fa ta egna beslut for sig sjalva och
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sitt barn och gora det som var det basta. Kvinnorna ville att barnet skulle fa det tryggt
och planerade darfor att flytta och bo i ett bra bostadsomrade. De forberedde sig
genom att till exempel inreda barnets rum, sy klader till barnet, gora inkop sasom
barnvagn och bebisklader. Intentionen var att gora sitt basta och forsoka bli sa bra

foralder som mojligt.

Har jag gjort allt jag kan for bebisens ankomst?

Delat ansvar nir tva blir tre

Nagra kvinnor uttryckte att det var viktigt att ha en stark relation med partnern innan
barnet skulle komma. De uttryckte att tillsammans som par skulle de klara av att ta
hand om barnet. Andra kvinnor beskrev en oro 6éver om relationen var tillrackligt
stark for att ta steget att skaffa barn. Manga beskrev att de sag det som sjalvklarhet att
dela lika pa foraldraledighet, att partnern skulle ha en lika stor foraldraroll som de
sjalva. De menade att for att kunna ha en mer jamstalld foraldrarelation sag de
fordelar med att delamma barnet. En kvinna uttryckte att det var viktigt att dela upp
ansvaret och ge varandra utrymme och majligheten att ga undan och fa egentid nar
barnet kommer, detta for att varna om karleksrelation. Nagra av kvinnorna uttryckte

hur de visste att deras partner skulle bli en fantastisk foralder.

FOr nagonstans innerst inne, vet jag redan att vi alskar det har lilla livet inom mig
och vi kommer gora allt for henne. Bara den tanken, ger mig sjalvfortroendet och

sjalvkanslan att veta att vi tillsammans klarar allt.

DISKUSSION

METODDISKUSSION

Kvalitativ innehallsanalys som metod syftade i denna uppsats till att undersoka
blivande forstagangsforaldrars beskrivningar av forvantningar pa foraldraskapet.
Forvantningar ar nagot som kan variera fran person till person. Denna analysmetod
valdes eftersom den enligt Lundman och Héllgren-Graneheim (2008) och Polit och
Beck (2006) anses vara en bra metod for att identifiera variationer géllande likheter

och skillnader.
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Utefter inklusions- och exklusionskriterier samt relevans i anknytning till syftet
uteslots tva bloggar pa grund av att inga meningsbérande enheter kunde hittas i
textmassan fran dessa bloggar. Nio bloggar aterstod, av kvinnor i dldern 22-30 ar
(medianalder 25 ar). Enligt en rapport fran Statistiska Centralbyran (2013) &r
genomsnittsaldern pa en forstagangsmamman i Sverige 29 ar. Studiens kvinnor hade
lagre alder och detta kan ha paverkat resultatet eftersom alder skulle kunna ha en

inverkan pa vilka forvantningar en person har infor foraldraskapet.

Bloggarna som svarade pa syftet valdes ut. Informanternas kultur och bakgrund var
okand. Informanter fran olika kultur och bakgrund hade kanske kunnat ge storre
variation och hjalpt till att fa en stérre och mer allsidigare bild av fenomenet
(Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008).

Bloggarna lastes fran tidsintervallet da de skrev om graviditetsheskedet fram till det
att barnet var fott. Som ett forsta steg lastes bloggarna igenom i sin helhet i ovan
namnd tidsperiod, detta for att fa en helhetsbild, material som svarade pa syftet valdes
ut. Detta steg gjordes var for sig av forfattarna. Har kunde tillforlitligheten ha
paverkats eftersom bara en forskare laste bloggen och valde ut textmaterialet. Darefter
lastes hela textmaterialet av bada forfattarna, upprepade ganger. Under analysen
delades texten in i meningshbarande enheter. | nésta steg jamforde och diskuterade
forfattarna enheterna tillsammans, detta for att starka tillforlitligheten, som beskrivs
av Lundman och Hillgren-Graneheim (2008). Dérefter kondenserades texten. | detta
steg fanns det en risk enligt Lundman och Hallgren-Graneheim (2008) att befinna sig
for néra texten och att helheten darmed forloras. Darfor var det i detta steg viktigt att
vaxla mellan meningsenheter och texten for att inte forlora sasmmanhang som star i
texten. Resultatet har belysts med citat for att styrka trovardigheten for ldsaren enligt
Lundman och Hallgren-Graneheim (2008).

En kvalitativ studie med insamling av narrativ data fran bloggar valdes att goras.
Genom att anvanda bloggar som informationskalla skulle forskarna kunna komma at
ké&nslor och tankar som kanske aldrig hade framkommit i en intervju. Att anvanda sig
av bloggar i jamforelse med exempelvis intervjuer, innebér att forskare och informant

aldrig méts (Forsman, 1997), forskaren blir osynlig for informanten och textmaterialet
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paverkats inte eftersom det redan ar skrivet (Lundman & Hallgren-Graneheim, 2008).
Eftersom bloggaren uttrycker sina kénslor i text, och inte 6ga mot 6ga kunde kénslor
och tankar férmodas vara mer ocensurerat (Tan, 2008). Informanternas tankar och
asikter har inte paverkats av forskarna i studien eftersom allt insamlat datamaterial
redan fanns nar studien paborjades. Nackdelar med att anvanda bloggar kan vara att
nyanser i spraket blivit otydligare, sisom betoningar, suckar och kroppssprék.
Mgjligheten att stdlla foljdfrégor till informanterna har ocksé gétt forlorad. Urvalet

valdes aktivt och kan pé sé sétt omedvetet ha paverkat resultatet.

Att studera bloggar innebdr att etiska riktlinjer som medgivande och att avbryta
studien nar som helst var svart att uppna enligt Skarsater och Ali (2012). Det finns
inte nagra tydliga riktlinjer om hur forskning pa internet ska bedrivas. Eftersom
personen ar medveten om att det som skrivs ar publikt tillgangligt och kan lasas och
anvandas av alla, sa kan det anvandas for forskningsandamal utan informerat
samtycke. Det &r etiskt forsvarbart sa lange deltagarnas identitet skyddas (Skarsater &
Ali, 2012). Konfidentialitet beaktades i studien genom att gora, andringar i citaten,
exempelvis av enstaka ord eller andringar i ordféljden, for att géra det svarare att hitta
bloggen. Nyttjandekravet var samma som for andra studier och galler &ven har.
Internet som forskningsomrade och bloggen som metod behdéver bli mer utforskat och
tydliga riktlinjer bor faststéllas (Skérsater & Ali, 2012).

RESULTATDISKUSSION

Resultatet visar att det uttrycktes en oro och osékerhet infor foraldra-/mammarollen.
Kvinnorna beskrev att det kunde vara for stort att ta in, overkligt, abstrakt, att de
skulle bli foraldrar. De forberedde sig mentalt infor foraldraskapet genom att skapa
fantasier om det kommande barnet. Kvinnorna kande sig trygga av information och
stdd, speciellt av att fa information och diskutera med personer som var i samma
situation som de sjalva. Kvinnorna sag fram emot att bli mamma och langtade efter

barnet.

I underkategorierna, “forvéntningar och ldngtan efter barnet” och “oro for det

okdnda”, visar resultatet att kvinnorna bade langtar efter fordldraskapet och oroar sig
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over hur det kommer att bli. Oro och réadsla ar inte nagot att enbart beklaga, utan det
behovs for att foraldrarna ska skydda och ta hand om barnet (Verdiglione, 1998). Att
de langtar efter foraldraskapet pavisar att de har en vilja att bli foréalder, vilket Nelson
(2008) uttrycker ar det viktigaste for att lyckas med transitionen till foraldraskapet. |
kategorin “forberedelse” beskriver kvinnorna, precis som Stern (1999) visar pa hur de
forbereder sig mentalt infor foraldraskapet genom skapa fantasier om det kommande
barnet. Funderingarna de hade kring det kommande foraldraskapet kretsar kring
samma amnen som de kvinnor som undersoktes i Sterns studie ar 1999, som r en
sammanstallning av 40 ars forskning. Detta resultat tyder pa att funderingar angaende
sig sjalva som blivande foralder och det kommande barnet inte styrs utifran vilket

artionde de lever i.

I underkategorin “information och st6d”, beskriver kvinnorna att de kdnde sig trygga
av information och stod, speciellt att fa information och diskutera med personer som
var i samma situation som de sjalva. Det behdvs stdd inte bara fran partner och
vardpersonal, utan dven fran samhallet (Berg & Premberg, 2010). En blivande
foralder behover stod utifran att kunna bemastra situationen. Vidare menar Stern
(1999) att som blivande foralder handlar det inte bara om att fa goda rad och fa
faktisk information, utan blivande foraldrar soker sig ocksa utat for att fa utbyta

tankar och erfarenheter med andra som &r i samma situation.

Kvinnorna beskriver vidare att det som var bra med foraldrautbildningarna var att de
dar fick traffa manniskor i samma situationer, men den information som barnmorskan
gav visste de flesta redan. Att de inte upplevde att det fick nagon ny information av
barnmorskan kan betyda att de redan har last till sig informationen eller fragat andra
och darfor redan har kunskapen. Samtidigt framkom att kvinnorna “vill veta allt”. Ar
det mgjligtvis sa att fordldrautbildningarna ligger “for sent” 1 graviditeten sa att de
tvingas att ta reda pa informationen sjalva? For att avgora den fragan krévs ytterligare

studier.

Waldenstrom et al. (2011) menar att foraldrautbildningen maste omprévas, eftersom
andelen forstfoderskor som deltar i utbildningarna har minskat. Fabian (2005) visar i
sin studie att 74 procent forstfoderskor tycker att foraldrautbildning forberedde dem

infor forlossningen, och enbart 40 procent tyckte att den hjalpte dem att forbereda sig
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infor foraldraskapet. Bergstrom (2010) jamférde olika foraldrautbildningar, en
foraldrautbildning som bade var forlossningsforberedande och hade
foraldraskapsfokus, och en som enbart var forlossningsférberedande. Studien visade
att de blivande foraldrarna var mer néjda med den utbildningen som enbart var
forlossningsforberedande. Detta pavisar som Waldenstrom et al. (2011) att
foraldrautbildningen kan behdva omprovas. Men det ar ocksa viktigt att stalla fragan
om varfor det ar sa. Kan det vara, precis som vissa kvinnor beskriver i resultatet, att
det &r for stort att ta in att de ska bli foraldrar? Att de fokuserar pa att klara av
forlossningen, och resten far komma sen? Ar det for att det ar svart att forbereda sig
for foréldraskapet, och att dessa tankar om vilka férandringar det innebér och krévs av

sig sjalv som blivande foralder ar for svara och privata att ta upp i grupp?

Hur foréldrautbildningen ska utvecklas verkar vara ett &mne dar det behovs ytterligare
forskning. For &ven om kvinnorna uttrycker att de far mer utbyte av
foraldrautbildningen genom att samtala med personer i samma situationer som de
sjélva, &n den informationen barnmorskan ger under foréaldrautbildningen, kanske den
delen av utbildningen som ror forberedelser och speciellt tankar om foraldraskapet
aven bor tas upp i enskilt rum. Detta skulle kunna vara positivt for manga eftersom de
mest innersta och privata kanslorna kan vara svart att dela med sig av i grupp. Detta
kan ocksa bidra till att blivande foraldrar mer uttrycker sina kanslor angaende det

blivande foraldraskapet.

Forforstaelsen som forfattarna bar pa innan studien paborjades var att kvinnorna
skulle skriva mer om forvantningarna pa foraldraskapet an vad de gjorde. Att
kvinnorna skulle ha mer och fler tankar kring hur de sjalva som individ skulle
forandras, att livet skulle fa andra innebdrder och ocksa de svarigheter som skulle
uppsta med att bli foralder. Bloggar anvandes i forhoppningen om att fa ett mer
ocensurerat resultat och darmed hoppades mer tankar att fangas upp gallande om hur
de blivande foréldrarna tankte att de sjalva och deras liv skulle komma att férandras.
Kozinets et al. (2008) och Tan (2008) menar, att en blogg &r en relativt ocensurerad
textform. Genom att lasa bloggar tankte forfattarna att mycket om deras férvéantningar
pa foraldraskapet, pa hur de tanker att deras identitet, kroppar och relationer skulle

forandras skulle kunna pavisas.
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Fragan maste stallas vad det betyder att kvinnorna i studien inte skrev sa mycket om
hur de ténker att de sjalva och livet kommer att férandras i och med foréaldraskapet.
Delvis kan det vara att fel metod valts for det &ndamalet. Texten var inte sa
ocensurerad som forvantat, och det kanske &r en speciell typ av personer som skriver
bloggar? Skriver de som skriver pa bloggar utifran en idealbild eller den verkliga
bilden? Att resultatet inte ar sa fokuserat pa forvantningar behover inte nédvandigtvis
betyda att fel metod valts. Det kanske snarare ar sa att dessa funderingar och tankar ar
for svara att formulera och sétta ord pa, eftersom kvinnorna knappt skriver om dessa i
sin “dagbok”. Kanske betyder det att blivande fordldrar inte tanker tillrackligt mycket
pa hur det kommer att bli att bli foralder. Eller sa ar sa det att det inte gar att uttrycka
de allra viktigaste fragorna. Man kan fraga sig om det ar barnmorskans uppgift att

forsoka fanga upp detta och hur det da kan géras pa bésta satt.

Forvantningar kan enligt Winter (1994) paverka hur vi upplever nagot och hur det
sedan blir i realiteten. Det vill sdga om blivande féraldrarna har positiva forvantningar
pa sitt foraldraskap sa kan det 6ka chanserna att de kommer att uppfatta
foraldraskapet/moderskapet sa. Men det motsatt kan vara annu viktigare, de som har
negativa forvantningar kan riskera att fa en negativ upplevelse. Darfor ar det mycket
viktigt att fa blivande foraldrar att uttrycka sina forvantningar pa foraldraskapet. Men
om de inte tar upp det i sina bloggar, som kan liknas vid den traditionella formen av
dagbok (Kozinets et al. 2008 & Tan, 2008) vart tar de upp det da?

Enligt Socialstyrelsens kompetensbeskrivning for barnmorskor (2006) ska
barnmorskan ge information och stod i fordldraskapet. Barnmorskan skall &ven i
arbetet vara lyhord for kvinnans psykiska och emotionella behov (International
Confederation of Midwives, ICM 2014). Vidare ska barnmorskan arbeta for att stodja
och uppmuntra kvinnan att fora sin talan i &@mnen som ror hennes och hennes familjs
halsa. Det borde darfor vara barnmorskans uppgift att med var lyhordhet forsoka lyfta
amnet mer under graviditeten for att fa de blivande foraldrarna att reflektera ver och
uttrycka sina tankar om det kommande foraldraskapet. Detta &r av sarskild vikt for att
fanga upp de individer som upplever negativa férvantningar infor sin framtida roll

som foralder.
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Konklusion

Resultatet visar att blivande forstagangsforaldrar uttrycker overklighetskanslor infor
foraldraskapet. De uttrycker en oro for det okénda, barnet och sig sjélva och en
osékerhet infor fordldrarollen. Det blivande foréldraskapet innebér en social
omstéllning dar information och stdd har betydelse. Av information och st6d kande
dig sig mer trygga, speciellt genom att fa information och diskutera med personer som
var i samma situation som de sjalva. De beskriver foérvantningar och langtan efter
barnet och anknytningen till barnet paborjas pa olika satt. De forberedde sig mentalt
infor foréldraskapet genom att skapa fantasier om det kommande barnet Det fanns

ambitioner att gora det basta for barnet déar delat ansvar med partnern beskrevs.

Eftersom forvantningar kan paverka, ar det viktigt att lyfta forstagangsforaldrars
forvantningar pa foraldraskapet. Det ar darfor en uppgift for barnmorskor att forsoka
belysa amnet mer under graviditeten for att fa de blivande foraldrarna att reflektera
dver och uttrycka sina tankar om det kommande foraldraskapet. Detta for att kunna ge

battre individuellt stod utifran den enskildas behov.
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BILAGA

Tabell 2 Exempel pa meningsbirande enhet, kod, underkategori och kategori

Meningsbarande enhet | Kondenserad Kod Underkategori Kategori
meningsenhet

...En overklighetskénsla Overklighetskéansla, | Overkligt Overklighetskéansla att

utan dess like... Att en del | det &r fort stort att bli foraldrar

av honom och en del av forsta.

mig blir en ny individ, en

liten ménniska...det &r for

stort for vara sma hjarnor

att forsta.

Det finns andra saker man | Kommer jag blien | Oro Oro for det oké&nda, Det

kan oroa sig for ocksa. bra mamma? barnet och sig sjalv okénda

Kommer jag bli en bra kommer vi klara av

mamma? Kommer vi klara | det?

av det har?

Men snart &r den hér Nytt ganska jobbigt [ En ny roll Osékerhet om

perioden 6ver och ett nytt | kapitel av mitt liv foraldrar/mammarollen

fysiskt och psykiskt borjar.

ganska jobbigt kapitel av

mitt liv borjar.

...gjorde dven ett inkdp. Prioriteringarna & | Andra Social omstéllning

Inte till mig som vanligt, | redan annorlunda prioriteringar

sedan jag blev gravid har

jag bara kdpt saker till

barnet...Prioriteringarna &r

redan annorlunda Omvérlden

Framforallt kdnns det som
en trygghet att fa
information och prata med
andra som ocksa &r

gravida.

Fa information och
prata med andra
gravida kanns som

en trygghet.

Information

Information och stod




Fortsattning av tabell 2, Exempel pd meningsbarande enhet, kod, underkategori och kategori

...ar sa lyckliga och lyckliga, Léngtar Férvantningar
forvantansfulla, vi langtar sa | forvantansfulla, och langtan efter
mycket efter var lilla bebis! | langtar efter bebis barnet

Jag sag det som ett satt for Knyta an till barneti | Knyta an Att knyta an till
mig att knyta an till barneti | magen barnet i magen
magen, att jag skulle veta

vem jag tanker pa.

Det jag tror &r att alla Forsoker vara bésta | Bésta Att ha

forsoker var béasta mojliga mdjliga mammartill | mdjliga ambitioner och
mammor till sina barn och att | sitt barn. mamman att gora det bésta
man faktiskt far lov att ta

egna beslut. Man far alltsa

gora det man tror ar bést for

sig sjalv och sitt barn.

For ndgonstans innerst inne, | Tanken pa att vi Tillsammans | Delat ansvar i
vet jag redan att vi alskar det | kommer gora allt for | klarar vi det | foréldraskapet,

hér lilla livet inom mig och
vi kommer gora allt for
henne. Bara den tanken, ger
mig sjalvfortroendet och
sjalvkanslan att veta att vi

klarar allt tillsammans.

henne ger mig
sjalvfortroende att
veta att vi klarar allt

tillsammans.

Nér tva blir tre

Forberedelser




