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Foraldrars levnadsvillkor och barns maende

Puya Yekerusta

Sammanfattning. Studien syftade till att understéka om det fanns samband mellan
foraldrars levnadsvillkor och deras barns subjektiva vélbefinnande och psykiska
ohéalsa. Undersokningen baserades pa enkater fran 219 foraldrar och deras barn i
aldrarna 10 — 17 &r. Det forelag samband mellan foraldrars arbetsmarknadsstatus
samt huruvida de var sammanboende eller ej och barnens psykiska ohélsa och
subjektiva valbefinnande. Samband pavisades mellan foraldrarnas levnadsvillkor
och deras eget psykiska maende och upplevda stress i foraldrarollen. Dessa faktorer
hade i sin tur samband med barnens psykiska ohélsa och subjektiva vélbefinnande.
Resultaten indikerar att det fanns bade direkta och indirekta samband mellan
foraldrars levnadsvillkor och barns psykiska ohdlsa samt subjektiva vélbefinnande.
Detta ger en mer nyanserad bild av samspelet mellan samhélle, familjeliv och barns
maende.

Att forsoka forsta hur individers halsotillstand paverkas av faktorer bortom deras
omedelbara omgivning ar en komplicerad uppgift. Broberg, Almqvist, Risholm Mothander
och Tjus (2015) diskuterade psykopatologi i utvecklingspsykologiskt perspektiv och menade
att det ar svart att peka ut enkla och tydliga orsakssamband nar man talar om avvikelser och
psykopatologi. Exempelvis kan ett sjalvskadebeteende hos en ungdom férklaras som en
handling utford helt och hallet av individen mot sig sjalv. Vidgar man sitt falt for fokus fran
den sjalvskadande ungdomen till dennes familjesystem, sa far man sakerligen en drastisk
okning av antalet mojliga indirekta forklaringar till sjalvskadebeteendet. Fortsatter man
utvidga fokus uppat i systemniva sitter man snart med oerhort komplexa handelsekedjor som
kan vara langt ifran individens omedelbara handling, men likval ha ett finger med i spelet. En
teori som tagit i ansprak att visa pa hur individen kan paverkas av samhallet ar Urie
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell (Bronfenbrenner, 1977). Modellen har delat
upp samhallet i olika systemnivder och fungerade som en teoretisk forankring for
foreliggande studie. For att fortydliga inneb6érden av begreppet teoretisk forankring i detta fall
sd innebar det att systemnivaperspektiv i generell form fungerat som ramverk for texten. Med
detta menas alltsa att det inte alltid & Bronfenbrenners olika systemnivaer som refereras till
nar olika nivaer diskuteras. Foreliggande studie amnade undersoka om svenska 10 — 17-ariga
barns subjektiva valbefinnande och psykiska ohdlsa hade samband med deras foraldrars
levnadsvillkor. Nedan forklaras begreppet levnadsvillkor och faktorerna som utgor det. Detta
foljs sedan upp av en forklaring av olika centrala begrepp, vilket efterféljs av en redovisning
av tidigare forskning som fokuserar pa hur olika levnadsvillkor paverkar foraldrars och barns
maende. Dérefter presenteras studiens metodavsnitt med forklaringar av de olika instrument
som anvants, vilket efterfoljs av studiens resultatdel foljt av en diskussion av resultaten dar
studiens begransningar och forslag for framtida forskning d&r inkluderade. Begreppen
skolbarn, barn och ungdomar anvands synonymt i denna studie och avser aldersgruppen 10-17



ar om ingenting annat anges. Begreppen vélbefinnande, psykiskt vélbefinnande, allmant
valbefinnande och subjektivt véalbefinnande anvands synonymt i studien.

Levnadsvillkor

Begreppet sociala adresser myntades ar 1979 av Bronfenbrenner (Broberg et al., 2015)
som menade att det fanns olika etiketter som fungerar som paverkansfaktorer pa familjer och
individer. Exempelvis kan socioekonomisk status ses som en social adress. Exempel pa en
annan social adress ar missbruk. Dessa sociala adresser, eller paverkansfaktorer, paverkar
olika familjer och individer pa olika satt, vilket indikerar att det kan finnas ytterligare faktorer
som paverkas av de sociala adresserna och i sin tur paverkar psykisk ohalsa. Sociala adresser
kan jamforas med begreppet levnadsvillkor. Levnadsvillkor &r ett brett begrepp. En
onlinesokning pd Svenska Akademiens ordbok (2015) gav en hanvisning till begreppet
levnadsforhallande. Statistiska centralbyran har i arliga upplagor presenterat undersokningar
av bade svenska barns och vuxnas levnadsforhallanden. Vuxna i dessa fall har gallt aldrarna
16 ar och uppat. Under vuxnas levnadsforhallanden har variablerna arbetsmiljo, boende,
ekonomi och materiella tillgangar, fritid, hélsa, medborgerliga aktiviteter, sysselséttning,
trygghet, sociala relationer, transporter och kommunikationer och utbildning ingatt (SCB,
2015a). Barns levnadsforhdllanden har undersokts genom att frdga om “hur de mar,
situationen i skolan, vad de gor pa sin fritid samt relationen till kompisar, foraldrar, larare och
andra vuxna” (SCB, 2015b). De variabler som SCB har anvént for att underséka barns
levnadsforhallanden har skiljt sig fran de som anvants for att undersoka vuxnas. |
foreliggande studie anvandes begreppet levnadsforhallanden mer sa som SCB matt vuxnas
levnadsforhallanden &n barns. De faktorer som SCB Kkartlagt for att mata barns
levnadsforhallanden paminner snarare om det som i foreliggande studie kallats for subjektivt
valbefinnande och psykisk ohalsa. Foraldrars levnadsvillkor undersoktes i foreliggande studie
med variablerna socioekonomisk status, huruvida fordldrarna var sammanboende eller inte,
huruvida foréldrarna var fédda i Norden eller utanfér och huruvida foraldrarna var sysselsatta
(yrkesarbetande, studerande eller foraldralediga) eller om de var sjukskrivna eller arbetslosa
sedan minst sex manader.

Socioekonomisk status

Ett begrepp som ar smalare an begreppet levnadsvillkor, men tangerar nagra av de
faktorer som begreppet levnadsvillkor fangar upp, ar socioekonomisk status. Begreppet
socioekonomisk status ar ett paraplybegrepp som &r uppbyggt av tva delar. Den ena social och
den andra ekonomisk. Begreppet ar en kategorisk indelning av befolkningen baserad pa
ekonomiska och sociala variabler. Den sociala aspekten av socioekonomisk status utgdrs till
stor del av utbildningsniva och den ekonomiska av yrkesstatus och/eller inkomst. Utbildning
ar relaterat till inkomst och yrkesmassig rorlighet (Scott, 2002), vilket okar den sociala
handlingskraften. Statistiska centralbyran har baserat sin socioekonomiska indelning (SEI) pa



yrkes- och utbildningsnivd. SCB har bland annat réknat in variabeln utbildningsar som
normalt kréavs for respektive yrke, som grund for sin socioekonomiska indelning (SCB,1982).

Begreppet socioekonomisk status beskriver framforallt gruppers eller hushalls sociala
och ekonomiska resurser. Skillnader i socioekonomisk status kan darmed ses som skillnader i
kop- och handlingskraft. Det tar mer pa resurserna for en familj med lag socioekonomisk
status att lata barnen aka pa Kklassresa, vilket kan innebara att familjen med lag
socioekonomisk status behdver avstd nagon planerad utgift medan den med hog
socioekonomisk status inte behdver omprioritera sina handlingsalternativ. Dessa typer av
resursskillnader forklarar ocksa varfor variabler som civilstatus kan vara sammankopplade
med socioekonomisk status. En foralder till tva barn som precis gatt igenom en skilsméassa
kan ha samma utgifter (exempelvis en bil, ett hus, etcetera) som tidigare, men med mindre
resurser an vad som fanns i det gemensamma hushallets ekonomi. Inom forskning har saledes
begreppet socioekonomisk status ofta utgjorts av variablerna inkomst, yrkesstatus och
utbildningsniva, men definitionen varierar ofta inom vissa granser. Folkhdlsomyndigheten
(2014a) skrev att ju storre inkomstskillnader det finns i ett land desto samre ar landets
folkhélsa och att forskning pekat pa att lander med storre inkomstskillnader ocksa ar samre pa
att pa individniva kompensera for dessa inkomstskillnader. Eftersom Sverige, till skillnad fran
exempelvis USA, ar ett land byggt pa ett valutvecklat valfardssystem &r exempelvis
amerikanska studier osakra att dra slutsatser ifran om man vill veta nagonting om svenska
forhallanden. En internationell jamforelse av valfard (SCB, 2004) visade att Sverige hade
lagre BNP &n USA, men att USA hamnade langt ned i listan avseende valfard. En lista som
Sverige toppade. SCB (2007) definierade ekonomiskt utsatta familjer som familjer som har
svart att klara I6pande utgifter eller som saknar kontantmarginal. Att sakna kontantmarginal
innebar i detta fall att vid en oforutsedd utgift inte kunna skaffa fram 15 000 kr.

Universella samband mellan méanniskors socioekonomiska status och halsotillstand har
gang pa gang pavisats (Adjei & Buor, 2012; Azad, Blacher & Marcoulides, 2014; Jablonska,
Lindberg, Lindblad & Hjern, 2009; Klinthdll & Lindstrom, 2011; Nyberg, Schyllander,
Ekman & Janson, 2012; Prus, 2004; Weitoft, Hjern, Haglund & Rosén, 2003) och det finns
studier som visat samband mellan ldg socioekonomisk status och psykisk ohalsa, vilket
uttryckts i bland annat suicid- och sjélvskadebeteenden (Jablonska et al., 2009; Weitoft et al.,
2003).

Att mata socioekonomisk status

Hur man véljer att definiera begreppet socioekonomisk status avspeglas ocksa i vad
man mater och darmed vad man kommer fram till. Exempelvis menade den brittiske
sociologen John H. Goldthorpe att manniskor tillnor olika klasspositioner som baseras pa
position pa arbetsmarknaden dar olika positioner skiljer sig avseende ekonomisk trygghet,
ekonomisk stabilitet och ekonomiska framtidsutsikter (Goldthorpe & McKnight, 2004).
Goldthorpe-schemat har anvants flitigt runt omkring i Europa for att gora
befolkningsmétningar avseende socioekonomisk status (Evans, 1992) och de olika
socioekonomiska  nivaerna  har  klassificerats  just  utifrdn  olika  yrkens
arbetsmarknadsforhallanden. Exempelvis har en person som é&ger ett stort foretag mycket
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tryggare och stabilare ekonomi och béttre ekonomiska framtidsutsikter an en fabriksarbetare.
Ett annat index for att mata socioekonomisk status ar Hollingsheads tvafaktorindex
(Hollingshead, 1975; Broberg, 1992). Detta index véger ihop utbildningsniva och yrkesniva
till en totalpodang och ger tre olika socioekonomiska grupper; lag, medel och hég. Férdelen
med att analysera utbildnings- och yrkesniva var for sig ar att man kan undersoka om dessa
faktorer har olika samband med olika variabler som har med foraldraskap och barnuppfostran
att gora. Analyser byggda pa den sammanvégda totalpoangen fran de tva faktorerna kan a
andra sidan ge en mer tillforlitlig uppfattning om en persons eller familjs socioekonomiska
status. Det ar ocksa detta index som anvants for att méata socioekonomisk status i foreliggande
studie.

Subjektivt valbefinnande

Det finns ingen entydig definition av fenomenet valbefinnande som anvénds inom
forskning. Det har lange pagatt en debatt kring vilka variabler som utgdér begreppet
valbefinnande och det finns flera olika skalor som sdgs méta det. Lindfors, Hultell, Rudman
och Gustavsson (2014) delade upp subjektivt vélbefinnande i underkategorierna affektivt
valbefinnande och kogntitivt valbefinnande, dar affektivt valbefinnande utgjordes av positiva
emotioner och avsaknad av negativa sddana, medan kognitivt valbefinnande hade att gora
med den generella uppfattningen av tillfredsstéllelse med livets olika aspekter eller
livssituationen i helhet. Affektivt och kognitivt valbefinnande ar tva separata fenomen som
paverkas olika av olika handelser och ser &ven olika ut i stabilitet over tid. Aven Diener
(1984) menade att kognition och affekt var viktigt for att definiera begreppet subjektivt
valbefinnande. Diener (1984) podangterade att subjektivt valbefinnande kréver en positiv
komponent och inte bara avsaknad av negativa faktorer och att en betydande komponent for
att mata valbefinnande &r den subjektiva uppfattningen av livstillfredsstéllelse. Forfattaren
skrev att begreppet valbefinnande genom historien definierats pa tva olika satt. Antingen med
objektiva matt, som inte uttalat sig om den subjektiva uppfattningen av valbefinnandet
eftersom valbefinnandebegreppet har utgjorts av vilka objektiva tillgdngar subjektet besuttit;
tillgdngar som utifrdn den radande normen ansetts vara vardefulla, vilket inneburit att
innebdrden av begreppet valbefinnande sett olika ut i olika tider och pa olika platser. Det
andra frekvent forekommande séattet att definiera valbefinnande pa har varit det som satt den
subjektiva uppfattningen i fokus. Det har ocksa funnits ett tredje, mer vardagligt satt att
definiera subjektivt valbefinnande. Detta tredje sétt har betonat balansen mellan positiv och
negativ affekt; mer positiv dn negativ affekt har inneburit hogre subjektivt véalbefinnande och
vice versa. Begreppet lycka har ocksa ofta blandats in i subjektivt valbefinnande, vilket gett
subjektivt valbefinnande en vardaglig och nagot oklar prégel, vilket i sin tur latt skapat
forvirring och oklarhet nér begreppet subjektivt valbefinnande definierats inom forskning.
Utover att begreppet subjektivt valbefinnande behdvde utgoéras av en positiv komponent, sa
behévde begreppet, enligt Diener, bortse fran objektiva varden, som inkomst och materiella
tillgangar, samt vara nagorlunda global i form av att berdkna alla aspekter av individens liv.
Objektiva varden paverkar, som tidigare namnt, ofta subjektivt valbefinnande, men behdver i
forskningssammanhang bortses fran om man bara &r intresserad av att mata subjektivt
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vélbefinnande. Upplevelser av positiv och negativ affekt verkar ha paverkat manniskor pa
olika satt. Att ofta uppleva positiv affekt, &ven om negativ affekt da och da upplevs, har
korrelerats med hdg inkomst, tillfredsstéllelse i relationer, hog arbetsproduktivitet och ett
langt och halsosamt liv. Det verkar saledes som att positiv affekt och goda livserfarenheter
reproducerar varandra; den ena ar inte en produkt av den andra, utan de paverkar varandra
Omsesidigt. Negativ affekt, som radsla och ilska, har visat samband med avsmalnade
kognitiva och perceptuella monster samt vissa specifika beteendemonster (Huebner & Hills,
2013). | foreliggande studie undersoktes fem olika domén for att méta barns subjektiva
vélbefinnande. Dessa fem fragade om barnens allmanna sinnesstamning, familjerelationer,
sjalvuppfattning, skola och inlarning samt upplevelse av ekonomiska tillgangar (mer om detta
under rubriken Instrument).

Subjektivt valbefinnande hos barn och ungdomar

Folkhalsomyndigheten (2014b) som kartlagt svenska skolbarns (11-15 &r) hélsovanor
menade, i sin introduktion om allmant vélbefinnande hos skolbarn, att lycka, ndjdhet och
tillfredsstéllelse ar relevanta variabler for att mata barns vélbefinnande. I sin egen matning av
allmant valbefinnande fragade de skolbarn hur néjda de var med sin tillvaro. Svar gavs i en
skattning fran 0-10 dér 70 var det simsta liv man kan téinka sig och ”10” motsvarade det
béasta liv man kan ténka sig. SCB (2007) beskrev i rapporten “Barns hdlsa” begreppet
psykiskt valbefinnande som olika tillstand som kan leda till eller motverka allvarligare
psykiska besvar. Humor och huruvida barnet var noéjt med sig sjalv var aspekter som ingick
under begreppet. SCB’s (2007) métningar fran 2004/2005 visade att psykiskt vilbefinnande
var samre bland &ldre tondringar &n yngre barn. Den senaste matningen fran
Folkhalsomyndigheten (2014b) visade att andel flickor som skattade hogt valbefinnande
minskade sedan deras foregaende méatning (2009/10) medan andel pojkar som skattade hogt
valbefinnande var oforandrad. En &ldre rapport fran Folkhalsomyndigheten (2011) visade att
det ar 2009/10 fanns en konsskillnad mellan 13- och 15-ariga pojkar och flickor dar flickor
rapporterade lagre grad av allmént valbefinnande an pojkar.

En brittisk studie som analyserade subjektivt valbefinnande i 27 EU-lander samt Norge
och Island visade att det pa internationell makroniva fanns ett starkt negativt samband mellan
livstillfredsstéllelse hos barn 11-15 ar och andelen fattiga hushall i landet (Bradshaw, Keung,
Rees & Goswami, 2011). Levnadsvillkor som kan téankas paverka vélbefinnande hos barn var
enligt SCB (2007) bland annat familjens ekonomi, huruvida foraldrar ar ensamstaende eller
inte samt om forédldrar &r fodda utomlands. SCB-rapporten om barns valbefinnande (SCB,
2007) visade att flickor som bodde med en ensamstaende foralder eller levde i en ekonomiskt
utsatt familj hade sdmre psykiskt valbefinnande an pojkar och att barn till foraldrar som var
fodda utomlands tenderade att ha en mycket positiv sjalvbild. En studie av barn i aldern 11 till
15 ar bosatta i Sverige, som antingen levde med ensamstaende foralder eller hade foraldrar
med delad vardnad, visade att dessa I6pte storre risk for samre valbefinnande an barn som
levde med tva sammanboende foraldrar (Carlsund, Eriksson & Sellstrom, 2013). Enligt SCB
(2011) kan barns sociala liv, alltsa relationer till foraldrar, andra elever och andra vuxna (som
larare) ha betydelse for barns valbefinnande. | ”Barns Villkor” (2005) skrev SCB att barn



som bor med ensamstaende foraldrar, barn i arbetarhushall och barn i hushall som har svart att
klara sina lépande utgifter oftare maste avsta fran att kdpa nagonting de vill ha och oftare
maste avsta fran att folja med pa olika tillstallningar.

Psykisk ohélsa

Psykisk ohdlsa definieras som olika slags symtom och hur de symtomen begrénsar en
individs funktionalitet; hur man exempelvis klarar sig pa fritiden, i skolan och hemma i
familjen. Om symtomen ér tillrackligt stora och funktionaliteten tillrackligt 1ag uppfyller man
kriterierna for psykisk storning, eller pd engelska, mental disorder, vilket i Mini-D 5
definieras som:

”...ett syndrom som utmirks av kliniskt signifikant paverkan av individens
kognitiva funktioner, emotionsreglering eller beteende som aterspeglar en
dysfunktion i de psykologiska processer, biologiska processer eller
utvecklingsprocesser som ligger bakom den psykiska funktionsformégan.”
(Herlofson, 2014, s.4)

Barns psykiska ohalsa

Det finns forskning som visat att psykisk ohdlsa hos svenska ungdomar och unga
vuxna okat de senaste 20 aren (Broberg et al., 2014). Folkhalsomyndigheten (2011) kartlade i
rapporten ”Svenska skolbarns halsovanor 2009/2010” skolbarns psykiska besvar genom att
fraga om somnsvarigheter, nedstamdhet, irritation och nervositet. | rapporten framkom att
framforallt flickor visat en O6kning av sjalvrapporterade psykiska besvar med 6kad alder.
Sedan mitten av 80-talet har man sett en okad psykisk ohélsa hos 13-ariga pojkar och flickor,
men medan flickors psykiska ohalsa fortsatte 6ka avtog kurvan for pojkar pa slutet av 90-talet,
vilket innebar en kdnsskillnad avseende psykisk ohdlsa som fortfarande holl i sig nar
matningar gjordes ar 2010. Jamfort med mitten av 80-talet rapporterade ar 2010 fler 15-ariga
pojkar och flickor att de hade psykiska besvar mer &an en gang i veckan och det fanns en
konsskillnad da fler flickor rapporterade psykisk ohdlsa an pojkar. Folkhalsomyndigheten
(2014b) visade att det sedan deras foregaende méatning (2009/10) skedde en 6kning i andelen
13-ariga pojkar och flickor som rapporterade sémnsvarigheter, vilket var en variabel i deras
matning av psykiska besvar. Nedstamdhet 6kade hos 13-ariga flickor sedan deras foregaende
matning vilket aven nervositet gjorde. Bland 15-ariga pojkar och flickor 6kade samtliga
variabler som matte psykiska besvar sedan deras féregaende matning. Att vara ensamstaende
foralder har kopplats till 1dg socioekonomisk status och barn som vuxit upp med enbart en
forélder har rapporterat Okad risk for psykisk ohdlsa, suicid, suicidforsok, skador och
missbruk (Weitoft et al., 2003) Lag socioekonomisk status har ocksa visat sig vara en viktig
faktor for att forklara varfor svenska ungdomar med utldndsk bakgrund haft forhojd
sjalvskaderisk (Jablonska et al., 2009). Greve (2013) skrev att barn till foraldrar med
finansiella svarigheter tenderar att vara mer bendgna att drabbas av psykisk sjukdom,
depression, ensamhet och emotionell kanslighet, vilket verkar ha att géra med foréldrarnas



reaktioner pa den finansiella tillvaron. | sin studie pa danska hushall visade Greve (2013) att
familjens socioekonomiska status (familjens inkomst, foraldrarnas utbildningsniva och
yrkesstatus) under barnets tidiga ar hade ett signifikant samband med utvecklingen av svar
psykisk sjukdom (schizofreni, affektiva storningar och personlighetsstorningar) senare i
barnets liv. Studien visade ocksa att man vars pappor var arbetslésa vid fodseln 16pte hogre
risk att drabbas av schizofreni eller personlighetsstorning &n méan vars pappor var
inkomsttagare. Risken att drabbas av svar psykisk sjukdom Okade signifikant for barn till
foraldrar med lag socioekonomisk status som ocksa hade indikationer pa sociala problem.
Studien fann dock inget samband mellan foraldrarnas utbildningsniva och utvecklingen av
psykisk sjukdom hos barnen.

Subjektivt valbefinnande kontra psykisk ohélsa

Det har lange pagatt en debatt kring huruvida subjektivt vélbefinnande och psykisk
ohélsa &r varandras motsatser, alltsi om man kan se begreppen som var sin dnde av ett
kontinuum. Alternativet ar att begreppen ar kvalitativt skilda fran varandra, alltsa att man kan
leva med psykisk ohalsa och anda uppleva subjektivt vélbefinnande. Greenspoon och
Sasklofske (2001) menade att avsaknad av psykopatologi, eller psykiska storningar, &nda fram
till mitten av 1900-talet ansags vara lika med subjektivt vélbefinnande. Tidigare forskning i
dmnet har ofta undersokt grupper som passar in i den “endimensionella modellen”; individer
som rapporterat hogt subjektivt valbefinnande och 1ag grad av psykopatologi eller hog grad av
psykopatologi och lagt subjektivt vélbefinnande. Greenspoon och Sasklofske (2001) visade att
det fanns grupper som inte passade in i denna modell; den ena karaktériserades av hdg grad av
psykopatologi och samtidigt hogt subjektivt valbefinnande och den andra av lag grad av
psykopatologi tillsammans med lagt subjektivt valbefinnande. Forfattarna menade att en
tankbar forklaring till att vissa individer hade av hog grad av psykopatologi tillsammans med
hogt subjektivt vélbefinnande var for att de i tidig skolalder blev patologiserade av omvérlden
(skola, foraldrar etc), exempelvis pa grund av externaliserad problematik och sedan i vuxen
alder inte sjalva ansag sig ha nagon patologisk problematik, men enligt samhéallsnormerna, i
detta fall psykiatriska diagnoskriterier, uppfyllde kriterier for patologi. Konceptet av
subjektivt valbefinnande och psykisk ohdlsa som varandras motpoler, alltd den
endimensionella modellen, har pa senare tid alltsa forsvagats till fordel for en tvadimensionell
modell, som forklarar psykisk ohalsa och subjektivt vélbefinnande som tva kvalitativt skilda
fenomen. Detta syns ocksa i bland annat Varldshalsoorganisationens (2014) definition av
hélsa dar de havdat att halsa kréaver positiva tillstand, inte bara avsaknad av sjuklighet. Med
anledning av forskningslaget i fragan anvandes i foreliggande studie bade matt for subjektivt
valbefinnande och psykisk ohélsa.

Foraldrars levnadsvillkor och paverkan pa familjesystemet

Forskningsresultaten presenterade ovan pekar pa att det finns direkta samband mellan
foréaldrars levnadsvillkor och barns subjektiva valbefinnande samt psykiska ohélsa. Det finns



ocksa forskning som undersokt hur foraldrar sjalva paverkats av sina levnadsvillkor, vilket i
sin tur paverkat familjesystemet, alltsa det system som barnen ingatt i.

SCB (2004) skrev att vuxnas psykiska ohalsa paverkas av civilstand. Ensamstaende
individer loper hogre risk for psykisk ohalsa an gifta och sammanboende. De skrev ocksa att
utlandsfodda individer 16per hogre risk for psykisk ohdlsa an infodda.

Manga foraldrar upplever da och da svarigheter att hantera sina barn, vilket framforallt
kan galla barn som har emotionella och beteendemaéssiga svarigheter. En amerikansk studie
visade att det i familjer dar nagon av familjemedlemmarna hade drabbats av psykisk sjukdom
och efter en period av sluten vard togs om hand av den egna familjen, var familjer med lag
socioekonomisk status som drabbades hardast, da de upplevde mer finansiella pafrestningar
an familjer med battre socioekonomisk status (Thompson & Doll, 1982). Hos amerikanska
individer som tog hand om aldre familjemedlemmar var variablerna alder och inkomst de
basta prediktorerna avseende upplevelser av subjektiva pafrestningar, som att kanna sig
stressad i vardnadshavarrollen (Montgomery, Gonyea & Hooyman, 1985). Kort sagt verkade
det finns en riskgrupp, vardnadshavare med lag socioekonomisk status, som upplevde mer
svarigheter i sin vardnadshavarroll &n andra socioekonomiska grupper.

Gohm, Oishi, Darlington & Dieners (1998) studie visade att klimat i hemmet var
kopplat till subjektivt véalbefinnande hos barn. Studien gjordes pa college-studenter, mestadels
mellan aldrarna 18-25 ar, i 39 nationer runt om i varlden. | vuxen alder uppvisade personer
som vaxte upp i familjer med konfliktfyllda aktenskap langsiktiga negativa konsekvenser
avseende subjektivt valbefinnande. Aven de som viéxte upp med omgifta par i konfliktfyllda
relationer uppvisade i vuxen alder Iaga nivaer av livstilfredsstéllelse. De som daremot véxte
upp i hushall dar foraldrarna hade lag konfliktniva uppvisade i vuxen alder liknande
livstillfredsstéllelse som de som véxte upp med fordldrar med genomsnittliga dktenskap och
de som véxte upp med ensamstaende foraldrar.

En brittisk studie analyserade subjektivt valbefinnande hos brittiska skolbarn, 10-16 ér,
pa mikroniva, alltsd genom att underséka barnens narmsta omgivning, som vénner, skola och
familj och kom fram till att tillfredsstéllelse i familjerelationer, foljt av positiva
vanskapsrelationer var de tva viktigaste relationella faktorerna for att forklara barns subjektiva
valbefinnande. Ocksa barns upplevelser av att bli mobbade och oréattvist behandlade var
associerade till deras subjektiva valbefinnande, men dessa faktorer var inte lika starka som de
tva foregaende faktorerna (Goswami, 2012). En viktig slutsats av detta &r att familjesystem
verkar ta storre plats i forklaringen av barns subjektiva valbefinnande nar man skiftar fran
makro- till mikroniva.

En spansk studie visade att det fanns ett samband mellan subjektivt valbefinnande hos
barn 12-16 ar och deras foraldrar. Detta samband géllde dock bara doméanen levnadsstandard
och sékerhet om framtiden (vilka var en del av studiens vélbefinnande-index) och forfattarna
menade att delade sociala omstandigheter mellan foraldrar och barn kunde forklara detta. De
undersokte namligen ocksa om eventuellt samband kunde bero pa arftlighet, men detta fann
de inte stod for. Vidare h&vdade forfattarna att foraldrastil hade samband med barns
livstillfredsstéllelse, men denna inverkan fran foraldrars hall verkade klinga av med barnens
okade alder, vilket forklarades av att paverkan fran jamnariga Okar (Casas, Coenders,
Cummins, Gonzalez, Figuer & Malo, 2008). I en annan spansk studie fann man mycket svaga
samband mellan barn och forédldrars subjektiva vélbefinnande. Man fann dock att sambandet
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mellan foréldrars och barns vélbefinnande var starkare om barnet var flicka &n pojke (Casas,
Coenders, Gonzalez, Malo, Bertran & Figuer, 2012).

En utvecklingsekologisk modell for sambandet mellan foraldrars levnadsvillkor
och barns héalsa och vélbefinnande

Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell (Bronfenbrenner, 1977) &r uppdelad i 4
system pa olika nivaer; mikro, meso, exo och makro. Mikrosystemet innefattar individens
narmsta omgivning, som kamratgruppen och familjen, medan makrosystemet innefattar
samhélleliga normer och varderingar. Mellan dessa finns alltsd meso- och exosystemet.
Mesosystemet beskriver hur kopplingarna inom mikrosystemet ser ut; exempelvis hur
foraldrarnas kontakt med skolan ser ut. Exosystemet ligger annu langre utanfor individens
direkta omgivning, men paverkar individen indirekt. Exosystemet utgdrs exempelvis av
foraldrarnas arbetsplatssituation och vad som skrivs och ségs i massmedia. Forskningen som
presenterades ovan visade hur de olika systemnivaerna kan paverka individens, eller barnets
maende. Fran makroniva fanns kopplingar till individen bland annat da landers fattigdom
kopplades till samre livstillfredsstallelse hos barn (Bradshaw et al., 2011). Ocksa
inkomstskillnaderna i ett land var en indikator pa landets folkhélsa, dar hogre
inkomstskillnader kopplades till sdmre folkhélsa och vice versa (Folkhdlsomyndigheten,
2014a). Avseende exoniva fanns kopplingar mellan socioekonomisk status och individens
halsa (Adjei & Buor, 2012; Jablonska et al., 2009; Klinthall & Lindstrom, 2011; Nyberg et al.,
2012; Prus, 2004). Det fanns direkta kopplingar mellan foraldrars socioekonomiska status och
barns maende (SCB, 2007; Jablonska et al., 2009; Greve, 2013) och mellan foraldrars
arbetsmarknadsstatus (sysselsatt eller arbetslos) och barns maende (Greve, 2013). Exonivan
paverkade ocksa mikronivan, alltsa individens narmsta omgivning, da socioekonomisk status
var kopplat till foraldrabeteende (Azad et al., 2014), vilket ju ingar i familjesystemet. Denna
koppling illusterades ytterligare da lag socioekonomisk status hos vardnadshavare hade
samband med svarigheter i vardnadshavarrollen (Thompson & Doll, 1982; Montgomery,
Gonyea & Hooyman, 1985). Slutligen visade forskningen ovan paverkan fran mikro- till
individniva da familjesystem och skola (SCB, 2011), véanskapsrelationer (Goswami, 2012),
klimat i hemmet (Gohm, et al., 1998), foraldrastil (Casas et al., 2008), foraldrars maende
(Casas et al., 2008; Casas et al., 2012) och foraldrars civilstand (SCB, 2007; Carlsund et al.,
2013; Weitoft et al., 2003) alla var faktorer som paverkade barns maende.

Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien var, som ndmnts i inledningen, att undersoka om foraldrarnas
levnadsvillkor hade samband med deras barns subjektiva valbefinnande och psykiska ohélsa
samt om dessa aspekter av barnens maende hade samband med féraldrarnas psykiska maende
och foraldrabeteende. Utifran studiens syfte formulerades féljande fragestallningar:

1. Fanns det nagot samband mellan foraldrarnas levnadsvillkor och deras psykiska
maende?
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2. Fanns det nagot samband mellan foraldrarnas levnadsvillkor och deras barns
subjektiva vélbefinnande eller psykiska ohélsa?

3. Fanns det nagot samband mellan foraldrarnas psykiska maende eller foraldrabeteende
och deras barns psykiska ohalsa eller subjektiva vélbefinnande?

4. Hade barnens kon eller alder betydelse for signifikanta fynd rérande barns subjektiva
valbefinnande och psykiska ohélsa?

5. Fanns det nagot samband mellan barnens subjektiva valbefinnande och deras psykiska
ohélsa?

Metod

Foreliggande studie baserades pa forskningsprojektet ’Insatser till foraldrar med barn
i aldern 10-17 ar: Effekter av foraldrastod med avseende pa risk- och friskfaktorer samt
psykisk hélsa” (Broberg, Alfredsson & Wirehag, 2014) som huvudsakligen syftade till att
undersdoka effekter av olika ledarledda fordldrastodsprogram avseende foraldrars
uppfostringsstil och barnens psykiska halsa. Programmen anordnades i flera svenska
kommuner och riktades till foraldrar till &aldre barn och tonaringar. Forfattaren till
foreliggande studie var under en langre period involverad i ursprungsstudien och arbetade
med datamaterial i egenskap av datainmatare.

Tillvagagangssatt

| samband med uppstarterna av de olika féraldrastédsprogrammen, som pagick mellan
2011 och 2013, fragade narvarande forskningspersonal féraldrar som anmalde sig till en
foraldragrupp under forsta traffen om de ville delta i ursprungsstudien och om de gav sitt
tillstand till att deras barn blev tillfragade om att ocksa delta. De som svarade ja fick med sig
ett enkathafte avsett for foraldrar och ett for barn. Enkéathaftena fragade om uppfostringsstil,
psykisk halsa, m.m. och de deltagande foérédldrarna lamnade in sina enkathaften under
nastkommande grupptraff medan de deltagande barnen skickade in sina enkathaften i ett
frankerat svarskuvert. Ca 90 % av foréldrarna och 70 % av barnen valde att delta i studien,
vilket innebar att studiens sample efter datainsamlingen bestod av totalt 315 familjer. Utover
denna forsta datainsamling (T1) delades enkéathaften ut och samlades in pa liknande sitt i
samband med att grupperna i foraldrastodsprogrammen avslutades (T2). Ett ar efter
gruppernas start skickades nya enkathaften ut till de deltagande féraldrarna och barnen via
post tillsammans med svarskuvert (T3). Som tack for deltagandet fick foréldrarna en trisslott
och barnen en biocheck vid varje datainsamlingstillfalle (T1, T2 och T3). Foreliggande studie
baserades pa data fran den forsta datainsamlingen (T1).
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Deltagare

Det slutgiltiga datamaterialet som Iag till grund fér denna studie bestod av 219 barn i
aldrarna 10 till 17 ar (M = 13.7, SD = 1.6) och lika manga foraldrar. Av de 219 barnen var
103 (47 %) pojkar och 116 (53 %) flickor. Av foréldrarna var 198 (90 %) mammor och 21 (10
%) pappor. | de 27 familjer (12 %) dar bada foraldrarna deltog anvandes endast svar fran
mammorna i den aktuella studien, eftersom de flesta deltagande foréldrarna i hela
undersokningsgruppen var mammor. Av foraldrarna var 107 (49 %) separerade fran, medan
109 (50 %) bodde ihop med barnets andra forédlder. Tre foraldrar (1 %) hade inte svarat pa
fragan. 183 (84 %) foraldrar var fodda i Norden medan 34 (15 %) var fodda utanfor. Tva
foraldrar (1 %) svarade inte pa denna fraga. Av foraldrarna uppgav 185 (84 %) att de
arbetade, studerade eller var foréldralediga medan 32 (15 %) foréldrar uppgav att de var
langtidssjukskrivna eller langtidsarbetslosa. Tva foraldrar (1 %) svarade inte pa fragan.
Baserat pa Hollingsheads index for social position (se ’Instrument’ nedan) bedémdes 46 (21
%) foraldrar ha lag, 128 (58 %) medelhdg och 45 (21 %) hog socioekonomisk status.

Instrument

Som tidigare ndmnts i inledningen &r foraldrars levnadsvillkor ett brett begrepp som i
denna studie definierades av fyra variabler: (1) socioekonomisk status, (2) huruvida
foraldrarna var sammanboende eller inte, (3) huruvida foraldrarna var fédda i Norden eller
utanfér och (4) huruvida fordldrarna var sysselsatta (yrkesarbetande, studerande eller
foraldralediga) eller om de var sjukskrivna eller arbetslésa sedan minst sex manader. Nedan
foljer beskrivningar av dessa och 6vriga variabler som var foremal for analys i studien.

Socioekonomisk status. Ett totalt SES-index byggdes genom att vdga samman
variablerna utbildnings- och yrkesniva. Data for dessa variabler samlades in genom
enkathaftet som foraldrarna besvarade. Yrkesstatus graderades med hjalp av Hollingsheads
tvafaktorindex (Hollingshead, 1975; Broberg, 1992), dar varje yrke fick nagot av véardena 1-9.
Graderingen baserades pa yrkenas utbildningskrav, dess befogenheter och ansvar, samt status
i allmanhetens 6gon. Exempel pa niva 1 ar hemmafru, bingofunktionar och tidningsbud.
Exempel pa niva 9 ar tandlakare, finansdirektor och jurist. Utbildningsgraderingen baserades
ocksa den pa Hollingsheads tvafaktorindex; hér i en 7-gradig skala dir grad 1 dr “mindre dn
9-arig grundskola” och grad 7 &ar “universitetsexamen ovanfor grundutbildningsniva...”
(Broberg, 1992). Eftersom utbildningsniva i foraldrarnas enkéthaften utgjordes av en 5-gradig
skala kodades denna i databearbetningen om till att motsvara en 7-gradig skala i enlighet med
den internationella modellen av Hollingsheads tvafaktorindex. Detta gjordes genom att
multiplicera variabelns vérden med 1.4. For att bygga det totala SES-indexet, i vilket
betydelsen av yrke viktas hogre an betydelsen av utbildningsniva, multiplicerades sedan den
7-gradiga utbildningsskalan med 3 och yrkesskalan med 5 varefter de adderades (1,4 - 7*3) +
(1 - 9*5). Skalan for socioekonomiskt index kunde alltsa variera mellan 9.2 och 66. For att
gradera de deltagande foraldrarna utifran deras socioekonomiska status delades de in i tre
grupper; lag SES (9.20 - 29), medelhdg SES (30 - 51) och hdog SES (52 - 66). Denna
indelning baserades pa cut off-varden som tidigare studier anvént for att skapa samma tre
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socioekonomiska grupper (Broberg, 1992). Den omkodade 7-gradiga utbildningsskalan
anvandes enbart vid konstruktionen av det totala SES-indexet. Variablerna yrkes- och
utbildningsniva analyserades ocksa separat. Detta gjordes for att méjliggora gruppjamforelser
avseende olika utfallsvariabler, istéllet for att enbart utfora korrelationsanalyser mellan total
SES och utfallsvariablerna.

Foralderns sysselsattning. Utdver den socioekonomiska indelningen baserad pa
yrkes- och utbildningsniva togs ocksa variablerna langtidssjukskriven och langtidsarbetslds
med som egna variabler. Detta for att fa en mer nyanserad bild av hur arbetsléshet och
sjukskrivning kan kopplas till foraldrars och barns psykiska maende och relation. |
foraldraenkaten fick foraldrarna svara pd om de a) arbetade eller studerade, b) var
foraldralediga, c) var sjukskrivna (6+ manader) eller d) var arbetslosa (6+ manader). |
databearbetningen slogs svarsalternativen a och b respektive ¢ och d ihop, vilket skapade
grupperna a) arbetande, studerande eller foraldraledig respektive b) langtidssjukskriven eller
langtidsarbetslos. Att langtidsarbetslosa (n=15) och langtidssjukskrivna (n=17) slogs ihop till
en grupp berodde pa ett Iagt antal deltagare i dessa grupper var for sig.

Foraldrarna sammanboende eller ej. | enkathaftet svarade foraldrarna pa om barnet
bodde med a) bade mamma och pappa, b) vaxelvis hos mamma och pappa, ¢) mamma, d)
pappa, eller e) pd annat sétt (med utrymme for fri text). | databearbetningen utformades tva
foraldragrupper baserade pa foraldrarnas svar pa fragan huruvida barnets foraldrar bodde ihop
eller inte, vilket gjorde variabeln dikotom med svarsalternativen Ja och Nej.

Foralderns ursprung. Fordldrarna fick i enkathaftet svara pa om de var fodda i a)
Sverige, b) Norden, c) Europa eller d) utanfor Europa. | databearbetningen slogs dessa
alternativ ihop till tvd grupper. Fodd i eller utanfor Norden. Grupperna kategoriserades i och
utanfor Norden pa grund av likheterna mellan de skandinaviska landerna avseende
samhallsstruktur.

Foraldrars psykiska ohalsa. Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS;
Zigmond & Snaith, 1983) anvandes for att mata foraldrarnas sjalvskattade angest och
depression. HADS bestar av tva delskalor; den ena bestar av sju items som mater depression,
den andra av sju items som mater angest. Exempel pa item ur depressionsskalan ar ”Jag har
tappat intresset for hur jag ser ut” och exempel pa item ur dngestskalan dr Jag kdnner mig
spiand och nervds”. Svarsalternativen gar fran 0 (Inte alls) till 3 (Mestadels). I foreliggande
studie rdknades en totalpoang fram per foralder genom att addera ihop alla depressions- och
angestitems. Cronbachs alfa for skalan var .90.

Foraldrastress. Foraldrarnas upplevda stress mattes med Caregiver Strain
Questionnaire (CGSQ; Brannan, Heflinger, & Bickman, 1997) som innehaller 13 fragor.
Foraldrarna tillfragades hur de, under de senaste sex manaderna, upplevt att de paverkats av
sitt barns problem, med fragor som ”Fick du avbryta det du holl pa med?” och “’Fick familjen
dndra sina vanor?” Svarsalternativen var mellan 1 (Ingen gang) och 5 (Mycket ofta). Skalans
Cronbachs alfa var .92.

Barnets upplevelse av foraldrabeteende. Parental reactions to child behavior (Tilton-
Weaver, Kerr, Pakalniskeine, Tokic, Salihovic & Stattin, 2010) &r en skala som finns i tva
olika versioner; en for foraldrar och en for barn. | foreliggande studie anvandes enbart skalan
for barn for att mata barnens upplevelse av sina foréldrars beteende. Skalan maéter detta
genom att undersoka foraldrars reaktioner pa barnets regeloverskridande. Fragan som stalldes
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till barnen var ”Vad hander om du gor nagot som dina foraldrar verkligen inte gillar?”
Darefter foljde tio items som tillsammans utgjorde tva delskalor; delskalan “Forsok till
forstaelse” (o = .70), som utgjordes av fem items och delskalan “Kénslomissiga utbrott”
(o =.79), som utgjordes av fyra items. Exempel pa item fran skalan “Forsok till forstielse”
ar: ”Vill uppriktigt komma underfund med varfor du gjorde som du gjorde” och fran skalan
”Kénslomassiga utbrott™: ”Blir jédttearg och far ett utbrott”. Svarsalternativen var 1 (Aldrig), 2
(Ibland) och 3 (Oftast). I frageformularet som barnen besvarade angavs svar separat for
mamma respektive pappa.

Barnets psykiska ohalsa. Barnversionen av Strength and Difficulties Questionnaires
(SDQ; Goodman, 1997) bestar av 25 pastaenden som barnen fick svara 0 (Stammer inte), 1
(Stammer delvis) eller 2 (Stammer helt) pa. Dessa 25 pastaenden utgdr fem olika skalor som
maéter uppférandeproblem, emotionella symtom, hyperaktivitet, problem med kamrater och
prosocialt beteende. Exempel pa pastaenden &r ”Jag blir nervos i nya situationer. Jag blir latt
osdker” och ”Jag dr rastlos. Jag kan inte vara stilla linge”. I studien anvéndes ett totalmatt pa
barnets svarigheter vilket raknades ut genom att alla fragor, utom de fem som ingick i skalan
prosocialt beteende, adderades till ett totalvarde mellan 0 och 40. Skalans Cronbachs alfa var
.84.

Barnets subjektiva valbefinnande (SWB). Instrumentet KIDSCREEN-52 (Ravens-
Sieberer et al., 2008) riktas till barn och ungdomar och méter halsorelaterad livskvalitet i tio
olika delskalor baserade pa 52 fragor med fem svarsalternativ fran (1) Aldrig/Inte alls till (5)
Alltid/Jattemycket. Alla delskalor borjar med dverskriften ”Om du tanker pa forra veckan”
och efterfoljs av delskalans fragor. KIDSCREEN-52-formuléret som anvandes som underlag
till denna studie &r en svensk 6verséttning gjord av Folkhalsomyndigheten (2009). | det
ursprungliga KIDSCREEN-52-formuléret utgors de tio delskalorna av allt fran psykiskt och
fysiskt valbefinnande till finansiella resurser (Ravens-Sieberer et al., 2008). Till foreliggande
studie valdes nagra av dessa delskalors motsvarande svenska delskalor ut. Den sista delskalan
(pengar) mater barnets subjektiva upplevelse av att ha tillréckliga eller otillrackliga finansiella
resurser. Den mater saledes inte familjens objektiva inkomstniva, vilket Gverensstammer med
Dieners (1984) papekande om att subjektivt vélbefinnande inte bor ta i beaktande objektiva
och materiella tillgangar. De delskalor som valdes ut var:

Allmén sinnesstamning, som mater bl.a. positiva kanslor och livstillfredsstéllelse.
Exempel pa fraga: ”Kénde du dig glad over att leva?”

Familjerelationer, som fangar barnets relation till sina foraldrar samt atmosfaren
hemma. Exempel pa fraga: “Hade din mamma tillricklig tid for dig?” Delskalan
“familjerelationer” anvindes 1 fOreliggande studie inte pd samma sdtt som i1 den
internationella versionen av KIDSCREEN-52. | den internationella versionen frdgas om
foréldrarna ihop ("Hade dina foréldrar tillracklig tid for dig?” Jmf med exempelfragan ovan),
medan den svenska fragar om mamma och pappa var for sig. | den foreliggande studien
kodades darfor delskalan ”familjerelationer” som “relation till mamma” (M) och relation till
pappa” (P). Sambandet mellan mamma- och pappaskalan var r = .53, p < .001, och barnen
rapporterade hogre varde for mammaskalan (M = 20.2, sd = 4.1) &n for pappaskalan (M =
18.6, sd = 5.2), vilket motiverade att mamma- och pappaskalan &r tva kvalitativt skilda skalor.
Detta, i kombination med att manga deltagare foll bort pa grund av obesvarade fragor nar
skalorna slogs ihop till en (N = 166), ledde till bedomningen att det var béattre att halla
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mamma- och pappaskalan isér istallet for att sla ihop dem till en familjerelationsskala. Ett
item i den svenska versionen gallde redan bada foraldrarna och togs darfor inte med i nagon
av de tva skalorna. Skalan skalades saledes ned fran elva till tio fragor, fem for mamma och
fem for pappa, vilka redovisas separat i studiens resultatdel. Cronbachs alfa for delskalan
’relation till mamma” var .88 och for delskalan “relation till pappa” .92.

Sjalvuppfattning, som fokuserar pa huruvida barnet uppfattar sitt kroppsliga utseende
positivt eller negativt och grad av tillfredsstéllelse med klader samt andra personliga
tillnorigheter. Exempel pa fraga: Var du ndjd med dig sjilv?”

Skola och inlarning, som mater barnets egna upplevelse av sin kognitiva formaga,
inldrning och koncentration samt barnets kinslor om skolan. Exempel pa fraga: “Tyckte du
om att g i skolan?”

Pengar, som fangar barnets upplevelse av sina ekonomiska resurser. Exempel pa
fraga: "Hade du tillrackligt med pengar for att kunna gora samma saker som dina kompisar?”
Databearbetning

Pearsons r anvandes for att undersoka samband mellan variabler pa skalniva. For att
undersdka om det fanns skillnader mellan olika samband anvandes Z- och p-vérden. For att
undersoka om det fanns skillnader mellan olika grupper anvéndes oberoende envégs
variansanalys (ANOVA), oberoende t-test och 2. For att kontrollera var eventuella skillnader
pa ANOVA fanns anvandes Bonferronis post hoc test och for att identifiera var signifikanta
skillnader avseende y’-testningarna 1&g kontrollerades de standardiserade residualerna. For att
undersoka om barns alder hade betydelse for eventuella samband administrerades analys av
kovarians (ANCOVA). Signifikansnivan for samtliga testningar bestamdes till 5%.
Effektstorlekar mattes med Cohens d (liten > .20, mattlig > .50 och stor > .80) vid t-test, r

(svag > .10, medelstark > .30 och stark > .50) vid korrelationer och 77§ vid ANOVA (svag >
.01, medelstark > .06 och stark > .14) (Cohen, 1988).

Resultat

Resultatredovisningen inleds med att redovisa huruvida subjektivt vélbefinnande var
skilt fran psykisk ohélsa eller inte, eftersom det vore meningslost att undersoka och presentera
resultat som matt subjektivt vélbefinnande och psykisk ohdlsa med olika skalor om dessa
visade sig vara tva andar av samma kontinuum, alltsa tva fenomen som inte ar skilda fran
varandra. Darmed besvaras fraga 5 (fem) forst och efterfoljs av en 6versiktlig presentation av
eventuella skillnader i subjektivt valbefinnande och psykisk ohélsa mellan pojkar och flickor
samt yngre (10 — 13 ar) och aldre (14 — 17 ar) barn. Darefter presenteras resultaten for de
resterande fragestallningarna i samma ordning som fragestallningarna &r stallda med untantag
for fragan om kon och alder och dessa variablers betydelse for eventuella signifikanta fynd da
resultaten rorande denna fragestallning ar invavd under varje enskild fragestéillning som
berdrs av den.

Sambandet mellan barns subjektiva valbefinnande och psykiska ohalsa
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For att ta reda pa om det var meningsfullt att méata barns subjektiva vélbefinnande och
psykiska ohalsa skilt fran varandra undersoktes forst sambandet mellan dessa fenomen.
Sambandet mellan allman sinnesstdmning och psykisk ohélsa var -.54, och det var starkare for
flickor an for pojkar (-.64 resp. -.44; Z = -2.08, p < .05), medan yngre (10 - 13 ar) och aldre
(14 — 17 ar) barn/ungdomar inte skiljde sig at. En positiv relation mellan barn och mamma
hade dock ett starkare negativt samband med psykisk ohdlsa for yngre an for &ldre
barn/ungdomar (-.41 resp. -.18; Z =-1.83, p <.05).

Tabell 1

Samband mellan barns psykiska ohalsa (matt med SDQ-Total) och de olika delskalor som
mater barns subjektiva valbefinnande (matt med fem delskalor ur KIDSCREEN-52).

Barns subjektiva Alla Flickor Pojkar 10-134&r 14-17ar
valbefinnande N =219 N =116 N =103 N =97 N =122
Allman - 54xx* -.64%** - 44F** - 45*** - 5h***

sinnesstamning

Relation till M -.30%** - 31** -.32*%* - 41r** -.18*
Relation till P* -.33*** -.19 -.52%** -27* -.29%*
Sjalvuppfattning -.33*** -.33*** - 34%** -27%* -.32%**
Skola och - 51*** -.56*** - 46%** - 49*F** - 48*%**
inlarning

Pengar -.38*** - 40*** -.36%** - Q4xF* -.30**

11 denna skala var stickprovsstorleken mindre &n i dvriga skalor (N min = 74 N max = 170).
*p<.05, **p<.01, ***p<.00L

Da en korrelation mellan tva variabler pa .30 innebér att den ena variabeln forklarar
9% av variansen i den andra variabeln och en korrelation mellan tva variabler pa .54 att den
forklarade variansen &r 29% beddmdes styrkan i sambanden mellan psykisk ohélsa och olika
aspekter av subjektivt valbefinnande inte utgéra nagot hinder for att anvanda begreppen som
tva skilda men beslaktade fenomen. Ett ytterligare stod for att dessa fenomen é&r skilda fran
varandra, men beslaktade, &r att de fick olika korrelationer med de resterande variablerna som
ingick i studien och presenteras nedan.

Redovisning av barnens subjektiva valbefinnande och sjéalvskattade psykiska
ohélsa

Som framgar av tabell 2 bedémde flickor sitt subjektiva vélbefinnande, inklusive
relationerna till saval mamma som pappa, som lagre jamfort med pojkar i alla avseenden utom
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delskalan skola och inlarning, Daremot fanns det ingen skillnad mellan pojkar och flickor
gallande deras sjalvskattade psykiska ohalsa. Yngre barn (10 — 13 ar) skattade sitt subjektiva
valbefinnande och sina foraldrarelationer som hogre, och sin psykiska ohélsa som lagre,
jamfort med de aldre ungdomarna (14 — 17 ar).

Tabell 2

Skillnader mellan kons- och aldersgrupper avseende barns subjektiva vélbefinnande och
psykiska ohalsa. Medelvarden, (standardavvikelser), t-varden, signifikansniva och
effektstorlek.

Barns subjektiva ~ Alla Flickor Pojkar test 10-13ar 14-17ar test
valbefinnande N =219 N =116 N =103 N =97 N =122
och psykiska t t
ohélsa d d
p p
Allman sinnes-  23.0 (45) 22.0(47) 240(41) -324 243(3.9) 21.9(47) 4.00
stdmning 45 .55
**%k **k*k
RelationtillM 202 (4.1) 19.0(45) 21.4(3.2) -457 21.3(3.6) 19.3(4.2) 3.50
.62 51
Relation till P* 186 (5.2) 17.4(55) 20.1(45) -3.45 20.1(4.7) 17.4(5.3) 3.40
54 54
** **
Sjalvuppfattning  18.0 (4.7) 16.7 (4.7) 19.3(4.4) -419 19.0(46) 17.1(46) 2.98
57 41
Skola och 21.8(4.7) 214(49) 223(46) -130 23.6(3.9) 204(49) 5.19
inlarning 19 12
ns **k*k
Pengar 11.8(2.9) 11.3(3.0) 122(2.8) -2.18 124(27) 112(3.0) 3.02
31 42
Psykisk ohdlsa ~ 11.2(55) 11.3(54) 11.1(.7) 035 100(5.1) 122(5.7) -2.90
.04 40
ns **

1| denna skala var stickprovsstorleken mindre an i évriga skalor (N min = 74, N max = 170).
*p<.05, ** p<.01, *** p <.001, ns = gj signifikant (p > .05).

Foraldrars levnadsvillkor, deras upplevda foraldrastress och psykiska maende

Det fanns svaga negativa samband mellan foraldrars utbildnings- och yrkesniva och
deras psykiska ohélsa (r = -.19, p < .01 i bada fallen). Vidare fanns ett svagt negativt samband
mellan foralderns yrkesniva och upplevda foraldrastress (r = -.13, p < .05).

Sambandet mellan utbildning/yrke och psykisk ohalsa visade sig ocksa nar indexet for
socioekonomisk status anvandes (3 grupper F (2,214) = 4.93, p < .01). Foraldrar med lag
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socioekonomisk status (M = 15.1, sd = 8.2) rapporterade hogre grad av psykisk ohdlsa &n
foraldrar med medelhdg och hdg socioekonomisk status (M = 11.7, sd = 6.6 resp. M = 11.0 sd
= 6.7 p < .05). Aven nar foraldrar med medelhdg och hog socioekonomisk status (M = 11.5,
sd = 6.6) slogs ihop till en grupp rapporterade foraldrar med 1ag socioekonomisk status hogre
grad av psykisk ohélsa (M = 15.1, sd = 8.2, t(217) = 3.08, p < .01, d = .52). Ingen signifikant
skillnad fanns mellan féraldrar med medelhég och hég socioekonomisk status.

Sysselsatta foréldrar (M = 1.9, sd = 0.7) rapporterade lagre grad av foraldrastress an
langtidssjukskrivna eller langtidsarbetsldsa foraldrar (M = 2.4, sd = 0.8, t(215) = -3.89, p <
.001, d =.70) och sysselsatta foraldrar (M = 11.6, sd = 6.7) rapporterade lagre grad av psykisk
ohélsa an langtidssjukskrivna eller langtidsarbetslésa foraldrar (M = 16.1, sd = 8, t(215) = -
3.39, p=.001, d =.65).

Foraldrar som levde ihop med sitt barns andra forélder (M = 1.8, sd = 0.6) rapporterade
lagre grad av foréldrastress &n foréldrar som inte levde ihop med den andra foraldern (M =
2.1,sd = 0.8, 1(203.6) = -3.11, p < .01, d = .43). Foraldrar som levde ihop med sitt barns andra
foralder (M = 11.3, sd = 7.1) rapporterade ocksa en lagre grad av psykisk ohéalsa an foraldrar
som inte levde ihop med den andra foraldern (M = 13.4, sd = 7, t(214) = 2.16, p < .05, d =
.30).

Foraldrar som var fodda utanfér Norden (M = 15.9, sd = 8.8) rapporterade hdgre grad
av psykisk ohélsa an foraldrar som var fodda i Norden (M =11.7, sd = 6.5, t(40.09) = -2.68, p
=.01,d =.61).

Foraldrars levnadsvillkor och deras barns subjektiva valbefinnande

Det fanns en svag positiv korrelation mellan foraldrars socioekonomiska status och
deras barns upplevelse av skola och inlarning (r = .13, p < .05). men inga 6vriga samband
mellan foraldrarnas utbildnings- eller yrkesniva och barnens subjektiva vélbefinnande. Det
fanns inte heller nagon skillnad mellan barn till foraldrar med lag, medelhdg eller hog
socioekonomisk status avseende deras barns subjektiva vélbefinnande.

Barn till sysselsatta foraldrar rapporterade en hogre grad av allmén sinnesstdmning (M
= 23.3, sd = 4.5) an barn till langtidssjukskrivna eller langtidsarbetslésa foraldrar (M = 21.1,
sd = 4.3, t(215) = 2.48, p < .05, d = .49). Géllande sin relation till pappa svarade barn till
sysselsatta foraldrar (M = 19.0, sd = 5.0) mer positivt an barn till langtidssjukskrivna eller
langtidsarbetslosa foraldrar (M = 16.2, sd = 5.7, t(166) = 2.48, p < .05, d = .55). Barn till
sysselsatta foraldrar rapporterade ocksa en mer positiv upplevelse av skola och inlarning (M =
22.1, sd = 4.7) an barn till langtidssjukskrivna eller langtidsarbetslosa féraldrar (M = 19.8, sd
=4.8,t(215) =2.61, p =.01, d = .49).

Barn till sammanboende féraldrar (M = 19.9, sd = 4.3) skattade sin relation till pappa
mer positivt &n barn till fordldrar som inte levde ihop (M =17.0, sd = 5.9, t(132.44) = -3.45, p
=.001, d = .58). Daremot skiljde sig inte relationen till mamma at mellan grupperna. Barn till
sammanboende foraldrar (M = 18.6, sd = 4.8) rapporterade ocksa en mer positiv
sjalvuppfattning an barn till féraldrar som inte levde ihop (M = 17.2, sd = 4.5, t(214) = -2.28,
p < .05 d = .30). Aven gillande upplevelse av skola och inlarning svarade barn till
sammanboende foréldrar (M = 22.5, sd = 4.6) mer positivt an barn till féraldrar som inte levde
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ihop (M =21, sd = 4.8, t(214) = -2.35, p < .05 d = .32) och gallande barns upplevelse av sina
ekonomiska resurser svarade barn till sammanboende foraldrar (M = 12.4, sd = 2.9) mer
positivt &n barn till foraldrar som inte levde ihop (M = 11.1, sd = 2.9, t(214) = -3.37, p = .001,
d = .45).

Barn till foraldrar som var fédda utanfor Norden (M = 19.6, sd = 4.2) rapporterade mer
positiv sjalvuppfattning an barn till fordldrar som var fodda i Norden (M = 17.7, sd = 4.8,
t(215) =-2.19, p < .05, d = .40).

Skillnader mellan flickor och pojkar. Flickor och pojkar skiljde sig inte at
betraffande de ovan redovisade skillnaderna i subjektivt valbefinnande mellan barn till
sysselsatta foraldrar och barn till Iangtidssjukskrivna/langtidsarbetsldsa foraldrar, mellan barn
till ssmmanboende foraldrar och barn till féraldrar som inte levde ihop, eller mellan barn till
foraldrar som var fodda i eller utanfor Norden.

Betydelsen av barnens alder. Efter att ha kontrollerat for barns alder fanns det inte
langre nagon signifikant skillnad mellan barn till sammanboende foraldrar och barn till
foraldrar som inte levde ihop avseende sjalvuppfattning, F(1, 214) = 3.48, p = .06, eller
upplevelse av skola och inlarning, F(1, 214) = 3.74, p = .05. Ovriga signifikanta skillnader
som redovisades ovan kvarstod efter att barnets alder kontrollerades for.

Foraldrars levnadsvillkor och deras barns psykiska ohélsa

Det fanns inget samband mellan foraldrarnas utbildnings- eller yrkesniva och barnens
sjalvskattade psykiska ohdlsa, daremot rapporterade barn till sysselsatta féraldrar (M = 10.8,
sd = 5.4) en lagre grad av psykisk ohalsa &n barn till langtidssjukskrivna eller
langtidsarbetslosa fordldrar (M = 13.9, sd = 5.9, t(215) = -2.94, p < .01, d = .57).

Barn till ssmmanboende foréldrar rapporterade en lagre grad av psykisk ohélsa (M =
10.4, sd = 5.2) &n barn till foraldrar som inte levde ihop (M = 12.2,sd = 5.7, t(214) = 2.31, p <
.05, d =.33).

Betydelsen av barnens alder. Efter att ha kontrollerat for barns alder fanns det
fortfarande en signifikant skillnad mellan barn till sysselsatta foraldrar och barn till
langtidssjukskrivna/langtidsarbetslosa foraldrar gallande psykisk ohalsa, F(1, 215) = 9.02, p <

.01, 77,2) = .04. Den signifikanta skillnaden mellan barn till sammanboende fordldrar och barn

till foraldrar som inte levde ihop avseende barnens psykiska ohélsa kvarstod efter att alder
kontrollerats for, F(1, 214) = 4.07, p <.05, 7} = .01.

Foraldrars psykiska maende, deras foréaldrabeteende och barnens subjektiva
valbefinnande

| tabell 3 presenteras samband mellan foraldrars psykiska maende samt
foraldrabeteende och deras barns subjektiva valbefinnande samt psykiska ohéalsa uppdelat pa
hela barngruppen, kén (pojkar och flickor) och alder (yngre barn 10 — 13 ar och aldre barn 14
— 17 ar). Som framgar av tabell 3 hade bade foraldrastress och foraldrars psykiska ohalsa
negativa samband med samtliga delskalor som matte barns subjektiva valbefinnande.
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Sambanden var svaga forutom avseende barnens relation till mamma och pappa dar
sambanden var medelstarka. Barnens upplevelse av mammas och pappas foraldrabeteende
hade samband med de flesta delskalor som maétte barns subjektiva vélbefinnande. Bade
upplevelsen av mammas och pappas forsok till forstaelse hade, mestadels svaga, positiva
samband med barnens subjektiva valbefinnande. Endast avseende barnens relation till mamma
hade barnens upplevelse av mammas forsok till forstaelse ett medelstarkt positivt samband
likval som pappas forsok till forstaelse hade ett medelstarkt positivt samband med relation till
pappa. Barnens upplevelse av forédldrarnas kanslomassiga utbrott hade mestadels svaga
negativa samband med barnens subjektiva valbefinnande. Har hade barnens upplevelse av
mammans utbrott ett starkt negativt samband med barnens relation till mamma och
medelstarka negativa samband med barnens allménna sinnesstdmning och relation till pappa.
Barnens upplevelse av pappas kansloméssiga utbrott hade mestadels svaga negativa samband
med olika aspekter av barnens subjektiva valbefinnande.

Tabell 3

Korrelationer mellan foraldravariabler och barns subjektiva valbefinnande uppdelat pa hela
barngruppen, kon (pojkar och flickor) och alder (yngre barn 10 — 13 ar och aldre barn 14 —
17 ar).

Foraldravariabler

Foraldra- Barn-
skattad skattad
Foraldra- Psykisk Forstaelse Forstaelse  Utbrott Utbrott
Barns subjektiva Barns kon stress ohdlsa mamma pappa mamma pappa
valbefinnande och alder
Allmén Alla - 29%** -17* 21** 19** -.36%** -22%*
sinnesstamning Flickor - 32%** -11 .16 23* -31** -31**
Pojkar -.22* -.22* 23* .10 -.36%** -.06
Yngre -.29** -17 19 .25* - 40*** - 37F**
Aldre -.25%* -13 .18* .09 -.28** -.10
Relation till M Alla - 34x** -.23** B0*** .16* - 52*** -11
Flickor - 42%** -.23* 56*** A2 - 55*** -.10
Pojkar -22* -23* .38*** .18 -.38*** -.08
Yngre -.31** -15 AhFrx 17 - 54x*x* -23*
Aldre - 34*** -.25** 52x** .09 - 46%** -.02
Relation till P* Alla - 44Fx* -.39*** 13 35*** -.35%** = 27%**
Flickor - 54*x** -.38*** .05 Y faaa -.25* -31**
Pojkar -.23* -37** .20 33** - 44FF* -.20
Yngre -.36** -.15 A1 AhFF* -21 - 40***
Aldre - 46*** - 49*** .10 27 -.38*** -17
Sjalvuppfattning Alla - 28%** -17* .18** .09 - 27*** -.13*
Flickor -.30** -19* 23* 17 -22* -.23*
Pojkar -23* -12 .04 -.05 -.23* .03
Yngre -21* -23* .03 -.02 -.32%* -.09
Aldre -.29** -.09 24** 13 -.18* -14
Skola och inlarning  Alla -.28*** -.20** A1 24Fx* -.20** -14*
Flickor -.23* -15 .08 28** -.15 -.20*
Pojkar -.33** -.25%* 13 A7 -.24* -.05
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Yngre -.25* -13 .16 27 -.22* -17

Aldre -.26%* -21* .00 .16 -.10 -.10
Pengar Alla =27 ** -.14* .16* .19** -.20** -.19**
Flickor -, 34F** -.10 24%* .18* -.20* -12
Pojkar -.16 -.18 .02 17 -.14 -.25*
Yngre -.21* -13 13 22* -.25* -.22*
Aldre -27%* -.15 .13 12 -11 -14
Psykisk ohalsa Alla 31x*r* 21** -.16* -17** 2TF** A7*
Flickor? - - - - - -
Pojkar’ - - - - - -
Yngre 38*** 19 -.20* -13 .28** .09
Aldre 24** .20* -.09 -.16 22* .20*

! | denna skala var stickprovsstorleken mindre &n i 6vriga skalor (N min = 74, N max = 170).
2 Som framgér av tabell 2 fanns det inga samband mellan barnens kén och deras psykiska
ohdlsa varfor inga resultat presenterats hér.

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Sambanden mellan foraldravariabler och barnens subjektiva valbefinnande sag nagot
olika ut for flickor respektive pojkar och for yngre och &dldre barn/ungdomar. Foraldrastress
hade, hos flickor, ett starkt negativt samband med barnens relation till pappa, medelstarka
negativa samband med allmén sinnesstamning, barnens relation till mamma, sjélvuppfattning
och pengar samt ett svagt negativt samband med skola och inlérning. Hos pojkar hade
foraldrastress svaga negativa samband med samtliga delskalor som matte barns subjektiva
valbefinnande foérutom delskalan pengar dér inget samband fanns. Foréldrars psykiska ohalsa
hade, hos flickor, ett medelstarkt negativt samband med barnens relation till pappa och svaga
negativa samband med barnens relation till mamma och sjalvuppfattning. Med resterande
delskalor fanns inga samband. Hos pojkar hade foraldrars psykiska ohélsa ett medelstarkt
negativt samband med barnens relation till pappa, svaga negativa samband med allmén
sinnesstamning, barnens relation till mamma och skola och inlarning, men inga samband med
resterande delskalor. Barnens upplevelse av mammas forsok till forstaelse hade, hos flickor,
ett starkt positivt samband med barnens relation till mamma, svaga positiva samband med
sjalvuppfattning och pengar, men inga samband med resterande delskalor. Hos pojkar hade
barnens upplevelse av mammas forsok till forstaelse ett medelstarkt positivt samband med
barnens relation till mamma, ett svagt positivt samband med allman sinnesstamning, men inga
samband med resterande delskalor. Barnens upplevelse av pappas forsok till forstaelse hade,
hos flickor, ett medelstarkt positivt samband med barnens relation till pappa och svaga
positiva samband med resterande delskalor férutom delskalan sjalvuppfattning och delskalan
relation till mamma dér inga samband fanns. Hos pojkar hade barnens upplevelse av pappas
forsok till forstaelse ett medelstarkt positivt samband med barnens relation till pappa, men
inga ytterligare samband med resterande delskalor. Barnens upplevelse av mammas utbrott
hade, hos flickor, ett starkt negativt samband med barnens relation till mamma, ett
medelstarkt negativt samband med allmén sinnesstdmning, svaga negativa samband med
barnens relation till pappa, sjalvuppfattning och pengar, men inget samband med skola och
inldrning. Hos pojkar hade barnens upplevelse av.mammas utbrott medelstarka negativa
samband med allméan sinnesstdmning och barnens relation till mamma och pappa, svaga
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negativa samband med sjalvuppfattning och skola och inlérning, men inget samband med
pengar. Barnens upplevelse av pappas utbrott hade, hos flickor, medelstarka negativa
samband med allmén sinnesstamning och barnens relation till pappa, och svaga negativa
samband med resterande delskalor forutom barnens relation till mamma och pengar, dar inga
samband fanns. Hos pojkar hade barnens upplevelse av pappas utbrott ett svagt negativt
samband med pengar, men inga samband med resterande delskalor.

Sambandet mellan barnens relation till pappa och foraldrastress skiljde sig mellan
flickor och pojkar (-.54 resp. -.23; z = -2.36, p < .01). Ocksa sambandet mellan barnens
relation till mamma och barnens upplevelse av mammas forsok till forstaelse skiljde sig
mellan flickor och pojkar (.56 resp. .38; z = 1.69, p < .05). Inga av de resterande sambanden
presenterade i tabell 4 skiljde sig mellan pojkar och flickor.

Barns alder korrelerade negativt med samtliga delskalor som matte subjektivt
valbefinnande. FOréldrastress hade hos yngre barn medelstarka negativa samband med
barnens relation till mamma och pappa och svaga negativa samband med allméan
sinnesstamning, sjalvuppfattning, skola och inlérning och pengar. Hos daldre barn hade
foraldrastress medelstarka negativa samband med barnens relation till mamma och pappa och
svaga negativa samband med resterande delskalor som matte barns subjektiva vélbefinnande.
Fordldrars psykiska ohdlsa hade, hos yngre barn, ett svagt negativt samband med
sjalvuppfattning, men inga samband med resterande delskalor. Hos aldre barn hade foraldrars
psykiska ohélsa ett medelstarkt negativt samband med barnens relation till pappa och svaga
negativa samband med barnens relation till mamma och skola och inl&rning, men inga andra
samband med resterande delskalor. Barnens upplevelse av mammas forsok till forstaelse hade,
hos yngre barn, ett medelstarkt positivt samband med barnens relation till mamma, men inga
andra samband med resterande delskalor. Hos éldre barn hade barnens upplevelse av mammas
forsok till forstaelse ett starkt positivt samband med barnens relation till mamma, svaga
positiva samband med allmén sinnesstamning och sjalvuppfattning, men inga andra samband
med resterande delskalor. Barnens upplevelse av pappas forsok till forstaelse hade, hos yngre
barn, ett medelstarkt positivt samband med barnens relation till pappa, svaga positiva
samband med allmén sinnesstdmning, skola och inldrning och pengar, men inga andra
samband med resterande delskalor. Hos aldre barn hade barnens upplevelse av pappas forsok
till forstaelse ett svagt positivt samband med barnens relation till pappa, men inga samband
med resterande delskalor. Barnens upplevelse av mammas utbrott hade, hos yngre barn, ett
starkt negativt samband med barnens relation till mamma, medelstarka negativa samband med
allmén sinnesstamning och sjalvuppfattning och svaga negativa samband med skola och
inlarning och pengar. Hos &ldre barn hade barnens upplevelse av mammas utbrott medelstarka
negativa samband med barnens relation till mamma och pappa och svaga negativa samband
med allmén sinnesstdamning och sjélvuppfattning, men inga samband med resterande
delskalor. Barnens upplevelse av pappas utbrott hade, hos yngre barn, medelstarka negativa
samband med allméan sinnesstdmning och barnens relation till pappa och svaga negativa
samband med barnens relation till mamma och pengar, men inga samband med resterande
delskalor. Hos &ldre barn fanns inga samband med de delskalor som métte barns subjektiva
valbefinnande.
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Samband mellan foraldrars psykiska maende eller foraldrabeteende och deras
barns psykiska ohalsa

Som framgar av tabell 3 hade bade foraldrastress och foraldrars psykiska ohélsa
positiva samband med barns sjalvrapporterade psykiska ohélsa. Sambandet mellan
foraldrastress och barnens psykiska ohélsa var medelstarkt medan 6vriga samband var svaga.
Det positiva sambandet mellan fordlderns och barnets psykiska ohdlsa liksom de negativa
sambanden mellan barnens upplevelse av mammas och pappas forsok till forstaelse och
barnets psykiska ohélsa var svaga. Saval mammans som pappans upplevda kansloméassiga
utbrott hade svaga positiva samband med barnens psykiska ohalsa.

Det fanns en svag positiv korrelation mellan barns alder och deras psykiska ohélsa, r =
17, p<.01.

Som framgar av tabell 3 hade foraldrastress, hos yngre barn, ett medelstarkt positivt
samband med barnens psykiska ohalsa. Hos aldre barn hade bade foraldrastress och foréldrars
psykiska ohdlsa svaga positiva samband med barnens psykiska ohdlsa, men hos yngre barn
fanns inget samband mellan foréldrarnas och barnens psykiska ohélsa. Barnens upplevelse av
mammas forsok till forstaelse hade, hos yngre barn, ett svagt negativt samband med barnens
psykiska ohalsa. Barnens upplevelse av mammas utbrott hade, bade hos yngre och aldre barn,
ett svagt positivt samband med barnens psykiska ohélsa. Hos &ldre barn hade barnens
upplevelse av pappas utbrott ett svagt positivt samband med barnens psykisk ohalsa, men hos
yngre barn fanns inget samband avseende dessa variabler.

Inga samband presenterade i tabell 3 skiljde sig mellan yngre och &ldre barn.

Diskussion

Studiens syfte var att undersbka om det fanns samband mellan foraldrars
levnadsvillkor och deras barns subjektiva vélbefinnande och psykiska ohalsa bade genom att
undersoka den direkta kopplingen dem emellan och den indirekta kopplingen, dvs forst ett
samband mellan foraldrars levnadsvillkor och deras psykiska maende och foraldrastress, och
sedan ett samband mellan dessa foreteelser samt deras foraldrabeteende och barnens psykiska
ohélsa och subjektiva vélbefinnande. Vidare undersoktes om barnens kon och alder paverkade
deras psykiska ohélsa och subjektiva valbefinnande och om kon och alder kunde forklara
signifikanta fynd avseende samband mellan levnadsvillkor, féraldravariabler och barnens
psykiska ohélsa och subjektiva valbefinnande.

Ytterligare ett syfte var att undersoka om subjektivt valbefinnande skiljde sig fran
psykisk ohélsa eller om dessa var tva olika andar av samma kontinuum. Det kan konstateras
att subjektivt vélbefinnande verkade vara skilt fran psykisk ohalsa. Detta ledde till slutsatsen
att det ar meningsfullt att diskutera dessa som tva olika fenomen, alltsa att avsaknad av
psykisk ohélsa inte maste innebara subjektivt valbefinnande eller vice versa, vilket ocksa
innebar att det var meningsfullt att méta dessa fenomen med olika skalor. Flickor rapporterade
Overlag lagre grad av subjektivt véalbefinnande &n pojkar, men avseende psykisk ohélsa skiljde
sig inte flickor frn pojkar. Alder samvarierade med sdval subjektivt vélbefinnande som
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psykisk ohélsa. Yngre barn rapporterade hogre subjektivt vélbefinnande och lagre grad av
psykisk ohélsa &n &ldre barn.

For att gora de komplexa sambanden mellan foréldra- och barnvariabler mer
lattoverskadliga kan man dela upp resultaten i tre olika nivaer. Den Gversta nivan visar
sambanden mellan foraldrars levnadsvillkor och deras upplevda foréldrastress och psykiska
maende, den mellersta nivan de direkta sambanden mellan foraldrars levnadsvillkor och deras
barns subjektiva vélbefinnande och psykiska ohalsa. Den understa nivan visar slutligen
sambanden mellan foraldrars upplevda foraldrastress, psykiska maende och foraldrabeteende
och barnens subjektiva valbefinnande och psykiska ohélsa.

Pa den Oversta nivan hade yrkesniva, sysselsattning och huruvida foraldrarna var
sammanboende eller ej samband med deras upplevda foraldrastress och psykiska ohdlsa.
Utover dessa levnadsvillkor hade ocksa utbildningsniva, ursprung och socioekonomisk status
samband med deras psykiska ohélsa.

De levnadsvillkor som hade samband med barnens subjektiva valbefinnande och
psykiska ohdlsa var foraldrarnas sysselsattning och huruvida de var sammanboende eller ej.
Barn till foraldrar som var langtidssjukskrivna eller arbetslosa, liksom barn till foraldrar som
inte var sammanboende rapporterade som grupp ett samre psykiskt maende. Foralderns
socioekonomiska status hade enbart samband med barnens upplevelse av skola och inlarning.
Om barnet var flicka eller pojke hade ingen betydelse for sambanden mellan levnadsvillkor
och psykiskt maende. Skillnaden mellan barn vars foraldrar var sammanboende och de som
inte var det, betraffande barnens upplevelse av skola och inlarning och deras sjélvuppfattning,
forsvann nar hansyn togs till skillnader i alder. Ovriga samband paverkades inte av barnens
alder.

Avseende den understa nivan visade det sig att alla de undersokta foraldravariablerna
hade samband med barnens subjektiva vélbefinnande och psykiska ohalsa. Barnens upplevele
av foraldrarnas forsok till forstaelse hade mestadels positiva samband, medan barnens
upplevelse av foraldrarnas kanslomassiga utbrott mestadels hade negativa samband med
barnens subjektiva vélbefinnande och omvand riktning pa sambanden med barnens psykiska
ohélsa. Sambanden mellan foraldrastress och barnets relation till pappa liksom de mellan
foraldrastress och barnens upplevelse av mammas forsok till forstaelse var starkare hos flickor
4n hos pojkar. Ovriga samband mellan foraldrars psykiska méaende respektive
foraldrabeteende och barns subjektiva valbefinnande skiljde sig inte mellan pojkar och flickor
och kunde inte forklaras av barnens alder.

En mojlig forklaring till att inte fler samband fanns mellan foraldrarnas
socioekonomiska status och barnens maende &r studiens datasample. De deltagande
foraldrarna bestod till stor del av_mammor som hade hogre utbildningsniva an mammor i
allmanhet (E. Alfredsson, personlig kommunikation, 21 januari 2016). Detta framkom ocksa
da endast fem foraldrar rapporterade att de enbart har grundskoleutbildning. Saledes ar det en
av studiens begransningar att inte fler foraldrar med Iag grad av utbildning och foraldrar som
inte hade sokt foraldrastod (rimligtvis allt ifran familjer som inte kande att de behover stod till
familjer som sakerligen var i behov av stod men av olika anledningar inte sokte) fangades
upp. Foraldrar med riktigt l1ag socioekonomisk status kan alltsa vara underrepresenterade,
vilket maste tas i beaktande nar man tolkar resultaten och dess generaliserbarhet. Denna
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underrepresentation av lagutbildade foraldrar skulle ocksa kunna forklara varfor inte fler
samband hittades mellan foraldrarnas utbildningsgrad och barnens maende.

Oversta nivan

Ett intressant fynd som gjordes i resultaten rérande de levnadsvillkor som hade
samband med foraldrarnas upplevda foraldrastress och deras psykiska maende var att
foraldrar med lag socioekonomisk status rapporterade hdgre grad av psykisk ohéalsa &n
foraldrar med medelhdg och hog socioekonomisk status, bade nar de tre grupperna testades
mot varandra och nér foréldrarna med medelhdg och hdg SES slogs ihop till en grupp och
testades mot foraldrarna med lag SES. Detta indikerar att sambandet mellan socioekonomisk
status och psykisk ohdlsa inte ar linjart utan att det framforallt & gruppen med lag
socioekonomisk status som skiljer ut sig fran de andra. En majlig forklaring till att just de
med lag socioekonomisk status skiljde ut sig avseende psykisk ohalsa kan vara att lag
socioekonomisk status forknippats med okat bruk av alkohol, psykosocial stress, dalig
arbetsmiljé och bristande sociala natverk (SCB, 2004), vilka kan ses som faktorer som ar
forknippade med o©kad psykisk ohdlsa. 17 av de 32 fordldrarna som var
langtidssjukskrivna/langtidsarbetslosa ingick ocksa i gruppen med lag socioekonomisk status,
som bestod av 46 foraldrar. Om man jamfor gruppen med Iag socioekonomisk status med den
gruppen som bestod av langtidssjukskrivna och langtidsarbetslosa foraldrar sa hade den
senare gruppen ett starkare samband med psykisk ohélsa &n den forra. Vad detta innebar &r att
nar man ersatter de med lag socioekonomisk status med de som stod utanfor arbetsmarknaden
s Okar sambandet med psykisk ohalsa. Denna jamforelse ger en mer nyanserad forstaelse for
sambandet mellan lag socioekonomisk status och psykisk ohalsa. Framférallt visar detta hur
viktigt det ar for det psykiska maendet att Gverhuvudtaget ha ett arbete eller annan
meningsfull sysselsattning, som till exempel studier. Det ar ocksa ett tecken pa att det ar
grupperna med allra minst resurser som drabbas hardast av psykisk ohélsa.

Arbetsloshet har kopplats till vald, suicid, alkoholmissbruk och depression (Dooley,
2003). Brittisk forskning som avhandlade hur olika sysselsattningsgrad paverkar maendet
visade att valbefinnandet forsamrades nar man forlorade sin trygga anstallning och évergick
till otrygg anstallning, arbetsloshet eller langtidssjukskrivning. En dvergdng fran nagon av de
tre sistnamnda kategorierna till trygg anstallning forbattrade vélbefinnandet, men dessa
positiva effekter var mindre &n de negativa effekterna som skedde néar en trygg anstéllningen
gick forlorad (Flint, Bartley, Shelton & Sacker, 2013). Liknande resultat bekraftades av
Thomas, Benzeval och Stansfeld (2005), som visade att Gvergangen fran arbete till
langtidssjukskrivning eller inaktivitet beroende pa andra orsaker var kopplat till forsamringar
avseende valbefinnandet, medan andra vagen, alltsa fran langtidssjukrivning till yrkesarbete,
forbattrade valbefinnandet.
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Mellersta nivan

Om vi gar vidare fran den Gversta nivan, som visade flera direkta samband mellan
foraldrarnas levnadsvillkor och deras upplevda foraldrastress och psykiska maende, till den
mellersta nivan, sa ser vi att nagra av foraldrarnas levnadsvillkor ocksa hade direkta samband
med barnens maende. Dessa levnadsvillkor var huruvida fordldrarna var sysselsatta eller
langtidssjukskrivna/langtidsarbetslosa och huruvida foraldrarna var sammanboende eller inte.

En mojlig forklaring till att barn till Iangtidssjukskrivna/langtidsarbetslosa foraldrar
rapporterade lagre vérden i flera av de delskalor som métte subjektivt valbefinnande och en
hogre grad av psykisk ohélsa &n barn till sysselsatta foraldrar ar att fattigdom och ekonomiskt
orsakad stress visat sig paverka foraldra-barnrelationen genom att oka tendensen till
bestraffande, inkonsekvent, tvingande och hotfullt foraldrabeteende vilket visats 6ka barnens
problembeteende, angest och depression (McLoyd, 1998). En annan forklaring till dessa
skillnader kan hittas i teorier om socialt kapital. Socialt kapital ar ett begrepp som definierats
som forhallanden mellan aktérer pa och inom olika nivaer (bland annat internationell niva,
organisationsniva, naromradesniva, skolniva och familjenivd) som genom skapandet av
normer, forvantningar och informationsutbyte underléattar positiva sociala konsekvenser
(Parcel & Bixby, 2015). Forfattarna forklarade att foraldrar, genom att lagga tid och
uppmarksamhet pa sina barn, inom familjesystemet kan skapa socialt kapital som visats
forbattra barnens kognitiva och sociala formagor. Det sociala kapitalet i familjesystemet har
visat sig vara viktigare &n det sociala kapitalet i skolan for barnets kognitiva och sociala
utveckling.

Att barn till fordldrar som inte var sammanboende i vissa hédnseenden rapporterade en
lagre grad av subjektivt vélbefinnande och en hogre grad av psykisk ohélsa &n barn till
sammanboende foraldrar kan delvis forklaras av att barn till separerade foréaldrar, efter en
skilsmassa riskerar att drabbas av negativa konsekvenser, vilket kan tas i uttryck i samre
sjalvbild, samre utbildningsresultat, fler beteendeproblem och samre sociala relationer
(Bremberg, 2004). Familjens sociala villkor kan spela stor roll, da familjer med samre sociala
villkor oftare drabbas av skilméassor och barn i dessa familjer oftare far problematiska
konsekvenser av skilmassor (Bremberg, 2004). Det kan dock vara sd att det inte &r
skilsméssan i sig som medfor negativa konsekvenser fOr barnen, utan att det ar de
bakomliggande sociala villkoren eller konflikter i hemmet, som spelar avgdrande roll, vilket
alltsa skulle innebéra att skilsmassan riskerar att tillskrivas den effekt som egentligen beror pa
samre sociala villkor eller konflikter i hemmet (Bremberg, 2004). Da konflikter i hemmet inte
undersoktes i denna studie bor vidare studier i detta félt undersoka om detta kan forklara
varfor barn till separerade foréldrar hade samre subjektivt valbefinnande och hdgre grad av
psykisk ohalsa an barn till sammanboende foraldrar. Varfor barn till foraldrar som inte var
sammanboende skiljde sig fran barn till fordldrar som var det avseende relationen till pappa
men inte relationen till mamma kan bero pa att de flesta barn i studien som inte bodde med
bada sina foraldrar bodde med sin mamma. Om det daremot &r sa att barnen till de foraldrar
som inte levde ihop upplevde en mer negativ relation till pappa innan foraldrarna separerade
eller om denna negativa upplevelse kom som f6ljd av separationen ar svart att veta och har ar
det 4n en gang intressant att fundera kring om det ar separationen i sig eller mojligtvis
konflikter i hemmet innan separationen som paverkat utfallet. Ytterligare ett intressant fynd i

26



anslutning till dessa resultat var att effekten av huruvida foréldrarna var sammanboende eller
inte avseende barnens sjalvuppfattning och upplevelse skola och inlérning forsvann nar
barnens alder kontrollerades for; aldre barn/ungdomar hade lagre skattad sjalvuppfattning och
samre upplevelse av skola och inlérning &n yngre barn/ungdomar.

Understa nivan

Den understa nivan visade alltsa att alla de undersokta foraldravariablerna, som
utgjordes av foraldrarnas upplevda foraldrastress, psykiska ohdlsa och barnskattade
foraldrabeteende hade samband med barnens maende.

Sambanden mellan foréaldrarnas psykiska ohalsa och barnens maende kan delvis
forklaras av att psykisk sjukdom hos mammor paverkar deras foraldraskap och darigenom
barnets maende negativt (Oyserman et al., 2000). En viktig poang som forfattarna framforde
var att psykisk ohdlsa ofta forstarks och forvarras av andra svara omstandigheter, som
konflikter i hemmet, att vara ensamstaende, social isolering samt knappa ekonomiska
resurser. De menade att dessa parallella tillstand ger en mycket mer heltdckande férklaring till
varfor psykisk ohélsa hos foraldrar paverkar barns maende. Ut6ver det som tidigare togs upp
om att bestraffande, inkonsekvent, tvingande och hotfullt foraldrabeteende forsamrar barns
maende (McLoyd, 1998) sa har forskning visat att depressiva modrar tenderar att uppleva
svarigheter i sitt foraldraskap och rapporterar ofta negativa och sallan positiva interaktioner
med sina barn (Lovejoy, Ggraczyk, O’Hare & Neuman, 2000). I forfattarnas studie framkom
att depression hos mddrar framforallt var kopplat till irritabilitet och fientlighet gentemot
barnen vilket &r véldigt intressant i relation till foreliggande studies resultat som visade
samband mellan barnens upplevelse av hogre grad av utbrott hos féréldrarna och samre
maende hos barnen samt barnens upplevelse av hogre grad av forstaelse hos foraldrarna och
béttre maende hos barnen.

Betydelsen av kon och alder

Resultaten visade att hdg grad av psykisk ohélsa hade starkare samband med lag grad
av allmant valbefinnande hos flickor an hos pojkar och att flickor fick l1agre véarden an pojkar
avseende alla delskalor som matte subjektivt valbefinnande férutom delskalan skola och
inldrning. Detta dverensstdmmer med de studier som visat att det under en langre tid funnits
en konsskillnad avseende svenska barns vélbefinnande (Folkhalsomyndigheten, 2014b; 2011).
Déremot fanns, i foreliggande studie, ingen signifikant skillnad mellan pojkar och flickor
avseende psykisk ohélsa, vilket delvis talar emot den trend som Folkhdlsomyndighetens
(2011) rapport visade (fler flickor an pojkar rapporterade psykisk ohélsa fran slutet av 90-talet
fram till matningen ar 2010). Varfor detta bara delvis talar emot FHM:s resultat ar for att
FHM framst maétte psykosomatiska besvar (exempelvis huvudvérk och yrsel) medan
foreliggande studie undersokte psykiatriska symtom (se rubriken Instrument for exempel),
vilket innebar att studierna faktiskt matte olika saker och darfor inte motsvarar varandra mer
an till de fatal fragor i de olika skalorna som dverlappade (exempelvis nervositet).
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Avseende alder visade resultaten i foreliggande studie att yngre barn (10 — 13 ar) fick
hogre varden an aldre (14 — 17 ar) avseende alla delskalor som maétte subjektivt vélbefinnande
och rapporterade lagre grad av psykisk ohélsa &n é&ldre barn. Denna aldersskillnad
Overensstammer med SCB:s (2010) fynd som visade att vélbefinnande var samre bland &ldre
tondringar &n yngre barn.

Att vara fodd utanfor Norden

Nér foréldrar fodda i och utanfor Norden undersoktes hittades en tendens till att farre
foraldrar som ar fodda utanfér Norden (5.9%) hade hdg socioekonomisk status jamfért med
foraldrar fodda i Norden (23.5%), p = .053. Ingen signifikant skillnad fanns mellan grupperna
avseende utbildningsniva, men daremot hade foraldrar som var fodda utanfor Norden (M =
4.2, sd = 1.9) lagre yrkesniva an foraldrar fodda i Norden (M = 5.1, sd = 1.9, t(215) = 2.35, p
< .05, d = .47). Aven om inga direkta skillnader fanns mellan barn till fordldrar fodda i
Norden och barn till foraldrar fodda utanfér Norden avseende subjektivt véalbefinnande och
psykisk ohélsa pekar dessa fynd pa att det skulle kunna finnas ett indirekt samband mellan
foraldrars harkomst och barns maende. Detta eftersom foréldrar fodda utanfér Norden hade
lagre yrkesniva an foraldrar fodda i Norden och det fanns ett negativt samband mellan
yrkesniva och foréldrastress likval som mellan yrkesniva och foraldrars psykiska ohalsa, vilka
ar variabler som i sin tur hade samband med barnens maende. Detta moéjliga indirekta
samband starks ocksa av att foraldrar fodda utanfor Norden rapporterade hogre grad av
psykisk ohélsa &n fordldrar fodda i Norden, vilket ju hade samband med hdogre grad av
psykisk ohélsa och lagre grad av subjektivt valbefinnande hos barnen. SCB (2004) visade att
inkomstskillnaderna mellan svenskfodda och utlandsfodda 6kade fran 90-talet till borjan av
2000-talet da utlandsfodda hade en inkomstniva som lag 20 % under svenskfoddas
inkomstniva. Invandrare fran utomeuropeiska lander hade ar 2002 29 % lagre inkomst an
svenskfodda. Samma rapport havdade ocksa att invandrargrupper loper en forhojd risk att
drabbas av psykisk ohalsa pa grund av diskriminering, utanforskap, bristande sociala natverk,
svarigheter att komma in pa arbetsmarknaden, bostadssegregation och bristfalliga
sprakkunskaper. Skillnaden i yrkesniva mellan foraldrar fodda i och utanfor Norden, trots lika
utbildningsniva indikerar att det finns en harkomstbaserad segregation pa arbetsmarknaden
och den moéjliga sambandskedjan mellan yrkesniva och barns maende tillsammans med de
faktorer som kan tankas forklara invandrargruppers ¢kade risk for psykisk ohélsa visar hur
forddande implikationer denna marginalisering kan ha. Vad som ar intressant i relation till
detta &r det faktum att barn till féraldrar fodda utanfor Norden, trots att vara en riskgrupp for
samre maende, i linje med SCB:s (2007) pastaende om att barn till foraldrar fédda utomlands
har positiv sjalvbild, rapporterade hogre grad av sjalvuppfattning an barn till foraldrar foédda i
Norden. Fragorna i delskalan sjalvuppfattning fokuserade pa om barnet var nojt med sig sjélv,
sitt utseende och sina klader samt om det var avundsjukt pa andra ungdomars utseende och
ville andra nagot pa sin kropp. Det fanns alltsa ett kroppsligt fokus och en jamférelseaspekt i
delskalan och vid nédrmare undersokning visade det sig att den storsta skillnaden mellan barn
till foréldrar fodda i Norden (M = 3.7, sd = 1) och barn till foéraldrar fodda utanfér Norden
gallde fragan om barnet var nojt med sig sjalv (M = 4.1, sd = 0.7, t(59.19) = -2.75, p< .01, d =
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.42), medan inga skillnader fanns huruvida barnet var n6jt med sina klader eller avundsjukt pa
andra ungdomars utseende.

Ett utvecklingsekologiskt perspektiv

Utifran Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell hittades inte i foreliggande
studie en direkt koppling mellan makro- och mikrosystemet, men resultaten visade att det
fanns samband mellan individens maende, i detta fall barnet, och férhallanden i
mikrosystemet, som i sin tur hade samband med exosystemet osv. Detta understryker hur
viktigt det ar att ta i beaktande samhélls- och familjestrukturer nar man talar om barns
psykiska ohélsa och subjektiva vélbefinnande. For att kunna dra slutsatser fran dessa resultat
till det samhalle vi lever i ar det viktigt att forsta komplexiteten i samspelet mellan de olika
samband som hittats. Att det exempelvis inte ar sa meningsfullt att konstatera att
socioekonomisk status hos foraldrar ar kopplat till barns maende, utan att det ar olika
levnadsvillkor som kan tankas forstarka varandra, alltsa verka parallellt och tillsammans
utgora de forhallanden som barnen sedan praglas av, likt forskning presenterad ovan som
visade hur ogynnsamma levnadsvillkor tenderar att forstdrka varandra (Oyserman et al.,
2000). Detta syntes bland annat i att foréldrars levnadsvillkor hade samband med foéraldrarnas
grad av stress i foraldrarollen samt deras psykiska maende. Dessa faktorer hade i sin tur
samband med barnens psykiska ohalsa och subjektiva valbefinnande.

Bronfenbrenners modell illustrerar hur paverkan gar fran makro- till mikroniva, men
under de senaste decennierna har kritik mot en enkelriktad véag for paverkan vuxit sig starkare
i och med inférandet av transaktionella teorier for paverkan (Kerr, Stattin & Ozdemir, 2012).
Kerr et al. (2012) skrev att en transaktionell process innebéar att barnet och foraldrarna
omsesidigt paverkar varandra; barnets beteende forandrar foraldrarnas foraldrabeteende och
detta beteende foréndrar i sin tur barnets beteende som sedan igen forandrar foraldrarnas
beteende etc. Forfattarna menade att bland annat drogmissbruk och problematiska vanskaps-
och skolférhallanden hos barn har kopplats till minskad varme hos barnets foraldrar. Detta ar
framforallt intressant att fundera pa i anslutning till resultaten som visade signifikanta
samband mellan foraldrastress och barns maende da transaktionell teori bidrar med en
alternativ forklaring som kan innebéra att barnets beteende stressar foréldern likval som
foralderns beteende i sin tur kan paverka barnets maende. Foreliggande studie utgick fran
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell for paverkan och undersokte enbart samband
mellan olika systemnivder, men inte sambandens riktning. Ett transaktionellt perspektiv
kompletterar ytterligare hur man kan forsta barns subjektiva valbefinnande och psykiska
ohalsa i samhalls- och familjekontext genom att understryka hur barn, inte bara paverkas, men
ocksa paverkar sin omgivning.

Studiens begransningar och forslag for framtida forskning

Att enbart en fordlders svar anvandes staller till problem bland annat avseende
variabeln socioekonomisk status. Detta eftersom hela hushallets socioekonomiska status
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behover undersokas for att ge en verklighetstrogen bild 6ver barnets hemmiljé och
foraldrarnas levnadsvillkor. | datamaterialet saknades alltsa socioekonomiska uppgifter for
eventuella partners till huvudforaldrarna och i datamaterialet syntes enbart om huvudforaldern
var skild fran barnets andra foralder, inte om huvudféraldern bodde ihop med nagon annan
eller inte. Detta &r viktigt att podngtera eftersom ekonomiska forutsattningar skiljer sig
avsevart beroende pa om foraldern ar ensamstaende eller sammanboende med nagon (SCB,
2004). Detta kan forklara varfor inte socioekonomisk status kunde kopplas till fler resultat
avseende barns subjektiva valbefinnande och psykiska ohélsa och resultaten som avser
socioekonomisk status bor darfor betraktas med forsiktighet. Om huvudforédldrarna som
svarade i studien hade 1ag socioekonomisk status, men i verkligheten bodde ihop med en
partner med hdg socioekonomisk status sa kan detta alltsa forklara varfor sa fa samband fanns
mellan socioekonomisk status och barns psykiska ohélsa och subjektiva vélbefinnande samt
varfor barn till huvudféraldrar med lag socioekonomisk status fick mer positiva varden an vad
som kunde forvantas utifran tidigare forskning avseende socioekonomisk status och barns
maende.

Som tidigare namnts ingick 17 av de 32 fordldrarna som grupperades som
langtidssjukskrivna/langtidsarbetslosa i gruppen lag socioekonomisk status som totalt
utgjordes av 46 foraldrar. De kvarvarande 15 foraldrarna fran den forstnamnda gruppen
yrkesgraderades baserat pa de yrkena de wuppgav att de hade innan deras
sjukskrivning/arbetsloshet. Detta &r en brist i kodningen. Dessa 15 forédldrar hade kunnat
separeras fran gruppen med ldg SES genom att helt enkelt exkluderas ur gruppen for att
faktiskt kunna jamfora effekten av lag SES och langtidssjukskrivning/langtidsarbetsldshet
avseende de olika utfallsvariablerna.

En begrénsning med grupperingarna sysselsatta och
langtidssjukskrivna/langtidsarbetslosa foraldrar ar att de ar valdigt generaliserande. Att dela
upp foraldrar som svarade att dom &r arbetande, studerande, foraldralediga, langtidsarbetslsa
eller langtidssjukskrivna i endast 2 grupper & missvisande eftersom det inom dessa tva
grupper ryms flera olika livssituationer som kan ha olika paverkan pa méanniskor bland annat
avseende socioekonomiska tillgangar och foraldraskap. Nagon som arbetar kan ju ha helt
olika levnadsforhallanden jamfort med en student, men i féreliggande studie hamnade dem i
samma grupp. Denna kategorisering &r ocksa drabbad av att enbart huvudforalderns svar
anvandes i studien eftersom det kan vara skillnad pd om hushallet bestar av tva arbetsldsa
foraldrar och en arbetslds och en heltidsarbetande. Skillnaderna som fanns mellan grupperna
sysselsatta och langtidsarbetslosa/langtidssjukskrivna bor undersékas med mer nyanserade
kategorier an dessa 2, for att fa en tydligare bild av arbetsmarknadens relation till individers
och familjers maende.

Slutligen bor det forskas mer pa hur en harkomstbaserad segregation pa
arbetsmarknaden kan téankas paverka och mojligtvis forvérra redan utsatta gruppers maende,
bade avseende marginaliserade foraldrar och deras barn.
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Slutsatser

Studien visade att samband fanns mellan foéraldrarnas levnadsvillkor och deras eget
respektive deras barns maende. Avseende socioekonomisk status visade resultaten att
foraldrar med lag socioekonomisk status skiljde ut sig jamfort med foraldrar med medelhdg
och hog socioekonomisk status gallande deras psykiska ohélsa. Detta ar en mycket viktig
poang eftersom det visar att socioekonomisk status inte nodvandigtvis maste ha ett linjart
samband med individers maende. Foraldrarnas sysselsattning och huruvida de var
sammanboende med barnens andra forédlder eller inte var de faktorer som hade samband med
barnens maende. Nar hansyn togs till skillnader i alder visade det sig att skillnaden mellan
barn vars foraldrar var sammanboende och de som inte var det avseende barnens upplevelse
av skola och inlarning och deras sjalvuppfattning forsvann. Foérédldrarnas psykiska ohélsa,
foraldrastress och foraldrabeteende (den sistndmnda variabeln skattades av deras barn) hade
samband med barnens subjektiva valbefinnande och psykiska ohélsa. Sambanden mellan
foraldrastress och barnens relation till pappa liksom de mellan féraldrastress och barnens
upplevelse av mammas forsok till forstaelse var starkare hos flickor &n hos pojkar. Detta
innebdr att det bade fanns direkta och indirekta samband mellan foraldrarnas levnadsvillkor
och barnens maende. Slutsatserna visar att barns maende ar ett komplext fenomen som
involverar familjesystem och omkringliggande strukturer, vilket inte bara ar relevant
information for att forstd samhéallsdebatter om barns maende, men ocksa viktigt i ett kliniskt
arbete med barn och ungdomar da arbete med familjesystem bor vara nagorlunda prioriterade
inslag. Eftersom studien endast fokuserade pa att undersdka samband och skillnader mellan
grupper, utan att undersoka nagon riktning for paverkan, bor vidare forskning undersoka hur
foraldrars levnadsvillkor paverkar deras egna och deras barns maende for att utoka forstaelsen
inom amnet.
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