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Abstract

Titel ”En konstig trost” - Sjalvhjélpsgruppers betydelse for vuxna barn
Forfattare Sofia Nystrom & Filip Powidzki Casserblad

Nyckelord Vuxna barn, sjidlvhjélpsgrupper, coping, interaktionism, gemenskap

Vuxna barn dr en bendmning for personer som vuxit upp i dysfunktionella familjer. Det dr en
dold grupp som vanligtvis under deras liv inte far hjélp att behandla konsekvenserna av sina
erfarenheter. Sjdlvhjéalpsgrupper som ACA och Al-Anon erbjuder ett forum for vuxna barn att
bearbeta erfarenheter och utvecklas. Vi avsedde med vér kvalitativa studie att undersdka hur
personer som deltagit 1 sjdlvhjalpsgrupper for vuxna barn upplevde att deltagandet har
paverkat dem. Nio respondenter med erfarenhet av sjdlvhjilpsgrupper for vuxna barn
intervjuades; tva intervjuades face-fo-face; sex motes-, Skype- telefonintervjuer samt tre
mailintervjuer. Resultatet analyserades med interaktionistisk teori samt copingteori och
pavisade att respondenterna genom sjilvhjdlpsgrupper funnit gemenskap, samhorighet och
verktyg att hantera och bearbeta sin erfarenhet. Vi fann att overlag uttryckte respondenterna
att de paverkades positivt i form av uttryckt kdnsla av gemenskap, forstdelse och nya
copingstrategier. En negativ aspekt som framkom i undersékningen var att det under moten

kan uppsta konflikter som sjilvhjilpsgrupper saknar verktyg att hantera.



Innehéllsforteckning

L. Problemformulering. . .........o.ooiiiiii i 5
T 0 0 5
1.2 Bakgrund. ..o 6
1.2.1 Vuxna barn till missbrukande foréldrar - omfattning och problemets karaktir......... 6
1.2.2 Sjdlvhjilpsgrupper och tolvstegsrorelsen...........c.oovvviiiiiiiiiiiiieen 8
1.3 Syfte och fragestallningar..............ooiiiiiiii i e 10
1.4 Uppsatsens relevans for socialt arbete................ooooiiiiii . 11
1.5 Arbetsfordelning. ... ..o 11
2. Kunskapslaget och tidigare forskning..............coooeiiiiiiiiii e, 12
2.1 Om sjélvhjélpsgrupper och deltagande i dessa............c.ooovviiiiiiiiiiiin. 12
2.2 Copingstrategier for anhOriga ..........oeoviiiiiiiiii i 14
3. TeOTCHISK TAIM. ..ot e 16
R T8 070755V P 16
3.2 InteraktioniSIM. . ... oueee et 17
32,1 SYMDOICT. ..ot 18
322 TAONEILOL. ..ottt 18
4. Metod och metodologiska overvaganden.............c.oooviiiiiiiiiiiiiii i 20
4.1Val avmetod. ... e 20
4.2 UTValSPTOCESS . . e vttt et et et ettt e e et et e e et et e ae e et et aaee e 21
4.3 Tillvagagéngssétt vid insamling av empirin...........cceevieiiieriieeiieenneennnnnnn. 22
4.4 Bearbetning och analys av materialet................coociiiiiiiiiiiii 24
4.5 Studiens tillforlitlighet....... ..., 24
4.6 Forskningsetiska overvaganden...............oooviiiiiiiiii i 26
4.7 FOITOTSTACLSE. .. ene ettt 27



5. Resultat 0ch analys........ooooiiiiii i 29

5.1 Kortfattad presentation av respondenterna.............c.ooeevieviiiieiiiinnenneennnn. 29

5.1.2 Sammantattning. ... ...oueuiei e 32

S52INAIVIAEN. .. cuetit 34

5.2.1 Sjalvhjélpsgruppers betydelse for sjalvbilden..............coceeviviiiiniiinnnnnnn, 34

5.2.2 Sammanfattining. ... ....veetintirtitieirt e 37

5.3 SJAIVhIAIPSEIUPPEN. ...ttt 37

5.3.1 Gemenskap genom sjalvhjalpsgruppen...........covuiiiiiiiiiiiiiiii e, 38
5.3.2 Gruppkultur och ritualers betydelse............cooviiiiiiiiiiii e, 42
5.3.3 Problem i ruppen. ........o.ouiuiuininiii i 45

5.3.4 Sammanfattning. ... ...ovvueeniirt ittt 48

5.4 Relation till fOraldrar......... ..o 48

5.4.1 Sétta grinser och distans gentemot foraldrar...................oooiiiiiii i 48

5.4.2 Okad forstaelse och kunskap om forilders missbruksproblematik................ 50

5.4.3 Sammanfattning..........oiiiiiiiii e 52

6. Avslutande disKUSSION. .........ouiitin i 54
6.1 Reflektioner kring resultatet.............ocoviiiiiiiiiii e 57

6.2 Behov av fortsatt forskning................oooiiiiiiiiiii e 58

7. ReferenSIiSta. . ... e 59
8. BalagOT. .. e 62
8.1 Al-Anon och ACAs checkliStor..........ovviiiiiii i, 62

B2 INterVIUGUIAC. .. ettt e 64

8.3 Informationsbrev. ... ... 66

B ATNONS. .. ettt ettt e e e e 68

8.5 Sjalvhjalpsgruppens ABC. ..o 69



Tack!

Vi vill passa pé att rikta ett stort tack till de personer som lit sig intervjuas till denna studie.

Utan er och ert generdsa berittande hade uppsatsen inte kunnat genomforas!

Ett stort tack dven till Romana Powidzka-Casserblad fran Aleforsstiftelsen for att du bidragit

med erfarenheter, inspiration och kontakter.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till BonaVia for att ni si generdst ldtit oss delta pd

foreldsningar som har anknytning till &mnet for var uppsats.

Till sist vill vi tacka var eminente handledare Weddig Runquist for att du bidragit med din

stora kunskap om @mnet och hjdlpsamhet 1 arbetsprocessen.

Sofia Nystrom och Filip Powidzki Casserblad



1. Problemformulering

1.1 Prolog

Vuxna barn som fenomen begrédnsas inte av fordldrars beroende eller missbruk, utan barn till
fordldrar med annan problematik kan likvdl dela liknade erfarenheter och uppvisa
gemensamma karaktérsdrag. Fenomenet dr darfor vidare dn endast en statistisk bild av hur
ménga barn som vixer upp med en fordlder som har beroende- eller missbruksproblem.
Vuxna barn dr en dold grupp; familjemedlemmar bar pa hemligheten om deras problem vilket
gor att barn séllan far eller ber om hjélp hos utomstdende. Vuxna barn har inte valt att vixa
upp 1 dysfunktionella familjer, men de riskerar dnda att paverkas negativt av det. De l6per
storre risk dn andra barn fran familjer utan beroende- eller missbruksproblematik att utveckla
liknande problem. Exempelvis behandlas i manga fall endast konsekvenserna - dtstorningar,
olika beroenden, dngest och depression - utan att kdrnan berors och individerna far en

forstaelse for det dolda grundproblemet.

Barn “drabbas” av fordldrar med olika problematik och beroenden oavsett socioekonomisk
status. Av den anledningen riskerar manga barn falla mellan stolarna da familjerna mer sillan
finns inom socialtjdnstens blickfang - trots att barn &r i lika stort behov av stdd och hjélp
oavsett om de vaxer upp i dysfunktionella familjer eller inte. Vanligtvis fir endast fordldern
hjélp och behandling 1 sitt beroende och barn forvintas bli fria frdn negativa konsekvenser
som foljd av fordlderns nyfunna nykterhet eller drogfrihet. Men utan information och
medvetenhet om sin erfarenhet, eller om vad som éar ett normalt och hidlsosamt beteende och
dess motsats, finns en risk att vuxna barn reproducerar problem som emanerar fran deras
fordldrar nar de sjdlva far barn. Tolvstegsrorelsens sjidlvhjélpsgrupper - specifikt ACA och
Al-Anon som vinder sig till vuxna barn frdn dysfunktionella familjer - erbjuder en
bearbetning av dessa erfarenheter pa bade en kollektiv och individuell niva. Vart fokus med
denna kvalitativa studie ligger pa individer som &ar eller har varit aktiva inom
sjalvhjélpsgrupper for vuxna barn. Genom semistrukturerade intervjuer &mnar vi undersoka

betydelsen av dessa grupper for manniskor med sé kallade vuxna barn-erfarenheter.



1.2 Bakgrund

1.2.1 Vuxna barn till missbrukande fordldrar — omfattning och problemets karaktdir

Statistik visar att ndstan en halv miljon médnniskor 6ver 18 ar i Sverige har ett aktivt missbruk
av alkohol.! Betridffande narkotika dr motsvarande siffra cirka 55 000 (Ramstedt et al., 2013:
2). Hur missbruk definieras dr beroende av verksamhet och profession, exempelvis sjukvard,
psykiatri  eller socialtjanst. Utover missbruk anvdnds &ven begrepp som
riskkonsumtion/riskbruk dir det i WHO:s definition klargors att bdde konsumtionsméngd och
konsumtionsmonster kan komma att orsaka fysiska, psykiska och sociala skador, medan det i
Sverige enbart fokuseras pa konsumtionsmangden (Andréasson & Allebeck, 2005). Cirka en
tredjedel av mdnnen och en fjirdedel av kvinnorna i aldern 16-29 ar bedomdes &r 2007 ha
riskabla alkoholvanor (Socialstyrelsen 2009), dvs. visentligt fler &dn personer med

missbruksproblem.

Vuxna barn ér det begrepp som anvénds av tolvstegsrorelsen for att beteckna personer som
vuxit upp i en familj som préglats av en fordlders missbruk. I en sddan familj péverkas
familjesystemet som helhet (jfr Lundsbye et al. 2010, kap. 4); dvriga familjemedlemmar
paverkas av partners respektive den andra fordlderns missbruk (Mahon & Flores, 1993: 117,
Woititz, 1990: 24). Alkoholism brukar dirfor definieras som en “familjesjukdom”. Barn
drabbas ddrmed ocksa av familjesjukdomen. Dessa familjer kan se olika ut, men de negativa
konsekvenserna ar pafallande lika oavsett vilken familj det handlar om (Mahon & Flores,
1993: 114; Woititz, 1990: 31). Nagra foljder ar bland annat att barnen, oavsett alder, har
samre sjdlvfortroende dn andra barn, att barnen séllan kdnner sig som barn utan tar Gver
fordldraskapets roller och ansvar. De kan dven exempelvis ha svart att tro att deras vénner
tycker om dem och att de dras med familjehemligheten i rddsla for att forlora sina véanner om

hemligheten avslojas (Rydelius, 1995: 180; Woititz, 1990: 25; 30-31; 40).

' Vi har valt att i denna uppsats genomgéende anvinda begreppet missbruk” eftersom det 4r den terminologi
som anvinds inom socialtjansten och tillhérande lagstiftning (SoL och LVM). Vi dr dock medvetna om att bade
missbruk och beroende har utmonstrats som sjélvstindiga diagnoser i den nya psykiatriska diagnosmanualen
som publicerades av American Psychiatric Association — DSM-5 (2014). Istdllet har diagnosen
substansbruksyndrom inforts med underavdelningar for olika droger, exempelvis alkoholbruksyndrom. Men
denna senare diagnos anvénds 4n sé lédnge inte i en svensk kontext, varfor det inte heller finns négot skil att
anvinda det i denna uppsats.



Barn i dessa dysfunktionella familjer upplever paradoxer och ovisshet. De kan ena stunden
kénna hat 6ver sina fordldrar for att 1 andra stunden kénna skuld dver hatet, samt att de ofta
far hora pastdenden som att allt dr bra, oroa dig inte” medan de sjdlva beddmer motsatsen
(Woititz, 1990: 33; 47). Fordlderns impulsivitet och bristande omdome kan leda till att ett
beteende hos barnet uppmuntras for att sedan bestraffas (Rydelius, 1995: 179-189). Foréldrar
upptrdder omsorgsfullt en stund, for att 1 ndsta stund vara berusade, hotfulla och
oforutsigbara, forsdtter barn i vdldsamma och skrimmande miljoer, samt har en tendens att
bryta I6ften (Rydelius, 1995: 175-176; Woititz, 1990: 32). Den dysfunktionella familjens
miljo kan darfor innebédra en otrygg och oséker situation for barn och det kan dven leda till att

de kdnner dngslan, oro, skuldkdnslor och ett 6kat ansvarstagande (Rydelius, 1995: 176-177).

Det ér inte alkoholen i sig eller den vuxnes brukande som paverkar familjemiljon, utan det ér
de patologiska beteenden och of6rutsdgbara emotionella uppvisningar fran den missbrukande
fordldern som leder till utvecklingen av karaktérsdrag hos barn som ér typiska hos vuxna barn
(Mahon & Flores, 1993: 114). Alla barn som véxer upp i en dysfunktionell familj drabbas
inte nddvindigtvis lika hart. Faktorer som exempelvis barnets alder nédr fordldern var aktiv
eller borjade sitt missbruk, forekomsten av syskon, om en eller bada fordldrarna har
missbruksproblem, kan samtliga vara avgorande for i vilken grad ett barn drabbas av att vixa
upp 1 en dysfunktionell familj (Mahon & Flores, 1993: 114). Barn kan paverkas av en
fordlders missbruk oavsett vilken socioekonomisk klass familjen tillhoér (Rydelius, 1995:

183).

Vuxna barn tenderar uppvisa olika gemensamma karaktdrsdrag som speglar deras lika
erfarenheter. D& familjen sdllan har dagar som dr normala saknar vuxna barn referensramar
och normer for vad som é&r ett normalt beteende (Kritsberg, 1988: 42; Woititz, 1990: 26-27,
52; 54). Vuxna barn har svért att 16sa konflikter (Kritsberg, 1988: 46). Med missbrukande
fordldrar som ofta vill berommas och beldnas for sina manga goda idéer och I6ften som de
sedan inte fullfoljer, paverkas det vuxna barnet till att de sjdlva har svart att fullfdlja projekt
(Woititz, 1990: 58-59). Familjen fornekar ofta forekomsten av missbruk och pratar darfor inte
om situationen eller problemen, utan istdllet kan familjemedlemmar ticka upp” med
l6gner/halvldgner och bortforklaringar. Vuxna barn har lovats mycket, men fa 16ften har

hallits och de har fatt lira sig att det 1 manga situationer &dr enklare att ljuga dn att berétta



sanningen (ibid.: 60-61). Den emotionella stressen under barndomen, med en problemfylld
anknytning till fordldrar, gor att vissa emotionella skydd inte utvecklas for ett vuxet barn.
Vuxna barn 16per dérfor storre risk dn andra att hamna i destruktiva forhallanden, da de har
svart att veta vad de behdver eller hur de kan tillata sig det och sdka det hos andra (Mahon &
Flores, 1993: 118). Dessa personer dr dven 1 stor risk att utveckla atstorningar och missbruk
(Kritsberg, 1988: 47-48). En potentiell orsak till detta ar att vuxna barn har vuxit upp i
stressfulla miljoer och kan ha eftertagit fordldrars copingstrategier, som exempelvis missbruk

av olika slag (Velleman & Orford, 1999: 66).

I vér uppsats anvdands Woititz (1990) definition av begreppet vuxna barn: ménniskor som
vuxit upp i olika former av dysfunktionella familjer och som vuxna lever med konsekvenser
av detta, exempelvis i form av ovan ndmnda karaktirsdrag. Begreppet betonar det
dysfunktionella 1 uppvéxtmiljon och innefattar inte uteslutande missbruk. Dock &r missbruk
en vanlig faktor. Vi berér dven ACA och Al-Anons “checklistor” med karaktirsdrag

kopplade till vuxna barn-begreppet.

1.2.2 Sjdlvhjdlpsgrupper och tolvstegsrérelsen

Uppskattningsvis deltar 25 000 svenskar i nadgon form av sjdlvhjilpsgruppsverksamhet. En
sjalvhjdlpsgrupp ar en mindre samling méanniskor som regelbundet samlas for att hantera ett
gemensamt problem genom att hjdlpa och stotta varandra (Karlsson, 2006: 5). For gruppen
vuxna barn till férdldrar med missbruksproblem finns en rad organisationer som arbetar med
sjalvhjalpsgrupper, diribland Al-Anon och ACA - Adult Children of Alcoholics. Bade
Al-Anon och ACA finns dver hela landet och arbetar utifrdn ett tolvstegsprogram vilket &r
inspirerat av det program som Anonyma Alkoholister (AA) utvecklat. Al-Anon finns for
anhdriga 1 stort, men har ocksd grupper specificerade for vuxna barn som vuxit upp med
alkoholmissbruk i familjen (Al-Anon 2015). ACA beskriver sjilva att de som gar pad moten
hos dem delar erfarenheten att ha vuxit upp i en dysfunktionell familj pa nagot sitt (ACA
2015).

Da dessa organisationer arbetar utifran tolvstegsprogrammet har de sin grund i den rorelse

som dr kidnd under namnet AA - Anonyma alkoholister. AA bildades 1935 i USA och lade

2 Al-Anon och ACAs checklistor kan lésas i bilaga 8.1.
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grunden till dagens tolvstegsprogram. Idag finns rorelsen representerad over i stort sett hela
virlden (Helmersson Bergmark, 1995: 2). Till Sverige kom AA forst 1953 (Helmersson
Bergmark, 1995: 3). Fran borjan var tanken med programmet att arbeta med alkoholism, men
idag har programmet anpassats till en rad andra problem é&n just alkoholism, bland annat ovan

ndmna grupper for vuxna barn.

De ursprungliga tolv stegen gar i korthet ut pa att erkdnna sig maktlos infér alkoholen, tron
pa att fa sjilv fran en hogre makt, att ldgga sin vilja och sitt liv i hdnderna pa gud, en
genomgripande moralisk sjdlvrannsakan, att erkédnna for sig sjdlv, en medménniska och en
hogre makt om ens egna fel och brister och vad de innebir. Vidare innebér de tolv stegen att
lata den hogre makten avldgsna dessa fel och brister, att gora en forteckning dver alla de man
skadat och vara beredd att gottgéra dem, fortsdtta sin sjdlvrannsakan, fordjupa kontakten med
den hogre makten och slutligen fora vidare tolvstegsprogrammets budskap till andra.
(Helmersson Bergmark, 1995: 25). 1 sjdlvhjédlpsgrupperna for vuxna barn har stegen
omformulerats for att passa malgruppen och anvinder sig exempelvis av formuleringen Vi
erkidnde att vi var maktlosa infor effekterna av alkoholism” snarare &n alkoholen som sadan

(ACA 2015).

Programmet genomsyras av formuleringar som ror Gud, vilket under &ren ansetts
problematiskt och stott pa kritik i ett svenskt, huvudsakligen sekuldrt samhille. Darfor
anvinds istéllet formuleringen “en kraft starkare &n vir egen” och ”Gud, siddan som vi
uppfattade honom” for att &ven ménniskor som inte dr direkt troende ska kunna ta till sig av

programmet (Helmersson Bergmark, 1995: 25).

Tolvstegsrorelsen har en védl wutarbetad motesstruktur som kénns igen Over
organisationsgrianser och fran land till land. Var respondent Margareta berittar om hur ett

mote gar till:

Grupperna har ju gjort i ordning, och det kan ju se olika ut i olika grupper, men ofta
ar det att de har gjort iordning ett Ad-papper och skrivit ”vecka 17, ”vecka 27,
”vecka 3 och da ar det ett Gppet mote den kanske forsta manaden i veckan och ett
praktiskt mote sista motet i madnaden och dérefter varierar man mellan steg, tema och

traditioner. Och d& har vi ju bocker som ticker och sd. Sa &r det ndn som viljer

9



motesledare och da har ju métesledaren en manual som han gér efter. S ldser han en
text och sen sa delar man om det som liksom man har hort i texten eller det som
ligger en varmt om hjartat. Ah, och dé kan man séga liksom att ”Jag &r Margareta
och jag ar vuxet barn” och sa borjar jag prata och sen sa avslutar man alltid med
“tack” bara for att d& vet den andra sen att det dr hennes eller hans tur att prata. Och
sen att man far aldrig avbryta ndgons delning eller kritisera, utan det som sigs dar ar
anonymt och far std for varje person. S& man har liksom ingen dialog utan man
lyssnar och man fér dela sjdlv. Och dé ska vi ju se till att dela om tillfrisknande till
vad det dr som gor att jag kan ma bra. S& man inte liksom “’ja min pappa han slog
mig” eller ”han var si elak™ utan man pratar utifran sig sjdlv. Sa att... Ja s& gar ett

mote till! Och sa avslutar man med sinnesrobonen.

Margaretas beskrivning dr en adekvat sammanfattning av respondenternas svar pa hur ett
mote gar till och sammanfaller med hur tolvstegsrorelsens motesstruktur beskrivs i litteraturen
och hemsidor (AA 2015; ACA 2015; Helmersson Bergmark, 1995: 25).°> Vi har dven valt att
avsluta uppsatsens bakgrund om tolvstegsrorelsen och sjalvhjilpsgrupper med ett citat fran en
respondent for att betona att det dr utefter intervjudeltagarnas berittelser som denna studie

forfattas.

1.3 Syfte och frigestéllningar

Syftet ar att undersoka hur personer som deltagit i1 sjdlvhjilpsgrupper for vuxna barn upplever
att deltagandet har paverkat dem. Intentionen dr att skapa en djupare forstaelse av gruppernas
eventuella paverkan pa respondenternas sjdlvbild, syn pa sin situation samt vilken funktion

grupperna har i deltagarnas liv och vad det tillfor.

Syftet kan brytas ned 1 foljande fragestillningar:
1. Hur anser respondenterna att deras sjdlvbild har paverkats av vuxna barn-begreppet
och genom att delta 1 sjdlvhjélpsgrupper?
2. Vad betyder och tillfor, enligt respondenterna, sjdlvhjalpsgrupperna och deltagandet 1

deras liv?

* En sammanfattning dver relevanta begrepp som anvinds i tolvstegsrorelsens sammanhang finns pé bilaga 8.5
“Sjélvhjalpsgruppers ABC”
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3. Vilka eventuella redskap och copingstrategier fir respondenterna genom att delta i
sjalvhjalpsgrupper for att kunna hantera sina tidigare erfarenheter?
4. Kan det uppstd problematiska situationer som paverkar respondenternas deltagande

och hur hanteras detta 1 s fall av respondenterna?

1.4 Uppsatsens relevans for socialt arbete

Undersokningens tema - hur vuxna barn fran dysfunktionella familjer paverkas av
sjalvhjélpsgrupper - bidrar till socialt arbete genom att belysa olika aspekter samt styrkor och
svagheter med sjélvhjalpsgrupper. Det dr av stor vikt att professionella inom socialt arbete
har kunskap om uppsatsens malgrupp for att kunna ge dem adekvat stéd och behandling.
Risken dr annars att endast deras symptom behandlas och inte kéllan till dem. Studien kan
darfor till viss del ses som en utvirdering av en alternativ eller kompletterande
behandlingsform, samt som en djupare forstielse av sjalvhjélpsgrupper och deras paverkan pa

deltagare med vuxna barn-erfarenheter.

1.5 Arbetsfordelning

Arbetet har sd langt det varit mgjligt delats jimnt mellan oss tva forfattare. Storsta delen av
arbetsprocessen har skett gemensamt genom regelbundna traffar och kontakter. De delar som
inte gjorts gemensamt har varit inldsning av teori och material, genomforandet av samtliga
intervjuer utom en, samt transkribering. Under dessa moment har uppsatsforfattarna dock haft
regelbunden kontakt och uppdaterat varandra om processen. I skrivprocessen har vi arbetat i
ett gemensamt dokument online sd att bdda hela tiden har haft tillgang till varandras texter
med mojlighet att redigera och kommentera. Vi har delat upp skrivandet mellan oss med
ansvar for olika delar av texten, i syfte att tidseffektivisera processen, for att sedan diskutera

och ga igenom dessa delar gemensamt.
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2. Kunskapsliaget och tidigare forskning

Kunskapsldget inom detta &mne beror framst allmdnt om sjilvhjilpsgrupper och hur bade
missbrukare och anhodriga som deltar i dessa pdverkas av det. Endast ett fatal studier
undersoker varfor dessa grupper passar som behandling for vuxna barn. Det saknas forskning
kring hur specifikt denna mélgrupp kan gagnas med exempelvis strategier genom deltagande
pd moten. Var studie fyller darfor en kunskapslucka dd den undersdker betydelsen av

sjalvhjélpsgrupper for just vuxna barn.

For att komplettera de Overgripande teorierna har vi anvént tidigare forskning i form av
bocker och artiklar som berdr sjalvhjalpsgrupper, hur grupper fungerar och coping-strategier
for anhoriga. Relevant forskning om @mnet har vi fatt fram genom diskussion med handledare
och sokning i Goteborgs universitetsbiblioteks databaser, exempelvis den for socialt arbete.
Sokorden i databaserna var “vuxna barn”, ”adult children”, sjalvhjalpsgrupper”, “’self-help
groups”, “coping”, “missbruk” och “addiction”. I detta kapitel berdr vi inte annan

kvalificerad kunskapsproduktion som inte ar att kvalificera som forskning, till exempel

vigledningsdokument fran myndigheter eller statliga utredningsbetinkanden.

2.1 Om sjdlvhjélpsgrupper och deltagande 1 dessa

Det finns ingen entydig definition av vad som &r en sjilvhjédlpsgrupp, men Karlsson (2006:
57) definierar den enligt fyra kriterier som innefattar att gruppen har en begrénsad storlek, att
gruppen triffas regelbundet, att deltagarna har ett gemensamt problem och att deltagarna
frimst hanterar problemet genom ett dmsesidigt stod till varandra. Denna definition finner
ocksa stod i den kvantitativa kartliggning Karlsson (2006: 124) gjort av sjilvhjélpsgrupper i
Sverige pa uppdrag av Socialstyrelsen. En mer allmént héllen definition av en grupp é&r att
den bestdr av ett antal ménniskor med ndgon form av gemensamt mél fran vilket de utformar
ett samspel mellan varandra (Nilsson, 2005: 35). De gemensamma malen fyller flera
funktioner, bland annat att skapa en gruppidentitet och en kdnsla av ett ”vi” (ibid.: 47). 1
Karlssons (2006: 137) studie visade det sig att de frimsta gemensamma mélen f{or
sjalvhjdlpsgrupper som deltagarna sjélva lyfte fram var “Att deltagarna ska fa mgjlighet att

tala om det som hidnt och f4 kontakt med andra som drabbats”, att ge varandra stod,

levnadsrdd och hélla humoret uppe” samt “’ge praktiskt och medmainskligt stod”. Gruppen
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fyller ocksa en funktion nir det kommer till sociala jimforelser. Vi jamfor oss med andra for
att veta hur var egen situation &r och “star sig” i forhdllande till andras. Hur vi uppfattar
jamforelsen paverkar bade kénslor, beteende och sjdlvbilden (ibid.: 26). Samspelet med andra
kan dven mynna ut i vad som kallas en sjdlvuppfyllande profetia, dar man agerar utifrin den

forvintning som finns om en person och gor den till en sanning (Nilsson, 2005: 28).

En viktig del for hur vil en grupp fungerar dr konformiteten. Om medlemmarna i en grupp
inte behover lidgga energi pa formen for hur gruppen ska fungera utan istéllet kan rikta sin
energi pd det som dr gruppens gemensamma mal, sé stirks gruppidentiteten. Det skapar en
forutsdgbarhet som bidrar till samhorighet och trygghet 1 gruppen (Karlsson, 2006: 65). En
annan viktig aspekt i sjdlvhjdlpsgrupper ar att den bygger pa en si kallad symmetrisk
hjalprelation. Det innebér att samtliga deltagare bade ar dér for att fa hjdlp sjdlva samt att
hjélpa andra deltagare. Hjélprelationen behdver inte vara symmetrisk i ett direktverkande led,
utan det kan ske 1 tredje och fjdrde person; det vill sdga jag hjédlper Kalle, som hjédlper Marta
som hjdlper mig. En symmetrisk hjilprelation skiljer sig mot dynamiken i klassisk terapi dar

rollfordelningen &r en annan (Karlsson, 2006: 90).

Anledningarna till att soka sig till en grupp kan vara manga men bottnar alltid i en vilja till
socialt utbyte da detta utgor grunden for en grupp. Kommunikation, relation och identitet dr
grundstenar 1 en grupp och dr delar som dr 6msesidigt beroende av varandra (Nilsson, 2005:
21). Gruppen péverkar vér identitet och sjédlvbild vilket dr avhangigt hur gruppen fungerar
och vilken status den har. Om den egna identiteten pa nagot sétt ar hotad eller svag tenderar
vi att forstora upp vikten av gruppen och gor allt for att skydda den, vilket 1 forlingningen
blir ett skydd for den egna identiteten. (ibid.: 23-24). Sjédlva deltagandet i sig, att f4 kénna
samhorighet med andra ger personerna som deltar ett viarde som péverkar sjélvbilden (ibid.:

85).

Moos, Finney & Maude-Griffin (1993: 251) skriver i sin kvalitativa undersokning om hur
tolvstegsrorelsens grupper kan forstas utifran ett konceptuellt paradigm. En del av paradigmet
berdr faktorer for hur vél deltagare implementerar coping- och stress hanteringsstrategier.
Exempelvis kan social kontext och stdd under och efter gruppen vara en faktor fér om

personen paverkas positivt av deltagandet eller ej (ibid.: 253). Ytterligare en del av
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paradigmet for hur sjilvhjidlpsgrupper kan forstas dr att varje sjalvhjilpsgrupp har sin unika
kvalitet, enhetlighet och gruppklimat da de utgors av olika ménniskor. Vissa gruppklimat ar
vénligare, andra grupper fokuserar mer pd sjélvinsikt, och vissa dr mer organiserade. Hur
gruppen uppfattas kan delas av flera deltagare, men det kan dven vara individuellt (ibid.:
254). Sjalvhjalpsgrupper dr viktiga 1 vart samhille dd de &r ett forum for ménniskor i
fordndring och kris. Genom dessa grupper kan deltagarna ldra sig nya copingstrategier,
forbattra maendet, sjalvfortroendet och sjdlvkénslan (ibid.: 251). Devins och Binik (1996:
660) skriver dock i deras kvalitativa studie om kroniskt sjuka och copingstrategier, att
sjalvhjdlpsgrupper kan innebéra en risk for deltagarna; grupperna kan ge negativa effekter
som exempelvis stress om den utgdrs av flera deltagare som mar daligt eller uppvisar

ohélsosamt beteende.

Mahon och Flores (1993: 113) artikel fokuserar pa varfor gruppterapi och sjalvhjéalpsgrupper
ar en behandlingsform att foredra for individer med vuxna barn-erfarenheter. En motivering
av det amerikanska forskarlaget varfor grupper har en positiv effekt pd mélgruppen ér att det
under moéten krdvs av deltagarna att ldra sig relatera till varandra pa ett éarligt,
icke-manipulativt, konstruktivt och intimt sitt. Samtidigt uppmuntras att undersoka, forsta
och forandra sina dysfunktionella drag inom gruppens interaktion (ibid.: 119). Ytterligare en
fordel med sjélvhjilpsgrupper for vuxna barn &r att enskild terapi kan kinnas hotande for
dessa individer, eftersom de till foljd av en dysfunktionell uppvéxtmiljo kan uppleva en
rddsla for nérhet, en ilska och en oférmaga att hantera sina kénslor. I en trygg grupp kan de
déremot relatera till andra med liknande erfarenheter som sjélva forsoker hjilpa och bli
hjalpta. Sjalvhjalpsgrupper kan dérfor skapa en miljé dér vuxna barn kan utveckla en trygghet
och tillit gentemot andra deltagare (ibid.: 122-123).

2.2 Copingstrategier for anhoriga

Orford et al (2005) presenterar kvalitativ forskning gjorda pa personer tillhorande olika
sociala klasser och familjer i Mexiko, England och Australien som &r anhoriga till
missbrukare. Artikeln av Orford et al. (2013) sammanfattar resultatet frdn samma forskning
och jimfor dven fynd gjorda bland anhoriga i Italien. Forskarna skriver i unders6kningarna

att anhoriga dr en bortglomd grupp och att missbruk darfor dr ett bredare problem én vad som
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tidigare hivdats. Aven en kartliggning dver anhdrigas olika sitt att hantera situationer och

den missbrukande familjemedlemmen presenteras genom en copingmodell.

Anhoriga 1 familjer till ndgon med missbruksproblem hanterar familjesituationen pé olika sétt
(Orford et al. 2013: 73). Négra av dessa strategier kan vara att std ut och tilldta, dra sig
undan, std upp och sta emot, samt fa socialt stod. Att std ut och tillata innebér att en anhdrig
accepterar hur situationen dr, dr passiv eller gor sjidlvuppoffringar pd olika sdtt vilket
mdjliggor till exempel partnerns fortsatta missbruk (ibid.; Orford et al 2005: 120-121). Dessa
anhoriga har flera anledningar till att gora detta: de kédnner sympati och plikt till sin
familjemedlem, de forsoker bevara stabilitet for sig sjdlv och barnen, eller sa har de lag

sjalvfortroende eller forsdmrad hélsa som gor dem oférmogna att agera (ibid.: 125; 140).

Ett annat sdtt for en anhorig att hantera &r att dra sig undan och bli sjdlvstindig, vilket gors
genom att sluta oroa sig, gora vad en vill, frigora sig och ta sig undan och arbeta med sig
sjalv (Orford et al., 2005: 38; 134-135; 137; Orford et al., 2013: 73). Copingstrategin att sta
upp och std emot innebér att den anhdriga reagerar aggressivt eller emotionellt gentemot den
missbrukande anhoriga eller lagger sig i dennes missbruk for att forsoka kontrollera personen
(Orford et al., 2005: 127-128; Orford et al., 2013: 74). Variationer pa strategin ir att;
minimera skada och skydda sig sjélv och familjemedlemmar frén de skadliga effekterna av
problemet utan att forsoka kontrollera den som missbrukar, sétta grinser mot den aktive, samt
att forsoka fa en forstielse av problemet och fi en uppfattning om vad som ar ett accepterat

och normalt beteende.
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3. Teoretisk ram

Teorier bestar av mer eller mindre sammanhingande utsagor i form av antaganden och
pastaenden som anvinds for att besvara fragorna om vad olika data och utsagor betyder; hur
de uppkommer och hinger samman (Engdahl & Larsson, 2006: 11). De teorier som anvints i
uppsatsens analys dr coping och interaktionism d& dessa bedoms kunna ge en fordjupad
forstaelse av det resultat som framkom i forhallande till studiens frdgestillningar. Coping har
anvints dd den erbjuder forklaringar av olika strategier och redskap samt hur personer kan
anvédnda dessa for att hantera situationer. Interaktionismen valdes d& den gar ut pa att forklara
och tolka hur minniskan fungerar socialt, minniskans forstaelse for sig sjdlv och dven hur
man fungerar 1 grupp. Den gér ocksé att tilldmpa 1 forstaelsen av sjdlvhjilpsgrupper och dess
anvindande av symboler och ritualer. En individs strategier och redskap kan béde
framkomma och anvindas i relation till andra vilket gor att vara tva Overgripande teorier
kompletterar varandra. Teorivalen ar en foljd av véar induktiva ansats och har vuxit fram i takt
med att analysarbetet har fortskridit. Nedan foljer forst ett avsnitt om coping och sedan ett

avsnitt om interaktionism.

3.1 Coping

De olika och vixlande implicita och explicita strategier manniskor har for att hantera yttre
och inre krav i olika krdvande situationer &r coping (Brattberg, 2008: 9; 36-37; Lazarus &
Folkman, 1986: 141; Orford et al., 2005: 2-3; Snyder & Dinoff, 1999: 5). Under uppvéxten
laggs grunden till en persons copingformaga, darefter fordndras formagan ej om personen
inte aktivt utvecklar den (Brattberg, 2008: 37). Vid traumatiska och svira hiandelser ger
copingstrategier som exempelvis positiv omstrukturering, motstandskraft och att soka och ta
till sig emotionellt stod en positiv effekt pa en individs formaga att anpassa sig till en ny
situation (Baumeister, Faber & Wallace, 1999: 63; Brattberg, 2008: 37; Meads &
Hetzel-Riggin, 2012: 216). Att soka och ta till sig emotionellt och socialt st6éd som
copingstrategi har dven en forebyggande effekt mot stress och sjukdomar (Brattberg, 2008:
44).

Bon dr en copingstrategi med en rituell mening som dven kan skapa en kédnsla av samhorighet

(ibid.: 107; McCrae & Costa, 1996: 396; Porter & Stone, 1996: 139). Forlételse &r ett explicit
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val tillika copingstrategi som mojliggor for en person att acceptera sin situation, omgivning
och verklighet (ibid.: 46; 49). Strategier som hjilper kortsiktigt kan langsiktigt paverka
negativt och vissa copingstrategier som dr tillimpbara i en situation dr inte nddvandigtvis det
1 en annan (McCrae & Costa, 1996: 388). Coping kan dirfor ses som en flytande och

pragmatisk process som anpassas efter kontexten (Lazarus, 1993: 238).

Coping kan delas in i emotion-hantering och problemfokusering. Copingstrategier bestir av
hur en individ hanterar och anvénder emotioner (Lazarus & Folkman, 1986: 150). Ménga
strategier gdr ut pad att minimera emotionella svarigheter genom bland annat férminskning,
positiva jamforelser och undvikande. Problemfokuserade copingstrategier kan riktas béade
mot individens milj6 och inre (ibid.: 151-152). Inre paverkan kan ske genom att fordndra mal,
forminska sitt intresse for négot eller ldra sig en ny forméga eller procedur - yttre paverkan

kan ske genom att forandra omgivningens krav eller fordndra en procedur.

3.2 Interaktionism

Interaktionismen &r ett verktyg for att studera médnniskans beteende, hur hon fungerar i grupp
och 1 samhéllet (Blumer, 1969/1986: 1). Mianniskan dr en social varelse som lever 1 grupp. |
gruppen interagerar vi med varandra, vilket dr en viktig del av interaktionismen. Férutom den
sociala interaktionen med andra ménniskor interagerar vi ocksd med oss sjdlva genom att

tdnka och resonera (Trost & Levin, 2010: 105).

Vi fods inte att vara sociala, utan det dr ndgot vi lar oss och socialiseras till hela tiden. Det &r
forst 1 relation till andra ménniskor vi blir till och lér oss betydelsen av relationer, hiandelser
och symboler samt vilken betydelse dessa har (Nilsson, 2005: 21). Vi formas att passa in i
samhdllet och vi lar oss de normer och forvéntningar som finns pa oss (Trost & Levin, 2010:
74). De abstrakta virdena omkring oss, med just normer, varderingar och sociala koder,
kallas inom interaktionismen for genmeraliserande andra. Manniskan maste tolka andras
kénslor och handlingar men hon maste ocksa tolka hur andra ménniskor ser péd varandra och
pa sig sjilv. Genom generaliserande andra styrs médnniskan 1 sitt beteende och sitt att agera
(Blumer, 1969/1986: 13). P& grund av att vi hela tiden tolkar omgivningen och situationer sé
ar vi i stdndig fordndring. Méanniskan &ar enligt interaktionismen inget statiskt, utan fordndras 1

takt med att var forestéllningsvérld dndras (Trost & Levin, 2010: 81).
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3.2.1 Symboler

Symboler dr en del av interaktionismen och beskrivs som sociala objekt vilka anvénds for att
representera ndgot annat dn sig sjdlva. Symboler dr sociala i den bemairkelsen att vi har
kommit dverens om att kalla ndgot en viss sak och vilken innebord denna har. Exempelvis
har vi kommit dverens om att tradet med korta barr vi tar in till jul kallas f6r ”gran”, s& nér
nagon sdger “gran” kan vi andra forstd vad denne menar. Ordet kan ocksé innehalla ett storre
symboliskt virde som vi kanske associerar med julen och allt som hor den till (Trost &
Levin, 2010: 136). Man kan séga att en symbol dr ndgot som har ungefdr samma innebord for
alla 1 sammanhanget, vilket dr en fOrutsittning for att vi ska kunna kommunicera med
varandra (Trost & Levin, 2010: 144-146). Symboler innehéller ocksa en kdnsloméissig
dimension — de &r inte neutrala utan istéllet positivt eller negativt laddade for oss. Vad som
avgor hur vi ser pd en symbol beror pa erfarenheter och sammanhang. Vi tolkar in sprakval,
kldder och gester hos personer vi moter som symboler som berittar for oss hur vi kan agera 1

samspelet med andra (Trost & Levin, 2010: 154).

En symbol inom interaktionismen kan ocksd vara en handling som forstirker en idé, en sa
kallad ritual eller rituell dans. Denna har ofta till syfte att stirka den sociala gemenskapen.
For att kallas rituell dans méste de uppfylla ett antal kriterier: det ska vara en grupp om minst
tva personer som utfor handlingen, de ska fokusera pd samma sak och vara medvetna om att
de andra i gruppen ocksd gor detta, de ska kdnna samma kinslor infor handlingen inom
gruppen samt att handlingen eller ritualen fortskrider och intensifieras. Nar dessa kriterier dr
uppfyllda kénner sig medlemmarna i gruppen starkt sammanvivda vilket gor att de kdnner

ansvar och skyldigheter gentemot varandra (Trost & Levin, 2010: 160-161).

3.2.2 Identitet

Viér identitet finns till 1 relation till och 1 samspel med andra. Identiteten dr bdde vér egen syn
pa oss sjilva och vir uppfattning om andras syn pa oss. I och med att var identitet &r
beroende av andra méinniskor dr den ocksa fordnderlig, utifran att situationer fordndras och pa
sa sdtt dven var uppfattning om andras syn pé oss. Fordndringsprocessen dr ndgot som sker
over tiden och dérfor beskrivs identiteten som nagot som &r stabilt dver tid. Interaktionismen

framstéller identiteten som ett socialt objekt som blir en del av personens medlemskap 1
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sociala relationer. Identiteten paverkar hur vi agerar, i vilka grupper vi viljer att befinna oss

och vilka vi viljer bort (Trost & Levin, 2010: 174-175).
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4. Metod och metodologiska dverviaganden

I foljande avsnitt kommer vara val nédr det géller metod att diskuteras och motiveras. En
inblick ges ocksa 1 hur urvalsprocessen gatt till, hur materialet till uppsatsen samlats in, hur
detta material sedan bearbetats, studiens tillforlitlighet, etiska dverviganden samt med vilken

forforstaelse vi gick in 1 uppsatsprocessen.

4.1 Val av metod

Var insamling av empiri har gjorts med hjélp av kvalitativ forskningsmetod dir vi har utgéatt
frdn en induktiv forskningsansats, dvs. genom att empirin genererar teorin (Bryman, 2011:
340). Inom ramen for denna Overgripande metod har vi genomfort semistrukturerade
intervjuer. Kvalitativa intervjuer dr relevant att gora nér forskare avser att undersoka fenomen
som upplevelser, erfarenheter, tankar, kénslor och intentioner utifrdn informanternas
perspektiv (Ahrne & Svensson, 2011: 12). Med tanke pa att var studie avser att undersoka
vad vuxna barn sjédlva har for upplevelser av sitt deltagande i sjdlvhjilpsgrupper, sé dr valet

av overgripande metod 1 alla delar adekvat.

Semistrukturerad intervju som intervjuform innebdr att forskaren ofta utgar frén
forhandsformulerade fragor som bas, vilka till sin karaktdr dr samtalsliknande och som
mojliggor foljdfragor, vilket skiljer dem fran strukturerade och standardiserade fragor med
givna svarskategorier (Bryman, 2011: 206; 415). Intervjufridgorna utgjordes av teman som var
relevanta for uppsatsens syfte (ibid.: 415). Intervjuguidens teman med tillhorande fragor var
Bakgrund, Uppvixt, Sjilvhjdilpsgruppen, samt Pdverkan av sjilvhjilpsgrupper.* De forsta tvé
temana framtogs for att ge en bild av respondenterna och deras erfarenheter men dven skapa
en samtalsmiljo diar &mnen som kan tyckas svéra kan tas upp Med bakgrundsfragorna &mnade
vi dven fa en uppfattning om hur respondenternas redskap for att hantera olika situationer kan
ha sett ut innan deltagandet for att i foljande frdgeteman berdra en eventuell kontrast om hur
de har paverkats av sjdlvhjilpsgrupper. Syftet med temana tre och fyra var att behandla
respondenternas erfarenheter av moten, samt att belysa vad deltagandet eventuellt betyder och
har bidragit med i deras liv. Ledande fragor undveks for att inte styra respondenternas svar

(ibid.: 252).

* Se bilaga 8.2 for intervjuguiden.
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Denna samtalsliknande intervjuform ger bade intervjuare och respondent en stor flexibilitet.
Respondenten kan tala fritt och utveckla sina svar och dven berora aspekter som kanske inte
tackts in av de ursprungliga fragorna. Den innebédr ocksa ett samspel mellan intervjuare och
respondent dér interaktionen och dialogen dem emellan 4r den som genererar slutresultatet
(Kvale & Brinkmann, 2009: 32). Kunskap inte dr ndgot som samlas in, utan ar nigot som
produceras av intervjuaren och intervjudeltagare gemensamt (Carlsson, 2002: 54). Detta &r
samtidigt en kritik som riktas mot den kvalitativa metoden, d& den relation som uppstar
mellan intervjuare och intervjuperson kan leda till subjektivitet och innebéra en svarighet for
intervjuaren att vara objektiv (Bryman, 2011: 368). Kvalitén av en intervju baseras till viss
del pa intervjuarens formaga att intervjua. En brist som kan uppsta till f6ljd av detta ar att
nyanser i respondenters svar kan ga forlorade eller obearbetade i intervjusamtalet (Kvale &

Brinkmann, 2009: 49).

Den kvalitativa metodens frimsta begransning dr att den ar svar att generalisera och replikera.
Respondentens svar kan exempelvis bli en annan utanfor den givna intervjukontexten
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015: 35; 54). Forskaren och dennes asikter och virderingar
fdr en stor och betydande roll vad giller vilka resultat som lyfts fram som viktiga och
betydelsefulla, vilket dr ytterligare en begransning. Metoden kan genom detta uppfattas som
allt for subjektiv da forskarens betydelse #r stor (Bryman, 2011: 368). Annu en kritik som
ofta uppstar i friga om kvalitativ metod &r dess brist pd transparens, da denna ofta skiljer sig
avsevirt fran de ofta langa och omfattande redogdrelser 1 kvantitativ metod. Vi har dock 1
detta metodavsnitt forsokt redogora for tillvagagdngssitt och urvalsprocess s noggrant som

mojligt for att ldsaren ska kunna f6lja hur studien genomforts (ibid.: 370).

4.2 Urvalsprocess

Uppsatsens syfte var att undersdka vuxna barns uppfattning och erfarenhet av
sjalvhjdlpsgrupper. Till detta krdvdes personer som identifierade sig med att ha haft nagon
form av dysfunktionell uppvéxt samt att de deltar eller deltagit i ndgon form av
sjalvhjélpsgrupp med fokus pa erfarenheten som vuxet barn. For att nd denna malgrupp

skickades 1 ett forsta skede mail till ACA 1 Goteborg samt deras huvudkontor i Lidkoping. Da

21



detta inte gav ndgot resultat, skickades mail till samtliga mailadresser som finns tillgédngliga
pa ACAs hemsida déir vi uttryckte dnskemal om att fa intervjua ACA-medlemmar inom
ramen for ett forskningsprojekt. Forutom detta har lappar med samma typ av information om
uppsatsen samt att deltagare sokes till denna satts upp pa tvd moteslokaler for ACA och
Al-Anon Vuxna barn i Véstsverige samt pa en organisation som arbetar med dppenvard for
kemiskt beroende i Véstsverige. Utover detta lades information upp pa grupper pa Facebook

for anhoriga till personer med beroendeproblematik.

De nio intervjudeltagarna som ingar i studien &r i aldrarna 26-57 ar och presenteras mer
ingdende 1 kapitel 5. For att avidentifiera dem har de fatt fiktiva namn nér vi hanvisar till
respondenterna i1 resultat- och analyskapitlet, samt inledande kapitlet. Tre respondenter
rekryterades via behandlingsorganisationen vilket ombesorjdes via en kontakt till en av
uppsatsforfattarna. Tva respondenter tillkom via mailutskicken till ACA. En respondent fick
vi kontakt med via Facebookgrupperna och som visade sig vara en tidigare bekant till en av
oss (och som intervjuades av den andra uppsatsforfattaren). En respondent tillkom genom att
ha sett annonsen pd en moteslokal. De tva Ovriga respondenterna tillkom genom
snobollseffekten. Genom snobollseffekten anvinder forskaren personer den redan fétt kontakt
med i studien for att finna ytterligare informanter (Bryman, 2011: 196). Att respondenterna
enbart utgjordes av kvinnor var inte ett medvetet val fran vér sida. I var annonsering var inte
kon ett villkor for att delta 1 undersokningen. Det har inte lagts ndgon sirskild vikt vid detta

da det inte ansdgs relevant eller ha betydelse 1 forhéllande till uppsatsens syfte.

En respondent valdes bort da denne inte bedomdes tillhora malgruppen da den inte deltagit i
ndgon sjédlvhjélpsgrupp utan endast annan typ av behandling for anhériga. Fem respondenter,
tva kvinnor och tre mén, horde av sig 1 studiens slutskede och det fanns ddrmed inte
utrymme att ha med dessa i uppsatsen. Ytterligare intervjuer med medforande arbete hade
inte rymts inom tidsramen for uppsatsen samt att nio respondenter ansags tillrickligt utifrdn

den mingd material som redan insamlats.

4.3 Tillvigagangssitt vid insamling av empirin
Totalt har vi genomfort nio kvalitativa intervjuer. Fyra genomfordes via telefon eller Skype

da respondenterna befann sig i1 respektive hem och utfordes av enskild intervjuledare. Tva
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intervjuer genomfordes face-to-face, varav en var i kafé-miljo och den andra i ett avskilt
grupprum. Intervjuerna genomfordes av antingen en av oss eller bdda. Vid genomforandet av
intervjuerna anvindes en intervjuguide som pé forhand konstruerats for att svara mot studiens
frigestillningar gédllande respondenternas sjdlvbild, deltagande 1 sjdlvhjdlpsgruppen,
eventuella redskap de fatt med sig samt negativa aspekter pa deltagandet. Respondenterna
hade i forviag fatt ta del om information om de forskningsetiska principerna samt pamindes
om dessa vid intervjutillfillet. Samtliga intervjuer spelades in efter respondenternas
godkdnnande for att minimera risken att ndgot vésentligt eller respondenternas egna
formuleringar och nyanser skulle gé forlorat (Bryman, 2011: 420). Intervjuernas ldngd
varierade mellan 45 och 95 minuter. Att en intervju genomfordes i kafé-miljé kan ha haft
inverkan pa resultatet da respondenten kan ha paverkats av att inte prata ostort da det befann

sig andra ménniskor i omgivningen.

Att intervjuformen varierat beror pad flera faktorer, frimst att respondenterna varit
geografiskt utspridda. Fordelen med telefonintervjuer, som vi ser det, ligger frimst hos
personen som blir intervjuad dd denne uppnar en hogre grad av anonymitet. Nackdelen &r att
det kan vara svart att som intervjuare kunna f6lja respondenten lika l4tt som face-to-face da
minspel och gester gar forlorade. Det kan séledes bli svarare att lasa kdnslouttryck med mera
under intervjuns gang. Intervjuerna som genomfordes face-to-face upplevdes bidra till ett mer
samtalsliknande klimat, men har nackdelen att respondenterna inte blir lika anonyma vilket
kan bidra till att svaren blir mindre fria. Skype kan ses som ett mellanting mellan ovan
nidmnda intervjuformer och har férdelen att respondenten kan befinna sig i sin hemmamiljo
dér den kénner sig trygg och en fordel for intervjuaren att kunna avldsa ansiktsuttryck och

gester.

Resterande tre intervjuer genomfordes via mail utifran respondenternas egna 6nskemal da de
antingen saknade mojlighet att delta via mote, telefon eller Skype, eller att de kdnde sig mer
bekvima med att besvara frigor via mail. Mailintervjuerna genomfOrdes genom att
respondenterna fick samma frdgor som ingick i intervjuguiden. Efter respondenternas svar
fick de sedan foljdfragor. Intervjuerna som genomfordes via mail blev markbart kortare och

mindre fylliga i sin karaktir &n Gvriga intervjuer. Fordelen med denna intervjuform ar att
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respondenten har mojlighet att tdnka Over sitt svar pa ett annat sétt, vilket ocksd kan vara en

nackdel da spontaniteten férsvinner.

4.4 Bearbetning och analys av materialet

Nér intervjuerna var genomforda transkriberades de i sin helhet av den som genomfort
intervjun. En intervju transkriberade vi halva var for att dérefter diskutera tillvigagingssatt
och vilket system vi skulle anvinda. Ovriga transkriberingar diskuterades gemensamt.
Samtliga intervjuer analyserades deduktivt och induktivt for att sédrskilja det huvudsakliga
innehallet. Efter det tematiserades intervjuutskrifterna for att kunna utldsa monster och
olikheter 1 svaren (Bryman, 2011: 289; 528). Tematiseringen skedde utifrdn ett antal
huvudteman som framtriddde med utgangspunkt i studiens fragestdllningar, for att sedan
stegvis forfinas med underkategorier. Specifika ord och uttryck som aterkom noterades
ocksa. De huvudteman som kunde utldsas 1 materialet var Individen, Sjéilvhjdlpsgruppen och
Relationer vilket star 1 forhallande till uppsatsens syfte och fragestillning som beror sjélvbild,
coping-strategier och gruppens betydelse. For att fa en fordjupad bild av respondenternas svar

har teorier tillforts 1 analysen.

I bearbetningen av det insamlade materialet valdes dven flera teman och intressanta fynd bort
med hénvisning dels till tids- och utrymmesbrist men ocksa for att de inte stimde dverens
med uppsatsens syfte. Exempel pd teman som valdes bort var Framtida deltagande dar
respondenterna redogjorde for sin syn pa sitt deltagande framdver, Faktorer som kan ha
paverkat deltagandet dir omstindigheter som instillning och liknande berdrdes. Vi har dven
valt bort att skriva om hur deltagandet paverkat andra relationer dn den till de egna

fordldrarna i syfte att avgrinsa uppsatsen.

4.5 Studiens tillforlitlighet

Fragan huruvida validitet och reliabilitet 4&r mojliga att applicera pa kvalitativa studier ar
omdiskuterad (Bryman, 2011: 351). Dessa bdda begrepp utgar frdn en kvantitativ tradition
som gor det svért att tillimpa dessa i en kvalitativt inriktad studie. Reliabilitet ber6ér en

studiens tillforlitlighet och om resultatet kan aterskapas i en annan undersdkning (ibid.: 49);
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Validitet innebdr en beddomning huruvida en studie uppnar att undersoka det som &dmnas

undersdkas och om slutsatser ar reflekterar syftet (ibid.: 50; 351).

Vi har istillet valt att utga fran det alternativa paraplybegreppet “tillforlitlighet” som bestér
av fyra delkriterier: trovirdighet, Overforbarhet, pilitlighet och en mojlig styrka att
konfirmera (Bryman, 2011: 354). Dessa alternativa begrepp ticker in inneborden av validitet
och reliabilitet, men utifran vidare tolkningar som ar anpassade till kvalitativ metod. I det
foljande redogdr vi kortfattat for deras innebord samt hur vi har tillimpat kriterierna for att

kvalitetssikra studien:

Trovdrdighet handlar bland annat om att den sociala verklighet som studien undersoker
beskrivs och tolkas i enlighet med de erfarenheter som respondenterna ger uttryck for.
Studiens trovirdighet bygger ocksd pa att det i studien redovisas intervjucitat frin
respondenterna, och att deras uppfattningar inte bara refereras. Déarigenom talar de direkt till
lasaren, som kan validera” forskarens tolkning men ocksa gora en egen tolkning. I kapitel 6
aterges darfor atskilliga utsagor fran informanterna, &ven om tolkningarna och slutsatserna ar
vara egna. Trovérdighet handlar ocksd om Gppenhet och att kommunicera vilka 6verviaganden
som gjorts under forskningsprocessen, vilka vi bland annat har redovisat i metodkapitlet.

Studien kdnnetecknas av en hog palitlighet genom att vi ocksa har transkriberat intervjuerna —
och inte utgatt frdn ndgra minnesanteckningar — respektive utgatt fran intervjusvaren via
epost. Vidare har respondenterna fitt mojlighet att ldsa igenom de avsnitt fran resultat &
analys som behandlat dem sjdlva i de fall de efterfragat det. Det utnyttjades av en respondent,

vilken inte lamnade nagra synpunkter efter genomlisning.

Palitlighet innebar att forskaren ska “anta ett granskande synsétt” (Bryman 2011: 355), vilket
innebadr att forskaren ger en “fullstdndig och tillgdnglig redogorelse av forskningsprocessen”
(ibid.). I uppsatsen har vi déarfor varit noga med att redogora for forskningsprocessens olika
steg, exempelvis genom att i detalj redogdra for urvalsprocessen och hur datainsamlingen har

gatt till samt for vér forforstaelse och hur denna har hanterats.

Fragan om overforbarhet handlar i1 vilken mén det dr mojligt att dverfora studiens resultat till

en annan kontext eller milj6. Bryman (2011: 355) hanvisar hér till Geertz begrepp ’tita
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beskrivningar” som innebér att forskaren redovisar denna typ av beskrivningar ”av de detaljer
som ingdr 1 en kultur” (ibid.), vilket i vart fall avser respondenternas erfarenheter och
uppfattningar om deltagandet i1 sjdlvhjélpsgruppernas verksamhet. Med hdnvisning till de
amerikanska metodforskarna Guba och Lincoln skriver Bryman att en tdt och fyllig
beskrivning “forser andra personer med ndgot som de kallar en databas med vars hjélp de kan

beddma hur pass dverforbara resultaten dr till en annan miljé” (ibid.).

Mojlighet att styrka och konfirmera innebér att uppsatsforfattarna har agerat i god tro och inte
latit egna virderingar styra uppsatsen (Bryman, 2011: 354-356). Vi har under
forskningsprocessens gang anstriangt oss for att sa langt som mojligt vara neutrala. Eventuella

erfarenheter och forforstaelse diskuteras nedan under avsnittet ”Forforstaelse”.

4.6 Forskningsetiska overviganden

Vi har under forskningsprocessens olika faser tillimpat Vetenskapsradets (u.a.)
forskningsetiska  principer som utgdrs av informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet, nyttjandekravet och framstdllningskravet.

Informationskravet innebér att respondenter som deltar i en studie ska f4 information om
uppsatsen och dess syfte. De ska ocksa informeras om att deltagandet &r frivilligt och att de
nidr som helst kan avbryta sin medverkan. Respondenterna har informerat skriftligt och
muntligt. Varje respondent fick ett informationsbrev dar undersékningens syfte redogjordes

for och likasé innebérden av VR:s forskningsetiska principer.’

Samtyckeskravet innebir att respondenterna sjélva véljer om de vill vara med i studien eller
inte, vilket uppnéddes genom att respondenterna sjilva fick bestdimma och i de flesta fall var
det respondenterna som sjilva aktivt tog kontakt med nagon av oss. Deltagandet bygger pé sa
kallat informerat samtycke. D& samtliga respondenter &r Gver arton &r har inget samtycke

behovt inhdmtas fran vardnadshavare.

> Se bilaga 8.3 for informationsbrev.
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Konfidentialitetskravet handlar om att alla personuppgifter i anslutning till studien ska
behandlas konfidentiellt. Detta har vi tagit stor hiansyn till och samtliga personuppgifter och
insamlat material har behandlats konfidentiellt. Efter det att uppsatsen dr godkind av

universitetets examinator kommer samtliga ljudfiler att destrueras.

Nyttjandekravet innebdr att det insamlade materialet enbart far anvindas till uppsatsen, vilket

aven det uppfylles.

Slutligen, Framstdllningskravet handlar om att ha 1 beaktande hur foreteelser, fenomen och
grupper framstills utifran en etisk synvinkel. Detta har tagits i beaktande i studien da det ror

sig om en utsatt grupp och vi anser att kravet ar uppfylIt.

De forskningsetiska dverviaganden som gjorts har frimst handlat om malgruppen, da de pa
grund av sin bakgrund och sina erfarenheter kan vara i1 en skor situation. Det har varit en
omgjlighet for oss att pa forhand veta vad den enskilda respondenten har genomgatt 1 sitt liv,
vilket kan innebéra att gamla sar rivs upp. Respondenterna har uppmanats att ta kontakt med
oss om det varit nidgot efter intervjun som inte kdnts bra och erbjudits information om
organisationer de kan vinda sig till vid behov. Det har dock inte utnyttjats av nagon
respondent. En annan aspekt har varit att det 1 intervjuerna framkommit mycket information
om respondenternas bakgrund, trots att detta inte varit syftet med studien. Det kan dock
forsvaras med att detta har givit en fordjupad forstadelse om respondenterna, vilket lett till

foljdfragor som varit viktiga 1 relation till uppsatsens syfte.

4.7 Forforstaelse

Var inbordes forforstaelse skilde sig at infor arbetet med uppsatsen. Sofia har inte varit i
kontakt med vuxna barn, sjilvhjélpsgrupper eller missbruksproblematik sedan tidigare och
kan ddarmed anses sakna forforstaelse, bortsett fran intryck som dagligen erhalls via medier
och genom att vistas 1 storstadens sociala miljo. Filip har en storre forforstaelse da hans
fordldrar pa olika sitt professionellt arbetar med missbruksproblematik och han sjélv arbetar
pa BonaVia, vilket dr en verksamhet som arbetar med barn och ungdomar till férdldrar med
missbruksproblematik. Utover att hans intresse for dmnet styrt uppsatsens fokus kan Filips

forforstaelse paverkat de intervjuer han utfort. Filip har tenderat att stédlla fler foljdfragor
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angdende respondenternas bakgrund och upplevelser fran barndomen, vilket inte varit helt i

uppsatsens riktning, men som énda gett en djupare bild av flertalet relevanta &mnen.
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5. Resultat och analys

I foljande kapitel presenteras resultat och analys integrerat utifran insamlat empiri. Materialet
ar uppdelat 1 fyra huvudteman: Kortfattad presentation av respondenterna, Individen,
Sjdlvhjdlpsgruppen samt Relationer. Under dessa aterfinns ytterligare underkategorier.
Empirin som presenteras i1 kapitlet analyseras utifran interaktionism, coping och tidigare
forskning relaterande sjdalvhjdlpsgrupper och deltagande i dessa samt copingstrategier for

anhoriga.

5.1 Kortfattad presentation av respondenterna

Som framgéar av kapitel 4 ingar nio respondenter i studien, vilka samtliga intervjuats
face-to-face, via telefon eller Skype eller genom mailsvar. I det f6ljande ges en kortfattad
bakgrund om respektive informant och deras uppvéxt, nuvarande livssituation och deras
erfarenheter av sjdlvhjéalpsgrupper. Presentationstexten baseras pa respondenternas egna svar
pa vissa bakgrundsfragor vid intervjutillfillena. De begrepp och uttryck som respondenterna

anvander for att beskriva sina erfarenheter anvinds dven for att beskriva dem.

Anna

Anna dr 26 ar, pluggar pd Komvux och bor tillsammans med sin sambo och sambons son.
Hennes fordldrar separerade nir hon var liten. Dérefter véaxte hon upp med sin mamma och en
av sina tva halvbroder och hade sporadisk kontakt med sin pappa. Anna beréttar att hennes
mamma var varit vildigt varm och kérleksfull - ndr hon var nykter. Hennes pappa har varit
oforutsidgbar; ena stunden var han vildigt varm och go, for att i ndsta stund vara
avstandstagande och kall. Bada hennes forédldrar &r amfetaminmissbrukare. Anna beréttar att
hennes pappa ocksa var kriminell och intagen pd fdngelse ”’da och da”. Som liten var hon
orolig Over sina fordldrar. Efter att testat Ala-Teen ndgra moten som 15-16-aring borjade

Anna pa Al-Anon. Hon har dven pa senare ar deltagit pd nagra ACA-méten.

Margareta
Margareta beskriver sig som en troende och glad 31-arig kvinna som har varit sjukskriven
sedan tvé 4r tillbaka. Hon é&r lillasystern som blev storasystern da hon tog mycket ansvar i sin

familj som bestod av tva éldre syskon, sin mamma och pappa. Margareta beréttar att hon var
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som en robot nir hon vixte upp eftersom hon stingde av sina kénslor. Hennes pappa ér aktiv
alkoholist; han drack dagligen och blev da vildigt hotfull ndr Margareta var liten. Hennes
mamma dr medberoende och sockerberoende. Fordldrarna skilde sig ndr Margareta var sju ar
och hon vixte sedan upp med sin mamma, men hennes pappa kom énda till Margaretas hem
varje dag fram till dess hon gick i sjitte klass. Nar Margareta var 20 ar f6ljde hon med en
kollega till ett Al-Anon mote. Hon var sedan aktiv i Al-Anon under 4tta ar innan hon bdrjade

1 OA. Sedan ett halvt ar tillbaka deltar hon dven 1 ACA.

Karin

Karin dr 31 ar och beskriver sig som en vildigt 6ppen person och en kidnsloménniska. Hon
arbetar som personalansvarig och bor med sin sambo i ett radhus. Hennes foréldrar
separerade nir hon var sju ar, direfter bodde hon och hennes lillebror varannan vecka hos
vardera fordldern. Karin beskriver sin pappa som en stabil och praktisk person. Men Karin
blev endast bekréftad av honom dd hon hade presterat bra. Hon kidnde dérfor en saknad nér
det gillde den kidnsloméssiga kontakten. Hennes mamma har under Karins uppvixt inte matt
bra och inte varit en trygghet for henne. Karin beréttar att hon och hennes mamma levde i
symbios dd& mamman anvinde sin dotter som snuttefilt. Hennes mamma utvecklade 2005
alkoholproblem och gick fem ar senare pd behandling for detta. Karin provade dé att gé ett

fatal gdnger pa Al-Anon och ACA. Dérefter fortsatte hon inte sitt deltagande.

Emilia

Emilia dr en 40-arig mamma till tvd vuxna soner. For nirvarande ar hon sjukskriven. Emilia
umgas mycket med sin familj, sina syskon och sina fordldrar. Hon beréttar att hennes pappa
ar alkoholmissbrukare och att hennes mamma dricker for att hantera pappans drickande. Det
skulle inte synas utdt hur de hade det hemma under hennes uppvéxt. Under arbetsveckan
dracks ingen alkohol, utan det var bara en ldng och anstrangd véntan pa helgen som fylldes
av fest, mat och alkohol. Endast nir fordldrarna var berusade fick barnen kdnna nirhet och
berdring 1 form av kramar och liknande. Som 15-aring borjade Emilia dricka med hennes
fordldrar, da ansdg hon inte att det var nagot konstigt. Emilia utvecklade sjdlv ett drog- och
alkoholproblem men blev nykter nér hon var 29. En bekant visade henne NA, efter detta

borjade hon dven pa AA. Dér kom hon 1 kontakt med Al-Anon. Idag gér hon bara pd NA.

30



Emma

Emma & 57 & och ar sedan 2013 fortidspensionerad pa grund av flera
utmattningsdepressioner. Hon lever med sin man och har tre vuxna barn. Nar hon vixte upp
bestod hennes familj av en dldre halvbror, en yngre syster, hennes mamma och pappa. Emma
berittar att hennes fordldrar var arbets- och trdningsnarkomaner. For hennes pappa kom
firman alltid forst och han arbetade ofta fram till 03 p4 morgonen medan hennes mamma
hade heltidsarbete, ansvar for hemmet och barnuppfostran. Emma och hennes halvbror blev
slagna av mamman. Da hon inte fick bekréftelse for det hon sa nér hon satte ord pa hur det
var 1 hemmet, stdingde hon av sina kénslor. For tta r sedan borjade hon 1 sjalvhjélpsgrupper
som anhorig till sin bror med alkoholmissbruk. Hon har gatt pa 6ppna AA- och NA-méten,

men frimst Al-Anon och ACA. Just nu pausar hon frén sitt deltagande.

Ida

Ida ar 34 ér, arbetar som sjukskoterska och har tre barn med sin man. Nar Ida véxte upp
bestod hennes familj av hennes tre systrar - tre, nio och elva ar yngre dn hon sjidlv — samt
hennes mamma och pappa. Ida berittar att hennes mamma bdorjade dricka for att orka med att
pappan ofta festade och var otrogen. Andras fordldrar tilldt inte sina barn att komma och leka
hemma hos Ida eftersom hennes mamma drack sd mycket. Ida beréttar att hennes fordldrar
kunde dricka upp familjens pengar och ofta bryta 16ften. Fordldrarna separerade nir Ida var
13 ar. Hon flyttade da med sin pappa for att skydda honom, eftersom han hade forsokt ta livet
av sig vid separationen. Nar Ida var 28 ar, i samband med att hennes mamma slutade dricka,
borjade hon pa Al-Anon, som hon har deltagit i under perioder. Hon borjade dven pa OA nér

hennes atstorningar accelererade. Idag gar hon bara pa OA.

Gudrun

Gudrun dr 52-4r och har man, barn och barnbarn. Under uppvéxten bestod hennes familj av
mamma, pappa och tvd yngre systrar. Som familj gjorde de inte mycket tillsammans for
pappan var arbetsnarkoman medan hennes mamma hade psykiska problem. Gudrun beréttar
att hennes fordldrar dven drack pa helgerna tillsammans med andra familjer och att det ofta
blev slagsmal pa nétterna. Hon delger att hon véxte upp med en kénsla av att inte vara

tillrdckligt bra, att inget hon gjorde dog, att hon aldrig var virdefull som andra, och att hennes
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behov alltid kom i andra hand. Nar Gudrun var 28 kom hon for forsta gangen i1 kontakt med

ACA. Hon har dven gatt pa OA och FAA for sitt matmissbruk, men dven gatt pa NA och AA.

Cecilia

Cecilia dr 36 ar. Bade de vianner hon bor med och sin pappa ser hon som sin familj. Hennes
mamma lever inte lingre. Cecilias fordldrar flyttade isir nér hon var fyra &r. Dérefter bodde
hon omvéxlande hos bada. Hennes mamma hade angestsyndrom, anvidnde mycket
psykofarmaka och var alkoholist. Cecilia delger att hennes mamma ofta var berusad nér
Cecilia var hos henne. Hon berittar att pappan inte kunde hantera mammans alkoholism,
exempelvis fick Cecilia vara hos sin mamma sé att mamman inte skulle ta sitt liv. Nar Cecilia
var liten hade hon mycket dngest och var rddd av sig. Hon beréttar att ingen satte ord pd allt
som hinde och ingen pratade om de kiinslor hon hade inom sig. Ar 2006 besdkte Cecilia
Al-Anon for forsta gangen. Hon har dven besokt ACA vid nagra f3 tillféllen. Sedan hennes

mammas bortgdng har Cecilia planerat ateruppta sitt deltagande igen.

Louise

Louise dr 33 &r och ensamstiende mamma. Hon &r sjukskriven for bland annat
utmattningssyndrom och stress. Som liten bestod hennes familj av mamma, pappa och en
syster. Louise berittar att hennes mamma var medberoende och missbrukade mat och
tabletter Hennes pappa hade alkoholmissbruk som hon beskriver som ”dr Jekyll & mr Hyde”.
Hon berittar att hon upplevde att nagot var fel men att det inte gick att sitta fingret pa det.
Familjens problem syntes inte utit och alla var méstare pa dolja det. Louise berittar ocksa att
hon alltid var pé sin vakt och att hon alltid undrade vad som skulle komma att hdnda. Louise
berittar att hon 2012 blev rekommenderad att delta 1 Al-Anon efter det har hon dven deltagit 1
Spelforening och sedan ACA. Hon sdger ocksa att hon inte hade nadgon forvantning alls innan

hennes forsta mote.

5.1.2 Sammanfattning

Flera respondenter berdttar om liknande erfarenheter under uppvéxten. Respondenterna
uppger att dysfunktionaliteten 1 uppvéxtfamiljen berodde pa foridldrars olika missbruk av
alkohol och narkotika, men &ven pa grund fordldrars arbets- och traningsmissbruk samt

psykiska ohélsa. Oavsett faktorer 1 uppvéxterfarenheter berittar respondenterna om
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upplevelser av otrygghet, ovisshet och att behdva ta ett ansvar som inte ldmpar sig ett barn.
Vér uppsats dmnar inte definiera huruvida studiens respondenters erfarenheter dr i enlighet
med vuxna barn-begreppet eller ej, men det bor ndmnas att deras upplevelser gar i linje med

det samt att flera respondenter sjdlva utger sig fOr att vara vuxna barn.
Respondenterna har deltagit i olika sjdlvhjilpsgrupper. De beréttar att anledningen till deras
deltagande beror pd deras vuxna barn-erfarenheter men dven att de blivit anhoriga som vuxna

eller sjdlva har nagon form av missbruk.

Tabell 1. Overblick for respondenternas erfarenheter av sjilvhjilpsgrupper

Sjalvhjilpsgrupper | AA NA OA FAA Spelférening | Ala-Teen ACA Al-Anon
Anna * - *
Margareta * * %*
Karin - -
Emilia % * %
Emma _ _ * %
Ida * *
Gudrun - - % % %

Cecilia s *
Louise * * *

* = respondenten har/haft ett dterkommande deltagande.

- = respondenten har endast deltagit ett fatal ganger, endast provat pa.

I tabellen ovan ges en Overskadlig bild av respondenternas erfarenhet av olika
sjalvhjdlpsgrupper. Samtliga respondenter har nagon form av erfarenhet av sjilvhjalpsgrupper
for vuxna barn och anhdriga. Fem av respondenterna har/haft ett &terkommande deltagande i

andra sjilvhjilpsgrupper.
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5.2 Individen

Avsnittet nedan belyser hur sjilvhjélpsgrupper har paverkat respondenternas sjalvbild i
relation till deras erfarenheter av dysfunktionella uppvéxtmiljéer. Interaktionismen har
tillimpats for att analysera och tolka berdrda gruppers betydelse for respondenternas
sjalvbild, men dven tidigare forskning kring sjidlvhjdlpsgrupper och dess betydelse for

deltagare har anvénts. Slutligen kommer en sammanfattning av avsnittets resultat.

5.2.1 Sjdlvhjdlpsgruppers betydelse for sjdilvbilden
Vuxna barn-begreppet anvénds av bland andra sjélvhjalpsgrupperna ACA och Al-Anon for
att beskriva den grupp som vuxit upp med ndgon form av dysfunktionalitet i sin omgivning.

P& fragan ”Hur ser du pa begreppet vuxna barn?” svarar respondenten Margareta:

Jag tycker att det dr en sa klockren bendmning. For jag har alltid trott att jag varit
utvecklingsstord eller haft nat annat gravt funktionshinder och nér jag har pratat med
andra vuxna barn s har dom ocksé sagt det. Och en utav punkterna pad ACA stér det
ju ocksa att vi vuxna barn kdnner oss inte 1 var egen alder utan vi kénner oss
omogna. Och det dr forst nu som jag kidnt mig vuxen och kénner mig som kvinna.

Och darfor ar det sé klockrent uttryck med vuxna barn.

Det Margareta beréttar om gar att definiera som en slags omtolkning av synen pa sig sjilv
och sina erfarenheter sedan hon kom 1 kontakt med sjdlvhjdlpsgruppen och
karaktédrsdefinitionerna. Manniskans behov av att kidnna tillhorighet &r stort och att inte vara
ensam ar en viktig del for sin syn pa sig sjialv (Nilsson, 2005: 83). Genom
karaktirsdefinitionerna blir respondenterna séledes en del av nagot storre, vilket paverkar den
egna sjalvbilden. Margaretas uttalande visar hur viktig tillhorigheten som vuxet barn ér och

hur hon genom begreppet fatt en fordndrad forstéelse.

Vad giller den egna erfarenheten som vuxet barn och hur denna har paverkats av deltagandet
forklarar Louise att det gett henne en vildig kraft och att det har paverkat henne “otroligt
djupt”. Vidare sdger hon att hon har fatt en okad forstaelse for hur hennes erfarenhet och

uppviaxt har paverkat henne, samt att hon tycker att ”polletten trillade ner” nédr hon kom i
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kontakt med andra. Ida dr inne pa samma spar och uppger att hon genom att komma i kontakt
med begreppet hittade hem och att hon idag forstar sina karaktdrsdrag péd ett annat sétt dn
tidigare. Kontakten med gruppen och begreppet vuxna barn géir saledes att tolka som en

faktor som paverkat dessa respondenters syn pa sig sjdlva. Ida beréttar vidare:

Genom att se andra normala sé dr det littare for mig att definiera mig sjdlv som
”Men dé &r jag lika normal som dom!”. For innan sa definierat mig sjélv som, i och
med att jag inte kdnner nadgon annan som fungerar som mig s har jag kédnt mig
onormal. Ehm... Annorlunda. Hor inte hemma nénstans, det finns ingen som forstar

mig. Sé det har betytt véldigt mycket faktiskt.

Beskrivningen av sig sjdlv som normal i kontakten med andra i samma situation aterkommer
hos fler dn enbart Ida. Emma beskriver att det &ndrade hennes syn pé sig sjilv fran att ha sett
sig som ett "UFO” till att vara en som andra, Gudrun beskriver det med orden “Jag &r inte
utvecklingsstord men utvecklingsforstord”. Forutom att komma i1 kontakt med andra i
gruppen anviander sig ocksa grupperna av listor med karaktérsdrag for att ytterligare definiera
begreppet “vuxet barn” och vad det innebdr. P4 frigan vad dessa listor har betytt svarar

Margareta:

Dom har betytt vildigt mycket for mig. For jag svarar ju ja pé alla dom fragorna. De
beskriver mig, jag hade kunnat skriva dom. Och nér man far kdnna att de gér in i ens

hjarta och att man kénner igen sig - d& har man kommit till rdtt plats.

Aven Anna, Emma och Gudrun instimmer i Margaretas beskrivning av
karaktdrsbeskrivningarna som nagot att kdnna igen sig i. Det respondenterna beskriver kan
tolkas som att de genom listorna med karaktérsdrag fir bekriftelse pa att de dr “ndgon”. Just
detta att vara ndgon, att finnas till i egna och andras 6gon dr en viktig del av vér identitet och
sjalvbild (Nilsson, 2005: 22). Det dr ocksa intressant i férhdllande till vuxna barn-begreppet
dér de erfarenheter dessa personer bir med sig ofta innebér att mycket lite uppmérksamhet
har lagts pd barnet, fokus har istéllet legat pd den med missbruksproblematik (Mahon &

Flores, 1993: 117).
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Ida uppger att dven hon har ett liknande forhallande till listorna. Hér berdttar hon om nér hon

kom 1 kontakt med de typiska karaktarsdragen for vuxna barn forsta gangen:

Det var sé&n enorm befrielse. For dir, ndr jag fick det hér upplist for mig av en
foreldsare for mig, som berittade, d4 kinde jag just det hiar med hjélten da. Det var
s exakt pa pricken. Och jag vet att jag... Jag bara grit! Jag kunde liksom inte...
Sluta grét, for det var sén befrielse. Dar fick jag en bekréiftelse pé att det finns, for
jag har ju liksom 1 hela mitt liv forsokt fa en forklaring pa varfor jag dr som jag dr.
For jag har ju alltid fatt att det &r fel pa mig, det &r ju natt “jag reagerar konstigt, jag
gor fel” eller liksom sdhir och jag kdnner att det dr fel. [...] Och nir jag fick det dér
last for mig sa kdnde jag liksom att, jag fick en forklaring. Och det var enormt, det
var som... Enorm befrielse att jag... Ja, det gér inte att beskriva med ord riktigt hur,
vilken enorm befrielse det var just da. Och nir jag sdg dom hér andra sa var det
faktiskt, vi &r ju fyra syskon och det var ganska roligt att vi blev uppdelade, det
stimde véldigt bra och jag kunde verkligen se liksom jag och min syster, sétta in oss

varsitt fack dér, alla fyra. Det blev néstan lite komiskt i det ocksa.

Idas berittelse beskriver vikten av en kédnsla av forstaelse och hur den egna situationen blev
mer sammanhdngande efter att hon kom 1 kontakt med andra och med
karaktdrsdefinitionerna, vilket kan forstdis med hjdlp av interaktionismen. Enligt
interaktionismen dr vi beroende av ett sammanhang och en omgivning for att forstd och
definiera oss sjdlva, da sjdlvbilden bygger pa en kombination av var egen bild av oss sjilva

samt hur vi tror att andra ser pa oss (Trost & Levin, 2010: 174-175).

Emilia berittar att listorna fyller en funktion dven for henne, men hennes svar skiljer sig fran
till exempel Ida och Margareta. Emilia sdger att hon istéllet kinde en sorg. Genom att {4 det
presenterat for sig pa det séttet uppger hon att det blev tydligt for henne “hur det &r och hur
det var”. Aven om Emilia beskriver en sorg uppger hon ind4 att listorna, i likhet med dvriga

respondenter, fick henne att forsta sin situation djupare.

Pa grund av de erfarenheter som deltagarna i sjélvhjalpsgrupper har, vilken &r orsaken till att

de sokt sig till en sjdlvhjédlpsgrupp, kan deras beteende ibland ses som “onormalt” i
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allménhetens 6gon. I gruppen, i méte med andra som har liknande beteende pé grund av
erfarenheterna, rader andra koder och normer for vad som 4r normalt och saledes kan det som
anses onormalt i allménhetens 6gon vara nigot som dr hdgst normalt i gruppen d& man &r en
del av gruppen av ungefir samma anledning (Karlsson, 2006: 88). Detta visar hur dessa
respondenter ser pa sig sjdlva och att de paverkas av omgivningens uppfattning av dem,
vilket interaktionismen pekar pa dr en viktig faktor for hur vi upplever den egna identiteten

(Trost & Levin, 2012: 178).

Karin &dr den respondent som sticker ut mest frén dvriga da hon uppger att hon inte identifierar
sig med begreppet vuxna barn, d& hon sédger sig inte veta vad det innebér. Detta kan ha sin

forklaring 1 att Karin dr den respondent med minst erfarenhet av sjilvhjilpsgrupper

5.2.2 Sammanfattning

Flera respondenter uppger att bilden av dem sjdlva fordandrats sedan de kom i kontakt med
gruppen. Detta frimst genom att triffa andra med liknande erfarenheter, men ocksé genom de
karaktédrsdefinitioner for vuxna barn som sjilvhjédlpsgrupperna anviander sig av. Exempelvis
berdttar flera respondenter att de innan deltagandet sett sig sjdlva som annorlunda och
ensamma om sina erfarenheter, men att de genom sjilvhjilpsgrupperna fatt en forstielse och
en kinsla av att vara normal. Deltagandet i1 sjdlvhjdlpsgruppen har saledes lett till en

omtolkning av den egna sjilvbilden for flera respondenter.

5.3 Sjalvhjélpsgruppen

Temat Sjdlvhjdlpsgruppen utgérs av tre underteman: Gemenskap genom deltagande,
Gruppkultur och ritualers betydelse, samt Problem i gruppen. Analysen har gjorts med
tidigare forskning om sjilvhjélpsgrupper och om anhérigas coping-strategier. Aven vért
teoretiska ramverk om coping och interaktionism har tillimpats i analysen for att ge en
fordjupad tolkning av sjalvhjélpsgruppers betydelse for respondenterna. En sammanfattning

av Sjdlvhjdlpsgruppen ges 1 slutet av avsnittet.
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5.3.1 Gemenskap genom deltagande
Ett tydligt tema som gér att utlisa genom intervjuerna &r gemenskapens betydelse i
sjalvhjélpsgrupperna. Detta dr ndgot samtliga respondenter berdr pa ett eller annat sitt. Ida

berittar om vad gruppen har betytt for henne:

For mig var det véldigt skont att & reda pé att jag inte var sa onormal som jag
trodde. For jag har ju alltid ként att det var mitt fel eller att det jag kéinde var konstigt
eller att jag var ensam jag har kidnt mig extremt ensam. Och... Att jag inte kunnat
prata med nan om det, for det hir det &r ingenting man pratar med folk om heller, det
hir &r ju nanting man doéljer for manniskor. Det hér &r ju sdnt som man héller borta
frén andra, for att dom inte ska ta avstand frén mig. Sa jag har ju... Jag har varit
extremt ensam, och jag vet att det inte har varit natt normalt heller, s& det dr inget
man har skyltat med. Men att fa tréffa andra ménniskor, som &r normala som ir goa
som é&r fantastiska 1 alla olika skeden i livet, med alla olika sorters yrkeskategorier,
med barn och utan barn, alltsd det &r sd hérligt for dér kédnner jag att jag far

bekriftelse med att ... ja, men jag dr dndé ganska, eller normal, jag dr ocksa oke;.

Det Ida redogdr for sammanfaller med hur Louise, Anna, Margareta och Gudrun beskriver en
starkt upplevd ensamhet genom livet. De vittnar om hur de ofta ként sig udda och utanfor.
Anna, Gudrun och Louise nimner dven skam som en kénsla som de burit med sig genom
livet. I deras kontakt med gruppen hinder siledes nagot annat. De berdttar om hur de genom
gruppen funnit en samhorighet som upplevs som otroligt stark. Flera uppger att de tidigare
kdnt en skam kring sin situation och att det har varit svart att prata med omgivningen om
upplevelser fran barndomen. I och med deltagandet i gruppen beskriver dessa respondenter
hur detta har forédndrats och att det var betydelsefullt att komma till ett sammanhang dar man
inte behovde kdnna sig udda eller skimmas. Trots att respondenterna i vér studie kommer
fran vitt skilda sjélvhjalpsgrupper for vuxna barn och fran helt olika kommuner sé& formedlar

de flesta dnda samma berittelse.

Gemenskapen som respondenterna vittnar om utgdér i mangt och mycket kédrnan i
sjalvhjélpsgrupper. Karlsson (2006) beskriver olika anledningar till varfor gemenskapen ar sé
pass central 1 sjdlvhjalpsgruppen: den skapar en sérskild forstielse, den skapar en insikt om

att alla i gruppen faktiskt har det problem som man sjélv har och det ger mojlighet att utbyta
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praktiska erfarenheter. Detta medfor att deltagare dven pa ett kinslomaissigt plan kan forsta
och inse att de inte & ensamma om sin situation och utbyta rad och stod utifrdn det (ibid.:
65). Sjélvhjélpsgrupperna kan dven tolkas vara viktiga for flertalet respondenter di de genom

grupperna far emotionellt stod (Brattberg, 2008: 44; Meads & Hetzel-Riggin, 2012: 216)

Louise lyfter upp ytterligare en aspekt med gemenskapen. Det &r inte bara det faktum att man
far dela med sig av sina erfarenheter och kinna sig hord som spelar en viktig roll, utan ocksa
det att fa lyssna pa andra. Hon beskriver det samspelet som ett sétt att vixa som méanniska.
Samspelet som sker i sjalvhjélpsgruppen ir ocksad en form av tolkningsprocess, vilket ar ett
centralt begrepp inom interaktionismen. Betydelsen av vara upplevelser avgors 1 samspel med
andra minniskor, vilket blir tydligt i Louises exempel. Aven Gudrun lyfter detta, genom att

lyssna till andras beréttelser bearbetar hon sig sjilv.

Aven Cecilia beskriver utbytet med andra deltagare i gruppen som en positiv upplevelse och
att gemenskapen varit viktig och nagot hon i borjan av sitt deltagande upplevde som ”lite
heligt”. Cecilia berittar om sin syn pd gemenskapen och ger en lite annan vinkel pa det dn

Ovriga respondenter:

Jag tycker alltid att det dr sa hér, det dr det speciella att ha vuxit upp med missbruk
och alkoholism att det finns en konstig trost i det, att det finns s4 manga som har den
erfarenheten liksom. S& att du pa ett sétt ganska latt kan kdnna dig mindre ensam for
att det dr sd utbrett sa att du... Jo, men det har betytt jattemycket att f4 andras
perspektiv for dé kan jag ju fa syn pa saker i min egen situation och liksom jaimfora
vad som ér likt och olikt och veta att det finns andra som ocksa har styrts s& mycket

av nat som de inte kunde vélja.

Cecilias svar ligger i linje med sociala jamforelser. Genom att jamfGra sin situation med
andra far vi svar pd om var &sikt eller situation ligger till 1 férhdllande till andras situation.
Resultatet av jimforelsen kan komma att pdverka bade kénslor och ens egen sjilvbild
(Nilsson, 2005: 26). Den sociala jamforelse Cecilia goér utmynnar i en kénsla som hon
beskriver som “en konstig trost” och syftar pa det faktum att det finns en gemensam

erfarenhet 1 gruppen.
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Att a4 hora om andras erfarenheter och upplevelser kan ocksa, som Cecilia beskriver, skapa
perspektiv at den egna situationen. Det har ingen storre betydelse om andras situation ar vérre
eller béttre an den egna, men just att mdta andra och genom det fa forstdelsen att andra har

liknande erfarenheter kan skapa en lédttnad (Karlsson, 2006: 65).

Cecilia sétter ocksa fingret pa vad som gor sjdlvhjilpsgrupper och dess platta struktur unikt 1

jamforelse med andra former av bearbetningsmetoder, sdsom klassisk terapi:

Det ar vildigt dialogiskt tdnker jag. Bade att lyssna pd de andra i gruppen. Man
pratar ju egentligen inte direkt med varandra, man ska ju aldrig kommentera vad nén
annan sager. Det blir ju en dialog i dig sjdlv och sen med de hér texterna blir det ju
en dialog for de dr ju ofta skrivna i andra person, ’du” eller liksom skrivna i liksom
vi-form. Det skapar ju nan slags kollektiv... text sdger ju liksom du kan kinna igen
dig hér om du vill. Det har vil betytt att liksom fa ah men jag tinker nog att det
betyder ganska mycket att det inte dr en expert som sédger till dig hur du ska tinka
och vad du ska gora. Jag har ju gatt i terapi mycket ocksé och da dr det ju en annan
rollfordelning att det finns en person som jag inte far veta nanting om alls och den
fér veta om mig. Men hér dr man ju liksom varandras experter och jag tror att det ar
extremt stirkande for en att min nérvaro hjélper er ocksd. Det blir liksom

karleksfullt.

Det Cecilia berdttar om O&verensstimmer med den symmetriska hjélprelationen som
forekommer 1 sjdlvhjalpsgrupper och som Karlsson (2006) skriver om. Den symmetriska
hjélprelationen innebdr att deltagare i en sjélvhjélpsgrupp hjélper varandra genom att bade ge
och fa, dé alla deltagare ar bade hjédlpsdkare och hjilpgivare pa samma gang. Formen for
sjdlvhjalpsgrupper gor den sdrpriglad. Det gor ocksa att den skiljer sig frdn andra former av
terapi dar rollférdelningen, precis som Cecilia ndmner, dr en annan (Karlsson, 2006: 91).
Studier har visat att i en klassisk rollférdelning med en hjilpsdkare och en hjdlpgivare ar det
inte alltid sé att det &r hjdlpsdkaren som dr den som far ut mest, utan det kan ofta vara tvirtom
(Karlsson, 2006: 67). Det skulle kunna vara en av forklaringarna till att sjalvhjédlpsgrupper

upplevs som ndgot positivt av flertalet respondenter som ingar i studien.
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Karin upplevde inte den gemenskap som manga dvriga respondenter vittnar om. Tvértemot
vad manga andra respondenter angett berdttade Karin om en kénsla av att inte hdra hemma i
gruppen. Hon beskriver att hon kidnde sig malplacerad nir hon besokte sitt forsta mote. Hon

resonerar kring sina kénslor runt métet:

Dels ér det nog att jag inte vill kinna mina kénslor ihop med andra, forstar du? Jag
vill inte kdnna mina sorgliga kénslor for min mamma med andra. Jag kénde bara att
det hir 4r mina kénslor, jag vill inte dela med mig av dom. Sa kéndes det som. Jag

kiande mig uteldmnad.

Karin sédger sig inte ha kunnat identifiera sig med 6vriga deltagare i gruppen, d& hon uppger
att hon upplevde att de 6vriga i1 gruppen hade varit med om mycket vérre upplevelser &n hon
sjalv. Aven Louise berittar om en liknande kinsla nir hon kom i kontakt med sin forsta
sjalvhjélpsgrupp. Hon séger att hon upplevde att hon inte var i samma situation som ovriga
deltagare vilket gjorde att hon sokte sig vidare. Det Karin och Louise beskriver forstiarker
teorin om hur viktigt deltagarnas gemensamma problembild &r for att gruppen ska fungera
och for att det inom gruppen ska uppstd en samhorighetskinsla. Nar man kommer som ny till
en sjdlvhjdlpsgrupp ar denna aspekt extra viktig, vilket kan vara en forklaring till att Karin
valde att avsluta sitt deltagande och Louise valde att soka sig till en ny grupp (Karlsson,
2006: 65). Far man inte sitt behov av tillhorighet tillfredsstéllt och kénslan av att det ar

meningsfullt uteblir, sa resulterar det ofta i att man lamnar gruppen (Nilsson, 2005: 20).

I analysen framgar att kdnslan av gemenskap inte endast ar ett sjalvindamaél, utan kan ocksd
innebdra en strategi for att hantera sin situation. Cecilia pekar pd hur gemenskapen i
grupperna inte bara innebér att fa triffa andra med liknande erfarenheter, utan ocksé
innehaller en faktor av att se att andra faktiskt vill ta itu med sina problem, vilket hon

beskriver som nagot som har betytt mycket for henne:

Jag har tiankt pa hur ensam jag var med mina kénslor av hopploshet och oro under
min uppvaxt. Al-Anon har blivit ett exempel pa att andra vill géra nagot at sin
situation och hjélpa sig sjélva och varandra och det har fordndrat mitt sett att se pa

min uppvaxt eftersom jag inte hade tillging till andras stdd eller hjélp.
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Cecilia beskriver dven hur den kollektiva gemenskapen gor de egna erfarenheterna littare att
bdra och att det dessutom kan bidra till att vissa saker ldker littare. Alla grupper har ett
gemensamt méal som de strdvar mot, vilket dr det som héller en grupp samman och forstirker

den kollektiva kéinslan (Nilsson, 2005: 46).

5.3.2 Gruppkultur och ritualers betydelse

Samtliga respondenter aterger att de moten som de deltar eller deltagit i utgar fran samma
rutiner och ritualer som tillimpas inom tolvstegsrorelsen som helhet. Emma, Gudrun och
Louise beskriver att ritualerna fyller en viktig funktion for dem, att de ger en kénsla av

trygghet och igenkinning. Aven Emilia instimmer i detta:

For mig &r det jdtteskont och en trygghet att det ser likadant ut vart jag kommer, s
kan jag ga pé ett mdte i en annan stad eller annat land till och med och sa kénner jag
igen att for mig ar det hér den sjilvhjalpsgrupp som jag gar till d& och det blir en
trygghet och ett lugn.

Rutinerna och ritualerna inom tolvstegsrorelsen gér igen i grupp efter grupp - vérlden over.
Cecilia berittar om hur detta mdjliggor for henne att anvédnda de ritualer hon bar med sig med

andra, utanfor den egna gruppen:

En av de jag bor med ar ju med i till exempel NA och dé kan vi sdga: ”Ska vi ldsa en
av dagens ord i vara bocker” eller att jag faktiskt véljer att prata med en sén person
som ocksa gér i en steggrupp kan ju vara ett verktyg, for da far jag ju hora fran den

att andas, ta det lugnt”.

Att den interna kulturen dr viktig for méinga deltagare framkommer ocksa i svaren fran
respondenterna betridffande vad som hénder nir rutinerna inte efterlevs. Anna berittar att hon
borjade 1 en anhoriggrupp for tondringar dér alla inte ville folja rutinerna, vilket hon anser
gjorde gruppen “oserids”. Nar hon sedan bdrjade i en annan grupp dér rutinerna foljdes
uttrycker hon att hon upplevde det mer positivt. Aven Emma berittar om att hon “mar daligt

ndr traditionerna inte f6ljs” vilket gjort att hon nu pausat sitt deltagande i gruppen.
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Ritualerna kan forstds som en form av konformitet i gruppen. Forutsdgbarheten som det
innebdr att grupperna fungerar likadant och att man kan kidnna igen sig fran gang till gdng och
1 grupper over hela virlden, gor att medlemmar i en grupp kan ldgga sin energi pa sddant som
de anser vara viktigt for gruppen och for sig sjdlva, snarare dn pd formalia som hur gruppen
och motena ska fungera. Forutsdgbarheten skapar pé det viset en trygghet som kan vara till
fordel for medlemmarna 1 gruppen (Nilsson, 2005: 65). De gar ocksd in under
interaktionismens begrepp rituell dans, dir medlemmar av en grupp utfor en gemensam
handling. Detta gor att banden inom gruppen och ansvarskénslan mellan deltagarna stirks

(Trost & Levin, 2010: 160-161).

Att uppleva ritualerna som positiva dr dock ingen sjdlvklarhet for alla respondenter.
Margareta berittar att hon vid sitt forsta mdte upplevde ritualerna som maérkliga och att hon
tinkte: “Jaja, det hdr dr nog nan sekt”. Hon sédger att hon med tiden borjade uppskatta
rutinerna och att hon idag dven anvénder dessa i sitt privata liv. Cecilia beskriver att hon stott
pa att andra tycker att ritualerna skapar en sektkénsla, eftersom de kan uppleva att det kdnns
paklistrat. Sjalv uppger Cecilia att hon tycker att ritualerna dr mer bra én daliga och att de kan
ge henne en gemenskap vart hon dn befinner sig. Karin anviander sig ocksa av ordet sekt nér
hon beskriver sitt intryck av gruppen och dess rutiner, men 1 motsats till Margareta
omfamnade Karin inte dessa med tiden, utan upplevde istéllet att det blev for mycket for

henne.

Genomgdende i intervjuerna med respondenterna har vissa ord aterkommit, ord som kan
anses vara specifika for sjdlvhjilpsgrupper inom tolvstegsrorelsen. “Medberoende” och
“tillfrisknande” ar exempel pa sddana ord som anvinds frekvent. De centrala orden i en
sjalvhjilpsgrupp kan ha en storre innebdrd an sjilva ordet 1 sig. Orden kan innebéra nagot att
samlas kring, ett sitt att beskriva sin gemensamma berittelse. For personer som befinner sig
utanfor gruppen kan de vara svéra att forstd och till och med uppfattas som mairkliga, vilket
Karin och Margareta benimnde ovan, men inom gruppen fyller de ofta en viktig funktion

genom att forstirka kénslan av gemenskap (Karlsson, 2006: 20-21).

Bonerna och de slogans som forekommer 1 grupperna &n andra exempel pd sddant som ménga

framhéller som betydelsefullt, bland andra Louise och Margareta beréttar att det dr nigot de

43



anvinder i vardagen. Det deltagarna berdttar om ritualerna gar att tolka enligt
interaktionismen, dir sprak och andra symboler har en social betydelse. Symbolerna i
sjalvhjélpsgrupperna verkar at badda héll; de vixer fram i den sociala kontexten tillsammans
med andra 1 gruppen (Trost och Levin, 2010: 147-148), samtidigt som de fungerar som en
forlangning av gruppens gemenskap och vad den stir for (Brattberg, 2008: 107; Karlsson,
2006: 21).

Enskilda ord kan f& en central betydelse i sjdlvhjilpsgrupper nédr gruppen formar sin egen
berittelse och viss utstrackning dven sitt eget sprak. Spraket utvecklas kring det problem som
ar centralt 1 sjdlvhjalpsgruppen, det vill sdga det som ménniskorna i gruppen samlas kring.
Utifrén sett kan det ses som en jargong, dd man kan ha svart att forstd vad orden har for
betydelse 1 gruppen. Men internt kan det vara ett sitt att legitimera och stirka den egna

gruppen. (Karlsson, 2006: 20-21).

Det framkommer ocksd att spriket och symbolerna fyller ytterligare en funktion for
respondenterna: genom dessa fir de verktyg att hantera sin egen situation. Cecilia beskriver
att hon genom gruppen fatt hjilp 1 form av det sprak som &r kopplat till tolvstegsrorelsen och
genom det en formaga att definiera sin situation samt att tro pa orden. Cecilia uppger ocksa
att deltagandet i sjélvhjélpsgruppen har etablerat ett sdtt att tinka som hon inte hade innan.
Hon berittar att hon anvénder sig bade av sinnesrobdnen, vissa termer, sloganens och bocker
som ett verktyg i sin vardag. Hon uppger hur hon i konfliktsituationer kénner ett behov av att

lasa texterna kopplade till gruppen eller gd pa ett mote for att kunna hantera svarigheterna.

Ett annat tema géiller ”andlighet” som ett verktyg som ett flertal respondenter fatt genom
sjdlvhjélpsgrupperna. Andlighet som copingstrategi skiljer sig frén att implementera
anvdndandet av sjilvhjalpsgruppens ritualer som boner genom att det dven finns en uttryckt

kénsla av nagot storre - nagot som lyssnar. Exempelvis berittar Ida:

For mig ér det inte viktigt langre att behova definiera exakt hur min hogre kraft ser ut
for jag vet bara att det finns nénting dir som jag kan luta mig tillbaka till, som jag
tillber dagligen nér jag har nanting som kénns jobbigt, upplever som svart eller nér

jag inte riktigt vet vad jag ska gora.
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Ida fortsdtter med att beskriva hur hon saknat andligheten i motet med professionella, som
exempelvis en psykolog. Hon berittar att sjalvhjdlpsgrupper gett upphov till hennes andlighet
som idag fyller en stor och viktig funktion i hennes liv. Andlighet sammanfaller med att for
vissa dr tro och boner en framgéngsrik copingstrategi (Brattberg, 2008: 107; McCrae & Costa
1996: 396; Porter & Stone, 1996: 139).

Ritualerna i tolvstegsrorelsen dr sadant som manga respondenter anvénder som verktyg for att
hantera sin situation i vardagen. Bide att skaffa erfarenhet via sjélvhjélpsgrupperna och att
anvinda de rutiner som grupperna nyttjar, kan tolkas som en problemfokuserad
copingstrategi (Lazarus & Folkman, 1986: 151-152). Respondenterna berittar att de genom
deltagandet har fatt kunskap och skapat nya rutiner som att ga p4 mdéten, men dven boner och
liknande som upprepas dven utanfor gruppen. Cecilia resonerar kring varfor rutinerna i sig
fungerar som ett verktyg och kommer fram till att det 4r sjdlva upprepningen av rutinerna i

grupperna som ar kdrnan, att det ar det “grundldggande verktyget”.

5.3.3 Problem i gruppen

De flesta respondenter talar om sjdlvhjdlpsgruppen i positiva ordalag och nadgot som pa olika
satt tillfort ndgot 1 deras liv exempelvis Gudrun uppger att hon inte kan se ndgot negativt med
sjalvhjélpsgrupper. I resultatet framkommer dock dven exempel pd hur det kan vara nér
respondenterna upplever att gruppen inte fungerar, vilket bland annat Cecilia, Louise, Emma
och Emilia vittnar om. Ett &terkommande problem handlar om dominanta personer i
grupperna som tar mycket plats. Ida beréttar att det kan handla om erfarna personer i gruppen
som vill styra, men att det ocksd kan handla om personer som mér vildigt déligt och dérfor

behover ta extra tid till att prata av sig.

Som nykomling kanske det inte &r sé kul att sitta och lyssna pa ndn som bara liksom
vréker ut hur jobbig hela veckan har varit och livet dr skit och allting sant dér for da
hjélper det ju inte, man hjilper ju inte varandra genom att bara sitta och spy ur sig
galla for det tycker inte jag gruppen ér till for. Sen finns det ju naturligtvis dom som

behover gora det ocksd, men da kanske inte det ar ritt forum dar och da. Och ar det
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sa sen att alla delat kanske det ar sé att det finns en person som behdver fi ta tio
minuter och klaga och tycka att det ar trakigt, och d& far man 6va pé sitt tdlamod och
tdnka med att ”’Gud ske din vilja nu, nu finns det en mening med att den hér personen
fér prata s& mycket”. Men det dr sé fall en nackdel kan jag tycka, om det inte &r lite

styrt att det kanske kan ge fel signaler.

Aven Cecilia berittar om att hon har upplevt att det forekommit dominanta individer i
gruppen. Hon uppger att hon lénge gick till samma grupp i Al-Anon, men att hon efter en tid
blev trott pd nigra min 1 gruppen som tog mycket plats. Hon sdger att hon hanterade
situationen genom att byta till en grupp som hade méten en annan veckodag. Emma beréttar
dven hon om att hennes sitt att hantera det hon upplever som negativt med gruppen har varit
att avsdga sig sina uppdrag 1 sjilvhjédlpsgruppen samt att bli mer passiv 1 deltagandet och

istillet fokusera pa sitt sponsorskap.

Exemplen ovan visar att deltagarna har en mdjlighet att byta grupp om de inte dr ndjda med
gruppen. Det sérskiljer gruppen fran att exempelvis prata med véanner eller familj om sina
erfarenheter, vilka inte &r lika létta att byta ut vid behov. Upplever man problemen i1 gruppen
som alltfor ’jobbiga” att std ut med, sd kan man helt enkelt ldmna eller borja 1 en ny grupp
(Karlsson, 2006: 6). Emilia uppger att hon provat en rad olika grupper innan hon hittade rétt.
Anledningen till att hon valde att [dmna flera var dels en flytt till en ny stad, dels att hon i de

grupper hon provade pa upplevde en otrygghet.

Louise beridttar d&ven hon om en upplevd otrygghet som uppstod i hennes grupp som gett
upphov till att hon nu ldmnat den. Hon beskriver en situation som intraffade under ett mote
déar hon upplevde sig hotad av en manlig deltagare. Under sin delning hade mannen ifraga
upptrétt hotfullt mot henne, vilket lett till att hon polisanmélt honom. Hon beskriver det som
en “jattestor sorg” att inte langre kunna delta pa moten, men att hon har fatt nog av sjuka
ménniskor”. Louise stéller sig frdgan: “Fér det g till s& pa ett mote? Var r tryggheten? Var
ar gruppens strategi mot hot och mobbning?”. Detta sammanfaller med hur
sjdlvhjélpsgrupper kan ha en negativ effekt pd individer om personer visar ett déligt eller

ohélsosamt beteende (Devins & Binik, 1996: 660).
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Louise tillfor ytterligare en dimension till varfor problem kan uppsté i gruppen. Hon tar upp
en aspekt kring hur det kan bli nir vuxna barn méts 1 grupp, att da gruppen vuxna barn har
sarskilda karaktirsdrag kan det leda till negativa konsekvenser i en grupp dér dessa
minniskor samlas. Aven Emma vittnar om en negativ aspekt av deltagandet som hinger ihop
med de egna erfarenheterna som vuxet barn. Hon beskriver att hon blivit "medberoende”

gentemot gruppen och dérfor valt att pausa sitt deltagande.

Cecilia sitter fingret pa nagot centralt i sammanhanget, da hon beréittar om hur det inom

grupperna saknas forum for att ta upp inre konflikter deltagare emellan:

Det finns ju sahir en gadng i ménaden att vi har sdna som moéten som handlar mer om
motesstruktur och man gor liksom sma omrostningar men det handlar ju liksom inte
sd mycket om... om... Ja, eller i alla fall har jag inte varit med i nan diskussion dir
nan sagt att nan sdger att ”jag kdnner mig inte trygg i den hir gruppen for att jag ar
den enda som &r sdhdr” eller sa... Det pratar man kanske inte s mycket om. Och det

kan ju va negativt...

Cecilia fortsdtter sedan att berdtta om sin vdn som hamnat i konflikt med en annan deltagare

utanfor motena:

... dablev det ju ett jatteproblem liksom vem ska fa vara kvar i gruppen? For den hér
andra klarade inte av att va dér. D4 forstod jag att min kompis upplevde att gruppen
hade lite svart att 10sa det héar. Eller de visste liksom inte vems parti de skulle ta eller
hur.. Det fanns inte riktigt nat utvecklat eller fardigt verktyg for att 16sa det och i sa
all kanske man blir utsatt for dd kanske man behover den hér gruppen jitte,
jattemycket. [...] Att det blir for komplicerat om man ska bestimma att man inte ska
ses utanfor for man ldr ju pa ett sétt kdnna varandra sa. Ja, men mojligen ar det
negativt da.. fast man... Jag tdnker att det kanske beror pa hur involverad man ar och
da kanske man kan se hur besluten tas. Det &r ju pa ett sitt véaldigt platt organiserat

men samtidigt finns det ju... Det &r klart att det finns nan sorts ordning.

Cecilias berittelser visar att sjdlvhjidlpsgruppen ibland saknar verktyg att 16sa inre konflikter,

vilket kan vara problematiskt for alla inblandade. Som Cecilia tar upp kan det vara i en sadan
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konfliktsituation som man behdver sjilvhjilpsgruppen extra mycket, men att d& bli lamnad
att 16sa det pa egen hand - eller att lamna gruppen - kan innebédra en dubbel utsatthet for

individen i fraga.

5.3.4 Sammanfattning

I temat framtrdder béde positiva och negativa aspekter pd deltagandet. Det framgér att
gruppen fyller en funktion for ménga respondenter da de berittar att det genom moten skapas
en kdnsla av gemenskap och sammanhang dd de kommit i kontakt med andra som har
liknande erfarenheter. Gruppritualerna &r en annan aspekt som manga respondenter beréttar
om som nagot positivt och som stirker badde gemenskapen och bidrar till strategier for
deltagarna att hantera sin situation. Ritualerna ar négot flera tar med sig och anvinder sig av
ocksa utanfor deltagandet. Det framgar dven att konflikter kan uppstd i sjélvhjdlpsgruppen,
bland annat genom att vissa deltagare kan ta mycket plats pad bekostnad av andra samt att
situationer som kan uppstd som deltagare finner obekvdma. I samband med detta framkom

att gruppen ofta saknar verktyg for att hantera uppkomna problem och konflikter.

5.4 Relation till foraldrar

Temat Relation till fordildrar innehéller undertemana Sétta grinser och distans samt Okad
forstaelse och kunskap for att belysa hur respondenterna berittar att deras relationer till
fordldrar har péaverkats genom att delta i sjdlvhjdlpsgrupperna. Framst har intervjuerna
analyserats med tidigare forskning om coping for anhdriga, men dven teoriramen om
copingstrategier har tillimpats for att skapa en bredare och djupare tolkning. Avsnittet

avslutas med en sammanfattning.

5.4.1 Sditta grdnser och distans gentemot fordldrar

Ett genomgdende tema i empirin & hur respondenterna - till foljd av deltagandet i
sjalvhjdlpsgrupper - sdtter grianser eller distanserar sig till sina fordldrar och andra 1 olika
situationer. Ett exempel pa detta &r Idas syn pa hur hon nu ser pd sin mammas drickande

jamfort med nir Ida borjade delta 1 sjdlvhjdlpsgruppernas verksambhet:
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Men jag ér inte heller indragen i hennes drickande, jag forsoker inte ldngre skydda
henne, jag ger inte, jag har slagit mig fri sa hon far inga pengar av mig langre for att

kopa dricka, eller for att hon ska dricka.

Denna syn pa grinssittning gentemot aktivt missbrukande anhoriga delar hon med andra
respondenter. Ida beréttar &ven om att hon matt vildigt bra av att sitta grinser gentemot sina
fordldrar, samt att det har varit vildigt viktigt d&ven for hennes familj - 4ven om detta inte
alltid har uppskattats av hennes fordldrar. Detta kan tolkas som att Ida har gétt frén
copingstrategin att std ut och tillata (Orford et al., 2005: 120-121; Orford et al., 2013: 74) -
eftersom hon inte ldngre medverkar och mdjliggdér sin mammas drickande - till att hon sétter
en skarp grins och tilldmpar en variant av copingstrategin std upp och sta emot, dvs. att
anhoriga forsoker minimera negativa konsekvenser av den aktives missbruksproblem och
diarmed skydda sig sjdlv och sin familj (Orford et al., 2005: 127-128; Orford et al., 2013: 74).
Anna berdr samma tema nér hon besvarar fragan hur relationen till férdldrarna har paverkats

av att hon deltagit 1 sjélvhjalpsgrupperna:

[...] jag kan stéinga av dom pi ett annat sétt. Och jag har kunnat sétta grianser pa ett
annat sitt tror jag. Jag kan... idag s& vet dom att om dom missbrukar sa vill inte jag
ha med dom att gora. Jag vet att det &r jobbigt for dom, men “hor av dig nér du ar
nykter” liksom. Och det vet dom. Jag vill inte ha kontakt da, for det orkar inte jag.
Jag fixar inte det och jag ar inte intresserad av det for att det tar for mycket av mig.
Och det vet ju dom béda tva, att jag vill inte d4. Sa var det ju inte forr, da var det
tvértom. Da jagade jag efter dom for att ha kontroll istéllet. [---] Alltsa, bara fa panik
for att man ska ha kontroll pa missbrukaren. Man ska ringa och ha koll p& vad den
gor och var den dr och hela det koret och det blev nan slags besatthet i det. For att
man &r orolig. Det som Al-Anon hjélpte mig vildigt mycket med é&r ju att till slut
delvis stidnga av det lite och bara inte... Ja vad ska man séga. Jag kommer ju aldrig
sluta bry mig liksom, jag kommer aldrig sluta... Men jag har stingt av oron pa ett

satt som ar véldigt skont.

Aven om Annas svar har likheter med vad till exempel Ida ger uttryck for, si betonar Anna
aven hur hon sldppt pa sitt behov av att kontrollera sina fordldrars missbruk. Detta svarar i sin
tur mot ytterligare en variant av std upp och std emot-strategin - att den anhoriga inte forsoker

kontrollera den som missbrukar eller dr beroende. Det sammanfaller 4ven med en del av
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copingstrategin att dra sig undan (Orford et al 2005: 38; 134-135; 137; Orford et al. 2013:
73), d& hon berittar att hon inte ldngre kénner oro for sina fordldrar. Copingstrategin kan
tolkas péverka Annas relation till sina fordldrar pd sa sitt att deras kontakt sker pd Annas
villkor varigenom fordldrarnas nykterhet dr en forutsittning for att uppratthalla kontakt. Hur
respondenterna berittar att deras sitt att hantera sina fordldrars problematik fordandras efter
deltagandet i sjdlvhjdlpsgrupperna, visar ocksa att coping &r en process (Lazarus 1993: 238).
Det tyder ocksd pa att sjdlvhjélpsgrupperna tillgodoser nya copingstrategier med positiva

konsekvenser for respondenterna.

En annan sida av granssattningen visavi fordldrarna dr foljande citat av Emilia ett exempel

pa:
[...] idag véljer jag ju da hur mycket jag ska trdffa dom och nér jag ska triffa dom.
Jag har ju en strategi for allting runt dom, egentligen. Fortfarande. Men det 4r for att
skydda mig d&, jag gar inte dit en, alltsa, pa helgen - ska jag trdffa dom sé ar det pa
formiddagen, innan dom har hunnit bérja dricka for mycket och sadér da. Och sa kan
jag triffa dom pa vardagen. [...] Och jag diskuterar inte alkohol eller nanting med
dom. Jag pratar inte om mig sjdlv och om min, den delen av mitt liv, heller. Sa jag
sdger inte ens langre att jag ska dka pd mote sd ndr dom fragar: ”Vad ska du goéra?”
Om jag ska bort sa sdger jag att jag ska trdffa vinner. Eller annat. For det blev s&, det
blev liksom en mur mellan oss, det blev konflikt och det blev bara tjafs och jobbigt

nér jag sa att jag skulle dka pd AA-mote eller Al-Anon, dé& holl de pé att do [skratt].

Citatet fran Emilia belyser hur hon i relationen till sina fordldrar foljer olika strategier. Det
kan tolkas att det dr genom dessa copingstrategier som deras umgéinge mojliggors da dessa
strategier varnar om att skydda vederborande och inte skapa konflikter. Emilia tycks d@ven har
lart sig hur hennes fordldrars missbruk ser ut, d4 hon planerar tréffar utefter veckodagar och

tider.

5.4.2 Okad forstdelse och kunskap om fordldrars missbruksproblematik
En del av anhorigas copingstrategier for att hantera sina familjemedlemmar &r att fa en 6kad
forstaelse for den aktuella problematiken. Detta dr en del av copingstrategin std upp och std

emot. Cecilias uttalande i citatet nedan visar pa en ambivalens frdn hennes sida vad géller
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tillimpningen av std upp och std emot- och dra sig undan-strategierna och belyser dven

vikten av forstaelse:

... jag upplever att det ibland dr motségelsefullt. Att det bade kan finnas... Mmm...
Nér man bara ska fokusera s mycket pé sig sjilv och inte bara pa alkoholisten som
man kallar det s& kan det ibland bli sorgligt att man maste bryta s& mycket kontakt pa
nat sitt. Fast samtidigt ténker jag att ndd motena kan lika gérna uppmuntra till att
man ska forsoka forléta eller forsta eftersom man ska ténka att ndgon ar sjuk sé ska

ju det vara ett sétt att forlata dom...

Det Cecilia berittar kan tolkas problematisera distanstagandet och samtidigt belysa att
copingstrategin inte dr den enda som paverkar relationen mellan respondent och fordlder. En
annan form av std upp och std emot-strategin dr att skaffa en forstaelse for problematiken
(Orford et al., 2013: 74). Forstaelse kan alltsé tolkas leda fram till forlételse for respondenten.
Louise och Emma uttrycker att de genom deltagandet har kunnat forléta, vilket skiljer sig frdn
andra respondenter som uttrycker att de accepterat. Margareta beréttar 1 det foljande citatet

om en Okad forstaelse och vad det har inneburit for relationen till hennes mamma:

Dels var det sa att Al-Anon hjélpte mig att klippa navelstréngen till min mamma, for
hon gjorde inte det sa jag var tvungen att gora det. [...] Det var s att hon ville att jag
skulle traffa och umgés med henne dagligen. Hon ville att jag skulle sova med henne
jémt, liksom i samma sing, for hon var rddd och allting. Fér mig var ju det vildigt...
Ja det var ju normalt! Men i Al-Anon ldrde jag mig att s& ska det inte vara. Barn ska
ju bli sjdlvstindiga och inte behdva ta hand om sin egen mamma. Sa da fick jag

klippa navelstrangen och det var ju jittetufft men det var bra for bade henne och mig.

Margaretas berittelse dverensstimmer med std upp och sta emot-coping. Uttalandet kan
tolkas att hon genom sitt deltagande far en fOrstaelse for normala och dysfunktionella
beteenden mellan mor och dotter for att sedan “klippa navelstringen” och pa sitt dra en
grins. Citatet tyder pa att copingstrategin att fa en forstéelse for problematiken och vad som
ar accepterat beteende har paverkat deras relation till det béttre samt att den efter deltagandet

utgdérs av hédlsosamma roller. Margaretas utsdgelse sammanfaller &dven med att
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sjalvhjélpsgrupper rekommenderas for vuxna barn da de i gruppen kan forsta sig sjilva och

vad som dr dysfunktionellt beteende (Mahon & Flores, 1993: 119).

Vad giller frigan huruvida deltagandet i1 sjdlvhjdlpsgrupperna har paverkat relationen till
deras (eventuella) syskon uppger Ida att hon genom att {forsta sig sjélv och sina erfarenheter
dven kan forstd sina syskon och deras olikheter. Idag séger hon sig inse att hon och hennes
syskons beteenden har samma grund, men att de yttrar sig pa olika sétt. Ida berittar sig 4ven

fatt en forstaelse for sin mamma och hennes alkoholism:

[...]jag ar helt 6vertygad om att hade hon haft forméga sa hade hon gjort det [valt Ida
och hennes systrar framfor alkoholen]. Jag forstér att det inte &r mig hon vill utsétta
for nanting och jag forstér att hon lider vansinnigt mycket. Aven for det hon utsétter
mig for, sé jag dr inte alls arg pd min mamma ldngre, inte alls. [...] Den mamma jag
hade en ging i tiden, hon finns faktiskt inte ldngre. Sen hoppas jag att hon tar tag i
sitt sin... Sitt drickande och blir nykter, for jag skulle jittegdrna vilja ha den
mamman hon kan vara, men den personen finns inte, och jag kan inte forvanta mig
saker i henne sd som jag Onskar att jag hade kunnat. Och det ar sorgligt och det ar
trakigt... Men det &r pa det viset, och jag har accepterat att det ar sa. Det kan gora
mig ledsen ibland men... Jag ér inte arg, jag &r inte bitter och inte indragen, mar inte

déligt 6ver det idag. Men jag kan bli ledsen.

Ida berittar att deltagandet i sjdlvhjélpsgrupper paverkat relation till bdda hennes forédldrar.
Hon uppger att hennes pappa inte dr alkoholist men att han delar en del beteenden med en
sadan Ida beréttar att hon inte har en néra kontakt med ndgon av sina fordldrar, da det inte gér
att ha en nira kontakt med nagon som &r sjuk och inte vill ta emot den hjilp eller géra det
som behovs for att ma bra. Ida beréttar att hennes relation till fordldrarna paverkas av detta
forhédllningssitt for att det ar hélsosamt for henne och att “[...] det dr utanfor mitt kontroll,
alltsa utanfér min... kontroll, s &dr det ju faktiskt och det... Det dr bara for mig att

acceptera.”

5.4.3 Sammanfattning
Resultatet visar att respondenternas relationer till fordldrar pdverkas genom tillimpning av

copingstrategier. Exempelvis kan respondenterna sitta grianser gentemot fordldrar pa sé vis
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att de inte ldngre sponsrar fordldrarnas missbruk eller forsoker kontrollera dem. Denna
grinssittning berittar respondenterna ger dem en kinsla av frihet. Aven om de flesta
copingstrategier som intervjudeltagarna beréttar att de tillimpar innehéller nagon form av
distanstagande kan dnda strategierna mgjliggora en relation till deras fordldrar. De kan dven
fd en okad forstdelse for dem, sig sjélva och syskon vilket kan leda till acceptans och ett
bittre maende. Nastintill alla respondenter uttrycker en skillnad pa hur de att hanterar sina liv

och relationer till fordldrar mellan innan och efter paborjat deltagande i sjalvhjélpsgrupper.
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6. Avslutande diskussion

Vart syfte med denna studie har varit att undersoka dels hur personer som deltagit i
sjalvhjdlpsgrupper for vuxna barn upplever att deltagandet har paverkat dem, dels att skapa
en djupare forstielse av dessa gruppers eventuella paverkan pd respondenternas sjilvbild, syn
pa deras situation samt vilken funktion som grupperna har haft och har i deltagarnas liv och
vad det tillfor. Studien visar att sjdlvhjdlpsgrupper fyller en funktion hos samtliga
respondenter, med ett undantag, for att bearbeta och hantera sina erfarenheter och situationer
med sina fordldrar. Vidare framgér att samtliga respondenter, férutom en, upplever att
deltagandet har paverkat deras sjélvbild positivt samt att dessa respondenter har tillimpat nya
copingstrategier gentemot aktivt missbrukande fordldrar som en foljd av deras deltagande i
sjalvhjélpsgrupper. Med resultatet i atanke anser vi att studiens syfte och forskningsfrdgor har

besvarats.

Flertalet respondenter uppgav att gruppen skapade en kénsla av gemenskap. Att mota andra
med liknande erfarenheter och utbyta upplevelser och lirdomar av andra sammanfaller med
resultatet 1 den studie Karlsson (2006: 137) gjorde pa sjilvhjdlpsgrupper 1 Sverige, dér
deltagarna uppgav att det var den viktigaste anledningen till att de sokt sig till en
sjalvhjalpsgrupp. Ytterligare en intressant aspekt var att sa pass minga av respondenterna
identifierade sig med begreppet vuxna barn och tillhérande karaktirsdefinitioner. Manga
beskrev hur de fatt en forklaring péd vem de var till foljd av detta. En fundering som vickts
under forskningsprocessen dr det problematiska med att anvidnda karaktérsdefinitioner likt
dessa. Genom att grupperna anvinder sig av listor med karaktirsdrag kan det skapas en
forvantning pa de personer som har haft en uppvixt med en dysfunktionell familj att leva upp
till dessa. Karaktarsdragsdefinitionerna kan saledes ge upphov till sjdlvuppfyllande profetior -
att negativa karaktérsdrag tillampas eller forstdrks av deltagarna. Nilsson (2005: 28) beskriver
sjalvuppfyllande profetior som just detta, att man anpassar sig till omgivningens
forvantningar och gor den till sin egen sanning for att agera darefter. Detta dr ocksé intressant
att diskutera pd grund av att dessa definitioner till stor del utgors av negativa egenskaper, nir
dessa personer sannolikt ocksd utvecklar karaktirsdrag som dr positiva. Inte heller ndgon av
respondenterna 1 uppsatsen lyfte fram ndgra positiva karaktdrsdrag med att vara ett vuxet

barn. Trots att de sjdlva sdkert besitter en rad styrkor var det inget som de direkt kopplade till
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vuxet barn-begreppet. Den fraga som kan stéllas dr huruvida det 4r den gemensamma kinslan

av att vara i underldge som forenar dessa individer?

Deltagarna uttryckte att vuxna barn-karaktérsdrag kan leda till svérigheter i gruppen. Detta
viacker frdgan om det kan vara negativt att samla individer med dessa erfarenheter och
karaktirsdrag i en och samma sjélvhjilpsgrupp? Finns det en risk att det stjdlper mer &n det
hjélper? Exempel som framkommit dr att genom att ha vuxit upp i en dysfunktionell familj
dir man gétt in 1 anhdrigas problematik, sa dr vuxna barn mer mottagliga for andra problem
och har sdledes littare for att bli “medberoende” gentemot andra i sjdlvhjdlpsgruppen. Det
blir som att barndomen reproduceras, ddr gruppmedlemmarna har problem som de har svart
for att hilla utanfor sig sjdlva. Andra respondenter har ocksd framhéllit att problem kan
emanera utifran att dessa individer bér pa vissa svarigheter. Det kan ocksa riva upp starka
kdnslor nér det uppstar problem i gruppen. Detta visar att sjalvhjdlpsgrupper f6r vuxna barn
ar skora vilket dr viktigt att ha i atanke, da deltagarna kan béra pé erfarenheter som kan gora
dem extra sdrbara 1 vissa situationer. Denna tolkning sammanfaller med hur
sjalvhjélpsgrupper kan ha en negativ effekt pd individer om andra personer visar ett daligt
eller ohdlsosamt beteende (Devins & Binik, 1996: 660). Sé linge gruppen fungerar skapar det
en stor kénsla av gemenskap, men om den krackelerar kan det skapas en kénsla av otrygghet.
Uppfattning om hur en grupp fungerar ér dven individuell (Moos et al., 1993: 253). Det kan
darfor vara svart att forutspa hur vél sjalvhjalpsgrupper kan fungera som behandlingsform
eftersom en individ kan uppleva en grupp som negativ, medan en annan deltagare kan
uppleva gruppen som positiv. Att delta i olika sjdlvhjadlpsgrupper kan dérfor bade innebdra en

styrka som risk.

Ytterligare ett intressevickande fynd dr det faktum att grupperna sjilva har mycket svart att
hantera inre konflikter, vilket har lett till vissa respondenter har forsatts i besvirliga
situationer. I andra typer av grupper eller organisationer kan man ténka sig att detta hade
kunnat l16sas genom att lyfta upp problemet med ledningen. Bland dessa grupper finns inte
ndgot sddan hierarkisk struktur vilket i relation till detta kan uppfattas som nagot negativt.
Karlsson (2006: 71) lyfter upp det positiva med att sjélvhjilpsgrupper saknar formella ledare
da det leder till en maktposition och ett sdrskilt ansvar som inte dr forenligt med

sjalvhjélpsgruppens platta struktur och Omsesidiga stdd mellan deltagare. 1 friga om
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konflikthantering i1 gruppen blir sdledes den platta strukturen problematisk. Nér nagot
negativt som en konflikt intréffar blir individen 1dmnad &t sitt 6de. I relation till gruppernas
egna beskrivningar av karaktdrsdragen for vuxna barn blir detta bekymmersamt, eftersom det
handlar om en utsatt grupp déir individerna enligt listorna ofta domer sig sjdlv mycket hért

samt har svart att hantera konflikter.

Ett flertal respondenter uttryckte en distinkt skillnad pé copingstrategier fore och efter
deltagande 1 sjélvhjalpsgrupper, att deras nya sitt att hantera situationer ger dvervdgande
positiva konsekvenser for dem sjélva. Sjilvhjélpsgrupper kan dérfor betraktas som olika
forum som bidrar till vuxna barns vdlmaende genom verktyg och forstaelse, men &dven
gemenskap och samhorighet. De nya copingstrategierna intervjudeltagarna uppgav sig fatt
efter deltagandet sammanfaller med den copingmodell som berdrs i Orford et al. (2005) och
Orford et al. (2013). En intressant aspekt av detta &r att de olika copingstrategier i resultatet
kan delas upp i tva kategorier: strategier med negativa och positiva foljder. En f6ljd av
motesdeltagandet tycks vara att de copingstrategier med negativa foljder for respondenterna
byts ut mot de med positiva konsekvenser. Dock kan det inte dras en slutsats att
sjalvhjélpsgrupperna ar det enda som ger upphov till intervjudeltagarnas positiva strategier.
Den copingmodell som presenteras i Orford et al. (2005) och Orford et al. (2013) baseras pa
den generella malgrupp som utgdrs av anhdriga familjemedlemmar till missbrukare, och inte
enbart de anhoriga som deltagit 1 sjdlvhjélpsgrupper. I den tidigare forskningen berdrs endast
grupper som ett socialt stdd och en del av copingstrategierna. Vi kan dérfor inte utesluta att
de positiva strategierna redan tillimpats av respondenterna innan deras deltagande, eftersom
de flesta copingstrategierna i resultatet tillhor anhoriga. Oavsett om sjélvhjdlpsgrupperna ér
ensam kélla till copingstrategier med positiva foljder eller ej for respondenter s kan en

slutsats dras att negativa strategier forminskas hos deltagarna medan de positiva forstarks.

Ytterligare en positiv aspekt med sjélvhjadlpsgrupper ér att ménga respondenter tycks nd en
acceptans bade vad giller deras erfarenheter, sig sjdlva och omgivningen. Detta visar hur alla
delar hdanger samman: for att f4 en kéinsla av acceptans har de, genom att gd samman med
andra, bildat sig en fOrstdelse for sig sjdlva, sina erfarenheter och sina fordldrar. Darigenom

har de fatt verktyg for att kunna hantera sin vardag pa olika sitt. Ett flertal respondenter tycks
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dven ingetts hopp genom deltagandet i sjilvhjilpsgrupper — hopp om sig sjdlva, framtiden

och livet.

6.1 Reflektioner kring resultatet

Resultatet &r till foljd av studiens kvalitativa ansats inte statistiskt generaliserbart eftersom
urvalet inte har skett slumpmadssigt. De Overvdgande positiva upplevelserna av
sjalvhjélpsgrupper som denna studie utvisar, kan naturligtvis ha sin grund i svarigheten med
att rekrytera respondenter med uttalat negativa upplevelser, &ven om en av informanternas
erfarenheter maste betecknas som sadana. Individer som upplever sitt deltagande som
negativt tenderar att avsluta sitt deltagande och dérfor kommer de séllan till tals 1 studier
kring sjdlvhjdlpsgrupper (Karlsson, 2006: 111). Respondenterna tillhér en dold grupp i
samhillet, men de tillhor eller har erfarenhet av sjélvhjilpsgrupper som utgérs av anonymt
deltagande. Det é&r darfor lédttare att rekrytera intervjudeltagare som é&r aktiva i
sjalvhjdlpsgrupper, eftersom de kan nds genom motesplatser eller kontaktpersoner for
motesgrupperna, jamfort med alla dem som har slutat efter att bara provat pa deltagandet
nagra enstaka ginger. Den senare gruppen saknar en fysisk plats for att kunna etablera en
kontakt; mojligheten finns att annonsera i dagspress efter respondenter med en sadan
bakgrund med det har naturligtvis inte varit aktuellt i vart fall. Med tanke pa att ett fortsatt
deltagande 1 sjélvhjalpsgrupper i storre utstrackning kan tolkas som att dessa har positiva
erfarenheter av att delta, finns det givetvis en risk for att resultatet kan ge upphov till en
forskonad och positiv bild av denna gruppverksamhet. Resultatet kan dirfor snarare spegla
svarigheten med att urvalet dr skevt, dn att det ger en generell bild av sjilvhjéalpsgruppers

betydelse.

En brist i studien géller intervjuguidens utformning da denna, i vissa fragor, generat svar som
inte har varit tillrackligt relevanta eller konkreta for att kunna bearbetas i1 analysen.
Exempelvis skulle ett flertal frAgor kunnat utformats annorlunda for att jamfoéra eventuella

skillnader som respondenterna upplevt fore och efter sitt deltagande i sjalvhjilpsgrupper.
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6.2 Behov av fortsatt forskning

Det samlade intervjumaterialet ticker in ett stort antal &mnen som inte har kunnat beaktas i
denna studie. Idéer och forslag till fortsatt forskning har darigenom vickts. I var egen studie
framkommer att ett flertal respondenter har erfarenhet av andra sjélvhjilpsgrupper 4n de med
fokus pa vuxna barn, exempelvis pa sddana grupper dar OA, AA och NA. Ett forslag till
fortsatt forskning kan darfor vara att undersoka hur relationen mellan vuxna barn, som sjdlva
har alkohol- eller drogmissbruk, och fordldrar, aktiva i missbruk, paverkas till foljd av vuxna

barns deltagande i olika sjalvhjalpsgrupper.

Andra forslag som vi anser vara relevanta och viktiga ar att géra en longitudinell studie om
vuxna barns deltagande 1 sjdlvhjilpsgrupper for att kunna jdmfora deras sjilvbild och
copingstrategier fore deras forsta deltagande och sedan f6lja deras deltagande under négra ars
tid. Risken for avhopp fran sjilvhjélpsgrupperna kan dock antas vara stort, varfor en sadan
undersokning &r resurskravande, bade ekonomiskt och tidsmédssigt Resultatet av var studie
visar att néstintill samtliga respondenter har péverkats positivt av sjdlvhjilpsgrupper, varfor
ett forslag till vidare forskning &r att undersdka de som provat pa sjalvhjdlpsgrupper men inte
fortsatt sitt deltagande for att kunna belysa varfor och nér dessa grupper inte bidrar i vuxna
barns liv. En uppfattning om sjédlvhjilpsgrupper for vuxna barn &r att utveckling for deltagare
oftast bygger pa ett problemfokus och de negativa konsekvenserna av att vara ett vuxet barn.
Det kan dérfor vara av intresse att undersoka vilka positiva egenskaper vuxna barn uppvisar

och hur dessa kan beroras 1 sjdlvhjélpsgrupper.
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8. Bilagor

8.1 - Al-Anon och ACAs checklistor

Al-Anon vuxna barn <www.al-anon.se/ar-al-anon-nagot-for-dig/ar-du-vuxet-barn/>
(10-12-2015)

I.

Nk W

Soker du ideligen uppskattning och godkdnnande?

Har du svért att se dina egna fortjénster?

Ar du ridd for kritik?

Pressar du dig sjilv for hart?

Har du haft problem med nagot eget tvidngsmassigt beteende?

Ar du perfektionist?

Kénner du dig dngslig nér allt gir bra for dig, och riknar du stindigt med att problem
ska dyka upp?

8. Upplever du livet mer intensivt mitt i en kris?

9. Kénner du fortfarande ansvar for andra precis som du kédnde ansvar for

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.

alkoholmissbrukaren i ditt liv?
Har du ldtt att bry dig om andra men svart att bry dig om dig sjalv?
Isolerar du dig frén andra méanniskor?

Reagerar du med dngslan pd auktoritidra och arga personer?

Kénner du dig utnyttjad av andra ménniskor och av samhillet 1 allménhet?

Har du problem med intima férhallanden?

Forviaxlar du medomkan med kérlek, s& som du gjorde nédr det géllde
alkoholmissbrukaren?

Drar du till dig och dras du till mdnniskor som tenderar att ha ett tvidngsmaissigt

beteende?

Klamrar du dig fast vid forhéllanden dérfor att du &r radd for att vara ensam?
Misstror du ofta dina egna och andras kanslor?

Tycker du det ar svart att uttrycka kénslor?

Tror du att en fordlders alkoholmissbruk kan ha paverkat dig?

ACA <www.aca-sverige.org/ar-jag-ett-vuxet-barn/> (10-12-2015)

1.

Minns du att ndgon drack, anvidnde droger eller var involverad i ndgot annat
beteendsom du nu anser dysfunktionellt?

Undvek du att ta hem vinner pga drickande eller ndgot annat dysfunktionellt
beteendei hemmet?

. Hittade nagon av dina fordldrar pa ursdkter for den andre fordlderns drickande eller

annat beteende?

Fokuserade dina fordldrar s mycket pd varandra att de verkade ignorera dig?

Grilade dina fordldrar eller slédktingar stindigt?

Drogs du in i dispyter eller meningsskiljaktigheter och ombads vélja den ena
fordlderns eller sliktingens sida gentemot den andre?
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10.

1.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.

Forsokte du skydda dina broder eller systrar fran drickande eller andra beteenden i
familjen?

Som vuxen — kdnner du dig omogen? Kénner du dig som ett barn inuti?

Som vuxen — anser du att du behandlas som ett barn ndr du interagerar med
dinaforaldrar? Fortsétter du leva ut en roll fran barndomen med dina foréldrar?

Tror du att det dr ditt ansvar att ta hand om fordldrarnas kinslor och bekymmer?
Vinder sig andra sliktingar till dig for att du ska losa deras problem?

Ar du riddd fér auktoriteter och arga méinniskor?

Soker du stindigt godkinnande och uppskattning, men har svirt att ta emot en
komplimang nér du fér en?

Upplever du de flesta former av personlig kritik som ett angrepp?

Tar du pé dig for mycket for att sedan bli arg nir andra inte uppskattar det du gor?
Tror du att du dr ansvarig for hur en annan person kénner eller beter sig?

Har du svart att identifiera kénslor?

Fokuserar du utanfor dig sjélv for att hitta kdrlek och trygghet?

Involverar du dig 1 andras problem?

Kénner du dig mer levande nér det uppstér en kris?

Likstéller du sex med intimitet?

Forvaxlar du kérlek och medlidande?

Har du befunnit dig sjélv i en relation med en besatt eller farlig person och undrat hur
du hamnat dar?

Domer du dig sjélv skoningsldst och gissar dig till vad som dr normalt?

Beter du dig pa ett sétt offentligt och pa ett annat sitt hemma?

Tror du att dina fordldrar hade problem med drickande eller anvdndande av droger?
Tror du att du paverkades av dina fordldrars eller din familjs drickande eller andra
dysfunktionella beteenden?
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8.2 - Intervjuguide

Bakgrund

Hur gammal ar du?
Vill du kort beskriva dig sjdlv? Vad gor du nu {or tiden? Vad gor du pé dagarna?
Hur ser din familj ut idag?

Uppvidixt

Hur ség din familj ut nir du véxte upp?

Beritta om dina fordldrar.

Hur skulle du sjalv beskriva din fordlders drickande/missbruk/annan relevant bendmning?
Hur upplevde du att den andra fordldern paverkades av detta? Dina syskon?

Hur péverkades du av din forédlders drickande/missbruk/annan relevant bendmning?
Fanns det nadgon annan vuxen person som var viktig for dig under uppvéxten?

Fick du stdd och hjélp pa annat sétt?

Sjdlvhjélpsgruppen

Hur kom du i kontakt med gruppen, hur gammal var du da?

Varfor tog du kontakt med gruppen just da? Var det ditt eget initiativ?

Har du varit med i ndgon sjélvhjélpsgrupp tidigare?

Hur lange har du deltagit?/Hur ldnge har du deltagit i din nuvarande grupp?

Hur gar ett mote till?

Vad betyder ritualerna for dig?
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Vad kénnetecknar de olika grupperna?

Vad betyder skillnaderna for dig?

Har du fatt en mentor/sponsor genom gruppen? Vad tas upp med mentorn och vad tas upp i gruppen?

Mentorns funktion for dig?

Ar det ndgot som varit mindre bra med sjilvhjilpsgruppen?

Paverkan av sjdlvhjilpsgrupper

Vad hade du for forvantning och uppfattning om mdten innan?

Vad har gruppen/grupperna betytt for dig? Ar det ndgon grupp som betytt mer for dig? Om ja, varfor?

Hur ser du pa att andra har liknande erfarenheter? Vad betyder det for dig?

Hur ser du pa begreppet “vuxna barn”? Vad betyder det for dig?

Kénner du till de olika listorna som kdnnetecknar vuxna barn? Hur ser du pd dem? Vad betyder de for
dig?

Har du fatt med dig verktyg eller strategier fran gruppen? Pa vilket sétt har du anvént verktyg?

Hur ser du pa din fordlders missbruk/beroende/drickande jaimfort med innan deltagandet?

Hur har deltagandet pdverkat relationen till dina foréldrar?

Hur ser du pé din egen erfarenhet som vuxet barn efter deltagandet? Har den forédndrats?

Hur ser du pa ditt framtida deltagande?

Négot mer du ténker pa?
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8.3 Informationsbrev

Hej,

Vi gar just nu pa sjitte terminen pa socionomprogrammet vid Goteborgs universitet, ddr vi skriver var
C-uppsats. Var uppsats kommer att handla om vuxna barn fran familjer med beroendeproblematik
som gér pa ACA-méten. Vi har valt att skriva om vuxna barn eftersom vi tycker att det dr en ganska

dold grupp som vi vill ska fa komma till tals. Vi vill darfér garna komma i kontakt med personer som

deltar i mdten genom er organisation for att genomfora intervjuer. Intervjuerna beréknas ta cirka
45-60 minuter. Da vi dven soker respondenter utanfér Géteborg och det kan vara svért att genomfora
en intervju dér vi ses finns ocksa mojlighet att genomfora intervjun via mail. Om mojligt 6nskar vi

genomfora dessa intervjuer sa snart som majligt.

Vid genomfoérandet av studien kommer vi att beakta Vetenskapsradets forskningsetiska principer som

i korthet innebér foljande:

® Intervjupersonens medverkan ar frivillig och denne kan nér som helst vilja att avsluta sin

medverkan eller avsta frén att svara pd en fraga under intervjun.

® Intervjupersoner och aktuell kommun kommer att avidentifieras i uppsatsen. Ingen
obehorig kommer att ta del av intervjumaterialet eller fa vetskap om vem som sagt vad under

de enskilda intervjuerna.

® Intervjun kommer att spelas in och transkriberas av oss sjdlva. Efter godkénd examination

kommer allt inspelat material och intervjuutskrifter att forstoras.

Vibehover er hjélp att komma in kontakt med personer som kan tinka sig att stélla upp pa en intervju.
Vi undrar dérfor om ni kan framfora detta pa ett mote eller pa ndgot annat sétt vidarebefordra den har

informationen. Kontakta gérna nidgon av oss om det dr ndgot som &r oklart eller om ni 6nskar

kompletterande upplysningar.
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Vér handledare dr lektor Weddig Runquist vid Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet.

Med vinliga hélsningar och tack pa forhand,
Sofia Nystrom & Filip Powidzki Casserblad
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8.4 Annons

Gar du pa mote for vuxna barn?

Vi gar pé socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet och skriver just nu var c-uppsats.
Uppsatsen handlar om vuxna barn fran familjer med beroendeproblematik som deltar i nagon form av
sjalvhjélpsgrupp. Vi har valt att skriva om vuxna barn eftersom vi tycker att det 4r en ganska dold
grupp som vi vill ska fa komma till tals. Déarfor vill vi komma i kontakt med just dig som har
erfarenhet av detta, som deltar i nagon form av moéten och som vill bli intervjuad om detta.

Intervjuerna berdknas ta cirka 45-60 minuter och tar plats s& snart som mojligt. Deltagandet &r

givetvis helt anonymt.

Med vénliga hélsningar

Sofia Nystrom & Filip Powidzki Casserblad
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8.5 Sjélvhjélpsgruppens ABC
Inom grupperna anvédnds en rad ord och begrepp som aterkommer under uppsatsen. Dessa

forklaras nedan.

Tillfrisknande - bli fri fran sviterna effekterna av den egna dysfunktionella uppvixten
Medberoende - ett destruktivt forhallande till personen som missbrukar, tex. genom att vara
undergiven, sldta 6ver och forsvara personens handlingar

Anhérig - nir ordet “anhorig” anvénds dr det underforstatt att det géller anhorig till en med
missbruks- eller beroendeproblematik

Programvdinner - andra deltagare 1 gruppen

Dela - nér en pratar och delar med sig av tankar, kénslor och erfarenheter under ett mote. Nér
en person delar &r alla andra tysta och man stéller heller inga fragor kring det som delas.
Sponsor - en form av mentorskap inom tolvstegsrorelsen

Sinnesrobonen - Avslutar varje mote inom tolvstegsrorelsen. ”Gud, giv mig sinnesro att
acceptera det jag inte kan fordndra, mod att fordndra det jag kan, och forstdnd att inse
skillnaden.”

Stora réda boken - ACAs samlade erfarenheter vad géller det vuxna barnets problem och
16sning. En handbok for att tillfriskna fran effekterna av att ha vuxit upp i en omgivning med
missbruk eller under andra stdrda forhallanden

04 - Sjélvhjalpsgrupp for anonyma dveritare

FAA - Sjéalvhjélpsgrupp for anonyma matmissbrukare

NA - Sjalvhjélpsgrupp for anonyma narkomaner

Ala-Teen - Al-Anon-grupp for tondringar

Affirmationer - positiva meningar om sig sjalv som sdgs under upprepning, inte for att

fortrycka minnen, utan for att skapa ett nytt tankemonster

69



