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Det livslanga
larandet

Vissa menar att 70 dr det nya 50, an-
dra att det till och med ar det nya 20.
Nyblivna pensiondrer i dag bade reser,
intresserar sig for vin och studerar pa
universitetet.

Det kan vara en stor omstallning att sluta
jobba. Man kan som nybliven pensionar
helt plotsligt ha massa tid Over, eller sa
har man mer dn nagonsin att gora. Enligt
Boo Johansson, professor pa psykologiska
institutionen pa Goteborgs universitet,
visar merparten av den forskning som
bedrivs pa institutionen att dvergangen
fran arbetsliv till pension ofta gar bra men
att det kan bli varre efter ett tag.

- Ndr smekmanadsperioden &r 6ver kan-
ske man vill ta tag i ndgonting. Har man
dgnat sig at nadgonting sarskilt tidigare
finns chansen att man tar tag i det igen,
sager han.

DET AR INTE bara resor som lockar
nyblivna pensiondrer utan méanga hittar
tillbaka till skolbanken igen. Detta kan
enligt Boo Johansson bero pa att man so-
ker sig till nagot man kanner till. Har man
studerat som ung gar man gérna tillbaka
till det. Att topplistan for &mnen ser ut som

"Men i slutandan tror jag
att den viktigaste faktorn
for att lara sig nya saker ar
motivationen. Samt en bra
pedagog”

BOO JOHANSSON
Professor psykologiska institutionen

den gor forvanar honom inte. Kurserna
Goteborg genom tiderna och Goteborgs
ekonomiska och sociala historia finns bada
med pa listan.

- Narkunskap ar det inte sa konstigt att
folk ar intresserade av. Det dr som slékt-
forskning, finns det en mojlighet finns det
alltid ett intresse tror jag, sager han.

KULTURMOTEN OCH mellandsterns
religioner ligger i topp. Boo Johansson tror
att det dr nyfikenheten som styr.

- Det handlar om att fOrsta nuet, for om
det dr nagonstans det puttrar i nuldget sa
ar det val i mellandstern, sager han.

Listan over populdra amnen toppas av
astronomi och historia, men en helt annan
kurs ligger pa sjatte plats. Vinodlingens
geologi och klimatologi dr en kurs som
lockar gourmeter som vill utveckla sin
tunga och gom for det goda livet.

- Det forvanar mig inte alls, ingen av de
hér kurserna har ju ndgon slags omedelbar
nytta. Ingen gar dem for att bli battre pa
att utféra ndgonting har och nu. Man vill
fa kontexten och de stora sammanhangen
och forsta varlden, sdger Boo Johansson.

Han menar att det pa ett sitt ar svarare
attlara sig saker ndr man &r dldre, men att
man ocksa har en bredare forstaelse och
lattare kan se strukturer i saker.

- Men i slutdndan tror jag att den vikti-
gaste faktorn for att lara sig nya saker ar
motivationen. Samt en bra pedagog.

Boo Johansson menar ocksa att studierna
framjar kroppen genom hjarnan.

- Man skulle kunna likna hjarnan vid en
muskel, om man inte haller igdng den sa
fortvinar den. Det &r klart att man kan aka
pa semester i en vecka och och bara koppla
av utan att hjarnan forgas, men det ar bra
att halla igdng huvudet, sédger han.

ANNALOUISE WIKLUND

annalouiseanton@tidning.se

Manga aldre siktar

mot stjarnorna

Astronomi ar ett av de tva amnen som ar populdrast hos
pensiondrer pa universitetet. Maria Sundin leder

kursen som lockat flest dldre den har terminen.

— Alla har ju ndgon gang sett stjarnorna, sager hon.

Det ar torsdag och dags for
en av de sista foreldsning-
arna for terminen i kursen
Matematikens Guider till
Ganymedes. Den stora Gus-
taf Dalénssalen borjar fyllas
med méanniskor och de tranga
bankraderna fylls med av-
hangda mossor, halsdukar
och fuktiga kappor. Popula-
rast dr platserna langst fram.
Larare for kursen dr Maria
Sundin. Hon har sedan 1994
bedrivit ett stort antal kvalls-
kurser inom alltifran astro-
nomi till hastsport. Kurserna
lockar en brokig samlin
manniskor, bade vad galler
alder och kon, och ofta ar en
fjardedel av kursdeltagarna
aldre personer. Detta ar inte
sa'rski}?c markligt, med tanke
pa att allt fler manniskor val-
jer att borja studera pa uni-
versitetet efter pension.

EN NYLIGEN GJORD under-
sokning vid JMG visade att
det pa Goteborgs universitet
finns 382 personer som &r 65
ar eller dldre och som stude-
rar fristdende kurser. En av
dessa dr Bo Sorensson. Han
ar 76 ar gammal, jobbade tidi-
gare som civilingenjor och har
sedan 2004 hunnit ldsa alla av
Marias Sundins orienterings-
kurser i astronomi.

- Jag hade ocksa bestimt mig
for att ndr jag blir pensionar
ska jag skaffa mig en hund
och borja lasa astronomi har
vid GU, sager han. Pa just

de har kurserna far man ju
dessutom en t-shirt om man
blir godkéand. Jag har tretton
stycken!

MATEMATIKENS GUIDE

till Ganymedes gar for forsta
gangen den hdr terminen och
ar aven den kurs som flest
pensionarer ldser i host. En
anledning till detta kan vara
att de flesta av de astronomi-
intresserade pensiondrerna re-
dan last alla andra av Sundins
kurser.

- Forsta lektionstillféllet kédn-
des som en slékttraff, sdger
Maria Sundin. Jag kdnde igen
de flesta deltagarna &dven fast
jag inte sett manga av dem pa
over tio ar. Det ar en valdigt
heterogen grupp pensionarer,
bade gamla chalmerister och
sadana som aldrig pluggat
innan.

GANYMEDES AR EN av
]u{)iters manar och aven
solsystemets storsta. Ytan ar
tackt av is men NASA tror att

De tio popularaste
kurserna
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® Matematikens guide till
Ganymedes

m Astronomisk rymdforskning

B Kulturmoten och mellan-
Osterns religioner, grundkurs

m Goteborg genom tiderna

B Antikens kultur och samhalls-
liv, grundkurs

® Vinodlingens geologi och
klimatologi |

B Goteborgs ekomoniska och
sociala historia

B Halsa, medicin och samhalle
1750 -1950

H Medelhavsvdrldens tidiga
kulturer i myt och verklighet

B Manniskan och havet.
Historiska och arkeologiska
perspektiv, orienteringskurs
Kdlla: Ladok

det kan finnas flytande vatten
darunder, och vill darfor aka
dit for att undersoka saken.
Men det tar lang tid att aka
till Jupiter.

— Om hela ménskligheten
satsar pa att aka till Gany-
medes och att det dr det enda
vi lagger resurser pa, sa skul-
le vi nog kunna aka dit redan
om 50 ar, sdger Maria Sundin.
Sa de personer som ar runt

jugo ar idag, skulle da kunna
aka dit som pensiondrer. Det-
ta verkar inte bekymra de nu-
tida pensiondrer som for fullt
antecknar det som raspas ned

a den svarta tavlan langst

ram i den sluttande salen.

Maria Sundin visar bilder pa
biosféarer, stora bollar i vilka
dédr man kan simulera bosatt-
ningar och framtida kolonisa-
tion av rymden. I biosfdrerna
kan man plantera véxter och
annan vegetarisk kost.

- Om man maste &dta enbart
sallad i ett helt ar, hur mycket
maste man odla da? undrar
nagon pa framre raden.

HISTORIA OCH astronomi
ar de tva amnen som é&r klart
populédrast bland pensiondrer
pa Goteborgs universitet. En
overvagande majoritet av de
over 65 ar som pluggar gor
det av den ganska sjalvklara
anledningen; att man ar
intresserad av det specifika
amnet sedan tidigare. Men
aven det sociala lockar.

- Man far ju tréffa manga
vetgiriga och pigga mann-
iskor, sager Bo SOrensson.
Den akademiska miljon ar ju
bade kul och stimulerande.
Bara det har att fa dka ivdg en
kvéll i veckan, sdtta sig har i
Gustaf Dalénssalen, lyssna pa
en intressant foreldsning oc
Eé rasten dricka te med klass-

ompisarna. Det ar valdigt
trevligt.

DEN ALDSTA studenten pa
kursen ar fodd 1926. Man kan
fundera over hur kursen hade
sett ut om den funnits att lasa
vid den tiden. .

- Intressant fraga. Ar 1926
var det fortfarande en debatt
om huruvida Vintergatan var
den enda galaxen som fanns.
Forskarna sag sma spirallik-
nande féremal pa himlen och
undrade om dessa kunde vara
andra galaxer, siger Maria
Sundin och fortsatter:

- Vid den tiden bedrevs det
ingen rymdfart, man trodde
att bade Mars och Venus var
befolkade och det fanns inga
teleskop ute i rymden. Det
Veélr verkligen en annorlunda
tid.

Bo Sorensson vill absolut
fortsatta studera, harnast
lockar kursen Mission to
Mars. Viljan att studera vidare
har dven uttryckts av samtliga
tillfragade i JMG:s undersok-
ning. Antalet alderspensiona-
rer vid universitet kommer
troligtvis fortsatta att oka.

ANNALOUISE WIKLUND

annalouiseanton@tidning.se

Maria Sundin haller i hostens
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Ganymede Lander
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populdraste kurs bland pensiondrer. Hela 33 personer 6ver 65 ar laser Matematikens guide till Ganymedes som ar ny for i ar. Tillsammns med historia &r astronomi det hetaste amnet bland de &ldre studenterna.

Nypensionerade Ulf haller sig borta fran pensionarslivet

Efter att ha arbetat som gym-
nasieldrare i fyra decennier
gick UIf Persson i pension for
nagra ar sedan. Nar livet gick
in i ett nytt skede var han lite
radd for att bli sysslolos, men
I6sningen kom naturligt for
UIf. Han skulle fortsdtta vara
sig sjalv.

— Studierna ar en fortsattning
pa mig. men samtidigt dr 4m-
net langt ifran det jag jobbat
med, sager han.

Denna termin laser Ulf fyra
kurser som han plockat ihop
till sin magisterexamen i eko-
nomisk historia, en utbildning
helt pa engelska.

Efter nésta termin har han
tagit sin tredje examen. Ingen
av de kurser han laser &r de
mest populdra kurserna bland
pensionarer. Istdllet for kurser
som Goteborgs historia och
Astronomisk rymdforskning
véljer Ulf Multivariat dataana-
lys och Forskningsmetod.

— Jag vet att det finns kurser
som manga adldre ldaser som
en rolig grej, dem undviker
jag. Jag ville ta nagot utan
massa pensiondrer, siager han.

PA 70-TALET utbildade Ulf
Persson sig till larare och har
sedan dess lart ungdomar om
filosofi och psykologi pa flera
gymnasieskolor runt om i
Goteborg. Nar pensionen blev
verklighet var han osdker pa
vad han skulle gora.

Hans arbete hade tagit upp
hela hans tid och inte limnat
mycket dver for nagon hobby.
Avsaknaden av ett annat in-
tresse kombinerat med vanan
att ha mycket att gora gick
inte jhop. Han skickade en
ansokan om att bli laxhjal

a det lokala kulturhuset men

ick aldrig nagot svar. Det var
da han valde att ga tillbaka
till skolan och borja med ett
amne som han alltid haft latt
for, matematik.

— Emellanat dr det intellektu-
ellt utmanande. Jag laser pa
heltid men det tar inte mer &n
fyra timmar om dagen i snitt.
Men jag kommer ut och har
nagot att gora och en plats
att vara pa och uppgifter att
gora, sdger han.

ULF SITTER I en soffa i sitt
arbetsrum och laser en tjock
bok. Han sédger att han framst
vill forsta amnet han laser, be-
tygen kommer i andra hand.
Men det faktum att han ald-
rig har kuggat en tenta och
alltid gatt ut med hogsta be-
tyg skvallrar om att det kan-
ske dr en vit 16gn. Umganget
ar sekundart for Ulf. Han
erkdnner att studierna inte
hade varit lika roliga om den
sociala biten inte fanns, men
vanliga studiekamrater var

Bild: ANTON WIKLUND
UIf Persson, 68 ar, har efter pension plockat
ihop kurser och tagit magisterexamen
i ekonomisk historia.

"Jag kan inte bara satta
mig pa en stol och

vanta pa doden”

ULF PERSSON
Pensionér och student

inte nagot han reflekterade
over nar han valde sin utbild-
ning.

— Det finns en annan pensio-
ndr som ldser samma magis-
terprogram. Honom tréffar
jag inte sa mycket, bara nar vi
pratar i skolan. Jag har inte sa
manga fasta kurskamrater pa
magistern eftersom jag plock-
at ihop kurserna. Men det ar
tva av mina gamla elever som
laser samma kurs just nu, sa-
ger Ulf och skrattar.

DE SENASTE AREN har
antalet studerande Over 65 ar
nastan mer an tredubblats. Ulf
har ett tydligt svar pa varfor

det blir mer och mer populart
for pensiondrer att studera.

— En anledning till att ménga

ensiondrer studerar ar att de

aktiskt tillats att studera. Det
ar gratis och for dem spelar
resultatet ingen roll, det ar
nagot man kan gora utan
press.

Till sommaren &r Ulf klar
med sin examen och han &r
osdker pa om han kommer
fortsdtta med en annan utbild-
ning pa universitetet. Han kan
tdnka sig att jobba med nagot
som ror hans nya utbldning
men har inga stora forhopp-
ningar pa att ndgon kommer
anstdlla honom, pa grund av
hans alder. Men det bekymrar
inte Ulf sa mycket, han ar
ndjd sa lange han har nagot
att gora och far val godkant
pa nésta tenta.

- Jag kan inte bara sitta mig
pa en stol och vanta pa do-
den, sdager han och fortsatter
lasa bok.

ANNALOUISE WIKLUND

annalouiseanton@tidning.se
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hér kurserna har ju ndgon slags omedelbar
nytta. Ingen gar dem for att bli battre pa
att utféra ndgonting har och nu. Man vill
fa kontexten och de stora sammanhangen
och forsta varlden, sdger Boo Johansson.
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attlara sig saker ndr man &r dldre, men att
man ocksa har en bredare forstaelse och
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motivationen. Samt en bra pedagog.
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- Man skulle kunna likna hjarnan vid en
muskel, om man inte haller igdng den sa
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kursen som lockat flest dldre den har terminen.

— Alla har ju ndgon gang sett stjarnorna, sager hon.

Det ar torsdag och dags for
en av de sista foreldsning-
arna for terminen i kursen
Matematikens Guider till
Ganymedes. Den stora Gus-
taf Dalénssalen borjar fyllas
med méanniskor och de tranga
bankraderna fylls med av-
hangda mossor, halsdukar
och fuktiga kappor. Popula-
rast dr platserna langst fram.
Larare for kursen dr Maria
Sundin. Hon har sedan 1994
bedrivit ett stort antal kvalls-
kurser inom alltifran astro-
nomi till hastsport. Kurserna
lockar en brokig samlin
manniskor, bade vad galler
alder och kon, och ofta ar en
fjardedel av kursdeltagarna
aldre personer. Detta ar inte
sa'rski}?c markligt, med tanke
pa att allt fler manniskor val-
jer att borja studera pa uni-
versitetet efter pension.

EN NYLIGEN GJORD under-
sokning vid JMG visade att
det pa Goteborgs universitet
finns 382 personer som &r 65
ar eller dldre och som stude-
rar fristdende kurser. En av
dessa dr Bo Sorensson. Han
ar 76 ar gammal, jobbade tidi-
gare som civilingenjor och har
sedan 2004 hunnit ldsa alla av
Marias Sundins orienterings-
kurser i astronomi.

- Jag hade ocksa bestimt mig
for att ndr jag blir pensionar
ska jag skaffa mig en hund
och borja lasa astronomi har
vid GU, sager han. Pa just

de har kurserna far man ju
dessutom en t-shirt om man
blir godkéand. Jag har tretton
stycken!

MATEMATIKENS GUIDE

till Ganymedes gar for forsta
gangen den hdr terminen och
ar aven den kurs som flest
pensionarer ldser i host. En
anledning till detta kan vara
att de flesta av de astronomi-
intresserade pensiondrerna re-
dan last alla andra av Sundins
kurser.

- Forsta lektionstillféllet kédn-
des som en slékttraff, sdger
Maria Sundin. Jag kdnde igen
de flesta deltagarna &dven fast
jag inte sett manga av dem pa
over tio ar. Det ar en valdigt
heterogen grupp pensionarer,
bade gamla chalmerister och
sadana som aldrig pluggat
innan.
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solsystemets storsta. Ytan ar
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det kan finnas flytande vatten
darunder, och vill darfor aka
dit for att undersoka saken.
Men det tar lang tid att aka
till Jupiter.

— Om hela ménskligheten
satsar pa att aka till Gany-
medes och att det dr det enda
vi lagger resurser pa, sa skul-
le vi nog kunna aka dit redan
om 50 ar, sdger Maria Sundin.
Sa de personer som ar runt

jugo ar idag, skulle da kunna
aka dit som pensiondrer. Det-
ta verkar inte bekymra de nu-
tida pensiondrer som for fullt
antecknar det som raspas ned

a den svarta tavlan langst

ram i den sluttande salen.

Maria Sundin visar bilder pa
biosféarer, stora bollar i vilka
dédr man kan simulera bosatt-
ningar och framtida kolonisa-
tion av rymden. I biosfdrerna
kan man plantera véxter och
annan vegetarisk kost.

- Om man maste &dta enbart
sallad i ett helt ar, hur mycket
maste man odla da? undrar
nagon pa framre raden.

HISTORIA OCH astronomi
ar de tva amnen som é&r klart
populédrast bland pensiondrer
pa Goteborgs universitet. En
overvagande majoritet av de
over 65 ar som pluggar gor
det av den ganska sjalvklara
anledningen; att man ar
intresserad av det specifika
amnet sedan tidigare. Men
aven det sociala lockar.

- Man far ju tréffa manga
vetgiriga och pigga mann-
iskor, sager Bo SOrensson.
Den akademiska miljon ar ju
bade kul och stimulerande.
Bara det har att fa dka ivdg en
kvéll i veckan, sdtta sig har i
Gustaf Dalénssalen, lyssna pa
en intressant foreldsning oc
Eé rasten dricka te med klass-

ompisarna. Det ar valdigt
trevligt.

DEN ALDSTA studenten pa
kursen ar fodd 1926. Man kan
fundera over hur kursen hade
sett ut om den funnits att lasa
vid den tiden. .

- Intressant fraga. Ar 1926
var det fortfarande en debatt
om huruvida Vintergatan var
den enda galaxen som fanns.
Forskarna sag sma spirallik-
nande féremal pa himlen och
undrade om dessa kunde vara
andra galaxer, siger Maria
Sundin och fortsatter:

- Vid den tiden bedrevs det
ingen rymdfart, man trodde
att bade Mars och Venus var
befolkade och det fanns inga
teleskop ute i rymden. Det
Veélr verkligen en annorlunda
tid.

Bo Sorensson vill absolut
fortsatta studera, harnast
lockar kursen Mission to
Mars. Viljan att studera vidare
har dven uttryckts av samtliga
tillfragade i JMG:s undersok-
ning. Antalet alderspensiona-
rer vid universitet kommer
troligtvis fortsatta att oka.

ANNALOUISE WIKLUND

annalouiseanton@tidning.se

Maria Sundin haller i hostens
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populdraste kurs bland pensiondrer. Hela 33 personer 6ver 65 ar laser Matematikens guide till Ganymedes som ar ny for i ar. Tillsammns med historia &r astronomi det hetaste amnet bland de &ldre studenterna.

Nypensionerade Ulf haller sig borta fran pensionarslivet

Efter att ha arbetat som gym-
nasieldrare i fyra decennier
gick UIf Persson i pension for
nagra ar sedan. Nar livet gick
in i ett nytt skede var han lite
radd for att bli sysslolos, men
I6sningen kom naturligt for
UIf. Han skulle fortsdtta vara
sig sjalv.

— Studierna ar en fortsattning
pa mig. men samtidigt dr 4m-
net langt ifran det jag jobbat
med, sager han.

Denna termin laser Ulf fyra
kurser som han plockat ihop
till sin magisterexamen i eko-
nomisk historia, en utbildning
helt pa engelska.

Efter nésta termin har han
tagit sin tredje examen. Ingen
av de kurser han laser &r de
mest populdra kurserna bland
pensionarer. Istdllet for kurser
som Goteborgs historia och
Astronomisk rymdforskning
véljer Ulf Multivariat dataana-
lys och Forskningsmetod.

— Jag vet att det finns kurser
som manga adldre ldaser som
en rolig grej, dem undviker
jag. Jag ville ta nagot utan
massa pensiondrer, siager han.

PA 70-TALET utbildade Ulf
Persson sig till larare och har
sedan dess lart ungdomar om
filosofi och psykologi pa flera
gymnasieskolor runt om i
Goteborg. Nar pensionen blev
verklighet var han osdker pa
vad han skulle gora.

Hans arbete hade tagit upp
hela hans tid och inte limnat
mycket dver for nagon hobby.
Avsaknaden av ett annat in-
tresse kombinerat med vanan
att ha mycket att gora gick
inte jhop. Han skickade en
ansokan om att bli laxhjal

a det lokala kulturhuset men

ick aldrig nagot svar. Det var
da han valde att ga tillbaka
till skolan och borja med ett
amne som han alltid haft latt
for, matematik.

— Emellanat dr det intellektu-
ellt utmanande. Jag laser pa
heltid men det tar inte mer &n
fyra timmar om dagen i snitt.
Men jag kommer ut och har
nagot att gora och en plats
att vara pa och uppgifter att
gora, sdger han.

ULF SITTER I en soffa i sitt
arbetsrum och laser en tjock
bok. Han sédger att han framst
vill forsta amnet han laser, be-
tygen kommer i andra hand.
Men det faktum att han ald-
rig har kuggat en tenta och
alltid gatt ut med hogsta be-
tyg skvallrar om att det kan-
ske dr en vit 16gn. Umganget
ar sekundart for Ulf. Han
erkdnner att studierna inte
hade varit lika roliga om den
sociala biten inte fanns, men
vanliga studiekamrater var

Bild: ANTON WIKLUND
UIf Persson, 68 ar, har efter pension plockat
ihop kurser och tagit magisterexamen
i ekonomisk historia.

"Jag kan inte bara satta
mig pa en stol och

vanta pa doden”

ULF PERSSON
Pensionér och student

inte nagot han reflekterade
over nar han valde sin utbild-
ning.

— Det finns en annan pensio-
ndr som ldser samma magis-
terprogram. Honom tréffar
jag inte sa mycket, bara nar vi
pratar i skolan. Jag har inte sa
manga fasta kurskamrater pa
magistern eftersom jag plock-
at ihop kurserna. Men det ar
tva av mina gamla elever som
laser samma kurs just nu, sa-
ger Ulf och skrattar.

DE SENASTE AREN har
antalet studerande Over 65 ar
nastan mer an tredubblats. Ulf
har ett tydligt svar pa varfor

det blir mer och mer populart
for pensiondrer att studera.

— En anledning till att ménga

ensiondrer studerar ar att de

aktiskt tillats att studera. Det
ar gratis och for dem spelar
resultatet ingen roll, det ar
nagot man kan gora utan
press.

Till sommaren &r Ulf klar
med sin examen och han &r
osdker pa om han kommer
fortsdtta med en annan utbild-
ning pa universitetet. Han kan
tdnka sig att jobba med nagot
som ror hans nya utbldning
men har inga stora forhopp-
ningar pa att ndgon kommer
anstdlla honom, pa grund av
hans alder. Men det bekymrar
inte Ulf sa mycket, han ar
ndjd sa lange han har nagot
att gora och far val godkant
pa nésta tenta.

- Jag kan inte bara sitta mig
pa en stol och vanta pa do-
den, sdager han och fortsatter
lasa bok.

ANNALOUISE WIKLUND

annalouiseanton@tidning.se
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