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Berittelsen om Barbie - en kvalitativ studie av flickors lek
med tva olika dockor

Elsa Rehnstrom

Sammanfattning. Studien syftade till att undersdka de berittelser som
flickor skapar i leken med tvd olika dockor. Trettio flickor som var mellan
fem och sju ar gamla deltog i studien. De fick antingen leka med en
Barbiedocka eller med en docka som heter mylIDolls, som tagits fram som
ett mer realistiskt alternativ till Barbie. Intervjuer genomfordes for att senare
analyseras med induktiv tematisk analys med fokus péd skillnader i
berittelserna. Resultaten visade att det blev skillnad i beréttelserna beroende
pd om barnet fick leka med Barbie eller med mylDolls. Framforallt lag
skillnaderna i att lek med Barbie gav upphov till lek med fokus pa utseende
medan lek med mylIDolls var mer varierande déar bade vardagliga och mer
fantasifulla beréttelser forekom.

For barn i1 forskoledldern &r leken pedagogiskt, psykologiskt och socialt
betydelsefull (Hwang & Nilsson, 2003). I leken kan barnet bearbeta vérlden och léra sig
om den. Att forsoka forstd hur leksakernas utformning paverkar leken hjdlper oss att
lara ndgot om vad barn i leken lér sig om vérlden.

Denna studie har undersokt flickors lek med dockor. Tvd olika dockor har
anviénts, Barbie och en ny docka som heter myIDolls och de barn som deltagit i studien
ar flickor i forskoleklass. Barn som gér i forskoleklass befinner sig mellan vad man
utvecklingspsykologiskt kallar for forskolearen och de tidiga skoldren (Hwang
&Nilsson, 2003). Hwang och Nilsson (2003) menar vidare att nédr barn &r runt fem ar
overgér leken fran symbollek och latsaslek till rollek. I rolleken kan man latsas att man
ar ndgon annan och att de saker man leker med dr ndgot helt annat dn det som de
egentligen forestéller. Genom rollek tillsammans med andra lar sig barn om de sociala
regler som finns mellan méinniskor. De lér sig vad man far gora och inte far gora och
hur dessa regler ibland skiljer sig &t beroende pad om du é&r flicka eller pojke (Hwang &
Nilsson, 2003).

Runt sexarséldern borjar barn ha samma uppfattning om konsroller som vuxna
har (Hwang & Nilsson, 2003). De forstar ocksa att kon och biologi har en koppling.
Tidigare har uppfattningen om kon varit mer kopplat till aktiviteter och klader. Ett
exempel pd det dr att barn yngre &n sex ar tanker att en docka som byter hérstil och
klader fran kvinnligt kodade till manligt kodade ténker att dockan har 6vergatt fran att
vara kvinna till att nu vara man (Berk, 2013).

En vanlig rollek &r den med dockor och den allra vanligaste dockan &r Barbie.
Barbie lanserades redan ar 1959. Ar 1996 dgde 99 procent av alla flickor i USA en
Barbiedocka (Rogers, 1999) och hon finns idag att kdpa 1 150 ldnder (Barbiemedia,
2015). Barbie har salts i olika harfarger och etniciteter men hon &r frimst en blond,
bladgd, vit tonaring (Rogers, 1999). Oavsett vad Barbie gor sa uppritthiller hon idealet
av att vara ung, vacker och god. Nér Barbie siljs som polis dr hon en snéll polis som lér
barn olika sékerhetstips. Man fir dven med en glittrig klédnning till Barbie som polis sa
att man kan leka att hon gar pa gala pd kvillen for att ta emot pris (Rogers, 1999). 1
undersokningar gjorda av Mattel som ger ut Barbie har man sett att lek med Barbie
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framforallt ror hennes utseende (Rogers, 1999). Den vanligaste leken med Barbie
handlar om att gora olika frisyrer pa hennes hdr och den nidst vanligaste &r att kld pa
henne olika outfits (Rogers, 1999).

Enligt en studie frdn 1996 dir man anvént sig av antropometri for att undersdka
hur verklighetstrogna Barbies matt & kom man fram till att hennes proportioner ar
exceptionellt orealistiska (Norton, Olds, Olive & Dank, 1996). Rehabs.com, en
amerikansk samlingssida for olika rehabkliniker har en internetsida som heter ”Dying to
be Barbie”. Dir vill de belysa kopplingen mellan Barbie och dtstort beteende och har
anviant studiens resultat om Barbies orealistiska matt och gett exempel pa vad de skulle
innebdra for en riktig ménniska. De kom fram till att hennes hals 4r sd l&ng och smal att
hon omdgjligt hade orkat lyfta sitt eget huvud. Hennes midja skulle vara 40 cm i omkrets
vilket skulle leda till att hon inte hade plats for alla sina inre organ. Hennes smala
fotleder och smé fotter gor att vore hon en riktig ménniska skulle hon behova gé pé alla
fyra (Rehabs.com, 2015). Barbies orealistiska kroppsbyggnad har lett forskare till att
undersoka vilka eventuella effekter Barbie kan ha pé flickors uppfattning om sig sjélva.

I en brittisk studie undersoktes Barbies eventuella padverkan pd hur man sag pa
sin egen kropp (Dittmar, Halliwell, & Ive, 2006). Flickorna som deltog i studien var
mellan 5 och 8 ar gamla och fick antingen titta pd bilder pad Barbie, en Emme-docka
eller ingen docka alls. Emmedockan liknar Barbie men har andra matt d& hon avbildar
USA:s mest vélkdnda plus size modell (Tonner Doll Collectibles, 2015). Hos de yngre
barnen, de som var mellan 5 2 och 7 2 sdg man att de som tittat pd bilder pa Barbie
rapporterade en mer negativ kroppsuppfattning och storre dnskan om att vara smalare
an flickorna 1 de andra testgrupperna (Dittmar et al., 2006).

En annan studie undersokte hur lek med Barbiedockor paverkar hur man ser pa
flickor och pojkars mdjliga yrken i framtiden (Sherman & Zurbriggen, 2014). Efter fem
minuters lek med antingen Barbie eller Mrs potatoe head, docka i form av en potatis
(Hasbro, 2015), fann man skillnader i hur barnen sag pd sina egna mdjliga framtida
yrken. Flickor rapporterade i allménhet att de kunde bli férre yrken dn vad pojkar kunde
bli. Denna skillnad var séirskilt markant for de flickor som lekt med Barbie, da de
rapporterade farre framtida karridrsval for flickor jamfort med de flickor som lekt med
Mrs. Potatoe head (Sherman & Zurbriggen, 2014).

De studier som gjorts pd dockor har utgatt fran Barbie och har undersokt hur lek
eller exponering for Barbie paverkar barn pa olika sdtt. Dock har ingen tidigare
empirisk studie undersokt hur sjélva leken, eller den beréttelse som anvénds i leken,
med Barbie ser ut. Leken har inte heller jamforts med lek dédr en mer verklighetstrogen
docka anvénts.
mylDolls dr en ny svensk docka som skapades som ett alternativ till Barbie. Den
planeras att slédppas till allmén forséljning varen 2016. Designern bakom dockan, som
sjalv ar fordlder, reagerade d& hennes barn fick en Barbiedocka i fodelsedagspresent pa
hur skeva kroppsideal och stereotypa konsroller dockan representerade. Darifran sdddes
ett fro till att skapa en docka som kunde fungera som ett alternativ till Barbie (myIDolls,
2015).

P& myIDolls hemsida kan man ldsa foljande: " Malet med dockorna ar att de ska
representera olika kroppsformer, konsuttryck, funktionaliteter och hudfarger. myIDolls-
dockorna avbildar realistiska vuxna, ménniskor i1 fantasifulla variationer. Pa sa sétt far
barnen tillgdng till samma slags lekar oavsett vem de ar” (mylDolls, 2015). Den
mylIDolls-docka som anvints i denna studie dr avbildad efter en normalviktig vuxen
kvinna. Den har ldngt ljusbrunt hér, ljus hy och &r anatomiskt korrekt avbildad. Detta
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innebdr bland annat att dockan, till skillnad fran Barbie, har konsorgan och
kroppsbehdring. Dockan ér gjord av ett mjukt giftfritt material och har armar och ben
som gar att boja.

Grundarna av myIDolls kontaktade Goteborgs Universitet med en forfragan om
samarbete. Carolina Lunde och Kristina Holmqvist Gattario, forskare vid Goteborgs
Universitet, beslot att tvd examensuppsatser kunde skrivas dér lek med dockan skulle
undersokas empiriskt. Det utgick ingen ekonomisk kompensation for ndgon av
studierna. Designerna bakom myIDolls bidrog genom att l&na ut dockor och kléder.

Relevant for de berittelser som barn skapar i leken dr att Judith Butler, en
amerikansk professor framstdende inom genusvetenskap, hévdar att kon och genus
skapas genom spraket (2007). Att kon dr performativt, inte nadgot vi dr utan nagot vi
gor. Om det blir skillnad i leken beroende pé vilken leksak man leker med betyder det
ocksa att olika leksaker kan skapa olika handlingar. Handlingarna &r i sig det som
skapar kon och genus. Att titta pa hur barns lek med leksaker ser ut blir intressant pa tva
olika plan. Det ena dr hur aktiv sjdlva leksaken gor barnet, hur mycket av ett skapande
subjekt barnet tillats vara. Det andra dr vad barnet i leken skapar och tianker om
leksaken och i forldngningen ldr sig om vérlden.

Denna studie har sin utgdngspunkt i Objektifieringsteorin (Fredrickson &
Roberts, 1997). Teorin beskriver hur det ar att vara kvinna i ett samhélle som sexuellt
objektifierar den kvinnliga kroppen och vilka konsekvenser det leder till.

Objektifiering gér i korthet ut pa att man betraktas som ett objekt, en kropp eller
en samling kroppsdelar, framst till for att anvéindas av andra och att det dr pa det séttet
ens vérde definieras (Fredrickson & Roberts, 1997). Nir man talar om objektifiering
menar man ofta sexuell objektifiering. P4 samma sétt anvénds ofta sexualisering och
sexuell objektifiering synonymt.

Objektifieringsteorin har visat sig vara applicerbar redan i tidig élder. I en
australiensisk studie frdn 2002 fann man beldgg for att objektifieringsteorin &r
applicerbar pa tondringar (Slater & Tiggemann, 2002). American Psychological
Association, APA (2007), hdvdar dock att teorin sannolikt &r applicerbar dven pd yngre
barn dven om de studier som undersokt teorin frimst gjorts pa vuxna. De hivdar vidare
att barn dessutom riskerar att pdverkas dnnu starkare eftersom deras kénsla av sjilv
fortfarande haller pa att utvecklas (APA, 2007).

Att applicera denna teori pa flickor i1 forskoledldern &r relevant av tvd skél. Det
ena ar att undersdka hur mycket av de monster som man finner hos vuxna kvinnor som
gir att se redan i tidig alder. Det andra &r att det dr relevant att prata om de
konsekvenser dessa tidiga monster leder till 1 forlangningen da dessa flickor kommer att
vixa upp 1 ett samhille didr de oavsett alder kommer att utsdttas for sexuell
objektifiering.

Fredrickson och Roberts (1997) ser framforallt fyra konsekvenser kopplade till
sexuell objektifiering. Den forsta dr skam. Skammen uppstér ur att man inte upplever
sig nd upp till det ideal man jamfor sig med (Fredrickson & Roberts, 1997).

Den andra konsekvensen av sexuell objektifiering dr dngest. Att leva i en kontext
dér sexuell objektifiering alltid finns, dér ens kropp sténdigt &r i riskzonen att bli
iakttagen och utvérderad, kan leda till dngest. En studie av unga kvinnor fann att
utseende-relaterad dngest 0kade for dem som fick titta pa reklambilder forestillande
idealiserade kroppar jamfort med kontrollgruppen (Monro & Huon, 2005).

Den tredje konsekvensen av sexuell objektifiering dr minskat flow (Fredrickson
& Roberts, 1997). Flow innebdr ett tillstind ddr personen dr helt absorberad av en
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aktivitet utan att ha en reflekterande sjdlvmedvetenhet. Istéllet infinner sig en stark
kénsla av kontroll (Engeser, 2012). For att uppna kreativt flow kridvs det att man inte
blir stord av vare sig andras kommentarer om den egna kroppen eller egna tankar dar
man sjélv observerar sin kropp (Fredrickson & Roberts, 1997). Att bli sedd av andra pa
ett sexuellt objektifierande sitt kan leda till att personen som blir utsatt sjdlv dver tid
borjar internalisera den blicken och uppfatta den som sin egen vilket kallas
sjdlvobjektifiering (Calogero, Tantleff-Dunn & Thompson, 2011). Att hela tiden
observera och 6vervaka sin kropp kan leda till att oavsett vad man gor eller tinker pé sé
finns det en risk att bli avbruten av tankar pd hur den egna kroppen framstar
(Fredrickson & Roberts, 1997). Inom feministisk terapi talar man om detta fenomen
som en internaliserad fortryckare (Brown, 2010). Att mdéta fortryck, fordomar och
stereotyper vid upprepade tillfillen gor att dessa védvs in i den egna sjdlvbilden och
schemana. Rdsten av den som fortrycker misstas for att vara den egna rdsten (Brown,
2010). Resultatet blir att kvinnor lever ett liv dér de upplever att deras kroppar stindigt
ses och betraktas utifran, av en anonym patriarkal ”andre” (Bartky, 1990).

I en studie av universitetsstudenter gjorde man ett experiment dér man 14t hilften
ta pa sig badkldder och sedan utfora ett matteprov (Fredrickson, Roberts, Noll, Quinn &
Twenge, 1998). Tanken var att badkldderna skulle bidra till att kroppen upplevdes som
mer exponerad och trigga mer sjdlvobjektifiering 4n om man hade vanliga klader pa sig.
Man fann att de kvinnor som hade pé sig en baddrikt nir de gjorde provet presterade
samre dn de som hade vanliga klader pd sig, denna skillnad fann man inte hos ménnen.
Man drog slutsatsen att sjdlvobjektifiering negativt paverkade formégan att l6sa
matteprovet for kvinnor dé ens tankar stors av tankar pa hur den egna kroppen ser ut
och uppfattas (Fredrickson et al., 1998).

Slutligen, den fjirde konsekvensen av sexuell objektifiering &r att kvinnor
jamfort med mén blir simre pa att kiinna igen kroppsliga sensationer d& fokus istéllet
ligger pa att 6vervaka hur kroppens yttre uppfattas av andra (Fredrickson & Roberts,
1997).

Flickor som véxer upp fér tidigt lara sig regler och normer fér hur man som
kvinna enligt samhéllet bor vara, och dér spelar sexuell objektifiering en viktig roll.
Flickor som konsumerar media dér kvinnor och flickor portrétteras péd ett sexualiserat
satt visar mer stod for sddana stereotyper dir kvinnor ses som sexuella objekt (Ward,
1995). De anser ocksa att utseende och att vara fysiskt attraktiv &r det viktigaste for en
kvinnas viarde (Ward, 1995).

Da studien utgar fran Objektifieringsteorin som &r en teori som ror kvinnor
(Fredrickson & Roberts, 1997) gjordes valet att endast undersdka flickors lek med
dockor. Vidare gjordes det valet med tanke péd att resultaten i studien skulle kunna
jamforas med tidigare gjorda studier pd dockor och i dem har man valt att enbart
undersoka flickor.

Att forsta vilken inverkan en leksak har pa leken och i forlingningen vad barnet
ldr sig genom leken dr viktigt. Nar man leker med Barbie leker man med en docka som
representerar ett skonhetsideal som ar helt omdojligt att sjélv efterlikna. Att forsoka
jamfora sig sjdlv med ett saddant ideal dr ndgot som enligt Objektifieringsteorin skulle
kunna ge upphov till ngest och skam. Att leka med en mer realistiskt avbildad docka
skulle kunna minska den eventuella fokuseringen pa utseende.



Syfte

Denna uppsats syftade till att undersdka de beréttelser som flickor skapar i leken med
Barbie respektive MyIDolls. I undersékningen lades sirskilt vikt vid om (och 1 sé fall
hur) berittelserna skiljde sig at beroende pé vilken docka barnet lekte med.

Metod

Deltagare

Barnen som deltog i studien var 30 flickor i forskoleklass. Med flickor menas har
barn som sjdlva definierar sig som flickor. Flickorna var i genomsnitt 6 &r (M = 5.9, SD
=0.4) fran 5 till 7 ar.

Instrument

En semistrukturerad intervjumall konstruerades av de ansvariga forskarna som
var handledare for uppsatserna for att finga flickornas berittelser. Denna anvéndes
sedan vid intervjuerna som utfordes av forfattarna till tvd olika examensuppsatser.
Intervjumallen bestod av fyra delar.

Semistrukturerad intervju. Del [-Uppvdrmning. 1 denna del gavs information
om vad som skulle ske och samtycke inhdmtades. Barnet fick presentera sig sjdlv lite
kort och dockan presenterades for barnet. Dockan hade dd inga kldder pa sig. Darefter
fick barnet vilja en av tva olika utstyrslar till dockan. Den ena utstyrseln var mer
sportig/vardaglig och den andra mer festlig. Syftet med att ha tva olika utstyrslar var att
ge barnet ett val vilket bidrog till delaktighet och engagemang, samt att barnet skulle ha
mojlighet att se dockan utan kléder. Det fanns ocksa en tanke att eventuellt senare
undersdka om utstyrslarna i sig paverkade sjélva leken, vilket inte ingar i denna uppsats.
De flesta barnen valde den festliga utstyrseln, béde till Barbie och myIDolls. Under
tiden barnet klddde pd dockan stéllde intervjuledaren fragor om dockor i allménhet och
denna docka specifikt.

Del 2-Storytelling om vem dockan dr och vem hon kan bli. Del 2 hade formen av
en semistrukturerad intervju. Atta fragor stilldes och foljdes upp med foljdfragor for att
ge sd uttommande svar som mojligt. Barnet valde sjidlv hur mycket hon lekte med
dockan under tiden for intervjun. Frdgorna handlade om vad barnet trodde att dockan,
om hon var en riktig ménniska, gjort tidigare under dagen, vad hon tyckte om att gora,
vad hon var bra pad och vad hon arbetade med bland annat. De svar som framkom i
denna del utgdr den data som anvénts i denna uppsats.

Del 3 och 4- Fysiska kompetenser och framtida yrken samt ersdttning. Dessa
delar analyserades kvantitativt i den andra examensuppsatsen som skrevs pé
intervjumaterialet. I korthet undersoktes om leken med respektive docka péaverkade hur
man sdg pa fysiska kompetenser hos pojkar respektive flickor samt sin egen respektive
pojkars framtida yrkesroll. Studien avslutades med att barnet fick vélja en ersittning
som tack for deltagandet. De fick dé vélja mellan en studsboll och ett harspanne.

5



Intervjuerna spelades in elektroniskt pa diktafon och lyssnades sedan av digitalt
pa dator pa vilken de ocksa transkriberades ord for ord.

Dockorna. Tva olika dockor anvéndes i studien (se figur 1 sidan 9) . Den ena var
en blond Barbiedocka av modellen Fashionista. Till henne ingick tva olika utstyrslar,
den ena bestdende av skor, byxor och ett linne och var mer ’sportig”. Den andra
utstyrseln bestod av skor och en kldnning och var mer “festlig”. Utstyrslarna var av den
modell som séljs med Barbiedockor.

mylIDolls dockan valdes ut for att vara sa lik Barbie som mdjligt med avseende
pa hudfirg, hdr och kroppsbyggnad. Den docka som anvindes hade ljusbrunt 1&ngt hér,
ljus hy, brost med brostvértor, snippa samt var normalviktig. Till henne ingick ocksa tva
utstyrslar. Den ena bestod av byxor, trdja och ett par skor och var mer ”sportig” och den
andra av en kldnning och ett par skor och var mer festlig”. Utstyrslarna var av den
modell som kommer att séljas med myIDolls dockor, men valdes ut for att i storsta
mdjliga man likna de utstyrslar som anvéndes for Barbie.

Figur 1. Dockorna som anvéndes i studien, med och utan tillhdrande utstyrslar.

Tillvigagangssiitt

Rekrytering av deltagare pabdrjades under sommaren 2015 och fortsatte 16pande
till dess att 30 flickor deltagit i studien. Alla rektorer pa skolor med forskoleklasser
inom Goteborgs stad, bdde kommunala och friskolor, kontaktades via mail. De rektorer
som visade intresse av att delta kontaktades med ytterligare information och
vidarebefordrade informationen till berorda ldrare. P4 detta vis rekryterades tva av
skolorna. En skola rekryterades via mylIDolls Facebook-sida och en genom personlig
kontakt med en av undersdkningsledarna. Alla fyra skolor var kommunala grundskolor i
Goteborg.

Ett informationsbrev delades ut till barnens vardnadshavare i de klasser som
deltog 1 studien. I informationsbrevet fanns kort information om hur studien skulle gé
till och hur resultaten skulle anvéndas. Vérdnadshavare fick skriftligen fylla i sitt
samtycke till barnets deltagande i studien. Vid dagen for studien presenterade den
person som skulle genomfora studien kort vad som skulle ske vid en gemensam samling
for klassen. De flickor som var i skolan dagen for undersdkningen och som ville delta
fick delta i studien forutsatt att deras vardnadshavare gett sitt samtycke. Totalt deltog
flickor fran fem olika forskoleklasser frén fyra skolor i Goteborg.
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Data samlades in under en period av tvd ménader under hosten 2015.
Informanterna fordelades relativt jimt pé respektive intervjuare, 17 respektive 13 barn
per intervjuare. Undersdkningarna utfordes pé respektive barns skola i ett rum i
anslutning till klassrummet. Rummen varierade i storlek och utformning men alla
intervjuer genomfordes sittandes vid ett bord. Barnet var ensam i rummet med
intervjuaren och intervjun tog mellan 15-20 minuter per barn.

Undersokningsdesign

Studien hade en experimentell design dér tva lika stora grupper jamfordes. De
tva grupperna lekte med varsin sorts docka. Vilken docka som tilldelades vilket barn
avgjordes slumpmadssigt genom att intervjuledaren lottade infor varje intervju.

Databearbetning

Intervjuerna transkriberades och genomldstes systematiskt av forfattaren. Vid
den fOrsta genomlédsningen antecknades fOrslag pa koder. Dérefter fordes alla
transkriberade intervjuer in i NVivo 10 for Mac. Direfter kodades varje intervju av
forfattaren. Hir gjordes ingen uppdelning mellan de olika dockorna utan alla intervjuer
kodades pd samma sétt och i slumpvis ordning. Dock framgick det ofta av svaren pa
frdgorna vilken docka som anvénts i intervjuerna da svaren inneholl beskrivningar av
respektive docka samt att forfattaren genomfort drygt héilften av intervjuerna.

Efter kodningen placerades koderna inom fyra olika kategorier. D& dessa
kategorier ligger sa pass néra intervjufrdgorna behéller de hir bendmningen kategorier.
De utgdr inte teman i dess ritta bemérkelse dé de i sig inte fangar nigot viktigt i relation
till den Gvergripande undersokningsfragan (Braun & Clark, 2006). Detta val gjordes da
svaren pé frdgorna ofta var konkreta, korta och 1&g néra ursprungsfragan.

Koderna ordnades sedan inom varje kategori i grupper dir koderna liknade
varandra. Dérefter undersoktes varje grupp for sig och hur vanligt forekommande de var
inom intervjuer med respektive docka genom att rdkna pad dess frekvens. Ett tema
bildades varje gang en grupp av koder endast forekom i intervjuer med den ena dockan
eller att en dvervigande majoritet av svaren inom gruppen av koder kom fran antingen
Barbie eller myIDolls.

Eftersom sérskild vikt lades vid just skillnader i1 berdttelserna var det endast svar
dér det blev skillnad som 14g till grund for teman. De svar som var vanliga inom de
bdda intervjuerna skapade inga egna teman utan sammanfattades inom varje kategori.

Slutligen gjordes &nnu en genomldsning av hela materialet, under vilken
belysande citat plockades ut for varje tema och sammanfattningen for respektive
kategori. Genomldsningen fungerade d@ven som en kontroll for att sidkra att de teman
som skapats kunde éterfinnas i data.



Etiska overviaganden

Da undersokningen rorde barn lades extra vikt vid att upplevelsen skulle vara
positiv for barnet och att intervjusituationen skulle vara lekfull. De personuppgifter som
samlades in var barnets namn, alder och vilken skola barnet gick pa. Barnet
informerades om att det nér som helst fick avbryta, att man inte behdvde svara pa alla
frigor om man inte ville eller kunde samt att samtalet spelades in for att hjdlpa
intervjuledaren vid transkribering. Frdgor som skulle kunna uppfattas som kénsliga
valdes aktivt bort.

Reflexivitet och forforstaelse

Forfattaren till uppsatsen var med och utformade undersdkningen, genomforde
intervjuer och tolkade sedan svaren. Trots ambitionen att forhdlla sig objektivt finns det
faktorer som kan ha paverkat framfGrallt tolkningen av barnens svar. Dels har
forfattaren en forforstdelse om feministisk terapi och ett intresse av feministisk teori.
Forfattaren har dessutom arbetat med barn i den aktuella alderskategorin tidigare.

Resultat

Vid den tematiska analysen av materialet skapades nio teman dér berittelserna
om Barbie respektive mylIDolls skiljde sig dt. Dessa teman redovisas indelade i fyra
amneskategorier: 1. Aktiviteter som beskriver vad dockan gjort idag, vad hon tycker om
att gora och vad hon &r bra pé, 2. Arbete och roll som besvarar frdgor om ifall dockan
jobbar och vad hon i sd fall jobbar med samt vad hon kommer gora i framtiden, 3.
Egenskaper tar upp de egenskapsord som framkom 1 intervjun i stort och 4. Utseende
beskriver hur barnen talade om dockans utseende vilket de frimst gjorde nir de ombads
beskriva det pd det sitt de skulle gjort for ndgon som inte sett henne. Inom varje
kategori skapades ett tema som var utmérkande for respektive docka. Under kategori 2.
Arbete och roll framkom dock tvé olika teman som var specifika for Barbie.

Da det framst var olikheterna i svaren som undersoktes inleds varje kategori med
en sammanfattning av hur de olika beréttelserna liknade varandra och vanligt
aterkommande svar oavsett docka. Sedan foljer de teman som skapades dir svaren
skiljde sig beroende pé vilken docka man lekt med.

De citat som anvinds for att belysa teman innehaller dven intervjuledarens
frdgor. Detta pa grund av att svaren ofta var korta och krivde foljdfragor samt for att
fortydliga vad barnet talar om.



Tabell 1.

Kategorier och teman.
Kategori Tema

1. Aktiviteter 1.1 Den shoppingintresserade

1.2 Sagofiguren

2. Arbete och roll 2.1 Kladdesignern
2.2 Den som inte jobbar

2.3 Mamman

3. Egenskaper 3.1 Den tillbakadragna

3.2 Den som tar plats

4. Utseende 4.1 Den vackra

4.2 Den vars utseende inte beskrivs som
fint eller fult.

1. Aktiviteter.

Ett vanligt forekommande svar hos bdde de flickor som lekte med Barbie och
de som lekte med myIDolls var att dockan pd olika sitt gillade aktiviteter som hade med
akrobatik att géra. Dockan var med i1 en cirkus eller tyckte om olika gymnastiska
aktiviteter som att hjula och gora volter. Flera barn visade bdde med dockan och med
sin egen kropp olika sétt att hjula och gora gymnastiska rorelser pa.

”-Vad tror du att hon tycker om att géra for ndgonting?
-Mmm..eh..mm.. ldsa. Sjunga. Dansa. Titta pd film och spela i-pad.
-Finns det ndgonting som hon &r sérskilt bra pé att gora?

-Kullerbytta. Och det kan jag gora. Eh...volt. Ah en.. Gh...dh.. ah... hoppa
studsmatta. Ahe...d rita.” (Intervju 7, Barbie)

”-Vad tror du att hon tycker om att gora for saker?



-Hmm hoppa pd studsmatta och kidttra och cykla och ga pa cirkus. Ga pd
li...och gd pad lina, gunga.

-Finns det ndgonting som hon ar sérskilt bra pé att gora?

-Hon dr bra pa...att...kldttra. Hon dr bra pa att rvida pd en hdst. Hon dr bra
pd...att ga pa cirkus. Hon dr bra pd att cykla.” (Intervju 8, myIDolls)

Det forekom ocksd manga berittelser om att dockan under dagen gjort
vardagliga saker. Hon hade lekt med sina kompisar, handlat, lagat mat, pysslat och gétt
promenader. Hon hade gjort liknande aktiviteter som barnet sjilv gjort under dagen som
att ga i skolan. De vardagliga aktiviteterna var blandade och innehdll bade sddant som
barn gor och som vuxna gor.

Hon hade dven gjort lite storre utflykter som att &ka till en annan stad eller gé pa
ndjesfilt. Ibland fyllde hon ar och hade d4 kalas.

1.1 Den shoppingintresserade. Ett tema som endast forekom hos de som fick
leka med Barbie var att dockan hade ett intresse for kldder, shopping och mode. Hon
tyckte om att vara fin och gora sig fin. Hon gillade att gd péd stan och kdpa nya klidder
och delta i aktiviteter som rérde mode.

”-Vad tror du att hon har gjort idag?

-Hmm..kopt en ny kldnning.

-Finns det ndgonting som hon ar sérskilt bra pa?

-Att vinna pd modeshower-.

-Sa hur vinner man det?

-Jag tror det dr sd att man har bdst kidder.” (Intervju 19, Barbie)

De flesta svar inom detta tema beskrev just att dockan tyckte om att ga pa stan for att
kdpa nya klader.

1.2 Sagofiguren. I intervjuerna med myIDolls forekom ddremot berittelser som
liknade sagor. Dockan tog da rollen av en fantasifigur och det forekom magiska inslag.
Dessa berittelser stod dven ut pa det sitt att det forekom morka inslag i dem som vald.

”-Och hur skulle hon vara om hon var en riktig ménniska?

-Hon skulle vara tuff och hon kunde prata med djur sen bodde hon i en
buske som var jdttestor med hustak. Och sen hade hon riktiga fonster ddr.
Fast det var viggar gjorda av I6v. Och sd fanns det en soffa inne ddr och sa
sov hon inte i en sdng utan i en sovsdck och en och en madrass och sen en
kudde pa madrassen och sd hade hon en dator och ett bord.

-Jobbar hon?
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-Hon jobbar liksom med att férsvara djuren och hennes pappa dr jdgare
hon forsoker alltsd det dr hennes uppdrag att forséka fda hennes pappa att
inte bli vara jdgare. Men han dodar alla hennes vinner.

-Vad tror du att hon gdr nir hon blir stor d&?

-Mm jobbar med café ute i skogen [...] och sen bakom och sen i cafét i ett

annat rum som inte de som gdr pd cafét kan komma in ddr har hon alla sina
vdnner som dnnu inte har dott.” (Intervju 22, mylDolls)

2. Arbete och roll.

Niér barnen berdttade vad dockan arbetade med och vad hon skulle géra nér hon
blev stor framkom det vissa svar som liknade varandra bdde hos Barbie och myIDolls.
Gemensamma beréttelser var att dockan arbetade med vanliga jobb. Hon var till
exempel ldrare, doktor, forskare och jobbade vid dator. Hon hade ofta ett jobb dir hon
var omhéndertagande och dar hon hjilpte antingen djur eller madnniskor.

”-Har hon nigot jobb som hon jobbar med?
-Mmm.. bibliotek.

-Bibliotek. Okej. Vad tror du att hon kommer gora sen nér hon blir stor? Om
hon inte fortsatter jobba pa bibliotek?

-Ehh...dagis.” (Intervju 1, Barbie)

”-Jobbar hon med négonting?

-Hon jobbar med.. hon jobbar pd sdhdr sjukhuset.
Jaha! Vad gor hon dér for ndgonting?

-Hjdlper folk.. att bli friska igen

Mhm. Ok. Vad tror du att hon gor nir hon blir stor?

-Forskar. (Intervju 14, mylDolls)

2.1 Klidddesignern. I berittelserna om Barbie framkom ett tema som handlade
om att dockan jobbade med kldder och mode pé olika sitt.

"Kanske.. att.. for att hon koper sd mycket.. kanske hon.. hon jobbar pd att
designa kidder for att hon har sd fina kldder pd.” (Intervju 3, Barbie)
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2.2 Den som inte jobbar. Vidare i berittelserna om Barbie framkom ett tema
dér det inte fanns en bild av dockan som en arbetande person. Vad dockan gjorde pé
dagarna och i framtiden var antingen oklart eller liknade fritidsaktiviteter och ndjen.

”-Jobbar hon nigonting?
-Nej.
-Vad tror du att hon gdr nér hon blir stor?

-Hon gar nog ut pd promenad med sina nya kldder som hon har képt.”
(Intervju 9, Barbie)

2.3 Mamman. [ intervjuerna med mylDolls fanns det berittelser dér dockan
arbetade och samtidigt var mamma. Flera barn uttryckte att dockan liknade en mamma
eller pdminde om en kompis mamma.

”-Jobbar hon?
-{skratt} Hon ser ut som en mamma!
- A om hon jobbar vad jobbar hon med?

- Kanske doktor for hon ser vildigt mycket ut som en doktor, som

{kvinnonamny}, det dr min kompis {pojknamns}! mamma.
-Mm och hon ir doktor?

-Mm.” (Intervju 18, mylDolls)

3. Egenskaper.

I kategorin egenskaper har de olika egenskapsord som anvéndes i intervjuerna
samlats. Det egenskapsord som anvidndes om bada dockorna i stor utstrickning var att
hon var snéll.

3.1 Den tillbakadragna. Barbie beskrevs med ord som antydde att hon var en
person som var blyg, tillbakadragen och inte tog speciellt mycket plats.

”-Vad tror du att hon tycker om att géra for ndgonting om hon &r en riktig
ménniska?

- [...] att vara sndll dh vara..dh inte sdga fula ord och sd.
-Tror du det finns ndgonting som hon &r sarskilt bra pa?

-Att vara stilla. (Intervju 5, Barbie)
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3.2 Den som tar plats. myIDolls beskrevs som en person som var lite av en
motsats till Barbie i det att hon tog plats pd olika sétt. Hon gjorde saker som krivde
mod, hon var tuff och rolig.

”-Hon skulle vara tuff”’[...] (Intervju 22, myIDolls)

4. Utseende.

Niér barnen blev ombedda att beskriva dockans utseende for nagon som inte sett
henne, var det flera barn som beskrev dockan pa ett objektivt sétt. De beskrev
framforallt ansiktets utseende och vilka kldder hon hade pé sig. De beskrev harets firg
och om det var lockigt eller rakt samt 6gonfarg och eventuellt smink. Kldderna beskrevs
med vilken farg de hade och om det var ndgon speciell detalj eller monster.

”-Om du skulle beskriva henne f6r ndgon som inte har sett henne, hur ser
hon ut?

-Eh..rosenkjol och lila 6verdel och lila klackskor .

-Mm. Négot annat s att de vet hur hon ser ut?

-Och att hon har 6gonskugga och lippstift. Och ndstan vitt har. (Intervju 19,
Barbie)

-Om du skulle beskriva henne fér ndgon som inte har sett henne, hur ser hon
ut?

-Eh hon har mérkt hdr och sd har hon kavajtréja med réd och rosa och gron

och bld och rod. Och hennes byxor dr bld och hennes skor dr bld med
faktiskt guld. (Intervju 28, mylDolls)

4.1 Den vackra. Barbies utseende beskrevs pa olika sitt som tilldragande. Hon
hade fina kldder, fint har, fint smink och sa vidare. Framforallt sa var ”’fin” det ord som
anvindes for att beskriva hennes utseende och anvindes ibland pé ett sitt som antydde
att hela hon var fin.

”-Om du skulle beskriva henne for ndgon som inte har sett henne, hur ser
hon ut?

-Hon skulle se ut som jdttevacker tycker jag.

-Mm sa om du skulle beskriva henne for till exempel din froken skull.. hur
skulle du sidga da?

-Att hon var vacker.” (Intervju 20, Barbie)
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4.2 Den vars utseende inte beskrivs som fint eller fult. I berittelserna med
mylDolls beskrevs utseendet pa ett sétt dir det diskuterades och tolkades men inte
vérderades i termer av fint eller fult. Nigra tyckte att dockan sag manlig ut pa olika sitt.
Dockans hudfirg kommenterades och bedomdes vara allt frdn ljus till mork. Négon
kommenterade att fotterna sdg konstiga ut eftersom de var platta och inte stod pa ta.

"Eh hon kanske gillar att sova for jag ser att hon dr lite sl6 i 6gonen.”
(Intervju 2, myIDolls)

Diskussion

Denna uppsats syftade till att undersoka de beréttelser som flickor skapar i leken
med Barbie respektive MyIDolls. I undersékningen lades sdrskilt vikt vid om (och i sd
fall hur) berittelserna skiljde sig dt beroende pé vilken docka barnet lekte med. Enligt
den tematiska analys som gjordes fanns det vissa skillnader i barnens berittelser
beroende pa om de lekte med mylDolls eller med Barbie. Dessa skillnader
presenterades i1 nio olika teman som placerades in under kategorierna: Aktiviteter,
Arbete och roll, Egenskaper och Utseende. Dessutom fanns det vissa likheter i
berittelserna oavsett vilken docka man lekt med.

En gemensam berittelse for lek med de bdda dockorna var att dockorna gillade
aktiviteter som liknade akrobatik. Flickorna visade bdde med dockorna och den egna
kroppen olika rorelser vilket gjorde bdde dem sjilva och dockan till aktiva. I tidigare
forskning av svenska barn och ungdomar har man funnit att fokus pa kroppens funktion
ar utmérkande for en positiv kroppsuppfattning (Frisén & Holmqvist, 2010). Det kan
dock tilliggas att ndr man har jimfort tjejer och killar i toniren har man sett att
uppfattningen om kroppens funktion verkar spela olika roll for dem. Det finns skillnader
1 hur sjélvkénsla hianger ihop med hur man ser pa sin egen kropp. Traditionellt sett har
utseendet haft storre paverkan for tjejer dir de som uppfattar sin kropp som fysiskt
attraktiv ocksa rapporterar hogre sjdlvkinsla (Polivy, Herman och Pliner 1990). For
mén har denna korrelation snarare handlat om att sjdlvkénslan 6kat dd man uppfattat sin
kropp som fysiskt effektiv (Lerner, Orlos och Knapp, 1976).

For de flickor som deltog i denna studie verkade just anvdndandet av kroppen for
att gora akrobatik vara ndgot som var vanligt forekommande och flera sddana
berdttelser framkom oavsett vilken docka man lekt med. Enligt Judith Butler dr kon
performativt, kon ér de upprepade handlingar vi gor (Butler, 2007). En saddan syn pd kon
lamnar utrymme for uppluckring av traditionella skillnader mellan kénen, kon ar inte
ndgot statiskt. Att som flicka f& bibehalla synen pa den egna kroppen som aktiv &r ett
steg ndrmre att sudda ut den traditionella uppdelningen dér kroppen fyller olika funktion
beroende pd vilket kon du har. Att se kroppen som aktiv istdllet for passiv hjdlper till att
gora barnet till ett subjekt dér den egna upplevelsen dr den centrala i leken, inte hur man
ser ut och uppfattas av andra (Fredrickson & Roberts, 1997).

Ett tema som motsade denna bild av kroppen som aktiv var bilden av Barbie som
en person framst intresserad av shopping. I ndgra av berittelserna genomsyrade detta
intresse allt och blev det enda som Barbie gjorde, tyckte om att gora och var bra pa. Det
kan vara si att sjdlva leksaken uppmanar till konsumtion och utseendefokuserade
aktiviteter, att intresset inte kommer fran barnet sjélvt och appliceras pa dockan utan
tviartom. D& dessa berittelser var en tydlig foljd av lek med Barbie kan man dra
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slutsatsen att lek med Barbiedockor gav upphov till lek dér kldder, shopping och mode
var centrala teman.

I det tema som fick namnet sagofiguren och som enbart forekom 1 berittelser om
mylIDolls uppstod en typ av berittelse som skiljde ut sig fran de andra. Berittelsen fick
ett eget liv och intervjuarens fragor vivdes in i den berittelse som barnet skapade.
Barnet hittade pa helt egna och nya saker for dockan, kldderna hon hade pa sig slutade
vara vanliga kldder och blev ocksd de en del av sagan. Dessutom hade de hir
berdttelserna inslag av bdde gott och ont. Att kunna anvédnda sig av bade morka och
ljusa teman i lek kan fungera terapeutiskt for barnet som i leken d4 kan bearbeta virlden
(Hwang & Nilsson, 2003). Speciellt intressant blev detta i den berittelse dér citatet om
pappan som &r jagare dr hamtad fran. Dér fick dockan magiska krafter som hon anvinde
1 syfte att hjdlpa. Hon hittade sitt att hantera att hennes pappa var ond och valde sjélv att
ta en annan vag och gora gott och sagan liknade pd méanga sitt en fabel.

Enligt Objektifieringsteorin (Fredrickson & Roberts, 1997) édr det svarare for
kvinnor att uppnd kreativa tillstdind som flow. Detta pa grund av att de de facto blir
storda av andras kommentarer om deras utseende. Det andra &r att flickor blir stérda av
den internaliserade rost som kallas sjdlvobjektifiering. Under intervjuerna fanns endast
den eventuella sjélvobjektifieringen som storande faktor dd barnet var i en miljo dér
inga kommentarer om varken barnet eller dockans utseende uttalades. Om leken med
Barbie gav upphov till mer sjilvobjektifiering gar ej att uttala sig om men nigot som
kan likna ett kreativt flow uppstod endast i leken med myIDolls.

Flera av barnen som lekte med mylIDolls papekade att dockan sdg ut som en
mamma. Till skillnad frdn Barbie 4r en mamma en vanlig och realistisk vuxen. Hos alla
berittelser om myIDolls fanns det en tydlig bild av att dockan antingen nu eller senare i
livet skulle arbeta med négonting. De barn som sdg dockan som mamma sdg henne
ocksa som en yrkesarbetande kvinna. Dockan kunde alltsd inneha ménga olika roller
samtidigt dér en roll inte uteslot en annan vilket dr en kontrast mot flera av berdttelserna
med Barbie dir mode var hennes enda identitet.

Enligt studien som tittade pa hur lek med Barbie paverkar bilden av sig sjdlv som
yrkesarbetande person sdg man att flickor som lekt med Barbie ténkte att de kunde bli
farre yrken @n de som lekt med Mrs. potatoe head (Sherman & Zurbriggen, 2014).
Temat den som inte jobbar gar i linje med det och dterfanns endast i berittelserna om
Barbie. Att identifiera sig med Barbie &r att identifiera sig med en person som kan leva
ett liv ddr man inte arbetar. Ett sitt att se pd det r att identifikation med en kvinna som
inte arbetar dr en identifikation med en i dagens samhille forlegad kvinnoroll dér
kvinnor antingen dr hemma eller har ett mer begrénsat utbud av mgjliga yrkesval dn vad
hon har idag. Att identifiera sig med ett sddant ideal innebér farre yrkesmdjligheter for
flickor &@n pojkar, vilket skulle kunna vara en forklaring till att lek med Barbie leder till
att flickor tanker att de kan bli farre yrken &n om de inte lekt med Barbie (Sherman &
Zurbriggen, 2014).

Barnen som lekte med mylIDolls lade dessutom mindre vikt vid att vérdera
dockans utseende ndr de ombads beskriva det. Barbies utseende kommenterades som
tilldragande medan myIDolls utseende inte beskrevs som varken fint eller fult. Detta
kan bero pa olika saker. En ténkbar anledning &r att vissa av barnen inte tyckte att
mylDolls-dockan var fin men avstod frdn att tala om det dd de trodde att dockan
tillhorde intervjuledaren. Ett annat scenario dr att mylIDolls, till skillnad fran Barbie,
inte hade nagra attribut i form av smink eller en fixad frisyr som antydde forsok att gora
sig fin. myIDolls var snarare en vanlig vuxen person som var lik andra personer i
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barnens nirhet, sd som en mamma dér man inte tdnker pad om utseendet &r tilldragande
eller inte, det dr en ickefriga.

Enligt tidigare nimnda antropometriska studier gjorda pé Barbie sd har hon métt
som ¢j &r applicerbara pa en riktig médnniska (Norton et al., 1996). myIDolls daremot &r
modellerad efter en riktig ménniska med proportioner av en normalviktig kvinna. Trots
detta skvallrade barnens kommentarer om de bada dockornas utseende att det var just
mylIDolls som stod for ett utseende som i deras 6gon pa olika sitt var avvikande. Endast
mylDolls fick sin hudfirg kommenterad och samma hudfirg tolkades olika av olika
barn. Sddana kommentarer kan ses som ett uttryck for etnocentrism, dir vithet star for
det normala och allt som inte representerar det &r avvikande (Worell & Remer, 2003).
Béade mylDolls och Barbie hade en ljus hudfiarg, dock var nyansen pa deras hy inte
identisk.

Kommentarer om att hon sdg manlig ut talar ocksa om ett utseende som tolkas
som avvikande frdn hur det ”borde” vara. Kommentaren om att myIDolls fotter sag
konstiga ut eftersom de inte stod pa td dr en tydlig indikation om hur starkt bilden av
dockors utseende dr knutet till idealet Barbie och inte till en vanlig ménniska.

Barbies utseende kommenterades som tidigare ndmnt av flera av barnen som
vackert. I tidigare forskning dir deltagarna exponerades for reklambilder av
idealkroppar sag man att man upplevde mer dngest kring det egna utseendet och att det
skulle utviarderas mer negativt &n om man inte exponerats for dessa bilder (Monro &
Huon, 2005). Lek med Barbie kan liknas vid att exponeras for ett ideal som ej gér att nd
upp till och skulle kunna jimfors med exponering for reklambilder av idealiserade
kroppar. Enligt Objektifieringsteorin skulle en saddan jamforelse kunna ge upphov till
exempelvis angest och skam (Fredrickson & Roberts, 1997). Tidigare forskning har
ocksa visat att exponering for Barbie ger upphov till en mer negativ kroppsuppfattning
(Dittmar et al., 2006).

Nér barnen 1 studien anvidnde egenskapsord om de bada dockorna fanns det en
tydlig skillnad dem emellan. Barbie beskrevs som en person som var tillbakadragen. En
egenskap hon hade var till exempel att hon var bra pa att vara stilla. I en studie fran
2010 undersoktes hur objektifiering paverkade social interaktion (Saguy, Quinn,
Dovidio & Pratto, 2010). Kvinnor som trodde att deras interaktion skedde med en man
som enbart fick se deras kropp och inte deras ansikte talade avsevért mindre dn niagon
av de andra testgrupperna. Slutsatsen de drog var att objektifiering kan leda till att
kvinnor begriansar sin taltid i sociala situationer (Saguy, Quinn, Dovidio & Pratto,
2010). Detta dr en mojlig forklaring till skillnaden mellan dockorna, dér Barbie
beskrevs som mer tillbakadragen, att hon uppfattas mer som ett objekt. En annan mojlig
forklaring &r att flera av barnen hade en forforstdelse om Barbie da de eventuellt sett
filmer om henne och lekt med henne forut. Det &r mojligt att bilden av henne som
tillbakadragen och blyg kommer frdn dem. En sddan forforstaelse finns inte i lek med
mylIDolls da det dr en ny docka vilket innebér att barnet sjélv applicerar egenskaper pa
henne.

I berittelserna om mylIDolls fanns det en storre variation av egenskaper, dockan
tillats till exempel ta plats. I dessa intervjuer ledde det till ett bredare utbud av
egenskaper och en stdrre variation for myIDolls jimfort med Barbie.
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Metoddiskussion

Intervjuerna kodades med hjdlp av tematisk analys med en induktiv ansats
(Braun & Clarke, 2006). Att anvénda tematisk analys och skriva en kvalitativ uppsats pa
materialet hade sina begransningar. De svar som kom fram under intervjuerna var ofta
korta. Dessutom forsvdrades tematiseringen av att flera av barnen missforstod vissa av
frigorna vilket gjorde att deras svar inte blev anvidndbara. Forhoppningen vid
konstruktion av intervjumallen var att den skulle fungera som ett stdd men att barnen
sjdlva skulle berétta ganska fritt om dockan. Realiteten var dock sidan att barnen ofta
svarade med enstaka ord eller en kort mening pd de frdgor som stilldes. Detta
forsvéarade bland annat arbetet med att hitta belysande citat.

Ett alternativ som diskuterades inledningsvis var att ha forutbestimda
svarkategorier dir svaren pa fragorna kunde placeras in . Ett sddant tillvigagangssatt
hade senare kunnat analyseras kvantitativt. Dock hade ett sadant upplidgg krivt mer
avgrinsade fragor vilket hade riskerat att missa intressanta delar som kunde fangas upp
med hjélp av kvalitativ metod. Dessutom skrevs tvd uppsatser pa det insamlade
materialet, dir den andra anvinde sig av kvantitativ metod, varfor en kvantitativ del och
en kvalitativ sdgs som komplementédra. Den gemensamma insamlingen av data till de
bida uppsatserna hade fordelen att det underléttade fler intervjuer. Dock begrénsade det
intervjuerna da det var ménga olika moment som skulle hinnas med under varje
intervju. For en del av flickorna var det svart att halla uppe motivationen och intresset
under den tid som intervjun tog. Ett farre antal genomforda intervjuer men med en mer
uttdmmande intervjumall hade kunnat fanga upp ytterligare intressanta svar. Exempel
pa det hade varit fradgor om hur mycket av det man ténkte om dockan stimde in pa hur
man tidnkte om sig sjélv, om man var lik eller olik dockan och sa vidare.

Ett annat tankbart uppldgg hade varit att 14ta barn leka med dockor i grupp for att
mer fanga den faktiska leken. Att observera den leken hade varit intressant och bidragit
till mer faktisk interaktion med sjilva dockan.

De barn som deltog i denna studie kom fran fyra olika skolor i Goteborg. Dé det
var svart att rekrytera skolor till studien gjorde det att inget urval skedde, de skolor som
visade intresse fick delta. Det &r mgjligt att elever frdn andra skolor én de som deltog i
studien hade gett andra resultat. I vissa av intervjuerna blev det tydligt att barnet fatt
med sig en forforstaelse kring dockor hemifran och om deras vara eller icke vara utifran
ett genusperspektiv. Sittet att tala om jamstdlldhet eller inte i skolan och hemmet ar en
faktor som kan ha paverkat resultatet. D4 intervjuerna krévde ett skriftligt medgivande
frdn vardnadshavare kan det ha bidragit till att fler fordldrar som har ett intresse for
frdgor som liknar dem som undersdks i studien tilldt sina barn att medverka och
tviartom. P4 samma sitt kan de rektorer och i1 forlangningen larare som valde att delta i
studien eventuellt vara personer med ett eget intresse for frdgor rorande barn och genus.
Sadana faktorer kan ha bidragit till en stérre medvetenhet om den typen av fragor hos
barnen som deltog i studien jimf{ort med barn 1 allménhet.

Begrinsningar

De barn som deltog i studien var ungefidr lika gamla. Dock varierade de mycket i
forstaelsen av de fragor som stélldes. Flera av barnen tolkade frdgorna konkret och hade
svért att fantisera dven nédr de pamindes om detta. En faktor som eventuellt bidrog till
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detta var att barnen gérna ville svara ritt. Till exempel svarade flera barn att det dockan
gjort tidigare under dagen var att den nog lekt med andra barn som blivit intervjuade,
legat i intervjuledarens véska eller inte haft kldder pad sig. Att intervjuerna gjordes i
skolmiljo kan ha bidragit till att en sddan effekt forstarktes.

De barn som deltog i studien var modiga i det att de stéllde upp pd att intervjuas
sjdlva i ett rum med en for dem frimmande person. Ingen av barnen som pébdrjade
intervjun valde att avbryta. Dock kan vissa av barnens korta svar eller val att inte svara
pa vissa fragor kanske underlittats om de fatt mer tid att virma upp och triffa
intervjuledaren innan intervjun pabdrjades.

mylDolls-dockan. Tva stycken likadana dockor av typen myIDolls anvéndes i
studien. Dessa dockor fanns inte till forsdljning vid studiens genomforande och var
saledes modeller under utveckling. Ett problem som uppstod var svérigheter for barnen
att kld pd dockan hennes medfoljande kldder da framforallt skorna var svéra att fa pé
dockan. Intervjuledaren fick i storre utstrdckning hjdlpa till med paklddnaden av
mylIDolls jaimfort med pakladnad av Barbie. Detta bidrog till att denna del av intervjun
blev olika lang beroende pé docka. Ett ytterligare problem var att myIDolls dockan inte
holl thop pa samma sétt som barbiedockan gjorde, den féllde till exempel mycket har
under leken med henne vilket kan ha paverkat lekupplevelsen.

Reflexivitet. Det finns en risk att intervjuledarna kan ha paverkat barnens svar
under intervjun. Denna risk forsoktes minimeras genom att intervjuledarna stéllde
frigorna pd samma sitt oavsett barn. Dock dr det mgjligt att Onskningar fran
intervjuarens sida formedlades till barnet omedvetet, till exempel i form av mer eller
mindre uppmuntrande kommentarer och foljdfragor. Vidare finns en risk sadana
onskningar dven pdverkade arbetet med att analysera barnens svar, till exempel genom
att skillnader forstérktes.

Konklusion

Denna uppsats har undersokt flickor i forskoleklass lek med dockor. Lek med
Barbiedockor resulterade i lek och historier om dockan som hade med utseende att géra
vilket lek med myIDolls inte gjorde. Lek med myIDolls gav lek och berittelser med
storre variation och med mer inslag av kreativitet och ett skapande flow dn vad lek med
Barbie gjorde. D4 objektifieringsteorin (Fredrickson & Roberts, 1997) applicerades pa
dessa resultat blev slutsatsen att lek med mylIDolls 14t bdde dockan och barnet bli mer
av ett skapande subjekt dn vad lek med Barbie gjorde. Lek med Barbie hade fler inslag
av att dockan sigs som ett objekt i det att den mer reducerades till att handla enbart om
utseende. Dessa resultat dr relevanta da de bidrar med en forstdelse for vad barn i leken
skapar och lér sig om vérlden. Studiens fynd kan anvéndas av personer som pé olika sitt
kommer i kontakt med barn och &r delaktiga vad géller val av leksaker till barn.

Forslag till vidare forskning &dr att utoka aldersspannet pa deltagarna samt att
dven undersoka hur pojkars lek med dockor ser ut. Det vore dven virdefullt att
undersoka lek med dockor av andra utseenden, framforallt med avseende pa hudfirg,
kroppsstorlek och konsuttryck dn de som undersoktes hir.
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