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Abstrakt

Med autoetnografi som metod och vinskap som metod undersoker forfattaren hur feminism
och ilska forholl sig till varandra under tonarstiden da feministiska teorier kom till
medvetandet i borjan av 2000-talet. Med utgangspunkt fran Sara Ahmeds teorier om kéanslor
och feministiskt medvetande besvaras frdgor om hur den feministiska ilskan fordndras med tid
och hur den sé kallade sjalvhjalpskulturen skapar nya forhallningssitt inom det feministiska
medvetandet. Uppsatsen sammanfattar med flera forslag till vidare forskning om ilska, &lder
och hur feministiska tonaringar forhaller sig till feministiskt medvetande idag. Uppsatsen
visar ocksa hur vianskap som metod kan vara kriavande och givande pa samma géng samt hur
den skulle kunna utvecklas som vetenskaplig metod.

Nyckelord: feminism, ilska, kinslor, medvetande, vinskap, autoetnografi
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Inledning

I en forskning om unga tjejers tillbakahéllna ilska gor forskaren, Cheryl Van Daalen- Smith
(2008) en liknelse mellan unga tjejer som anpassar sina kénslor och kameleonten som
forandrar sig sjélv, sin farg, for att passa in och pa sa vis skydda sig frdn omgivningen.
Forfattaren (van Daalen-Smith, 2008, s. 21) skriver om djuret som inte lever med sin egen
farg utan med omgivningens farger. Kameleontens farg dr gron men ilskans farg ar rod. Den
roda ilskan forknippas ofta med négot ont, aggressivt och oonskat, skriver van Daalen- Smith
(ibid.). For att méta vilken grad de unga tjejerna holl tillbaka sin ilska, liksom vilken gron ton
kameleonten har pa sitt skin, dekonstruerade Daalen-Smith ilskan och dess symbolik och gav

ilskan olika nyanser av gront istéllet for rott (ibid.).

Som Sara Ahmed beskriver pa sin blog Feminist killjoy (Ahmed, 2015,
www.feministkilljoy.com, Feminist Conciousness) sa kan det vara en omvilvande upplevelse
att bli feministiskt medveten.

Det var omvilvande for Sara Ahmed och det var det dven for mig.

Feminismen hjélper att uppméirksamma en om att nagot ar fel, skriver Ahmed (ibid.). De nya
insikterna som kommer med feminismen kan vara sa jobbiga att en inte orkar se och en kan
onska bort perspektivet ur ens synfilt.

Men feminismen kan ocksa bidra med spannande upptéckter, kunskap och dorrar kan 6ppnas
till andra sétt att vara och leva.

Jag upplever att det feministiska medvetandet har paverkat mitt liv i olika grader genom livet,

sd har langt. Jag kan ocksé se hur feminismen paverkar livet for mina vanner.

Kanske dr det en slags livsfas som gor att jag just nu reflekterar extra mycket 6ver livet som
har varit. Kanske &r det ett individfokuserat samhélle med sjélvbiografier och
sjdlvhjélpsbocker som influerar min metod. Oavsett anledning s& har den hér uppsatsen
kommit att bygga pa mina erfarenheter omkring feministiskt medvetande tillsammans med

mina vanner.

Bakgrund
Temat for uppsatsarbetet har utmynnats i temat ilska som kom upp 1 intervjun med min vén

och deltagare for den hér uppsatsen.



Arbetet gors inom faltet kdnslor och emotioner och medvetandegorande som behandlats av
atskilliga forskare inom genusvetenskapen. Sara Ahmed ar en av dem och har ur olika

perspektiv undersokt kinslor och det feministiska medvetandet fenomenologiskt.

Syfte

Syftet med uppsatsarbetet ar att undersoka beréttelser om ilska som upplevdes av mig och min
van da vi blev feministiskt medvetna i tonaren. Jag vill undersdka hur var ilska och feminism

forhaller sig till varandra utifrdn Sara Ahmeds teorier om kénslor och ilska.

Hur forholl sig ilskan och feminism till varandra dé vi var tonaringar?

Hur har ilskan fordandrats i vuxen alder?

Hur viéljer vi véra kénslor relaterat till det feministiska medvetandet?

Metod och teoretiska utgidngspunkter

Situerad kunskap

Jag skriver med utgangspunkten att all kunskap &r situerad kunskap. Det vill sdga att
erfarenheter, bakgrund, tidsepok, kontext och positioner 1 maktordningar priglar kunskapen
som produceras. (Haraway 1988)

Haraways begrepp situerad kunskap kommer utifrén vetenskapskritik mot
objektivitetsbegreppet. Objektiviteten har tidigare definierats genom en manlig, hegemonisk,
vit vetenskapstradition. Kritiken hdvdar att all kunskap inte ar universell kunskap.
Kunskapsproduktionen paverkas av under vilka omstidndigheter och av vem forskningen
bedrivs. (Haraway, 1988)

Jag kommer 1 ett senare avsnitt redogdra for de kontexter den hér uppsatsen ror sig inom samt

en presentation av mig och min vén som utgor empirin for arbetet.

Material, avgrinsningar och metodologiska 6vervigningar
Empirin till den hér uppsatsen kommer fran ett samtal mellan mig och min vén. Vannen har

jag valt att anonymisera och 1 uppsatsen kallas hon for Sally. Samtalet med Sally kan ses som
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en halvstrukturerad intervju. Ett par dagar fore intervjutillfallet skickade jag fragestdllningar
till Sally att fundera pé i forhand.

Eftersom fragorna berér minnen sedan en langre tid tillbaka ville jag att Sally skulle fa tid att
fundera dver dmnet.

Jag utformade vart mote mer som ett samtal &n en intervju dir det sker Omsesidiga
meningsutviaxlanden. Vi sags dver pa en middag hemma hos mig for att gora situationen mer
avslappnad. Jag ville att det skulle ske i samtalsform dir jag som forskarsubjekt ocksa delar
med mig av mina tankar.

Det visade sig vara svart att sldppa rollen som intervjuare helt och héllet. I sjdlva samtalet
ville jag koncentrera mig mer pa Sally och ge henne utrymme samt vara uppmérksam pé det
hon beréttade, stdlla foljdfragor och fora samtalet vidare. Tyngdpunkten kom dérfor till slut

att ligga mer pa Sallys beréttelser.

Jag kommer 1 uppsatsanalysen att aterge korta texter av upplevelser/minnen fran mina
erfarenheter av feminism och av ilska. Det &r minnen/beréttelser som uppkommit med

utgdngspunkt fran det transkriberade samtalet med Sally.

Som empiri har jag dven valt att ta med delar av en kronika av Nina Bjorks frén 2015 som
handlar om hennes upplevelser omkring politisk ilska. Jag avser att bredda mitt empiriska
material ndgot genom att ta in ytterligare en rost om ilska.

Anledningen till att jag anvidnder en text frn just Bjork &r att hennes bok, Under det rosa
tdcket (1996) la grund for min och Sallys feminism som tondringar och hon var en
betydelsefull, feministisk rost 1 Sverige under den epoken. Bjork publicerade sina reflektioner
om politisk ilska pa Sveriges Radio ungefar samtidigt som jag borjade arbeta pa den hir

uppsatsen.

Vinskap som metod

Vinskap som metod &r relativt outforskat inom vetenskapen.

Metoden tar avstand fran synen pa vetenskap som neutral, universella sanningar och arbetar
for social réttvisa, sanna relationer och engagerande undersdkningar och den bygger pa
tolkningsarbete, forstaelse och fenomenologi.

Den gor inte ansprak pa att aterge en helhetsbild utan istéllet tolkas bitar och glimtar av
verkligheten. Genom interaktion mellan forskare och forskningssubjekt skaffas forstaelse for

andra och for sig sjilv.



Vinskap som metod har grundats av feministiska forskare med tolkningsarbete, politiska
stillningstaganden, medvetandegorande, “empowerment” och social fordndring som
utgangspunkt. (Tillman-Healy, 2003)

Genom metoden suddas granserna mellan forskare och undersdkningsobjekten ut som dven ar
ett element 1 utmanandet av den traditionella vetenskapen - forskare undersoker ett
forskningsobjekt.

Vinskap som metod har gemensam grund med PAR (participatory action research). PAR
lyfter levda erfarenheter som viktiga 1 producerandet av kunskap och agerandet kan vara
direkt anvindbart for dem som studeras. Metodologiskt nira beslidktat med vianskap som
metod ligger dven interaktiv intervju. Forskaren delar hdr med sig av sina personliga

erfarenheter. (Tillman-Healy, 2003)

Vinskap och faltarbete dr beslédktade med varandra eftersom det innebir att vara 1 viarlden
med andra. Vi maste tillatas intrdde och vi forhandlar med roller. (Tillman-Healy, 2003)

Min vin, Sally, tillit mig intrdde da hon svarade ja pa fragan att delta i min uppsats. Jag talade
om for henne att jag kommer vara 1 en forskarroll och hon kommer vara forskningssubjektet,
det vill sdga att det dr jag som formulerar frdgorna och gor analyser av hennes beréttelser. Det
ar dock inte ett portrétt av Sally jag &mnar gora 1 uppsatsen utan hitta teman 1 hennes
beridttelser som kan spegla ett storre sammanhang. Samtidigt som jag befinner mig 1
forskarrollen sé ar jag ocksa i rollen som Sallys vén. Vi bada ér ocksé i vara specifika roller

som vi intar i var vinskapsrelation.

Tillman-Healy (2003. s. 135) hdvdar att ndra vénner kanske redan delar mer och djupgéaende
om varandra och kontexten kréver att regelbundet ta ett steg tillbaka fran erfarenheter och
relationer och undersdka dem analytiskt och kritiskt.

Under arbetets gdng md&ts mina roller, forskaren och vénnen, och ibland tar de hjélp av
varandra och ibland hamnar de i konflikt. Utdver materialet som kommer fran det inspelade
samtalet sa har jag massa kunskap om Sallys och min historia och var kontext. Pa det sattet
kan rollen som vin vara behjalplig, jag kan med min {forforstéelse utvidga beréttelserna och

perspektiven.

Etiska stillningstaganden
En viktig aspekt med metoden ar att undersokningen gors med en vianskapsetik som aktande,

omhéndertagande och dessutom kirlek. Deltagarna (vinnerna) dr som ahorare och forskaren
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bor skriva drligt och med empati for dem. Forskaren (vdnnen) ber aldrig om mer 4n hen ar
villig att ge, vinskap som metod kraver en dmsesidighet, ett steg fran att studera ”dem” till att

studera oss. (Tillman-Healy, 2003)

Metoden &r ocksa kiansloméssigt kravande. Forskaren behdver undersoka, vrida och granska
sig sjdlv pa ett sitt som traditionell forskning inte kraver i samma utstrickning. En saddan djup
sjalvreflektion kan ta oss till djupet av vart psyke och dven till dess morka vrér, skriver
Tillman- Healy (2003, s.737).

Da forskaren behover avsloja och investera i sig sjalv kan det kinnas utsatt och sarbart, en
riskerar att kiinna stor frustration och dven bli srad. And4 kan en sddan undersékning vara

berikande, upplysande och stirka ens humanitet. (ibid.)

Det dr en utmaning att ta avstand fran materialet och undersoka Sally och mig kritiskt och
analytiskt. Jag behover vara vaksam 6ver vad jag skriver for att inte hamna i ett allt for sarbart
lage men ocksé vara uppmérksam pa om det finns &mnen jag forsoker undvika eller utelamna
trots att de kan vara avgorande for resultatet. Ett sdtt att motverka detta dr synséttet att det inte
ar ett personportritt utan vara berattelser representerar glimtar av verkligheten.

Jag har dven efter samtalet med Sally fort dialog med henne om hur hon kinner infor
berittelserna hon ldmnat ut. Vi har pratat om att jag kanske kommer granska berittelserna
utifran ett kritiskt perspektiv. Sally menar att hon godtar detta och att hon varit inforstddd med
det fran borjan. Sally betonar ocksa sjélv att det dr jag som skriver uppsatsen med mina
perspektiv och valda teorier och att hon kanske inte kommer att hélla med om allt jag skriver.

Jag hoppas dock att uppsatsen kan stiarka Sally och mig och ge ny kunskap.

Autoetnografi

Autoetnografi eller den engelska termen autoethnography syftar till auto- (self), - ethno- (the
sociocultural connection), och graphy (the application of the research process) (Reed-
Danahay, 1997, Wall, 2008, s.2).

I min uppsats utgér jag fran definitionen att autoetnografi dr en metod som ldnkar samman

teoretisk litteratur med mina personliga erfarenheter.

Genom att skriva autoetnografiskt inom vetenskapen bryter vi den akademiska, vita,
manliga rosten, hdvdar Archana A. Pathak (2010, s.2) 1 en artikel om att autoetnografi inom

postkolonial forskning. Pathak skriver vidare att metoden tvingar pa kroppen en identitet
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genom att hivda att den har berdttelsen méste beréttas av just den hér personen. Min
berittelse och mina levda erfarenheter ar unika eftersom de ar mina och med den akademiska

traningen kan jag kritiskt granska dem. (Pathak, 2010, s. 2)

Wall (2008, s.4) beskriver olika orosmoment hon stélldes infor dd hon anvénde sig av
autoetnografisk metod och dessa orosmoment kan jag relatera till mitt eget arbete med den hér
uppsatsen. Wall (ibid.) tar upp vikten av att forsoka spegla sin sjalvforstaelse och identitet pa
pappret sa att den dverensstimmer med den som etablerats i verkliga livet. Fragor jag ocksa
tampas med 1 arbetet dr hur drlig jag klarar av att vara och vilka konsekvenser det kan ha for

mitt liv att 6ppet skriva om mina erfarenheter.

Subjektet 1 autoetnografi kan presenteras som performativt eftersom subjektet aldrig kan
atervinda till den ursprungliga upplevelsen. Subjektet med dess upplevelser aterskapas i
texten och representationen behdver inte vara en exakt spegling av verkligheten.
Autoetnografens strdvan efter att gora en sa bra representation som mdgjligt, att representera en
sanning, leder ofta till att forfattaren séllan Idmnar texten med kénslan av att den ar
fullstandig. (Wall, 2008, s. 6)

Andra fallgropar inom autoetnografiskt skrivande kan vara att endast se det som

tjdnar forskarens syfte, att passionen tar over eller att gora antaganden utan tillrackligt med

underlag. (ibid.)

Jag tianker att de hér fallgroparna ar aktuella dven for forskaren som inte bygger pa
autoetnografisk empiri. Det &r svarigheter som alla forskare behdver vara medvetna om och
forhalla sig till.

For min del 1 det hér arbetet ser jag det som en stor utmaning att distansera mig fran
materialet och att pendla mellan att vara forskarsubjekt och forskningsobjekt. Jag mérker
ocksa da jag kommer in i ett flode i skrivandet att jag kan hamna i en fara dér texten borjar
likna fiktion. Passionen att skriva tar dd 6verhand och det finns en risk att jag tappar en sann
representation.

Samtidigt forsoker jag ocksé viarna om passionen for att klara ta mig igenom ett vetenskapligt
projekt 1 den har omfattningen. Jag vérnar om passionen genom att anvénda teorier som
inspirerar och ett imne som vicker engagemang. I den hir uppsatsen blev det ett &mne som

ligger mig néra men forhoppningsvis inte sa nira att jag inte kan se det med distans.



Analysmetod
Uppsatsens analysdel bygger pa citat av samtalet mellan mig och Sally dar Sallys beréttelser
utgdr den storsta delen. Texten varvas med citat, egna berittelser och analyser utifran teorier

som jag redogor for 1 teoridelen samt 16pande 1 analysdelen.

Jag anvinder mig av diskursanalytiska medel som metod for mina analyser.

Genom diskursanalys undersoks synliga eller osynliga meningar som finns 1 texter, bilder som
gar att lasa ur spraket.

Michael Foucault definierar diskurs som konstituerande for den sociala verkligheten
(Foucault 1980, Hornschiedt Landqvist 2014). I en diskursanalys undersoks hur den sociala
verkligheten och de sociala strukturerna samverkar med texter, samtal eller bilder dér dessa

aspekter av verkligheten uttrycks (Hornscheidt Landqvist 2014).

Jag kommer att titta pa hur det empiriska materialet, alltsa berdttelser och citat, sprakmassigt
uttrycker tal om kénslor och om ilska och sedan gora kopplingar med mina valda teorier.
I det sista avsnittet gor jag samma slags diskursanalys av valda utdrag frdn en kronika av Nina

Bjork.

Teoridelen

Feministiskt medvetande

P4 sin blog, Feminist killjoys, skriver Sara Ahmed: ”When did you put pieces together?”
(Ahmed, 2015, www.feministkilljoy.com, Feminist Conciousness).

Ahmed syftar pa tillfdllet d4 feministiska idéer kommer till ens medvetandet och en skapar
forstaelse av dem. Det kan handla om synen pa hur vald ar riktat, att inse och minnas tillbaka
hur det kom sig att en borjade ta upp mindre plats och kanske en uttrycker feministisk ilska
over att kvinnor blir skuldbelagda for det vald som é&r riktat mot dem. Feminismen hjélper en
att forsté att ndgot ar fel. (ibid.)

Ahmed (2015, www.feministikilljoy.com, Feminist Conciousness) sétter ord pa processen da
en blir medveten om vald och oréttvisor och om de feministiska teorier som pekar pa dess
monster och orsaker. Att bli feminist, menar Ahmed, (ibid.) dr att omdefiniera varlden vi lever

1. Vi borjar se att vad som hinder mig hinder ocksé andra.
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Ahmed skriver i ett annat inldgg (Ahmed, 2015, www.feministikilljoys.com, Living a feminist
life) att det inte &r en latt eller enkelriktad process eftersom vi méste stanna med de fel” vi
identifierat. Att ’stanna” med dessa insikter kan upplevas som krivande. Kanske maste en ge
upp saker och ting som annars skulle ge nadgot som relationer, drémmar, bilden av vem du ar
eller en idé om vem du skulle kunna bli. En kanske forsoker att undvika “’se” ordttvisorna
eftersom det annars skulle innebéra att en maste dndra pa sitt forhéllande till saker och ting.
Ahmed skriver: I didn’t want feminism to be everywhere, as I didn’t want to encounter these
limits; I wanted there to be places to go where I could just leave my body behind” (Ahmed,
2015, www.feministikilljoys.com, Living a feminist life).

Feminism kan innebira att ga in i en process och hitta ett annat sétt att vara i sin kropp, menar

Ahmed (ibid).

Sara Ahmeds teorier om kinslor, lidande och ilska

Sarah Ahmed (2004, s.10) menar att kinslor inte dr ndgot som finns inuti oss utan snarare
skall kénslor forstas som det som formar individuella och kollektiva kroppar.

Ahmed (ibid.) menar att kontakt skapar kénslor och lika sa &t andra héllet skapar kanslor
kontakt.

Kénslor kan forstas som rorelser i riktningar mot eller frdn vad de kommit i kontakt med.
Kénslor ar rorelse och de beror. Beroring och rorelser bildar konturer och kroppen far
konturer och en form genom kénslornas rorelse. Kénslor frammanar framtrddanden pa
individuella och kollektiva kroppar, kidnslor skapar ”’de andra” och ér @ven subjektsskapande.
Ahmed (2004, s.10) menar séledes att kinslor &r identitetskonstituerande och fokus hamnar
mer péd vad och vem kénslor gor 4n vad de ér.

Ahmed vill med sina teorier undersoka hur kénslor ar i omlopp, hur de ror sig och hur de kor
fast och vad kénslornas cirkulation skapar. Ahmed vill utreda vad som “klistrar sig fast”
(what’s sticks), vilka intryck gor kénslor och hur fastnar de, mer pa vissa och mindre pa
andra. Genom att undersoka hur kénslor ror sig, fastnar och samlas vill Ahmed forsta social
troghet, varfor det ar svart att frigora sig fran strukturer och hur struktur och subjekt &r

sammanflidtade med varandra. (Ahmed, 2004, s.11)
Feministisk ilska foregés av tolkningar/lasning av vérlden av hur konshierarkier ingér i andra

typer av maktrelationer som ras, klass, sexualitet och hur genusnormer

reglerar vara kroppar och utrymmen (Ahmed, 2004, s.176)
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Ahmed (2004, s.172) skriver att det inte &r mojligt att utreda feminism och ilska utan att
behandla lidandets eller smirtans politik.

Det finns en lang historia av att tdnka kring kopplingen mellan lidande och feminism.
Kvinnors erfarenheter av véld, diskriminering och krankningar har varit avgérande for
feministisk politik. Kvinnors erfarenheter har varit viktiga for det feministiska subjektet likvél
som for det feministiska kollektivet. Kvinnor har mobiliserats och Ahmed ndmner grupper
som jobbat for att medvetandegora erfarenheter samt genom feministisk terapi under 70- talet,

som ett sétt att omvandla smértan till kollektivt motstidnd.(ibid.)

Ahmed (2004 s.173) tar upp kritik som forts mot séttet att anvénda lidandet som en
utgdngspunkt for feminismen. Det uppstar ett lage dir erfarenheter och grad av smaérta blir
som en entré till feministisk kamp, kvinnors lidande blir ett méatinstrument mot vilket somliga
misslyckas.

Ahmed refererar till kritik framford av Brown (1995, s.55) som menar att politik hdvdar sig
sjalvt. Smértan gors till en universell erfarenhet bland kvinnor vilket dr en f6ljd av
patriarkatet. Lidandet gors pa detta sitt till en fetisch vilket ar problematiskt, skriver Ahmed.
(ibid.)

Genom att omvandla ett sar till en identitet frantas saret sin komplexa historia av att ha blivit
sarad, det &r historier som inte kan samlas under ett enda koncept som exempelvis

patriarkatet, skriver Ahmed (ibid.).

Jag vill utga fran samma komplexitet da jag skriver om ilskan i min uppsats som

Ahmed tar upp 1 hennes text om lidandet.

Ilskan dr en kéinsla med en komplex historia och jag vill inte gora ansprak pa att forklara
ilskans ursprung utan jag vill titta pa hur ilska och feminism kan forhalla sig till varandra
utifran kulturvetenskapliga och genusvetenskapliga teorier om kénslor. Jag menar heller inte
att feministisk ilska 4r en universell kinsla gemensam f6r kvinnligt konade personer utan den
skiljer sig at hos varje individ men att det sdkert finns gemensamma erfarenheter kring

kénslan och dess ursprung.

Ahmed skriver (2004, s.174) att beréttelser om smairta kan delas endast da vi inte tar de for att
vara samma berittelse, &ven om de dr sammankopplade och tillater oss att gora dessa
kopplingar. Vi behover forflytta lidandet fran det som sarar och for att forflytta méste vi

agera. For att agera behovs ilskan, menar Ahmed (ibid.).
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Genom ilskan kan vi tolka att nagot &r fel, att det sker en krdnkning och att ndgot maste goras,
ilskan &r en reaktion som ar nddvéndig for aktion. Ilskan innebér att vara emot ndgonting. Vad

feminismen dr emot dr vad som ger feministisk politik dess kraft. (ibid)

Ahmed (2004, s.175) tar upp “black feminism” och att den passionerade ilskan inom rorelsen
ar avgorande for den energi som behovs for att agera mot de stora oréttvisorna. Ahmed citerar

Audre Lorde som talar om ilskan och kdnslans betydelse for hennes kamp:

My response to racism is anger. I have lived with that anger, ignoring it, feeding upon it, learning
to use it before it laid my visions to waste, for most of my life. Once I did it in silence, afraid of
the weight. My fear of anger taught me nothing... Anger expressed and translated into action in the
service of our visionand our future us a liberating and strengthening act of clarification... Anger is

loaded with information and energy. (Lorde 1984, s.124, 127).

Ilskan beskrivs i Lordes text pa olika sétt. Dels som en reaktion pa orittvisa, som en
framtidsvision, ilskan oversétter smarta till kunskap, den ar laddad med bade information och
energi. lIska definieras inte bara till ndgot som ar knutet till det forflutna, den &r ocksa en
Oppning for framtiden. Ilskan &r heller inte fast knutet till sitt objekt. Att vara emot ndgonting
ar det samma som att vara for nagonting annat aven om det andra inte dnnu har formulerats.
(Ahmed, 2004, s.175)

Ur Lordes text lyfter Ahmed ocksa fram att ridslan for ilska eller att ga fran ilska till tystnad
ar samma sak som att vinda sig fran framtiden. Om feminismen é&r en f6ljd av lidande och en

form av ilska sa behover kinslorna oversittas till rorelse genom att agera. (ibid.)

Ahmed refererar ater till Lorde (Lorde 1984, s. 127) som sdger att ilska innebér att namnge
olika praktiker och erfarenheter likvil som ilskan genom dess energi innebér att forestélla sig
en annan varld. Om ilska ger energi till feministiska subjekt kriaver det att subjektet ror sig

fran ilska till en annan forkroppsligad varld. Ahmed skriver:

”If anger pricks our skin, if it makes us shudder, sweat and tremble, then it might just shudder us
into new ways of being; it might just enable us to inhabit a different kind of skin, even if that skin

remains marked or scared by which we are against.” (Ahmed, 2004, s.175).
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Att vara arg betyder inte att en vet var ilskan kommer ifran. Det finns ingen sjdlvklar koppling
mellan att vara arg och att veta varfor. Dock innebdr feminismen ocksa en ldsning av ilskans

respons (Ahmed, 2004, s.176).

Att vilja sina kénslor

Linda Berg granskar i sin artikel Vdlj dina kdnslor (2011) den sé kallade sjalvhjalpskulturen
genom att undersoka hur kontroll, kénsla och subjekt talas om 1 Mia Térnbloms
sjalvhjalpsbocker.

Sjalvhjélp har ldnge funnits inom olika politiska rdrelser och har pa senare ar gétt frdn nagot
kollektivt till en hogst individuell aktivitet. (Berg 2011, s.104)

Berg (2011) pekar pé en 6kning av bocker och andra medier som ska hjidlpa ménniskor att
”forverkliga sig sjdlva” och bli lyckligare genom att arbeta med sig sjdlva. Det handlar ofta
om guider som ska visa hur en kontrollerar sina kénslor och beteendemonster och dessa
beskrivs som fenomen som gar att vilja att repetera eller fordndra.

Berg (2011) tar upp hur forskare tidigare har bendmnt sjélvhjilpslitteratur, att de har gett
kvinnor (heterosexuella) mdjlighet att stanna upp och reflektera dver sin situation.

bell hooks har lyft fram kritik om bristande perspektiv inom sjdlvhjilpskulturen men menar
ocksa att den sortens litteratur har hjilp henne och fungerar som en paminnelse om att
’revolution borjar 1 jaget och med jaget”. (hooks, 1993, s.5, dversittning av Berg, 2011,
s.104).

Berg tar upp historiken om diskursen att kontrollera sina kinslor och hérleder till Platon som
betonade vikten av att inte 1ata sig styras av sina emotioner. Berg tar ocksa upp den moderna
héllningen till kénslor och Michael Foucaults teorier om en omfattande internaliserad
disciplinering av jagen. Med sma medel skapas kénsloméssigt sjdlvreglerade ménniskor. Berg
namner sist dagens globala kapitalism som har inverkan pa hur manniskor ser pa sig sjélva.
Genom den liberala ménniskosynen framhalls vikten av att ”ta ansvar” for sina kanslor och
sina liv. (Berg, 2011, s.106)

Tornbloms bocker presenterar tekniker hur en kan ga frdn pessimistiska kénslor till positiva
kénslor. En ska gora sig fri frdn sddant som inte gar att gora ndgonting at och acceptera att det

finns saker som inte gar att forédndra. Berg skriver:

Sjalvhjélpsbockerna av Tornblom utgér goda exempel pa hur individualism som ideologi baseras
pé den klassiska uppdelningen mellan ménniskors in- och utsidor. Det &r en ideologi som

exkluderar forsok att forstd kénslor, upplevelser av vdlmaende, i relation till kulturellt uppréttade
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subjekt som bland annat klassdefinieras, rasialiseras och bekonas. En individualistisk forstaelse av
ménniskor innebdr att jaget och kénslor blir féremél for behandling, de definieras som

intrapsykiska fenomen snarare &n sociala processer. (Berg, 2011, s.118)

Det mentala jaget har blivit foremal pd samma sitt som kroppen for forandring (Berg, 2011,

5.118).

Tidigare forskning

Kénslor som forskningsdmne dr ett vixande félt skriver forfattarna till antologin A#t kdnna sig
fram: kéinslor i humanistisk genusforskning (Brinnstrém Ohman, Jénsson, Svensson, 2011)
som behandlar kénslor som forskningsfélt inom kulturstudier. Kénslor har 1 den vésterldndska
tanketraditionen mestadels behandlats som ett problem och med synsittet att de ska stillas
under fornuftets kontroll.

Den feministiska forskningen har arbetat omkring kritik mot séttet att placera kénsla och
fornuft som dikotomier. Feministisk forskning har forsokt dekonstruera uppdelningen och
samtidigt erkdnna kénslor som kunskapsform ett hogre virde.

I antologin visar forfattarna den kreativa potential som finns 1 att aktivt anvdnda kénslor som
analytisk kategori. I textanalyser studeras kénslors lokalisering, hierarkisering och situering. |
en text kan en stilla sig frdgan var kinslorna finns och var de &r lokaliserade, om de &r
explicita eller mellan raderna? Vilka hierarkier finns inbdrdes mellan kénslor 1 texten och hur
kommer de till uttryck och i vilken kontext situeras kdnslorna om de situeras ar ocksa fragor

stills (Brannstrdom Ohman, Jénsson, 2011, s.8).

Det finns manga och skilda perspektiv som kénslan ilska har utforskats genom. En av mina
iakttagelser ar sérskilt tva perspektiv dir det ena behandlar ilskan som nagonting negativt,
oonskat medan det andra perspektivet ser pa ilskan som positiv eller missforstadd effekterna

som kommer utifrén hur ilska uppfattas.

Barbara Tomlinson har skrivit boken, Feminism and Affect at the Scene of Argument: Beyond
the Trope of the Angry Feminist (2010), som behandlar myten om “den arga feministen”.
Genom fallstudier undersoker Tomlinson retorik om ilska och med diskursiv analys bearbetar

hon den typiska bilden av ”den arga feministen”.
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I ett bloginldgg (Hook & Eye, Fast Feminism and Slow Academe,

2015, www.hookandeye.ca, Anger: We Need If) efterfragar forskaren Erin Wunker
griansoverskridande samarbete mellan akademiker och folk utanfor akademin. Wunker lyfter
fram att ilskan dr en positiv tillgang som borde tas till vara pa, en kraft som finns bade inom
akademin och utanfor.

Wunker menar utifran ett intersektionellt synsett att ilskan behovs och kan bilda lankar mellan

olika fortrycksmekanismer 1 samhéllet. Wunker skriver:

(...) where are the places where anger crosses lines and forms coalitions between academics and
people outside the academy? Between people with more and less privilege? Between people who
are "seen" by institutions and those who are not seen? (Hook & Eye, Fast Feminism and Slow

Academe, 2015, www.hookandeye.ca, Anger: We Need It)

Wunker (ibid.) hinvisar till texter av Sara Ahmed och Audre Lorde som forklarar pa vilket
satt ilskan &r viktig for samhéllsutvecklingen.

Ilskan bendmns ofta som onddig, som sléseri med energi vilket ér ett misslyckat sétt att se pa
ilska, menar Wunker. Hon lyfter fragan i texten hur vi kan anvinda ilska som brénsle for vart
arbete? Samt vilket ansvar vi har som akademiker att uppméarksamma och koppla samman

ilska mellan granser s som genus, ras och klass? (Ibid.)

Artikeln, Women's Feminist Consciousness, Anger, and Psychological Distress, (Fischer,
A.R. & Good, G.E. 2004) tar avstamp 1 psykologiska, sociologiska och filosofiska. Studien
testar en modell for hur kvinnors feministiska identitet utvecklar ilska och psykisk oro.
Forfattarna hdvdar att feministisk identitet kan tillfora direkta eller indirekta fordelar for en
kvinnas vilmaende men ocksa skapa svarigheter och sirskilt i sociala relationer och
underbygger det pastaendet med tidigare forskning om feministisk identitet och kénslor.
Precis som Sara Ahmed beskriver (2015, www.feministkilljoy.com, Feminist Conciousness)
sa bidrar det feministiska medvetandet med forstaelse av virlden och erfarenheter av
formodar och diskrimminering.

De positiva effekterna av det feministiska medvetandet &r att det feministiska subjektet far
lattare att hantera diskriminering och skydda sig mot den utan att ta det personligt. (Fischer, &

Good, 2004, s. 438)
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Med definitionen att feminismen ar en rorelse som mobiliserar motstand och analyserar det
sociala livet som problematiskt samt den kognitiva kunskapen om social ordttvisa sé ar det
forstaeligt att manga har skrivit och diskuterat just ilskans roll inom det feministiska
medvetandet eftersom upplevd oréttvisa vanligen efterfoljs av ilska, menar artikelforfattarna
(Fischer & Good, 2004, s. 437, 438).

Anledningen till att forskarna gor en koppling mellan ilska och psykisk oro ér eftersom ilska
har negativa effekter pa interpersonella relationer och sérskilt med de som inte delar samma
syn pa orittvisa inom en sérskild situation. Har gors en koppling till forskningar om O-
accepterade kénslor och ilska som ofta tolkas som opassande, oproportionerlig eller pa ndgot
vis fel (ibid.).

Artikeln tar ocksa upp Hercus studier fran 1999 som visar hur ofta feministiska kvinnor blir
forminskade av sin omgivning och hur deras synpunkter och kénslor blir fortryckta, vilket
stodjer forskarnas hypotes om de negativa effekter feministiskt medvetande och ilska kan ha

pa interpersonella relationer (Fischer & Good, 2004, s. 438).

Cheryl van Daalen-Smith (2008) ar inne pa liknande tema i hennes forskning om flickor som
undertrycker sin ilska. Studiens syfte var att ge unga tjejers ilska en rost utan att

doma, forminska och sjukforklara den viktiga kénslan.

Kopplingen mellan obekriftad ilska med kvinnors diliga mentala hélsa dr vildokumenterade,
skriver Cheryl van Daalen-Smith (2008 s. 117). Forfattaren skriver vidare att det inte &r sjélva
ilskan som orsakar depression utan ilskan i kombination med &terkommande ointresse,
avvisande fran andra som leder till att kvinnor vinder sig inét (ibid.)

Studien uppmairksammar den strivan efter att vara perfekt som manga unga tjejer forpassas
till och en del av det ”perfekta” &r att inte vara arg.

Hon tar upp begreppet anger affirming (2008, s. 117) som visar att ilska da den d4r medveten
och fér uttryckas &r en positiv och hilsoframjande kinsla. Ilskan signalerar att ndgot &r fel,
den kan uppmairksamma en om att relationer eller kontexter kan vara skadliga.

Van Daalen-Smith visar ocksa med sin studie att upplevd oréttvisa ar en kélla till ilska hos
unga kvinnor liksom de férvéntningar relaterade till genus som finns pé dem.

De unga kvinnorna beskrev flera scenarier dér de inte blev lyssnade eller tagna pa allvar och
berittelserna avslojar en maktloshet i deras interpersonella relationer. Studien visare ocksa att
vid de tillfdllen tjejerna uttryckt eller beréttat om sin ilska for andra vuxna har de inte blivit

tagna pa allvar. Att inte ha blivit lyssnade pa har f6ljts av en misstro pa sig sjdlva, den egna
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ilskan och de har till slut tystat sig sjdlva. Att bli bortkopplad fran sin egen ilska skapar en
farlig bortkoppling fran sitt autentiska jag, menar Daalen-Smith (2008, s. 121), vilket ocksé
visade sig ha hint med tjejerna i hennes studie. Tjejerna anpassar sig istéllet till sin omgivning

som kameleonter.

I Women's Feminist Consciousness, Anger, and Psychological Distress, (Fischer & Good.
2004) undersoktes ilskan som generellt tillstdnd snarare 4n ilska direkt riktad mot ett specifikt
mal som exempelvis det patriarkala samhallet. Forskarna efterfragar darfor vidare forskningar
om effekter av feministisk ilska.

Samma forskare spekulerar om att ilskan med tiden blir mindre central och inte lika
framtrddande och smértsam och hér efterfragar forskarna kvalitativa undersokningar om hur
ilskan foréndras over tid. Likasa fler studier om hur feminister kan uppleva ilska som
energigivande och ndrande istillet for neddragande och smartsam. Dessa fragor tar jag ocksa

upp 1 min analys och sammanfattning. (Fischer & Good. 2004, s. 444)

Fischer och Good (ibid.) foreslar att utoka kunskapen inom psykologin om feministisk
identitet och dess inverkan pa ilska, psykisk oro och hur livet ter sig for dessa klienter.
Forskarna lyfter ocksa olika sitt att stirka personer som utvecklar feministisk medvetenhet,
bland annat genom att uppmana till lasning av autobiografiska undersékningar av feminister

och andra ténkare och aktivister (ibid.).

Mulinari och Réthzel (2007) ar forskarkollegor och vidnner sedan vuxen dlder och har i en
undersokning forskat om sig sjdlva och varandra. Deras forskning handlar om skillnader och
likheter 1 deras politiska engagemang och om de sjdlva som en del av 68-rorelsen men 1 olika
delar av virlden. Forskningen behandlar deras upplevelser, som visar sig vara gemensam for
de bada, av att leva i utanforskap som barn och hur upplevelserna har paverkat deras poliskhet
upp till vuxen alder. Metoden bygger pé egna levnadsberittelser dir de skiftar rollerna som
forskare och informant. Efter att ha lyssnat manga ginger och analyserat materialet
tillsammans koncentrerades studien till tre perspektiv.

I studien anvinder forskarna minnet som metod. Historierna om vért forflutna passerar genom
nutidens prisma som i sig ar resultat av vara tidigare erfarenheter.

Forskarna tar stdindpunkten att genom sokandet efter forstaelse av vart forflutna kan vi
begripliggora hur vi agerar, kdnner och tidnker idag. Forskarna upptickte ockséa hur deras

arbete med att forstd varandras historia paverkade deras relation med varandra. Deras historia
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paverkar deras positioner idag och hur de positionerar sig i forhéllande till varandra. En
konflikt uppstod som de bada analyserar i studien fran varsitt perspektiv.

Mulinaris och Rithzels forskningsmetod har inspirerat mig att anvdnda vanskap som metod 1
min uppsats. Synsittet att vi lr oss om nutiden genom att titta pa hur vi formulerar véra
minnen dr nagot jag tar med mig i mitt uppsatsarbete.

En visentlig skillnad mellan min studie och deras &r att de forskar om varandra medan jag

stannar vid att vara den enda forskaren och jag mister ett analysperspektiv utanfor mig sjélv.

Positionering

Min undersokning utgar fran Haraways (1988) diskussion om objektivitet, att all kunskap &r
situerad kunskap. Min uppsats och kunskapsproduktion paverkas av olika faktorer s& som min
bakgrund, tidsepok, plats m.m. Genom att positionera mig visar jag vilken bakgrund och
kontext kunskapen byggs pa.

Jag dr fodd 1985 och kommer fran ett medelklasshem i det visterldndska Sverige. Jag &r
akademiker och utbildad inom film och teater. Jag tror dessa faktorer préglar hur jag skriver
och hur jag tolkar men ocksa vilken feminism jag representerar. Jag dr ocksa uppvuxen pa
landsbygden, isolerad i skogen, vilket gett mig en viss typ av erfarenhet av att vara utanfor.
Jag gér inte in pa min bakgrund i detalj mer &n sa eftersom det skulle kunna fortsétta i det

odndliga.

Lite om Sally

Uppsatsens innehdll paverkas ocksa av vem/vilka som deltar i insamlandet av empirin och
med vanskap som metod dr granserna mellan forskaren och forskningssubjekt inte sa tydliga.
Sally presenteras 1 foljande avsnitt genom citat ur intervjun dér hon sjélv definierar delar av

sin bakgrund utifran fradgor som jag stillde till henne.

Sally ar f6dd 1985 och dr uppvuxen i en central forort 1 Goteborg.

Jag: Jag har en sista fraga tror jag. Ah... definierar du dig som vit? Eller har du upplevt

diskriminering for att du &r, du dr inte jattemork men du har énda...
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Sally: Det dr nog snarare tvirtom skulle jag sdga. Jag har nog kint mer séhir, mer att jag har kant
mig... frdntagen, mer 4n att jag inte blivit accepterad som vit. Min mammas sida, min svenska sida
ar ju liksom, den har fatt s mycket mer utrymme 4n min pappas sida. Man ir ju dnda hélften,

hélften(...)

Sally: Jo men absolut att jag inte bara identifierar mig med svenskhet, absolut, feminism och all
form av politisk tankeverksamhet 6ver huvud taget, jag &r inte bara svensk och jag &r inte bara, jag
har ju véxt upp hir och jag har ju hela storsta delen av mitt liv hiar men jag &r ju inte bara det. Jag
vet inte riktigt om det &r dérfor... det finns sikert jaittemanga som definierar sig som svenskar och
helsvenskar och bott hir jadmt och bada foréldrar svenska och sdhér men som dnda tagit till sig
andra sitt att tinka pd. Men jag har ju helt sékert s, jag har ju vaxt upp med tva fordldrar som inte
ens pratade samma sprak, de hade inget gemensamt sprak nir jag var liten s& det var tva parallella
varldar. Och det med spraket, att tdnka i olika sprak ar en vanesak typ. Har man gjort det nén gang
s& kan man ténka sig att tdnka i olika sprék dven om det &r politiskt sprék eller feministiskt sprak

liksom(...)

Var feminism
I det hér avsnittet definierar jag vilken feminism som influerade oss och som vi refererar till 1

samtalet 1 analysen.

Lena Gemzoes definition av feminism passar for den feminism som vi praktiserade som
tondringar. Den lyder: en feminist dr en person som anser (1) att kvinnor dr underordnade mén

och (2) att detta forhallande bor dndras. (Gemzde, 2002, s. 13)

Nina Bjorks Under det rosa ticket
Det hér avsnittet ar ocksa en del av positioneringen av var feminism och beskriver delar av

kontexten som uppsatsen handlar om.

Nina Bjorks Under det rosa ticket (1996) ar en bok som influerade var feminism i borjan pa
2000-talet. Nina Bjork &r en svensk litteraturvetare, frilansjournalist, forfattare och feminist.
(Wikipedia, 2015-11-16, Nina Bjork, https://sv.wikipedia.org/wiki/Nina Bj%C3%B6rk,
hamtad: 2016-01-07).

Under det rosa ticket ar en svensk, feministisk bok och har undertiteln Om kvinnlighetens
vara och feministiska strategier och har haft ett betydande inflytande pé det sena 1990-talets

feministiska rorelse
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I baksidestexten skriver forfattaren bland annat:

Min bok 4r ett inldgg i den samtida feministiska debatten. Den har en 6nskan om en feminism som
inte gor kvinnan till en utopi om ett béttre samhiélle, som inte gor henne till en naturlig identitet -
utan som istédllet kimpar for en frigorelse fran fasta konsidentiteter. Boken &r bland annat influerad
av Judith Butlers syn pd kon som en social konstruktion och Queerteori.

(Wikipedia, 2014-10-08, Under der rosa ticket,
https://sv.wikipedia.org/wiki/Under_det rosa t%C3%A4cket, himtad: 2016-01-07)

Jag minns Under det rosa tdcket och att synen pa kon som en social konstruktion blev ett nytt
sdtt for mig att se pa varlden. Att vi var patvingade en identitet och forvantningar pa grund av
var konstillhorighet. Vi argumenterade dven for att alla egentligen ar bisexuella. Fragor som
skonhetsideal och sexuella trakasserier vickte ocksa mycket engagemang och starka

reaktioner.

Sally: (...) det fanns ju andra bocker ocksd men det var ju definitivt en sdn bok som var liksom, ah
hade négon slags, for varan generation eller for véran arskull eller vad man ska séga av feminister
tror jag. I alla fall de hir som pé négot sitt liksom, i alla fall for dom som feminism var kopplat till

bocker(...)

Analysdelen

Feministisk ilska i toniren

I samtalet berittar Sally om perioden i gymnasiet da vi blev mer feministiskt medvetna. Bade
Sally och jag minns att vi kénde en stark ilska och bada vi forknippar den ilskan med var
feministiska medvetenhet. Ilskan tog sig explicita uttryck. Vi grdlade och gormade med
personer som pé nagot sitt uttryckte sig sexistiskt eller de

vi ansdg behovde goras medvetna om sociala (fortryckande) strukturer de sjélva ingick i.
Sally var delaktig i att kasta kiss pa torskar i Rosenlund, jag deltog i blockader av porrklubbar
pa Andra ldnggatan i Goteborg men kampen fordes huvudsakligen inte s&

mycket genom organisering utan pagick i vardagliga livet som i skolan, med familjen i

hemmet, med vinner och i kérleksrelationer.
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Sally: Det ir ju lite intressant det har med ilskan ocksé, den hér ilskan man kénde, 4ven om, for s&
kénner jag med, jag hade ju sé jivla mycket ilska i det hér, det var sa fruktansvért mycket ilska
forknippat med det, med allting som hade med manlig dominans &h... patriarkala strukturer men...
frdgan dr ju om man inte hade haft, tagit till sig feminismen, vart hade ens tonérsilska riktat sig till
da? Liksom, vad hade man sneat ur pa den nivén liksom, s mycket pd, om det inte hade varit pa
det?

Jag: Mm.

Sally: Det hade ju kunnat vara vad som helst. Kénns det som. Men...

Jag: Men jag tror att det ocksa fanns en liksom, just feministisk, alltsd, oberoende ilska alltsa...

ocksa.

Sarah Ahmed menar att kénslor (2004, s.10) inte 4r ndgot som finns inuti oss utan snarare
skall kénslor forstds som det som formar individuella och kollektiva kroppar. Ahmed menar

att kontakt skapar kénslor och lika sa at andra héllet skapar kanslor kontakt. (ibid.)

Vi kom i kontakt med feminism vilket vackte ilska som i sin tur format vara kroppar pé olika
sétt. I samtalet pratade vi mycket om behéring och hur obligatoriskt det var att inte raka sig
under armarna.

Som framgér i véra berittelser sa var ilskan nadgot som satte oss i rorelse och skapade kontakt

med objekt och subjekt mot vilka ilskan riktades.

Sally bendmner ocksa ilskan som tonarsilska”. Hon menar att feminismen avgjorde hur
ilskan kunde rikta sig men séger att om feminismen inte hade funnits s hade ilskan riktat sig
at ndgonting annat. Kinslor kan forstas som rorelser 1 riktningar mot eller fran vad de kommit
1 kontakt med (Ahmed, 2004, s.10).

Sally bendmner inte ilskan som enbart feministisk utan snarare att den lika gérna kunde ha
uppstétt fran nagonting annat som hade med tonéren att gora. Och som Ahmed skriver, det
finns ingen sjilvklar koppling mellan att vara arg och veta var ilskan kommer ifran (Ahmed,

2004, 5.176).

Jag intar en annan standpunkt i samtalet. Jag pastar att det fanns, i alla fall hos mig, en
”oberoende feministisk ilska”. Att det var kontakten med feministiska teorier och

medvetandet om olika ordttvisor som satte igdng ilskan hos mig.
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Ett minne: I samma period som jag var i tonaren och upptéckte kroppen, sexualiteten och virlden
utanfor mig sjélv sd upptéckte jag dven feminismen. Som manga andra tonaringar borjade jag
ifrdgasdtta mina fordldrar, familjeband och dess roller och samtidigt blev jag varse om
feminismens teorier. Jag minns hur jobbigt det kéndes att min familj ocksa var del av den
patriarkala strukturen, att mina familjemedlemmar var delaktiga i att reproducera fortryckande
strukturer.

Jag minns hur ledsen och foérbannad jag var 6ver det.

Minnet visar aterigen pa en kénslas komplexitet och som koppling till Ahmed som sdger att
genom att omvandla ett sar till en identitet frantas saret sin komplexa historia av att ha blivit
sarad, det &r historier som inte kan samlas under ett enda koncept som exempelvis
patriarkatet, skriver Ahmed (2004, s.173). En kénsla har ménga ursprung och som tonéring
var det mycket att tampas med. Perioden som minnet beréttar om tar upp vad en skulle kunna
kalla for dubbelt medvetandegorande. Férutom ny medvetenhet om tingen 1 véirlden utanfor
en sjdlv kom ocksé det feministiska medvetandet. Feministiska teoriers avslojande om olika
strukturer gav energi men samtidigt var det kdnslomissigt drabbande. Feminismen kom med
teorier, den hjélpte att sitta ord och forklaringar pa problem, pa felen, men som Ahmed
skriver (Ahmed, 2015, www.feministkilljoy.com, Feminist Conciousness), en maste ocksa
stanna med de felen. Att bli medveten om de problemen efterfdljs inte av att problemen
forsvinner. Det dr ingen svar ekvation men det dr en anmérkningsvéard reflektion med tanke pa
vilka konsekvenser det kan ha for feminister som inte vet hur de ska hantera ilska eller sin nya

upptéickt om fortryck.

Kiénslor som subjektskapande

Sally: Ja men fran att ha varit mer att liksom snubbar ska absolut inte, liksom va? Vad pratar du
om? Ska snubbar liksom ta all plats och sté i centrum och vara bést pa ditt och datt? Absolut inte!
Och att man pa olika sitt liksom motverkade det genom sitt sitt att vara pé liksom, genom sitt sétt
att vara i klassrummet, eller vara pa en skolgérd eller ndgot sént dér, till att de hér teorierna kom
och all den hér ilskan och ja men det hiar med gé ut och slidnga kiss pa torskar i

Rosenlund och hela den &h alltsé(...)

Ahmed menar att kinslor frammanar framtriddanden péa individuella och kollektiva kroppar,
kénslor skapar ’de andra” och ar dven subjektsskapande. Ahmed menar saledes att kdnslor ar

identitetskonstituerande och fokus hamnar mer pa vad och vem kénslor gor &n vad de ar. Sally
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beskriver i foregdende citat hur upplevd orittvisa paverkade henne och hur hon sedan

299

forandrade ’sitt sétt att va pd” gentemot killar som for att de tog mer plats. Hér pratar Sally

om vad en kinsla gjorde och vem hon blev.

Feministisk glidjedodare

Jag: Men bara att tillata sig sjélv att gora det stillningstagandet alltsa igen, feminismen har 4nda
kommit med ett alternativ...

Sally: Mm sa ldnge det behandlas som just ett alternativ. Och inte som ett ’né frdn och med nu sa
ska ingen feminist ligga under en snubbe liksom, fér aldrig ske”. Det var ju lite s& det blev med
ménga saker érligt talat att det blev mer liksom med allt m6jligt sahér, detta med haret ocksa
liksom att det var liksom skamligt att raka av sig haret och det sags liksom lite snett pa och det
skulle liksom...

Jag: Ja det blev en disciplinering.

Sally: Ja istillet for som du sdger bli ett alternativ som det kanske var tinkt att presenteras som
frén borjan men det blev ndgonting annat ja det blev precis.

Jag: Och jag tror att lite den hér att det blev sé stréngt.

Sally: Ja det var ju en period dir det blev helt cp-stort strangt det var ju verkligen... Alltsé jag blev
ju emot alltsa den végen gjorde att jag blev javligt emot alltihopa, det blev helt dverdrivet, slutet pa
90- talet borjan av 00-talet. Alltsd det var ju fult att ha smink, det var déligt att, och jag har aldrig
varit en person som sminkat mig sérskilt mycket eller liksom eller jag faller liksom inte in sérskilt
bra i de hér kategorierna men det var liksom, det var ndgon som gick runt, det var ndgon polare
som... till ndgon, som gick runt i liksom pé& sminkafféren, hon hade herpes for att liksom sminka sa
mycket med olika lappstift s& det skulle sprida sig s& att nar nagon kom och provade ett lappstift
skulle hon ocksé f& herpes som ett straff for att hon var en délig feminist som anvédnde smink.
Alltsa det var pé& den nivan, det var verkligen pa den nivan. Det var sa svartvitt det var s sjukt
liksom. Ja... Oh... I allt liksom i allt m&jligt och det kéinns ju som att det har kommit javligt 1angt

sen dess, det har ju tagit helt andra vigar sen dess(...)

Ahmed anvénder begreppet “feminist killjoy”, den feministiska glddjedodaren soker inte efter
lyckoobjekt och tror inte pa de objekt som av konventionen forvintas att lova lycka. Ahmed
skriver i The Promise of Happiness (2010) att ordet feminist dr impregnerat av olycka. Att
som feminist utndmna sig sjélv till feminist ar liksom att férstora ndgot som av andra var tankt
att vara bra eller gora en lycklig.

Sallys minne om tjejen som ville sprida sin munherpes genom att prova lappstift 1

sminkaffaren &r ett extremt exempel pa hur en feminist har forstort i feminismens namn och
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varit en riktig glidjedodare. Den feministiska glidjedodaren dr en forddrvare, en “’spoiler”,
eftersom hen fordarvar lyckan for andra och hen végrar att folja konventioner (Ahmed, 2010,
s.65).

Feminister representeras som tjuriga och humorbefriade som ett sétt att forsvara eller halla
fast vid sina stindpunkter. Feminister behover inte ens sdga nagot for att

uppfattas som gliadjedodare eftersom omgivningen pé forhand reagerar och himlar med
Ogonen innan hen ens 6ppnat munnen (Ahmed, 2010, s.65).

Da feminister uttrycker ilska och pa sa vis dodar glidjen dr det inte bara ilskan i sig som
fordéarvar lyckan for andra. Ilskan vécker liv 1 sddant som cirkulerar under ytan, feministen
dodar gladje inte bara genom att ta upp &mnen som exempelvis sexism utan ocksa for att hen

stor andras fantasi om hur lycka kan astadkommas.

Sally: (...) alla skulle utestdngas som hade gjort ndgonting som inte var sahér feministiskt renlérigt
liksom det var som en religids sekt fast det var en politisk sekt och det var ju liksom inte nice
liksom, da tappade vil de flesta musten for &tminstone for de flesta utav oss i alla fall.

Jag: Ja det kinns som att det blev en mot dh... alltsd man sldppte allting ett tag... minns jag det
som.

Sally: Men javligt mycket det hér liksom att bo pa andra stéllen dar det funkar pa helt andra sétt
bara som den hér lilla grejen bara. Med Karibien dé liksom séhér &h... dér det ar liksom véldigt,
liksom snubbar framforallt, 4ven tjejer men framforallt snubbar, det visslar och man gér pa gatan
och 0jojoj och man far komplimanger till hdger och vinster och hit och dit. Alltsd man kan ju inte
overleva i en sén kultur om man har den hér liksom det &r ju helt omdjligt att vara pé en sén plats
om man blir s& forbannad varje gang alltsa det r ju ndgonting med att man 6h... man ldr sig pa
nagot sitt att &r man pa bra humor och kénner sig liksom het och lite pa alerten sjilv d& tar man det
som en komplimang och ir man inte det s& later man det bara rinna av som en géas liksom &h... och

alltsa det 4r i ett helt annat sammanhang och det ser ju helt annorlunda ut.

Den feministiska gladjedodaren tog sig extrema uttryck, vi vakade pa varandra som om vi var
en sekt och till slut var det som att vi inte orkade ldngre och tog avstand fran alltihop.

Jag minns hur det blev bekvamt att f6lja konventioner, kanske att tro pa de objekt som
forvéntas bringa lycka, att inte hela tiden gé i opposition och vara den arga feministen som
alla himlar med 6gonen at.

Bekvidmligheten kan leda sociala trogheten som Ahmed menar att kénslor kan orsaka

(Ahmed, 2004, s.11).
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Det ar bekvamt att stanna i det vi kdnner till, det som ar tryggt och inte sétter svara kanslor i

rorelse. Darfor gér ocksa samhéllets feministiska fordndringsprocess trogt.

Tiden efter gymnasiet innebar ocksa splittring av gruppen och rorelser i andra riktningar och
sociala situationer dér det inte fungerade att vara radikal pd samma sitt som tidigare. Sally
beskriver hur det kan vara en frdga om “6verlevnad”, att hantera situationer pd andra sitt dn
att gd in i ilska och argumentation.

Att vara den som skapar délig stimning och bringar obekvimheter upp till ytan tror jag kan
leda till isolering. Sally beskriver hur hon tog till sig ett annat sétt att forhalla sig till sexism,
exempelvis da hon levde i Karibien. Ett sitt som var mer lekfullt for henne och som passade

in 1 miljon.

Ilskan i vuxen alder

Hir f6ljer en del av samtalet som handlar om hur vi praktiskt forhaller oss i situationer idag da
vi kdnner oss utsatta for sexism. Till skillnad frén i tondren har vi 1dmnat ilskan och den
verbala konfrontationen och istdllet verkar det som att kampen sker inom oss sjdlva, i var

kropp och hur vi foérhéller och vad som ersatt ilskan.

Sally: (...)liksom ilska och liksom &h och liksom den hér kénslan av att vara oréttvist utsatt tror jag
har foréndrats valdigt mycket att vara liksom utsatt, vara liksom oréttvist behandlad och s& vidare
till att liksom mer och mer kommit till ndgon slags kénsla av att, absolut jag menar 16ner och hela
prylen och hur man och hur det ser ut i relationer och just de hir vuxenvirdena som vi pratade om
innan, hur det ser ut och liksom det &r ju sinnessjukt och det ar ju, men jag har ju liksom, vad jag
har kommit fram till att jag skulle inte byta for en sekund liksom, jag skulle aldrig vilja bli man.
Jag skulle aldrig vilja bli man, alltsa jag &r sa glad att jag har fatt de instrumenten att hantera mina
kénslor, att vara liksom &h...

ja men klok och vis pé ett sétt som jag séhir ja, jag... inte riktigt, eller jag ska inte sdga att jag
tycker synd om mén men jag tycker det dr hemskt tragiskt och ndgonting som jag aldrig skulle
vilja byta med det hir med att vara, och sdrskilt da kanske visterldndska eller nordeuropeiska mén
att ha s& langt ifrdn sina kénslor(...)

Sally: Exakt, exakt. Cafébitrade, det dr ju fan mest utsatta posten pa jorden skulle jag sidga.

Jag: Och sen har faktiskt jag borjat jobba sa precis som du beskriver, inte... dh... ah tittat tillbaka
vildigt mycket liksom. Inte 14ta ndgon annan ta av mitt utrymme liksom.

Sally: For det ar ju en skillnad mellan okej, man kan tycka, man kan bli arg man kan bli sne men
vill man hélla pé sa hela tiden alltsa, det &r inte en 16sning for mig kan jag kénna, att jag ska bli

ledsen, att jag ska bli arg, krénkt, i liksom feminismens namn ungefar.
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I foregaende stycke gor Sally ilskan till ndgot valbart. "Men vill man halla pa sa” (...) ’det ar

inte en 16sning for mig(...)”

Jag: N4 men det nd men &h... det ar vil att man blir sa sur pa att det AR sa... mén...

Sally: Men hur forhéller man sig till det? Det dr man ju, det ar ju djupt tragiskt att mén tror att dom
har ritten till kvinnors kroppar, att dom fér titta p4 som att det var en bit kott i charkuteriafféren,
det ar jatte tragiskt och helt hemskt men hur forhéller jag mig till det rent praktiskt i den
situationen pa bésta sitt for att jag ska ma bast? Och tror jag kan markera mot den personen ocksa
liksom, jo att jag tar min

plats, att jag liksom visar att du &r ingenting for mig, du ar alltsa jag stér har och jag gér min grej,
alltsé att man... och liksom, &r man pé& bra humor och kénner sig snygg just den dagen och ér
liksom... absolut bjussa pé det... det finns s& mycket alternativa strategier som man kan ta till
tycker jag som passar in i dom hér klassiska feministiska mallarna men som jag for min egna del
vet funkar och som tar minst energi fran mig och som gor att jag inte kénner mig otrygg s att jag
inte kdnner mig hotad liksom ja liksom lata den hir personens blick dta upp mig liksom utan att
jag kan ja liksom ja... det dr séna saker, sdna dér praktiker som &r som jag ibland kan tycka saknas.
Det kan va mycket teorier omkring olika grejer men i sjilva verket kanske inte det ar det bésta for
mig eller det kanske inte ger mig ndgonting, jag kanske inte mér béttre for det och jag kanske inte

kanner mer att jag har mitt space(...)

Sally: For man behdver en praktik i sdna situationer. Och sen sé ar det ju naturligtvis helt olika vad
det &r for sammanhang liksom. Om det &r pé jobbet kan man bete sig pé ett sitt, ar det ute pa stan
kan man alltsé... Man behdver ju lite praktiker tycker jag, man behover sétt att forhélla sig till sdna
hér saker for att kunna kénna sig trygg och mé bra i sin egen vardag liksom. For det dir med att
bara hantera det

med att bli forbannad pa systemet, hur vidrigt det &r och bli ledsen, neddragen, kénna sig krénkt
och séhir att bara gé in i offret, det &r ingen 10sning f6r mig som person, det hjalper inte mig ett
skit och det kommer definitivt inte hjélpa till ndsta gang heller liksom. Att bara tinka att jag ar ett
offer och systemet ar ruttet liksom... Allts4, sé ar det ju, alltsa, det ar ju parallella processer pa
nagot sitt men det hjdlper mig inte i min vardag. Och det ar vil det som &r poéngen, delvis att vi
ska bli stérkta individer och ma béttre och vara liksom, ja kunna ta for oss och vara bittre... ja. S&

kravs praktiker for vissa saker som feminismen kanske inte varit s& bra pa att formulera.

Vad Sally talar om i ovanstéende stycke kan associeras till teorier omkring sjélvhjélpskulturen
om att vi kan vélja véra kanslor (Berg 2011).
Kéinslan ilska beskrivs av Sally som nagot odnskat och nagot hon vill kontrollera. Sally

beskriver tekniker for hur hon vinder negativa kanslor till positiva. Det skulle kunna ldsas
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som att hon accepterat laget for att det inte leder ndgon stans att vara arg. Istdllet forandrar
hon sitt egna forhédllningssitt som tar sig bade kroppsligt och mentalt uttryck. Sallys
feministiska ilska gdrs numera av henne till ett fenomen som hon sjélv kan kontrollera och
vilja bort.

Samtidigt som Sally pratar om hur hon valt bort ilskan ldser jag av hennes beréttelse hur hon
aldrig skulle vilja bort sin tillgang till kénslor genom att séga att hon aldrig skulle vilja ’byta
med en man”, eftersom mén vanligtvis inte har kontakt med sina kénslor.

En skulle kunna se uttalandet som att Sally lyfter fram byte av kon som ett alternativ, &ven om
det inte dr direkt konsbyte som hennes berittelse syftar till sa ar det &ndé det alternativet hon
uttalar och inte alternativet att gé i feministisk, kollektiv, kamp mot fordndring av
fortryckande strukturer.

Sallys kamp stannar hos henne som individ och hur hon sjilv kan dndra sitt sitt att forhélla sig
till sexistiska strukturer.

Ahmed menar att ilskan kan syfta bakat likavil som framat. Ilskan 6ppnar for agerande, att
hitta nya sitt att leva och vara pa. (Ahmed, 2004, s.176)

Med Ahmeds perspektiv kan en ldsa Sallys berittelse ur en annan synvinkel. Sally har 1 vuxen
alder funnit feministiska praktiker som &r mer konstruktiva for henne dn vad ilskan tidigare
har varit. Ilskan hos Sally har kanske Sppnat for nya sétt att leva och vara pa. Som ett led ur
ilskan har Sally sokt olika strategier for hur hon vill hantera vardagssexismen.

Sally sdger ocksé att hon inte ldngre har samma kénsla av att vara utsatt eller orattvist

behandlad.

Ahmed skriver att kinslor gor att vi ror oss utat och ilskan skapar sitt objekt. Ahmed skriver
vidare att nir feminismen inte ldngre &r riktad mot 1at oss séga patriarkatet som objekt gor
feminismen sitt storsta arbete. Forlusten av objektet (patriarkatet) betyder inte att feminismen
har misslyckats utan visar pa dess formaga att rora sig, eller att vara just en rorelse. Det &r
forlusten av objektet snarare dn skapelsen av det som tillater feminismen att bli en rorelse
eftersom det Oppnar for agerande utan att vara lasta vid vad vi dr emot (Ahmed, 2004, s.176).
Ur det perspektivet kan en lisa att Sally har med feminismen som rorelse rort sig vidare fran
en kritik och 6ppnat for ett annat agerande. Den ilskan Sally kdnde var inte for inte, och att
hon inte &r emot patriarkatet pd samma sétt nu betyder inte ett feministiskt misslyckande utan
tyder snarare pé en rorelse.

Sally berittar ocksa att hon nu efter flera ars erfarenhet har funnit praktiker, satt att hantera

exempelvis sexism som hon inte hade d& hon var tonaring. Praktikerna far henne att ma bra
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och kinna sig ndjd med sig sjalv. Sally menar att feminismen inte kunde leverera sddana

praktiker i tondren, ndgot som hon i efterhand verkar ha saknat.

Nina Bjorks stulna kiinslor
Nina Bjork (2015) skriver i en kronika for Sveriges radio: “nagon har stulit mina kénslor”.

Bjork skriver:

Jag tycker fortfarande det dr fel att utvisa romer, att rensa deras ldger. Jag tycker fortfarande att det
ar fel att forbjuda tiggeri. Detta dr fortfarande min intellektuella 6vertygelse. Men det &r just det
det &r: min intellektuella dvertygelse. Kénslorna av vrede, av upprordhet, av total forvaning 6ver
ett sddana handlingar, ar borta.

(...)Jag har lugnat ner mig, jag kan ta debatten pa ett sakligt och fornuftigt sitt. Jag har storre
utsikter att vinna en debatt med en motstandare om jag inte skriker “din idiot, det hér ar ju helt
fucking oménskligt!” Det ligger onekligen nagonting i det.

(Bjork, 2015, Jag har blivit bestulen pd mina kéinslor, Sveriges Radio, http://t.sr.se/1Y16A9Y,
lank hédmtad: 2016-01-07)

Bjork pratar om hur hennes ilska férsvunnit som om nagon har tagit den ifran henne senare
beréttar hon hur hon ocksa reglerar ilskan. Alltsa hur hon véljer andra strategier for att na
fram till mottagarna.

Kvinnors ilska och feministisk ilska har generellt 1 historien inte blivit vdl mottagen. (Ahmed,
2004, s.177). Historiskt sa har feminism som en form av ilska ogillats d&ven da den &r en
motiverad reaktion pa sociala orittvisor (ibid.) vilket i sig skapar en problematisk atskillnad
mellan fornuft och kénsla.

Bjork beréttade att hon slutat skrika och nu tar debatten pa ett ’fornuftigt™ sitt. Bjork gor 1 sitt
uttalande ocksa en skiljelinje mellan fornuft och kénsla. Skriket kommer fran ilskan och den
ar inte forknippad med fornuft. Medan det lugna, sakliga (lds utan kénslor) hor till vad som ér
fornuftigt.

Bjork tar ocksa upp ett forandrat samhéllsklimat och politik som har gjort henne avtrubbad
kénslomdéssigt &ven om hon med intellektet vet vad hon anser vara ritt och fel och vad som
borde gora henne upprord. Den vreden som kom 6ver behandlingen av romer finns inte dér

langre hos henne trots att situationen dr den samma.

Ahmed menar att kinslor ér 1 rorelse (2004, s.10). Ahmed vill med sina teorier undersoka hur

kénslor dr 1 omlopp, hur de ror sig och hur de kor fast och vad kédnslornas cirkulation skapar.
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Ahmed vill utreda vad som klistrar sig fast” (what’s sticks), vilka intryck gor kinslor och hur
fastnar de, mer pa vissa och mindre pa andra. Genom att undersoka hur kénslor ror sig, fastnar
och samlas vill Ahmed forsté social troghet, varfor det ar svart att frigora sig fran strukturer
och hur struktur och subjekt 4r sammanfldtade med varandra.

I Bjorks fall verkar det handla om en avtrubbning dér politiken och samhéllet ar det
avtrubbande verktyget. Liksom 1 van Daalen-Smiths (2008) forskning om unga tjejer som
tystar sin ilska for att de inte blir lyssnade pé sé tystar Bjork sin vrede for att
samhdllet/politiken inte lyssnar. Vad hidnder med samhéllet om vi slutar kinna och vara arga,

undrar jag?

Rédslan for ilska eller att gé fran ilska till tystnad dr samma sak som att vinda sig fran
framtiden, menar Lorde (1984, s.124, 127). Hur hianger da stulen ilska samman med
visionslos politik? Om vi inte far eller kan ge uttryck for vér ilska kommer inte samhallet att
utvecklas, dr min drastiska analys av ovanstaende text. Med koppling till Lorde igen som
sdger att om ilska ger energi till feministiska subjekt kridver det att subjektet ror sig fran ilska

till en annan forkroppsligad vérld (ibid.).

IIska som en politisk handling fungerar inte alltid eftersom mottagaren litt kan avvisa
agerandet. Ahmed refererar 1 The Cultural Politics of Emotion (2015, s.177) till Marilyn Frye
(1983) som hévdar att agerandet av ilska dr som med ett tal, ilskan och talet kan bli
verkningslost om inte talet tas upp av nagon.

Ahmed stiller fragan; under vilka omstindigheter kan feministisk ilska fa en rittvis respons
och hur kan det 6verga till ett agerande? (Ahmed, 2004, s.176)

En av utmaningarna som vi maste acceptera ar att omsténdigheterna vi talar inom inte ar till
fordel for feminister. Offentliga uttalanden, gora sig hord, skriva, gora rubriker och
banderoller kommer att f6rbli en avgdrande strategi for feminismen, menar Ahmed, dven om

det inte nér fram eller mottagandet misslyckas (ibid.).

Sally: (...)man var sa littantdndlig, vem som helst kunde liksom, i vilket ssmmanhang som helst,
ndr man absolut inte hade tid eller lust egentligen, att g in i ndgon slags ”same existens” med den
hir personen dver huvudtaget, om de bara tryckte pd den hir knappen sa bara: "roowd6h”
(gestilkulerar ilska), sd kunde man liksom ga igang pé ett sétt som jag idag aldrig skulle gora,
aldrig ndgonsin, det har ju, men jag menar, det kanske har kravts att man har liksom sneat ur och
vart s jivla forbannad for att kunna komma till en point dar man liksom kan vilja sina strider lite

mer eller man kan se liksom att det hér kanske har att gora med att den hir personen inte, dh, ah
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tanker pé ett helt annat sétt helt enkelt av olika anledningar, har levt pé ett annat sitt, har andra
erfarenheter, har liksom inte fitt dom ar teorierna serverat till pa det hér sittet eller sadér och

darfor helt enkelt inte tdnker likadant liksom sédhér.

Ilskan verkar avta med tiden, kénslor ror sig och skapar andra kontakter.

Sammanfattning

Syftet med den hir uppsatsen har varit att undersoka berittelser om ilska som jag och min vin
upplevde dé vi blev feministiskt medvetna i tonaren, utifran Sara Ahmeds teorier om kénslor.
Jag har ocksa utgétt fran tre fragestéllningar (1) Hur forholl sig ilskan och feminism till
varandra da vi var tondringar? (2) Hur har ilskan forandrats med tiden? (3) Hur véljer vi vara

kénslor relaterat till det feministiska medvetandet?

Analysen visar utifrin Ahmeds teorier att kénslor och ilska dr komplexa och déarfor svéra att
koppla till endast en forklaring som exempelvis patriarkatet. Beréttelserna visar ocksa att ilska
upplevdes som ett generellt tillstand (varierade orsaker) men ocksa att det fanns en oberoende
feministisk ilska.

Utifran Sallys berittelse sa beskrivs att ilskan lika vél hade kunnat rikta sig mot ndgot annat i
och med att vi var i tondren.

En ny fragestéllning utifrén sista pastaendet ar hur feministisk ilska och aldersfaser forhaller
sig till varandra? Hur upplevs ilskan och hur blir den feministiska ilskan mottagen beroende
pa alder? Aven andra perspektiv som exempelvis hur feministisk ilska blir mottagen om den

uttrycks av rasifierad eller pé andra vis avvikande?

Att bli feministiskt medveten i tondren verkar ha upplevts som omtumlande kdnslomassigt. Vi
upptickte fel men ocksé att vi var tvungna att ”stanna med felen”, som Ahmed uttrycker. En
tolkning i efterhand 4r att tondren innebar dubbelt medvetandegérande med tanke pa vad
aldersfasen forde med sig och det feministiska medvetandet.

Sally ndmner att hon saknade feministiska praktiker i tondren, sétt att forhalla sig eller agera
som kunde hjilpa en att ma battre. Det verkar som det upplevdes som uteldimnande att bli

feministiskt medveten som tonaring.
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Jag undrar hur det forhaller sig med dagens tondringar. Jag tanker att feminismen i
vastvarlden har utvecklats till fler och mer varierade subkulturer och undrar om det kan vara

enklare att bli feminist idag dn for tio ar sedan?

Min analys koncentreras mest till de svarigheter som upplevdes med att bli feministiskt
medveten. Dock forde ilskan med sig mycket positiv energi och detta dr nagot jag hade velat
titta pa ndrmare om jag hade haft mdjlighet i det hir arbetet. En fraga som vore spannande att
utgd fran ar vilken kreativ potential det finns hos ménniskor och deras kénslor? Liksom Erin
Wunker uppmanar till, att fa akademin och grupper i samhillet att g& samman och se och

anvénda ilskan som en positiv kraft.

Kénslorna som uppstod i och med det feministiska medvetandet var subjektskapande, de
formade véra kroppar och véra sitt att agera. Det tog sig i extrema uttryck och framforallt
genom att vi vakade pé varandra. Sally beskriver det som att vi var i en sekt vilket medforde
att Sally och jag tog mer avstand fran radikala, feministiska, stindpunkter tiden efter
gymnasiet.

Sally tar upp hur resande, erfarenheter gett nya perspektiv och bidragit till att ilskan forédndrats

och avtagit.

Vad det 4r som gor att vi som ingar i uppsatsen kénner mindre ilska ar en stor friga men
synsittet att vi kan vélja vara kinslor kan vara en av flera forklaringar.

Sally beskriver hur hon vént frén att kéinna ilska mot patriarkatet till att arbeta mer med sig
sjdlv och hur hon ska forhalla sig for att ma bra. Sally beskriver hur hon véljer ett annat sitt
an att vara forbannad. Det finns sjdlvhjalpspraktiker att ta till idag for att hantera sexism

utifran individualistisk tidsanda dir den kollektiva kampen far mindre utrymme.

Det slar mig att hela den hir uppsatsen ocksa kan ses som en del av sjilvhjilpskulturen och av

en tidsepok 1 vilken vi fokuserar mycket den egna personen.

Sallys avstand fran ilskan kan ocksa tyda pa att kénslor just ror sig, som Ahmed séger, och att
ilskan har 6ppnat for nagot nytt och andra sétt att vara pa.
Skilda beréttelser 1 analysen visar hur ilska fordndras med tiden. Om det har med livsfas eller

andra faktorer far vidare undersdkningar forsoka svara pa.
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Jag foreslar att det for med sig en slags utmattning att ofta vara arg och i opposition mot
omvérlden.

Genom Nina Bjorks kronika ldses ocksé hur samhéllsfordndringar och mottagarna far hennes
vrede att ddmpas och hon stéller fornuftigt bemdtande som Overordnat sétt att hantera

orattvisa krafter 1 samhallet.

Det har varit svart att skriva uppsats om nagot som ligger sa niara mig sjalv.

Som ldsaren kanske mérker s& handlar analysen mer om Sally och Nina Bjork 4n om mig.
Det ér inte medvetet utan snarare for att det varit enklare att se deras beréttelser med distans
och det faller naturligt att arbeta med dem istillet for mina.

Jag hivdar att min berittelse syns indirekt eftersom den &r en del av Sallys. Och jag gor Sallys

beréttelse till en del av min. P4 sa vis flyter forskarobjekt och subjekt samman.

Det har varit omtumlande och givande pa samma géng att anvdnda vinskap som metod. Jag
har kommit i1 kontakt med kénslor och minnen som jag kanske inte skulle ha gjort annars.

Jag har oroat mig for om jag utlimnar min vén och mig sjdlv, om min vin kommer tycka att
nagot jag skriver dr fel eller om metoden &r vetenskapligt 1amplig 6ver huvudtaget. Dessa kval

har gjort arbetsprocessen stundvis krdavande.

Det har varit vildigt roligt samtidigt att skriva om var historia. Framforallt samtalet och
transkriberingen av Sallys berittelser har varit underhallande. Hennes sprék har fatt mig att
skratta, jag upplever ocksa att jag kommit ndrmre Sally vissa stunder da jag skrivit. Jag har

dven kommit ndrmare mig sjélv.

Jag kan sdga 1 efterhand att jag hade behovt sndvare metoder for hur jag producerar mina egna
beriéttelser och minnen, hur jag gor urval eftersom tillgdngen ér oéndlig.

Nér det kommer till hur jag distanserar mig fran materialet sd &r det alltid ett problem da jag
arbetat med ett material en ldngre tid. En blir hemmablind och missar perspektiv.

Jag ar oppen for om ndgon annan vill anvidnda sig av mitt material och undersoka det ur andra
synvinklar som ar mer utifran.

Jag tror att jag har lyckats ta fram empiri som ar ndra och sant, som kanske hade varit svarare

att fa fram om jag inte hade kiant min deltagare sedan tidigare.
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Den hir uppsatsen skulle mycket vél kunna vara forarbete for en undersékning pa samma
tema men som behandlar fler berdttelser med varierande bakgrund och utifran intersektionella
perspektiv.

Mitt uppsatsarbete har gett en storre sjalviorstaelse som jag tror skulle vara till gagn for mig

om fortsatta studier inom faltet feminism och kénslor.
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Baksida

Feministisk ilska - En undersokning om ilska och feministiskt medvetande med vinskap som
metod, ar ett genusvetenskapligt fordjupningsarbete som behandlar hur feminismen kan
paverka ens liv och sina kénslor. Arbetet tar avstamp i kulturvetenskapliga och
fenomenologiska teorier om kénslor och feministiskt medvetande.

Feministiska idéer kan tranga in pa djupet i det personliga livet. Att bli medveten om
feministiska teorier hjdlper en att uppticka fel vilket kan vara en hogst energigivande lika vl
som betungande process.

Undersokningen behandlar glimtar fran feministiska levnadshistorier som ar himtade fran
uppsatsforfattarens och hennes véns egna liv.

I ett samtal mellan dem diskuterar de kénslan ilska, s& som de upplevde den da de blev
feministiskt medvetna som tondringar.

I uppsatsen undersoks hur den feministiska ilskan uppstod, hur den tog sig i uttryck och hur
den formade dem. Uppsatsen d&mnar ocksé utreda hur ilskan sedan har férédndrats med tiden.
Berittelserna analyseras diskursivt med hjélp av Sara Ahmeds teorier om kénslor, himtade ur
Sara Ahmeds, The Cultural Politics of Emotion fran 2004.

Uppsatsen redogdr ocksa for en inte sa vanligt forekommande metod inom vetenskapen som
kallas Vinskap som metod. Metoden utmanar det vetenskapliga, traditionella, skrivandet men

dven forfattaren sjidlv genom anvéndandet av sig sjilv som empiri.
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