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Bakgrund

Ar 1990 utvidgades arbetsmiljolagens giltighet till att gélla alla elever fr o m forstalas-
aret och 1993 tradde Arbetarskyddsstyrel sens kungorel se med foreskrifter om intern-
kontroll av arbetsmiljon i kraft. Enligt internkontrollforeskriften, skall arligen en hand-
lingsplan for arbetsmiljdarbetet uppréttas och arbetsgivaren skall ge arbetstagarna maj-
lighet att medverkai internkontrollarbetet. En modell for hur detta arbete skall kunna
genomforas har utarbetats av Arbetslivsingtitutet i samarbete med Nacka kommun
(Johansson m fl 1995, Haggqvist m fl 1997). Infor prévningen av modellen for intern-
kontroll i skolan, genomfordes 64 intervjuer av rektorer, persona och elever inom pro-
jektet Skolmiljo 2000 (Haggqgvist & Johansson 1998). Dessa visade bl a att en tredjedel
av de intervjuade hade varit franvarande p g a hd soproblem relaterade till skolmiljon.
Till denna grupp stélldes fragan om detta foranlett dtgarder pa arbetsplatsen. Femtio
procent av de anstallda men bara 20% av eleverna angav att franvaron hade foranlett
atgarder pa skolan. Detta skulle kunna bero pa att elevernas orsaker till franvaro inte
uppmarksammasi lika hdg utstrackning som de anstélldas.

| rapporten som redovisar intervjuerna (Haggqvist & Johansson 1998) framkom att
personalen angav orsaker till elevernas franvaro som inte bara var ha sorelaterade, vil-
ket eleverna bekréftade. Anledningar till franvaro kundet ex vara att elever hellre ville
plugga hemma, att den psykosociala miljon upplevdes som otillfredsstallande med
"elaka’ larare och elever. | andra studier har framkommit att elever som kommit efter,
kan avsta fran att besoka lektioner for att slippa visa upp sin okunskap (Wrangsjo
1995). Detta visar att franvaro &r ett komplext problem, som bor uppméarksammeasi
hogre utstrackning, utifran bade arbetsmiljolagens intentioner att undvika ohésa och en
kvalitetsaspekt. Om inte elevernas problem uppméarksammas minskar méjligheterna att
hitta |ampliga &tgarder, bade paindivid, grupp och organisationsniva. Franvaro &ar ett
métt pa skolans arbetsmiljd och bor analyseras inom ramen for internkontroll och in-
tegreras med Ovrigt kvalitetsarbete.

Syfte

Syftet &r att ur ett preventivt arbetsmilj6f brbéttrande och hél sobeframjande perspektiv,
beskriva psykosocialt belastande situationer i arbetsmiljoén som bidragit till att elever
varit franvarande fran skolan. Ytterligare ett syfte &r att tafram underlag till skolornas
kvalitetssakringsarbete utifran antagandet att franvaro ar ett matt pa skolans arbets-
miljo.

Teoriansats och tidigar e for skning

Projektet Skolmiljo 2000 bygger saval teoretiskt som praktiskt, pa ett interaktionistiskt
(Magnusson 1988, 1997) synsétt som beskriver samspel mellan individ och miljon.
Skolan betraktas som ett i hog grad 6ppet, komplext organisatoriskt system, med fore-
komst av aterkopplingsmekanismer och tillganglighet att infora kunskaper och erfaren-



heter fran andra system. Arbetsmiljons alla faktorer & sammanvévda och bildar en hel-
het. Praktiskt betyder detta att synen pa manniskan sdsom aktiv och i samspel med sin
omgivning bor fa konsekvenser for skolans organisation, for arbetsinnehall och arbets-
Sétt.

Franvaro, med eller utan medgivande fran vardnadhavare och/eller skola, & inget
nytt problem men har andrat karaktér. Tidigare var barnarbete en orsak, barnen behov-
desi hemmen och i jordbruket. Orsakerna pa 1990-talet & komplexa och mangfakto-
rielladar elevernamer aktivt valjer bort undervisning till forman for andra aktiviteter.
Pedagogisk franvaro kan vara en medveten strategi for vissa elever for att i forlang-
ningen forbéttra sina prestationer (Jonsson 1990). For andra kan anpassningsfranvaro
bli ett symptom pa dalig salvtillit och bristande kunskap om réttigheter och skyldighe-
ter i samhéllet. Enligt Wrangg 6 (1995) och Ziehe (1986) & ungdomar ovilliga att en-
gagerasig i aktiviteter som kan fa dem att avsl6ja okunskap och kanna sig mer miss-
lyckade an vad de redan gor. For att inte visa sin okunskap véljer de hellre att verka lata
och intar en nonchalant installning till vuxenvarlden. Detta kan ledatill en franvaro-

spiral.

Skolk — en forskningsresumé

Skoldverstyrelsen har i en metarapport publicerad 1990 (Jonsson) belyst hur ochi vil-
ken utstrackning den pedagogiska forskningen har intresserat sig for ogiltig skolfranva-
ro bland barn och ungdomar. Metarapporten omfattar svensk forskning i grundskolan
mellan 1953 och 1988 och omfattar 47 studier. Den forandring som har skett i arbets-
miljolagstiftningen sedan slutet av 1980-talet, avspeglas tydligt i och med andelen stu-
dier som har ett Gvergripande arbetsmiljoperspektiv &r 1ag/obefintlig. Tyvarr har situa-
tionen inte forbéttrats pa 1990-talet, enligt en forskningstversikt om elevers arbets-
miljo, som utforts av Hellsten (2000). M etaanalysen (Jonsson 1990) resulterade bl ai
foljande:

Skolk & nastan utesutande ett problem pa hogstadiet, pojkars och flickors skolkbeteende &r i
dag néra nog identiska, skolk & framfor allt ett storstadsfenomen, [.......], elever som skolkar
& mer oroligaoch dngsliga. De har svarare att finnasig tillréttai skolan och kénner ofta oro
for att inte klara av skolarbetet, elever som skolkar klarar sig sdmrei skolan, [......], trotthet
och dalig narvarokontroll &, enligt eleverna galva, vanliga orsaker till varfor man skolkar.
Skolans undervisning och utvéarderingsformer néamndes ocksa ofta som orsak till skolk.

Forskarnadelar upp franvaro i tre grupper, franvaro p g a: 1) somatisk sjukdom, 2)
beviljad ledighet 3) andra orsaker som skolvagran, skolfobi och skolk. Skolk &r inget
entydigt begrepp och véardering om vad som utgér skolk, varierar (Jonsson 1990). In-
tervjuer av persona och elever i en Stockholmsskola under 1970-talet om orsaker till
skolket, visar att lararnai huvudsak némner skolans fysiska miljoé och i mindre ut-
stréckning den psykosociala. Elevernager en annan version t ex att undervisningen &r
traékig, att det forekommer for manga vikarier eller att man ar trott (Abidi & Askeroth
1975 ur Jonsson 1990).

Den vanligaste differentieringen av skolkbegreppet sker efter frekvens, d v s hur
manga ganger, timmar och dagar eleven har skolkat. Ofta skiljer skolorna sjdvamellan



stroskolkare och langskolkare. Uppgiftsldamnare & vanligtvis elever sjdva, men éven
skolpersonals erfarenheter om franvaro och registerdata anvands som underlag for stu-
dier (Jonsson 1990). Vaneskolk métsi undersokningarna pa olika satt vilket forsvarar
en jamforelse. | en studie baserad pa rektorsenkéter, redovisas resultat fran tre under-
sokningar i Stockholms l&n/kommun och S6dermanlands lan (Alexandersson & Gum-
messon 1979 ur Jonsson 1990) i arskurs 7-9. Tretill su procent av eleverna har skolkat
mer an 10 dagar. Andelen elever somi ett urval jamforbara studier baserade pa elev-
enkéter (8k 9), uppgivit att de aldrig har skolkat & omkring 50% (Gleisner 1970, Hed-
berg 1972, Nihlén 1976, Skolbverstyrel sen 1986, samtliga ur Jonsson 1990).

Skolk och specifikt " skolmiljd”, behandlasi fyra studier (Kreij m fl 1975, Atterstrom
1972, Rohr & Gran 1975, Elborgh 1976, samtliga ur Jonsson 1990), men dessa refere-
rasi metaanalysen endast i liten utstrackning till arbetsmilj6lagens definition av arbets-
miljo. Studiernainriktar sig pa beskrivning och analys av " létta” och "tunga’ klasser
dvs klasser med en stor andel elever med sociala och emotionella problem. Ovriga stu-
dier om arbetsmiljons betydelse for franvaro finns spridd under andra kapitel i meta-
analysent ex i "varfor skolkar elever”, vilket sammanfattas nedan.

Varfor skolkar elever | nio undersokningar har forskarnariktat frégan varfor elever
skolkar. Det framsta skalet, enligt hogstadieeleverna, ar skolans innehdll och utform-
ning. | Tabell 1 redovisas resultat fran metaanalysens (Jonsson 1990) sammanstallning
av orsaker till skolk. Merparten av de angivna orsakernatill skolk i Tabell 1 gér att i
efterhand héanforatill det dvergripande begreppet "arbetsmiljé" men vissa " orsaker"
brister i sitt forklaringsvéarde. "Ingen narvarokontroll" som franvaroorsak &r t ex en
forenkling av ett troligtvis mer komplext arbetsmiljéproblem.

Jonsson skriver i metaanalysen (1990), att sk&l som att undervisningen inte kanns
meningsfull, jobbig och kravande och att man har svart att héanga med, aterkommer i
fleraav studierna, vilka & baserade pa elevenkéter. Elevorganisationen genomforde
1986 en undersdkning, riktad till 1200 elever om sin arbetssituation (Elevorganisa-
tionen 1986 ur Jonsson 1990). Av hogstadieel everna uppger 26% att de har skolkat
nagon dag fore prov och 24% har skolkat nagon gang for att slippa prov.

| en undersokning 1971, riktad till elevvardsteam, ombads de ange vad de trodde &g
bakom det 6kade skolket (Andersson m fl 1971 ur Jonsson 1990). Foreteel ser inom
skolan, gav hdgst svarsfrekvens 44%, samhdllsutvecklingen 25% och hemmiljon
namndes av 25%. Dessa resultat tyder pa att skolans arbetsmiljo utgor en betydande
andel av orsakernatill franvaro.

| en intervjuunderstkning med skolkare (Hector & Ohlsson 1974 ur Jonsson 1990)
fick eleverna beskriva sin dromskola. Metaanalysen (Jonsson 1990) citeras:

Den préglades av jamlikhet mellan vuxna och barn och [....] en naturlig och vanskaplig
kontakt mellan |&rare och elever. Klasserna var mindre, undervisningstakten lugnare och
arbetsokaernatrevligare. [Det rédde.....] storre valfrihet nar det gallde uppldggningen av
undervisning och aktiviteter [....,] mer sysselséttning palediga stunder, och haltimmar
forekominte als.



Tabell 1. Redovisning av orsaker till skolk, baserad pa uppgifter fran hogstadieelever i nio
undersokningar, citerat fran en metaanalys av skolk (Jonsson 1990). N=totala antalet elever i
understkningen, samt andel (%) elever som angett orsaken.

Orsaker till skolk N %
Trétt, deppig 738 27
Forsova sig pa morgonen 150 24
Ingen narvarokontroll 150 26
Vackert véder 150 21
Slippa prov 5393 26
Skolarbetet & jobbigt, har svart att hanga med 4383 21
Ointressant, trékig undervisning 4683 20
Forbereda sig infor prov 5543 17
Har inte 1&st 18xan 3293 6
Schematekniska aspekter som haltimmar etc 4343 8
Déligarelationer med nagon eller ndgralarare 4343 7
Déligarelationer med nagon eller ndgra elever 4193 2
Hemforhallanden 340 7
Andra aktiviteter som drar 593 1

Jonsson (1990) skriver i sin avslutande kommentar i metaanalysen foljande kritiska
kommentarer. Studierna utgdr ofta fran att skolkare inte & en heterogen grupp, att det
endast finns en orsak till skolk, och bortser fran samverkande faktorer. Det &r sdllsynt
med riktade tgardsprogram for att minska skolk frekvensen och vetenskapliga utvéarde-
ringar av atgardsprogram. Dessutom, anfor Jonsson (1990) att det saknas studier som:

analyserar skolket med utgangspunkt fran fysiska och arbetsmiljoaspekter och med utgangs-
punkt fran skolans forhallningssétt till skolk. [...] Hur uppfattar eleverna en bristfalig nérva-
rokontroll. En tankbar tolkning &r att " skolan inte & saviktig”, en annan att "jag &r inte sa
viktig”. [...] Att forstd meningen med sitt arbete och ha en klar malsattning med det man gor
ar viktigt for saval trivsel som véalbefinnande, detta vet vi fran arbetsmiljéforskningen. Man-
gaelever upplever inte skolarbetet som meningsfullt, vilket sannolikt forklarar en stor del av
skolket.

Detta sammantaget visar att det finns behov av studier om elevers franvaro ur ett
arbetsmiljoperspektiv och med koppling till arbetsmiljélagen och internkontrollen.

Konsskillnader ur ett arbetsmiljoper spektiv

K 6nsidentitetssbkandet under adolescensen & en krdvande process, vilket stéller stora
krav pa skolans personal och arbetsmilj6. Grundlaggande varden i det offentliga skol-
vasendet &r att verksamheten skall utformas i dverensstdmmelse med grundléggande
demokratiska varderingar, vilket bl ainnebér att det ar lika viktigt att kunnalyssna, ar-
gumentera och dra slutsatser som att kunna formulera sina asikter och framféra dem
Oppet. Resultat av forskning visar att redan i skolan beméts och bedoms flickor och
pojkar olika. Resultatet kan analyseras ur ett pedagogiskt perspektiv, vilket Skolverket
foredrar (Zackari & Borhagen 1994), men kan lika gérna betraktas som ett arbetsmilj6-
problem (Haggqvist 2000), dvs en fraga om arbetsmiljons forutsattningar for flickors
och pojkars utveckling, halsa och valbefinnande. Forskning visar t ex att flickors asik-



ter inte moter samma intresse och uppmérksamhet som pojkarnas, pojkar vanjer sig vid
att stai centrum i klassrummet, flickor anvands av larare som buffert i pojkarnas socia-
lafostran (Zackari & Borhagen 1994). Detta visar med tydlighet pa flickornas och poj-
karnas olika forutsattningar och villkor i skolan, vilket ytterligare bor uppmérksammas
och problemen atgéardas, ur ett arbetsmiljo- och ett jamstalldhetsperspektiv. Samtidigt
ar det viktigt att aven uppmarksamma flickornas och pojkarnas olika behov, och med
respekt for skillnader, stérka elevernas objektiva och subjektiva handlingsutrymme
(Aronsson & Berglind 1990) vilket &r i linje med laroplanens mal.

Hélsa och valbefinnande

Folkhal soingtitutet (King 1996) rapporterar att fler barn mar daligt pa 1990-talet an vid
mitten av 1980-talet och att det oftare &r flickor @n pojkar som rapporterar hal sobesvér.
Aven olyckor &r ett halsoproblemen (King 1996, Menckel m fl 1997, Menckel & La
flamme 1998). Férutom de fysiska skadorna ér det inte ovanligt att skolbarn kan kdnna
sig nedstamda, nervosa eller ha olika psykosomatiska besvér (Marklund 1996, 1997).

Det objektiva 5jukdomsbegreppet, definierat av samhallet och sjukvarden, och som
anvandst ex i epidemiologisk forskning, utgar ifran att det finns en verklig gréns mel-
lan friskt och sjukt. Detta synsatt har kritiserats bl aav Marklund till forman for ett sub-
jektivt, socialt betingat sjukdomsbegrepp som utgar fran individens upplevelse av sin
gukdom (1992). Detta sjukdomsbegrepp ar i hog grad kulturellt betingat och skiljer sig
a mellan kon och olika grupper i samhéllet (Haglund & Svanstrom 1992). Synen pa
halsa har gradvis rort sig fran ett biologiskt till ett biopsykosocialt perspektiv, somin-
nefattar individens livsstil.

Ovanstéende vidgar synséttet vid studie av franvaro i skolan, till att aven gallaar-
betsmiljon och livssituationen som orsak till franvaro, for att vidmakthalla en god halsa
och valbefinnande. Studiens fragestallningar beror dock inte livssituationen utanfor
skola/undervisningen t ex fritids- och familjesituationen.

Negativ affektivitet
Negativ affektivitet (NA) ar bade ett personlighetsdrag (trait) och ett stamningslage
bundet till situationer (forhallanden) och definieras som en tendens att uppleva negativa
kanslor 6ver tid och i olika situationer (Spector & O'Connell 1994, Watson & Clark
1984). Orsakernatill NA &r oklara, men bade genetisk disposition, miljobetingelser och
situationsbundna faktorer har foreslagits. Personer med htga NA-poang betraktar sig
sjdlva, andra och sin omgivning mer negativt &n de som hamnar |agt pA NA-dimensio-
nen, vilka & mer ndjdamed sig gévaoch med livet i stort (Watson & Clark 1984).
Forskare havdar att negativ affektivitet paverkar upplevelsen av saval miljon (t ex
upplevd belastning) som dess effekter (t ex upplevd hédsa) och pa ett missvisande sétt
forstarker samband mellan belastning och hélsa, eftersom bada typerna av data baseras
pa sjavrapporter (Chen & Spector 1991). Negativ affektivitet kan betraktas som en fel-
kélla orsakad av en bakom/underliggande faktor, som systematiskt paverkar resultatet
och bor darmed konstanthallas, vid analys av samband mellan upplevd belastning och
gédvrapporterade hd sodata. Mot denna bakgrund beddmdes det angel 8get att inféra
negativ affektivitet som en kontrollvariabel, och fragor om stamningslage har inklu-
deratsi enkéten.



Fragestallningar

FrégestalIningarna utgér ifran att ovanstaende faktorer paverkar elevernas beteende och
franvaro kan sdledes bli ett matt av flera for beskrivning av skolans arbetsmiljo.

« Ar frénvaromonster orsakad av psykosocial belastning olika for flickor respektive
pojkar?

« Finns samband mellan franvaro orsakad av psykosocial miljé i skolan och rappor-
terade besvar? Modifieras sadana samband av negativ affektivitet?

M etod

Studien har genomfortsi Nacka kommun i Stockholms 18n, som en enkétstudie riktad
till elever. Resultatet bestar av svaren pa fragor som beror franvaro, vilkaingick i en
utvarderingsenkat inom ramen for projektet Skolmiljoé 2000. Insamling av data skedde i
en skola bland elever som gick sjunde aret i grundskolan.

Under sbkningsgrupp

Elevgruppen bestod av 248 elever, 127 flickor och 121 pojkar. Bortfallet var 11%, 11
flickor och 15 pojkar, vilkavar franvarande vid tillfalet da eleverna under ordinarie
lektionstid, besvarade enkaten. Undersdkningsgruppen bestod av elever som under tva
pavarandrafoljande &r gick sjunde |asdret i en skola. Bade vid forsta och andra data-
insamlingstillfallet utgjorde respektive elevgrupp ca 14% av totala antalet arskurs su
elever i kommunen. Undersokningsgruppen var i huvudsak elever fran nérbeldgna
villa- och lagenhetsomraden med en hdg andel hogutbildade forddrar, 1&g invandring,
fa socialbidragstagare och ensamforaldrar.

Under sbkningens upplaggning

Med stod frén en rektor som tog initiativ till, att inom ramen for projektet Skolmiljo
2000 (Johansson m fl 1995, Haggqvist m fl 1997, 1998, Haggqvist 2000) fokusera pa
elevernas arbetsmiljo, genomfordes studien genom att |&ta samtliga klasser som gick
sjunde lasdret pa skolan (data samlades in tva ganger med ett &rs mellanrum for att er-
hallaen tillrackligt stor undersokningsgrupp, totalt nio klasser) ingai den del av projek-
tet som omfattades av franvarostudien. Enké&terna administrerades av en projektmedar-
betare med stod fran larare, som erhdll en skriftlig instruktion dar det bland annat fram-
gick att eleverna skulle fyllai enkaternaindividuellt. Datainsamlingen skedde under
ordinarie lektionstid. Elevernalade ner enkaten i kuvert som klistradesigen av varje
enskild elev. Kuverten skickadestill Arbetslivsinstitutet som sammanstéllde resultatet.

M atinstrument

Underlaget till enkatfrégorna om arbetsmilj6 och franvaro, utgjordes bl a av intervju-
svar om orsaker till elevfranvaro, fran 46 anstéllda och 18 elever vid 6 skolor, inom



ramen for projektet Skolmiljo 2000 (Hagggvist & Johansson 1998). Ovriga enkatfragor
ingick i den utvarderingsenkat som anvandesi en tidigare avrapporterad studie om sko-
lans arbetsmiljo och vabefinnande ur ett elevperspektiv (Haggqvist 2000). Enkétfra-
gorna berdrde i huvudsak den psykosociala arbetsmiljon som orsak till franvaro, vilken
i mycket begransad omfattning tidigare studerats ur ett elevperspektiv, enligt Jonsson
(1990).

Under sokningsvariabler

Utifran syftet och dess fragestaliningar (se ovan) blev begreppen " franvaro”, " bel ast-
ning” och " hélsa/valbefinnande” centrala, samt " negativ affektivitet” ur metodsyn-
punkt. Begreppen operationaliserades utifran fragornai enkéten och presenteras nedan:

Franvaro: Pastdendena utgjordes av upplevelser kopplat till arbetsmiljon, sjukdom
samt " annan orsak”, enligt foljande: Franvaro fran skolan, kan bero pa manga olika
saker. Har du denna termin varit franvarande pa grund av att du:

* kant dig oréttvist behandlad av kamrater, « kant dig oréttvist behandlad av vuxna,

« kant att skolarbetet varit for tungt, « kant att du maste vara hemma och plugga, « inte
velat varamed palektioner, « kant obehag av nagot i skolan, « kant radsla for ndgon

i skolan, « du har varit Sjuk, » annan orsak. Fragornas/pastaendenas skala var i fyra steg:
1=aldrig, 2=knappast, 3=i viss man, 4=i stor utstréckning.

Psykosocial belastning av arbetsmiljon: Situationer och handelser som intraffat i
skolan, antogs utifran tidigare forskning kunna paverka franvaro. Fragorna utgjordes av
pastaenden om andras beteende (b) och elevens kanslor (k) kopplat till situationer, som
antogs ledatill mental och emotionell belastning fér eleven. Eleverna ombads ta
stéllning till om f6ljande hade intréffat den senaste manaden:

« fatt uppmuntran av kamrater (b), « fatt uppmuntran av vuxna (b), « blivit slagen (b),

« sett hur elev mobbats (b), « blivit hotad om att fa stryk av elever pa skolan (b), lararen
inte hunnit med att hjélpamig (b), * kant en trevlig stdmning i klassen (k) , * ként mig
oréttvist behandlad av kamrater (K), ¢ ként mig oréttvist behandlad av vuxna (k),  kant
mig utanfor kamratgénget (K), « for stimmigt i klassrummet (K), ¢ inte velat varamed pa
en eller fleralektioner (k), « kant att skolarbetet varit tungt (k),  kant att det &r roligt att
gatill skolan (K). Frégornas/pastéendenas skala var i fyra steg: 1=aldrig, 2=enstaka
tillfalen, 3=nagra ganger i veckan, 4= dagligen.

Hélsa och valbefinnande: Halsa beskrevs utifran 13 fragor om symptom pa ohélsa
inklusive en fréga om stress och tva fragor om trétthet. Fragornas skalavar i fyra steg:
1=sdllan eller adrig, 2=ibland, 3=ganska ofta, 4=mycket ofta.

Negativ affektivitet: Stamningslaget " negativ affektivitet” operationaliseradesi form
av en svensk dverséttning (Varg 1998) av Watson, Clark & Tellegen (1988) korta
" Positive and Negative Affect Schedule” (PANAS) skala som bestar av 10 adjektiv
som beskriver kanslor och stdmningslagen: fortvivlad, upprord, haft skuldkénslor, r&dd,
fientlig, retlig, skamsen, nervos, skramd samt det sista stamningslaget, pirrig, angslig.
Skalan bestar av 20 adjektiv, varav 10 anvands vid konstruktion av index for negativ
affektivitet. Deltagarna uppmanades att pa en femgradig skala (1=inte als, 2=lite, 3=i
nagon man, 4=ganska mycket, 5=valdigt mycket) skattai vilken utstrackning (den
senaste veckan), de kant sig sdsom beskrivs av adjektiven.



Index avseende franvaroorsaker och negativ affektivitet Index for beskrivning av or-
saker till frénvaro bildades med hjalp av frageomradenbaserade items vilka genomgick
konsuppdel ade varimaxroterade principalfaktoranalyser samt reliabilitetsanalyser (alfa-
varden). Fem variabler for flickor respektive fyra variabler for pojkar som placerade sig
i Faktor 1 fick bildafranvaroindex |. Tvavariabler aerfanns badei flickornas och
pojkarnas franvaroindex |. Tva variabler for flickor respektive tre variabler for pojkar
som placerade sig i Faktor 2 fick bildafranvaroindex 1. Ingen variabel var sammai
flickornas respektive pojkarnas franvaroindex I1. Reliabiliteten var hog for tre av fyra
index (a—varde for franvaroindex I: flickor .78, pojkar .84, 11: flickor .46, pojkar .72).

Index fOr " negativ affektivitet” var sammansatt av itemsi enlighet med den ameri-
kanska PANAS skalan, vilken validerats mot ett antal vanliga skalor inom psykopato-
logi och har visat sig ha hdg faktoriell och extern validitet (Watson m fl 1988, Watson
& Clark 1984). Reliabiliteten var hog for bade flickor (o—varde .74) och pojkar

(a—vérde .80).

Sammanstallning och analys av enkéaten

Enkéterna var kodade med id-nummer for att mojliggora analys paindividniva. En
person i projektgruppen hade tillgang till kodnyckel. Enkétfragorna bearbetades med
olika statistiska metoder med tonvikt pa signifikansprovning av korrelationer mellan
svar pafrégor. Signifikansprovning (t-test) av medelvardesskillnader fér oberoende
urval genomfordes for respektive kon.

Som underlag for index for franvaroorsaker, genomférdes konsuppdel ade varimax-
roterade faktoranalyser. Variablerna som laddade i faktor 1 och faktor 2 i de kdnsupp-
delade faktoranal yserna, bildade index, vars samband med upplevda besvéar analyse-
rades.

Index skapades, genom att summera de varden som eleven angett, samt darefter be-
rakna medelvardet for dessa. Pa detta sétt skapades ett indexvarde for varje individ i
SPSS version 6.1 (SPSS 1994).

Pearson produktmomentkorrel ationer beréknades mellan de oberoende indikatorerna
paupplevd belastning och sjavrapporterad hélsa. De eventuella effekterna av negativ
affektivitet pa dessa relationer kontrollerades med hjdp av partialkorrelationer.



Resultat

Franvar oor saker

Majoriteten av eleverna hade angett bade sjukdoms- och psykosociala orsaker som
anledning till en eller flerafranvarotillfalen. Trettionio procent (n=84) av eleverna
angav en eller flera psykosociala orsaker som anledning till franvaro vilket visar att
arbetsmiljon bidrar till en betydande del av elevernas franvaro. Fyra procent (n=9) av
de elever som angav psykosociaa orsaker till franvaro hade inte rapporterat nagon
g ukdomsperiod under terminen.

| Tabell 2 redovisas franvaroorsaker, déar sjukdom var mest frekvent, foljt av ” annan
orsak”, " skolarbetet tungt” och "hemma for att plugga’. Elevernafick ange en eller fle-
rafranvaroorsaker utan att ange antal franvarotillfalen. Nio procent av flickorna och
6% av pojkarna hade angett att de varken hade varit franvarande p g a §ukdom, " annan
orsak” eller ndgot av de sju items som beskrev psykosocial arbetsmiljo. Tjugo procent
(n=43) av flickorna och 15% (n=31) av pojkarna noterade endast item "yuk”, som or-
sak till franvaro under terminen. | Bilaga 1 Tabell A, redovisas resultat av signifikans-
proévning avseende flickornas respektive pojkarnas upplevel se av orsaker till franvaro.

Samband mellan belastningar och franvaro

Elevnotering att en situation (belastning) intraffat i skolan den senaste manaden, beho-
ver inte haforanlett att eleven noterat att han/hon varit franvarande av sammaeller lik-
nande orsak den senaste terminen. Resultatet av korrelationsanalyser mellan franvaro-
items och situationer som intréffat i skolan, visade dock att samband finns mellan
belastning och franvaro. | Tabell 3 redovisas atta franvaroorsaker och deras samband
med totalt 14 situationer och handelser som "kan intréffai skolor”. | Bilaga 1 Tabell B,
redovisas resultat av signifikansprévning avseende flickornas respektive pojkarnas
upplevelser av situationer som intraffat i skolan.

Tabell 2. Franvaroorsaker, redovisad som andelar uppdelat paflickor och pojkar. Skala:
1=Aldrig (g redovisad), 2=Knappast, 3=I viss man (2 och 3 ihop slagnai tabellen), 4=I stor
utstrackning).

Flickor % Pojkar %
Knappast/ | stor ut- Knappast/ | stor ut-

Pastéende/fraga ivissman dtrackning  n ivissman strackning n

Oréttvist behandlad av kamrater 11 - 115 11 1 103
Oréttvist behandlad av vuxna 10 - 115 20 - 103
Kant att skolarbetet varit for tungt 19 - 116 31 1 102
Hemma fér att plugga 18 2 115 25 3 103
Inte velat vara med palektioner 10 - 114 30 1 102
Kant obehag av ndgot i skolan 8 - 115 20 1 102
Ként radslafor nagon i skolan 3 - 114 14 2 100
Varit guk 39 26 110 52 22 102
Annan orsak 32 4 111 33 4 100




Tabell 3. Produktmomentkorrelation (r) och signifikansniva, mellan 8 franvaroorsaker (1: Inte
velat varamed pa lektioner, 2: Hemma for att plugga, 3: Oréttvist behandlad av kamrater, 4:
Oréttvist behandlad av vuxna, 5: Kant att skolarbetet varit tungt, 6: Kant obehag av nagot i sko-
lan, 7: Kant rédslafor ndgon i skolan, 8: Annan orsak) och situationer som intréffat i skolan,
uppdelat paflickor (f) n=109-115, pojkar (p) n=95-103

Frénvaroorsaker
1 2 3 4 5 6 7 8
Situationer/intréffade handelser  r r r r r r r r

Inte velat varamed palektioner f  .53*** .10 18 .09 .08 a2 -04 Y kel

p .23* .03 08 .21* .10 .19 A1 -.04
Blivit hotad med stryk f.42x** 04 A3 27 -07 .18 -.02 .20*

p .10 .09 14 14 .19 30 .38*** 16
Blivit slagen f .30** .03 .24* 15 -.08 23* A5 18

p .14 .09 29%* 15 .23* .24 23* -.03
Ként mig utanfor kamratgénget f .04  -.12 .16 -.04 -.10 .04 a4 a4

p .35%** .26* A4x** 18 .25* 38 **  40*** -.03
Oréttvist behandlad av vuxna f .24* .18 14 300 26%* 22 -.06 19*

p .12 -.04 .05 21 -.09 14 -.00 .01
Sett hur elev mobbats f24** 12 .04 15 .07 .18 -.09 3Or**

p .08 .01 .04 -.06 .08 .10 16 -.10
Ej fétt hjalp av larare f .21* .08 .09 -.00 .22* .02 -.04 22*

p -11 -10 -.16 -.09 =11 -.08 -.18 .04
Fatt uppmuntran frén kamrater f .09 .18 02 -01 A5 -05 -05  -01

p -200 -01 -32%* .04 -.15 -.12 -.25* .03
Oréttvist behandlad av kamrater f .11 -.09 .25%* .00 .06 .08 A2 35***

p .07 -.04 28* 10 .04 .18 .20 -.01
Roligt att gatill skolan f -.13 .10 -.05 .02 -.07 -.14 -.06 =11

p -.19 .08 =25  -200  -20r -.18 -21*  -18

Kéant att skolarbetet varit tungt f .01 .07 .05 .01 24* .20% A2 23*

p -.05 .06 -.01 .07 19 -09 -01 -.07
Fétt uppmuntran franvuxna f -00 -13  -18  -30** -15  -28** -.09 .03

p -11 .06 -12 -.03 -4 -14 -11 .02
For stimmigt i klassrummet f -00 -02 -15 -.06 -.03 -.04 -17 -.04

p .06 .05 A1 -.15 .03 .05 07  -33**
Trevlig stémning i klassen f -06 -03 -.06 .06 -.07 -.06 -.10 -.08

p .01 .02 -11 .06 .02 -.02 .00 .16
*p< .05 **p< .01 ***p<.001

Nedan presenteras de atta franvaroorsakerna (1-8 enligt Tabell 3) samt sjukdom som
franvaroorsak, och deras samband med situationer/intréffade handel ser.

Inte velat vara med pa en eller flera lektioner (1) : Att inte havelat varamed paen
eller fleralektioner som franvaroorsak, hade flera samband med situationer som in-
tréffat i skolan. Resultatet visar att franvaron hade for flickor samband bade med
vuxen- och kamratrelationer, for pojkar endast med kamratrelationer, vilket speglar ele-
vernas skilda férhalIningssatt till ménniskor.

Hemma for att plugga (2): Inga signifikanta relationer fanns for flickor mellan fran-
varoorsak ”varit hemma och pluggat” och situationer som intréffat i skolan. En trend
var att flickorna upplevt att de ként sig oréttvist behandlade av vuxna (p=.05), ett sam-
band som inte var signifikant for pojkarna (p=.69). Signifikanta relationer mellan fran-
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varoorsak " pluggat hemma’ och situationer som intréffat i skolan var for pojkar att de
kénde sig utanfor kamratganget.

Orattvist behandlad av kamrater (3): Upplevelsen av att ha blivit oréttvist behandlad
av kamrater som franvaroorsak, hade fler sasmband med situationer som intréffat i sko-
lan for pojkar, &n for flickor. Det starkaste sambandet for pojkar var kdnslan av att vara
utanfor kamratganget. Andelen flickor som blivit slagna var fa men deras orsaker till
franvaro var mangfaktoriell, dar upplevelsen av att vara oréttvist behandlad av kamrater
var en av flera 5alvbedomda orsaker till franvaro.

Orattvist behandlad av vuxna (4): Att inte gatill skolan for att vuxna varit oréttvisa
hade for pojkarna bl a samband med kanslan att det inte var roligt att gatill skolan. For
flickorna fanns samband bl a med att de inte fatt uppmuntran fran vuxna.

Kant att skolarbetet varit tungt (5): Att skolarbetet var satungt att eleven valde att
inte gatill skolan, hade olika samband med franvaro for flickor respektive pojkar. Sam-
banden for flickor var relationen till vuxna och for pojkarna kansla av utanférskap och
slagsmal.

Kant obehag av ndgot i skolan (6): Franvarande frén skolan p g aobehag i arbets-
miljon, var vanligare férekommande bland pojkar an flickor. Situationer och handel ser
som intréffat for dessa pojkar hade samband med andra elever, somt ex hotat eller sla-
git. Flickorna kande obehag av delvis andra orsaker, samband dér vuxenrelationer var
centrala.

Kant radsla for nagon i skolan (7): Sexton procent (n=16) av pojkarna uppgav att de
varit franvarande p g aradsla for andra manniskor i skolan, varav tva pojkar kant radsla
i stor utstrackning (Tabell 2). Samband fanns mellan franvaroorsaken och ett flertal
handelser som intraffat i skolan, dér tyngdpunkten |8g p& daliga kamratrel ationer. Tre
procent (n=3) av flickorna kande radsla for nagon i skolan (Tabell 2).

Annan orsak (8): " Annan orsak” var den nast mest frekventa orsaken till franvaro,
efter gukdom, och kan vara bade sadant som &r att hanforatill skolans arbetsmiljo, men
aven annat t ex ledighet for traning/tavlings aktiviteter. Sambanden med intr&ffade
handelser var manga for flickor men fafor pojkar. ” Sett hur elev mobbats’ hade ett
starkt signifikant samband med " annan orsak” till franvaro, tillika”inte velat vara med
palektioner” for flickor.

Sukdom: Inga signifikanta relationer fanns for flickor mellan jukfrénvaro och situa-
tioner som intré&ffat i skolan, men en relation (skolarbetet varit tungt) visade tendenstill
signifikans (r=19, p=.05, n=108). Signifikanta relationer for pojkar fanns mellan
sukfranvaro och "blivit hotad om att fa stryk av elever paskolan”, samt tva negativa
samband, "kéant att det ar roligt att gatill skolan”, och "fétt uppmuntran fran kamrater”.

Franvaromonster bland flickor respektive pojkar

Produktmomentkorrel ationer mellan sju items som beskrev franvaroorsaker av i huvud-
sak psykosocia karaktar, ett item for gukfranvaro samt ett for ” annan orsak” visade
totalt 21 signifikanta samband fér flickor (Tabell 4) respektive 23 for pojkar (Tabell 5)
vilket visar pa omradets komplexa karaktar.

Franvaroorsaken "sjuk” korrelerade for flickor med att skolarbetet var tungt samt " €j
velat ga palektioner”. Korrelationerna med item " sjuk” for pojkar visade &ven
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Tabell 4. Flickor: Produktmomentkorrelation (r) mellan sjdvrapporterade orsaker till franvaro
under terminen (tidsperiod: senaste ca 12 veckorna). Signifikanta samband redovisas med fet
stil. Flickor n=109-115.

2 3 4 5 6 7 8 9
r r r r r r r
r
1. Sjuk .28 .10 A2 .02 27 .18 A7 .05
2. Skolarbetet for tungt .59 .33 -.07 24 .38 46 13
3. Plugga hemma 54 -.02 37 .25 .63 .01
4. Kant obehag av négot 23 .28 27 .53 12
5. Kant radsla for ndgon -.05 .33 -.05 17
6. Ej velat ga pa lektioner .25 31 21
7. Oréttvist behandlad av kamrater 41 19
8. Oréttvist behandlad av vuxna 10

9. Annat

Tabell 5. Pojkar: Produktmomentkorrelation (r) mellan sjalvrapporterade orsaker till franvaro
under terminen (tidsperiod: senaste ca 12 veckorna). Signifikanta samband redovisas med fet
stil. Pojkar n=97-103

2 3 4 5 6 7 8 9

r r r r r r r r
1. Sjuk 18 .00 21 .25 21 .20 .06 .22
2. Skolarbetet for tungt .64 .26 31 .52 .30 43 A1
3. Plugga hemma .18 .09 .18 A3 .33 .02
4. Kant obehag av négot .58 51 .62 A7 21
5. Kant radsla for ndgon 48 .68 .23 .04
6. Ej velat ga pa lektioner .54 48 .09
7. Oréttvist behandlad av kamrater 45 .06
8. Oréttvist behandlad av vuxna 10

9. Annat

Tabell 6. Varimaxroterad faktormatris for skattningar av orsak till franvaro uppdelat pa flickor
(f) respektive pojkar (p).

Faktor 1 Faktor 2 h?

f p f p f p
Hemma for att plugga .86 -.03 .03 .89 74 .79
Oréttvist behandlad av vuxna 81 A48 A2 .53 .67 51
Ként att skolarbetet varit for tungt 74 25 .03 .86 .56 .80
Kant obehag av ndgot i skolan .63 81 .38 A5 54 .69
Inte velat vara med pa lektioner .56 .68 .00 .38 31 .61
Kant raddafor ndgon i skolan -17 .83 91 .04 .86 .69
Oréttvist behandlad av kamrater 41 87 .64 A1 .58 a7
Egenvérde 302 347 125 138
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samband med obehag, rédsla och daliga kamratrelationer. Radsla for ndgon, uppvisade
fler sasmband med andraitems for pojkar &n foér flickor.

Faktoranalys av franvaroorsaker

Faktoranalysen vilken presenterasi Tabell 6, fordelade variablernai tva franvaromons-
ter dar den forstafaktorn for flickor utgjordes av variabler som beskrev att eleven plug-
gade, skolsituationen kandes tung, att vuxna var oréttvisa, eleven kénde obehag av n&
got och inte velat varamed palektioner. Den forsta faktorn for pojkar beskrev déliga
kamratrel ationer, radsla, obehag och inte velat vara med pa lektioner. Items som ingick
i "Faktor 2" for flickor beskrev daliga kamratrel ationer och radsla och for pojkar att de
varit hemma for att plugga, ként att skolarbetet varit tungt och kant sig oréttvist be-
handlade av vuxna. Items som ingick i ”Faktor 1” respektive "Faktor 2" for flickor och
pojkar, bildade underlag for franvaroindex | och I1. En visslikhet (tre variabler) finns
mellan frénvaroindex | for flickor och franvaroindex 11 for pojkar och franvaroindex |
for pojkar och franvaroindex I1 for flickor (tva variabler).

Item "ké&nt obehag av nagot i skolan” och "inte velat varamed palektioner" laddade
olikafor flickor och pojkar. For pojkar hade dessa item samband med rédsla och kam-
ratrelationer och for flickor med att de pluggat hemma och kant sig oréttvist behand-
lade av vuxna.

Upplevd halsa

Flickorna uppvisade marginellt fler symptom pa ohalsa (M=4.2) an pojkar (M=3.9)
(Tabell 7). | tabellen framgar &ven att hy- och magbesvéar samt stress var oftare fore-
kommande bland flickor an bland pojkar.

Flickorna rapporterade mer (M) trétthet an pojkarna. Medelvardesskillnaderna var
signifikanta for trotthet pa eftermiddagen, vilket redovisasi Tabell 8 samt for index
framtaget pa variablernai sammatabell (flickor M=6.9 SD=1.7 pojkar M=6.3 SD=1.8,
t-varde=2.2 df=218 p<.05). Reliabiliteten for index var dock relativt 1&g (a—vérde .54).

Samband mellan franvaro orsakad av skolans psykosociala milj6 och
rapporterade besvar

Fyra (tvafor flickor respektive tva for pojkar) frageformularbaserade index avseendei
huvudsak psykosocial belastning som orsak till franvaro, provades mot items som be-
skrev upplevd hdlsa. | Tabell 9 framgar att samband fanns bade mellan flickornas och
pojkarnas franvaroindex | och stress. Franvaroindex | for flickorna hade samband med
somnbesvar medan pojkarna, vars franvaroindex | i hogre grad an flickornas, var be-
tingad av daliga kamratrelationer, visade fler samband med besvar. Franvaroindex |1
(Tabell 10) for flickor uppvisar en motsvarande komplex bild av besvar, men resultatet
bor tolkas med forsiktighet beroende av 1&g reliabilitet hos index.

| Tabell 10 framgér att franvaroindex |1 for pojkar hade samband med rygg- och
andningsbesvar. Skillnaden mellan franvaroindex 11 for pojkar och franvaroindex | for
flickor &r item "kant obehag av ndgot” och "inte velat vara med pa lektioner" vilka
saknas for pojkar. Symptombilden for flickor och pojkar for respektive franvaroindex
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Tabell 7. Antal elever (n) som de senaste 7 dagarna upplevt hd sobesvér, antal symptom (M)
per elev, samt medelvéarden, standardavvikelser samt t-vérde och frihetsgrader (df) och resultat
av signifikansproévning (p) avseende rapporterade besvar, fordelat pa kon. Skala 1-4: 1=Sallan
dler aldrig, 2=lbland, 3=Ganska ofta, 4=Mycket ofta,.

Flickor Pojkar
Besvar M D n totalt M D n totalt t-varde df p
Allergi 13 06 20 113 12 06 14 103 0.50 214
Andning 12 05 16 115 12 06 17 101 -0.26 214
Halsont heshet 17 08 59 116 1.7 07 58 105 0.23 219
Hosta 15 08 48 116 16 07 51 104 -0.44 218
Huvudvark 18 07 70 115 17 07 57 104 0.96 217
Torr i hyn 17 08 58 114 15 08 36 102 1.99 214 *
Ont i magen 17 08 66 116 15 06 45 105 2.65 219 **
Ogon 13 06 30 115 13 06 24 103 0.25 216
Rygg 15 0.7 43 115 15 08 37 104 -0.22 217
Stress 19 08 79 115 17 07 59 102 2.06 215 *
Symptom (M)/elev 4.2 39
*p < .05 ** p< 01

Tabell 8. Antal elever (n) som de senaste 7 dagarna upplevt trétthet, antal symptom (M) per
elev, samt medelvarden, standardavvikelser samt t-vérde och frihetsgrader (df) och resultat av
signifikansprévning (p) avseende trotthet, fordelat pa kon. Skala 1-4: 1=Sallan eller aldrig,
2=Ibland, 3=Ganska ofta, 4=Mycket ofta.

Flickor Pojkar
Besvéar M D n totalt M D n totalt t-varde df p
Sémn 15 08 42 113 14 07 33 102 1.05 213
Trottpamorgonen 3.0 09 112 115 28 10 90 103 157 216
Trétt paem 24 08 102 116 22 08 87 104 2.20 218 *
Symptom (M)/elev 22 20

skiljer sig markant &t trots att tre items ar lika. Relationen mellan franvaroindex |
(Tabell 9) for flickorna var sbmn- och magbesvéar samt upplevelse av stress.

Inga samband fanns mellan trotthet och psykosociala franvaroorsaker, varken for
flickor eller pojkar. Flickor daremot uppvisade samband mellan smnbesvér aena
sidan och "kant obehag av ngot i skolan" (r=.25, n=112, p<.01), "kéant att skolarbetet
varit tungt” (r=.30, n=113, p<.01) och "ké&nt mig oréttvist behandlad av kamrater"
(r=.28, n=112, p<.01) &andra sidan.

Negativ affektivitet

Skalan for negativ affektivitet har i internationella (Watson m fl 1988, Watson & Clark
1984) och i svenska studier (Varg 1998, Haggqvist 2000) visat sig ha hog reliabilitet.
M edelvarde respektive standardavvikel se for negativ affektivitet var for foreliggande
studie for flickor 14.2 respektive 3.9 och for pojkar 14.0 respektive 3.7, vilket 6ve-
rensstdammer med tidigare forskning.
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Tabell 9. Produktmomentkorrel ationer (r) mellan franvaroindex | (se Tabell 6) och hélsa dels
utan, dels med hansyn tagen till effekterna av negativ affektivitet (pr), uppdelat pa kon.

Frénvaroindex |

Flickor Pojkar

r n pr n r n pr n
Huvudvark 18 115 A3 112 26 102 .24* 99
Halsont eller heshet -.05 116 -.13 113 .08 103 .02 99
Ont i ryggen -.00 115 -.02 112 A7 102 A5 99
Ont i magen A9 116 10 113 25 103 200 99
Ogon, sveda, kléda, gruskanda .00 115 -10 112 02 101 -03 98
Torr ihyn .02 114 -.06 111 -.01 100 -.07 97
Andningsbesvar 18 115 A5 112 34 99 34** 96
Hosta 18 116 14 113 33** 102 29** 99
Allergiska besvar .07 113 .03 110 200 101 22 98
S6mnbesvar 25%* 113 20 110 10 100 .07 97
Kanner mig stressad 32x** 115 25%* 112 .20 100 .16 97
Trott pA morgonen .09 115 .06 112 .06 101 .07 98
Trott pé eftermiddagen .04 116 -04 113 .04 102 -.01 99
*p< .05 ** n< 01 ***n< 001

Tabell 10. Produktmomentkorrelationer (r) mellan franvaroindex |1 (se Tabell 6) och hdlsadels
utan, dels med hansyn tagen till effekternaav negativ affektivitet (pr), uppdelat pa kon.

Frénvaroindex |1

Flickor Pojkar

r n pr n r n pr n
Huvudvéark A5 114 10 111 .07 102 .04 99
Halsont eller heshet -.07 115 -.16 112 .04 103 -.02 99
Ont i ryggen A2 114 10 111 28** 102 26%* 99
Ont i magen 27%* 115 A9 112 14 103 .07 99
Ogon, sveda, kl&da, gruskansla 23 114 .16 111 .01 101 -.04 98
Torrihyn -.04 113 -12 110 -12 100 =21 97
Andningsbesvér A3** 114 A1x** 111 22* 99 22% 96
Hosta -.16 115 -22% 112 .05 102 -.01 99
Allergiska besvar S4r** 112 b53*** 109 -.01 101 .01 98
Sémnbesvér 26%* 112 20 109 A1 100 .08 97
Kanner mig stressad A4 114 .04 111 k] 100 .07 97
Trott p& morgonen -.06 114 -.10 111 -.03 101 -.02 98
Trott pa eftermiddagen .18 115 10 112 14 102 .09 99
*p<.05 ** p< .01 ***p< 001

For att kontrollera graden av negativ affektivitets inverkan parelationen i Tabell 9
och Tabell 10, beréknades en partialkorrelation (pr ) mellan index/items med effekterna
av negativ affektivitet under kontroll. Analysen visade olika resultat for flickor och poj-
kar dér effekten av konstanthallning av negativ affektivitet var marginell for pojkar
men storre for flickor. For flickorna férsvagades signifikanta samband, &ven med lagre
signifikansniva som foljd t ex fran 1% till 5% nivan efter korrigering fér negativ affek-
tivitet. | allmanhet med ett undantag, forsvagades marginellt signifikanta relationer for
pojkarna. | trefall (tvafor flickor och ett for pojkar) blev 5% samband icke signifikanta
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efter korrigering for negativ affektivitet. | tvafall (varderaett for flickor och pojkar)
blev g signifikanta negativa samband, signifikanta efter korrigering for negativ
affektivitet.

Resultatet visar att negativ affektivitet hade en viss effekt pa flickornas resultat
(framfor allt pa upplevelse av stress) men var inte av avgorande betydel se for resultatet
generellt.

Diskussion

Konflikter mellan manniskor ar ett vanligt férekommande arbetsmiljoproblem (Ellmin
1985, 1992) och kan ledatill en mangd olika beteenden beroende pa vilket sétt indivi-
den, gruppen eller organisationen |6ser problemen. Studien beskriver skolfranvaro, med
fokus pa den psykosociaa arbetsmiljon. Syftet med undersokningen, var som tidigare
namnts, att ur ett preventivt arbetsmiljoférbattrande och hal sobeframjande perspektiv,
beskriva psykosocialt belastande situationer, som bidragit till att elever varit franvaran-
de frén skolan. Resultatet visar att den psykosociala arbetsmiljon bidrar till en betydan-
de del av elevernas franvaro.

M etod6ver vaganden

Den sammantagna bedémningen &r den att elevernas svar pa de fragor som stélldes ger
en sann, men begrénsad bild av psykosociala arbetsmiljofaktorers bidrag till elevfran-
varo.

Reliabiliteten kan ha paverkats av att elever med problem som inte berérde skolans
arbetsmiljo, hade spridningseffekter pa skolarbetet, med franvaro som foljd. Undersok-
ningens resultat kan &ven ha paverkats av att grupper av items refererade till olikatids-
perioder. Valet av tidsperioder hade kunnat géras mer enhetligt, men for att minska
minnesfelkallor, begransades tidsperioden utom for franvaroorsak, vars items var cen-
trala.

Ett av fyraindex som skapades, for att beskriva franvaroorsaker, hade inte tillfreds-
stallande kvalitet. Y tterligare metodarbete foreslas med syftet att hoja reliabiliteten.
Dérav foljer att resultatet av samband mellan franvaroindex |1 och ohalsafor flickor,
bor tolkas med forsiktighet.

Inga uppgifter tyder pa att personalen upplevde elevfranvaron som avvikande (munt-
lig referens) mot dvriga skolor i kommunen. Elevgruppen var liten, och beddmsinte
vara representativa for elever som gick sjunde lasaret i Sverige, mojligtvisi den under-
sokta kommunen. Men elevfranvaro &r ett allmant problem vilket gor att studiens re-
sultat troligtvis har ett mer allmant an lokalt kommunalt intresse.

Franvaro orsakad av psykosocial belastning

Resultatet visar att den psykosociala arbetsmiljon bidrar till elevernas franvaro och att
majoriteten av eleverna hade angett bade sjukdoms- och psykosociala orsaker som
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anledning till ett eller flerafranvarotillfallen. Andelen elever som rapporterat psyko-
sociala orsaker till franvaro men inte sjukdom under terminen, var endast fyra procent.

Flickor var mer hansynstagande

Fler pojkar an flickor hade upplevt att deinte ville varamed palektioner och en storre
andel pojkar an flickor valde att darfor utebli fran lektioner. Resultatet visar att upple-
velsen finns att nagot inte & bra, men eleverna hanterar situationen pa olika sétt, vilket
visar sig i beteendet. Flickor har av forskare beskrivits som mer ” hansynstagande’
(Wernersson 1988) vilket kan varaen forklaring till skillnaden i beteende. Flickorna
"brydde sig om”, och var ”beroende av” vuxna, vilket studiens resultat visade. Nér
flickorna upplevde att de inte blev hjélpta av l&rare och/eller kande att vuxna behandlat
dem oréttvist, fick detta samband med franvaro. Franvaroorsaker hade inga samband
med vuxenrelationer for pojkar. Detta visar att det & viktigt bade att utvardera under-
visningen samt klarlagga elevernas forvantningar pa vuxnai skolan, for att kunna for-
béttra arbetsmiljon och minskarisken for ohalsa och bristande vé befinnande.

Pojkar kénde sig utanfor kamratgéanget

Daliga kamratrelationer var det mest utmérkande for pojkar som sjédvskattad franvaro-
orsak. Att vilaupp sig, fatid att reflektera dver sin situation, &r halsobeframjande. Men
att vara hemma pga radsla for ndgon i skolan, vilket pojkarnai hogre utstrackning an
flickornavar, & en ohallbar psykosocia belastning. Processer som handlar om social
rangordning och som tar sig uttryck i bl a hot och slagsmal, kan vara belastande for
vissa pojkar, vilket ur beteendesynpunkt foljaktligen skulle kunna visa sig som fran-
varo. Denna situation bor fa 6kad uppméarksamhet och férebyggas av elever och per-
sonal gemensamt i skolornas arbetslag.

Skador och sukdom

Resultatet visade att franvaro orsakad av sjukdom for flickor hade samband med fran-
varoorsaken att de inte ville ga pa lektioner, men inte med nagon belastande situation
som intréffat i skolan. Monstret for pojkar sag annorlunda ut. Frénvaro orsakad av §juk-
dom uppvisade samband med flera andra franvaroorsaker, t ex rédsla for négon pa sko-
lan, vilket skulle kunnavara ett uttryck for "rangordningsbeteende”, och med flera si-
tuationer som intraffat i skolan t ex "blivit hotad med stryk”. Ett fatal pojkar och &nnu
farre flickor rapporterade att de blivit slagna. Vadsrelaterade skador &r ett begransat
problem, men i skolor med mattligt/stort valdsproblem upplever nastan héften av till-
fragade rektorer, att valdet ar ett okande problem (Menckel m fl 1997), vilket an mer
motiverar att situationen tas pa allvar. Det dligger arbetsgivaren enligt internkontroll av
arbetsmiljon (Arbetarskyddsstyrel sen 1996) att arligen gora en skriftlig sasmmanstall-
ning av bade ohalsa, olycksfall och alvarligatillbud. Men forskning visar att rutiner for
detta arbete &r bristféaliga (Laflamme & Menckel 1998). | arbetet med att férebygga
skador och krankande sérbehandling (Arbetarskyddsstyrelsen 1993) foresl s att elev-
skyddsombud samt skolskoterskan far storre resurser och utbildning for uppgiften.
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Franvaro orsakad av psykosocial miljo i skolan och rapporterade besvar

Resultatet tyder pa att det finns situationer i skolmiljon som paverkar flickornas hdlsa
men inte pojkarnas. Flickor orienterar sig i storre utstréckning mot vuxna (Burholm m
fl 1990), och har sannolikt med anledning av detta mer eller mindre outtalade forvant-
ningar pavuxnas beteende. Flera orsaker till franvaro hade samband med situationer
dér forvantningarna pa vuxnas beteende inte infriades. Granstrém har i sin forskning
om socialt liv i klassrummet, bl avisat att pojkar far mer uppmarksamhet och att det ar
dem som oftare &n flickor tar initiativ till interaktion med lararen (1995), vilket troligt-
vis har en emotionell paverkanseffekt paflickor. Det finns anledning att fokusera bade
pa den pedagogiska personal ens beteende och elevernas forvantningar och reaktioner
pasocialamonster i skolan, och ge professionell handledning till personal och elever
gemensamt i psykosociala fragor. Detta skulle 6ka forutsattningarna for framfor allt
flickor, att synliggora sina forvantningar pa vuxna och andra elever i skolan men éven
oka personal ens kompetens att forebygga franvaro orsakad av den psykosociala miljon.

Studiens trettonariga flickor rapporterade marginellt fler symptom pa ohalsa én poj-
kar. Men en studie inom Skolmilj6é 2000 projektet med delvis samma elevgrupp, har
visat att antal symptom Okar i 14-arsdldern (Hagggvist 2000), ett resultat som far stéd
fran internationell forskning (King 1996). Honkasalo har dragit slutsatsen att kvinnor
ofta anvander kroppsliga symptom for att kommunicera otillfredsstéllelse bl a med ar-
betdlivet (1985, 1989). Det tycks vara s att detta dven géller yngre kvinnor. Hennes
analys &r i linje med synen att halsa paverkas bade av biologiska forutsattningar samt
den psykosociala situationen, som innefattar individens livsstil. Detta alltmer accep-
terade synséttet, har aven implikationer i skollivet, dér forskare visat att goda skol-
resultat & relaterat till kdnslan av god hésa bland elever (King 1996).

Negativ affektivitet

Negativ affektivitets inverkan pa relationen mellan sjalvrapporterad belastning och
hélsa, visade att inverkan var storst pa flickornas resultat. Signifikansnivaerna for flic-
kor §6nk i allménhet fran 0.1% till 1% samt fran 1% till 5%. | totalt tre fall (flickor tva
och pojkar ett) forsvann relationen efter kontroll for negativ affektivitet. Pojkarnas
resultat paverkades endast marginellt av negativ affektivitet. Resultatet visar att negativ
affektivitet paverkade framfor allt upplevelsen av stress, men negativ affektivitet var
inte av avgorande betydel se for resultatet. Att negativ affektivitet inverkade mer pa
flickornas an pojkarnas resultat kan vara ett uttryck for att flickornas behov av sociala
relationer inte tillrackligt val uppmérksammasi skolan.

Atgérder for att forhindra franvaro och ohalsa

Resultatet har visat att skolans arbetsmilj6 utgor en betydande del av orsakernatill
franvaro och att flickornas respektive pojkarnas orsaker till franvaro kraver olika for-
hallningssétt, for att forhindra ohédsa. Internkontroll av arbetsmiljon (Arbetarskydds-
styrelsen 1996) blir en viktig metod i arbetet med att forbattra arbetsmiljon och Skol-
milj6 2000 fragorna kan enligt modellen (Hagggvist m fl 1997) kompletteras med
fragor som inriktar sig pa att ytterligare fokusera pa faktorer i skolmiljon som orsakar
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franvaro. | dettafall rekommenderas att begreppet " skolk” anvands sparsamt i utbyte
mot det mindre individfokuserade begreppet " franvaro”, for att synliggora att frénvaro
kan vara ett psykosocialt och organisatoriskt arbetsmiljoproblem. Genom att stéllafra
gor om franvaro till allaelever och personal, okar chansen att skolan i samverkan kan
arbeta ur ett preventivt arbetsmiljoforbéttrande och hal sobefrémjande perspektiv.

Ett flertal atgarder for att kommatillratta med ” skolket” finns redovisade, bl ai en
metaanalysen, publicerad av Skoldverstyrelsen (Jonsson 1990). Atgérdsforsiag som
redovisas & disciplinéra, elevvardande samt organisatoriska atgarder (Holke 1980,
Herlin 1974, Josefsson 1988). Exempel pa dtgardsforslag som redovisas med betoning
pa skolans arbetsmiljo ar (Jonsson 1990) ansvarsgrupper for elevvardsarbetet. | dessa
grupper inriktar man arbetet pa elevers och larares beteende. Elevrepresentanter deltar i
diskussioner om undervisningens planering och innehal. Skolan satt likhetstecken mel-
lan ansvarsgrupper och arbetsenheter. Detta visar pa ett forhallningssétt dar skolan tar
tillvara eleverna som resurs. Dennainstélining till elever ar troligtvis mycket viktig for
skolors arbete med att forbéattra arbetsmiljon.

Franvaro &r en signal pa obalans, som om den inte uppméarksammas av eleven v
samt omgivningen, kan ledatill kroppsliga besvér dar symptom kan vara stress. Om
franvarons olika orsaksfaktorer séttsin i ett sasmmanhang, i dialog med eleven (Anto-
novsky 1991), kan symptomen bli begripliga, situationen bli hanterbar och kunskapen
meningsfull for elevens fortsatta utveckling och skolgang. Detta synsétt, vilket &r i
Overensstammelse med Antonovskys teorier om ” kénsla—av—sammanhang” (1991),
underléttar for eleven att hantera belastningar pa ett for hélsan gynnsamt sétt.

Kunskap om arbetsmiljons effekter har dkat betydligt under 1990-talet, men trots
detta & kunskapen om arbetsmiljo 1ag, framfor allt bland personal och elever. Med
krav painternkontrollarbete tkar forutsattningar att synliggora brister i arbetsmiljon
vilka om de &tgardas troligtvis aven far synergieffekter, med lagre frénvaro och béttre
hélsa, ur ett biopsykologiskt perspektiv, som foljd.

Franvaro som matt pa ar betsmiljons kvalité

Franvaro som ett kvalitetsmatt pa arbetsmiljon, &r oftare anvant inom arbetdlivet én i
skolan. En forklaring kan vara franvarons ekonomiska konsekvenser, vilket &r tydligare
for vuxna och deras arbetsgivare an for elever. Detta skulle delvis kunna forklara varfor
vuxnas franvaro uppmarksammas i hogre utstrackning, an bland eleverna (Hagggvist &
Johansson 1998).

En annan forklaring kan vara att kdnnedom om skyddsombud och att skyddsorgani-
sationen & mer utvecklad for vuxna an for unga arbetstagare i skolan. Samhéllets kost-
nader for utbildning av elevskyddsombud &r i det narmaste obefintlig i jamforelse med
vad det kostar att uthilda skyddsombud. Detta bidrar sannolikt till bristen pa fungeran-
de system for och utbildning av elevskyddsombud i skolan. Enligt arbetsmiljdlagen har
elever fr o m sunde |asdret rétt att utse elevskyddsombud och dessa skall erbjudas
utbildning av arbetsgivaren. Detta bedoms vara altfor sent, med tanke pa att de
tidsméssigt samtidigt kan intrdda arbetsivet. Denna situation ger inte eleverna den
praktiska erfarenhet och kunskap om elevskyddsombudens funktion som skulle under-
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l&tta for ungdomarna att identifiera och rapportera riskfyllda arbetsmiljoer varken i sko-
lan, eller p& praktik- och arbetsplatser.

Elevernas bristande erfarenhet och kunskap om arbetsmiljon (Haggqgvist 2000), bi-
drar till att uppméarksamheten inte riktas mot elevernas situation. Situationen forsvaras
av att manga elever inte vet vem som & ansvarig for arbetsmiljon (Haggqvist 2000,
Haggqgvist & Johansson 1998). Forskning har &ven visat att eleverna oftainte vet vem
de skall ta kontakt med, nér de upptacker brister i arbetsmiljon (Haggqvist 2000,
Héaggqvist & Johansson 1998). Detta forsvarar for eleverna att bli delaktig i skolans
utveckling, dar arbetsmiljoarbetet enligt internkontrollen (Arbetarskyddstyrel sen 1996)
skall integrerasi verksamheten.

Det ar viktigt att arbetsmiljoarbetet tillfor skolans ledning, persona och elever ett
mervérde i skolans totala kvalitetstankande och att arbetet leder mot malet att skapa sa
goda forutsdttningar som mojligt for lérandet och den personliga utvecklingen.

Vidareforskning

For en okad reliabilitet och djupare forstéelse av franvaro som métt pa skolans arbets-
miljo, foresas en prospektiv studie, utford av forskare i samarbete med nagon i skolan
som eleverna har fortroende for (t ex skolskoterskan). Ett sétt att forbéttra metoden,
skulle vara att antalet franvarotillfallen kopplastill huvud- samt biorsaker. For ckad
validitet foreslas att enkater foljs upp med intervjuer. Ur forskningssynpunkt foreslas
interventionsskolor dar understkningen kompl etteras med en utbildning om arbets-
miljo, dér bade den psykosociala, organisatoriska och fysiska miljon berors, samt kon-
trollskolor som inte erhdller en intervention.

Undersokningar har visat att elever har begransade kunskaper i arbetsmiljo och t ex
inte vet vem som &r ansvarig for arbetsmiljon. Brister i kunskap om arbetsmiljélagen
resulterar i att konflikter upplevs som ett individproblem nér ansvaret for att hittal0s-
ningar avilar rektor enligt internkontrollen. Longitudinella studier med inriktning pa
olika arbetsmodeller for integrering av arbetsmiljdarbetet i verksamheten och analys av
elev- och skyddsombudens utbildning, funktion, och roll & ocksa forskningsomraden
som foresl3s.
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Sammanfattning

Hagggvist S. Elevfranvaro, ett matt pa skolans arbetsmiljo och elevernas halsa. Arbete
och Halsa 2000:7.

Syftet med projektet var att ur ett preventivt arbetsmiljoforbéttrande och hél sobefram-
jande perspektiv, beskriva psykosocialt belastande situationer som bidragit till att flic-
kor respektive pojkar varit frénvarande fran skolan. Information baserad pa 5jalvskatt-
ning av bl a belastande situationer, franvaroorsaker, hdlsa och negativ affektivitet ge-
nomfordes bland 222 elever. Resultatet visar att den psykosociala arbetsmiljon bidrar
till en betydande del av elevernas franvaro. Franvaro hade for flickor samband bade
med vuxen- och kamratrelationer, for pojkar med kamratrel ationer. Utifran resultaten
diskuteras fordag till 6kad samverkan for en bra arbetsmiljé inom ramen for internkon-
trollen, samt behov av 6kad kunskap om arbetsmiljo, speciellt viktigt for elever vid
derasintrddei yrkeslivet.

Sokord: franvaro, skolk, arbetsmiljo, skola, adolescens, kvalitetssakring, internkontroll,
arbetsmilj6lag, arbetsorganisation, elever, delaktighet, utvérdering.

Summary

Héaggqvist S. Absence From a Work Environment and Pupil Perspective. Arbete och
Halsa 2000:7.

In Sweden, the provisions of work environment legislation, which includes the physical
aswell asthe psychosocial work environment, encompass pupils from the age of 5-6
years. The main purpose of the project was, from a perspective of preventive work
environment improvement and health promoting, to describe psychosocial workload
situations contributing to non-attendance at school among adol escent girls and boys.
The information is based on questionnaires from 222 pupils. The results show that the
7th grade girls and boys had different psychosocial reasons for not attending school.
Absence for the girls was connected to both relations with social peers and with
relations with adults, while the boys' absence did not have any connections with
relations with adults at school. The conclusion is that the psychosocia work
environment contributed to a considerable amount of the causes of non-attendance
from school. The pupils should be given influence and used as a resource when
improving the school environment.

Key words: absence, works environment, school, adolescence, participation, pupil,
psychosocia work environment, work environment act, evaluation.
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Bilaga 1

Eleversupplevelser av orsaker till franvaro

Tabell A. Medelvéarden, standardavvikel ser samt t-varde och frihetsgrader (df) och resultat av
signifikansproévning avseende flickors respektive pojkars upplevelser av orsaker till franvaro.
Skala: 1=Aldrig, 2=Knappast, 3=I viss man, 4=I stor utstrackning.

Hur ofta har detta hant dig Flickor Pojkar

den senaste terminen M D M D t-véarde df p
Oréttvist behandlad av kamrater 11 04 12 0.6 -1.0 216
Oréttvist behandlad av vuxna 11 04 12 0.5 -2.2 216 *
Ként att skolarbetet varit tungt 1.2 0.6 14 0.7 -2.2 216 *
Hemma for att plugga 13 0.7 15 0.8 -1.6 216

Inte velat vara med pa lektioner 11 04 14 0.7 -3.8 214 i
Kant obehag av ndgot i skolan 11 04 13 0.7 -3.1 215 *x
Kant raddafor ndgon i skolan 1.0 0.3 13 0.7 -3.2 212 *x
Varit guk 24 12 25 11 -0.6 210

Annan orsak 16 0.9 16 0.8 04 209
*p<.05 **p< .01 ***p<.001

Eleversupplevelser av situationer som intraffat i skolan

Tabell B. Medelvarden, standardavvikelser samt t-varde och frihetsgrader (df) och resultat av
signifikansprévning avseende flickors respektive pojkars upplevel se av situationer som intréffat
i skolan. Skala: 1=Aldrig, 2=Enstaka illfallen, 3=N&gra ggr/v, 4=Dagligen.

Hur ofta har detta hant dig Flickor Pojkar

den senaste manaden M D M D t-varde df p
Léararen inte hunnit med att hjélpamig 18 0.6 19 0.7 -1.3 213

Inte velat vara med pa lektioner 14 0.6 1.6 0.7 -26 213 *x
Blivit hotad med stryk av elever i skolan 1.0 0.2 12 0.6 -3.7 215 *okk
Oréttvist behandlad av kamrater 15 0.6 15 0.6 -0.3 213
Oréttvist behandlad av vuxna 14 0.6 15 0.6 -11 215

Kant att det &r roligt att gatill skolan 31 0.8 2.7 0.9 35 215 *x
Blivit slagen 11 0.4 11 04 -1.3 216

Sett hur elev mobbats 12 0.4 14 0.5 -16 215
Stimmigt i klassrummet 23 0.6 25 0.8 -25 208 *
Kant en trevlig stamning i klassen 32 0.7 3.0 0.7 26 211 *
Kant att skolarbetet varit tungt 19 0.6 20 0.7 -0.8 213

Fatt uppmuntran av kamrater 3.0 0.7 2.6 0.8 38 212 okl
Fatt uppmuntran av vuxna 2.6 0.7 25 0.7 13 211

Kant mig utanfor ganget 14 0.6 14 0.7 08 213
*p<.05 **p< .01 ***p< 001
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