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HJARTAT

Kroppen.

For mig dr kroppen nagonting sa otroligt komplext. Jag dltar mina kanslor kring den. Fascinationen och réidslan gar hand i hand.
Det dir spinnande hur man kan kéinna sa dubbel kring ett och samma anme. Nakenheten. Vackert,rent och stillsamt. Eller kanstke
utsatt, krankande, vulgart...

Jag har linge haft en stor fascination fér kroppen,
den dr sd otroligt komplex. Nagonting en aldrig helt
kan forstd sig pa eller forklara. Ett helt litet universum
som ryms inuti oss.

Personliga erfarenheter och stindigt ndrvarande
tankar kring kroppen har gjort att jag ofta aterkom-
mer till det hir temat pa olika sitt i mitt arbete. Ibland
har det handlat om frustration kring utseendefixering
och ibland om att férséka gestalta delar frin krop-
pens insida, kanske som ett forsok till att bearbeta och
acceptera mina egna sjukdomar. Positionen jag har,
delvis pa grund av mina sjukdomar men dven som
kvinna och som aldrandes i sambhillet, pushar mig till
att fortsitta undersoka och ta upp fragor kring krop-
pen. Dir finns nigonting jag funderar mycket pa och
som jag vill uppmirksamma.

Det handlar om fragor de flesta pa nigot sitt kan re-
latera till. Rddslor for att inte kunna kontrollera hur
vara kroppar forfaller, f6r sjukdom och aldrande, f6r
den kroppsliga kollapsen. Det handlar om komplexen
som skapas utifran dessa radslor, da vi drabbas av det
oundvikliga. Nir vi inte lingre passar in i samhallets
normer for hur en kropp ska se ut eller bete sig. Om
att behova acceptera detta.

Mitt mal med projektet har inte varit att hitta svar utan
att lyfta och skapa diskussion kring tystnaden om den
disfunktionella kroppen. Jag vill f6rhéja det som inte
passar in i normen, det avvikande. Genom att skapa
smycken av det, placera det pa kroppen och lata det
ta plats.



-Varfor ska vi ma daligt dver nagot sa naturligt och onndvikligt
som Rroppens fordndringar genom livet?

-V ad hénder med oss om vi inte vagar prata om och dela med
0ss av vdra kdnslor? Ndr en baller inne pa allt som mdste ut
och bearbetas. Som behover dltas.

-Forsiker vi dilja vira kroppsliga brister for att passa in i
mallen? Mallen om hur stark, hur sjélvstandig eller bur vacker
en ska vara. For en ska inte visa sina brister. En ska inte visa

$ig svag.




Artikeln

Nir jag var mitt uppe i arbetet kom jag 6ver en ar-
tikel som var sa typisk for sadant jag kan ga iging pa
nir det handlar om kroppen. Ojimstilldheten i den
medicinska forskningen. Om hur en, fastin sjuk-
domar kan te sig olika hos kvinnor och min, ofta gor
forskningen med utgingspunkt i den manliga krop-
pen. Naturligtvis liter man da ocksa pengarna ga till
forskning kring sjukdomar som frimst drabbar just
min. Frigor som tas upp i artikeln utgér ifrain 6kad
uppmirksamhet kring sjukdomen Endometrios som
ir en av de vanligaste kroniska sjukdomarna i Sverige
och som drabbar kvinnor.

S4, vilken relevans har da artikeln i mitt arbete?

Som kvinna tar jag automatiskt stillning nir jag liser
den. Det kunde varit jag.

Den river upp och vicker en ilska i mig, Franvaron
av den avvikande kvinnokroppen i samhillet dr ty-
dligt mérkbar. Att vara den som férvintas std ut med
smirta och dolja sina krimpor. For att en dr mindre
vird att satsa pd.

Det artikeln framférallt har f6rt med sig ér ytterligare
inspiration och en starkare drivkraft till mitt arbete.
Ett lager till i mitt s6kande i den mer abstrakta rikt-
ningen arbetet skulle ta.



Urklipp fran artikeln(1):
(Fragorna som diskuteras)

“ Varfor erkdnns inte Endometrios som folksjukdons, nér den
drabbar sa manga?

Hur jamstlld dr den svenska varden egentligen? «

- Men det ar svart att fa forskningsmedel. Det verkar som att
sjnkdomar som endometrios ses som ointressanta kvinnoprob-
lem, inte som “riktiga” sjukdomar.

Diffusa gynekologiska problem har en historik av att goras
oviktiga inom varden. 1 estibulit, fibromyalgi och myom dr alla
sjukdomar som tillsammans med endometrios viflas bort, berit-
tar hon.

- Det finns en idé om att kvinnor kan ta lite smdirta, att det
ingdr sa att saga. Offa anses kvinnor gnélla dver en massa
diffusa problem. Det bagatelliseras da som SV'BK (svider-
vdrfker-branner-kdrring), vilket dr en gammal och nedséttande
bendimning for sjukdomar med svartolkade symptom. <

“ Just smdrtforskningen, som endometrios faller in under, har
lange varit ojamstalld, menar Karin Schenck-Gustafsson.
Bland annat pa sdttet det forskas. Enligt henne utfors runt
97 procent av den djurexperimentella forskningen pd handjur,
trots att det dr kvinnor som mest lider av kronisk smarta. Det
far ojamstillda och livsfarliga konsekvenser nar forskningsre-
sultaten ska appliceras i verkligheten.

- Aven inom mitt specialomride, bjéirt- och kéirlsjnkdomar, dr
det tydligt att man inte bar brytt sig om de Rvinnliga aspekter-
na. Hjdrtinfarkter ser til] exempel annorlunda ut hos kvinnor
Jamfort med hos mdn, och det dr bjartinfarkter dven kvinnor
dir av mest. Andi girs forskningen ofta med utgingspunkt i
den manliga kroppen.



HJARNAN

I min process har det varit viktigast att hitta och formedla en kdinsla genom objekten. Som fir betraktaren att kdnna och
Jforsta kopplingen till avvikelser kring kroppen. Att skapa nagon slags obehag, men framforallt fascination. Min strivan
har varit att hitta ett uttryck i mina objekt dér det vackra far mota det groteska.
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Elektroformning

Redan tidigt i arbetet funderade jag pa att anvinda ele-
ktroformning men jag anade inte hur stort utrymme
tekniken skulle fa eller hur viktig den skulle bli f6r ut-
trycket. Elektroformning dr ett sitt att frigbra koppar-
joner frin plat med hjilp av elektricitet 1 ett syrabad.
Genom att skicka strdmmen genom mina (strém-
ledande) former kan jag sedan bygga upp nya objekt
av dessa joner. Beroende pa instillningar av strOm-
killan kan jag styra hastigheten och pé sa sitt dven
kvaliteten och uttrycken i objekten.

Jag tinker pa tekniken som ndgonting som liknar ett
insjuknande eller nir celler vixer, tar 6ver och bryter
ner en kropp. I mitt arbete har jag dirfér anvint mig
av och tagit tillvara pa egenskaperna elektroformning
kan ge. Jag vill att tekniken ska synas och har dirfor
behillit ”ramarna” den ger kring objekten. Det ger
en ganska grov o nistan lite grotesk kinsla 1 objekten
som jag tycker tillfér nagonting viktigt till mitt arbete.

Ett objekts betydelse for ny riktning

I bérjan tinkte jag mig en fortsittning av det elek-
troformade i en kombination av olika typer av emalj.
Lager pa lager, brinda, opaka och transparenta, en
galen mix. Jag samlade pd mig inspirationsbilder i
mingder, bland annat pé olika typer av lavar, rostiga
metaller med flagnande firg, mikroskopiska upp-
forstoringar av celldelningar, bakterier och organ-
ismer. Redan innan exjobbet bérjade jag folja tva
instagramkonton som ocksd gav mig inspiration pa

olika sitt. Det ena bestir av medicinska obduktions-
bilder och drivs av patologen Nicole Angemi under
namnet mrs_angemi_ (3). Den andra som heter
deathunderglass (3) drivs av Dr. Marianne Hamel
och fotografen Nikki Johnson, ddr fir du se ett fan-
tastiskt flode av uppforstorade patologiska utredn-
ingar. Det bilderna hade gemensamt var kinslan av
nigonting som tar éver en kropp. Dir fanns ocksa
ett otroligt firglandskap som jag trodde mig vara pa
vig mot i mitt arbete.

I mitt letande efter form och uttryck tinkte jag
prova att gropa ur och kanske elektroforma ett se-
piaskal. Jag lyfte upp det och fick syn pa det jag ir
van att tinka pd som baksidan, alltsa sidan man inte
anvinder. Dir fanns en fantastiskt fin nopprig yta,
nistan som gashud. Det var inte bara det, f6r mig
var det som en vacker beskrivning av en kinsla. En
kinsla som kan beritta om den ridsla jag vill ut-
trycka.

En rysning av obehag. . .

Genom forsta utkastet av sepian tog projektet en
vindning jag inte kunnat férutspd. Frin tankar om
3-dimensionella former i kombination med firg,
for att skapa en ganska sd direkt bild av sjukdom
och skada, 6vergick jag nu till nigonting helt annat.
Ett mer abstrakt sprik. Tydligt men utan sanning.
Jag fann den naturligt oregelbundna ovalen och allt
vad den innebar.
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Kinslorna och tankarna som dok upp kring den
forsta sepiaformen var si manga. Dir fanns ndgont-
ing blottat, naket och drligt. Jag tinkte pd hud och en
in-zoomning av porerna. Celler, celldelning. Kanske
en amdbba.

Den gav béde ett bildligt och sjélsligt avtryck.

De bada sidorna av sepiaformen gav sd olika uttryck.
Jag hade dels den sidan jag varit ute efter. Den nop-
priga. Sen hade jag ocksa fatt sidan som paminde mig
mer om porer eller nagonting fran kroppens insida.

Efter jag bestimt mig for att utga fran den ovala for-
men och uttrycket fran sepian lyckas jag fa till ett span-
nande fléde i arbetet. Olika storlekar och utgidngsma-
terial skapar nya ytor. Insidorna av en mangokirna
kan se ut som tjock hud med ytliga adror, smidda ytor
pé sepiaplaten som Psoriasis. Leker med strémstyrkan
for ludet matt uttryck eller perfekta avtryck.Nya ideer.
Nya forvintningar.
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M A G E N

Lbland kan smdi besiut bli saddr oproportionerligt stora. Att forlita sig pa magkdnsian kan vara svart men ocksa belt avgirande for
att kunna kommunicera. At ta besluten och vaga tro pa att en faktiskt bar fingat den dir kdnslan en ville komma at.

Vara sann mot sig sjly.

Jag dr en dltare, vilket innebdr att jag ibland grubblar
alldeles f6r mycket 6ver hur andra ska uppleva mina
arbeten o glémmer bort att lyssna pa mig sjilv. Det
har varit extra viktigt f6r mig att inte forkasta mina
idéer under den hir processen. Att lyssna pa mig sjily,
min egen rost och att férséka folja den fullt ut. Bland
annat genom att utmana mig sjilv att testa dven det
jag kanske anser vara mindre bra idéer.

Till en bérjan handlar det om en kommunikation mel-
lan mig och objekten. Nir jag genom att lita pA min
intuition astadkommer ndgonting jag upplever som
dkta blir jag mer sjalvsiker till att visa upp det for en
publik. Forst da kan det ocksa ses eller forstis som
jag velat. Det dr viktigt att piminna sig om att en inte
kan fa alla att fOrsta eller tycka om det en gor. En
kan bara gbra sitt bista for att vara sann mot sig sjilv.
Tyvirr, under arbetets gdng. Ju ndrmare “slutet” desto
mer stress lyckas jag jobba upp. Med stressen kommer
osikerheten och beslutsingesten.

P4 ndgot sdtt har mitt arbete fatt ett till lager. Jag
skriver i min anteckningsbok fo6r att pusha mig sjilv i
arbetet. For att tro pa att det kommer att g bra, bara
jag vagar. Jag kidnner mig ensam och blottad. Precis
det ddr jag s6ker i mina objekt. Tankarna om sjukdom
som paverkar dig psykiskt. Riddslan och osdkerheten.
Overgivenheten.

Nigon sa att hen var férvanad Gver sin reaktion till
mitt arbete. Att hen trots stark ridsla kring kropp och
sjukdom kunde se ndgonting framtrida bortom det
groteska. Ett lugn.

Att hen tolkade mitt arbete pd det sittet kdndes
lugnande och stirkande. Min magkinsla fir mig dit
jag vill. Jag dr dnda glad for att jag vigar lita pa den.
Den dir “kroppsliga kinslan”, det dir som inte gar att
beskriva med ord.
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25/ 3 Tvekandet

6/4 Paniken

Lgar kdnde jag mig vildigt stressad o forvirrad. Jag insdg att jag inte hade
ndgonting jag faktiskt kan borja jobba med rent tekniskt. Jag fortsatte andi
pilla samtidigt som jag hade gett upp pa ett plan.

Jag skissade pa lisningar med det garnet jag gillar, det mirkt blodrida. Jag
gillade det firgmdissigt ibop med kopparen, daremot kéindes det kanske inte
som jag. ..

Jag insag dterigen att jag limnat det viktiga, borjat dltandet gen!!!
Backa! Backa!

Tillbaka till magkdnsian!

Helvete! Vad haller jag pa ma. . .2!!
Jag har ingenting, jag har inte faitt ibop natt!

Varfor birja jag inte sdtta ihop allt tidigare, avrunda? Gaaaah! V art ska
jag birja nu?

Jag dr for stressad for att ens komma pa nagra lisningar o dre ens vart det!

7/4 Lugn(are) efter storm. ..

Ok! ta det lugnt. Andas for fan o fokusera.

Nnting kommer jag fi klart och jag vet ju egentligen vad jag haller pa mal!
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O G A T

Med kameran dokumenterar och skissar jag.
Liigger puzzel. Det dr latt att ligga, funkar i olika kombinationer. Lurar dgat att se fardiga objekt. En kan inte fullt forlita sig pa
det en ser men mijligtvis kan en fa ett hum om vart en ar pa vag.

Materialen kan se s lika ut, pd avstand och genom en lins. Smdilta ibop. Metall och texctil. Forstandet vet att de skiljer sig at, letar
upp och avslgjar de sma olikbeterna, i strukturen eller i fargskiftningen. Det flyter anda ihop.
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Inspirationen, jag s6ker ett uttryck. Letar bland bilder
och forsoker forsta vilket. Bladdrar i min favoritbok
och forstar till viss del. The Sick Rose (2). Likarteck-
ningar frdn en tid innan fotografiet. Lugnet och vir-
digheten i dem. Samtidigt pratar de om néigonting
hemskt. Om sjukdom. Nagonting sd otroligt avldgset
samtidigt sa verkligt och nédrvarande. Det bade skrim-
mer och lockar mig,

mrs_angemi_ och deathunderglass (3), obduktion
pa Instagram. Ett fantastiskt fléde av uppférstorade
patologiska utredningar. Den ena brutal, den andra
mer subtil. Kinslan av nagonting som tar Gver, forstor
min kropp. Grymheten, obehaget, skorheten.

/)ﬁ/d/ﬁé& //z(r/,//'////z cavitbr.
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Jag ser pa kroppen. Textilierna som méter den.
Doljer den. Det dir som ir sa titt inpa. Det blir en
del i mitt arbete, men det ska fa flyta ihop o skapa en
helhet. Metallen och textilen. Kroppen och plagget.
Jag vill inte ddlja kroppen, den ska fd synas. Fi ta
plats. Textilen far firger som liter den smilta sam-
man med metallen.

Textilen déljs med hjilp av kroppen. Ett plagg. Ett
smycke. Jag blottar mig genom birandet av det, for
att limna ett avtryck.
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B E N E N

Allt gar fort. Sa sjukt fort. Tio veckor dr inte alls lang
tid. Borde ha insett hur kort det dr redan innan exa-
menarbetet satte igang. Det slog mig istillet ddr 1 mit-
ten nagonstans. Att jag inte dd tog beslut mot mer
tirdiga objekt och bérjade avrunda, kan jag nu tinka
som dumt av mig, Det fanns ju sa mycket mer att testa
tinkte jag dd. Till viss del fortfarande, men jag hade
velat komma lite lingre innan examination. Ha fler
tirdiga smycken kanske. Undersokt textilen mer. Puz-
zlat vidare.

Det dr som om jag lagt 850 bitar av ett puzzel
bestiende av 1000. Man ser vad det forestiller och
kan forstd vart det dr pa vig men det dr en del kvar av
den dir stora bld himlen att avsluta. Dir det handlar
om noggrannhet pa grund av sma skiftningar, bade 1
firg och 1 passform.

Jag tinker fortsitta tills jag kan se hela himlen.
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Reflektion och avsint.

Jag ir stolt och n6jd. Genom mitt arbete har jag hit-
tat ett mer abstrakt sprik att tala om kroppen pa.
Inte lika ritt pa som tidigare. Det fick ta den riktning
som krivdes for att fokus skulle hamnade pa att hitta
ett formsprik som kunde férmedla ritt kinsla.

Nigonstans mellan det vackra, lugna och groteskt.
Det var vad jag strivade efter. Jag tycker att jag lyck-
ades finga den kinslan fint i mina objekt. Det kinns
dkta. Kommunikationen mellan mig och objekten.

Kanske kan jag limna ett AVIRYCK.
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Kdillor, linkar och inspiration.

(1) Artikel sida 9:

Svart att fi forskningsmedel f6r kvinnors sjuk-
domar

Av: Malin Sandberg

Nationella sekretariatet for genusforskning
http:/ /www.genus.se/ Aktuellt/nyheter/genusflodet/
genusflodet-detalj/ /svart-att-fa-forskningsmedel-fot-
kvinnors-sjukdomar.cid1276436

(2) Refererar till min favoritbok pa sida 19.

The Sick Rose or; Disease and the art of medical
illustration

Thames & Hudson

Richard Barnett

(3) Instagramkonton nidmns pa sida 10:

mrs_angemi_

deathunderglass

(4) (5) Fotografier sida 29 och

Emanuel Cederqvist

T
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