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Genom Kungl. brev den 29 augusti och 24 oktober 1941 uppdrog Kungl.
Maj:t at socialstyrelsen att, i samrad med medicinalstyrelsen och statens insti-
tut for folkhélsan, utféra en budgetundersdkning for utrénande av kristidens
inverkan pa hushallningen, sarskilt inom mindre bemedlade, barnrika famil-
jer. Bland annat borde ransoneringarnas och prisrabatteringarnas betydelse for
hushallens ekonomi samt hushallsmedlemmarnas levnadsstandard och hélso-
tillstand utredas. 1 planlaggningen och utformningen av undersokningen ha
forutom representanter for nyssnamnda myndigheter deltagit dven sadana for
1941 ars befolkningsutredning.

Denna budgetundersékning, som narmast avsag forhallandena i november
1941, ar i de delar den berdr hushall bosatta i stader och andra tatorter huvud-
foremalet for den publikation, som harmed framlagges.

Harjamte redovisas i det féljande en sammanfattning av vissa huvudresul-
tat for aren 1940—1942 fran den fortlépande undersdkning av livsmedelskon-
sumtionen inom stader ooh stadssamhallen, som pabdrjades jamlikt Kungl.
Maj:ts beslut den 26 januari 1940 och for vilken redogdrelser kvartalsvis ater-
givits i Sociala Meddelanden. Vidare redogdres for den lakarundersokning av
hushallsbokfcrare och dessas familjer, som anordnades i samband med 1941
ars budgetundersokning, samt for den forsta av de tva ytterligare undersok-
ningar roérande halsotillstdndet, som utforts enligt Kungl. Maj:ts beslut den 2
oktober 1942.

Ledningen av arbetet med bearbetningen av primarmaterialet fran 1941 ars
budgetundersokning har handhafts av forste aktuarien Bengt Helger. Sedan
Helger fran den 10 augusti 1942 beviljats tjanstledighet for annat uppdrag,
har ndrmaste ledningen av arbetet Overtagits av t. f. forste aktuarien Erik
Soop, som fardigstallt undersokningen och forfattat forevarande beréttelse.
Bitrade har harvid ldmnats av fil. kand. Roland von Euler, som dven sjalv-
standigt handhaft den statistiska bearbetningen av materialet fran de medi-
cinska undersoknigarna.

De medicinska undersékningarna ha utforts av amanuensen vid Karolinska
institutets pediatriska klinik med. lic. Stig-Torsten Hultman med bitrdde vid
den forsta undersokningen av med. lic. Bengt Nordmark och den andra av med.
lic. Erik Hofman-Bang. Den i kap. 6 intagna berattelsen rorande lakarunder-
sokningarnas resultat har avfattats av Hultman.

Stockholm i juni 1943.
KARL J. HOJER.

Bertil Nystrom,
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och 28 dagar inom olika hushéllstyper. Arbetare.
livsmedel och kostens naringsvarde per hushall
och 28 dagar inom olika hushallstyper. Tjanste-
man.

livsmedel och kostens naringsvarde per hushéll
och 28 dagar inom olika hushallstyper.  Fattig-
vardshushall.
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och 28 dagar inom arbetar- och tjanstemanna-
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livsmedel och kostens naringsvarde per hushall
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Den fortldpande konsumtionsundersdkningen.

Konsumerade kvantiteter av livsmedel och utgifter harfor per hushall och
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Kostens naringsvarde per hushall och 14 dagar inom skilda hushallstyper
enligt den fortlépande konsumtionsundersékningen.
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Kap. 1. Undersdkningarnas tillkomst, utforande
och liUYudresultat.

Undersokningarnas tillkomst och utférande.

Undersokning-arnas tillkomst och anordnande. Hosten 1939 borjade forberedel-
serna for den undersokning av livsmedelsforbrukningen inom familjehushallen
under kristiden,. som brukar bendmnas den for1lépanide kon,sum-
tionsundersokningen. Syftet med densamma var ock ar alltjamt att
genom upprepade undersokningar av kusballsrakenskaper Gver livsmedelsfor-
brukningen, forda under 14 dagar, skaffa en grundval for studiet av kristi-
dens inverkan pa hushallsekonomin, livsmedelskopsumtionen och naringstill-
forseln. Den, forsta undersokningen kom till stand i stader och stadssamhallen
under forsta kvartalet 1940.2 Enligt planen har bokfdringen i denna serie dar-
efter upprepats en gang varje kalenderkvartal. De forsta tolv undersékningar-
nas huvudresultat redovisas i denna publikation.3 Undersokningarna omfatta
arbetar- och s. k. tjanstemannahushall med normala inkomster till ett antal av
400 a 500 per gang. De anordnas av socialstyrelsen i samarbete med statens
institut for folkhélsan och statens livsmedelskommission. Kontakten med hus-
hallen formedlas av medlemmar i lokala féreningar anslutna till ndgon av cen-
tralorganisationerna Kooperativa forbundet, Socialdemokratiska kvinnoférbun-
det eller Husmodersforeningarnas riksforbund. Dessa lokala ombud, som till
antalet dro c:a 65, erhalla for varje anskaffat hushall, som deltager med god-
kant formulér, 3 kr. Bokforarna erhéllo till en borjan alls ingen ersattning,
men frdn och med andra kvartalet 1941 har utdelats en premie a 10 kr. till
hushall, som deltagit i fyra pa varandra féljande bokforingar med godkénda
rakenskaper.

Redan hésten 1940 utdkades den fortldpande konsumtionsundersékningen med
en ny serie berérande landsbygdens hushall — smabrukare och gifta lantarbe-
tare — vilken fran och med fjarde kvartalet 1940 fortgatt med en bokforings-
period varje halvar.4 Denna del av konsumtionsundersékningen ar icke foremal
for redovisning i denna publikation.

Allteftersom kristiden framskred, véxte behovet av en stdrre, allmén hus-
hallsbudgetundersokning omfattande ett urval av hushall, som representera-
de skilda delar av svenska folket. Detta urval skulle omfatta icke blott arbetar-
och tjanstemannafamiljer med normala inkomster utan &ven dylika med sarskilt

1 Med uttrycket kristiden avses i denna publikation — nagot oegentligt — tiden fr. o. m. ar
1940 och framéat, s langt redogorelsen stracker sig, d. v. s. t. 0. m. ar 1942

2 Datum for de Kungl. brev, enligt vilka hér redovisade undersdkningar utforts, meddelas i
forordet.

s Redogorelser for undersokningen ha tidigare inforts i Sociala Meddelanden arg. 1940, sid. 228,
547 och 825, arg. 1941, sid. 54, 390, 739 och 934, arg. 1942, sid. 327, 439 och 599 samt arg. 1943,
sid. 209. Jfr dven arg. 1943, sid. 402.

4 Resultaten ha publicerats i Soc. Medd. arg. 1941, sid. 547, arg. 1942, sid. 146, 524 och 929
samt arg. 1943, sid. 398.



2 UNDERSOKNINGARNAS TILLKOMST, UTFORANDE OCH HUVUDRESULTAT.

laga inkomster, vidare hushall, fran vilka mannen varit borta till foljd av att

han fullgjort militartjanst — héar benamnda beredskapshushall — hushall
understodda av fattigvarden, hushall med relativt hoga inkomster — hér kallade
medelklasshushall — samt slutligen hushall av aldringar med tillaggspension

genom folkpensioneringen och landsbygdshushall av samma kategorier, som
ingd i den fortlopande konsumtionsundersokningen.

I motiveringen till undersékningen heter det bl. a.,, att man ville undersoka
kristidens inverkan pa barnfamiljernas levnadsforhallanden och darvid i syn-
nerhet de ekonomiskt samst lottades. Som jamforelsematerial behdvdes ocksa
kannedom om levnadsvillkoren inom battre situerade folkskikt. Aven for de
statistiska undersokningarna oéver levnadskostnadernas véxlingar i tid och rum
(levnadskostnadsindex och dyrortsgrupperingar) kravdes k&nnedom om skilda
folkgruppers hushallsbudgeter. For kristidsmyndigheterna vore det vidare av
vérde att erhalla vidgad kannedom om konsumtionens storlek inom hushall av
olika typ och inom olika inkomstskikt i och for utformningen av ransonerings-
och subventionssystemet. Behov av kunskaper om minimistandards forelage
slutligen for de myndigheter, som hade att taga stéllning till fragor om till-
rackligheten av fattigvards- och barnavardsunderstod eller att slita tvister
harom.

Uppdraget att utfora undersokningen, gavs at socialstyrelsen i samrad med
medicinalstyrelsen och statens institut for folkhélsan.

Materialet till densamma skulle anskaffas genom en fyra veckors bokféring
omfattande samtliga utgifter och inkomster och en retrospektiv éversikt rorande
viktigare ekonomiska data m. m. Sedan Kungl. Maj:ts uppdrag erhallits samt
ombud och bokférare anskaffats, igangsattes bokféringen de forsta dagarna
av november 1941, i undantagsfall nagot senare eller fram mot mitten av ma-
naden. Det ar denna undersokning, som i féreliggande publikation gar under
benamningen 1941 &ars budgetundersdkning. Den intager en cen-
tral plats i kristidens undersokningar rérande svenska folkets levnadsvillkor och
ar huvudféremalet for denna publikation. Har redovisas dock icke resultatet av
undersokningen rérande landsbygdens hushall.l

Vid anskaffningen och instruerandet av deltagarna i 1941 ars budgetunder-
sokning samt férmedlingen av formuldren fungerade dels de ombud, som redan
medverkade i den fortlopande konsumtionsundersokningen, dels ett antal nya
ombud, som anvisades av fattigvardsnamnderna m. fl. pa orter, som berérdes av
undersokningen. Sammanlagt verkade omkring 440 ombud med i allménhet
c:a 5 hushall vardera. Ombuden erhdllo 10 kr. for varje anskaffat hushall,
som fullfoljde bokféringen med godkénda rékenskaper. Bokfdrarens erséttning
var 5 kr. De hushall, som eljest skulle deltagit i den fortlopande konsumtions-
undersokningen i stad och pa land i fjarde kvartalet 1941, erbjodos att i stallet
ingd i den allméanna budgetundersokningen, och den sérskilda konsumtions-
undersékningen installdes darfor. Dessa hushall bokférde sina livsmedelsut-
gifter pd samma slags formular med fasta rubriker, som alltid anvandes vid

1 Vissa prelimindra redogorelser for bndgetnndersokningens resultat infordes under ar 1942 i
oc. Medd. Jfr litteraturférteckningen i slutet av denna publikation.
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den fortlopande konsumtionsundersokningen, medan 6vriga hushall uteslutande
begagnade de formular,, vilka beskrivas i bilaga 1. Denna olikhet i fraga om
formularen visade sig vid instruerandet av hushallen och sedermera vid bear-
betningen av materialet medfora réatt betydande olégenheter. Inalles deltogo
omkring 2 000 hushall i undersokningen.

I planen for 1941 ars hushallsbudgetundersékning ingick, att kdnnedomen
om hushallens levnadsforhallanden skulle kompletteras med erfarenheter an-
gaende de berérda hushdllsmedlemmarnas halsotillstdnd, vunna gepom en séar-
skild lakarunders6kning. En sadan igangsattes ocksa i januari 1942.
Den omfattade hushall fran olika inkomst- och socialskikt med ett eller flera
mipderariga barn, boende i stader och stadssamhallen, vilka deltagit i budget-
undersokningen i november 1941.

Denna kombinerade undersokning av livsmedelsforbrukning och hélsotill-
stand var den forsta i sitt slag i vart land. Syftet med densamma var att ge-
nom sjalva lakarundersokningen erhalla en uppfattning om folkets — speciellt
barnens — halsotillstdnd under kristiden. Jamforelser mellan eventuella tec-
ken pa undernaring eller bristsjukdomar och kostens sammansattning ansags
vidare kunna bl. a. bli till véagledning vid ransoneringssystemets utformning,
eventuell tilldelning av skyddslakemedel eller andra férebyggande atgérder.

Efter framstallning fran de anordnande myndigheterna erhélls Kungl. Maj :ts
uppdrag att utféra ytterligare tvd kombinerade hushalls*- och lakarundersok-
ningar under budgetaret 1942/43. Den forsta kom till stand under september—
november 1942 och den andra under maj—juni 1943, bagge anslutna till de sam-
tidigt pagaende kvartalsundersokningarna inom stader och stadssamhallen i
serien fortlopande konsumtionsumdersékningar. Omkring halften av de hushall,
som eljest skulle deltagit i den fortlépande konsumtionsundersokningen ingingo
vid dessa tillfallen i l&karundersokningen, for vilken bokféringsperioden var 28
dagar. Dessa hushalls formular ha dndock kunnat anvandas for konsumtions-
undersokningen, sedan uppgifterna enligt desamma halverats for att géras jam-
forbara med fjortondagarsformularen fran 6vriga i densamma deltagande hus-
hall.

Da lakarundersokningarna i samband med budgetundersékningen planlades,
beslots, for erndende av storsta mojliga enhetlighet och kontinuitet i den medi-
cinska kontrollen, att en och samma lékare skulle handha undersdkningarna.
Materialet visade sig dock vara for stort for att pa tillrackligt kort tid kunna
gas igenom, av en person, varfor arbetet maste delas upp pa tva lakare. Dessa
ha, medférande erforderlig apparatur, besokt i undersfkningen deltagande
orter. Klientelet har kallats till undersokning i en centralt beldgen lokal pa
forut dverenskomna tider. 1 forekommande fall har erséttning for resa till under-
sokningslokalen — vanligen per sparvagn eller buss, mera sallan per bil —
utbetalats av undersckningens medel. Deltagare i hushallsbokféring och lakar-
undersékning har harfor erhallit 5 kr. per gang. Ombudens arvoden ha varit
5 kr. per hushall.

Resultaten av de vid tiden for denna berdttelses avgivande férdigstallda
lakarundersokningarna vintern 1941/42 och hosten 1942 redovisas i kap. 6.
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Materialet och dess bearbetning:. Materialet. Vid 1941 ars budgetundersok-
ning efterstrdvades ett material av 2 100 bearbetningsbara rakenskaper. Med
tanke pa att en del bokférare kunde antagas komma att av en eller annan orsak
icke fullfolja undersdkningen och att icke alla inkomna formulér kunde vara
anvandbara, efterfragades till en borjan 2 600 deltagare. Ombuden fingo an-
mala, hur manga deltagare av olika kategorier de trodde sig kunna anskaffa,
och sedan rapporter harom ingatt, meddelades vart och ett av dem, huru manga
av varje kategori de borde lata deltaga. Fran vissa kategorier — sarskilt medel-
klassen och jordbrukarbefolkningen — visade det sig mycket svart att erhalla
deltagare. Pensiondrerna deltogo gérnia till en bérjan men avféllo talrikt under
undersokningens gang. Ett tamligen stort antal formular maste kasseras pa
grund av ofullstdndig bokforing el. dyl. En sammanfattning av vissa hithérande
data ha sammanférts i foljande tabla:

Antal formular

onsk- In- Bear-
vart kommet betat
Arbetare och tjansteman............ccovecvnenn 700 960 797
Fattigvardshushall...........one. 300 260 243
Beredskapshushall i vilka mannen v
a) hogst 3 dagar.........ccoeveinne 1 300 370 / 153
b) mer &h 3 men h \ 101
Medelklass.........ccooooeiiiiinnns 200 91 85
Pensionérer: a) Ensamma..........ccccccooeviicnnccnne 100 92 82
b) Makar........ 100 122 107
SMADIUKAIE.........cooeeeieeeee s 200 246 135
Lantarbetare............coinisee s 200 245 194
Summa 2100 2380 1897

Att antalet hushall, som slutligen kom att ingd i gruppen medelklass, ar sa
ringa torde delvis bero pa att ombuden icke tillagnade sig fullt samma uppfatt-
ning som socialstyrelsen om vilka hushall, som vore att hanfora till denna
socialgrupp. Atskilliga deltagare, som ombuden rapporterat sdsom medelklass,
ha sedermera blivit placerade i gruppen tjanstemén.

Sasom medelklass ha betraktats dels hushall, dar mannen icke varit kropps-
arbetare och familjeinkomsten Gverstigit c:a 7 000 kr. per ar, dels hushall, dar
mannen haft ett yrke, till vilket i allménhet fordras studentexamen eller mot-
svarande utbildning. Gruppen tjanstemén 6éverensstdmmer med den socialgrupp,
som vid tidigare undersokningar brukat bendmnas lagre tjansteman, och omfat-
tar hushall tillhérande i allman eller privat tjanst anstallda personer i subal-
tern stallning och en, sammanlagd arsinkomst av upp till c:a 7 000 kr. Som ty-
pisk for denna grupp brukar betecknas en statstjinsteman i 11:e loneklassen.
Till gruppen har aven raknats hushall tillhorande utvare av vissa hantverk.
Om hartill lagges, att sdsom pepsiondrer raknats aldringar med tillaggspen-
sion, sasom fattigvardshushall hushall som vid tiden for bokforingen i novem-
ber 1941 uppburo understod av fattigvarden utan att likval hushallsforestan-
daren var aldring, och sdsom beredskapshushall hushall tillhérande grupperna
arbetare och tjanstemén, dar mannen under bokféringsperioden varit inkallad
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Tab. A. Hushallens férdelning pa Ortsgruppen och landsdelar.

Ortsgrnpp er L andsdelar
Samt-
Orter med liga Sma-

Stock- Gote- Malmé 70- 25- under hus- Sodra land Vastra Ostra  Norra

holm  borg 25000 10000 10000 hall Sverige o Sverige Sverige Sverige

1941 ars budget- inv. inv. inv. oarna

undersodkning

Arbetare................ 81 48 27 103 93 268 620 108 61 148 187 116
Tjansteman . . . 34 15 5 34 30 59 177 28 14 50 61 24
Fattigvardshushall 41 53 7 41 42 59 243 49 28 89 61 16
Beredskapshush.l a) 21 18 12 32 25 45 153 41 18 38 42 14
> b 15 6 12 12 15 41 101 24 13 18 33 13
Medelklass . . - - 10 2 — 12 14 47 85 24 18 20 9 14
Pensionérerl a) . . 19 8 13 100 13 19 82 21 9 15 29 8
» b) . . 13 12 14 19 12 37 107 28 13 22 33 11

Summa 234 162 90 263 244 575 1568 323 174 400 455 216

Den fortlopande
konsumtionsunder-
sbkningen i stads-

samhallen
1940 l:a kv. . . . 66 41 28 76 48 159 418 85 40 113 146 34
» 2@ > ... 62 40 15 73 67 178 435 61 39 126 138 71
* 3e o ... 51 49 17 70 80 166 433 72 49 136 117 59
»  4e ] .. 84 45 25 89 74 189 506 80 65 135 166 60
1941 l:a kv. . . . 93 20 15 77 69 146 420 44 67 86 157 66
> 2@ oy ... 90 21 20 77 69 143 420 58 68 82 151 61
» o 3e oy L. 71 28 24 63 61 178 425 75 75 101 118 56
> de v L 38 19 7 46 40 150 300 37 44 70 85 64
1942 la kv. . . . 63 37 27 7L 66 170 434 68 70 105 121 70
> 2:a >>... 59 37 32 69 73 165 435 73 74 95 113 80
»  3e oy ... 96 61 32 59 76 185 509 73 81 110 151 94
> de » L. 88 37 30 67 82 156 460 72 68 97 141 82

Tétortsbefolkning-
ens? procentuella
fordelning enligt
1940 ars folkrak-
NiNG.....ccovvninne. 20-2 90 46 188 136 33-8 100-0 152 82 264 342 160

till den forstérkta forsvarsberedskapen, torde de olika s. k. socialgrupperna
vara tillrackligt presenterade.

Hushallens fordelning pa orter eller grupper av orter av olika storlek (orts-
grupper) och landsdelar framgar av tab. A. Till sddra Sverige ha raknats
Skane och Blekinge , till vastra Sverige vastkustlandskapen och de mellersta
delarna av landet till och med Orebro lan i dster och Varmland i norr, till Sma-
land och 6arna forutom namnda landskap Oland och Gotland, till éstra Sverige
Ostergotland, Stockholms stad och lanen kring Mélaren samt till norra Sverige
resten av landet. JAmford med den nedersta raden i tabellen ter sig mate-
rialets regionala fordelning i stort sett god. Bland fattigvardshushallen, &r dock
Goteborg Over- och Norrland underrepresenterat. Det sista géller &ven bered-
skapshushall och pensionarer. Materialets representativitet vad inkomstnivan
betréffar berores i kap. 2.

1 Om betydelsen ay bokstdverna a och b, jfr tablan a foregéende sida.

8 Den i stader, kopingar, mnnicipalsamhallen och icke-administrativa tatorter med minst 200
invénare bosatta befolkningen.
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De i 1941 ars budgetundersokning deltagande hushallens genomsnittliga med-
lemstal var bland arbetarna 490, tjanstemannen 397, fattigvardshushallen 488
och medelklassen 4111. Yid den fortlépande konsumtionsundersokningen har an-
talet vaxlat nagot mellan olika undersokningar, narmare bestamt mellan 3'95
och 414. Samtliga nu anforda tal Overstiga betydligt medelantalet medlemmar
per hushall i stader, kdpingar och municipalsamhéllen m. m. Enligt 1935 ars
folkrdakning var namligen antalet personer per hushall (omfattande icke blott
familjemedlemmar utan &ven hyresgdster och tjédnare, som sammanbott med
familjen) 30. De i 1933 ars hushallskostnadsundersokning! medtagna hus-
hallen omf.attade bland arbetare och tjansteman i medeltal 409 personer och
inom medelklassen ungefar lika manga.

Som ett allmant omdéme om de i undersokningarna deltagande hushallen
kan sdgas, att de sannolikt utgéra en elit vad ordningssamhet och ekonomiskt
sinne betraffar. Detta har helt visst inverkat pa deras levnadsséatt och hushall-
ning men icke i sadan grad, att de framlagda hushallsbudgeterna skulle i stort
sett vara mindre representativa for ifrdgavarande befolkningsskikt i allméanhet.
Da fraga ar om utgifterna for t. ex. spritdrycker — mgjligen ocksa for tobak
— eller férekomsten av egnahem o. dyl. synes man dock béra gora en reserva-
tion héarfor.

Bearbetningen. Sedan materialet underkastats granskning, asattes de olika
utgiftsposterna kodnummer. Antalet sadana nummer var inom livsmedelskon-
tot 76 och dvriga delar av hushallsbudgeten 29. For varje hushall summerades
alla poster med samma kodnummer, varvid tva s. k. kassaregister-apparater
kommo till anvandning. Dessa hade 27 rakneverk och kunde alltsd magasinera
och trycka summorna for var och en av 27 poster. Varje bokféringsformulér
genomgicks tva ganger med 26 av rakneverken, varvid summorna for de 52
vanligaste utgiftsslagen trycktes pa sarskilda kartoliner. For de Gvriga pos-
terna tryckte det 27 :e rédkneverket »kvitton», d. v. s. lappar med kodnummer
och utgiftsbelopp. Beloppen pa dessa kvitton summerades darefter i den man
de hade samma kodnummer och Gverfordes for hand till kartolinerna. Fran
kartolinerna Overfordes alla data rérande livsmedel till halkort for att be-
arbetas ytterligare i statistikmaskiner. Harvid erholl varje hushall ett kort
for varje varuslag — i allrnaphet c:a 45 kort — beroende pa hur manga slags
livsmedel, som forbrukats inom hushallet. Inalles stansades c:a 90 000 dylika
kort. Med utgangspunkt fran de samtidigt med utgiftsbeloppen instansade
kvantitetsuppgifterna paférdes halkorten naringsvardet i varje varupost genom
s. k. gangpunchning. Detta arbete utfordes av en sarskilt anlitad halkortsser-
vice och tillgick s, att sedan korten fran alla hushallen sorterats efter varuslag
och kvantitet, stansade (punchade) specialmaskiner med hjalp av férut stan-
sade matriskort automatiskt samma naringsvarde pa alla kort med samma kod-
nummer och samma kvantitet. Forfaringssattet ar, vad halkorten betraffar,
detsamma som praktiseras vid den fortlopande konsumtionsundersokningen.

Fran de kort, som hanfora sig till ett och samma hushall, har darefter na-

1 Levnadsvillkor och hushallsvanor i stader och industriorter omkring &r 1933. S. O. S. Stock-
holm 1938.
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ringsvardet for hushallets hela livsmedelsforbrukning sammanforts och —
antingen automatiskt, vilket var fallet betréffande budgetundersdkningen, eller
med hjalp av kartoliner, vilket skett vid konsumtionsundersékningarna — pa-
forts sarskilda halkort, ett for varje hushall. Fran dessa ha darefter i fore-
kommande fall néringsvérdesuppgifterna overforts till de kort, ett for varje
familjemedlem, pa vilka de viktigaste resultaten av ldkarundersokningen in-
stansats.

Hushallens inkomstuppgifter och uppgifter om bostad m. m. enligt for-
mulér 3 ingingp icke i den bearbetning, som nu skildrats. Namnda data Gver-
fordes for hand, hushall for hushall, till sarskilda listor (»slipsar»), vilka —
uppradade pa ett s. k. pegboard — summerades hushallsgruppvis med hjalp
av vanliga additionsmaskiner.

Huvudresultat.

Det vasentliga resultatet av 1941 ars budgetundersékning aterfinnes i hu-
vudtabellerna 1—17 och vissa texttabeller. | huvudtabell 1—8 redovisas i me-
deltal per hushall utgifterna under de 28 dagar, som bokféringen pagick; de-
taljerat vad livsmedlen betraffar, mera sammandraget i fraga om Ovriga ut-
gifter. Arbetare, tjansteman, fattigvardshushall, beredskapshushall och pen-
siondrer redovisas uppdelade pa renodlade hushallstyper, vilket avser att ge
mojlighet att jamfora socialgrupperna utan att forvillas av olikheterna i hus-
hallens genomsnittliga storlek. Medelklasshushallen ha ansetts for fa for en dy-
lik uppdelning. Vid denna liksom tidigare undersékningar har det visat sig, att
skillnaden mellan arbetare och tjdnsteméan i sattet att disponera inkomsten —
utom vad som kan bero pa inkomstnivans olikheter — &r mycket ringa, varfor
dessa bagge socialgrupper i vissa tabeller slagits ihop till en. I tab. 5 aterfin-
nas dylika budgeter for arbetare och tjansteman uppdelade pa vissa inkomst-
klasser. 1 tab. 6 redovisas samma hopslagna socialgrupp férdelad pa inkomst-
klasser i kombination med hushallstyper. I tab. 7 finner man budgeter for hus-
hall inom olika ortstyper och landsdelar.

Tabellerna 9—16 aro uppstallda pa alldeles motsvarande sétt som nyss an-
givna tabeller och innehalla mot utgiftsbeloppen svarande livsmedelskvantite-
ter samt det samlade néringsvardet av fodan under 28 dagar. De individuella
hushallens spridning kring vissa av de genomsnittliga naringsvardena framgar
for nagra socialgrupper av tab. 17.

For komplettering av huvudtabellerna ma hanvisas till texttabellerna L,
som visar bostadsutgifterna, och M, som visar utgifterna for diverse andamal
beraknade for ett helt ar pa hushallens uppgifter for en langre period an bok-
foringstiden. I tab. N redovisas bostadsforhallandena och forekomsten av vissa
hushallsmaskiner m. m. En koncentrerad sammanstéllning av huvudresultatet
vad naringsforhallandena betraffar aterfinnes i tab. T, sid. 45.

Sammanfattande uppgifter berérande den fortldpande konsumtionsundersok-
ningen meddelas i tab. 18 och 19. — Redogorelsen for ldkarundersdkningarna
aterfinnes, som redan namnts, i kap. 6.

Den andel av hushdllens inkomster, som anvandes for livsmedelsforbruk-
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ningen, var hogre enligt undersékningarna under innevarande kristid &n enligt
budgetundersokningen 1933. For arbetarhushall med tva barn kun,de vid 1941
ars budgetundersokning beréknas, att sagda andel utgjorde 40 a 45 %, for tjans-
temannahushall av ungefar samma medelstorlek c:a 35 % och for medelklassen,
vilkas hushall genomsnittligt dock voro nagot storre, 25 a 30 %. Vid 1933 ars
undersokning 1ag motsvarande livsmedelsprocent 5 a 10 procentenheter lagre
inom resp. hushallsgrupp, varvid dock ar att marka, att den férandring, som
salunda konstateras, dverdrivits genom forskjutningar i inkomstnivaerna, vilka
icke torde vara fullt representativa for den faktiska utvecklingen. Talen dro
dessutom osakra, da de korta kristidsundersokningarna icke sa val lampa sig
for uppstallandet av arsbudgeter. De mojliggora daremot jamforelser mellan
olika hushallsgrupper. Av dessa jamforelser kan man finna, att t. ex. pensio-
narernas budget till évervdgande delen,, eller 85 a 90 %, upptogs av utgifterna
for livsmedel, bostad samt bransle och lyse, medan motsvarande utgifter for
arbetarna omfattade endast c:a 60 % av inkomsten. Man har icke funnit tec-
ken pa att livsmedelsprocenten skulle 6kat under kristiden.

Vad betréffar konsumtionen av skilda slag av livsmedel ha undersékning-
arna visat,, att det liksom tidigare rader typiska olikheter mellan skilda in-
komstgrupper, hushallstyper, landsdelar m. m. Det forefaller dock, som om
dessa olikheter vore mindre &n vid tiden for 1933 ars hushallsbudgetunder-
sokning. Bland forandringar under kristiden fortjanar sarskilt ndmnas en
minskning i forbrukningen av kott, flask, 4gg och matfett och en 6kning i
forbrukningen av mjolk, farsk fisk och potatis.

Naringstillforseln synes pa det hela taget ha Okats nagot sedan 1933. En
utjamning har samtidigt agt rum mellan skilda hushallsgrupper. Av sarskild
betydelse synes darvid den utjamning vara, som sannolikt &gt rum mellan hus-
hall av olika storlek och lett till en relativ forbattring i barnhushallens stall-
ning. Den tillbakagang, som successivt intratt under kristiden, synes i vissa
viktiga avseenden ha traffat barnhushallen mindre &n de Gvriga. Alltjamt
foreligga dock tecken pa att en forsamring i naringsstandarden skulle intrada,
da barnantalet i hushallen okar. Hushallets sammansattning synes for Ovrigt
vara den miljofaktor, som starkast paverkar naringsstandarden, medan de lo-
kala forhallandena och inkomstnivan — inom de granser denna varierat for
hushall tillhérande gruppen arbetare och tjansteman — haft ett ganska ringa
inflytande. En 6verlag knappare naringstillforsel observerades for fattigvards-
hushall och pensionarshushall.

Minskningen i naringstillforseln under kristiden géller huvudsakligen fett
och vitamin A. 1 fraga om dessa amnen uppgick nedgangen ar 1942 till 15
a 20 % i forhallande till &r 1940. Nedgangen i fodans kalorivarde kan berék-
nas till endast omkring 5 %x Tillférseln av vitamin C har 6kats med c:a 10 %.

Genom lakarundersokningen ha inga symtom pa sadana brister eller sjuk-
domar framkommit, vilka kunna antagas ha samband med kristiden. Halso-
tillstdndet var vid bagge i denna publikation behandlade undersokningar gott.
Nagot tydligt samband mellan kosthall och hélsotillstand har hittills icke
kunnat pavisas.

1 Jfr dock Soc. Medd. arg. 1943, sid. 402.



Kap. 2. Hushallens inkomster.

Inkomsterna inom olika hushallsgrupper enligt 1941 ars
budgetundersokning.

Bokforarna skulle enligt formular 1 (jfr sid. 104) redovisa alla kontanta
inkomster under den fyra veckor langa bokféringstiden med angivande av
vilken hushallsmedlem som forvarvat varje sarskilt belopp. Aven aterbetalda
Ian eller forsaljning (och pantsattning) av foremal o. dyl. skulle enligt an-
visningarna redovisas som inkomster. Daremot behtvde naturainkomsterna
under bokféringstiden icke angivas. | de delar, som dessa bestodo av gavor
for lopande konsumtion, egen produktion, tillskott ur forrad o. dyl., kommo de
andock att redovisas sasom anskaffade under bokforingsperioden samman med
anteckningarna om inkopta fornddenheter. Det &r dock sannolikt, att andra
naturatillskott &n livsmedel hérvid blivit underrepresenterade vid bokfdringen.
Naturaférmaner pa grund av arbetsanstallning, sdsom fri bostad, fritt bransle,
fri sjukvard, fria arbetsklader m. m., kommo alltsd icke att redovisas for
sjalva bokforingsperioden.

Dessa sistnamnda naturatillskott uppgavos i stallet samman med de upp-
gifter angaende inkomsterna under de tre forsta kvartalen av ar 1941, som
redovisades pa formular 3 (jfr sid. 106). Da detta formular gallde forfluten
tid, har man anledning antaga, att smarre inkomstposter, bade kontant och in
natura, blivit bortgldmda, varigenom sarskilt hustruns inkomst, barnens bi-
drag, »andra kontanta inkomster» och diverse naturatillskott blivit under-
representerade. Omkring en sjundedel av bokférarna hade egna hem, och sa-
som inkomst hérav har bland »andra naturainkomster» vid bearbetningen upp-
forts ett belopp motsvarande tre fjardedelar av den berdknade hyran (exKkl.
branslekostnad) for derasi bostad. Sasom naturaférman har vid berékningen
av trekvartalsinkomsterna dessutom i férekommande fall upptagits vérdet av
formanen att bo i s. k. barnrikehus.

I detta sammanhang fortjanar slutligen framhallas, att undersokningen i
princip — om ocksa icke helt i realiteten — utesl6t familjer med inneboende,
inackorderingar och vuxna barn, varigenom bidrag till hushallet fran dessa
kategorier formodligen blivit underrepresenterade. Sadana bidrag torde eljest
vara ganska typiska delar av hushallsinkomsten, om ock i stort sett av mindre
ekonomisk betydelse. Majligen bor man ocksa rakna med, att det urval av hus-
hall, som deltager i undersdkningar av denna typ, med sitt relativt vakna eko-
nomiska sinne forstatt att skaffa sig flera extrainkomster an normalt.

Inkomstnivan. Som senare under rubriken »Inkomsternas forandringar» visas,
kan man berdkna, att genomsnittslonen for arbetare i industri m. m. upp-
gick till c:a 280 kr. per 28 dagar under hdsten 1941. Samtidigt visade budget-

2—424039
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Tab. B. Arbetar-, tjanstemanna- och medelklasshushallens inkomster under de
tre forsta kvartalen ar 1941 och under bokforingsperioden i november 1941.

Absoluta tal (kr.) Relativa tal ()61
Arbetare  Tjansteman Medelklass N
(620 hushall) (177 hush&ll) (85 hushaiy ~\"Petare  Tiansteman  Medelklass

Bok- Bok- Bok- Bok- Bok- Bok-
Inkomstslag f5- fo- fo- fo- fo- fo-

Tre rings- Tre Hugs- Tre rings- Tre rings- Tre rings- Tre rings-
kvar- perio- kvar- perio- kvar- perio- kvar- perio- kvar- perio- kvar- perio-

tal den tal den tal den tal den tal den tal den
(28 (28 (28 (28 (28 (28
dag.) dag.) dag.) dag.) dag.) dag.)

Mannens huvudinkomst . 2150 >273 3110 *335 4815 *516 77-6 83-0 83-8 82-7 85-4 84-9

> biinkomst . . . 88 5 113 1 327 26 3-2 1-6 31 2-7 58 4-3
Hustruns inkomst . . 52 6 149 14 122 13 1-9 1-8 4-0 3*5 22 2-1
Barnens bidrag.............. 45 10 12 4 — 2 1-6 31 0-3 I-o — 0-3
Pension........ 16 — 3 9 — 0-6 — o-l 0-2
Fattigvardsunderstod . . 29 — 13 —  — l-o — 04 - — —
Andra understod - - - - 33 2 8 — 48 6 1-2 0-6 0-2 — 0-8 i-o
Krigsfamiljebidrag . . . 123 1 42 — 14 — 4-4 0-3 11 — 02 —
Andra kontanta inkomster 37 30 76 38 102 43 1-3 9-1 2-0 9-4 18 71
Naturaférmaner.... . 0 — 5 — 15 — 04 — 04 — 03 —
Andra naturainkomster . 189 2 172 3 185 2 6'8 0-6 4-6 0-7 3-3 0-3

Summa 2772 329 3713 405 5637 608 100-0 1000 1000 I00-0 1000 100-0

Diagram belysande inkomstférhallandena inom vissa hushallsgrupper.

Aionnenj At/rac/snAo”s/ f-off/<?isarc/j<ss?a’es'SAac/
Sé/roo»jy=>/#lly Zon/w= ZS<Zoyar-
R Zos- Cys*AcA7s*e *o/sy/mmm
Affos>sjtits  /nAom-f/tr /fnnw/ uncZerrZécZ rrm /os'?e]/o/sjf/ﬁe/]
ZZisj/sxJlyj Ist/cosmsf Ot/r‘/yo /nk&mjfcr —
OcA Aarsles?] £/</ray
drbe- 7/onsfe-  Afeclel- ﬁEo///& yo rc/sA c/sA o// /Efoonen] A<jil<-><ZrmEossZ
f I/ z8 <Aoyos* e/ /sYZ rreri
are mon c/oss bo/ n 6/}_76}1 Oié orn //yo 6ocfye/c"x/erjotsy's?y- [; -
os*/ia (os6r/orC)
t 1941 5exv

8111

y™nAo/rrjf L/ncler- AoAE/"on/nyJ’'per /o c/Gr? yr? Aiomstc/ZisecAX-

327£r. 405&*  60%CE/}: \é8&225N- 255/fcr  258xr. /Inger? /333-/39/.

11 de fall, da inkomsten forvarvats sasom I6n och utbetalats per hel eller halv méanad, har
beloppet vid bearbetningen justerats att gélla 28 dagar.
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Tab. C. Fattigvardshushallens inkomster (kr.) i medeltal per hushall enligt
1941 ars budgetundersokning.

Hushall bf stéende av man, hnstru och Dérav

A 1

2 Ov- Samt-
6 : vuxen 3

1 1 2 barn 3 4 5 o n figa liga
Inkomstslag 0 barn barn barn det barn barn barn (t)Jarfrl1 hus- g;er?] hus-
barn 0-6 7-14 0-6 aldsta 0-14 0-14 0-14 0-14 hall 0-14 hall

ar & &r 7-14 & ar ar ar ar

ar
Antal hushall 15 14 25 11 17 27 14 12 9 99 21 243

Inkomster under de tre
forsta kvartalen ar 1941

Mannens huvudinkomst . . 295 540 396 1001 199 646 998 919 1123 512 154 574
> biinkomst - . . . 89 60 31 32 52 85 95 118 220 44 4 64
Hustruns inkomst - _ _ . 106 86 80 26 52 29 31 25 — 87 142 67

Barnens bidrag.................... - — 3 - — 6 — — — 249 5 102
Folkpension! och barnbidrag 148 179 209 208 177 220 212 148 267 205 214

Fattigvardsunderstod? . . 522 467 504 444 810 495 449 491 218 459 620 488
Annat understod................ 141 202 127 211 80 101 161 158 170 146 340 143
Krigsfamiljebidrag - - - - — 37 32 52 160 77 113 38 126 88 52 76
Andra kontanta inkomster . 111 3 42 30 79 25 10 — 241 80 11 63
Naturainkomster:
Forman pa grund av tjanst — — 2 127 5 — 3 8§ — 13 — 9
Sdsom understéd . - - . 69 79 101 78 114 116 225 231 230 158 160 141
ANAra......eie 29 — 45 18 99 103 141 106 181 82 69 79

Summa 1510 1655 1581 2127 1827 1903 2438 2094 2 657 2185 1762 2020

Kontanta inkomster under
bokféringsperioden

(28 dagar)
Mannens inkomst................ 24 64 40 56 20 38 72 106 158 45 2 51
Hustruns inkomst - _ _ - 11 5 8 15 14 1 12 — 1 9 14 8
Barnens bidrag................ — - 4 — — 3 — — 4 55 4 23
Folkpension! och barnbidrag — 13 25 37 29 28 13 — 12 56 31 34
Fattigvardsunderstod™ . . . 82 62 79 77 123 95 51 80 46 70 77 77
Annat understod................ 28 12 20 28 8 12 53 21 36 14 24 19
Ovriga inkomster................ 22 21 28 16 18 20 17 18 24 21 29 21

Summa 167 177 204 229 212 197 218 225 281 270 181 233

undersokningens arbetarhushall en medelinkomst fran mannens huvudyrke, som
var i blott ringa man lagre eller 275 kr.3 Tjanstemannagruppen i budgetunder-
sokningen synes daremot ligga mindre val i forhallande till l6nestatistikens
uppgifter, da den senare i medeltal for manliga privatanstéallda ar 1941 anger
inkomsten till 393 kr. per 28 dagar, medan budgetundersdkningen fér mannens
huvudinkomst har talet 337 kr.3 En statstjansteman i den vanliga 11:e I6ne-
klassen avlonades hosten 1941 pa E-ort med 364 kr. for samma tid.

Betraffande medelklassen finnes ingen I6ne- eller inkomststatistik, som lam-
par sig till jamforelse, men det medelbelopp av 516 kr., som mannens huvud-
inkomst under 28 dagar uppgar till, motsvarande en arslén pa 6 700 kr., torde

1 Tilldggspension eller invalidunderstdd.

2 Eller kommunalt pensionstillskott.

3 Inklusive ett med hjalp av trekvartalsuppgiftcrna beraknat tilligg for naturaférmaner. De
sistndmnda torde dock vara ofullstandigt redovisade.
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Tab. D. Beredskapshushallens kontanta inkomster (Jer.) i medeltal per hushall
under bokforingstiden (28 dagar) enligt 1941 ars budgetundersokning.

Hushall, dar mannen varit hemma Hushall,

i hogst 3 dagar dar man-

nen varit

Inkomstslag ntan Med med med med med o . hemma i

barn 1 2 3 4 5o fl liga Mer an 3
barn barn barn barn barn 9 dagar
Antal hushall 5 35 26 35 17 45 153 101

Darav med egen eller fritt

upplaten hostad — 1 2 3 3 5 14 14
Krigsfamiljebidrag........c.cccooevene. 65 92 116 142 176 213 151 155
Bostads- ocb bréanslebidrag o 50 51 49 56 50 45 50 50
Militar avloning..........cn. — 2 2 3 1 5 3 4
Ovriga inkomster.........cccccovunnee. 15 16 19 44 20 47 33 34

Samma 130 161 186 245 247 310 237 243

fa anses ligga i underkant av det lonelage, som vanligen uppfattas som typiskt
for medelklassen.

Den med inkomsten stigande medelstorleken hos hushallen, vilken framtra-
der i tabell 5, ger intrycket, att ett positivt samband skulle rdda mellan namn-
da bagge faktorer. Detta ar ocksa riktigt, men galler endast generellt i den
man hushallet omfattar vuxna barn med egna inkomster. Ju flera dessa barn
aro, ju storre blir helt naturligt hushallets samlade inkomst. Déar sadana barn
saknas, har man daremot icke funnit, att hushallets inkomster skulle 6ka vid
stigande barnantal. Undantag galler av naturliga skél hushall med understod,
sasom fattigvardshushallen och beredskapshushallen.

Inkomstbudgetens sammansattning.  Genomsnittsbeloppen for samtliga hushall
inom grupperna arbetare, tjinsteman och medelklass redovisas i tab. B. Ser
man forst pa proportionerna mellan de olika inkomstslagen, finner man, att
dessa icke &ro helt samstdmmiga enligt uppgifterna for de b&gge redovis-
ningsperioderna. Naturainkomsterna spela avsevart storre roll i trekvartals-
budgeterna, medan barnens bidrag och »andra kontanta inkomster» betyda
mindre.

Da man i inkomststatistiken ofta far noja sig med uppgifter endast om
mannens kontanta inkomst fran huvudyrket (ev. inklusive naturaférmaner),
kan det vara av intresse att med hjalp av de foreliggande talen soka bilda
sig en uppfattning om hur stor del av familjeinkomsten, som denna huvud-
inkomst upptager. Den for en familj med yrkesarbetande husfader normala
relationen hosten 1941 torde bast erhdllas av uppgifterna for sjdlva bokfo-
ringsperioden. Bland savél arbetare som tjansteman galler har genomsnitts-
talet 83 % En hojning av mannens kontanta huvudinkomst i relationen 100/83,
d. v. s. med 20 % skulle alltsd ge en approximativ uppfattning om familje-
inkomsten. Det kan namnas, att man vid 1933 ars hushallsbudgetundersok-
ning fann, att mannens kontanta huvudinkomst upptog 84 % av det hela. Vid
samma tillfalle utgjorde mannens biinkomster 2'5 %, hustruns inkomst 1'7 %
och naturaférmanerna 2'2 %.
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Tab. E. Pensionarshushallens inkomster (kr.) i medeltal per hushall enligt
1941 ars budgetundersokning.

Ensamboende pensionérer Makar, bada med folk-

pension

Inkomstslag Dyrortsgrupp (enl. Dyrortsgrupp (enl.
pensionsgrupperingen) Sa8Mt- pensionsgrupperingen) Samt-
liga liga

i 2 3 i 2 3
. Antal hushall 8 46 28 82 25 59 23 107

Inkomster under de tre forsta
kvartalen ar 1941
Folkpension (tillaggspension)................. 253 298 409 331 487 636 712 617
Arbetsgivarpension.............. — 30 18 23 82 45 26 50
Livranta o. dyl.1..... — 31 25 26 — 11 25 12
Fattigvardsunderstod?2.......... 97 143 251 175 50 171 342 180
Annat tillfalligt underst6d33.................. — 6 8 6 34 24 59 34
Bidrag frdn anhériga samt gdvor . . — 29 24 25 — 26 18 18
Inkomst av arbete.........c..cccovniinn 27 44 3 28 20 58 75 53
> > kapital eller fastighet . . 28 2 — 4 38 1 4 10
Ovriga kontanta inkomster.................. 6 33 63 40 3 47 26 32
Natnrainkomster :

Av nuvarande eller f. d. arbetsgivare 5 4 — 3 17 11 — 9
Som understod..........ccooeiinriciinininn. 17 33 11 24 29 22 30 26
Ovriga natnrainkomster<I-.................. 51 16 15 19 35 27 — 23

Summa 484 669 827 704 795 1079 1317 1064

Kontanta inkomster under bok-
foringsperioden (28 dagar)

Folkpension (tillaggspension)5 . . . . 50 64 83 69 98 131 145 127
3 14 29 18 6 16 33 17
10 22 8 16 24 22 26 23
3 3 2 3 — 5 1

63 100 120 103 128 169 204 167

Multiplicerar man de av bokforarna redovisade trekvartalsinkomsterna med
*s och fyraveckorsinkomsterna med 13, finner man, att de sa beraknade ars-
inkomsterna bli avsevart storre enligt den senare metoden dn enligt den forra.
I medeltal for samtliga arbetare bli beloppen 3 696 resp. 4 277 kr., for samt-
liga tjanstemén 4 951 resp. 5 265 kr. och for medelklassen 7 516 resp. 7 904 kr.
Vad tjanstemén och medelklass betraffar, beror differensen sannolikt till allra
storsta delen pa de brister i bokféringen, som namnts har ovan. Delvis —
och i frdga om arbetarna sannolikt i huvudsak — torde det dock galla en
verklig olikhet, sammanhéngande med att inkomsterna under bokféringstiden
faktiskt varit relativt storre an under foregdende delar av aret, da mannen i
manga fall kan antagas ha varit inkallad till militartjanst. Indexlonesyste-
mets roll i sammanhanget bor heller icke forbises.

I tab. C redovisas inkomstbudgeter for fattigvardshushall, i tab. D for be-
redskapshushall och i tab. E for pensionarer. Betraffande de olika hushalls-

1 Regelbundna understéd nr fond, donation etc. — 2 Eller kommunalt pensionstillskott. —
3 Huvudsakligen sjukhjalp. — 4 Huvudsakligen egen bostad. — 6 Beloppen avse dubbla pensionen
per ménad (jfr texten).
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Tab. F. Rakenskapernas balans under bokforingsperioden (28 dagar) enligt
1941 ars budgetundersokning.

(Uppgifterna avse i huvudsak endast kontanta inkomster och utgifter.)

In- Ut- In- Ut-
komst, gift, Saldo komst, gift, Saldo
kr. kr. kr. q«.

Arbetarhushall bestéen-

Samtliga hushall de av man, hustru och

Arbetare..........ccccooovienn 329 314 + 15 0 barn.......en. 311 273 + 38
Tjansteman................... 405 364 + 41 1 > ,0-14a&a ... 32 290 + 31
Fattigvardshushall . . . 233 232 + 1 2 > ,> > > ... 317 309 + 8
Beredskapshushalll . . . 237 249 - 12 3 > ,> > > ... 332 322 +10
Medelklass..........ccoconnene 60S 543 + 65 4 » > > >>_ .. 325 295 + 30
Pensionarer, ensamboende 103 88 + 15 5 > > > >>__. 307 324 - 17

» , makar . . . 167 134 + 33 6 o. fl. barn, 0—14 &r . 309 311 - 2

typerna etc. bor man observera, att antalet ingaende fall i allménhet &r ganska
ringa, varfor tillfalligheter i medelbeloppens storlek kunna ha spelat stor roll.
Vad galler pensionarerna skall tillaggas, att pensionsbeloppen under november
1941 voro c:a 70 % storre an medeltalet for samtliga tolv manader samma ar,
emedan ett sarskilt dyrtidstillagg, motsvarande en normal manads pension da
utbetalades. 58 % av de i undersokningen deltagande pensiondrerna hade kon-
tant understod fran fattigvarden. Motsvarande relation for samtliga tillaggs-
pensionarer i riket var enligt fattigvardsstatistiken c:a Vs.

Rakenskapernas balans. Nagon balansrakning i egentlig mening kan icke
uppstéllas med féreliggande material, men det kan vara lampligt att under
denna rubrik redogéra for en konfrontation av hushallens utgifter och in-
komster. Endast uppgifterna foér sjélva bokféringsperioden kunna i detta fall
komma i fraga. Tab. F visar resultatet. Att inkomsterna i de flesta fall 6ver-
stiga utgifterna forefaller naturligt med hansyn till att foljande manad —
december — torde hora till de storsta utbetalningsmanaderna under aret.

Hushdllens fordelning p& inkomstklasser. Den gruppering av de deltagande
hushallen pa inkomstklasser, som aterfinnes i denna redogorelse (exempelvis
i huvudtabell 5), har verkstallts efter den sammanlagda hushallsinkomsten
under de tre forsta kvartalen av ar 1941. | tab. G redovisas hushallens for-
delning pa samma inkomstgrupper. Av naturliga skal omfattar den icke
beredskapshushall. Pensionarshushallen har det icke ansetts nodigt att inkomst-
gruppera, da materialet endast avser folkpensiondrer med tillaggspension.

Inkomsternas forandringar 1933—1941 och under kristiden 1940—1942.

Med hjélp av den officiella lonestatistiken och ramavtalens bestammelser
kan berdknas, att genomsnittsiénen fér manliga, vuxna arbetare i industri,
handel, samfardsel m. m. stigit med 43 « fran ar 1933 till senare halften av

1 Dar mannen varit hemma i hogat 3 dagar.
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Tab. G. Hushallens fordelning efter familjeinkomstens storlek enligt 1941 ars
budgetundersélcning.

Antal hushall med en inkomst de tre forsta
kvartalen &r 1941 av kronor: Samt-
Hushallsgrnpp liga
under 1500- 2500- 3500- 4500- 5500- 6500- 7500- 8500- 9
1500 2500 3500 4500 5500 8500 7500 8500 9500

Avrbetare.................... 38 205 251 103 20 3 620
Tjansteman................. 1 18 66 56 24 9 1 2 — 177
Fattigvardshushall . . 59 129 40 14 1 — — — — 243
Medelklass.................. — 1 2 12 26 23 14 4 3 85

ar 1941. Detta procenttal har raknats pa inkomster, som — reducerade per
28 dagar — utgjorde 199 kr. ar 1933 och 283 kr. hosten 1941, inbegripet
naturaformaner. For privatanstallda tjansteman torde stegringen ha varit sva-
gare, men sékra uppgifter hdrom saknas. FOr statstjansteman (i 11:e Ione-
klassen pa E-ort) kan stegringen beraknas till 26 %, om hansyn tages till att
de sarskilda barntillaggen bortfallit, eljest (t. ex. for en barnlés tjansteman)
med 34 %. Dessa stegringstal ha raknats pa de kontanta I6nebeloppen, 288 kr.
ar 1933 (inkl. tillagg for tva barn, eljest 271 kr.) och 364 kr. hosten 1941,
&venledes berdknade per 28 dagar.

Mannens huvudinkomst (kontant och in natura) under 28 dagar uppgick
for arbetargruppen i 1933 ars hushallsbudgetundersokning till 227 kr. mot
275 kr. hosten 1941 enligt budgetundersdkningenl, vilket innebar en stegring
med 21 % FOr tjanstemannen blir motsvarande inkomst vid 1933 ars un-
dersokning 285 kr. och vid 1941 ars 337 kr., varav stegringen blir 18 %.
Réknade pa kontantlonen bli tjanstemannens belopp 276 kr. 1933 och 335 kr.
1941 samt stegringen 21 %. Den bristande Gverensstimmelsen mellan budget-
undersokningarnas stegringstal och Idnestatistikens beror tydligen i huvudsak
pa att budgetundersokningarnas deltagare ar 1933 lago relativt hogre till den
for arbetarna resp. statstjanstemannen genomsnittliga nivan an ar 1941. Vad
arbetargruppen betraffar, kan forskjutningen i nivan sagas ha medfort en
forbattrad anslutning till det faktiska l6neldget.

Vid den fortlopande konsumtionsundersdkningen un-
der kristiden efterfragas varje bokforingstillfalle deltagarnas inkomster dels
under foregaende ar, dels vid tiden for bokféringen. Uppgifterna skola i prin-
cip omfatta hela familjeinkomsten men endast redovisningen av mannens kon-
tanta huvudinkomst vid tiden for bokfdringen har ansetts véard bearbetning
hela serien igenom. Beréknad per manad (icke 28 dagar) uppgick denna in-
komst vid de hittills utférda undersokningarna till belopp enligt féljande
tabla:

1 Inklusive ett beraknat tillagg for naturaférmaner.
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Mannens kontanta huvudinkomst i medeltal per hushall och manad vid den fortlépande
konsumtionsundersdkningen samt lonestegringen enligt ramavtalen.

In- Lone- In- Lone-

In- komstens  stegring In- komstens  stegring

komst  stegring enl. ram- komst  stegring enl. ram-

(kr.) (index- avtalen (kr.) (index- avtalen
tal) Wi tal) Wi

Ar 1940 Lakv. . . 272 100 — Ar 1941 3e kv. . . 304 112 12-70
> > 2at .. 277 102 3-36 > > de > 313 115 12-70
> v 3e » .. 284 104 6'30 > 1942 l:a > . 313 115 16-70
> > de > .. 282 104 6-30 > > 2> .321 118 19-20
» 1941 l:a > . . 286 105 8-70 > > e 0 328 121 20-70
> > 2a» .. 295 108 8-70 » v de > 336 124 20-70

Man torde fa anse, att inkomstutvecklingen for deltagarna i konsumtionsun-
derstkningen tillfredsstallande foljt I6neféréandringarna enligt ramavtalen, vil-
ka i sin tur varit normgivande for den allménna I6nekurvan. Den stegring,
som visat sig, ar emellertid fr. o. m. senare halften av ar 1941 nagot
starkare an loneutvecklingen enligt ramavtalen. Detta framstar tydligare, om
man reducerar de i tablan angivna procenttalen med 8 %, sa att de direkt visa
forandringarna i forhallande till borjan av ar 1940.

onskar man jamfora absoluta inkomstnivan for de till den fortlopande un-
dersokningen utvalda hushéallen med nivan for samtliga i budgetundersok-
ningen 1941 deltagande arbetare och tjansteman, reduceras lampligen ma-
nadsinkomsten for de i den fortlépande undersokningen deltagande hushallen
i fjarde kvartalet 1941 (313 kr.) att galla 28 dagar. Man erhaller da talet
292, som kan jamforas med medelinkomsten for i budgetundersdkningen del-
tagande arbetare och tjansteman, vilken var 287 kr.

1,Réknas pa 1938 ars I6neniva, vilken kan berdknas med c:a 8 % understiga nivan i borian
av ar 1940. J
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Kap. 3. Hushallens utgifter.

Utgifterna inom olika hushallsgrupper enligt 1941 ars
budgetundersdkning.

Utgifterna under bokforingstiden (28 dagar). Budgetens sammanséattning. De
utgiftstal, som atergivas i huvudtabellerna 1—8, avse hushallens utgifter
under de fyra veckor, som bokforingen pagick. Talen avse i allt vésentligt
endast de kontanta utgifterna, men icke fullt renodlat. P& livsmedelskontot
motsvaras utgiftsbeloppen ndmligen av de under perioden konsumerade kvanti-
teterna, vilka innefatta tillskott bl. a. fran forrad, genom egen produktion,
naturagavor o. dyl.

Pa grund av den korta tid, som redovisningen omfattar, bli de gjorda ut-
gifterna ofta beroende av tillfalligheter och s&songvanor. Eftersom hyran i
regel erlagges kvartalsvis och darfor ofta ej paverkar novemberutgifterna, bor
exempelvis bostadsposten bli relativt liten under denna manad. For skattepos-
ten kan tendensen véntas vara den motsatta, eftersom en stor del av skatteut-
ldggen goras under november.

Med undantag av livsmedelsposten m. m. synas dessutom utgifterna inom
de olika posterna i manga fall vara ofullstandigt bokforda. Sarskilt torde det-
ta gélla spritdrycker och diverse tillfalliga utldgg inom posten »6vriga utgif-
ter». Utgifterna for mat, rengéringsmedel o. dyl. kunna daremot antagas vara
bokforda med storre noggrannhet, och da det dessutom har galler varor, som
inkdpas ofta och i mindre méngder, spela slumpbetingade fel mindre roll.

Pa grund av ovan antydda forhallanden ha i tabellerna utgifterna specifice-
rats i detalj endast betraffande livsmedel, medan for klader och skodon ingen
uppdelning skett och for Ovriga utgifter endast vissa grupper redovisats sar-
skilt. Tab. H visar i stora drag den procentuella sammanséttningen av de i hu-
vudtabellerna redovisade 28-dagarsbudgeterna for samtliga hushall inom olika
socialgrupper. Talen ha héar rubricerats sdsom avseende de kontanta utgifterna,
ehuru uttrycket, som ovan anforts, icke ar fullt korrekt. En varning ma in-
skjutas att forvaxla dessa budgeter med hushallens arsbudgeter.

De ovan papekade sasongmassiga dragen betraffande bostadspost och skat-
ter ge sig tydligt tillkdnna i tab. H, dock sannolikt mindre vad angdr fattig-
vardshushall an évriga, da en uppdelning av bostads- och skatteutgifter pad ma-
nadsbetalning torde vara vanligare for de forra.

Livsmedlens andel av det hela ar pafallande hég i arbetarnas, tjansteméan-
nens och fattigvardshushallens budgeter och avsevart hdgre an i motsvarande
arsbudgeter enligt tab. O, sid. 28. En orsak till skillnaden har redan antytts
i och med papekandet, att livsmedelsutgifterna torde vara béttre redovisade
an ovriga poster i bokforingen under 28-dagarsperioden. Satillvida skulle olik-
heten vara blott skenbar. Man bor dock rakna med att den i viss man ocksa



18 HUSHALLENS UTGIFTER.

Tab. H. Den procentuella sammansattningen av hushallens kontanta utgifter under
28 dagar i november 1941 enligt budgetundersdkningen.

Vissa hushallstyper2 med

Beredskapshus- .
Far. Dall, dar ngannen Pensio- overensstimmande
Tis t_a " varit hemma: narer totalutgift
: Arpe- 'Jans- 1g- Me- barn. d
Utgiftspost te- vards- del- 2 barn, det 3 oamn
@re  an huse  Klass EM aldsta7-14 & O-14 &r
hall hogst mer &n sam- Ma- Fattia- Eattio-
3 dagar 3 dagar bo- kar Arbe- vérdg- Arbe- vérdg—
ende tare . tare 3
hushall hushall

Antal hushall 630 177 243 153 101 85 82 107 32 17 30 27

Kontanta utgifter, kr. 314 364 232 249 284 543 88 134 215 217 220 208
Dérav i % for:

Livsmedel . ... 471 392 576 506 48-1  31-2 422 509 569 52-1 60-7 659
Bostad L ................ 56 76 11-3 7-8 9-5 59 166 125 60 193 80 9-6
Bréansle och lysel . 55 4-1 6-5 8-2 8-3 4-9 125 118 39 6-9 34 8-7
Klader...... .. 105 10-4 75 11-4 9-2 88 86 46 98 83 90 3-8
Skodon 30 29 27 35 4-8 26 14 26 24 23 40 19
Skatter 9-8 145 12 32 30 229 07 08 56 05 31 —
Ovriga utgifter . . 185 21-8 132 153 176 23-7 180 16-8 154 106 11-8 101

Summa 1000 1000 1000 100-0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 I000 100-0

kan vara verklig, sammanhangande med att november manad &r en period,
da relativt stor del av inkomsten kan tankas bli reserverad for féljande ma-
nads utbetalningar, exempelvis for bostaden och julens firande. | varje fall
marker man, att totalutgiften under 28-dagarsperioden for de flesta redovi-
sade grupper mer eller mindre understiger den fér samma period bokférda in-
komsten (jfr tab. F). Detta géller dven medelklassen men icke fattigvardshus-
hallen.

Det ar salunda uppenbart, att livsmedelsprocenten — da den som i tab. H
beraknats pa den kontanta totalutgiften — icke kan anses representativ for
det normala forhallandet under ett ar. Det &r ingalunda orimligt, att enstaka
hushall under en fyra veckors bokforingsperiod verkligen kunna ha givit ut
praktiskt taget hela den del av inkomsten, som icke sparats, till livsmedel
och sdlunda fatt en nara 100-procentig livsmedelsandel. En genomgang av
de enskilda fallen visar, att icke mindre &n 33 hushall bland arbetarna
och 6 bland tjanstemannen ha givit ut mer an 80 % av totalutgiften pa
livsmedel och att négra enstaka narma sig 100 %. A andra sidan kan en
sarskilt stor utgift for annat andamal &n kosthallet ha astadkommit ex-
ceptionellt laga livsmedelsprocenter. Den lagsta, som observerats bland arbe-
tarna, var 15-0. Medianen for livsmedelsprocenterna (d. v. s. mittvéardet el-
ler det tal, som ligger i mitten, da de enskilda fallen ordnas i stigande eller
fallande skala) var 508 % bland arbetarna, 40'9 % bland tjanstemé&nnen, 58-9 %
bland fat.tigvardshushallen och 32'5 % inom medelklassen.

Livsmedelsprocenten brukar ofta betraktas som ett matt pa hushallens lev-

1 | bostadsposten ingar i forekommande fall centralvarmeutgift for hyrd lagenhet. Vardet av
formanen att bebo s. k. barnrikehus ingdr ddremot icke.

2 De absoluta talen for fattigvardshnshallen &terfinnas i tab. 3. Arbetarhushallen utgora ett
urval sa verkstillt, att medelutgiften kommit att motsvara fattigvardshushallens.
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nadsstandard (valstand), men bor — da man blott har att tillga réakenskaper
for en kort period — icke vara raknad pa totalutgiften utan pa inkomsten.
Utfor man en sadan rakneoperation for materialets huvudgrupper, blir resul-
tatet foljande:

Livsmedelsutgiftens andel av hushallets inkomst under 28-dagarsperioden.

YN o 1=] =1 =TT 45 o  Arbetarhushéll, bestéende av man, hustru och:
TJANSTEMAN. ..o e 35 > 0 barn
MeEdelKIASS.........ccoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 28 > 1 barn,
Fattigvardshushall...........c.ccccccceereicieninnenen, 57 > 2 »
Beredskapshushall 3 »

(mannen hemma hogst 3dagar) . ... 53 > 4 »
Folkpensionarer, ensamboende...........cccc........ 36 > 5 >

> mMakar........ccceoveevvvvveeinene. 41 > 6 o. fl. barn, 0—14 >>

De livsmedelsprocenttal, som i denna tabla meddelats for arbetare, tjanste-
man och medelklass, dro otvivelaktigt battre uttryck for den normala relatio-
nen mellan livsmedelsposten och budgeten i Gvrigt, an de tal, som framgatt av
tab. H. Det omvanda galler pensionérerna, vilkas inkomster icke voro normala
for bokforingsperioden. Ytterligare en tredje metod att berdkna livsmedels-
procenten innefattas i konstruerandet av de arsbudgeter, som aterfinnas i
tab. O. Hartill aterkommer framstallningen nedan sid. 27 ff.

Vissa forsok ha gjorts att jamfora budgeterna for hushall tillhérande skilda
socialgrupper men med samma totalutgift. Resultatet av ett dylikt — arbetar-
hushall jamforda med fattigvardshushall — redovisas i tab. H. Av naturliga
skal har man i detta fall utgatt fran fyraveckorsbudgeterna. Da fraga ar om
andra an fattigvardshushall, forefaller det riktigare att basera jamforelsen pa
arsbudgeter, och en jamforelse mellan arbetare och tjansteman, utford efter
denna metod, redovisas i tab. O.

Nagot tydligt inflytande pad budgeterna av den sociala miljon som sadan
torde knappast kunna noteras i nagotdera av dessa exempel.

Delposterna. Den absoluta storleken av livsmedelsposten torde
icke visa nagot tydligt samband med socialgruppen, om inkomstklass och hus-
hallstyp aro lika. Materialet ar emellertid val knappt for att tillfredsstallande
belysa denna fraga.

Déremot finner man vid denna undersokning, liksom vid tidigare utforda, ett
starkt samband mellan livsmedelsutgiften och hushallstypen och ett mindre
starkt men fullt tydligt samband mellan livsmedelsutgiften och inkomstnivan.
Valjer man ut enskilda hushall tillnérande viss hushallstyp inom en bestamd
inkomstgrupp, skall man ytterligare finna, att variationerna i livsmedels-
utgiftens storlek dro mycket stora. Av tab. | nedre halften framgar, att det
t. 0. m. forekommer, att somliga hushall ha dubbelt sa stor livsmedelsutgift
som andra, trots de till synes likartade betingelserna. Man har har att géra med
individuella olikheter, som kunna tinkas betingade av konsumtionsvanor och
hushallsskicklighet. Uppenbart ar dock, att skillnaderna i manga fall kunna
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Tab. 1. Hushall ur 1941 ars budgetundersokning fordelade efter livsmedels-
utgiftens storlek.

Darav hushall, dar livsmedelsutgifterna under 28 dagar
Antal i november 1941 uppgatt till kronor Medel-
Hushallsgrnpp hns- ntgift,
hall 50- 70- 90- 110- 130- 150- 170- 190- 210- 2300. kr.
69 89 109 129 149 169 189 209 229 Over

Samtliga hushall

i Arbetare.............cccc..... 620 4 19 61 126 136 114 69 50 23 18 148
Tjansteman . _ _ _ 177 —_ 7 18 54 26 35 19 10 5 3 142

Hushall med en in-
| komst de tre forsta
kvartalen 1941 av
2 500-3 500 kr. 0. med

| 0 barn: arbetare . . 15 — 6 o 5 1 — — — — 101
tjansteman . 1 — — _ 1 _ _ _ —

1 barn: arbetare . . 44 — — 7 18 13 4 1 1 — 130
tjansteméan . 17 — 1 2 10 3 1 — — — —_ 121

2 barn: arbetare . . 55 — 1 2 18 22 7 1 4 — 139
tjansteman . 33 — — 2 13 7 7 4 —_ —_ — 139

3 bar7i: arbetare . . 40 — — 1 4 14 10 6 4 1 — 156
tjansteméan . 6 —_ — — —_ —_ 4 2 — — — 167

vara skenbara, i det de bero pa felredovisning av bokférarna eller darpa att
inkomstgrupperingen ar utford med ledning av inkomsten under den del av ar
1941, som lag fore bokféringsperioden. Betingelserna aro heller icke med nod-
vandighet lika for alla hushéllen, i sa matto som dyrortsforhallandena icke
eliminerats. De sistndmnda torde visserligen icke vara en faktor av samma stor-
leksordning som inkomstnivan eller hushallstypen, men bora icke helt lamnas
ur rakningen (jfr tab. 7).

De statliga rabattkorten for mjolk och matfett ha utdvat ett icke obetjrd-
ligt inflytande pa hushallens ekonomi vid tiden for bokféringen. Reglerna for
tilldelning av rabattkort inneburo vid denna tid bl. a., att hushall med ett be-
skattningsbart belopp av hogst 1 000 kr. erhollo ett mjolkrabattkort och ett
matfettsrabattkort for varje barn i aldern upp till c:a 16 ar, jamte ett mjolk-
rabattkort extra for varje barn under 1 ar. Yar beloppet hogst 500 kr., fingo
dven de vuxna var sitt kort for matfettsrabatt. Aldringar med hogst 500 kr.
beskattningsbart belopp erhéllo ett kort per person av bdgge sorterna. Rabat-
ten utgjorde 10 ore per liter mjolk och 150 kr. per kg fett. Under en 28-
dagarsperiod representerade ett rabattkort for mjélk ett varde av T40 kr. och
ett kort for matfett T50 kr. Med hjélp av dessa upplysningar ar det latt att
rakna ut, att maximirabattbeloppet per 28 dagar for en barnldés familj var
3 kr., for en trebarnsfamilj 1170 kr., for en fembarnsfamilj 1750 kr. o. s. v,
om intet av barnen var under 1 ar. Tab. J visar kortfrekvensen enligt bok-
forarnas uppgifter och kortens vérde inom olika socialgrupper.

En viss kontroll pa huru hushéllen redovisat rabatterna i rakenskaperna kan
man erhalla genom att subtrahera den bokférda utgiften fran den beraknade
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Tab. J. Forekomsten av rabattkort for livsmedel och dessas vérde i genomsnitt
for samtliga hushall inom skilda socialgrupper och hushallstyper.
(Enligt 1941 ars budgetundersokning.)

Déarav hushall

Samt- Antal kort Rabattbelopp (kr.) per

- med rabatt- 2 S
Hushallsgrupp I’I]IL?Sa- Kort for per hushalll hushalll under 28 dagar
hall

mjolk matfett mjolk matfett mjoélk matfett Summa

Samtliga hushall

L Arbetare.........oeveece, 620 537 566 2'82 4-24 3*04 6'35 10-29
Tjansteman............. 177 106 112 1-45 2'33 2-02 3-49 5-51
Fattigvardshushall..... 243 221 233 3'04 4'25 4'26 6'38 10-64
Beredskapshushall2. . 153 131 140  3-19 4'26 4'47 6'39 10-86
Medelklass..........cccouevernen. . 85 4 6 0-14 0'20 0-20 0'30 0-50
Pensionarer, ensamboende . . . 82 72 79 0-88 0-96 123 1-45 2-68

- , makar.................. 107 102 104 1-79 1-92 2’51 2'87 538
Arbetarhushall bestdende av

i Man, hustru och

0 barn......... 35 1 13 0-06 0'69 008 1-03 Til
1 - 0— 6 ar 76 55 61 0'80 1-87 112 2-80 3-92
1 y 7-14 = 32 24 28 0-75 1-88 1'05 2-81 3-86
2 > 0—6 > 49 48 49 2-31 3'55 323 5'33 8-56
2 » det aldsta 7—14 ar 89 81 81 1-81 3-19 2'53 4'79 7-32
3 > 0—14 &r ..o 100 98 99 3-07 4-71 4-30 7-07 11-37
4 > s 59 59 59 4-12 5'97 5*77 8'95 14-72
5 > > 41 41 41 5'84 6'78 748  10-17 17-65
6 0. n - - - 28 28 28 6'36 8-07 8-90 1211 2101

utgift, som erhalles, om vederborande kvantitet vardesattes efter marknads-
priset. Det sistnamnda kan med stor sdkerhet sattas till 455 kr. per kg i fraga
om smor och 300 kr. i fraga om margarin, da de lokala variationerna har voro
nastan obefintliga, och skilda kvaliteter knappast funnos. Med nagot mindre
sakerhet kan priset séttas till 29'5 ore litern for mjoélk. Medelbeloppet for samt-
liga arbetare blir betraffande matfett, i stallet for i tab. J angivna belopp
(6'35 kr.), endast 541 kr. och for tjinsteménnen 305 kr. Betrédffande mj6lk
erhdlles ett enligt subtraktionsmetoden beraknat rabattbelopp av 3'36 kr. for
arbetarna och 1-41 kr. for tjanstemannen. Forutom i sjélva berdkningsmetoden
kan orsaken till den bristande dverensstimmelsen ligga dari, att mjélkrabatten
till skillnad fran matfettsrabatten icke erhalles for hela konsumtionen utan en-
dast c:a 55 % ddrav (réknat for arbetarna), varfor den icke med nédvandighet
behdver tagas ut under bokfdringsperioden. Att en viss grad av felredovisning
trots korrigeringar av flagranta fall vid bearbetningen icke dess mindre fore-
ligger, torde vara utom tvivel.

Det ar sannolikt, att livsmedelsrabatterna verksamt bidragit till gestalt-
ningen av livsmedelskonsumtionen och koststandarden under kristiden inom de
hushall, som kommit i atnjutande av desamma.

1 Berdknat pa samtliga hushall inom resp. grupp — icke endast for dem som haft rabattkort.
2 D&r mannen varit hemma hogst 3 dagar under bokforingstiden.
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Livs medelspostens procentuella sammansattning in-
om olika socialgrupper m. m. redovisas i tab. K. Det mest pafallande draget
i de livsmedelsbudgeter, som dar aterfinnas, ar den likhet de forete trots stora
skillnader i hushallens typ, ekonomiska forutsattningar m. m. Man jamfore
exempelvis pensiondrernas budgeter inbdrdes och med arbetarnas eller tjénste-
méannens! Bland de nyanser, som markas, kunna ndmnas den mindre vikt som
kott och flask och storre vikt som frukt och bar (kanske ocksad gronsaker och
rotfrukter) intaga i medelklassens budget gentemot de dvrigas, och mjolkens —
trots rabatten — oOkade och gronsakernas minskade betydelse vid stigande barn-
antal.

En viktig praktisk slutsats, som man kan draga av nyssnamnda forhal-
landen, &r att berékningar rorande livsmedelskostnademas foréndringar i tid
och rum, som utféras med hjalp av ett viktsystem hamtat fran en viss hushalls-
grupp, utan tvekan bora — for allt vad pa viktsystemet ankommer — kunna
anses representativa aven for hushallsgrupper med betydligt avvikande eko-
nomiska m. fl. forutsattningar.

Till slut ma i detta sammanhang erinras om att de i denna publikation redo-
visade livsmedelsutgifterna avse viss arstid. Den inre sammansattningen av
posten har givetvis ront inflytande hérav.

Om andra delposter i fyraveckorsbudgeten &n livsmedelsutgiften
ar icke mycket att tillagga utdver redovisandet av de faktiska uppgifterna i
huvudtabellerna. Medeltal berdknade for grupper av hushall bestdende av at-
minstone 50 & 100 fall, torde kunna betraktas som ganska goda uttryck for den
normala utgiften under en fyraveckorsperiod hésten 1941, atminstone vad be-
traffar kléder, skodon, inventarier och rengdringsmedel.

irsbelopp for vissa utgiftsslag. 1 tab. L och M har en sammanstéllning
gjorts av de uppgifter hushallen lamnat om utgifterna under vissa langre pe-
rioder. Bostadsutgiften hade pa formularet efterfragats for helt ar, dels hyres-
aret 1940/41, dels ock 1941/42. Betraffande ved, kol och koks skulle uppgif-
terna avse branslearet 117 1940—30/6 1941. Uppgifterna om forenings- och for-
sakringsavgifter samt skatter skulle avse arspremierna resp. de debiterade be-
loppen vid tiden for bokféringen. Huruvida dessa belopp helt betalats, vet man
ej. Uppgifterna om klader, skodon, sjukvard och inventarier skulle enligt for-
mularet galla de tio forsta manaderna av ar 1941; i fraga om elektrisk strom
och kokgas fingo hushéllen sjélva vélja period och angiva dess langd. Bok-
foraren uppmanades pa formularet att betraffande klader och skodon m. m.
redovisa all anskaffning — icke blott kép utan &ven gavor o. dyl.

De salunda bokférda utgifterna ha vid bearbetningen i forekommande fall
forvandlats till arsbelopp, varvid det antagits, att utgiften statt i direkt pro-
portion till tiden. Endast i frdga om den elektriska strommen synes man be-
hova stalla sig tveksam till denna metod. 1 de fall, da hushallens uppgift av-
sett forsta halvaret 1941, torde ingen allvarlig invandning beh6va resas mot
forfarandet, men da redovisningen oftast innefattat mera av sommar- &n av
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Tab. L. Utgifter for hostad hréansle och lyse under ett ar berdknade pa hus-
hallens uppgifter for viss langre period. (Enligt 1941 ars budgetundersokning.)

Fattig- Bered- Pensionarer
Avrbetare Tjr{aqr_;ste- vérds- skaps- I\I/I(Iegsesl- Ensam-

hashall  hushalll boende Makar
Utgiftspost - - - - - - -
g P An- He An- Me An- Me An- Me An- He An- Me An- Me
del- del- del- del- del- del- del-
tal o tal o0 tal pen tal o tal 0T tal o tal

hus- hus- hus- hus- hus

hus- hus- -
a1 lopp, pary 1opp, pan lopp, e 1opp, papy lopp, av lopp, par lopp,
hall Kr hall Kr hall Kr hall Kr hall Kr hall K hall Kr

Bostad
Hyrd, utan c.-v.s . . 246 410 48 526 152 451 77 472 8 601 50 299 74 378
» med > 2
(inkl. varme) . . . 221 835 85 887 74 853 63 923 59 1110 26 463 23 554
Eget hem, utan c.-v. 43 392 5 630 9 279 5 344 2 600 6 166 9 167
> > med »
(exkl. vérme) . . . 110 684 39 751 8 602 8 680 16 1098 — — 1 410

Bransle (exkl. kokgas
0. elektrisk strém)

da bostaden var:

Hyrd, utan c.-v. . . 246 174 48 200 152 151 77 167 8 263 50 94 74 126
» med » .. 220 25 8 20 74 28 63 59 59 53 26 — 23 10
Eget hem utan c.-v. 43 180 5 232 9 186 5 178 2 288 6 124 9 180
> » med » 110 274 39 288 8 207 8 307 16 3% — — 1 115
Kokgas.......counvnun. 222 82 83 77 146 77 82 74 26 82 41 29 52 41
Elektrisk strom . . . 618 (59) 177 (65) 243 (44) 152 (53) 85 (91) 79 (24) 107 (31)

vinterhalvaret, &r det tydligt, att den beraknade arskostnaden blivit for lag.
Talen for denna post ba darfor satts inom parentes.

Som komplettering av de ldmnade uppgifterna rérande anskaffningen av
gangklader och skodon kan féljande fordelningstabla avseende arsutgifter upp-
stallas:

De anskaffade kladesplaggens fordelning efter varde pa olika hushallsmedlemmar.
Ar betarhushall med:

1 barn 3 barn 5 barn
Klader Skodon Klader Skodon Klader Skodon
Utgift, Kr.......c...... 219 74 235 98 188 94
Dérav: mannen 41 % 32 % 32 * 21 % 28 % 16 %
hustrun . 41 > 36 > 28 » 21 » 22 > 15 >
barnen . . 18 . 8 40 > 58 > 50 > 69 >
Summa 100 » 100 » 100 » 100 > 100 > 100 »

Bostadsforhallanden. FOr bostadsutgiften ba summariska uppgifter lamnats i
tab. L. Till medeltalen for arbetare och tjanstemén ha har bidragit uppgifter
for 99 resp. 8 i s. k. barnrikehus boende familjer. Fér dessa hushall har brutto-
hyran fore familjebidragets avdragande uppforts som hyreskostnad. D& det
kan vara av intresse att studera familjebidragets inflytande pa hushallseko-
nomin skola i det foljande vissa separata uppgifter lamnas fOor dessa »barn-

1 Dar mannen varit hemma hogst 3 dagar.
* Fritt upplatna bostader eller bostader till nedsatt hyra ha ingatt har med ett berdknat hy-
resbelopp. Uppgifterna avse hyresaret 1940/1941.
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Tab. M. Utgifter (ler) for diverse andamal i medeltal per ar ocli hushall inom
resp. socialgrupp (for hlader, skodon, inventarier o. sjukvard beraknade belopp
enligt hushallens uppgifter for januari—oktober 1941).

Fattig- Bered- Pensionarer
. Arbe- Tjanste- o Medel-
Utgiftspost 5 vards- skaps-
tare M pushall hushall  K1ass ENSaM- payar
oende
GaNgKIAdEr.........cccooeviieeeecees 216 317 151 174 426 1 39 .
Skodon ... 88 104 64 69 107
Storre inventarier, fordon.... 68 126 20 36 213 6 7
Sjnkvard (endast kontant).................... 45 85 34 27 144 16 22
Skatter (inkl. folkpensionsavgifter) 235 412 84 180 891 3 12
pa kronoskattsedeln.............cc.cc....... 98 186 29 74 428 .
pd kommunalskattsedeln................ 137 226 55 106 463
Forenings- o. forsakringsavgifter . . . 217 290 80 152 412 15 42
foreningsavgifter..........cccoevvnnene. 68 47 21 49 47
forsakringsavgifter (av. brand-) . . 149 243 59 103 365
darav pensionsforsékring (ej folkpens.) 54 — _ 7 _ —

rikehushall». Forst ma emellertid framstallningen rérande samtliga hushall
kompletteras.

Man kan med hjélp av uppgifterna i tab. N bl. a. rékna ut, att relativa
antalet i centralvarmelagenheter boende hushall utgjorde bland arbetarna 53 %,
tjanstemannen 70 %, fattigvardshushallen 34 %, beredskapshushallen 46 %, me-
delklassen 88 % och pensiondrerna (ensamboende och makar tillhopa) 26 %. Som
jamforelse harmed kan nédmnas, att frekvensen centralvdrmeldgenheter enligt
den allméanna hyresrakningen ar 1939 var i Stockholm 71'5 %, Goteborg 585 %
och Malmé 56'5 % samt att mer &n halva antalet av Gvriga orter med minst
5 000 invanare hade tal mellan 40 och 60 I samma tabell Idmnas ocksa vissa
uppgifter om hushallens fordelning efter bostadens storlek. Sasom eldstad
har darvid raknats rum eller kok, men icke kokvra. Som jamforelse med ta-
bellens uppgifter om antalet boende per eldstad kan ndmnas, att detta tal enligt
1933 ars hushallsbudgetundersokning var 16 for arbetarna, F4 for tjanste-
méannen och ro for medelklassen.

Bad- eller duschrum forekom i 36 % av arbetarhushallen, 46 % av tjanste-
mannahushallen och 78 % av medelklasshushallen. Motsvarande tal vid 1933
ars budgetundersokning voro resp. 11, 21 och 52 %. For fattigvardshushallen
var relationstalet enligt 1941 ars undersokning 23 ‘. — Antalet hushall med
av arbetsgivare fritt upplaten bostad utgjorde bland arbetarna 10, tjansteman-
nen 5 och medelklassen 5.

Betraffande i bostader for mindre bemedlade, barnrika familjer boende bok-
forare kan foljande tabld uppstallas for att belysa den ekonomiska betydelsen
av familjebidraget till bostaden enligt hushallens egna uppgifter:

Genomsnittsinkomst (kr.) de tre forsta kvartalen 1941 inom hushall bestdende av man, hustru och:

3barn 4 barn 5 barn 6 barn 4-8 barn . . Samt-

0-14 & 0-14 & 0-14 & 0-14 &r 020 & ©OV198  Tjiga

Familjebidrag (till bostaden) . . 227 280 363 416 347 314 321
Ovriga inkomster (kontant o.

NAtUra)......occoeevriiiceee 3064 3211 2 659 3001 3421 3099 3063

Summa 3291 3491 3022 3417 3768 3413 3384

1 Jfr Soc. Medd. arg. 1941, sid. 262.
3—424039
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Tab. N. Antal hushdll med vissa bostadsutrymmen och bekvamligheter enligt
1941 ars budgetundersokning.

Eattigvards-

Arbetare hushall Bered- i Pensionérer
Tjanste- skaps- del
0-1 20.fl. Samt- MdN 01 20.fl. Samt- hUS- | \-c Ensam- Ma-
barn barn liga barn barn liga halll2 boende kar
Bostadsutrymme

Samtliga hnshall - . . . 143 477 620 177 54 189 243 153 85 82 107

Dérav boende i:
1 rum el kok - ... 1 1 2 - - 1 1 1 13 1
1 » o kokvrd . . . 6 1 7 1 2 1 3 1 — 23 17
1 > » kdk _.__._ 68 123 191 34 3% 84 119 46 3 33 64
2 v o > .- - 48 237 285 88 15 65 80 75 25 11 18
3 > > > - 15 94 109 37 2 3% 37 27 34 2 6
4 o. fl. rnmo. kok . . . 3 20 23 17 — 3 3 3 23 — 1

Upbgi.ft saknas - - - - 2 1 3 — — — —
Antal boende per eldstad 1-08 1-83 1'68 1-24 1-18 2-00 1-84 21-49 103 057 0-98

Bekvamligheter

Centralvarme................ 68 263 331 124 16 66 82 71 75 26 24
Elektrisk strom . ___ 143 475 618 177 54 189 243 152 85 79 107

> SPIS..e. 13 60 73 23 1 3 4 9 26 6 4

* kokplatta. . . 25 95 120 42 2 14 16 22 27 4 7
KoKgas.........cooevncnnins 63 159 222 88 35 108 143 82 23 41 52
Bad- el. duschrum . . . 44 178 222 82 8 47 55 47 66 10 11
Telefon.......cccccceevenne 49 100 149 96 6 17 23 16 70 8 11
Radio m. hogtalare . . . 134 420 554 171 47 149 196 118 85 49 75
SymaskKin........ccne. 118 434 552 160 35 156 191 129 76 36 64
Dammsugare................... 45 150 195 107 10 24 34 46 76 1 11

I sammanhang med ovanstaende berdkning ma inskjutas, att den ekono-
miska férmanen av att bo i barnrikebus torde vara nagot storre, an talen an-
giva, da bruttohyran (standardhyran) kan antagas i regel vara lagre an hyran
pd Oppna marknaden, bl. a. emedan tomtkostnaden icke inverkar pa den-
samma.

De i undersokningen ingdende hushallen bebodde till Gvervagande delen
lagenheter i hyreshus. Endast 14 hushall hade egna hem for dylika familjer.
Eor bostader av dessa slag har statens byggnadslanebyra beviljat bostads-
anskaffningslan och (eller) familjebidrag. Eamiljebidrag utgar i regel med
30 % av standardhyran, resp. den normala arskostnaden for egna hem, om
familjen har 3 barn under 16 ar, med 40 % for familjer med 4 barn, 50 % for
familjer med 5 barn, 60 % for familjer med 6—7 barn och 70 % for familjer
med 8 eller flera barn. 84 i undersokningen deltagande hushall, vilka bott i
hyreshus, ha kunnat identifieras i byggnadslanebyrans handlingar. For dessa
tedde sig formanen nagot gynnsammare an enligt hushallsbudgetundersékning-
ens material. Familjebidraget var salunda storre, eller i medeltal for samtliga
84 hushall 376 kr. i stéllet for i tablan angivna 321 kr. per tre kvartal. (Medel-
talet for standardhyran per ar raknat var 1067 kr. och den erlagda hyran
566 kr.) En orsak till skillnaden kan vara, att icke alla i budgetundersok-

1 Dar mannen varit hemma hogst 3 dagar.
2 Exkl. mannen.
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ningen deltagande hushall bebott lagenheten hela den tid redovisningen om-
fattat.

Av samtliga 107 hushall bodde 1 i ett rum och kok, 54 i tva rum och kok,
43 i tre rum och kok och resten i storre bostidder. Antalet personer per eld-
stad var for familjer med 3 minderdriga bann 15, 4 barn 17, 5 barn 2'0, 6 barn
21 och 4—8 barn i aldern 0—20 ar 1'8 samt ovriga hushallstyper 2'4. 1 medel-
tal blev antalet 1'9. Boendetatheten &r mindre &n bland samtliga arbetar-
hushall, vilka enligt tab. N uppvisade nara 17 personer per eldstad, ett rela-
tionstal, som narmast bor jamforas med talet for »barnrikehushall» med 3
barn, vilket var 1.

Av »barnrikehusens» lagenheter hade alla utom en centralvdrme. Alla hus-
hallen utom sju hade eget bad- eller duschrum och de Gvriga hade tillgang
till for flera familjer gemensamt badrum.

Konstruktionen av arsbudgeter. | detta avsnitt redovisas ett forsok att med
hjalp av de vid 1941 ars budgetundersokning erhallna uppgifterna om hushal-
lens utgifter, dels under bokforingstiden om 28 dagar och dels — betraffande
bostad, skatter m. fl. storre utgiftsposter — under hela aret eller dess tio
forsta manader, konstruera utgiftsbudgeter for ett helt ar. Betraffande resul-
tatet hanvisas till tab. O. Samtliga dar sammanforda budgeter fran 1941 ars
undersdkning ha beréknats schablonmassigt efter en metod, som beskrives har
nedan. Forst ma emellertid nagra principiella anméarkningar inskjutas.

1941 ars budgetundersokning var icke i forsta hand @mnad som underlag for
berakningar av arsbudgeter, och det ar tydligt, att sadana berakningar maste
mota betydande svarigheter, dven om alla de begéarda upplysningarna kunde
forutsattas vara absolut riktiga. Da ju atskilliga av dem gallde forhallanden
fran forfluten tid, ar det tyvarr nodvandigt rakna med betydande felmargina-
ler. De redovisade inkdpen av bekladnadsplagg och inventarier under den
gangna delen av ar 1941 ha icke ansetts alls kunna anvandas vid arsbudgetens
konstruktion, vilket innebér en betydande oldgenhet, dd man maste stélla sig
tveksam dven mot metoden att genom en uppmultiplicering av uppgifterna fran
en fyraveckorsperiod berakna den totala, arskonsumtionen av just ifragavaran-
de varugrupper. Vidare erinras om, att man har anledning férmoda, att livs-
medelsposten blivit relativt val representerad vid en undersdkning av denna tj"p,
medan de flesta Ovriga utgifter blivit underrepresenterade.

Budgeternas delposter ha berdknats pa foljande satt. Utgifterna for bostad,
brénsle och lyse, skatter samt forenings- och forsékringsavgifter ha antagits
vara lika med de arsbelopp, som hushallen uppgivit. Betraffande bostaden
hade arskostnaden uppgivits for saval hyresaret 1940/41 som (beréknat) for
1941/42. Ett medeltal av dessa uppgifter har tagits. Efter vederborligt avdrag
av en beréknad centralvdrmekostnad (150 kr. for arbetare och l&gre tjanste-
mén och 190 kr. for medelklassen) har bostadskostnaden beréknats som ett
medeltal av kostnaden for lagenheter med och utan centralvdrme, végt efter
den frekvens, i vilken dessa ldgenhetstyper forekommo i materialet. Betraf-
fande Ovriga poster har man utgatt fran hushallens utgifter under de 28 dagar,
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Tab. 0. Beraknade arsbudgeter for hushall tillhérande skilda
social- och inkomstgrupper.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hush. m. 2 Arb. 0.

barn det ald- samil. samtl. ../\rbetar- 0. . 4ans- ndexhus- pegel. Hedel-

sta 7—14 & “arbe. tjans- tjanstemanna- teman  p3llet  |jaes. Klass-

Budgetpost = hushall inom  med hus-
Arbe- Tjéans- tNaOr\? tﬁlrg\z/an sdrskilda in- 0—4 P]lejllsl- hall
tare temdn jg,; 1gq KOMstgrupper  barn ' 1933 Nov.
Nov. Nov. Nov. 1941 Nov. 1935 . A 1941
1941 1941 1941 1942

Antal hushall.................. 89 36 620 177 39 223 59 580 505 505 195 85

Antal personer per hushall Too Too Too 397 397 Toi T70 Toi To03 T03 Tos Tii
Totalutgift per ar, kr} . 4800 4600 4400 5000 8100 3S50 6200 4350 34305000 6850 7000

Dérav i % for:

Livsmedel......c...ccooounne. 41-5 407 438 37-1 468 46-0 358 40-3 34-7 37-3 21-8 315
BOStad.......ooo..eerrereeereerennn. 126 128 12-9 135 10-4 116 148 129 143 98 153 126
Bransle och lyse - . .. 6-9 6-3 6*4 6-2 69 6% 57 6-4 37 44 3-7 5-0
KI&der.......ooennnnnn. 100 103 98 99 82 101 101 100 104 128 99 89
Skodon ... 30 29 28 28 34 32 15 28 3 38 21 2%
Skatter........... 59 79 54 83 51 45 87 71 65 68 103 127
Ovriga utgifter.
Inventarier..... w25 144 26 28 45 30 32 28 39 41 53 32
Forenings- och fors.avg. 8 6'6 5-0 58 30 41 53 56 51 40 5-5 59
Tidn., bdcker, ndjen,
porto, telefon ~. . . 22 22 21 23 21 18 26 22 36 30 48 30
Tvatt, rengdringsmedel
m. m 17 17 18 20 17 18 21 18 11 15 22 21
Spritdrycker. 02 03 03 04 02 02 06 04 16 22 15 07
Tobak 4 08 10 11 13 lo 14 11 11 13 12 (-8
Annat b6 61 61 78 64 62 82 66 100 90 164 104
Summa 1000 100-0 1000 100-0 1000 1000 IOOo0 100-0 100-0 100-0 100-0 1000

som bokforingen pagick, och multiplicerat dessa med 13. Man utgick darvid
utan vidare fran att bokforingsperiodens utgifter motsvarade 1/i3 av arsutgif-
ten, utom vad angar posterna klader, skodon och inventarier, vilka forst un-
derkastades sarskild prévning. Fran 1933 ars hushallsbudgetundersokning ut-
valdes c:a 150 hushall, for vilka sasongvariationen i inkopen undersoktes. Re-
sultatet visade, att pa fyra veckor under november manad anskaffades i genom-
snitt for samtliga hushall Vu av arsinképen av saval klader som skodon, d. v. s.
nagot mer an under fyra genomsnittsveckor, och V13 av inventarieinkdpen. Be-
traffande klader och inventarier gick undersokningen i detalj pa vart och ett
av de 150 hushallen, varigenom man kunnat se, hur hushallen samlade sig i
nagot som narmade sig en normal fordelning kring medeltalen. Av affarseko-
nomiska forskningsinstitutets rapporter,2 rérande manufaktur- och bekl&adnads-
varor samt skodon, framgick vidare, att forsaljningen av manufaktur- och be-
kladnadsvaror i november 1941 utgjorde 9 « av arsomséattningen, vilket redu-
cerat per 28 dagar gor Vi av arsomsattningen. 1 denna redovisning inbegriper
emellertid forskningsinstitutet icke blott klader utan &ven vitvaror, gardiner,
mattor o. dyl. inventarier. Omsattningen av skodon under 28 dagar i novem-

1 Hari ingdr aven det uppskattade vardet av eventuella naturaférmaner.
2 T. ex. M Il 1942 och S 111 1942.
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ber 1941 kan pa motsvarande satt med hjalp av institutets uppgifter beraknas
till 1/12 av arsforsaljningen. Med hansyn till metodens allménna osakerhet har
man, som ovan namndes, doek ieke ansett sig bora gora nagon atskillnad mellan
bekladnad och inventarier utan antagit, att novembertalen &ven har represente-
rade en trettondel av arsforbrukningen.

De salunda erhallna budgeterna ha hamtat vasentliga drag fran forhallan-
dena i november 1941. Nagra av de stora delposterna (bostadsutgiften, skat-
terna, forenings- och forsakringsavgifterna) avse tiden bade fore och efter
namnda period; bransleutgiften harrér enbart fran tiden fére. Under forutsatt-
ning av nagorlunda kontinuerlig konsumtions- och prisutveckling skulle man
narmast kunna beteckna dem som arsbudgeter for ett ar, vars mitt infaller i
november 1941.

Det som framfor allt satter sin pragel pa budgeterna ar inkomstlaget och
hushallstypen (pa tabellen antydd genom uppgiften om antalet personer per
hushall). Mellan socialklasserna marker man ringa eller ingen skillnad, om
nyssndmnda omstandigheter &ro lika. Mellan exempelvis budgeterna for ar-
betar- och lagre tjanstemannahushall tillhérande samma hushallstyp och med
ungefar samma inkomst (ibudget nr 1 och 2) &r skillnaden minimal. Den
enda anmarkningsvarda olikheten géller skatteposten, vilken &r lagre for ar-
betarna an for tjanstemannen. Delvis forklaras detta av att inkomstnivan icke
ar alldeles densamma, men kan ocksd sammanhianga t. ex. med att arbetarna
med sina osakrare arbetsférhallanden tidigare haft lagre inkomster an tjanste-
mannen.!

Som jamforelse med 1941 ars budgeter redovisas i tab. O nagra budgeter
fran 1933 ars undersokning, vilken grundade sig pa arsrakenskaper. Den bud-
get, som uppforts sasom nr 9 och 10 ar den vid de officiella levnadskostnads-
indexberakningarna aren 1939—1942 som viktsystem begagnade, omraknad
dels till ar 1935 (basaret for index), dels till den 1/i 1942 med ledning av pris-
forandringarna under perioden 1933—1942. Budget nr 8 motsvarar indexbud-
geten, vad betraffar de berérda hushallens medelstorlek. 1 fraga om inkomst-
nivan skilja sig budget 8 och 9 ungefar som medelnivaerna for arbetare i in-
dustri m. m. samt tjansteman aren 1941 resp. 1935. Till budget 8 ha bidragit
samtliga arbetar- och tjanstemannahushall med hogst 4 barn (utom atta barn-
I6sa hushall bland tjansteménnen).

I forhallande till 1935 ars indexbudget, sddan denna tedde sig, sedan den
framraknats till den 1 januari 1942 (budget nr 10), forete budgeterna fran
1941 ars undersokning vissa karakteristiska olikheter. Livsmedelsposten i de
sistndmnda har i allménhet stérre (sannolikt alltfor stor) vikt, likasa bransle-
och lyse- samt forenings- och forsakringsutgifterna. Bostadsutgiften var 1941
relativt storre an enligt den framskrivna indexbudgeten. Skattepostens andel
av totalutgiften ar tamligen oforandrad, vad angar arbetare och tjanstemén
men icke medelklassen, ©Ovriga utgiftsposter, dven de som gélla bekl&dnaden,
ha minskat i vikt. Bostadspostens Okade vikt torde fa sattas i samband dels

1 En jamforelse mellan arbetar- och fattigvardshnshé&ll med samma ekonomiska forutsattningar
redovisas i tab. H.
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Tab. P. Berdknad arsbudget for pensionarsliushall omkring ar 1941.

Ensamboende Makar

Utgiftspost Dyrortsgrupp Samt- Dyrortsgrupp Samt-

1 2 3 liga 1 2 3 liga

Antal hushall.............. 8 16 28 82 25 59 23 107

Totalutgift, Kr...... 646 893 1103 939 1061 1438 1757 1418

Darav i % for:

Livsmedel.......coooniincnicn 46 41 36 40 53 47 42 49

Bostad, brénsle och lyse . . . 41 49 45 47 38 42 36 40

Klader och skodon.........cccccee.e. 5 3 2 3 4 3 3 3

SKatter......oiicieceeeees 1 0 0 0 1 1 1 1
Ovriga utgifter:

Forsakringsavg. o. dyl. . . . 1 2 1 1 3 3 3 3

SJUKVArd.......cccoooevvverienees 1 2 2 2 1 2 1 1

ANNAL... e 5 3 14 7 0 2 14 3

Summa 100 100 100 100 100 100 100 100

med en sannolik héjning av bostadsstandarden, dels med berédkningsmetoden
for budget 10. Den sistnamnda har namligen erhallit en proportionsvis alltfor
liten bostadspost, darigenom att alla 6vriga poster skruvats upp i hogre eller
lagre grad i takt med prisstegringen, medan bostadsutgiften till foljd av de
sedan 1935 tamligen konstanta hyrorna statt i det narmaste stilla.

Betraffande medelklassens bagge budgeter (nr 11 och 12) ma framhallas,
att forandringen i totalutgiften — eller snarare franvaron av férandring i
densamma — icke utan vidare kan anses vara ett representativt uttryck for
inkomstutvecklingen i allménhet for berérda socialgrupp. Att definiera vad
som skall innefattas i begreppet medelklass ar déverhuvud mycket vanskligt.
Dessutom torde det vara otvivelaktigt, att inkomstvariationen inom denna
grupp ar storre an bland arbetare och tjansteman, varfér ett urval av 85 hus-
hall, sasom vid 1941 ars undersékning, icke kan betraktas som utan vidare
representativt for den genomsnittliga inkomstnivan. Betraffande denna grupp
galler dessutom, att relativt mycket av novemberinkomsten torde ha sparats
for foljande kvartalsskiftes behov. DA nu arsbudgeten beréknats pa total-
utgiften for konsumtionsandamal, foljer, att de flesta posters (t. ex. livsme-
delspostens) procentandelar te sig for hoga i jamforelse med ovriga hushalls-
gruppers.

Nagra arsbudgeter skola har icke redovisas for beredskapshushall och fat-
tigvardshushall. Vad de forstnamnda betraffar ar anledningen givetvis den,
att ett beredskapshushall i den mening detta ord fatt i foreliggande samman-
hang ar en mer eller mindre tillfallig foreteelse, for vilken en arsbudget skulle
vara foga upplysande. Nagot liknande géller fattigvardshushallen, om &n icke
i samma man. Materialet synes dessutom pa denna punkt alltfér svagt och del-
vis sjalvmotsdgande for att "en berdkning har skulle redovisas. Det kan emel-
lertid ndmnas, att ett preliminért 6verslag tidigare gjorts och redovisats i Soc.
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Medd. arg. 1942, sid. 582, till vilket ma hanvisas. (Jfr &ven tab. H, sid. 18
i denna publikation.)

Ur den preliminara redogorelsen for pensionarernas hushallsvanor i Soc.
Medd. arg. 1942, sid. 12, aterges daremot i tab. P vissa budgeter, avseende
dels samtliga pensionarsbushall samt dels dessa fordelade efter bostadsorten
inom de tre dyrortsgrupper, vilka tillampas vid utmatandet av tilldaggspensio-
nen. Skélighetsprovning av de enskilda utgiftsbeloppens avvagning har i rela-
tivt stor omfattning kommit till anvandning vid deras uppstéllande.

Forekomsten av vissa hushéllsmaskiner. 1 tab. N ha bokfdrarnas uppgifter
om innehav av vissa hushallsapparater sammanforts. Da den pa formularet
(form. 3 punkt 3 f, sid. 106) framstallda fragan skulle besvaras genom under-
strykning av namnet pa apparater, som innehades, kan man utga fran att de
erhallna svaren ge for l1agt antal. Trots paminnelseskrivelse till de hushall, som
icke uppgivit sig inneha nagon apparat under punkt 3 f, rader alltjamt oviss-
het betraffande 6 arbetarhushall, 4 fattigvardshushall och 3 beredskapshus-
hall. 1 de fall, da bokféraren strukit under namnet pa en eller flera apparater,
har det antagits, att uppgiften varit riktig &ven betréffande 6vriga.

Livsmedelsutgifternas forandring 1933—1911 och under Kkristiden
1940—1912.

Forandringarna 1933—1941 i hushallens samlade utgift for konsumtions-
andamal kunna — med de modifikationer som betingas av sparandets vaxlingar
— antagas ha foljt inkomstutvecklingen, vilken redan behandlats i kap. 2.
Skiftningarna i utgiftsbudgetens sammanséattning ha i ndgon man belysts av
tab. O och skola har icke bli foremal for ytterligare behandling. Framstall-
ningen skall i stéllet koncentreras pa fragan om livsmedelsutgiftens och livs-
medelsprocentens forandringar.

Reducerad att gélla per 28 dagar utgjorde utgiften for livsmedel enligt
1933 ars hushallsbudgetundersokning 93 kr. for arbetarna, 95 kr. for tjanste-
ménnen och 94 kr. for dessa grupper tillsammantagna. Dessa tal géalla for ett
s. k. normalhushall (d. v. s. 3'3 konsumtionsenheter enligt den amerikanska ska-
lan), vilket motsvarar ett hushall om tva vuxna och tva barn. Framraknas
beloppet 94 kr. efter livsmedelsindex’ stegring mellan 1933 (egentligen oktober
1932-—september 1933) och november 1941, eller med 57  erhélles talet
148 kr. Den faktiska livsmedelsutgiften i november 1941 enligt huvudtabell
1 och 2 yar for samtliga arbetare 148 kr. och samtliga tjanstemén 142 kr.
Dessa hushall voro emellertid icke av samma storlek som normalhushallet;
arbetarnas hushall voro storre, tjanstemannens mindre. Tvabarnshushallen
bland arbetarna och tjansteménnen enligt samma tabeller ge medelbeloppen
134 resp. 141 kr. Det urval av 580 arbetar- och tjanstemannahushall, vilkas
genomsnittsbudget redovisas i kol. 8 pa tab. O, och som, vad medelstorleken be-
traffar, nara dverensstimmer med normalhushallet, hade en genomsnittsutgift
om 135 kr. Samtidigt, d. v. s. i november 1941, hade de 300 i budgetundersok-
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ningen deltagande hushall, som samtidigt tillhérde den fortlopande konsum-
tionsundersokningens Klientel, en livsmedelsutgift av 136 kr. per 28 dagar. Re-
ducerat till héalften for att svara mot utlaggen under 14 dagar aterkommer
detta belopp i huvudtabell 18. 1 foljande tabla atergivas de &venledes i nyss-
ndmnda tabell meddelade utgiftsbeloppen per konsumtionsenhet och dag, dels
ofdorandrade, dels omraknade till en indexserie.

Livsmedelsutgiftens och livsmedelsprocentens férandringar enligt den fortldpande konsum-
tionsundersokningen samt livsmedelskostnadernas foréandring enligt de officiella
indexberékningarna.

Livsm.-utg. per Livsm.-utg. per
konsumtions- Off. . konsumtions- Off. .
enhet 0. dag  jngex. Utgiften enhet 0. dag  jpdex- Uldiften
Index- berdkn. 1% Index- berékn. 1%
Kr. t?:) Afgr (a:r 1135‘)0 komstenl Kr. t?g Afgr (a:r 1136‘)0 komsten!
= 100) = 100)
l:a kv. 1940 147 98 94 42'8 3ie kv. 1941 1-64 109 113 41-4
2a » 1-50 100 100 41-6 4e > > 1-57 105 113 38-8
3e » 1-53 102 101 42-0 l.a . 1942 1-67 111 123 41-2
4e > 1-50 100 105 40-2 2a ¢ F 1-72 115 122 41-2
l:ra » 1941 1-60 107 115 42-3 3e > 1-77 118 123 41-3
2:a » 1-62 108 117 42-9 4e > » 1-66 111 123 38-6

Stegringen i utgiftsbeloppen enligt den fortldpande konsumtionsundersok-
ningen ar pa det hela taget betydligt svagare an stegringen i livsmedelsindex.
Den senare andras i princip endast med prisfluktuationerna, ehuru det maste pa-
pekas, att den under kristiden ganska invecklade berédkningsmetoden kommit
de under aren 1941 och 1942 berdknade talen att inbordes variera i nagon man
aven av andra orsaker. Utgiftsbeloppen enligt konsumtionsundersokningen ater-
igen paverkas bade av prisandringar och andringar i kostens kvantitet och
kvalitet. Dessa forhallanden influeras i sin tur av hushallens allmanna val-
stand, livsmedelsransoneringen m. m. | vilken man kostens kvantitet och kva-
litet &ndrats skall belysas av uppgifter i foljande kapitel.

Av siffrorna i tablan vill vidare synas, som om den faktiska livsmedelsut-
giften vore i viss man sasongbetonad med en maximipunkt i tredje och minimi-
punkt i fjarde kvartalet. Att en dylik sdsongvariation mera generellt skulle
foreligga ar icke osannolikt med hansyn till att konsumtionen i tredje kvartalet
i relativt stor utstrackning bestdr av finare gronsaker och frukt, bl. a. farsk
potatis, men i fjarde kvartalet av enklare och billigare sadana varor, som be-
talas till arets lagsta priser.

Vad darnast betraffar livsmedels procenten, har antytts, att denna
enligt undersdkningarna stigit mellan 1933 (1935) och 1941 (tab. O). De fér
budgetundersokningarna typiska talen — som avse jamforbara hushallsgrup-
per bestdende av arbetare och tjansteman — voro aren 1933—1935 34 a 35 %
och hosten 1941 c:a 40 % Fragan &r, om denna forandring i livsmedelspro-

1 Berdknad p& uppgifterna i tab. 18 om utgifterna per hushall och mannens kontanta huvud-
inkomst 6kad med 20 %
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centen ocksa kan anses typisk for utvecklingen for den svenska stads- och tat-
ortsbefolkningen i dess helhet. Slutbeloppet for de budgeter, varpa talen rak-
nats, var ar 1933 3400 kr. och 1941 4 350 kr., eller 28 % mera, och svaret pa
fragan synes i det vasentliga bero pd om man vill betrakta denna forandring
i totalutgiften som typisk.

For arbetargruppens del ar fragan icke fullt sa vansklig, dd man béar nagor-
lunda val kanner forédndringarna i mannens huvudinkomst och vet, att denna
stigit starkare &n motsvarande tal enligt budgetundersékningarna. For grup-
pen tvabarnshushall torde salunda den livsmedelsprocent om 42 enheter, som
redovisas i tablan sid. 19, ligga for hogt i jamférelse med arbetargruppens tal
ar 1933, som var 350 ». A andra sidan ar det mojligt, att 1941 ars procenttal
ar mera representativt for namnda ar an 1933 ars tal var for sin tid, da ur-
valet av bushall i inkomsthanseende synes ligga béttre till i forhallande till
samtliga arbetare vid den sist utférda undersokningen an det gjorde ar 1933.

Livsmedelsprocentens forandringar under kristiden framgar av en kolumn
i narmast foregaende tabla. Yid talens berdkning har antagits, att hushallets
samlade inkomst 6verstigit mannens kontanta huvudinkomst med 20 o (jfr
kap. 2). Man lar icke kunna tala om nagon tendens i utvecklingen, i varje fall
icke om nagon stigande sadan. Den stigande inkomsten & ena sidan och de
stigande men genom bl. a. livsmedelsrabatter och ransonering i viss man be-
gransade utgifterna & den andra ha varit tva tendenser, som hallit varandra
stangen. En omstandighet, som frapperar i detta sammanhang, torde vara,
att livsmedelsprocenten redan i forsta kvartalet 1940 var sa hog som 42-8 .
Det bor dock ihdgkommas, att inkomststegringen varit relativt starkare for kon-
sumtionsundersokningens klientel &n for hela den folkgrupp de avse att re-
presentera, ett forhallande, som omedelbart ger utslag i relationstal som dessa.
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Kap. 4. Konsumerade kvantiteter av livsmedel.

Konsumerade kvantiteter inom olika hushallsgrupper enligt
1941 Ars kudgetundersokning.

Framstallningen i detta avsnitt ansluter sig ndrmast till huvudtabellerna
9—16.

De redovisade kvantiteterna avse den totala konsumtionen under 28 dagar
och omfatta saledes forutom inkopta kvantiteter aven under perioden forbru-
kade mangder av sjalvproducerade produkter och férrdd m. m. I en del fall
ha bushallen icke redovisat sin forradshushallning sa noggrant som varit 6nsk-
vart. Salunda saknas stundom uppgifter om férbrukningen av sylt, saft och
andra inlaggningar. Med hjalp av uppgifterna om maltidernas beskaffenhet ha
emellertid i de flesta sadana fall kvantiteter &ndock kunnat approximativt be-
raknas odh inféras i hushallets rakenskaper. | andra fall, sasom betraffande
agg och mjukt brdd, ha bokforarna vanligen uppgivit kvantiteten i styck och
betraffande frukt och bér i liter, varvid en omrakning till hekto foretagits
medelst relationstal. Vid studiet av tabellerna bor darfor observeras, att ett icke
ovasentligt inslag av sadan berdknad kvantitet forekommer, speciellt inom pos-
ten »konserverad frukt och bar».

Pa en punkt, namligen i fraga om spannmalsprodukterna, har en korrige-
ring av de ursprungliga uppgifterna vidtagits. 1 atskilliga fall ha har extremt
hdga och med hansyn till ransoneringen osannolika forbrukningstal uppgivits
av bokforarna. Da man vid granskningen av materialet fann, att sadana hushall
bokfort stora inkdp den sista bokforingsdagen, ha dessa inkdp strukits ur ra-
kenskaperna.

Det erinras om att undersokningen utférdes i november manad, varigenom
forbrukningen kommit att bli i viss man sdsongbetonad.

I Social- och inkomstgrupper. Vid en jamforelse av de forbrukade kvantiteter-
na inom arbetar-, tjanstemanna- och medelklasshushall framtrada vissa olik-
heter i konsumtionens inriktning. 1 framsta rummet forklaras dessa skillnader
av familjernas olika inkomstlagen. Medelklassen med dess hogre inkomstniva
konsumerar i forhallande till hushallsstorleken av manga varuslag storre, av
nagra lika men endast av ett fatal varor mindre méngder an arbetare och
tjansteman. Den storre konsumtionen inom medelklassen gor sig framst mark-
bar i fraga om vissa varuslag, som vid inkomstforbattringar bruka vinna i be-
tydelse, sdsom ost, agg, fisk, gronsaker, frukt och bar. Aven av kott uppvisar
medelklassen storre forbrukning; i forsta rummet av till posten »annat farskt
kott» hanforda kottsorter. 1 denna post ingar ett flertal dyra men oransone-
rade kottsorter, sasom fagel och vilt. 1 fraga om proportionerna mellan mjél-
och broédférbrukningen férekommer en markbar skillnad mellan de tre social-
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grupperna. Medelklassen inképer mera brdd, sarskilt kaffebrdd, kakor o. dyl.,
men mindre mjol dn arbetare och tjansteman, varmed givetvis icke hela fragan
om den egentliga konsumtionen av resp. varuslag ar utredd. Det vikigaste fall,
dar medelklassens konsumtion &r l&gre &n Gvrigas, utgdr potatisen.

Mellan arbetarna och tjanstemannen rada, i man som inkomstnivan skiljer
sig, olikheter av liknande slag, men da valstandet har &r mera Overensstam-
mande, aro olikheterna mindre.

Vid bedémandet av de tal, som redovisas for fattigvardshushallen, bor obser-
veras, att dessa hushall torde varit sarskilt noggrant kontrollerade av ombu-
den under bokforingsperioden,, vilket kan ha influerat pa deras hushallning.
Inom fattigvardshushallen &r i regel den genomsnittliga konsumtionen lagre an
inom de ovan behandlade socialklasserna. De lagre kvantitetstalen forekomma
framfor allt i frdga om sadana varuslag, for vilka direkt ersattning av kalori-
billigare slag kunnat erhallas, sasom framgar, om man jamfor forbrukningen
av smor med margarin, finare kaffebréd med enklare sadant eller med matbrod,
gronsaker med potatis, farsk frukt med konserverad frukt o. s. v. Man bor i
sammanhanget ocksa jamfora forbrukningstalen for 4gg med mjolk, for kott med
kottben och for kaffe med kaffesurrogat. Férbrukningen av mjukt matbrdod
ter sig relativt stor i forhallande till forbrukningen av hart bréd och mjol.

Inom beredskapshushallen féranleder mannens franvaro en viss omlaggning
av livsmedelsférbrukningen, som dock knappast kan betecknas som mera ge-
nomgripande. Jamfor man beredskapshushall av viss typ med arbetarhushall
med samma barnantal (tab. 9 och 12), skall man finna, att skillnaden i for-
brukningen av exempelvis mjolk, dgg, spannmalsprodukter och socker, mellan
hushall, dar mannen varit hemma resp. icke varit hemma, &r mindre an propor-
tionellt mot skillnaden, i antalet personer. Man skulle snarare véntat, att det
motsatta intraffat. 1 flera hushallstyper ar aven minskningen i kott- och flask-
varugruppen pafallande ringa. Till de undantagsfall, dar nedgangen é&r star-
kare an proportionellt, hora fisk (sérskilt salt fisk) och potatis. Bland enstaka
varuslag, férutom nyss namnda, observerar man, att beredskapshushallens kon-
sumtion av smor, malet kptt och korv &r relativt stor och av margarin relativt
ringa. 1 nagra fall kunna de forandringar, som framtrada, bero pa regionala
olikheter i materialet, exempelvis den laga forbrukningen av hart brdd, som
kan sammanhénga med att relativt manga av beredskapshushallen héra hemma
i sodra Sverige.

Vad slutligen pensionarerna betréffar, ar livsmedelsférbrukningen inom tva-
personhushallen genomgaende mindre an inom arbetarhushall utan barn och
i allméanhet &ven an den inom de barnlosa fattigvardshushallen. Det ar framst
konsumtionen av kott och flask, som uppvisar stora olikheter, medan skillna-
derna i fraga om mjolk och fisk aro mindre. I forhallande till enpersonhushal-
len ha tvapersonfmshallen i stort sett ungefar dubbelt sa stor forbrukning. |
fraga om kott, flask, fisk och mjol ha dock tvapersonhushallen ndgot mer an
dubbla enpersonhushallens kvantitet, medan det omvanda géller t. ex. brod.

For att ytterligare belysa frdgan om kostens sammansattning har tab. Q
uppgjorts, som visar, hur proportionerna mellan olika varugrupper variera
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Tab. Q. Matvarornas proportioner i kosten enligt 1941 ars budgetimdersokning
samt nagra motsvarande uppgifter fran budgetundersokningen 1933 och den fort-
I6pande konsumtionsundersékningen.

Mot 100 hg kott, flask och Mot 100 hg kott, flask och
fisk forbrukades av fisk forbrukades av
Po- Rot- Grén- MJPL Po- Rot- Gron- Mo,
ta- fruk- sa- 97 MjOlk ta- fruk- sa- gryn Mjélk.
. tis, ter, Ker, bréd. tis, ter, Kker, brod dl
1941 &rs budgetunder-  hg hg hg g hg hg hg hg
sokning
Arbetare..........cccoooeeeeeiennan. 245 24 21 174 416 5 barn 0—14 ar 289 24 20 205 477
Tjansteman.........c.ccceeenee 207 27 25 153 385 6 o.fl.barn0-14 &r 299 26 22 202 495
Pattigvardshnshall . ... 261 21 17 171 401
Beredskapshushall, dar man- 1933 ars budget-
nen varit hemma hogst 3 undersokning !
dagar ..., 233 23 23 176 434 373
Beredskapshushail, dvriga . 227 22 22 178 434 Arbetare............ 170 1113 162
Tjansteman - ... 156 12 15 147 355
Medelklass..............ccoeenne. 17228 27 144 369 \ioiciklass 130 13 23 131 328
Pensionérer, ensamboende . 196 24 23 168 324 Tt
* , makar _ ... 181 19 19 139 325

Den fortlépande

Arbetarhushéll, bestdende :
konsumtionsunder-

av man, hustru och:

0 DAIM oo 190 25 22 125 303 s6kningen

1 > O-6a .77 105 23 20 143 331 l:a kvart. 1940 . . 171 20 15 165 349
1 > 7—14 & ... . 226 22 21 141 350 3e » » . . 170 26 49 181 370
2 5 O0—Bar .. 206 27 20 159 AL La > 1wl 191 24 21 191 37
2 > detaldsta7—14&r 210 26 21 165 399 3e > 19 27 42 187 419
3 0 Oi1adr o %0 23 19 170 aae la . 1042 | 241 27 25 1s4 454
4 > O0—14 &r ... . 286 24 21 197 468 3e > > . . 280 33 52 185 534

mellan socialklasserna. Den sammanlagda kvantiteten av kott, flask och fisk
har tagits till utgdngspunkt, varefter inom resp. socialklass berdknats, hur stor
forbrukningen per 100 hg av dessa fédodmnen &r av dels vissa varuslag, vilka
komplettera kottet och fisken i dieten, ndmligen potatis, rotfrukter och gron-
saker, och dels den med kott- och fiskdieten konkurrerande s. k. mjol- och
mjolkdieten, namligen mjolk (skummad och oskummad) och spannmalspro-
dukter.

Som synes, har medelklassen till koéttet och flasket fortart mindre potatis
och mera gronsaker &n tjansteménnen och dessa i sin tur mer &n arbetarna.
Mjolk och spannmal ha vidare forbrukats relativt mest i arbetar- och minst
i medelklasshushall. Inom beredskaps- och fattigvardshushall visar sig for-
brukningen av potatis samt mjolk och spannmal vara stor i forhallande till
kott- och fiskkonsumtiopen. Pensionarshushallens genomgaende laga relations-
tal forklaras av deras sammanséttning. 1 forhallande till de barnlosa familjer-
na inom de 6vriga socialklasserna tyckas de gifta pensiondrerna ha hogre rela-
tionstal for mjolk och spannmalsprodukter men lagre for potatis, rotfrukter och
gronsaker.

Hushallstyper. Det ar naturligt, att konsumtionen i allméanhet stiger, da
hushallets storlek véxer. Denna 6kning &r emellertid ej likformig for alla va-
ruslag utan leder vanligen till en omlaggning av konsumtionsvanorna. Eftersom
det ekonomiska vélstandet varierar med familjernas sammansattning, kunna
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de olikheter, som framtrada inom de olika hushallstyperna, hanforas saval di-
rekt till hushallstypen som till olikheterna i valstandet.

Da barnantalet vaxer, okas konsumtionen av framfor allt matfett och spann-
malsprodukter. Bland de sistnamnda okar mjélet starkt, medan konsumtionen
av brod av siktat mjol stegras endast i mindre grad. Okningen i mjolkkonsum-
tionen ar pa det hela taget medelmattig, men relativt stark, da de tillkomman-
de barnen aro spada. Kott- och fiskforbrukningen Okar relativt svagt. Aven i
fraga om gronsaker, frukt och bar ar okningen av konsumtionen av mindre
omfattning. 1 jamforelse med konsumtionsforhallandena enligt 1933 ars un-
dersokning finnas dock tecken pa att en forbattring skulle ha intrétt i detta
avseende, sasom nedan (sid. 43) skall visas.

Forandringarna i konsumtionsvanorna vid véxande hushallsstorlek belysas
dvenledes i tab. Q ovan.

Ortstyper och landsdelar. Konsumtionen inom orter av olika storlek var en-
ligt foreliggande undersoknjng anmaérkningsvart likartad. Maojligen kan man
tala om att de mindre orterna kénnetecknades av relativt stor forbrukning av
mjolk. De sérdrag som storstdderna visa sinsemellan torde delvis sammanhdnga
med de olikheter, som rada mellan landsdelarna, inom vilka de aro belagna.
Néar det galler hart brod samt framfor allt fardiglagad mat, har Stockholm
den storsta konsumtionen,, medan Goteborg uppvisar relativt stora forbruk-
ningssiffror i fraga om farsk fisk och mjél och Malmé de storsta kvantitets-
talen i fraga om flask, mjukt bréd, rotfrukter och gronsaker. Skillnaderna aro
dock i allménhet icke av nagon betydande storleksgrad.

En jamforelse av livsmedelsférbrukningen inom olika landsdelar bekréftar,
att vissa vid tidigare undersokningar konstaterade sardrag inom de skilda
landsdelarna fortfarande férekomma. Bland dessa olikheter i konsumtionen ma
ndmnas mjolkforbrukningen, som &r lagst i sédra och hdgst i norra Sverige,
samt flaskforbrukningen, som &r lagst i landets mellersta delar. Hart brod kon-
sumeras i mycket sma mangder i sodra Sverige men ¢kas sedan och &r i norra
Sverige storre an mjukbrodsforbrukningen. Denna & sin sida ar i sodra Sverige
av betydande omfattning. Vad brodet betréffar, dro skillnaderna minst lika
betydande som atta ar tidigare, da 1933 ars hushallsbudgetundersékning ut-
fordes. Eljest &ro de anforda olikheterna icke stora och det &r tydligt, att kon-
sumtionen ar 1941 var betydligt jamnare &n vid den tidigare undersokningen,
nagot som for Gvrigt ar naturligt, om icke annat med hansyn till ransoneringen.
Anmarkningsvard ar den ringa olikhet, som rader bade mellan landsdelar och
ortsgrupper i forbrukningen av grénsaker, och att véstra Sverige — utom Gote-
borg — relativt till dvriga landsdelar icke uppvisar storre forbrukningstal for
farsk fisk.

Kansonerna. Konsumtionen inom arbetarhushall av vissa ransonerade varu-
slag, namligen socker, matfett och spannmalsprodukter, har i tab. K, jamforts
med tilldelningen enligt vid tiden fér undersékningen géllande ransonerings-
bestdmmelser.

Matfettskonsumtionen Gversteg ransonen blott inom de minsta hushallstyper-
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Tab. R. Ransonerna av vissa livsmedel under 28 dagar och konsumtionen
darav enligt 194:1 ars budgetundersckning. Arbetarhushall.

Hushall bestdende ay man, hustru och .

Ovriga Samt-

d 3 4 5 6 o0 il. hus- liga

0 barn barn barn Aldsta barn barn barn barn halls- hus-

barn 0-6 7-14 0-6 7-14 0-14 0-14 O—}4 0-14  typer hall
ar ar  ar ar ar o ar  ar ar

1 1 2 2 barn

Matfett {inkl. gradde), hg

Grundranson ... 20 30 30 40 40 50 60 70 82 65 49
Tillaggsranson.... 2 2 5 2 5 6 7 8 10 10 6
Summa tilldelning 22 32 35 42 45 56 67 78 92 75 55
Konsumtion...........ccccovveinae 24 35 35 40 45 54 61 71 84 71 53
Mjol och gryn, hg
Grundranson ... 100 138 150 176 192 231 276 321 376 312 230
Tillaggsransonl _ _ . - 17 16 34 23 37 38 46 51 55 62 39
Summa tilldelning................ 117 154 184 199 229 269 322 372 431 374 269
Konsumtion (mjél, gryn, bréd2)*142 192 204 220 260 291 340 381 426 390 290
Socker, hg

Ordinarie ranson................ 3% 53 53 70 70 88 105 123 143 113 86
Syltsockertilldelningd . . . 8 12 12 15 15 19 23 27 31 33 19
Konsumtion (inkl. sirap o.

honungd> .....ccccovvininnnn. 48 63 56 76 78 90 108 123 122 118 90

na. Inom de 6vriga framtrader ett underskott i forbrukningen, som inom de
storsta hushallstyperna uppgar till inemot 10 « av tilldelningen. Gradde bar
inrdknats i forbrukningen, varvid relationen 1 dl grédde =0.17 bg fett till-
lampats.

Forbrukningen av mjol, gryn och bréd m. m. éverskrider tilldelningen under
perioden med en mangd som inom hushall utan barn eller med ett smabarn upp-
gar till 20—25 % av ran,sonen och som sjunker med védxande familjestorlek.
Inom hushall med 6 och flera barn dverensstimmer konsumtionen i stort sett
med tilldelningen. I genomsnitt for samtliga hushall 6verskrider konsumtionen
tilldelningen med c:a 8 % Att berakna ransonens storlek stoter dock pa bety-
dande svarigheter, sammanhangande med att vissa tillaggskuponger gallde
saval under den period, som narmast sammanfoll med bokforingstiden, som pe-
rioden innan. De i tabellen upptagna ransonerna &ro beraknade under forut-
sdttning, att halften av dessa kuponger tillgodogjordes under bokforingstiden.
Hade de helt forbrukats fore denna tid, skulle medelsransonen (269 hg) sjun-
kit till 256 hg. Hade intet forbrukats, skulle ransonen stigit till 282 hg. Da
utdelningen av ifragavarande tillaggskort dgde rum ganska kort tid fore bok-
foringsperiodens borjan eller forst sedan den, borjat, torde det sista gransvardet
ligga ndrmare verkligheten &n det forra.

1 Beréknat med hénsyn till det antal tillaggskort bokforarna nppgivit. Jfr texten.

2 Brodet har omrédknats till mjol med de relationstal, som angivas i not till huvndtabellerna
9—16, utom ifrdga om skorpor, dar man i likhet med livsmedelskommissionen raknat med rela-
tionen 1 hg skorpor = 1 hg mjél. 1 konsumtionen har icke inrdknats posten »wienerbrod, bakelser
0. dyl.>.

8yArsransonen om 5 kg per person dividerad med 13.

4 1 hg sirap el. honung har antagits motsvara 0'71 hg socker. Honung omfattades icke av ran-
soneringen, men den brist pa jamférbarhet, som sammanhinger harmed, torde ha ringa betydelse.
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I frdga om socker forsvaras jamforelsen av den tilldelning av 5 kg sylt-
socker per person som &gde rum under sommaren ock hésten 1941 (18 juni—
11 november). | synnerhet de mindre hushallen ha avsevart éverskridit den or-
dinarie tilldelningen; de storre hushallen daremot i mindre utstrackning. En-
dast inom de barnlosa hushallen uppgar den overskjutande konsumtionen till
mer &n bokforingsperiodens andel av syltsockertilldelningen. Uppenbarligen
finnes ingen anledning antaga, att syltsockret disponerats pa satt som har an-
tytts. Talen anforas blott for att giva en forestélining om syltsockertilldel-
ningens relativa betydelse for hela sockerkonsumtionen.

Konsumtionens férandringar 1933—1940 och under Kkristiden.

1933—1940. Det basta tillvagagangssattet vid den jamforelse, som anstélles
i detta avsnitt, bar befunnits vara, att konsumtionen enligt 1933 ars hushalls-
budgetundersékning — vilken redovisas endast genom arssummor — jamfores
med konsumtionen i genomsnitt under ar 1940 enligt de fyra da anordnade kon-
sumtionsundersékningarna, varefter forandringarna under kristiden studeras
med hjélp av enbart den fortldpande konsumtionsundersékningen.

I tab. S ha de per 14 dagar reducerade forbrukningstalen fran 1933 ars un-
dersokning, i de delar denna avser arbetare och tjanstemén, stallts vid sidan
av medeltalet av kvantiteterna enligt de fyra kvartalsundersokningarna ar 1940.
De sistndmnda representera saval arbetar- som tjanstemannahushall. 1933
ars uppgifter dro berdknade per s. k. normalhushall — d. v. s. justerade att
galla ett hushall av viss medelstorlek — men detta inverkar icke stérande pa
jamforbarheten med den fortlépande konsumtionsundersokningens hushall, da
dessas sammansattning och medelstorlek praktiskt taget sammanfaller med
normalhushallets. 1 fraga om inkomstnivan torde galla, att gruppen arbetare
och tjansteman tillhopa fran 1933 ars undersokning genomsnittligt hade nagot
hogre realinkomst &n konsumtionsundersokningens hushall ar 1940. Enbart
arbetargruppen fran ar 1933 synes daremot ha haft ett reellt valstand, som,
savitt saken kan bedémas,! nara Gverensstimde med konsumtionsundersokning-
ens Klientel.

De bagge undersokningarnas resultat &ro pa grund av redovisningssattet icke
jamforbara pa alla punkter. Hushallsbudgetundersokningen 1933 redovisar av
t. ex. konserverad frukt och bar ravarorna, medan konsumtionsundersokningen
upptager konserverna. Héarav foljer en skenbart mindre bar- och socker- och
storre konservforbrukning ar 1940 an ar 1933. Dar jamforbarheten inskrankts
av dylik anledning eller dar konsumtionsundersokningens medeltal icke kun-
nat betraktas som representativa for en arsforbrukning, till foljd av att stark
sasongvariation i forbrukningen féreligger, ha konsumtionsundersokningens me-
deltal satts inom parentes. Sa har skett med medeltalet av t. ex. dggkvantiteten,
da det icke kan anses tillradligt att av det relativt laga medeltalet enligt kon-
sumtionsundersokningen sluta sig till en nedgang i dggkonsumtionen sedan ar

1 Berékningen av realinkomsten har skett pa sedvanligt satt, genom att nominalinkomsten
dividerats med levnadskostnadsindex.
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Tab. S. Konsumerade kvantiteter av livsmedel per hushall och 14 dagar enligt 1933 ars
hushallshudgetundersokning och den fortlopande konsumtionsundersdlcningen ar 1940.

Hushalls- Hushalls-
kostnads-  Kon- kostnads-  Kon-
unders. ar sum- nnders. ar sum-
19331 tions- 19331 tions-
V arnslag Arb. ynder- Varuslag Arb. under-
Arbe- och  SOkn. Arbe- och  sokn.
tare tjans- 19402 tare tjans- 1940
teman teman
Antal hushall . . 526 1050 448 RA&GSIKtMOL.......co.cvvrreee. hg 133 122 172
Sammalet ragmjol . . .. > 6-8 5-3 77
MJSIK‘ (S)Ellj(r?]r_ngnagam_ """"" } 2%3 2?8 Zgg Annat mj6l o. makaroner > 62-6 626 44
GrAAU oo dog1 g7 73 Havregyn........ O At
OSL..... hg 80 79 86 R red. o 0 116 121 138
Matfett.. > 300 298 288 T MALC e D7 125 138
Smor..... > 143 146 171 Srovt mjukt matbrod . .l e
Maraarin s 146 141 9.8 Sotlimpa, siktbrod o. dyl. »  16-8 16-8 8-0
ANt Tett o0 M3 Y01 19 Vit mjukt matbrod. . 0 39 40 70
Agg : T, 172 178 (14-8) Mijukt kaffebrod, enkelt . > 39 38 5-5
"""""""""""" Kéax o. skorpor........c..... > 115 715 2-1
Kott, flask m. m. »  59-4 60-0 56-8 Wienerbrdod, bakelser 0> _
Notkott...... > 82 79 8-6 dyl. 83-8 839 3%
Kalvkott. » 6-4 66 4-3 .
Malet kott.. > 6-1 6-1 6-9 Pota_t_ls.... . kg 138 13-4 14-3
Annat farskt > 23 26 24 Morétter............. .~ hg 38 38 95
Salt och rokt kott - - - - » 03 04 11 Andra rotfrukter......... » 49 53 69
Féarskt flask.......... > 13-9 14-3 9-2 =
Salt och rokt flask . .. » 45 42 44 Lomater fArska......... oo 18 28 (30)
Korv och sylta........ > 87 89 12-8 [-arska gronsacer o. 1ok.. . -
Blod och inlvor > 326 3%3 .7 Torkade arter och hénor . . > 2-3 22 2-2
Konserver av kott 0. flask > o 0-4 Andra tork. o. kons. grons. > 08 09 2-2
SMOrgasmat...........ccoovs X 23 Farska applen och paron » 169 175 (19-6)
Kott- och flaskben. . . . > 17 Apelsiner, citroner............... » 78 82 (58)
Fisk » 217 22-1 265 Farska hallon, vinb., jordg.,
Farsk sill o. sttémming . » 7-0 68 7.9  smultron o. hjortron. . . > 28 28  (0-6)
Annan fet, farsk fisk . . » 0-8 0-7 2-3 Andra farska bar o. frukter » 131 132 (5-3)
>  farskfisko. skaldjur > 70 7-6 75 Torkad frukto bar ... > 40 42 38
Salto.roktsill o. strémming 1 55 56  6-3 Kons. 0. inkokt frukt o. bar > 07 08 (20-2)
Annan salt o. torkad fisk » | 34 1-0
- h SOCKEI oo > 48-0 47-7 (41-7)
Konserv, fisk och skaldjur 1-5 Sirap och honung.. » %0 0 1.9 31
Mjoél, gryn och brodé . . . > 131-2 127-1 144-5 Karameller o. dyl.... » 1-8 20 1-3
Vetemjol .. » 5244 50-1 488 Kaffe......cocoeue. » 72 70 6-8
Grahamsmjol. » 2-1  KakKao......ciiiiiiies > 0-5 0-6 1-3

1933. Icke forty torde det vara ganska tydligt dokumenterat, att atminstone for-
brukningen av farska — formodligen ocksa av konserverade — gronsaker dkats
icke obetydligt mellan 1933 ock 1940.1 fraga om detta varuslag Gverstego nam-
ligen konsumtionsundersékningens tal beloppen fran 1933 ars arbetarhushall
icke blott i genomsnitt utan dven under var och en av de fyra kvartalsunder-
sokningarna, vilket man kan forvissa sig om genom att i jamférelsen indraga
jamval tab. 18.
Aven fiskforbrukningen synes ha okat 1933—1940.

1 Berdknat per s. k. normalhushall. — 2 Per verkligt hushall. Medeltal av fyra kvartalsunder-
sokningar. — 3 Inkl. kott- och llaskben. — 4 Inkl. fordiglagad mat samt korv, rokt kott o. rokt
skinka vid inkép av hogst 2 hg pr gdng. — 5 Brodet omréknat till mjol (jfr not till tab. 18). —
6 Exkl. makaroner men inkl. grahamsmjol. — 7 Endast skorpor. — 8 Inkl. kéx. — 9 Endast sirap.
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Bland enstaka varuslag observerar man vidare 6kning betraffande korv och
havregryn, varvid dock ar att mérka, att den skillnad, som framtrader i korvfor-
brukningen, skarpes — om den icke rent av i sin helhet forklaras — av en olik-
het i redovisningssattet. De olikheter, som observeras mellan ar 1933 och 1940
i forbrukningen av smdr, margarin, flask, mjol och kaffe, ha uppenbarligen
sin forklaring i de speciella forhallandena under det sistnamnda aret. Exempel-
vis var margarintillverkningen helt forbjuden vid tiden for bokfdringen i tred-
je kvartalet. Matfettsforbrukningen i sin helhet var dock enligt dessa under-
sokningar ungefar densamma 1940 som 1933.

Forbrukningen av mjol och gryn och darmed av hela gruppen spannmalspro-
dukter synes ha varit storre 1940 &n 1933. En jamforelse med tab. 18 visar, att
overskottet till en del beror pa okning under ar 1940 — i sin tur sannolikt en
reaktion mot den av olika anledningar inskrankta forbrukningen av andra va-
ruslag. Forbrukningen av gryn, sarskilt havregryn var dock storre redan i
borjan av ar 1940 an ar 1933.

Av tab. Q, framgar, att proportionerna mellan & ena sidan kott och fisk och
4 den andra potatis voro ungefar desamma inom gruppen arbetare ar 1933
och den grupp av hushall, som deltog i den fortlopande konsumtionsundersok-
ningen i forsta kvartalet 1940. Nagon foérandring under mellantiden skulle allt-
sa icke ha férekommit pd denna punkt. Daremot forefaller det, som om rot- och
gronsakernas roll i dieten skulle vuxit — ett omdéme som torde gélla &ven med
vederborlig hansyn till sdsongvéxlingarnas inverkan i sammanhanget.

Kristiden. Framstéllningen i detta avsnitt ansluter sig narmast till tab. 18
bland huvudtabellerna. Det ma erinras om att materialet for de olika kvartalen
foreter vissa olikheter. Dels har hushallens genomsnittliga storlek varierat, vil-
ket gor sig markbart betraffande de fem forsta undersokningarna, da medel-
storleken sjonk med tillhopa ungefar 4 %, och vid jamforelse mellan forsta
och andra kvartalet 1941, da den steg med ungefar samma procenttal. Dels
var bokféringsperioden, som i regel utgjorde 14 dagar, i fjarde kvartalet
1941 och — betréffande ungefar halva klientelet — i tredje kvartalet 1942 ut-
strackt till 28 dagar. FOr en ndrmare diskussion av hdrmed sammanhangande
problem hdnvisas till bilaga 4.

Konsumtionen av mjolk var relativt oférandrad under 1940 och bérjan av
1941, men har darefter uppvisat en fortgaende ¢kning. 1 medeltal for de fyra
kvartalen visar ar 1942 en stegring i antalet liter om 23 % Over 1940 ars niva.
Under fjarde kvartalet 1941 genomfordes samtidigt med en ringa prissdnkning
en minskning av mjolkens fetthalt, varigenom konsumtionsstegringen i kalo-
rier raknat endast kommit att utgora 15 . Mjolkens andel i den totala kalo-
riforbrukningen har stigit fran 11'7 % i medeltal for ar 1940 till 141 % ar
1942. (JIfr tab. V, sid. 51.)

Forbrukningen av gradde nedgick kontinuerligt under 1940 och 1941, regle-
rades i november 1941 och har sedan dess blott utgjort omkring en sjundedel
av forbrukningen i forsta kvartalet 1940.

Ost konsumerades under 1942 endast till drygt en tredjedel av motsvarande

4—424039
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méngd under de forsta kvartalen 1940. Inom posten torde en forskjutning agt
rum fran vanlig ost till mesost (och messmor). Ransonering infordes i no-
vember 1940.

Forbrukningen av saval smor som margarin har undergatt kraftiga vax-
lingar, beroende pa att tillverkningen av margarin tidvis varit helt instéalld
och konsumenterna salunda hanvisade till smoret, som samtidigt genom sub-
ventioner gjorts billigare for mindre bemedlade konsumenter. Den samman-
lagda forbrukningen av smoér och margarin minskades under hdsten 1940 och
an mer i och med ransoneringens inférande vid arsskiftet 1940/41, som gjorde
forbrukningen 1941 c:a 15 % lagre &n under 1940. 1942 synes konsumtionen
ha stabiliserats pa denna niva.

Konsumtionen av agg lag redan fore ransoneringen i slutet av september 1941
nagot lagre an motsvarande kvartal 1940 och har darefter blott uppgatt till
mellan en fjardedel och héalften av konsumtionen under sistnamnda ar.

For varugruppen kott och flask framtrader en viss sdsongvariation med
hogre forbrukning under forsta och fjarde kvartalen &n under de 6vriga. For
flaskets del kommer detta forhallande icke sa starkt till synes i siffrorna for
fjarde kvartalet, da konsumtionen har torde koncentrera sig till december,
medan konsumtionsundersokningarna utféras under november. Minskningen
framtrader tydligt efter den strdnga ransoneringens inforande i april 1941
och efter skarpningen i andra kvartalet 1942. Flésket hade dessforinnan
varit ransonerat sedan oktober 1940. I genomsnitt for de fyra kvartalen 1ag
forbrukningen av kott- och flaskvaror 1941 inemot 10 % l&agre &n under 1940
och under 1942 ytterligare c:a 20 % lagre. — Ocksa en viss forskjutning mellan
olika varuslag har kommit till synes. FOrbrukningen av korv och malet kott
holl sig i stort sett ofdrandrad t. 0. m. forsta kvartalet 1942, medan kottposten
i sin helhet uppvisade starka svangningar. Kott- och flaskben ha ront en sti-
gande efterfragan. Varugruppen »annat farskt kott» visar anméarkningsvart
hoga siffror for senare delen av 1942. Till foljd av ransoneringsbestammel-
serna visade posten kottkonserver stark okning kring mitten av ar 1942,

Fiskkonsumtionens sasongvariation forléper i motsatt riktning mot koéttva-
rornas. P4 grund av de kalla vintrarna visade i synnerhet februariundersok-
ningarna 1941 och 1942 en lag konsumtion. Ehuru fiskens andel i den totala
kaloriforbrukningen stigit med c:a 50  har den icke pa langt nar uppvagt
minskningen inom kott- och flaskgruppen. Okningen galler framfor allt farsk
sill och stromming, men dven annan farsk fisk och fiskkonserver, medan salt
och rokt fisk konsumerats i ungefar oférdndrad omfattning.

De konsumerade kvantiteterna av spannmalsprodukter stego under 1940 och
Overtraffade under forsta halften av 1941 konsumtionen under motsvarande
tid 1940 med 7 a 8 % Ransonering hade inforts redan hosten 1940, men icke
forran drygt ett ar senare blev denna av sddan skérpa, att genomsnittet for
de deltagande hushallen tydligt paverkades. Under de tre senaste kvartalen
ar 1942 har forbrukningen legat pa en niva, som med 4 a 5 % understigit
utgangsnivan i borjan av 1940. En forskjutning kan iakttagas fran vete- till
ragprodukter — ransoneringens inverkan — liksom fran mjél till bréd. Nagra
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mera betydande andringar i forbrukningen av finare bakverk ha icke framtrétt,
men en viss Okning har visat sig mot slutet av 1942.

Potatisen har fatt svara for en allt storre del av kaloritillforseln. Fram till
och med forsta kvartalet 1941 var konsumtionen tdmligen oftrdndrad men
visade darefter en stark- okning och uppnaddde 1942 ett genomsnitt, som med
44 + Oversteg konsumtionen under 1940. Aven morétter och Gvriga rotfruk-
ter, liksom férska bladgronsaker och konserverade gronsaker, visade hogre for-
brukning under 1942 an tidigare ar.

Konsumtionen av farska saval som torkade bar och frukter av olika slag
har undergatt betydande reduktion sedan 1940, medan konsumtionen av kon-
serverad frukt och bar Okats nagot.

Socker blev foremal for ransonering redan i april 1940. | genomsnitt for de
fyra kvartalen var konsumtionen 1941 och 1942 c:a 10 « l&gre an under 1940.
De relativt hoga vérden, som genomgaende framtrada under arens tredje kvar-
tal torde i huvudsak sammanhdnga med att en del av den extra sockertilldel-
ning, som egentligen avsetts for inldggningar, forbrukats i den l6épande kon-
sumtionen, t. ex. till farska bér eller vid tillagning av fruktgrotar o. dyl. Man
bor dock rdkna med, att en del av 6kningen kan vara skenbar, och i sa fall
bero pa att till syltning anvant socker felaktigt bokforts som forbrukat och
att denna felaktighet icke upptéackts och rattats vid granskningen.

Kaffekvantiteten har oavbrutet minskats och utgjorde vid de senaste kvar-
talsundersokningarna endast drygt en tiondel av den méngd, som redovisades
fore ransoneringens inforande i mars 1940. Samtidigt har anvéndningen av
kaffesurrogat 6kats. Den sammanlagda méangden av kaffe och surrogat under-
stiger dock kaffeméngden i bdrjan av 1940.

Som en foljd av dessa forandringar har potatisens samt rot- och gronsaker-
nas roll i dieten blivit allt storre i man som kristiden framskridit, vilket tyd-
ligt framgar av sista delen av tab. Q. Av samma tabell finner man, att pota-
tisens proportion till kott, flask och fisk redan vid tiden fér budgetundersok-
ningen i november 1941 var densamma inom de deltagande medelklasshushal-
len som bland arbetarhushall ar 1933.

I foljande tabld har gjorts en sammanstéllning, av vilken antydes, att en
forbattring av de storre hushallens konsumtion av gronsaker samt frukt och
bar i forhallande till de mindres skulle intratt mellan 1933 och 1940. Under
krisdren forefaller daremot en atergang ha skett betraffande frukt och bar.
Uppgifterna ha hamtats fran 1933 ars budgetundersokning (hushall med 3 000
—5 000 kr. arsinkomst) och den fortlopande konsumtionsundersokningen (ars-
medeltal).

Konsumtion av gronsaker samt frukt och h&r inom hushall av olika storlek.
Indextal: konsumtionen inom hushall med ett barn under 16 ar = 100.

Gronsaker Frukt och bar
Antal barn 1933 1940 1941 1942 1933 1940 1941 1942
1 100 100 100 100 100 100 100 100
21 97 (111 102 115 1 107 / 118 118 109
3] \ 108 103 126 \ 127 120 108
4 1 127 114 135 } 118 1 126 116 109

117

1
50 fl./

[=]
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Kap. 5. Kostens naringsvarde.

Kostens naringsvarde inom olika hushallsgrupper enligt 1941 ars
budgetundersdkning.

I huvudtabellerna 9—16 redovisas det sammanlagda naringsvardet av de
livsmedelskvantiteter, for vilka uppgifter férekomma i samma tabeller, inbe-
gripet jamval det berédknade naringsvardet i fortdring, som intagits utom
hemmet, t. ex. pa restaurang eller i skolbespisning.

For vart och ett av de i tabellerna upptagna varuslagen har man raknat
med sarskilda naringsvarden, sasom framgar av bilaga 2. Tillskottet till kos-
tens kalorivarde fran fortaring utom hemmet upptog i genomsnitt for samt-
liga arbetare TO °, tjansteman likasa To % och medelklass T2 % av det hela
och var salunda i stort sett av mindre betydelse. Vid dess beraknande har man
utgatt fran utgiftsbeloppen och antagit samma sammansattning hos all restau-
rangmat resp. all skolbespisning samt varierat naringskvantiteten efter belop-
pens storlek.

Med uttrycket ndringsvarde avses i denna publikation fédans kalorialstran-
de formaga och dess halt av naringsamnen, d. v. s. av fett, aggvita, kolhydrat,
mineraldmnen och vitaminer. Kalorier och ndringsémnen bruka gemensamt be-
ndmnas néringsfaktorer. Med naringstillforsel avses alltid tillférseln till hus-
hallet. Tillforseln till organismen ar har icke féremal for studium.

Social- ocli inkomstgrupper. Till en bérjan meddelas i tab. T en samman-
fattande Oversikt av naringstillforseln inom skilda hushallsgrupper, av vilken
torde framga, att inga namnvarda olikheter foreligga mellan & ena sidan arbe-
tarhushall och & den andra tjanstemannahushall. Av de tyvarr alltfor sma
jamforelsemojligheter som materialet fran medelklasshushall erbjuder (tab. 13)
kan man icke draga nagra sakra slutsatser. Det forefaller dock, som om medel-
klassen vid Gverensstammande hushallsstorlek hade nagot hogre forbruknings-
tal an nyssnamnda socialgrupper. Daremot ar det uppenbart, att fattigvards-
hushallens naringstillforsel ligger icke ovasentligt lagre an Gvriga hushalls, ett
omdéme som géller samtliga faktorer utom vitamin C. | jamférelse med forhal-
landena inom gruppen arbetare ligga fattigvardshushallens tal (i genomsnitt
for samtliga deltagande hushall) c:a 7 % lagre, vad angar kalorier, dggvita och
jarn och nara 10 % lagre i fraga om vitamin A. Det kan i sammanhanget vara
av intresse att observera, att utgiften for livsmedel samtidigt lag icke fullt
10 % lagre. Aven om man for jamforelsen véljer ut arbetarhushall ur de lagsta
inkomstgrupperna, skall man finna, att fattigvardshushallens naringstillforsel
ligger lagre an dessas. Detta framgar vad kalorier betraffar av foljande tablg,
dar arbetarhushall med under 2 500 kr. inkomst under de tre forsta kvartalen
1941 tagits som jamforelsegrupp. Till antalet aro dessa arbetarhushall samman-
lagt 207. Totalutgiften under bokféringsperioden var i (ovégt) medeltal for
hushallstyperna 256 kr. mot 214 kr. for fattigvardshushallen.
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Tab. T. Sammanfattande tabell Gver naringstillforseln per hushall och 28
dagar inom olika hushallstyper och socialgrupper enligt
1941 ars budgetundersékning.!

(Tal for grupper med farre &n 15 hushéll ha satts med mindre stil.)

Naringstillforsel inom Dilferens i néringstillf(‘jrseln

Néringsfaktor och hushall med mellan hushall med

hushallsgrupp 0 1 2 3 4 5 1 resp 2 resp. 3 resp.j4 resp. 5 resp.
barn barn barn barn barn barn 0 barn 1 barn 2 barn[3 barn 4 barn

Kalorier, 1000-tal

Arbetare.........ccocoenne. 182 243 287 335 382 431 61 44 48 47 49
Tjansteman.......c.coccevveeee. 192 226 288 346 414 425 34 62 58 .
Arb. och tj.-méan tillhopa 186 238 287 336 384 431 52 49 49 48 47
Battigvardshushall . . . 167 207 258 313 335 427 40 51 55
Beredskapshushallz*. . . 111 161 224 278 299 63 54 21 *
Aggvita, hg

Arbetare.........cccocovnienn. 57 73 8 99 110 122 16 13 13 11 12
Tjansteman........c.occeveenee. 59 70 87 106 120 126 11 17 19

Arb. och tj.-man tillhopa 57 73 86 100 111 123 16 13 14 11 12
Fattigvardshushall . . . 51 63 76 95 101 119 12 13 19
Beredskapshushallz . . . 34 50 66 81 84 * 16 15 3

A-vitamin, 1000 IES

Arbetare........ccoceevnns 237 316 377 429 478 529 79 61 52 49 51
Tjansteman.........ccceveeeenne 229 325 391 501 484 630 96 66 110

Arb. och tj.-man tillhopa 235 320 381 440 479 536 85 61 59 39 57
Fattigvardshushall . . . 215 268 334 421 426 463 53 66 87
Beredskapshushéllz . . . 170 232 296 356 383 64 60 27

C-vitamin, g

Arbetare.........cccooiiine. 4-47 594 6-35 7'32 8-73 9-35 147 041 0-97 1-41  0-62
Tjansteman.......cccceereeunne 3-90 5-74 705 871 8T4 12-17 1-84 131  1-66

Arb. och tj.-man tillhopa 428 5-86 655 7-52 872 954 168 069 0-97 1-20 0-82
Fattigvardshushdll . . . 425 507 6-62 7-69 764 10-28 082 155 1-07
Beredskapshushallz . . . 280 3-90 486 6-05 652 0-96 1-19 0-47

Kaloritillférsel (1 000-tal) per 28 dagar inom hushall, bestdende av man,
hustru och

2 barn,
1 barn 1 barn 2 barn det aldsta 3 barn 4 barn 5 barn

0 barn’ P 2 o . s 2

0-6 ar 7-14ar 06 ar 45,5 0Oldar O-l14ar O-1l4ar
Fattigvardshushall . . . 167 199 215 253 261 313 335 427
Arbetare med 1ag inkomst 182 238 237 261 303 322 372 432

Naringsvardet av beredskapshushallens kost framstar som relativt stort, om
man jamfor med hushall, dar mannen icke varit inkallad. Jamfor man t. ex.
beredskapshushall av olika typer med normala hushall bestdende av dubbelt
sa manga medlemmar, skall man finna, att de senares kost genomsnittligt icke
inneholl ungefar dubbelt sd stort naringsvarde, vilket man mojligen skulle

1 Talen ha avskrivits fran eller berdknats med hjalp av huvudtabellerna. Uppgifterna for hus-
hall med 1 barn aro ovagda medeltal av uppgifterna for hushall med 1 barn i aldern 0—6 &r och
1 barn i aldern 7—14 ar samt uppgifterna for hushall med 2 barn vigda medeltal, varvid talen
for hushall med barn i aldern 0—6 ar tillagts vikten 1 och &vriga hushall vikten 2.

2 Dar mannen varit hemma hogst 3 dagar.
8 IE = internationella enheter.
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véntat, utan i allménhet endast en och tva tredjedels a en och trekvarts ganger.
Detta framgar av féljande tabla:

Kvoten mellan kostens genomsnittliga néringsvarde inom: Kalo-  Agg- \Aitamincer

rier vita
Arb.- o. tjanstem.-hushéll utan barn och beredsk.-hushall utan barn . 1-7 1-7 14 1-5
b o > t med 2 > > » » med 1 y . 18 1-7 1-6 1-7
» » » » » 4 > » » > =2 » |, 17 1-7 1-6 18
> » » » > 6 » » > » =3 > | 17 1-7 1-8 19

Eolkpensionarernas kost var i alla avseenden, men minst ifrdga om calcium,
knappare an kosten inom motsvarande typer bland 6vriga hushall — fattig-
vardshushallen icke undantagna. Jamfor man exempelvis makarnas kost med
de barnltsa arbetarnas, skall man finna, att kalorivéardet och halten av de flesta
naringsamnen hos pensiondrerna understeg motsvarande vérden hos arbetarna
med c:a 20 %. Inbdrdes jamforda uppvisade de gifta pensiondrerna ungeféar dub-
belt sa stor forbrukning som de ensamma.

Betraktar man i syfte att utrona inkomstens inverkan pa naringstillforseln
inom arbetar- och tjanstemannahushall uppgifterna i tab. 13 och 14, torde
man av dessa medelvarden icke kunna utlasa nagot bestamt samband mellan
inkomsten & ena sidan och kalorier, kolhydrat, calcium och vitamin Bi & den
andra. En viss, ehuru stundom vacklande och alltid svag stegring i tillforseln
av Ovriga naringsamnen observeras dock vid stigande inkomst. Betréffande
kalorier har sambandet belysts genom korrelationsberakningar pa de enskilda
fallen, vilka rakningar redovisas nedan under rubriken hushallstyper.

Sammanfattande uttrjmk for de sérdrag, som karakterisera skilda hushalls-
gruppers naringstillforsel, kunna erhallas, om man stéller kostens halt av
olika ndringsamnen i relation till varandra eller, som skett i tab. U, i relation
till fodans kalorivérde. Ju storre kvoten ar mellan t. ex. salter eller vitaminer
4 ena sidan och kalorier & den andra, ju hogre naringshygienisk kvalitet kan
man antaga, att kosten besitter. Sjalvklart lamna dock sddana uppgifter icke
besked om den kvantitativa tillrdckligheten av fédan. Om man av tab. U soker
bilda sig en uppfattning i kvalitetsfragan, torde man finna, att olikheterna
mellan de skilda hushallsgrupperna pa det hela taget voro anmarkningsvart sma.

Kostnad per 10000 kalorier enligt 1911 ars budgetundersokning.

Enligt Do hojt Enligt Do hojt
raken- med livs- Hushallsgrupp réken- med livs-

Hushallsgrupp skaper- medels- skaper-  medels-

na rabatterna na rabatterna

Samtliga hushall Kr. Kr. Arbetarhushall bestdende av: Kr. Kr.
Arbetare.................... 4A2 4-68 Man, hnstru och

Tjansteman . . .. 5’00 5-15 0 barn 5-54 5-58

Fattigvardshnshall .  4-31 4-61 1 s : 5-05 5-18

Beredskapshushalll . 4-40 4-73 1 4-96 5'07

Medelklass................ 5'45 5'49 2 4-69 4-97

Pensionarer: 2 » det aldsta 7—14 ar . 4'64 4-87

ensamboende . . . 5-02 533 3 » 0—14 ar . 441 4-71

makar................... 473 508 4 > » — . 415 4-44

5 > > S>> 3-94 4-30

6 0. fl. barn 0—14 &r ... . 395 4-35

1 D&r mannen varit hemma i hogst 3 dagar.
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I tabldn ovan redovisas det berdknade priset per 10 000 kalorier, som hus-
hallen betalat for fodan, dels sadant detta framgar av rakenskaperna, dels sa-
dant det blir, dd@ man korrigerar for den minskning, som utgiften undergatt
genom de statliga rabatterna for mjolk och matfett.

Skillnaden mellan arbetare och tjansteman beror till stor del pa hushallens
olika sammanséttning, vilket inses, om man jamfoér gruppen samtliga tjanste-
man, som i genomsnitt hade knappt tva barn per hushall, med tvabarnshushall
bland arbetarna enligt tablans senare del.

Husliallstyper, Av hogra delen av tab. T vill synas, som om kaloritillforseln
hade tendens att 6ka med omkring 50 000 kalorier vid tillkomsten av ett barn
under 15 ar. Tendensen &r tydligast inom den grupp, som har det storsta antalet
fall, namligen arbetare och tjansteman tillhopatagna. Okningen i Ovriga na-
ringsfaktorer ar ganska oregelbunden.

Skriver man om naringstillforseln for arbetare och tjansteman enligt tab. T
till indexserier med tillforseln inom ettbarnshushallen som bas, erhélles foljande
resultat:

Indextal over tillforseln av vissa naringsfaktorer (samt totalutgiften for livsmedel) inom
olika hushallstyper bland arbetare och tjansteman, da vardena for ettbarnshushallen = 100.
1941 ars budgetundersokning.

Behov enl. kongum-

Utgift A Viamin - tionsenhetsbalan for
Hushallstyp for - Kalo- Agg-
livs- rier vita kalorier  &ggvita
medel A C m. m. m. m.
A) (B)
Hushall bestdende av man, hnstru och

86 78 78 73 73 77 72
100 100 100 100 100 100 100
111 121 118 119 112 127 131
123 141 137 138 128 151 160
131 161 152 150 149 180- 194
141 181 168 168 163 204 221
157 201 192 198 192 243 267

Utgiften for livsmedel samt vissa pa naringsfysiologiska grunder uppstéllda
konsumtionsenhetsskalorl ha — &venledes omskrivna till indexserier — intagits i
tablan for jamforelse. Okningen i den observerade naringstillférseln vid véxan-
de antal barn ter sig mycket svagare &n behovet enligt skalorna. Man bor
dock vid bedémningen av detta forhallande observera majligheten, att steg-
ringen enligt skalorna i ett fall som detta kan te sig for stark, emedan dessa
icke ta hansyn till den rationalisering av hushallsdriften, som sannolikt fore-
ligger vid vaxande hushallsstorlek. Tillforselnivan for den grupp, som lagts till
bas for indexserierna, har naturligtvis ocksa ett avgorande inflytande pa serier-
nas gang.

Sambandet mellan kaloritillforseln & ena sidan och hushallets storlek och in-
komstniva & den andra belyses ytterligare genom nedanstaende regressions-

1 Jfr bilaga 3.
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ekvation, som grundar sig pa uppgifter for samtliga 657 arbetar- och tjanste-
mannahushall med hogst 6 barn under 15 ar. K betecknar kalorier i 1 000-tal,
B antalet barn och | arsinkomsten i 1 000-tal kronor.

K=179+51B +. 1741

Enligt ekvationen skulle sdlunda en familj utan barn vid medelinkomsten
3 100 kr. konsumera c:a 185 000 kalorier, vilket 6verensstdammer med det obser-
verade medelvérdet. EoOr varje tillkommande barn okas tillférseln med c:a
50 000 kalorier, eller den mangd, som ovan angavs som resultat av den direkta
observationen av medelvardena. Den inverkan som inkomsten utdvar ar, som
synes, mycket obetydlig, vartill dock kan ha bidragit, att husfaderns arbete
varit mindre kalorikrdvande inom de hogre inkomstgrupperna. En felkélla kan
vidare vara, att trekvartalsinkomsten, pa vilken inkomst grupperingen av hus-
hallen grundar sig, icke varit fullt aktuell vid bokforingstillfallet. Trots dessa
b&gge omstandigheter forefaller sambandet mellan ekonomi och kaloritillfor-
sel mycket svagt och man iedes ddrav till uppfattningen, att kaloribehovet bor
kunna ha varit tamligen val fyllt ocksa inom de skilda hushallstyperna. Ekva-
tionen tecknar emellertid endast ett for i frdgavarande urval av hushall i ge-
nomsnitt giltigt forhallande och forutsatter, att inkomstens inflytande pa ka-
loritillforseln ar detsamma inom alla hushallstyper, liksom omvant, att barn-
antalets forandring verkar lika oavsett inkomsten. Gjorda berakningar an-
tyda, att inom de barnrika hushallen i de lagre inkomstgrupperna sambandet
mellan kaloritillforsel och barnantal visserligen ar detsamma som enligt ekva-
tionen, men att sambandet mellan inkomst och kalorier skulle vara starkare,
an vad ekvationen ger vid handen. Sistnamnda férhallanden synas bagge galla
aven fattigvardshushallen.

I detta sammanhang kan det vara av intresse att jamfora uppgifterna i tab.
T med det resultat betraffande néringsbehovet, vartill man kommer genom att
kritiklost tillampa géngse tillforselnormer och konsumtionsenhetsskalor, som
skett i foljande tabla:

Onskvard naringstillforsel (per hushall och 38 dagar) inom olika hush&llstyper enligt medel-
sammansattningen bland arbetare och tjansteman i 19il ars budgetundersokning samt
naringsfysiologiska normer!l och konsumtionsenhetsskalor.

Hushéll bestdende av man, hustru och

0 1 2 3 4 5
barn barn barn barn barn barn
Kalorier, 1000-tal................... 153 202 252 299 355 402
Aggvita, hg ... e, 39 56 72 87 105 121
Calcium, ..o 42 60 77 94 113 129
(S0 (o] I = T 74 105 135 165 199 227
Jarn, mQg.......ceceeeeeenne ... 844 1197 1537 1873 2 260 2 583
Vitamin A, 1000 1E............... 225 319 410 500 603 689
» B,, mg... . 84 120 154 187 226 258
» C, g.. . 281 3-99 5-12 6-24 7-53 8'61

1 Normerna aro foljande per konsumtionsenhet och dag: Kalorier 3000, aggvita 70 g, calcium
0-75 g, fosfor 1-32 g, jarn 15 mg, vitamin A 4000 IE, vitamin B, 1500 y, vitamin C 50 mg.
For Kolhydrat och fett finns ingen norm.

Talen i tabldn ha berdknats genom multiplikation av normerna med 28 samt med antalet kon-
sumtionsenheter per hushall enligt skalorna I bilaga 3.
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Inom samtliga hushallstyper foreligger genomsnittligt en positiv differens
mellan den observerade och den enligt normen énskvarda konsumtionen i fraga
om fodans kalorivarde, liksom i fraga om dess halt av dggvita och vitamin C.
Skillnaden &r betydande inom de minsta hushallstyperna men avtager abso-
lut — och &nnu mera proportionsvis — da hushallet vaxer. 1 fraga om vita-
min A forvandlas ett dverskott inom de minsta typerna smaningom till under-
skott inom de storre. Utdver dessa uppgifter skall ndmnas, att dverskott inom
samtliga hushallstyper synes rada aven i fraga om calcium och fosfor, och att
det som har sagts om vitamin A tycks gélla &ven jarn och vitamin Bj (jfr tab.
9 och 10). Vidare kan namnas, att fattigvardshushallen, som icke inga i berak-
ningen till tablan, visa differenser pd ungefar samma satt som arbetare och
tjansteman, utom i frdga om vitamin A och Bi, dar underskott i forhallande
till den angivna normen foreligga redan i de minsta hushallstyperna. Alla
dessa iakttagelser bdra emellertid tagas med forsiktighet, bl. a. emedan de
storheter, som stéllts emot varandra, icke &ro fullt jamforbara (jfr sid. 47).

Den kvalitativa beskaffenheten av kosten inom olika hushallstyper belyses
av tab. U. De hér redovisade uppgifterna om fodans halt av naringsémnen per
100 000 kalorier antyda, att kosten i och for sig varit i ringa man battre
inom de barnlésa hushéllen &n inom barnhushallen, och att de skillnader,
som visa sig mellan de sistnamnda inbordes, icke markera nagon enhetlig ten-
dens. Om man salunda kan erhalla vissa hallpunkter att bedéma kosthallets kva-
litet inom hushallsgrupperna inbordes, lamnar denna tabell, som ovan papekats,
intet bestamt besked i fragan, huruvida kosten varit av tillrackligt god beskaf-
fenhet inom var och en av dem. Att doma av de redovisade konsumtionsenhets-
skalorna bor man fordra allt storre halt av aggvita, mineraldmnen och vita-
miner per kalori, ju flera barn hushallet omfattar, men da nagon tendens till
sadan okning icke kan pavisas i det observerade materialet, foljer i varje fall,
att en viss forsamring i naringsstandarden skulle ha intrétt.

Av talen i tablan sid. 46 ser man, att kostnaden per kalori sjunker —
om icke starkt, sa i varje fall markerat — vid vaxande antal barn. Detta for-
hallande &r sa utpraglat, att det aterkommer t. 0. m. for enstaka varugrupper
inom livsmedelskontot. Sa var t. ex. kostnaden for 10 000 kalorier kott inom
hushall med 0, 3 och 5 barn resp. 19'92, 18'91 och 17'65 kr., for brod resp. 4'04,
3'64 och 3'32 kr. och for gronsaker resp. 14'42, 947 och 6'80 kr.

De sist lamnade uppgifterna om priset per kalori antyda, att det inom de
olika livsmedelsposterna skulle ske en standardsdnkning av ett eller annat slag
— i bésta fall endast en sénkning av smakstandarden — vid vaxande barn-
antal. Uppgifterna i tab. V belysa fran en ny sida det tidigare konstaterade
forhallandet, att ocksa en forandring av kosttypen ager rum, da hushallstypen
véxlar. Man observerar exempelvis, huru allt stérre del av C-vitaminbehovet
tackes genom potatisforbrukning, da barnantalet vaxer, och hurusom matfet-
terna — smor och margarin — betyda allt mer for A-vitaminforsorjningen.

Den redogorelse for naringstillforseln, som hittills 1&mnats, har uteslutande
rort sig med genomsnittstal for grupper av hushall. Uppmarksamheten ma dar-
for fastas pa att i nr 17 bland huvudtabellerna redovisas ocksa arbetar-, tjanste-
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Tab. U. Kostens halt av vissa naringsamnen per 100 000 kalorier enligt 1941
ars budgetundersokning.
(Tal for grupper med farre an 15 hushall ha satts med mindre stil.)

Agg- Cal-  Fos- . Vitamin
Hushallsgrupp Fﬁtt’ vita, cium, for, erir:gr;’ A c
9ohg g g 1000 1IE mg g

Samtliga liusliall

Arbetare.........cooiiiic 32 29 34 53 510 128 50 227
Tjansteman.............. 32 30 35 54 515 138 48 2-39
Fattigvardshushall.. 33 29 36 53 514 125 51 2-34

Beredskapshushall 1.. e 33 29 36 51 492 133 48 2-24
MedelKIass.........ccooonroenincicnnne 32 30 28 54 515 136 47 2-33
Pensionéarer, ensamboende 31 31 34 53 519 130 49 2-18

> , makar.......... 33 33 37 56 538 131 52 2-14

Hushallstyper

Arbetarhushall med:
0 barn......ccooovevvviicicen 30 31 32 55 531 130 50 2-46

=

1 > 0— 6 ar. 32 29 32 53 500 130 47 2-33
1 » 7—14 » 31 31 33 55 540 130 51 2-55
2 » 0— 6 » 32 30 34 54 504 134 49 2-21
2 » det dldsta 7—14 ar. . 32 30 35 54 514 130 49 2-21
3 » 0—14 8l 32 30 35 53 504 128 49 2-19
4 » > > > .32 29 35 52 504 125 51 2-29
5 5 > 5 W 32 28 35 52 501 123 49 2-17

6 0. fI. barn 0—14 ar . 33 29 37 53 504 132 52 2'33
Ovriga arbetarhushall.................... 32 29 34 53 515 123 51 2-30

Fattigvardshushall med:
32 31 33 53 523 129 50 2'54

34 31 36 56 547 138 54 2'69
32 30 36 53 521 122 50 2'22
32 29 35 51 496 122 50 231
32 30 35 52 508 133 51 2-69
33 30 36 54 534 135 51 2-46
34 so 37 55 517 127 51 2%28
31 28 35 52 523 108 53 2%41
60 fl. bain 0—14 &r . . . . a4 29 39 53 501 128 52 2*36
Ovriga fattigvardshushall . . . 33 29 36 53 507 123 50 2%25

manna- och fattigvaidshushallen fordelade pa vissa klasser med avseende pa
tillforseln av kalorier, fett, &ggvita, jarn och vitamin A och C. Medeltalen,
hamtade fran tab. 9—11, atergivas under varje grupp. Dar antalet i fordel-
ningen ingaende hushall varit minst 49, har dispersionen och variationskoeffi-
cienten angivits. For varje hushallstyp har liksom ovan den énskvarda tillfor-
seln av naringsamnen beréknats, och antalet hushall, som ligger i den klass,
som innehdller vardet for denna tillforsel, ha tryckts med kraftigare stil an
ovriga. Man kan t. ex. se, att ifrdga om kalorier hade av arbetarhushall utan
barn 6 lagre tillférsel &n det dnskvarda, 2 hade normens och resten, eller 27
hushall, storre tillforsel.

D4 berakningen av en gemensam norm for en grupp av hushall med nod-
véndighet avser gruppens genomsnittssammansattning el. dyl., foljer, att en
viss variation kring denna samma norm uppstar redan déarigenom., att vissa

Déar mannen varit hemma hogst 3 dagar.
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Tab. V. Olika matvarugruppers procentuella bidrag till naringstillférseln.

Inkomstgrupp 1 = Inkomst
> 2= >

»
Mjolk
. (osk
1941 ars budgetunder-  och
sokning skumm.)
Kalorier
Arbetare o.tjansteméan
m. 2 barn 0—14 ar
Inkomstgrupp 1 13-4
» 2 13-0
> 3 12-8
Arbetarhushall med
0 barn ... 12-5
2 » 0— 6ar 13-7
4 » 0—14 » 12-7
Aggvita
Arbetare o.tjinsteméan
m. 2 barn 0—14 ar
Inkomstgrupp 1 23-0
» 2 22-0
b 3 21-5
Arbetarhushall med
0 barn .....ccoveiene 19-8
2 > 0—6ar 22-9
4 » 0—14 » 22-8
Vitamin A
Arbetare o. tjanstemén
m. 2 barn 0—14 ar
Inkomstgrupp 1 22't
» 2 19-9
» 3 18-7
Arbetarhushall med
0 barn ..o 19-9
2 » 0— 6ar. 21-6
4 » 0—14 » 20'8
Vitamin C
Arbetare o.tjinsteman
m. 2 barn 0—14 &r
Inkomstgrupp 1 20-4
> 2 18-6
> 3 16-9
Arbetarhushall med
0 barn ..o 16-1
2 > 0—6ar 19-8
4 » 0-14 » 19-5
Den fortldpande konsuin-
tionsundersékningen
Kalorier. (Samtliga
hushall)
1940 . 11-7
1941..... 13-1
1942 s 14-1

3=

OIOO
NN

PR
[AS I NCRNN

>

14-0
12-2
12-21

de tre forsta kvartalen 1941

»

b

- Agg

OIOO
o OOl

OIOO
oo

»
>

Kott
och
flask

18-7
17-3
15-2

[
os«lzo
~N o w

Fisk

»
b

Spann-
mals-
prod.

31-7
30-8
305

30-1
30-2
3T5

3T9
30-7
30-0

28’5
30-7
32-9

»
>

Pota-

tis

10-6
9-8
9'8

110
9'8
1T2

NN
BAN

&OTlm
oo o

ma

100-0
100-0
100-0

100-0
100-0
100-0

100-0
100-0
100-0

100-0
100-0
100-0

100-0
100-0
1000

100-0
100-0
100-0

100-0
100-0
100-0

100-0
100-0
100-0

100-0
100-0

500—1 499 kr.
1500—2 499 »
2500--3499 >

Gron- : Andra,

saker Fggrlf' Spe- matv., Sum-
0. par cerier dryc-

rotfr. ker
T4 46 120 17
1-7 55 1T3 2%
T6 60 109 3-0
T8 59 111 29
T4 52 122 20
T2 41 1T9 279
221 06 08 23
227 08 07 3%
25 08 06 38
28 08 05 37
221 07 08 29
221 06 08 38

179 49 04

19-3 55 — 26

225 60 — 01

227 111 — 02

184 56 — 01

166 59 — T9

13-3  8-7

186 114 — 13

212 136 — T9

17-4 147 — —

62 113 — —

152 37 — TI

14 51 1T5 12
14 50 108 T9
T7 51 1T0 2%

100-0
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hushall aro storre eller mindre dn genomsnittet. Bland t. ex. hushall med 1 barn
i aldern 0—6 ar kan det handa, att ett hushall, dar barnet &r yngre an genom-
snittet, faller under normen blott av denna anledning. A andra sidan kan det
motsatta intréffa, endast darfor att barnet var relativt gammalt. De medde-
lade uppgifterna om »medelnormen» ha —! da berdrda olagenhet torde ha mindre
praktisk betydelse — dndock ansetts forsvara sin plats.

Forklaringen till det till synes egendomliga forhallandet,, att normen icke
alltid ligger inom samma naringsvardesklass for alla tre socialklasserna, da
dessa tillhora samma hushallstyp, ar att den genomsnittliga sammansattningen
varit nagot olika: betraffande t. ex. typen hushall med 1 barn i aldern 0—6 ar
ha barnen genomsnittligt varit nagot yngre inom fattigvardshushallen an inom
ovriga, vadan ocksa normen for denna grupp ligger ndgot lagre o. s. v. Det
ar, som harav framgar, icke omotiverat att vid bedomningen av de narings-
varden som i denna publikation redovisas for olika hushallstyper — &nskont
dessa aro relativt renodlade — besinna, att barnens aldersférdelning kan véxla
inom vissa granser.

Ortstyper och landsdelar. Om hansyn tages till den varierande genomsnitts-
storleken av hushallen inom de olika grupper, som kombinerats for att belysa
konsumtionens lokala variationer, torde man icke finna, ndgra mera anmark-
ningsvarda olikheter, i varje fall icke ortstyperna emellan. Mdgjligen kan det
synas, som om tillférseln av kolhydrat, calcium och jarn vore nagot storre pa
mindre orter dn pa storre, vilket i s fall skulle sammanhéanga med olikheter
i spannmals- och mjélkkonsumtionen. Savél den absoluta nivan som proportio-
nerna mellan naringsfaktorerna dro pa det hela taget ganska jamna. Mellan
landsdelarna variera proportionerna nagot mera, vilket framgar av foljande
sammanstéllning 6ver halten av calcium och vitaminer per 100 000 kalorier:

cal- Vitamin Cal- Vitamin
cium, A, c cium, A B»
9 1000IE mg g 9 1000IE mg g
Ortsgrupper Landsdelar

Stockholm................... 32 135 47 2-27 Sobdra Sverige . . 32 134 51 2-33
Goteborg.... 33 125 49 2-32 Smaland o. 6arna 35 125 52 241
Malmo......coovviiis 33 146 51 2-23 Vastra Sverige. . 34 129 49 234
Orter m. 75—25000 iny. 34 133 50 2-39 Szt”r; ?ﬁ;::gg o gg igé ig ;ig

» > 25—10000 > 36 126 50 220 ge . . :
> > under 10 000 »> 35 127 50 2'30 Hela landet 85 180 50 2-30

Man observerar sarskilt, att kosten i norra Sverige avviker fran évriga lands-
delars genom hogre halt av calcium och lagre av vitamin C, sammanhdngande
framfor allt med landsdelens sardrag ifraga om forbrukningen av mjolk resp.
potatis.
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Naringstillforselns forandringar 1933—1940 och under Kkristiden.

1933—1940.  En. jamforelse mellan naringstillforseln omkring ar 1933 och
under kristiden kommer alltid att lida av en viss osakerhet, beroende pa att
befolkningens inkomster och levnadskostnader voro olika vid de bagge tid-
punkterna. Att under sddana omstandigheter utreda, vilka av de olikheter,
som framtrada i ett visst material, som bero pa vélstandsolikheter, och vilka,
som kunna tillskrivas eventuella andra forandringar, som intraffat, maste bli
ytterst vansklig. Da en jamforelse andock forsokes, beror detta i viss man pa
att sambandet mellan naringstillforsel och nominalinkomst saval enligt 1933
ars undersokning som kristidens undersékningar visat sig ganska svagt. Att
det existerar och kan antagas ge sig tillkanna i hogre eller lagre grad pa olika
punkter av jamforelsen bor dock hallas i minnet.

I tab. X jamfores naringstillforseln hushallstyp for hushallstyp enligt 1933
ars hushallsbudgetundersékning — omraknad efter de nya néaringsvardesta-
bellerna — med genomsnittet for de fyra kvartalsundersékningar, som utfor-
des under ar 1940 i serien av fortlépande konsumtionsundersékningar. Att
genomsnittet for ar 1940- valts for jamforelsen i stallet for 1941 ars
budgetundersokning &r motiverat av hansyn till att den senare utfordes
under en viss sasong, varfor man icke kan jamféra den absoluta nivan av
dess varden for vitamin A och C med 1933 ars uppgifter, som avse en ars-
konsumtion. Icke ens de framréknade arsgenomsnitten for ar 1940 kunna pa
dessa punkter anses vara fullt sédkra uttryck for en arskonsumtion. Vad angar
kalorier, kolhydrat, dggvita, fett och mineralamnen kan jamférelsen utan olé-
genhet utstrackas dven till 1941 ars budgetundersokning, fran vilken talen dock
redovis,as berdknade per 28 dagar.

De uppgifter, som meddelas for 1933 ars undersckning, hanfora sig till
arbetar- och tjanstemannahushall med en inkomst av 3 000—5 000 kr. per ar.
Medelinkomsten understeg i ingen av hushallstyperna 3 500 kr. och var i all-
manhet 3 700 a 3 900 kr. Dessa hushalls reella valstand torde fa anses i stort
sett ha legat nagot hogre &n valstandet bland hushéllen fran 1940 ars under-
sokningar. Naringsvardena ha beraknats pd de kvantitetstal, som i 1933 ars
publikation aterfinnas i tabell 8.

Tillforseln av kalorier savdl som naringsamnen tycktes, att doma av tab. X,
i allménhet ligga 10 & 15 % hogre ar 1940 an ar 1933. I fraga om t. ex. vitamin
A var .skillnaden dock betydligt storre, eller c:a 30 %, och i frdga om fett
betydligt mindre. Vad vitamin A och kanske &nnu mer vitamin C betraffar,
foreligger ndgon osakerhet i 1940 ars genomsnitt, sdsom nyss antyddes. Re-
servationen géller emellertid blott procenttalens storlek, ty att en viss, sannolikt
betydande okning i tillforseln av dessa vitaminer verkligen agt rum torde fa
anses sakert med hansyn till Okningen i forbrukningen av gronsaker och
margarinets vitaminisering. Sistnamnda atgard har i medeltal for samtliga
hushall bidragit till A-vitaminhalten i 1940 ars kost med 12 & 15 .

Det kunde tankas, att naringstillforselns niva, som den framtrader enligt
1940 ars undersokningar, skulle vara nagot for hdg, beroende pa att bokforings-
perioderna voro korta — endast 14 dagar varje kvartal. Man har ndmligen
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Tab. X. Kostens naringsvarde per hushall och 14 dagar inom olika hushalls-
typer enligt budgetundersékningen 1933 och de fortldpande konsumtionsunder-
sokningarna ar 1940 (medeltal for de fyra kvartalsundersokningarna).

Hushall bestdende av man, hustru och

4 0. fl. 4 barn
1 barn 1 barn 2—3 barn
0 barn ° o 2 barn 0—14
0—6 ar 7-14 ar 0—14 ar 0-14 &r ar

1933 1940 1933 1940 1933 1940 1933 1940 1933 1940

Antal hushall.............c......... 32 81 80 92 80 217 228 20 28
Antal personer per hushall 2-00 3'00 300 3-00 3-00 i'30 4-34 6-30 6-00

Absoluta tal.
Kalorier, 1000-tal.................... 95 112 128 126 142 144 166 199 213

Fett, hg.............. 40 47 48 53 54 57 61 73 75
Kolhydrat, hg... 112 135 166 152 181 179 218 262 285
Aggvita, hg.... 28 33 37 37 42 42 48 56 61
Calcium, g.... 31-7 396 43-6 43-7 482 53-7 575 722 76-0
Fosfor, . . 46-3 55-2 64-6 62-6 719 719 83-9 96-9  109-3
JArN, My 459 531 619 602 688 675 800 893 1032
Vitamin A, 1000 IE . ... 121 133 169 145 182 156 211 192 254

> Bj, Mg....ceeene. 44'6 53-7 >60-7 62-9 71-4 1784 941 1103-1

> (O o RN 2-07 253 2-74 2-73 299 299 352 362 4-23
Indextal 6ver naringsfakto-
rerna, da vardena for hus-
hall med ett barn 0—6 ar

= 100.

Kalorier, 1000-tal...........c........ 85 100 100 113 111 129 130 178 166
Fett, hg.....coo.... 85 100 100 113 112 121 127 155 156
Kolhydrat, hg... 83 100 100 113 109 133 131 194 172
Aggvita, hg.... 85 100 100 112 114 127 130 170 165
Calcium, g.... 80 100 100 110 111 136 132 182 174
Fosfor, g.... 84 100 100 113 111 130 130 176 169
Jarn, M., 86 100 100 113 111 127 129 16S 167
Vitamin A, 1000 IE . ... 91 100 100 109 108 117 125 144 150

> B, Mo 83 100 100 117 114 133 129 175 170

» (O o T 82 100 100 108 109 118 128 143 154
Halt av naringsdmnen per

100000 kalorier.

Fett, NG oo 42 42 38 42 38 40 37 37 35
Kolhydrat, hg... . 118 121 130 121 127 124 131 132 134
Aggvita, hg... 29 29 29 29 29 29 29 28 29
Calcium, g.... 33 35 34 35 34 37 35 36 36
Fosfor, g.... 49 49 50 50 51 50 51 49 51
Jarn, MQg....ccccceennee 483 474 484 478 485 469 482 44? 485
Vitamin A, 1000 I1E.. 127 119 132 115 128 108 127 96 119

» B,, mg... 47 48 47 50 49 50 47 47 48

* C, g... 2-18 2-26 2-14 2-17 211 2-08 2-12 1-82 1-99

tidigare trott sig finna tecken pa att hushallen vid korta unders6kningar med-
vetet eller omedvetet héja sin standard under bokforingsperioden genom att
konsumera storre kvantiteter &n eljest, sérskilt av »finare» livsmedel. En
markerad skillnad i resultatet tycktes salunda rada mellan budgetundersok-
ningen i november 1941, da bokféringsperioden var 28 dagar, och de vanliga

1 Avser endast 3 kvartal.
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konsumtionsundersokningarna med deras 14-dagars bokféring — lat vara att
&ven en avvikelse i bearbetningsmetoden kar kan ka inverkat. Av den jam-
forande undersokning av konsumtionen, som pa rattvisare grundval kunnat
utforas med material fran tredje kvartalet 1942 ock som skildras i bilaga 4, fore-
faller det dock, som om ingen som helst skillnad féreldge, vilken kunde han-
foras till nagon tendens i viss riktning. Ehuru observationen omedelbart endast
galler tva- resp. fyraveckorshokforing, frestas man generalisera resultatet och
antaga, att det galler dven 14-dagars- och helarsundersokningar inbérdes. Upp-
fattningen stodes dérav, att man icke kunnat konstatera, att utgifterna for
livsmedel skulle varit onormalt stora vid 14-dagarsundersokningarna. (Jfr
harom uppgifterna i kap. 3.) Icke heller ndgot onormalt i de for livsmedlen
betalade priserna torde foreligga, vilket eljest kunnat férvilla uppfattningen om
dessa ting. Slutsatsen synes darfor bli, att en viss stegring i naringstillforseln,
dari inbegripet de anskaffade livsmedlens kalorivéarde, intratt sedan ar 1933
inom ‘hushall av samma typ och under i 6vrigt ungefar samma levnadsvillkor.!
Angaende stegringens storlek torde man daremot icke bdra uttala nagon be-
stamd uppfattning.

Ytterligare finner man av den mellersta avdelningen av tab. X — dar né&-
ringsfaktorerna inom de olika hushallstyperna uttryckts som indextal med vér-
dena for hushall med ett barn 0—6 ar lika med 100 — att utvecklingen gynnat
de -storre hushallen. Den kvalitativa forbattringen med avseende pa kostens halt
av vitamin A och C skulle sdlunda sarskilt kommit de stérre hushallen tillgodo.
Inom t. ex. 2—3-barnhushallen var tillforseln av dessa vitaminer ar 1940 25
resp. 28 % storre an inom basgruppen, medan motsvarande tal ar 1933 voro blott
17 resp. 18 %. 1 ovrigt gick stegringen fran de mindre till de storre hushallen
tdmligen parallellt. Det &r att mdrka, att nu kommenterade tal Gver den rela-
tiva forbrukningen inom olika hushallstyper icke torde beréras av de oséker-
hetsmoment, som ovan antyddes pa tal om de absoluta talen, och som samman-
hadnga med bokfd,ringsperiodernas olika langd och sdsongvariationerna i vita-
mintillforseln.

Dessa svagheter gélla déremot talen i den sista avdelningen av tab. X —
dar halten av vissa naringsfaktorer per kalori redovisas — i samma man som

de gélla de absoluta talen.

Kristiden. Den allmanna utvecklingen. Under ar 1940 och borjan av ar
1941 forblev fodans totala kalorivarde oférandrat (tab. Y). Smarre forskjut-
ningar hade dock &gt rum mellan olika fédodmnen, och darav foljde vissa for-
andringar i fodans halt av olika slags néringsdmnen. Matfett, flask och socker
hade delvis ersatts av spannmalsprodukter — i forsta hand mjol, gryn, torrt
brod och i nagon man av potatis. Genom dessa forskjutningar hade fodans
sammanlagda fettinnehall nagot minskats, medan dess halt av kolhydrat 6kats
i motsvarande omfattning. Kvantiteten &ggvita var ofdrédndrad. Till foljd
av de okade kvantiteterna spannmalsprodukter och potatis kan en okning
med nagra procent markas i de kvantiteter av fosfor och jarn, som inga i
fodan. Tillforseln av vitamin A och C undergar normalt mycket starka sa-

1 Jfr Meddelanden fran konjunkturinstitutet, ser. A: 8, sid. 39 ff.
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Tab. Y. Indextal 6ver férandringarna i hostens naringsvarde enligt den fort-
I6pande honsumtionsundersékningen.

Kalo- Kol- Agg- Cal-

Vita- Vita- Vita-
rier Fett hydrat vita cium

Undersdkningsperiod Fosfor Jarn min A min Bj min C

Medeltal for &r 1940 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

l:a kvartalet 1940 . . 99 104 97 101 98 97 93 83 103 109
2:a J > .. 100 104 98 99 102 99 100 79 96 70
3e » yooL 99 96 101 98 102 101 100 124 101 121
4:e » y .. 101 95 104 102 99 103 107 115 100 101
l:a kvartalet 1941 . . 100 93 104 101 103 102 107 80 102 107
2:a » > 96 89 100 98 99 99 100 73 99 81
3e » > L 95 86 100 97 99 99 100 116 101 121
4:e » oL 89 78 93 92 93 93 93 96 91 101
l:a kvartalet 1942 . . 97 86 104 97 102 101 107 70 104 105
2:a > Yoo 96 81 102 98 107 102 100 63 103 90
3e » oL 96 81 105 97 114 103 100 107 105 138
4:e > > L 93 77 103 95 104 101 100 91 102 112

songvariationer, beroende framfor allt pa véxling i vitaminhalten i mjolk
och smor resp. potatis, varigenom ett studium av utvecklingen forsvaras.

Med andra kvartalet 1941 borjade knappheten pa livsmedel gora sig mera
k&nnbar. Kaloritillforseln sjonk mellan forsta och andra kvartalet och har
darefter legat 4 a 5 % lagre an under tiden dessférinnan. Fodans fettinnehall
nedgick successivt och utgjorde under de tre sista kvartalen 1942 endast om-
kring 80 % av genomsnittet under ar 1940. Mangden &ggvita minskades med
ett par procent, medan kolhydratmangden okades. Till foljd av den okade
mjolkkonsumtionen visar tillforseln av calcium jamfort med 1940 en 6kning,
som under 1942 uppgick till i genomsnitt 7 %. Tillférseln av forsfor och vita-
min B! visar en mindre 6kning. En markerad minskning framtréder betréaf-
fande vitamin A. Tillforseln hdrav utgjorde under 1942 endast omkring 80 %
jdmfort med motsvarande kvartal 1940. Sarskilt andra kvartalet 1942 visar en
synnerligen 1ag forsorjning med detta vitamin. Fodans halt av C-vitamin har,
huvudsakligen genom den stigande potatisforbrukningen, under denna tid ¢kat
med omkring 10 %.

Fransett sdsongrorelserna synes en viss stabilisering av konsumtionen ha
agt rum under de senare kvartalen ar 1942. Spridningen kring medeltalen ar
emellertid betraffande saval kalorivarde som de undersdkta naringsamnena
betydande, framfor allt beroende pa olikheter i hushéllens storlek, vilket be-
traffande kalorier och vitamin A askadliggores av nedanstaende tabla.

19490 1941 1942
i ] 1 v | 11 11 v | I 11 v
Kalorier . . . . 16 16 17 16 15 15 14 13 16 16 15 16
Vitamin A. . . 30 26 21 24 27 28 21 23 35 30 28 27

For att eliminera inverkan av vaxlingar fran kvartal till kvartal i antalet hus-
hall inom de olika hushallstyperna redovisas spridningen med hjalp av en
standardiserad variationskoefficient, vid vars berékning den genomsnittliga
proportionen mellan hushallstypernas numerar fatt tjana som viktsystem.

Olika liuslidllstyper. De forandringar i naringstillforseln under kristiden, som
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Tab. Z. Indextal och relationstal utvisande naringstillforselns férandringar
inom olika hushallstyper under kristiden enligt den fortlépande konsumtions-
undersdkningen.

Hushall bestdende av man, hustru och

Nariagsfaktor och ar 2 barn
1 barn 2 barn det élds’ta 3 barn 4 barn
0—14 ar 0—6ar - , 5 O—l4ar O—l4ar
Indextal over naringstillforseln olika
ar, da tillférseln 1940 = 100
Kalorier A94d...iii 92 98 94 96 96
1942 92 98 95 96 97
Aggvita 1941 1 WL, 97 101 98 99 97
1942 96 102 99 98 99
Jarn 1941 99 104 100 101 100
1942 99 107 103 102 104
Vitamin A 1941 . 88 93 90 94 91
78 84 83 86 86
Vitamin C 103 97 101 103 101
111 114 107 111 114
Kostens halt av vissa naringsamnen
per 100000 kalorier
Aggvita, hg 1940 e 29 29 29 29 29
1941.. 31 30 30 30 29
1942 31 30 31 00 29
Jarn, mg 1940 .. 485 472 488 488 484
1941. 518 501 518 510 504
1942 524 515 530 519 516
Vitamin A, 1000 IE 1940 .. 130 134 127 122 119
1941.. 124 128 122 120 113
1942 .o 110 114 112 109 106
Vitamin C, ¢ 2-13 2-19 2-16 2-05 1-99
2'37 2-17 2-31 2-20 2-09
2-56 253 2-45 2-38 2'32

ovan framhallits, galla i hogre eller lagre grad de flesta av hushallstyperna,
men utvecklingen har icke gatt parallellt. Savél vad betraffar kalorivardena
som Ovriga naringsfaktorer, marker man en viss tendens till forman for hus-
hall med tva eller flera barn, speciellt med spada sadana, som antydes av tab.
Z. Mellan sistnamnda hushallstyper inbordes Iar man daremot icke finna nagra
mera anmarkningsvérda olikheter vad utvecklingen under kristiden betraffar.
Den forbattring i barnhushallens stallning vad angar vitamin A, som man
trott sig kunna konstatera under perioden 1933—1940, skulle alltsd kunnat
hallas gentemot ovriga hushall under kristiden. Att det sistnamnda ar en
foljd av subventioneringen av mjolk- och matfettskonsumtionen, speciellt inom
barnrika hushall, ar sannolikt.

Forbattringen &ar emellertid relativ. Den allménna forsamringen av A-vita-
mintillforseln har ju drabbat ocksd de barnrika. Av tabellens nedre del fram-
gar salunda, att kostens A-vitaminhalt alltjamt har en tendens att sjunka vid
véxande barnantal.

5—424039
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Kap. G. Undersokningar av halsotillstdndet inoin vissa
hushall ar 1942.

Den forsta av de bdgge lakarundersokningar, vilkas resultat redovisas i den-
na publikation, utférdes under tiden 16 januari—3 mars ock den andra fran
1 oktober till 15 november 1942.

Undersokningsmaterialet fixerades vid planlaggningen till cirka 1 000 barn,
vilket aptal ansags tillata en nagot sa nar tillforlitlig bedomning. For den
forsta undersokningen utvaldes bushallen bland dem, som deltagit i 1941 ars
budgetundersokning. Omkring halften av dessa hushall hade dessutom tidiga-
re deltagit i den fortlopande konsumtionsundersokningen. Med avseende pa
socialklass fordelade de sig pa i huvudsak samma satt som deltagarna i bud-
getundersokningen, pensionarer och hushall pa landsbygden undantagna. Ge-
nomsnittliga manadsinkomsten per familjeforsorjare utgjorde vid de bagge
undersokningarna respektive 307 och 319 kr. Da eventuella av krisen orsa-
kade bristsymtom kunde véntas tidigast upptrédda i de storre stdderna samt
i Norrland, forlades undersokningen huvudsakligen till Stockholm, Goéteborg
och en del norrlandska orter, varjamte vissa mellansvenska industriorter blevo
representerade. Skulle dven familjer pa rena landsbygden undersokts, hade arbe-
tet med nuvarande kommunikationssvarigheter blivit alltfor tungrott och tids-
6dande. Den ursprungliga avsikten var, att materialet till 'storsta delen skulle
utgoras av barnrika familjer. Det lyckades emellertid ej att uppna ett tillrack-
ligt stort antal flerbarnsfamiljer, varfor dven en stor mangd en- och tvabarns-
familjer maste medtagas. Genomsnittsstorleken av hushallen stannade darfor
vid 4'84 resp. 4'59 personer.

Det salunda utvalda materialet avsags bli bestdende for kommande under-
sokningar. Né&stan halva antalet familjer uteblev emellertid vid den apdra un-
dersokningen och maste ersattas med nya, delvis pa nya orter.

Detaljerna i den tekniska planldggningen for lakarundersékningen forbi-
gds med omnamnande av, att den ledande synpunkten varit att erhalla storsta
mojliga enhetlighet vid bedémning och registrering av observationerna. Under-
sokningsarbetet har dels bestatt i upptagande av anamnes, d. v. s. utfragning
angaende halsotillstandet med sarskild hansyn till tillvaxt- och viktforhallan-
den samt till symtom, som kunnat bero pa bristtillstand, dels i en allmén,
fysikalisk besiktning av saval foraldrar som barn innefattande langdmatning
och vagning, kontroll av urinen betraffande forekomst av socker eller aggvita
samt bestdmning av blodets hdmoglobinhalt.

Undersokningarna ha borjat i Stockholm, déar bada lakarna arbetat gemen-
samt och sa mycket som mojligt forsokt inarbeta likformighet i bedomningen
av sadana detaljer, som kunna variera med den subjektiva uppfattningen. Den
ene lakaren har sedermera berest orter norrut samt Gislaved, medan, den andre
tagit Goteborg och Boras och vid den senare undersokningen dven Orebro och
Eskilstuna pa sin del.
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Intresset for och anslutningen till undersékningen har varit mycket varieran-
de pa olika platser. I Stockholm och i synnerhet i Géteborg ha manga uteblivit,
pa en del mindre orter ovantat fa. Bortfallet forefaller ofta ha berott pa att
mdodrarna ej orkat eller hunnit fullfolja bokforingen. Flera familjer ha deklare-
rat sitt uteblivande fran undersokningen bero pa bristande kladutrustning.
Bortfall p& grund av sjukdom har férekommit i tamligen liten utstrackning.
Vid den forsta undersokningen bidrog den ovanligt starka kylan till, att manga
familjer foredrogo att stanna hemma. Anslutningen har dessutom i hég grad
varierat med platsombudens effektivitet.

De platser, som berérts av undersdkningen, samt antalet undersdkta personer
pa respektive orter framga av foljande tabla:

Antal hushall och undersokta personer pa olika platser vid ldkarundersokningarna
i januari—mars och oktober—november 1942,

Antal Antal Antal Antal
hushall personer hushall personer
Jan- Okt.- Jan.- Okt.- Jan.- Okt.- Jan.- Okt.-
mars nov. mars nov. mars nov. mars nov.
1942 1942 1942 1942 1942 1942 1942 1942
Stockholm _ _ _ . 158 136 604 490 AlINO....ccccviiiiiiiin 9 12 30 43
Goteborg........co.... 86 116 352 428 Harndésand _ _ _ . 6 10 20 41
BOras........ 23 18 112 85 Kramfors........... 2 — 11 —
Orebro........... — 12 — 51  Solleftea................ 6 9 18 36
Eskilstuna — 11 — 45 Alfredshem _ _ _ _ 18 20 65 77
Gislaved................... 23 41 84 152 Lycksele.................. 10 11 37 45
Sandviken _ _ _ _ 15 21 65 84 Luled....... 7 11 30 39
Hudiksvall _ _ _ _ 9 6 40 18

Summa 372 434 1468 1634

Som synes ha sammanlagt vid forsta resp. andra undersokningen 372 resp.
434 familjer deltagit med 546 resp. 606 vuxna och 922 resp. 1028 barn. Som
tidigare ndmnts, har vid den andra kontrollen néra hélften av deltagarna i den
forsta undersokningen fallit bort och mast ersattas med nya. 497 barn och 280
vuxna ha deltagit i bada kontrollerna. Som barn ha raknats familjemedlemmar
t. 0. m. 18 ars alder.

Barnens aldersfordelning framgar av foljande tabla:

Barnens aldersfordelning.

Antal barn Antal barn Antal barn

Alder Jan.- Okt- Alder Jan.- OKt.- Alder Jan.- Okt.-

mars nov. mars nov. mars nov.

1942 1942 1942 1942 1942 1942

0 — 5 man. . . 8 6 55— 65 ar. . 74 69  12-5—13-5 &r . . 49 57

6 —11 » . . 21 24 6-5— 7-5 » . 61 73  13'5—145 > . . 40 42

1-0—1-6 ar. . . 24 33 7-5— 85 > . 67 65  14-5—15-5 » . . 32 32

15—2'5 > . . . 58 60 85— 95 > . . 70 73  155—16-5 > . . 25 24

2'5—35 » . . . 65 72 9-5—10-5 » . . 61 77 16-5—17-5 > . . 10 14

35—4'5 >>__. 66 87  10-5—115 > . 67 68  17-5—185 > . . 8 7
Q5—5%5  >> _ _ | 57 83 11-5—12-5 > . . 59 62

Summa 922 1028
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Av de undersokta hushallens medlemmar ha omkring 20 % uteblivit fran
lakarundersokningen. Dessa ha till storsta delen utgjorts av féder och aldre
barn med eget arbete, som forsvarat deltagande, vidare ett antal spadbarn samt
barn, som vid undersokningstillfallet varit intagna pa sjukhus eller av andra
anledningar varit tillfalligt borta fran hemmet.

Materialet fran lakarundersékningarna har inom socialstyrelsen statistiskt
bearbetats och gjorts till foremal for ett ingdende detaljstudium, varvid jam-
forelser med uppgifterna angaende kostens sammansattning utforts. Anvand-
bara uppgifter hdrom ha varit tillgangliga for 319 resp. 385 av de 372 resp.
434 i lakarundersokningarna deltagande familjerna. Yid jamforelser mellan
naringstillstand och sjukdomssymtom med fodan maste resultaten beddmas
kritiskt med hénsyn till flera faktorer.

Hushallens livsmedelsforbrukning har endast kunnat berdknas for familjer-
na i deras helhet och salunda ej for varje enskild medlem. Variationer i saval
den individuella konsumtionen som det individuella behovet och formagan att
tillgodogora sig nédrings- och skyddsfédodmnen kunna vara avsevarda.

Forutom de rent bokfdringsmassiga felaktigheter, som kunna antagas fore-
komma, dro &ven berékningarna av kostens kalori- och i sarskild grad vitamin-
halt i viss man osékra. | litteraturen angivna siffror pa olika naringsamnens
vitaminhalt variera namligen inom vida granser. Vaxlingar beroende pa ravaror-
nas skilda kvalitet, olika tillredningsmetoder etc. inom olika hushall maste &ven
antagas foreligga. De evaiveringstal, som ligga till grund for berdkningarna,
aro darfor med nddvandighet approximationer.

Hartill kommer, att vid den forsta undersékningen uppgifterna om livsme-
delsforbrukningen, som tidigare namnts, h&nféra sig till november 1941, medan
lakarundersokningen kom till stand under januari—mars. Den senare undersok-
ningen, som utfordes i oktober—november 1942, kom i tiden narmare hushalls-
bokfdringen, som &gde rum under september och oktober.

Vid sammanstéliningen av forekommande symtom med kostens naringsvérde
har jamforelsen, mellan naringstillforseln inom hushall med och utan ifraga-
varande symtom foretagits inom grupper av hushall med lika antal medlem-
mar. Inom dessa grupper har jamforbarheten 6kats genom reduktion av till-
forseln till att galla per konsumtionsenhet.

Huvuduppgiften vid bearbetningen av undersokningsresultaten har varit stu-
diet av barnens naringstillstand, d. v. s. resultatet av langd- och viktmatning-
arna, dar exakta siffror foreligga och jamfdrelse med aktuella normalvérden &r
mojlig. De iakttagna siffrorna for langd och vikt hos barnen ha vid bada under-
sokningarna i huvudsak val stdmt 6verens med av Broman, Dahlberg och Lich-
tensteinl angivna normalmatt pa friska barn.

Aven de anamnestiska uppgifterna om genomgéangna sjukdomar, speciellt
forkylningssjukdomar, ha beaktats, da infektionskansligheten i viss man kan
antagas vara ett uttryck for organismens av kostens sammanséttning beroende
motstandskraft.

1 B. Broman, G. Dahlberg och A. Lichtenstein: Height and weight during growth. Acta padia-
triea vol. XXX.
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Tab. A, Forekomsten av vissa symtom vid ldkarundersékningarna i januari—
mars och oktober—november 1942.

Jan.—mars. 1942 Okt.—nov. 1942

Barn Vuxna Summa Barn Vuxna Summa

Hela antalet personer..........ccocoeveeveciennnnn, 922 546 1468 1028 606 1634
| Dérav med:

Lé&g vikt i forhdllande till langden . ... 121 57 178 148 47 195
Ofta upprepade luftvagsinfektioner _ ... 241 98 339 141 50 191
Lég hamoglobinhalt...............cccoonneririine. 181 90 271 106 84 190

Blodning fran tandkottet utan samband med
daliga tAnder..........cococeveeeveeeeeeeeeeeeen 167 181 348 2 3 5
Pagdende rachit . . =...ccoiiieirireierennn, 9 — 9 8 — 8

Frekvensen av lag hamoglobinhalt, d. v. s. blodbrist, har vidare ansetts av
betydelse som ett ev. tecken pa brister i den tillforda naringen.

Av storsta vikt ar givetvis aven forekomsten av direkta symtom pa brist-
sjukdomar beroende pa otillracklig vitamintillforsel. Tydliga bristsymtom ha
noggrant efterforskats men synas annu vid tiden for den séparé undersdkning-
en ej ha upptratt i mer an »normal» utstrdckning.

Ett antal av vissa forskare som l&ttare bristtecken angivna symtom ha re-
gistrerats, trots att de aro ovissa, mangtydiga och omtvistade.

I anslutning till vad ovan namnts redovisas i tabell A vissa av underséknings-
resultaten. Tabell A utg6ér en sammanstillning av samma resultat enbart be-
traffande de for bada undersokningarna gemensamma familjerna.

Som »lag vikt i forhallande till langden» har betraffande barn raknats en
vikt, isom med 1 a understiger av Broman, Dahlberg och Lichtenstein angivna
pormala genomsnittsvarden, trots att den »tilldtna» variationsbredden plagar
anges till 25 a. Skulle grénsen satts vid en storre avvikelse, hade antalet barn
med tydligt lagre vikt dn genomsnittet ej blivit tillrackligt stort att tillata
jamforelse med kostens sammanséttning. For vuxna har i brist pa aktuella in-
hemska normalvédrden av samma skél valts en vikt, som med 16 % understiger
aptalet centimeter kroppslangd overstigande en meter.

Som lag hamoglobinhalt har pa analogt satt som betraffande kroppsvikten
raknats varden, som med mer dn 1 o understiger utjdamnade medelvérden for
respektive kon och aldersgrupp.

Av ovan ndmnda lattare eventuella bristsymtom redovisas endast som hypo-
tetisk C-vitaminbrist blédningar fran tandkottet, dar nagot direkt samband
med daliga och/eller vanskotta tander ej funnits.

Sammanstallningar rérande kostens kalori- och fetthalt inom hushall inne-
hallande »underviktiga» och Ovriga hushall visa intet samband. Skillnaden
i antal mellan forsta och andra undersékningen ar av for liten storleksordning
for att vara signifikativ, vilket f. ¢. &ven styrkes av, att siffrorna for barn och
vuxna variera i olika riktning.

Frekvensen av luftvagsinfektioner ar vésentligt lagre vid den senare under-
sokningen, vilket &r normalt med hansyn till arstiden. Siffrornas absoluta stor-
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Tab. 1. Vissa symtom hos 497 barn och 280 vuxna, vilka deltagit i bada
lékarundersokningarna.

Antal barn Antal vuxna
Korre- Korre-
Bada lations- Bada lations-
Jan.- Okt- - Jan.-  Okt.- >
mars  nov. under-  Kkoeffi- mars  nov. under-  koeffi-

sokning- cient! sokning- cient!
1942 1942 " ina 1942 1942 ™70 04

Lag vikt i forhallande till langden 65 62 35 077 21 20 15 0-94
Ofta upprepade luftvagsinfektio-

NEI i 130 62 43 0-62 50 22 12 0-52
Lag hamoglobinhalt.................... 100 48 22 0-41 41 40 11 0-39
Blodning fran tandkoéttet ntan

samband med daliga tander . 99 1 — — 104 2 — —
Pagéende rachit................... 4 3 — — — — — —

lek tillata inga slutsatser i brist pa jamforbara »normal»-varden men kunna ev.
véntas bli av betydelse som jamférelsematerial vid kommande undersdkningar.

Antalet fall med 1&g hamoglobinhalt svara med all sannolikhet mot forhal-
landet under normala tider. Den statistiskt sékerstallda skillnaden mellan forsta
och andra undersokningen ar liksom betraffande infektionskénsligheten bero-
ende pa en arstidsvariation. Yid berakningar av jarntillforseln till familjer,
inom vilka laga hamoglobinvarden patraffats och till familjer med normala
blodvarden, har ingen skillnad kunnat pavisas.

Skillnaden i forekomst av »blédningar fran tandkdéttet utan samband med
daliga tander» mellan de bada undersokningarna ar av en sa osedvanligt mar-
kant storleksordning, att det kan anses mgjligt, att antalet fall av dylika bléd-
ningar vid den forsta undersokningen Gverskattats av lidkaren. Aven om s&
varit fallet, ar diskrepansen sa stor, att man knappast kan undga att anse fore-
varande symtom som uttryck for ett bristtiilstand bundet till vinterhalvaret.
Narmast till hands ligger att antaga ett samband med vitamin C. Berdkningar
av kostens C-vitaminhalt ge emellertid intet stod at ett dylikt antagande. En
exakt berédkning av C-vitaminhalten i den tillredda kosten lar dock knappast
vara mojlig, endr C-vitaminet ytterst latt oxideras och déarigenom vid tillag-
ningen av fodan forsvagas eller helt forlorar sin verkan. Tillgangen under
sensommaren och hosten pa C-vitaminrika vegetabilier, vilka fortaras utan till-
redning, saknar ju motsvarighet vintertid, varfor ett samband mellan tand-
kottsblodningar och C-vitamin ej kan anses uteslutet. En mangd andra fakto-
rer beroende pa gynnsam klimatologisk inverkan under sommaren kunna dock
harvidlag spela in, varfor fragan torde fa lamnas 6ppen. Om nagon 6kning i
ndmnda symtom orsakad av kristidskosten foreligger, kan liksom betréffande
infektionsfrekvensen ej avgoras i brist pa jamforelsematerial. En dylik 6kning
ar dock foga antaglig.

Tidigare omnamnda lattare, hypotetiska vitaminbristsymtom ha samman-
stallts med kostens halt av respektive vitaminer. Intet samband har harvid
kunnat konstateras.

1 Korrelationskoefficienten mater den utstrdckning, i vilken samma personer uppvisat angivna
symtom vid de bdgge undersdkningarna.
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Tab. 0. Hamoglobinhalten i blodet enligt undersokningarna i januari—mars
och oktober—november 1942 vid olika alder och kon.

Antal personer med nedanstdende hamoglobinvirde Medel-
tal
UM 65- 70- 75— 80— 85— 90— 95— 100- 105- 110 O U sum- hmo-
65 69 74 79 84 89 94 99 104 109 Gver saknas Ma globin
Jan.—Mars 1942
Barnunder 1 & . 2 _ 8 9 3 3 1 2 _ — i - 29 79
» 1—6 i 2 11 34 103 104 67 18 4 2 — — — 343 81
» 7—18 » . 2 2 21 90 164 157 87 22 3 1 — — 549 84
Mén oOver 18 > - = — 2 7 18 38 49 38 13 7 — 172 96
Kvinnor ov. 18 > 7 3 12 42 93 102 77 32 3 — 1 2 374 85
Summa 13 16 75 246 370 347 221 10!) 46 14 9 2 1468 85
Okt.—Nov. 1942
Barn under 1 ar . _ _ 3 8 13 4 2 _ _ _ 30 81
> 1—6 > 1 5 21 78 102 128 50 14 1 2 — 2 404 84
> 7—18 » — — 10 63 135 200 118 51 8 3 1 5 594 86
Man over 18 » - - - - 5 28 42 50 42 18 8 2 196 97
Kvinnor év. 18 » 3 5 11 31 84 111 104 40 19 1 — 1 410 87
Summa 4 10 45 180 340 471 316 155 70 24 9 10 1034 87

De enda sakra bristsymtom, som pavisats, galla vitamin. D manifesterade i
9 resp. 8 fall av racliit, vilket aven for normala tider kan betecknas som laga
siffror.

Tabell O utgér en detaljerad sammanstéllning av hamoglobinvardenas for-
delning inom olika aldersgrupper hos barnen och inom olika kon hos de vuxna.

Forskjutningen mot hogre varden inom alla grupper vid den andra under-
sokningen framgar tydligt av tabellen. 1 6vrigt hanvisas till kommentarerna
angaende laga hamoglobinvarden i tab. A.

Frekvensen av vissa symtom hos barn tillhdrande familjer med olika barn-
antal har berdknats och redovisas i foljande tabla:

Antal barn med vissa symtom i % av samtliga barn inom hushall av olika typ vid lakar-
undersokningen i januari—mars 1942.

Hushall med nedanstdende antal barn

Samgl.
{2 3 4 5 6of hushal
Hela antalet barn...........c.ccccooovn. 100 161 196 194 114 157 922

Darav (i %) med
Lé&g vikt i forhdllande till langden . 100 100 117 175  19-3 10-2 13-1

Ofta upprepade luftvédgsinfektioner . . 24-0 329 184 320 26-3 22-9 26-1
Lag hamoglobinhalt.............ccc.cccooe........ 140 199 194 211 263 16-6 19-6
Blodning fran tandkéttet ntan samband

med daliga tander...........ccccocoeenne. 70 193 189 211 175 19-7 18-1

Variationen i procenttal mellan familjer av olika storlek ar sa oregelbunden,
speciellt i gruppen 6 och flera barn, att de ej tillata ndgra slutsatser. Siffrorna
tyda emellertid icke pa att nagon 6kning av symtomen med stigande barnantal
f. n. foreligger.
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| syfte att narmare utrona sambandet mellan mer eller mindre uttalat sjuk-
liga symtom och fodans sammanséttning har férekomsten av en ev. anhopning
av symtomen till vissa familjer studerats. Korrelationen av férekomsten av
»undervikt», lag hamoglobinhalt samt hypotetiska, latta bristsymtom mellan
medlemmarna av samma hushall har berdknats for den forsta undersokningen.
I samtliga fall har en korrelation kunnat pavisas, som for de tva forstnamnda
symtomen &r tydlig, for de senare svag men statistiskt sékerstalld. Detta for-
hallande talar dock icke omedelbart for att den gemensamma kosten skulle vara
utslagsgivan.de. »Undervikten», som enligt vad ovan angivits, ligger inom den
»tilldtna» variationsbredden, méaste dven vara beroende av konstitutionella arvs-
faktorer. Det senare kan dven antagas galla for ldga hamoglobinvarden, i syn-
nerhet som nagon lagre jarntillforsel till familjer dar blodbrist forekommer ej
kunnat pavisas. |1 frdga om symtomgrupper, betecknade som formodade vita-
minbrister, talar den svaga korrelationen ndrmast for att den gemensamma
kosten ej varit utslagsgivande.

Det vésentliga och slutgiltiga resultatet av de hittills slutférda undersok-
ningarna kan i enlighet med ovan skildrade bearbetning sdgas vara, att kris-
tiden dnnu under hosten 1942 ej medfort nagon pavisbar menlig inverkan pa
halsotillstandet inom det undersckta klientelet. Vid bedomning av forhallandet
i landet i dess helhet med stod av detta resultat maste hansyn tagas till, att
de fattigaste och barnrikaste familjerna, dér man tidigast kan véanta sig ett
upptradande av bristsymtom, ej i tillréckligt stor utstrackning kunnat inran-
geras i denna undersékning. Hushall, som frivilligt medverka i sociala under-
sokningar av denna typ, kunn,a forutsattas vara mer ambitiost och rationellt
skotta 4n manga andra. Att sa séakerligen varit fallet, framgar kanske bést av
iakttagelsen, att hudférandringar sasom eksem, skabb, furunculos etc., vilka
kunna séttas i samband med dalig hygien, forekommit i mycket liten utstrack-
ning. Det allménna intryck familjernas standard givit har ocksa med fa un-
dantag varit gott.
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HTJVUDT ABELLER.

Anmarkning till huvudtabellerna. 1 varje tabell angives antalet personer per
hushall inom de grupper, som redovisas. 1 nagra fall har hembitrade el. dyl. férekom-
mit under bokforingstiden, vilket forklarar, att antalet personer inom de olika hushalls-
typerna med nagon brakdel kan Overstiga antalet familjemedlemmar (jfr t. ex. tab. 1, hus-
hall med 1 barn 0—6 &r o. s. V.).

Betraffande antalet konsumtionsenheter inom skilda hushallsgrupper hanvisas till bi-
laga 3.

Vid utférandet av de grupperlngar av hushall, som aterkomma i tabeller-
na, har man i regel utgatt fran forhallandena under bokforlngstlden ,Undantag utgor blott
|nkomstgrupper|ngen i tab. 5 och 6 (13 och 14), som grundar sig pa inkomsten under en
foregdende del av &r 1941. Att som grund taga inkomsten under den relativt korta bok-
foringstiden har icke ansetts lampligt. Aven den tillampade grunden lider av en svaghet,
namligen att de inkomster, efter vilka grupperingen skett, sannolikt icke alltid voro repre-
sentativa. for hushdllets vanliga ekonomiska standard liksom ej heller for forhallandena vid
bokforingstillfallet. Speciellt bland arbetare synas salunda inkallelser i militartjanst ha
sankt inkomsten under de forsta tre kvartalen av ar 1941. Dessa, forhallanden kunna an-
tagas vara en huvudorsak till att spanningen mellan medeltalen av totalutgifterna for de
skilda inkomstgrupperna &r mindre &n spanningen mellan medelinkomsterna, viJka kunna
berédknas med hjalp av uppgifterna i tabellernas huvud.

Den specificering av budgetposterna, som forekommer i tabellerna,
ar sa ingdende, att forklaringar rorande vad som forts under olika rubriker i allménhet
icke torde vara av néden. Foljande ma dock namnas.

Posten smorgasmat innehéaller endast varor, som pad grund av sin natur eller bristande
specificering vid bokféringen icke kunnat foras p& annan post. Under t. ex. rubrlken korv
och sylta har darfor (till skillnad mot 1933 ars budgetundersokning) forts aven i sma por-
tioner sdsom smorgdsmat inkopt korv. Annan fet, farsk fisk omfattar t. ex. makrill, al
och laxfiskar. Konserverad fisk och skaldjur omfattar aven fiskfars i burk men icke fisk-
fars i 10s vikt, vilken forts som »fardiglagad mat, annan». Den sisthdmnda omfattar i
ovrigt t. ex. lungmos, polsa, kroppkakor, sillbuliar m. m. De farska bladgronsaker, som
redovisas, bestd till vasentlig del av kal (framst vitkal, men &ven blomkal). Som »andra,
farska gronsaker och 16k» ha forts t. ex. gurka och dill; som 16k &ven purjolok. Posten
»salt, kryddor m. m.» omfattar &ven buljongtarningar, gelatin, bakpulver och jast. Under
rubriken klader har endast anskaffning och reparation av klader bokforts — icke utgifter
for tvatt o. dyl. Bland »skatter» ingar dven folkpensionsavgiften. Inventarierna omfatta
icke blott storre mobler o. dyl. utan. d&ven husgerdd och kodkssaker samt hushallstextilier (sa-
som handdukar, lakan och madrasser). Bland »tidningar, bdcker, ndjen, porto och telefon»
bffitr;_naksig aven utgifter for leksaker och sportredskap (utom fordon) men icke utgifter for
skolbdcker.
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Antal hushall
Antal personer per hushall
Mjolk, oskummad...........ccceeeenene

>, skum- 0. karn-...
Gradde ..o,

Matfett.........c.ccovvivvccceeen
Smor...
Margarin......
Annat fett........cccoviveiiiienn,

AGGeiiiieeeeseseee e

Kott, flask m. Mo
Notkott med ben... .

> utan > ..
Kalvkoétt med ben...

> utan »
Malet kott.............
Annat farskt KOtt............ccoovenn
Salt och rokt kott....................
Farskt flask........
Farsk skinka ........
Salt och rokt flask...
Korv och sylta....

Andra inalvo
Konserver av kott och flask . .
SMOrgasmat..........cccocveveeirnieennns
Kott- och flaskben....................

Féarsk sill och stromming .
Annan fet, farsk fisk
> farsk fisk o. skaldjur .
Salt o. rokt sill o. strdmming
Annan salt o. torkad fisk .
Konserv, fisk och skaldjur .

Mjél, gryn och brod...................
Vetemjol................
Grahamsmjol.
Kagsiktmjol....
Sammalet ragmjol............c.cccee....
Annat mjol o. makaroner
Havregryn......cieincnncne
Andra gryn och flingor
Hart matbrod.................
Grovt, mjukt matbréd
Sotlimpa, siktbrdd o. dyl. o
Vitt, mjukt matbrod................
Mijukt kaffebrod, enkelt
Kax och skorpor...........
Wienerbrdd, bakelser o. dyl. .

barn

Tab. 1. Utgifter per hushall och 28 dagar inom

Hushall bestdende av man, hustru och

1
barn
0-6
ar

76
3'01

12-70
0-10
1-42
2-08

12-19
10-51
1-30
0-38

3-00

27-38
3-61
0-98
1-44
0-12
304
2-58
0-59
1-76
0-09
1-70
8-52
0-07
0-65
0-14
0-38
1-25
0-46

8-14
1-53
0-43
2-05
2-24
0-42
1-47

19-25
307
0-07
0-50
0-41
0-51
0-85
0-38
1-63
1-44
1-85
1-28
2-21
1-12
3-93

1
barn
7-14

ar

32
300

14-57
0-13
0-89
2'33

12-65
11-06
1-49
0-10

2-76

26-11
4-12
l-00
0-90
0-20
3-14
2-75
0*55
1-51

1-89
6-78
0-09
0-48
0-14
0-16
1-51
0-89

7-95
2-41
0-38
1-91
206
0-27
0-92

18-03
3-20
0-20
0-53
0-44
0-69
0-84
0-63
1-96
1-70
0-97
0-90
1-78
1-07
3-12

2
barn
0-6

ar

49
4-02

14-65
0-15
0-83
2-33

12-12
10-29
1-49
0-34

363

27-61
3'32
1-14
0-97
009
3-54
2-20
0-49
1-67
0-16
1-97
8-78
0-03
1-02
0-18
0-86
0-67
0-62

7-11
1-83
0-19
2-13
1-72
0-33
0-91

21-05
3-40
0-02
0-49
0-26
0-81
1-21
0-48
2-22
1-80
2-44
0-87
2-10
1-27
3-68

2 barn

det
aldsta

ar

89
400

15.70
0-56
1-16
2-92

14-16
12-12
1-83
0-21

3-30

30-39
4-00
0-90
1-41
018
4-45
2-11
l-oo
1-89
o-n
1-91
9-47
0-04
0-74
0-18
0-23
0-94
0-83

8-37
1-87
0-46
203
2-36
0-47
1-18

2225
393
013
I-oi
0-63
0-77
0-87
0-76
2-59
1-73
1-52
1-50
2-39
1-30
3-i2

3
barn
0-14

ar

100
5'01

17-47
0-41
1-29
2-88

16-05
13*55
2-16
0-34

3-70

32-31
4-54
1-04
1-06
0-21
4'90
2-09
0-53
2-53
0-13
2-71
9-47
0-08
0-70
0-18
0-21
1-33
0-54

8-29
226
0-33
2-20
2-31
0-26
0-93

24-52
5-03
0-17
I-oi
0-66
0-79
1-36
0-63
2-74
2-46
2-21
0-88
2-06
1-35
3-17

4

barn

0-14
ar

59
600

17-57
0-87
1-30
3-27

17-63
14-00
3-17
0-46

3'41

33-22
4-51
1-25
0-90
O-il
4-89
1-49
0-69
3-03
0-16
309

10-48
0-14
0-63
0-27
0-05
1-05
0-48

8-24
2-59
0-23
1-82
2-19
0-24
1-17

25-88
5-46
0-10
1-15
0-91
1-14
1-31
0-73
3-13
2-26
3-07
1-20
1-99
1-44
1-99

5
barn
0-14

ar

41
7-02

18-23
0-63
1-61
3"29

19-21
14-34
4-31
0-56

2-17

36-37
3-97
0-95
0-68
0-10
6-38
1-94
0-86
2-33
0-02
4-51

11-94
0-12
0-92
0-28
0-05
0-64
0-68

8-24
2-35
0-07
1-97
2-45
0-33
1-07

30-50
5-35
0-42
1-85
0-44
0-91
1-28
0-62
2-39
4-97
2-46
2-81
2-90
1-62
2-48

0. fl.

barn

0-14
ar

28
8'1S

20.82
1-04
1-75
3-46

21-32
15-13
6-06
0-13

2-34

40-02
5-26
0-84
1-11
0-26
8-04
2-59
0-38
2-14
0-62
4-30

12-08
009
0-94
005
0'05
0-69
0-68

10-41
2-57
0-37
2-67
3-25
0-51
1-04

32-91
6-83
0-32
1-26
1-17
0-84
1-37
0-51
2-19
533
3-38
352
2-94
1-90
1-35

Ovriga Samt-

hus-
hélls-
typer

111
6-47

20-06
0-80
1-27
3-43

21-19
16-59
4-31
0-29

2-86

41-42
4-85
0-93
1-46
0-27
6'54
1-99
0-81
2-63
0-26
386

13-86
C-10
1-36
0-20
0-45
l-o0
0'85

10-33
2-78
0-31
2-85
2-77
0-39
1-23

30-49
5-84
0-19
1-32
0-93
097
1-57
0-77
3'52
3-66
4-05
1-22
269
1-21
2-55

liga
hus-
hall

620
4'90

16-55
0-50
1-27
2-83

15-94
12-99
2-64
0-31

3-09

32-50
4-17
l-oo
1-20
0-17
4-80
2-19
0-70
217
0-15
2-73
10-15
0-08
0-83
0-18
0-32
I-oi
0-65

8-59
2-18
0-32
2-21
2-32
0-36
1-14

24-41
4-52
0-16
0-97
0-64
0-80
1-18
0-63
2-55
2-54
247
1-38
2-32
1-31
294
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0
barn
Potatis......ccooovniicccee 4-02
Mordétter............. 0-45
Andra rotfrukter...........covee. 0-57
Gronsaker ... 2-73
Tomater, farska....... 0-33
Parska bladgronsaker................ 0'66
Andra farska gronsaker o. 16k . 0-55
Torkade é&rter och bénor . . . 0-36
Andra tork. o. kons. gronsaker .  0-83
Prukt och bar ... 8-38
Parska &applen och paron . . .  2-58
Apelsiner, citroner................... 0-13
Andra farska bar o. frukter . . —
Torkade nypon (&4ven -mjol) . . 037
Annan torkad frukt o. bar . . 1-40
Konserv, o. inkokt frakt o. bar  3-&0
Specerier
SOCKET ...t 2-74
Sirap och honung........ccccennee 0-78
Karameller, choklad o. dyl. 0-65
Kaffe......ccooenne 1-98
I Kaffesurrogat. 0-98
Te... 0-58
i Kakao.......ccccooun. v 0-33
. Salt, kryddor m. m......ccoveenee. 1-68
| Fardiglagad mat: blodmat 1-08
> > arter o. bonor 0-51
» » annan - . - . 0-57
[ Ol, PIISNEr.....cccveviiereieieieieieias 0-64
| Svagdricka, laskedrycker . . _._ 0-63
Fortaring utom hemmet................ 1-44

Skolbespisning.........cccoveiinienenne —

Bostad........cooooeiiicince 19-09
Bréansle och lyse. .o 111
Klader ............ .. 2137
Skodon 5-86
Skatter....... .. 54-52
Ovriga utgifter........ccoevevieeinns 59-94
dérav:

inventarier...........nn. 10-31

avg. till fack- o. yrkesférening  3-80
forsékr.-premier 0. pensionsavg.  6-72
tidningar, bdcker, ndéjen, porto

och telefon.......ccccovni 9-14
tvatt, strykning, rengdringsme-

del M. M 4-93
spritdrycker... 2-66
tobak.... " 5-15
annat..........., 17-23

Arbetare.

Hushéll bestéende av man, hustru och

1
barn
0-0

ar

4-92
0-53
0-62

2-48
Oio
0-90
0-48
0-30
0-70

9-61
2-98
0-14
0-02
0-70
1-26
4'51

3-57
0-71
0-90
1-76
0-94
0-92
0-56
1-71
0-90
0'50
0-68
0-47
0-53
1-62

1
barn
7-14

ar
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barn
0-6
ar

5-43
0'57
0-68
2-48
0-09
0-86
0-56
0-26
0-71

10-87
3-90
0-09

0-32
1-60
4-96

4'42
0-62
0-90
1-64
1-05
0-94
0-92
1-97
1-11
0'57
0-66
0-66
0-46
117

120-19 122-96 126-60

16-89
17-34
25-03

8-62
3613
65-92

11-76
2-09
934

9-34

5-62
2-12
4-01
21-64

26-56
11-03
27-50

5-19
46-56
50-25

4-88
3-59
9-94

7-34

3-31
1-63
4-15
15-41

16-29
24-96
27-55

9-06
34-28
66-97

7-73
2-08
8-24

7-72

6-22
1-31
3-94
29-73

2 barn

det
aldsta
7-14
ar

PPN AN
OO W OWUIO S O Ul
RAONOO WLWWoOOoORF OO

=
oo oOoOWwWo IOOOOOI\)

A
S

137-40

16-27
1544
32-91

9-99
37-01
62-24

8-35
2-04
12-81

7-34
5'72
0'67
3-56
21-75

3 4 5
barn barn barn
0-14 0-14 0-14
ar ar ar
6-87 8-60 9-22
0-65 0-64 0-69
0-66 067 0-72
2-34 249  2-40
0-13 006 0-10
0-76 0-91 1-03
0-41 0-40 0-38
0-49 0-48 0-50
0-55 0-64 0-39
11-62 10-96 10-50
2-52  2-37 2*76
0-08 0-02 002
0-02 0-05 —
0-53 044 021
1-82  2-04 1-90
6-65 604 561
5-14 6-48 7-12
0-82 041 0-74
1-06 0-78 0-97
172 1-76 131
1-30 1-28 1-55
0-98 126 1-38
1-50 145 171
198 2-39 2-32
0-95 135 0-95
0-56 0-65 0-68
0-64 0-75 1-09
0-29 043 0-73
0-39 0-93 0-56
1-28 2-02 0-72
0-18 1-82 4-42
147-85 158'50 169 93
21-49 17-27 1941
1644 15-92 16-22
44-56 30-12 28-98
9-25 11 63 9-66
26-16 15-68 19-32
56'47 45-99 59-98
9-95 829 9-01
2-40 198 363
935 551 8-66
6-30 3-92 6*05
591 549 661
0-90 0-37 117
3-04 312 350
18-62 17-31 21-35

0. ii.

barn

0-14
ar

11-18
0-93
1-02

3-40
0-02
1-10
0-46
0-99

YO Dy HOUSHSTEN
PO NABEN WBSWa o wa N

QIJOK?O o
-
o

189-80

1357
15-11
26-61

7'36
1253
46-40

7-99
2-50
8-11

4-68

7-44
0-31
2-31
13-06

67

Ovriga
hus-
hélls-

typer

10-04
0-59
0-90

2-99
0-18
1-02
0-56
0-65
0-58

11-70
2-77
0-04
0-03
0-37
1-99
6'60

C-87
0-78
0-49
2-40
1-71
0-81
1-33
2-12

1-49
0-41
1-05

0-58
0-75
1-17
1-22

181-25

14-74
21-59
40-50
10-76
29-54
56'94

7-09
0-69
2-77
22-54

Samt-
liga
hus-
hall

5-98
1-09
3-44
20-67

Samtliga utgifter [272-81 290T2| 29005 80571 311.261322-22 295 11 323-50 31138 35532 313 91
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Tab. 2. Utgifter per husliall och 28 dagar inom

Hushall bestdende av man, hustru och

Ovriga Samt-
1 1 2 2 barn 3 6

det 4 5 o0 hus-  liga
0 barn barn barn aldsta barn barn barn barn halls- hus-
baru 0-6 7-14 0-6 714 0-14 0-14 0-14 0-14 typer hall

ar ar ar . ar ar ar A

ar ar
Antal hushall 18 32 21 19 36 17 5 3 2 24 177
Antal personer per hushall 200 3-03 305 400 400 Dpwoo 600 7900 8SO 554 3-97
Mjolk, oskummad..........cccoeriernnnne 8-58 12-63 13-99 14-11 15-65 20-62 20-11 26-16 20'SG 21-68 15-67
v, skum- 0. karn o-ii 002 0-28 0-13 091 0-9 — 309 506 0-14 0-46
Gradde ..o . 216 142 144 132 164 123 1-84 142 — 112 147
OSTiiireeeseeeas 2-04 2-65 2-73 373 322 371 329 709 188 396 3-19
Matfett........coovve 9-19 12-79 13-69 12-79 14-47 16-59 19-89 21-37 29-14 20-35 14-79
SMOC .., 8'42 11-47 11-69 10-02 12-75 13-61 16-42 19-30 19-71 16%77 12-58
Margarin........ccoereennnsseenns 0-47 092 1-77 2-00 1-39 2-62 242 2-07 316 2-93 1*71
Annat fett.......ccooiiiicinn 0-30 040 0-23 0-77 033 0-36 1-05 — 627 0-65 0-50
Ao 313 361 3-36 420 4-09 427 209 689 405 4-14 3-85
Kott, flask m. M. 22-36 24-56 28-10 26-46 32-05 35-61 42-17 29-32 35-98 35*66 29*76
Notkott med  ben . 275 268 236 406 3-81 423 537 297 550 487 3-58
> utan > 121 127 130 112 1-30 3-00 2-70 0-65 — 2*19 1-56
Kalvkott med ben.. 102 2-08 2-37 164 2-04 150 0-51 — — 2*15 180
> utan » . 018 0-32 028 037 024 0-31 — — — 017 0-25
Malet kott.................. 256 3-64 382 3-76 451 427 749 430 933 6-32 4-35

Annat farskt kott.. 4-46 )22 323 194 2-04 250 225 189 105 1-87 2-28

Salt och rokt kott. . 070 025 08 060 048 132 0-27 — — l-o0 0-66
Farskt flask........... . 114 129 134 09 230 2-32 212 — 251 221 169
Farsk skinka.......... . 017 003 0-24 0-34 011 0-08 0-64 — — 025 0-17
Salt och rokt flask.................. 0-83 1*75 135 246 2-16 2-86 3-74 2*47 448 2*69 2-09
Korv och sylta...... . 495 761 7-47 6-39 869 8-17 13-96 10-of) 11-38 8-80 7-89
Blod .. 003 009 013 0-01 0-14 0-08 — — 0%*21 0-10
Lever.. . 0G2 o067 094 097 08 1-23 128 1"50 1*25 1-65 0-99
Andra inalvor............c..... 0-13 0-13 022 008 0-16 029 0%48 — — 002 0-15
Konserver av kott och flask . . 016 046 0-88 0-10 0-28 — — 429 0*18 0-23 0-38
SMOrgasmat........ccccoceeeereereereennenn. l-io 0-77 111 093 193 2-76 0*73 0*77 — 039 1-23
Kott- och flaskben 0-35 0-30 0-18 0"74 l-00 0-69 0*63 048 0%*30 0*74 0-59
FisKu s 8-85 897 758 10-29 7-58 11-55 12-89 590 11-47 9-74 9-10
Farsk sill och strémming . . . 2-29 198 133 166 2-06 2-76 3-75 153 0'57 2*26 2-06
Annan fet, farsk fisk................ 0-37 043 0-52 0-93 0-16 003 0*98 — — 021 0-37
>  farsk fisk o. skaldjur . . 3-00 3-08 207 4-18 185 292 323 193 710 276 279
Salt o. rokt sill o. strémming . 161 172 2-32 201 167 3-07 230 129 1-82 3*34 2-16
Annan salt o. torkad fisk . . . 054 0-16 0-46 045 053 009 1-02 — 0-88 0*20 0-37
Konserv, fisk och skaldjur . . . 1-04 160 0-88 106 1-31 2-68 1*1 1*15 1*10 098 1-35
Mjol, gryn och brod..................... 16-87 19-46 17-69 18-54 21-22 23-69 30-91 29-13 26-12 26-90 21-22
Vetemjol........ccc..e. . 172 236 268 349 401 505 6-33 046 622 597 377
Graliainsmjol — 007 0-12 0-07 0-27 0-10 0"09 — 025 012 0-12
Ragsiktmjol... . 034 048 058 08 102 I-io 044 18 067 190 0-89
Sammalet rAgmjol................. 0-22 0-09 0-26 039 063 08 176 067 0"35 0*58 0-47
Annat mjol o. makaroner . . . 040 048 0-63 048 066 1-02 0-88 2*87 085 1*27 0-74
Havregryn........nen 0-79 0-88 0"70 105 0-93 127 1*51 1-78 1*31 1-20 l-00
Andra gryn och flingor . ... 058 044 033 0-76 058 087 08 095 1*10 100 0-65

1-37 146 1-85 143 2-28 2-63 4"17 4-95 343 2-71 2-10
1-56 1-02 192 1*5 1-71 112 284 012 330 199 157

Hart matbrod
Grovt, mjukt matbrod

Sétlimpa, siktoréd o. dyl. . . . 157 223 169 138 156 166 1*73 2-05 0-72 249 18
Vitt, mjukt matbrod................ 0-95 1-71 150 1-07 143 0-92 2GO 244 0-48 0*92 1-32
Mjukt kaffebrod, enkelt . ... 261 257 1-31 146 111 1-36 345 061 271 150 1-74
Kax och skorpor..........ccocceuee 0-85 0-8 097 09 125 0-95 18 255 2-04 171 115

Wienerbrod, bakelser o. dyl. . . 391 4-83 315 3-69 378 4-78 220 244 2'G9 8*54 3-88



olika liushallstyper i november 1941,
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Morotter.....
Andra rotfrukter..

Gronsaker

Tomater, farska.
Farska bladgronsaker.

Andra farska gronsaker o. 16k .
Torkade arter och bénor _ - _ _

Andra tork. o. kons. gronsaker .

Frukt och BAr......
Farska applen och paron
Apelsiner, citroner...
Andra farska bar o. frukter
Torkade nypon (&dven -mjol)
Annan torkad frukt o. bar

Konserv, o. inkokt frukt o. bar

Specerier

Sirap och honung.
Karameller, choklad o. dyl.
Kaffe

Salt, kryddor m. m...

Fardiglagad mat: blodmat
5 > arter o. boénor .
» > annan - . . .

Ol, PIISNEr ...
Svagdricka, laskedrycker _ _ _ _
Fortaring utom hemmet.................
Skolbespisning.......cciiniiniinnn

Summa livsmedel

Bostad
Bransle och lyse
Klader.
Skodon
Skatter..
Ovriga utgifter.
darav:
inventarier............
avg. till fack- o. yrkesférening .
forsakr.-premier o. pensionsavg.
tidningar, bocker, ndjen, porto
och telefon
tvatt, strykning, rengoringsme-
del m. m..
spritdrycker..
tobak

barn

3-35
0-71
1-25

2-00
0-15
0-68
0-41
0'33
0-43
9-19
333
0*07
0*34
1*18
4*27

2*63
0*73
1*71
2*58
1*06
0*44
0*34
1*55

0*86
0*91
1*46

0*51
1*65
6*91

113*12

57*00
15*33
26*83
10*28
04*39
125*27

13*28
0*67
14*78

15*00

11-11
6-59
8-45

55'39

Tjansteman.

Hushall bestdende av man, hustrn och

1
barn
0-6
ar

4-14
0-52
0-86

3-80
0-74
1-15
0-47
0-32
1-12

10'64
4-09
0-15
0-77
1-60
4-03

3-29
0-46
1-41
1-89
0-69
0-73
0-42
1-80

0-89
0-63
1-36

0-85
0-58
1-72

122-69

35-69
10-50
40-81

8-03
53-41
73-29

10-44
0-75
13-06

7-84

8-25
0-92
4-06
27-97

1
barn
7-14

ar

4-96
0-69
0-79

3-42
0-26
1-13
0-63
0-35
1-05

10-44
3-50
0-19
0-29
1-20
5-26

2-99
0-29
1-13
2-34
0-97
0-77
0-65
1*57
0-85
0-52
0-77

0-17
0-40
1-33

123-91

12-00

6-38
38-90
12-14
61-81
62-19

7-62
2-14
10-57

7-66

8-01
1-71
4-52
19-96

2
barn
0-6
ar

5'75
0-65
1-10

3-73
0-40
0-91
0-54
0-58
1-30

15-24
6-12
O-io
0-06
0-47
1-65
6-84

4-16
1-33
1-29
1-89
0-92
0-80
0"80
1-88

1-15
0-44
0-38

0-82
0-63
2-75

137-28

25-58
0-79
46-16
6-42
37-47
100-33

25-28
1-89
20-21

9-26

663
1-35
3-19
32-52

? barn
det
aldsta
7-14
ar

6-22

4-44
0-68
0-84
2-03
0-95
1-16
0-95
2-14

1-57
0-72
0-84

0-50
0-43
1-15
0-37

143-23

20-17
16-28
36-25
10 22
38-17
57'76

4-99
1T4
12-28

7-86

6-19
0-95
2-90
21-45

3
barn
0-14

ar

7-28
1-01
0-89

2-94
0-08
1-14
0-93
0-40
0-39

16-67
4-80
0-11
0-02
0-74
2-16
8-84

4-36
0"70
1-57
1-81
0-70
1-09
1-40
2-31

1-07
0-76
065
0-35
0-55
2-54

166-82

30-70

0-29
28-88
10-47
64-35
70-78

7-48
1-24
10T2

8-36

6-88
1-55
5'57
29-58

4

barn

0-14
ar

8-22
0*34
1°00
2-24
0-24
0-69
0'32
0-12
0-87

12-69
3*38
0-19
0"72
1-35
7*05

6-95
0"19
1*17
1-65
0-37
0-95
1-79
1-64

0"94
1*16
1'32
0-63
0"90
2'1C
179-50

20'60
17'00
54-80
2860

7-00
72-88

14-20

18-60
7-40
4-60

0-16
4-12

23*80!

5
barn
0-14

ar

7*22
0-92
l-o0
6'24
0'80
2-10
1*16
0-26
P92

25-67
6*93
0'87
0'25
2-15
1-52

13-95

7-01
0-64
1-93
1'56
2CG
1*74
2'88
0-67
2-19
1-45
2-68

196-33

l-oo
7-33
2967
267
40-34
90-41

23-33
2-00
5*33

14-00

9-33
2-09
34-33

0. fl.

bara

0-14
ar

11-41
0-43
0-28

2"39

0-40
0-32
0-83
0-84

19-3G
6-42
0-35
1-83
10-76

6-68
0-69
l-o0
1*15
0-90
0-96
2-14

1-25

0-76

0-78
29-57

213-81

36-00
13-00
46'50
25'50
35-00
93'78

15-00

11-00

4-50

8-50
728
47-50

69

Ovriga
hus-
halls-
typer

14-05
4-79
1-03

2-73
001
1-11
0-58
0-49
0-54

13-19
4-33
0-11
0-02
0-20
1-61
6-92

6-53
1-31
0-49
2-57
1-29
1-07
1-21
200

1-35
0-51
1-16

0-25
0-36
3-21

1S2-79

28-75
21-92
40-29
12-92
51-83
74-44

7-88
I-oo
14-08

8-66

6-87
0-50
2-07
33-38

Samt-
liga
hus-
hall

5-71
0-66
0-95

326
0-31
1-15
0-55
0-39
0-86

12-70
4-29
0-13
0*02
0-52
1-61
6T3

4-26
0-74
1-17
2-11
0-89
0-92
0-86
1-91

113
0-62
l-o0

0-48
0*60
2-44
0-52

142-44

27-70
14-82
37-87
10-60
52-79
77-41

10-62
1-18
13-41

8-92

7-52
1-59
4-11
30-06

Samtliga utgifter 442-22 353-42 417-33 363-03 322-08 381-29 380-351367-75!463 59 407-44 363 63
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Antal hushall
Antal personer per hushall
Mjolk, oskummad.........ccccccoeveennne

» , skum- o. kadrn- . _ _ _
Graddo

Matfett......

Smor..
Margarin.

Kott, flask m. m...
No6tkott med ben
> utan >
Kalvkott med ben
» utan >
Malet kott
Annat farskt kott
Salt och rokt kott.
Farskt flask - - - - - - - _
Farsk skinka.
Salt och rokt flask..

Andra inalvor.
Konserver av kott och flask .
Smorgasmat
Kott- och flaskben..

Farsk sill och stromming
Annan fet, farsk fisk . . _ _
> farsk fisk o. skaldjur .
Salt o. rokt sill o. strémming
Annan salt o. torkad fisk
Konserv, fisk och skaldjur .

Mjél, gryn och brod
Vetemjol
Grahamsmyj
Ragsiktmjol..
Sammalet ragmjol..
Annat mjol o. makaroner
Havregryn.........n.
Andra gryn och flingor
Hart matbrod........cco.
Grovt, mjukt matbréd - - - -
Soétlimpa, siktbréd o. dyl.
Vitt, mjukt matbréd - - - _
Mjukt kaffebrod, enkelt
Kax och skorpor..
"Wienerbrod, bakelser o.

0
barn

15

2-00

8-Gl
0-24
1-64
1-27

7-68
5-90
1-62
0-16

2-19

Tab. 3. Utgifter per hushall och 28 dagar inom

Hnshéall bestdende av man, hnstrn och

i
barn
*0-6
ar

u

3 00
10-48

0-91
2-00

10-87
9-85
0-94
0"08

1-53

22-79
3'70
063
2*17

3’78
0"90
0-35
1-14
0-22
1-79
6'24
0-0i
0-38

1*07
0-41

6-64
1-09

3'69
1*21
0’05
0'60

15-98
1-39
0-29
0-54
0-26
0-33
0-58
0-63
0-59
2-57
1-97
1-27
324
0-91
1*41

i
barn
7-14

ar

25
3-00

12-15
0-13
1-20
1-88

9'95
8-57
1-33
0-05

2-29

23-46
3-23
1-64
0-64

3-94
1-28
0-28
1-07

2-14
6-66

0-37
0-32
0-08
0-44
1*37

5-33
0-99
0*26

0-96

16-95
2-69
0-06
080
0-51
0-46
0-79
0-32
2-40
2-15
2-34
0-97
2-35
0-78
0-83

2
barn
0-6

ar

4'00

13-80
0-0i
0-49
2-09

11-58
9-16
2-22
020

1-40

23-85
2-54
0-63
087
0*08
4-50
1-82
0-43
1-90

2'12
8-26
0"05
0-19

0*40

5-95
117
0-25
2-37
1-14
0-26
0-76

18-32
4*00
0*05
0’70
053
0-79
1-37
0-52
1'35
3'00
1-27
1-50
0-85
0-75
1-52

2 barn
det
aldsta
7-14
ar

17
4-00

12-36
0-11
1-27
1-89

11-20
9-73
1-31
0-16

1-98

24-91
3-84
0-64
0-54
0-23
3-56
1-18
0-32
0-28

3-72
8-48
0-06
0-52
0-48

0-91

1-55
1-39

1-51
1-76
0-53

3
barn
0-14

ar

8-00

2-43

0-77

24-10
3-52
0-06
0-89
0-39

4

barn

0-14
ar

14
6'00

15-00

1-93
2-16

14-12
10*75
3-16
0-21

2*45

32-62
5-34

0-13
2-88
3-19
0*17
0-75

22’35
3*33
0-13
0'82
0-55
l-o0
0-68
2-40
5*39
2-73
1*18
243
1*13
0-58

5
barn
0-14

ar

12
7-00

18-65
0*06
1*50
1-89

17-08

6'62
2-51

1*75
1*51
0-26
0’59

28*59
536
0"17
0-71
1-05
1-05
1-99
0-50
443
1-69
3*88
1-80
2-80
1*41
1*75

4252

1-29
1-99

8’38
2-16
1-59
2-30
0-89
4-16
15-35

0-24

0-78
1-05

12-38
3-87

4*51
2-31
0-50
1*19

32-19

0-14
1-44
137
1%04
1%01
0-72
1#35
519
5-69
4-06
282
1*72
0-77

Ovriga
bus-
halls-
typer

3-82
11-36
0-02
0-62
o-n
0-09
0-62
0-61

8.38
2-36
0-20
2-43
1-67
0-42
1-30

25-30
4-72
0-06
0-90
0-93
0-92
1-08

1-56

1-16 |

Dérav

vuxen
med
barn
0-14

ar

21
4-05
11-26
0-08

0-56
1-46

11-77
10-75
1-02
1-91
20-67
3-86
0-78
0-04

4-10
0-63

6-76

0-35
0-06

0-15
0-50

5'15
1-61

1-68
0-80

0-87

Samt-
liga
hus-
hall

243
4'88

14-57
0-30
1-22
2-57

14-56
11-82
2-48
0-26

2-29

29-71
4-11
0-92
0-85
0-22
5-26
1-27
0-67
1-23
0-05
3-19
9-76
0-02
0-60
0-17
0-09
0-55
0-75

7-76
2-06

0-97
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olika husliallstyper i november 1941. Eattigvardsliushall.

Potatis.
Mordotter....
Andra rotfrukter...

Gronsaker
Tomater, farska.. .
Farska bladgronsaker _ - _ _
Andra farska gronsaker o. 16k
Torkade arter och bénor .
Andra tork. o. kons. gronsaker

Frukt 0. Bar.......ccovviinc
Farska applen och paron
Apelsiner, citroner..................
Andra farska bar o. frukter .
Torkade nypon (adven -miol)
Annan torkad frnkt o. bar
Konserv, o. inkokt frukt o. bar

Specerier

Sirap och honung..
Karameller, choklad o. dyl.

Kaife...
Kaffesurrogat.

Salt, kryddor ni. m...

Fardiglagad mat: blodmat .
> » arter o. bénor
» » annan . . - -

Ol, PIlSNer......c.coooveeveieieeieieean
Svagdricka, laskedrycker

Fortaring utom hemmet - _ _ _
Skolbespisning........ccccocoeecicnenne

Summa livsmedel

BOStad........cooviiiiincceeens
Bréansle och lyse...
Klader
Skodon
Skatter....
Ovriga utgifter.
déarav:
inventarier...........n
avg. till fack- o. yrkesforening
forsékr.-premier o.pensionsavg.
tidningar, bécker, néjen, porto
och telefon.......cocoiiiivnnns
tvatt, strykning, rengdringsme-

spritdrycker.
tobak
annat....

Hushall bestdende av man, hustru och Darav
2b Ovriga
1 1 2 gt s 4 5 o q hus el
0 barn barn barn aldsta barn barn barn barﬁ halls- barn
barn 00-6 7:14 Q—6 7.14 O:l4 O:l4 O:l4 0-14 typer 0-14
ar ar ar 2 ar ar ar o o
ar ar ar

4-26  4*82 4*82 5%60 6*87 7*43 7-65 10%28 11*73 8*14  5*98
0-25 0*50 0*26 0*42 0*39 0*39 0*37 0*32 0*66 0*54  0'57
067 1*11 0*56 0*46 0*49 076 0*66 1*11  0*92 0*77  0*71

1-20 2*08 1*56 1*82 1*48 2*03 1-75 1*13  3*29 2*00  1*68
0-02 0*24 00*2  0*09 — 0*05 0*04 0*04  0*06 0*05 —
0*45 0*88 0*52 (0*79 0*53 0*68 0*75 0*48 0*65 0*73  0*92
0*43 051 0*24 (0*42 0*38 0*40 0*51 0*17  1*09 0*35 0*25
007 0*09 0%*46 007 0*28 0*39 0*32 0*44 0*75 0*50 0*28
0*23 0*36 0*32 0*45 0*29 0*51 0*13 0*00 0*74 0*37  0*23

5*91 6*68 6%22 8*54 8*42 8*79 5*86  7*36 12*67 8*79  6*80
1*47  3*02 1*27 1*93 1*38 2*01 1*09 1*46  3*16 1*76  1*46

0*15  0%3  — 0%02 0%02 0%05 0*01 0%04 0%06 0%04 0*14
—  — 004 —  — o0 - -  — = —
0%40  0*23 0*20 0*1 0*86 0%48 0*12 ~ — 0%22 0%l 0*20

0*47  1*25 1*23 1*67 1*62 1*33 1*58 1*82  2*40 %75 1*47
3*42  1*85 3*48 4*51 4*54  4*91  3*06 4*04 6*83 4*83  3*53

2%66  2*86 3*87 4*04 4*40 4*45 6*00 7'23 8*24 5%49  3*63
0*68 0*50 0*31 (o*87 0*18 0*49 045 0*47 1*25 0*54  0*42
0*10 0*24 0*24 (0%*43 0*30 0*20 0*30 0*07 0*54 0*30 0*31
1*41  1*23  1*43 2*07 1*59 1*05 0*92 1*28 1*79 2*16  0%92
1*24  1*07  1*30 0*97 0*78 1*18 1x13  1-63  1*59 1*22  0*57
0*36 0*67 0*94 1*29 0*87 1*29 0*94 0*55  1*03 0*72  0*69
0*18 0*40 0*73 (o*71 0*75 1*21  1*47 1*30 1-47 1*23  1*15
1*25  1*35  1*62 1*37 1*56 1*42 1*69 2*13  1*93 1*84  TOO

0*r7 01 0*71 1-18 075 0*86 0*65 0*93  0*39 0*90  0*76
0*30 0*76 0*25 0*38 ’ 0*23 0*29 (0*22 0*18 0*24 0*37  0*25
0*34 0*47 1*02 0*23 0*71 0*87 0*94 1*40 0*38 1*12 1*69

0%37  0*03  0*27 - - —  0*04 —  0%07 0*04  0*01
0*49  0*07 0*80 0*05 0*20 0*18 0*59 0-45 0*48 0*43 019
— 2*51 0*35 0\72 0*06 0*04  0*67 — 5786 0*65 —
— — 2*18 — 4*22 5*54 6*00 9*10 7*88 578 9*83

79*31 99*06 102*78 108*20 112*68 136*52 138*93 156 03 208*01 150*13 108*87

3187 17*07 26*88 24*09 41*59 19*63 28*07 18*33 25*22 26*52 25*43
11%93  9*36 12*56 9*27 14*65 18*33 21*72 21*50 9*33 15*52  9*33
5*20 12*07 10*32 23*82 18*23 7*67 26*29 25*16 13*11 21*58 13*43
3*20 3*64 2*28 600 4*88 4*oo 307 4*42 5*89 9*68  6*09
6*67 5*93  2*80 —  1*12 — 7*14 2*67 9*44 1*96  1*76
29*27 27*97 3S*08 44*36 23*50 21*69 38*19 39*19 42*12 28*60 15*25

0*40 3*14 3*92 9*10 5*11 4*37 4*63 5*00 5*22 3*78  1*95
0*40  0*57 — 0%64 0*35 — 0*71 0*75  1*67 0*61 0*14
5%00 3*78 3*68 4*91 4*18 3*11 3*79  3*58 14*78 2*50  1*67

420 2*22 4*04 3*00 2*36 2*81 2*93 4*41 2*11 4*25  2*00

5*13 3*65 3*96 4*64 3*64 4*00 6*65 5*26  5*55 506  4*24
3*80 —  0*21 — — — 0*22 — — 0*09 —
3*01  1*61 2*19 3*09 1*97  1*10 2*47  2*60 1*44 Til —
7*33 13*00 20*08 18*98 5*89  6*30 16*79 17*59 11*35 11*20 5*25

Samt-
liga
hus-
hall

730
0%44
0*74

1*86
0*05
0*67
0*39
0*40
0*35

8*io
1*77
0*06
0*01
0*37
1*55
4*34

4*95
0*53
0*27
1*69
1*20
0*83
1*03
1*68

0*82
0*34
0*90

0*07
0*40
0*74
4*58

133*70

26*16
15*03
17*32
6*26
2*81
30*74

4*10
0*50
3*72

3*61

4*76
0*31
1*68
12*06

Samtliga utgifter 167*45 17510 195*70 215*74 216*66 207*84 263*41 267*30 313*12 253*99 180*16 232*02
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Antal hushall
Antal personer per hushall

Mjolk, oskummad
> skum- o. karn-

Matfett
Smor..
Margarin
Annat fett...

Kott, flask m. m
Notkott med ben
> utan n
Kalvkott med ben...

> utan >
Malet kott.................
Annat farskt kott.
Salt och rokt kott.
Farskt flask
Farsk skinka
Salt och rokt flask.
Korv och sylta...
Blod............
Lever.. .
Andra inalvor....................
Konserver av kott och flask .
Smorgasmat................
Kott- och flaskben....

Farsk sill och stromming .
Annan fet, farsk fisk.............
> farsk fisk o. skaldjur .
Salt o. rokt sill o. stromming
Annan salt o. torkad fisk
Konserv, fisk och skaldjur

Mjél, gryn och brod....
Vetemjol.
Grahamsmjol.
Ragmktm;ol
Sammalet ragmjol ........................
Annat mjoél o. makaroner
Havregryn...
Andra gryn och fllngor
Hart matbrod............ccoeeeenee
Grovt, mjukt matbrdd................
Sotlimpa, siktbrod o. dyl. .
Vitt mjukt matbrod....................
Mjukt kaffebrod, enkelt
Kax och skorpor.........cccoveuene.
Wienerbrod, bakelser o. dyl. .

Tab. 4. Utgifter per hushall och 28 dagar inom

Hushall,

Hushéll, dar mannen varit hemma i hogst 3 dagar qsr man-

utan
barn

5
l-o0

6'05

119
1'18

6*04
5*87
0*63
0*14

1*35

14*17
1*11
1*42
2*84
0*85
1*45
0*18
2*39
3*20
0*17
0*43
0*13

5*96
1*08
1*54
1*66
0*46
1*22

12*38
1*02
0*08
0*15
0*07
0*27
0*50
0*73
0*70
0*44
0*71
0*26
2*65
0*93
4*Q7

med
1
barn

25
200

8*86
0*16
0*87
1*03

702
6*27
0*59
0*16

2*40

17*15
2*06
0*79
1*17
0*11
2*39
0*53
0*26
1*12
0*02
1*24
6*72
0*25
0*10
0*12
0*27

3*91
1*03
1*25
0*87
0*07
0*69

14*62
1*96
0*04
0*40
0*21
0*28
0*57
0*46
0*52
0*94
2*24
0*90
2*80
0*90
2*40

med
2
barn

26
3-00

12*89
0*19
1*36
1*51

11*03
10*49
0*52
0*02

2*78

23*21
2*11
0*61
1*40
0*23
3*81
0*42
0*71
1*06
3*36
8*04
0*52
0*10
0*28
0*08
0*48

4*93
1*62
0*03
1*72
1*07
0*02
0*47

17*21
3*38
0*05
0*54
0*23
0*58
0*97
0*55
1*70
1*38
2*80
0*86
1*56
0*89
1*72

med
3
barn

35
4-00

12*85
0*10
1*11
2*13

13*05
11*87
1*04
0*14

3*66

28*54
3*61
1*17
1*05
0*36
5*05
1*81
0*56
1*36
0*13
3*11
8*86
0*05
0*76
0*12
0*13
0*16
0*25

6*41
1*44
0*37
2*01
1*39
0*23
0*97

21*34
3*67
0*02
0*65
0*40
1*01
1*32
0*69
1*59
2*95
2*20
1*04
2*85
0*87
2*08

med
4
barn

17
500

12*90
0*03
1*03
2*42

14*56
12*97
1*43
0*16

3*51

29*38
3*03
1*55
1*16
0*09
5*05
1*03
0*75
1*20
0*58
2*64
9*79

0*50
0*13
0*15
0*86
0*87

6*68
1*85
0*40
2*08
1*04
0*52
0*79

20*74
4*08
0*22
0*42
0*43
1*10
0*95
0*72
0*83
1*61
3*86
0*40
2*86
1*86
1*40

med

5 o. fl.

barn

45
6S2

17*54
0*20
1*79
2*88

20*14
17*15
2*81
0*18

2*93

41*31
5*13
1*06
1*09
0*31
6*96
4*57
1*10
1*76
0*15
4*35
12*70
0*0i
0*88
0*11
0*03
0*47
0%63

7*56
1*97
0*07
2*26
2*19
0*16
0*91

28*90
4*34
0*18
1*36
0*66
0*76
1*22
0*65
1*75
4*78
4*73
2*34
2*42
1*58
2*13

Samt-
liga

153
4'30

13*37
0*15
1*31
2*06

13*77
12*20
1*43
0*14

2*99

29*15
3*40
0*98
1*17
0*24
4*89
2*06
0*75
1*33
0*14
3*13
9*42
0*01
0*63
0*09
0*12
0*32
0*47

6*11
1*59
0*16
1*90
1*46
0*19
0*81

21*40
3*50
0*10
0*76
0*41
0*73
1*04
0*62
1*37
2*66
3*18
1*27
2*49
1*20
2*07

nen varit

hemma i

mer an 3
dagar

101
4'52

14*09
0*21
1*59
2*67

13*83
11*58
1*98
0*27

2*83

29*85
2*81
1*28
1*31
0*34
4*53
1*09
0*49
1*41
0*11
3*33
10*70
0*04
0*93
0*27
0*15
0*52
0*54

701
1*98
0*23
1*86
1*82
0*05
1*07

23*72
3*73
0*04
0*79
0*60
0*75
1*30
0*59
171
2*34
3*18
177
2*92
1*25
2*75



olika hushallstyper i november 1941.

Potatis.
Moroétter.
Andra rotfrakter..

Gronsaker
Tomater, farska.
Farska bladgronsaker..........c.c......
Andra farska gronsaker o. 16k .
Torkade &arter och bonor - - _ _
Andra tork. o. konserv, gronsaker

Frukt och bar.......
Farska applen och paron
Apelsiner, citroner.............
Andra farska bar o. frukter
Torkade nypon (adven -mjol) .
Anuan torkad frukt o. bar
Konserv, o. inkokt frukt o. bar

Specerier
Socker
Sirap och honung.
Karameller, choklad o. dyl.

Kakao..
Salt, kryddor m. M.

Fardiglagad mat: blodmat - - - _
> » arter o. boénor .
> > annan

Ol, PIISNEr ..
Svagdricka, laskedrycker
Fortaring utom hemmet.
Skolbespisning

Bransle och lyse..
Klader.
Skodon.
Skatter
Ovriga utgifter
darav:
inventarier.

avg. till fack- o. yrkesfoérening .
forsakr.-premier o. pensionsavg.
néjen,

tidningar, bocker,

och telefon
tvatt, strykning, rengéringsmedel

m o m. ..
spritdrycker...
tobak
annat

porto

Samtliga utgifter

6—424039

Beredskupsliusli&ll

Hushall, dar mannen varit hemma

utan med med med med
barn 2 3 4
barn  barn barn barn
1*65 3*01 3*80 5*57 6*31
0*63 0*32 0*39 0*52 0*55
0*76 0*49 0*46 0*48 0*58
1*74 1*09 1*67 2*17 2*18
0-22 0*04 0*07 0*00 0*12
0*41 0*31 0*52 0*75 0*89
0'98 0*32 0*38 0*54 0*33
—  0*09 0*29 0*54 0*36
013 0*33 0*41 0*34 0*48
6'10 6*42 8*41 8*50  10*23
2*34 1*69 1*84 2*85 2*56
0*17 0*21 0*06 0*02 0*01
—_ 0*03 R . —_
0-49 0*29 0*65 0*50 0*51
0-92 0*95 1*41 1*13 1*28
2-18 3*25 4*45 4*00 5*87
1-93 2*73 3*95 4*79 5*37
012 0*51 0*42 0*60 0*63
0*21 0*34 0*39 0*60 1*07
0-88 1*31 1*81 1*41 1*06
0-29 0*80 0*65 0*73 0*62
o*io 0*82 0*47 0*92 0%93
0'31 0*53 0*75 0*99 1*48
1-52 1*37 1*79 1*61 1*75
0*46 0*50 0*55 1*55 0*36
—  0*28 0*35 0*30 0*19
0*59 0*36 0*25 0*64 0*24
—_ 0*01 0*13 0*08 0*07
— 0*13 0*32 0*11 0*09
—  0*23 0*38 0*09 0*04
—  0*52 1*49 4*18 3*19
66*36 77*79 103*54 125*03 128*19
17*60 29*44 15*31 22*29  16*06
11*40 19*12 19*23  19*91  23*53
18*60 22*00 17*88 28*94  32*41
2*00 3*64 8*38 5*26  11*88
98*40 3*92 0*42 4*00 6*65
29*%44  28*52 24*99  50*49  32*01
4*20 5%24 5*62 9*17 6*94
0*20 — — 0*23 —
8*40 4*56 2*81 7*%63 3*59
5*00 3*88 3*42 4*02  10*18
2*20 4*40 5*31 5*81 5%42
— — 0*20 —
0*64 0*24 0*17 0*29 0*36
8*80 10*20 7%66  23*14 5*52

243*80 184*43 195*75 20092

hogst 3 dagar

172*75

15*44
22*36
37*31
14*07

4*38
44-13

11*00
0*07
4*80

5*26

6*44
0*10
0*26
16*20

5*64
0*50
0*58

2*15
0*07
0*81
0*43
0*43
0*41

8*83
2*60
0*08
0*01
0*44
1*41
4*29

4*95
0*54
0*52
1*51
0*85
0*88
1*22
1*69

0*71
0*32
0*45

0*10
0*24
0*20
3*97

12616

19*41
20*51
28*44
8*75
7*89
37*95

8*05
0*08
5*05

4*98

5*51
0*08
0*27
13*93

250*73 310*44 249*11

73

Hushall,
dar man-
nen varit
hemma i
mer an 3
dagar

5*78
0*51
0*64

2*39
0*13
0*78
0*46
0*40
0*62
10*85
3'07
0*07
0*02
0*46
1*59
5*64

5*12
0*70
0*66
1*83
1*11
0*83
1*36
1*99

0*76
0*28
0*66

0*16
0*34
0*75
3*78

136*30

27*%07
23*41
26*16
12*31

8%51
49 77

7*12
0*26
6*79

5*89

6*48
0*09
0*47
22*67

283*53
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Tab. 5. Utgifter per hushall och 28 dagar inom olika inkomstgrupper bland

Arbetar- och tjanstemannahushall Medelklasshushall
Inkomst de tre forsta Inkomst de tre forsta
kvartalen ar 1941 Slaig]at_ kvartalen ar 1941 Sl?é?at_

under 1500- 2 500- 3500- 4500 hgs. under 4 500- 5500- 6500 s
1500 2500 3500 4500 kr.o. ph3|] 4500 5500 6500 kr.o, haj
kr. kr. kr. kr.  Over kr. kr. kr.  over

Antal hushall 39 223 317 159 59 797 15 26 23 21 85
Antal personer per hushall 397 4ei 470 496 476 469 3-93 385 391 4-76 4-11

Mjolk, oskummad...............c..c..... 13-63 15-24 16-69 17-61 17-17 16-36 15-68 17-71 17-65 19-95 17-89
> , skum- o. K&arn- . 022 039 055 051 065 049 080 054 047 031 051
Gradde ... . 099 104 1-26 15 2-20 1-31 0-93 1-67 1-58 2-29 1-67

2-03 252 307 307 369 291 307 328 4-05 3-99 362

12-95 14-32 15-62 17-60 17-86 15-69 15-36 16-92 17-28 20-27 17-56
10-57 11-55 13-02 14-71 14-00 12-90 11-87 13-84 14-82 16-43 14-39
2-18 2-52 2-271 246 3-03 243 259 2-31 1-74 246 2-24
0-20 025 0-33 043 083 036 09 077 0-72 138 0-93

2-16  2-70 3-40 3-57 447 326 444 6-33 559 6-26 578

Kott, flask m. m...... 25-53 31-09 31-42 34-50 34-39 31-63 28-42 28-61 37-19 36-28 32-78
Notkott med ben. .. 375 418 3-85 4-62 3-13 4-04 2-34 289 3-37 443 3-30

> utan » ... 0-19 089 123 1-10 210 112 115 1-39 153 097 1-28
Kalvkétt med ben.... l-io 119 126 152 196 133 1-34 232 295 3*24 255
> utan > . 0-11 o011 025 0-22 012 019 022 o0-32 0-13 055 0-31
Malet kott................ 3-71 455 460 5-14 522 470 4-12 431 352 4-83 4-19

Annat farskt kott 107 2-22 194 255 345 221 328 179 552 3-43 347
Salt och rokt kott .. 040 071 o061 073 107 044 029 087 1-33 0-68 0-84
Farskt flask......... 1-85 198 2-36 184 15 2-06 1-34 141 1-76 1-79 1-59
Farsk skinka......... .. 007 010 015 0-26 015 0-15 041 0-07 0-25 005 0-17
Salt och rokt flas w328 297 231 25 225 259 313 292 265 270 2-83
Korv och sylta..... . 780 10-03 9-48 985 9-72 965 7-15 7*73 9-78 10-19 879

Blod ..."" ... 0-17 005 009 0-08 0-13 0%*8 027 — 0-06 0-06 0-08
Lever.......... .. 050 058 09 111 109 087 104 0-85 151 l-00 1-10
Andra INAIVOr.......cooeennie 002 011 016 031 0-16 017 0-07 0-13 0-27 040 0-22
Konserver av kott och flask . . 075 022 03 0-23 060 033 050 062 126 0-53 0-75
SMOrgasmat..........cccceeevienenan. 0-13 059 1-24 158 1-09 1-06 119 0-37 040 0-70 0-60
Kott- och flaskben.................... 0-63 061 058 080 060 064 058 062 09 073 071
FisKu ., 6-59 8-01 8-71 945 10-62 8-70 9-15 10-47 13-32 11-92 11-37
Farsk sill och stromming . . . 1-77 2-04 2-22 2-14 251 2-15 171 181 230 285 2-18
Annan fet, farsk fisk............... 0-24 0-22 036 045 0-31 0-33 006 035 0-79 0-17 0-37
> farsk fisk o. skaldjur . . 1-96 2-15 2-30 2-70 3-22 2-39 3-64 3-94 4-31 4*38 4-10
Salt o. rokt sill o. stromming . 149 2-31 2-28 2-32 264 2-29 136 2-42 3-05 2-52 243
Annan salt o. torkad fisk . . . 050 0-22 0-37 048 041 036 064 031 099 olo0 050
Konserv, fisk och skaldjur . . . 0-63 107 1-18 136 153 1-18 174 164 1-88 190 1-79
Mjoél, gryn och brod.................... 17-37 23-07 23-52 25-98 25-11 23-70 23-19 24-09 22-70 26-34 24-12
Vetemjol........ccceunnee .. 395 398 438 4-S2 435 435 329 332 284 453 348
Grahamsmjol.. .. 017 011 015 0-21 0-07 0-15 0-08 0-27 0-40 0-32 0-28

Ragsiktmjol......... 0-87 1-04 086 1-02 1-05 09 071 059 0-84 0-92 O0-76

Sammalet rAgmjol........ccc... 0-72 063 055 066 056 060 026 056 0-21 0-50 0-40
Annat mjol o. makaroner . . . 062 079 0-78 0-80 094 079 0-35 103 0*80 0-98 0-84
Havregryn...........cccs 0-85 111 116 121 112 114 1-39 109 1-19 175 1-33
Andra gryn och flingor . . . . 037 068 060 067 067 063 105 041 l-0i 0-78 0-78
Hart matbrod............cccee 1-87 197 2-65 2-90 240 245 2-99 2-50 2-78 267 2-71
Grovt, mjukt matbréd................ 1-04 256 2-36 2-26 2-32 2-33 2-19 161 159 095 1-55
Sétlimpa, siktbrod o. dyl. . . . 2-00 2-67 2-22 2-14 2-33 2-33 169 1-85 2-09 2-34 2-01
Vitt, mjukt matbrod................ 0-70 145 1-21 163 160 1-36 1-06 1-07 1-36 0-74 1-07
Mjukt kaffebrod, enkelt . . . . 1.55 2-25 2-07 239 241 219 259 261 158 291 2-40
Kax och skorpor................ 0-94 111 139 1-43 108 1-27 147 155 153 163 1-55

Wienerbrod, bakelser o. dyl. . . 1.72 272 3-14 874 4-21 315 407 5%*3 4-48 532 4-96



75

arbetar- och tjanstemanna- samt medelklassliushall i november 1941.

Arbetar- och tjanstemannahushall Medelklasshushall
Inkomst de tre forsta Inkomst de tre forsta

kvartalen &r 1941 Sﬁgqat' kvartalen &r 1941 Sl?glat'

under 1500- 2 500- 3 500- 4 500 under 4 500- 5500- 6 500

1500 2500 3500 4500 kr.o. halt 4500 5500 6500 kr. 0.  pan

Kr. kr. Kr. Kr. over Kr. Kr. kr. over
Potatis.... 5-94 7-14 6-80 7-27 5-91 6-83 5-71 4-85 5-33 5-16 5-21
Morotter..... 0-38 0-66 0-61 0-70 0-77 0-62 0-81 0-80 0-80 0-61 0-76
Andra rotfrukter........... 0-62 0-61 0-77 0-95 0-97 0-77 0-75 0-88 0-99 1-37 1-01

Gronsaker. 1*83 2-26 2-76 3-11 4-29 2-76 4-46 3-14 454 569 4-39
Tomater, farska. . 0-10 0-08 0-15 0-23 0-39 0-16 0-26 0-21 0-17 0-70 0-33
Farska bladgronsaker - - _ _ 0-46 0-68 0-97 1-19 144 0-94 1-88 1-35 1-83 1-27 1-46
Andra farska gronsaker o. 16k . . 0-33 043 049 047 0-94 0-50 0-69 0-54 1-12 0-79 0-79
Torkade arter och boénor - - _ _ 0-55 051 041 045 0-32 0-45 0-52 035 0-69 0-71 0-56

Andra tork. o. konserv, grénsaker 0-39 066 0-74 0-77 120 0-71 1-67 0-69 0-73 2-22 1-25

Frakt och bar.. 7-28 9-49 11-43 12-77 15-06 11-20 15-41 14-87 16-19 21-75 17-01

Farska &pplen och paron . . . 1-65 2-33 3-15 3-93 549 3-17 6-12 5-68 6-77 7-72 6-56
Apelsiner, citroner.............. ®06 0-06 O-io 0-06 0-19 0-09 0-05 0-12 0-48 0-32 0-25
Andra farska bar o. frakter . . — 0%*02 0-02 0-03 0-06 — 0-10 0-18 0-19 0-11 0-15
Torkade nypon (édven -mjol) . . 0-22 0-33 048 064 055 0-46 0-79 0-92 0-47 059 0-69
Annan torkad frakt o. bar . . 1-46 1-55 1-62 1-87 2-06 1-68 1-40 1-82 2-30 2-10 1-94
Konserv, o. inkokt frakt o. bar 3-90 5-20 6-06 6-24 6-72 5-80 6-95 6-15 5-98 10-91 7-42
Specerier
Socker 4-26 5-12 4-86 531 4-99  5-00 3-85 4-72 4-45 5-15 4-60
Sirap och honung........cnnn 0-53 0-77 0-72 0-75 0-89 074 0-57 0-76 2-11 0-82 1-11
Karameller, choklad o. dyl. . . 0-43 066 0-90 1-03 1-77 0"90 1-58 2-19 1-89 2-07 1-96
Kaife 1-69 1-76 1-78 2-10 2-18 1-86 2-12  2-39 297 4-17 2-94
Kaffesurrogat.... 0-93 1-46 1-17 0-95 1-06 1-19 1-06 0-74 0-84 0-69 0-81

0-66 0-82 1-06 1-06 0-88 0-96 0-45 0-84 1-33 1-07 0-96
0-82 1-02 115 1-26 0-86 1-09 0-99 0-69 0-64 1-09 0-83
1-64 1-81 1-96 2-22 2-22 1-97 2-65 2-12 2-67 3-87 2-79

Fardiglagad mat: blodmat . . _ _ 0-71 1-16 1-21 1-01 1-22 1-13 0-87 1-09 1-23 1-07 1-09
> > arter o. boénor . 0-33 041 065 065 0-78 0-68 0-53 0-71 0-43 0-29 0-50
> > annan - - - - 0-86 0-61 0-78 0-91 1-74 0-84 0-93 1-46 0-71 1-22 I-io

Ol, pilsner. 0-16 0-44 0-46 067 095 052 026 0-43 0-98 0-88 0-66

Svagdricka, laskedrycker _ _ _ _ 0-11 0-50 0-56 0-73 0-96 0-68 0-41 0-68 1-71 1-47 1-11

Fartaring atom hemmet.................. 0-18 0-61 1-59 1-74 6-32 1-68 3-36 5-70 7-61 4-18 5-43

Skolbespisning..........cnin. 0‘12 0-31 1-43 1-40 0-78 100 — — — — —

Summa livsmedel 11094 135-90 14689 160-43 170-76 14621 147-75 158-68 177-25 190-23 169-57

Bostad 14-96 14-66 21-60 21-69 30-20 19-99 47-73 32-50 38-48 13-48 32-11
Bransle och lyse.......... 12-33 1396 15-43 23-29 19-71 Itf75 23-07 17-65 27-91 38-33 26-50
Klader 19-51 29-98 32-52 41-38 48-14 34-10 3147 51-88 5417 48-52 48-07
Skodon 8-10 9-51 8-72 12-64 7-31 9-59 19-80 13-04 12-30 12-52 13-91
Skatter 14-28 22-19 3300 47-71 82-58 35-67 11334 105-50 116-39 163-19 124-08
Ovriga Utgifter.. i, 41-59 49-36 61-66 70-94 105-46 62-32 93-99 137-65 13417 135-77 128-53
darav :

inventarier 10-65 8-83 9-53 6-82 15-36 9-27 11-66 22-42 17-66 14-62 17-31

avg. till fack- o. yrkesférening . 1-31 174 2-32 2-65 2-51 2-19 0-07 2-00 0-22 — 0-68

forsakr.-premier o. pensionsavg. 1-95 632 10-18 12-55 16-56 9-64 12-40 24-42 21-52 13-00 18-69
tidningar, bocker, nojen, porto
och telefon.......n, 4-97 543 7-49 854 1250 737 11-27 17-77 14-00 20-62 16-30
tvatt, strykning, rengoéringsme-

4-15 5-26 6-10 7'35 10-06 6-32 7-06 11-16 10-78 14-15 11-07
0-38 0-54 1-24 167 2-77 1-20 1-66 1-89 7-24 4-72  4-00
3-05 2-81 3-41 4-10 6-44 3-59 327 4-18 6-40 3-90 4-55
15-13 18-43 21-39 27-26 39-26 22-74 46-60 53-81 56-36 64-76 55-93

Samtliga utgifter 221-70 275-56 31982 378-08 464-16 324-63 477-15 516-90 560-67 602-04 54277
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Tab. 6. Utgifter per hushall och 28 dagar hland arbetar- och tjanstemannahushall till-
horande vissa hushallstyper och inkomstgrupper i november 1941,

Hushall med 1 barn i
aldern 0—14 ar

Inkomst de tre forsta
kvartalen 1941  Samt-
liga
under 2 500- 3500 ps-
2500 3500 kr. o hall

Kr. Kkr. dver
Antal hushall 55 61 45 161
Antal pers. per hushall 300 3-02 302 30l
Mjolk, oskummad - - - .  12-40 13-93 13-28 13-23
» , skum- o. karn- . . 0-19 0-10 0-04 [eX]]
Gradde........eeienns 0-8G  1-43 1-72 1-32
OStiiicicee 2-12 2-51 2-34 2-33

- 11-25 13-10 lo'56 12-59
9-42 11-64 11-94 10-96
1-83 1-46 1-62 1-63
2-32  2-98 4-29 3-12
25-02 27-33 27-81 26-68
. 10-79 12-90 14-01 12-49
Flask och skinka . . . 4-08 3-30 2-53 3-34

Smor..
_Margarin m. m..

Kott och flask.

Kott- och flaskben . . 0-38 0-52 0-53 0-48
Blod och inalvor . . 0-58 1-13  0-95 0'90

Korv, sylta, smérgdsmat  9-19 9-48 9-79  9-47
Fisk, alla slag 7-22 8-69 8"57 8-16

Farsk fisk. - 3-77 4-80 4'58 4-39
Salt, tork. och kons. fisk 3-45 3-89 3-99 377
Mjél, gryn och bréd . . 16-49 18-88 21-66 18-83
Mjol och gryn . _ _ _ 5-90 5-95 5-06 5'67

Hart broéd och skorpor 2-41  3-10 2-58 2-72
j 8-18 9-83 14-02 10-44
5-31 4-66 4'68 4'89
1-13 1-21 1-37 1-23
Gronsaker 2-17 2-73  3*78 2-83

Farska - 1-26  1-48 2-39 1-66

Torkade o. konserv. . . 0-91 1-25 1-39 1-17
Frukt o. bar. 8-10 10-62 12-18 10-19
2-68 3-54  4-69 3'56

Torkade o. konserv. . . 5'42 7-08 7-49 6-63
Socker, sirap.. 451 5-17 5-57 5-06
Kaffe.. 1-60 1-77 2-13 1-81
Kaflfesurrogat. l-oi 0-88 094 0-94

Te 0-65 0-99 0-89 0-84
Kakao.......coonmverciinines 0-53 0-54 0-61 0-56
Salt, kryddor m. m. . . 1-47  1*57 1-98 1-65
Fardiglagad mat . - - . 2-21 2-47 2-54 2-41
01, pilsner 0-23 0-68 1-05 0-63

Svagdricka m. m.. 0-45 0-55 0-61 0-53
Fortaring utom hemmet 0-59 1-86 2-99 1-74
Skolbespisning........ccoc..... — — — —

Summa livsmedel 107-83 124-65 134-59 12T68

Bostad........ 14-22 22-47 30-57 21-91
Bransle och lyse _ _ _ _ 13-56 14-43 17-84 1509

Klader 22-20 28-72 42-93 30-46
Skodon 9-84 7-52  7-40 8-28
Skatter. . 27-29 41-64 71-16 44-99
Ovriga utgifter............. 46-54 66-24 83-13 63-85

Hushall med 2 barn i
aldern 0—14 ar

Inkomst de tre forsta
kvartalen 1941  Samt-
liga
under 2500- 3500 pys-
2500 3500 kr.o. pan
Kkr. Kr. over

60 88 45 193
4-02 4-01 4-00 401

14-27 15-77 15-61 15*27
0-51 0-44 0-53 0*48
0-84 1-19 162 1-18
2-18 331 3-01 2-89
12-17 13-60 15-05 13-51
10-68 11-42 12-80 11-51
1-49 2-18 2*25  2-00
2-73  4-01 3-73  3-62
29'37 29-03 31-39 29-61
13-66 12-57 15-40 13*48
4-08 4-21 3-42  3-99
0-84 065 0-93 0-78
0-83 l-oi 150 1-07
9-96 10-59 10-14 10-29
7-16 8-25 901 8-08
3-85 4-61 5-09 4-48
3-31 364 392 3-60
20-94 21-77 21-31 21-41
8-15 7-50 7-29  7-66
3-33 3'76 3-54 3-58
9-46 10-51 10-48 10-17
6-01 5-65 552 573
1-18  1-41  1-52  1-36
2-01 3-09 352 2-87
0-93 1-83 2-33  1-68
1-08 126 1-19  1-19
9-37 12-40 13-36 11-68
2-63 4-30 4-77 3-88
674 8-10 8-59  7-80
5-96 6-15 6-14  6-09
154 1-81 1-66  1-69
1-29 0-82 l-00 1-01
0-84 121 1-03 1-06
1-12  0-95 0-74 0-95
1-70 191 220 191
1-90 2-82 3-17 261
0-52 0-50 0*84  0-58
0-45 0*40 0-56  0-45
0-50 1-48 2-72  1-46
0-23  0-20 —  0-16

124-79 138*17 145-24 135-66

12-77 21-55 17-59 17-92
13-95 15-28 26-64 17*46
26-37 35-30 39-48 33-48

0-92 8-70 10-32 9-45
21-58 35-02 60-18 36-58
58-36 68-40 7960 67-82

Hushall med 3 barn i
aldern 0—14 ar

Inkomst de tre forsta

kvartalen 1941

under|2 500-
2500 i 3500
kr. Kkr.
44 46
5-00 5-02
16*17 18-80
0-20 0*60
1-17  0-95
2-36  3-45
14-33 17-36
11-85 15-06
2-48  2-30
3-24 4-35
32-26 32-37
14-00 14-51
5-90 5*35
0-51 0-49
0-68 1-27
11-17 10-75
6-95 10-06
4-27  5-41
2-68  4-65
21-92 24*69
8-89 9-40
2-89 4'63
10-14 10-66
6-59  7*15
0-95 1-36
1-94  2*54
1-05 1-56
0-89 0-98
8-81 13-46
1-63  3-07
7-18 10-39
6-93  7-08
1-61 1-67
1-53 1-21
0-89 0-92
1-36 1-40
1-79 2-29
1-95 2-35
0-11  0-50
0-23 0-44
0-56 1-36
0-41 —
134-26 156-36
23-80 18-69
15-25 14’57
39-80 39-87
8-43 972
20-00 35-46
45-37 60-78

3 500
kr. o.
over

27
5-00

19-30
0-74
2-03
3-27

16-97

13*79
3-18
3-70

34-41

16-50
4-70
0-76
1-30

11-15
9-51
5-13
4-38

28-01

11-68
4-82

11*51
7-13
2-16
3-05
1-81
1-24

16-22
4-90

11-32
6-80
2-05
0-69
1-30
1-83
1-98
2-31
0-27
0*66
3-10

167-49

28-30
17-07
50-45
10-56
44-41
76-22

Samt-
liga
hus-
hall

117
501

17-93
0-48
1-28
3-00

16-13

13-56
2-57
3-78

32-80

14-78
5-40
0-56
1-05

11-01
8'76
4-92
3-84

24-42
9'75
4-02

10-65
6-93
1-39
2-42
1-42
1-00

12-35
2-95
9-40
6-95
1-74

1-21
1-00
1-48
2-03
2-20
0-30
0-41
1-46
0-16

150-61

22-83
15-40
42-28

9-43
31-71
58-56

Samtliga utgifter 241-48 304-67 387-62 306-26 267-74 322-42 379-05 313-37 286-91 33545 394-50 330-82
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Tab. 7. Utgifter per hushall och 28 dagar bland arbetar- och tjanstemannahushall inom
olika ortsgrupper och landsdelar i november 1941.

Orter med Samt- Darav i
Stock- Gote- " liga
Malmé 75— 25— under Sma- -
- o a Ostra
holm borg 25 000 10 000 10 000 hus Sod_ra land o. Vast_ra ' Nor_ra
. . . hall Sverige . Sverige Sverige Sverige
inv. inv. inv. darna
Antal hushall 115 63 32 137 123 327 797 136 75 198 248 140
Antal pers. per hushall 4-40 4-68 4S1 4'72 4SO 4'73 4'69 463 4-49 4-81 4-56 4'94
Mjolk, oskummad . . . 16-74 16-77 13-48 15-23 16-61 16-79 16-35 12-82 14-78 16-41 16-35 20-57
> , skum- o. kédrn- . . 0-15 0-31 0-29 0-46 0-58 0-65 0-49 0-24 0-38 0-39 0-46 0-99
Gradde ..o 2-47 0-32 3-33 1-87 1-43 0-63 1-31 2-10 0-91 0-47 2-20 0-40
Ost. 2-71 3-13 3-30 3-01 322 2-74 2-91 2-61 2-99 3-24 2-79 2-89
Matfett, alla slag - - - - 15-17 15-05 16-15 16-06 15-76 15-76 15-69 15-13 14-11 16-25 15-45 16-68

SMOoOr........ 12-43 10-88 13-32 14-00 1301 12-91 12-90 12-32 11-46 13-35 12-94 13*52
Margarin m. m.. 2-74 4-17 2-83 2-06 2-75 2-85 2-79 2-81 2-65 2-90 2-51 3-16
Agg 4-50 3'39 3-30 2-87 352 2-85 3-26 3-25 3-60 3-63 3-53 2-13
Kott och flask. . 30-69 32-65 34-57 31-31 33-19 31-61 31-63 34-97 32-96 31-91 31-27 29-10
Kottt 13-24 14-58!_15"57 14-89 15-08 13*87 14-03 16-96 14-36 14-76 13-66 11-99
Flask och skinka . . . 3'75 4-50 525 4-30 5-24 5-24 4-80 5-24 5-34 4-58 4-19 5-51
Kott- och flaskben . . uU-78 0-47 0-78 0-53 0-49 0-70 0-64 0-67 1-14 0-55 0-66 0-42
Blod och inalvor . . . 1-79 1-13 1-29 1-04 I-oi 0-95 1-12 1-17 0-76 0-91 1-41 1-07
Korv, sylta, smérgadsmat 11-13 11-97 11-68 10-55 11-37 10-85 11-04 10-93 11-36 11-11 11-35 10-11
Fisk, alla slag. 10-31 9-03 9*74 7-90 8-82 8-26 870 9-05 8-66 8-44 9-16  7-97

Farsk fisk.. 5-72 5-68 4-85 4-90 4-81 4-42 4-87 4-78 534 513 550 3-26
Salt, tork. och kons. fisk 4-59 335 4'89 3-00 4-01 3-84 383 427 3-32 331 366 471
Mjol, gryn och bréd . . 22-86 26-28 29-09 22-94 24-64 22-96 23-70 26-38 19-54 24-20 22-46 24-83
Mjsl och gryn - _ . _ 7-33 9-68 527 7-98 851 950 862 531 846 10-46 8-21 10-04
Hart brod och skorpor  4-45 3-02 2-04 3-54 3-72 3-85 3-72 164 1-78 2-90 4-31  6-93
Mjukt brod ... 11-08 13-58 21-78 11-42 12-31 9-61 11-36 19-43 9-30 10-84 9-94  7-86
Potatis.. 6-29 7-66 6-46 6*97 6-69 7-01 6-83 6-61 7-05 7-72 6-66 6-25
Rotfrukter. 1-61 T54 139 1*45 1-33 1-27 1-39  1-28 1-07 144 147 141
Gronsaker. 3-40 2-44 411 2-88 2-62 2-47 2-76 3-22 224 254 3-16  2-19
FArsKa......oooeoeoereseese, 2-03 166 2-69 1-64 1-36 1-42 1-60 1-84 1-40 157 175  1-28
Torkade o. konserv. . . 1-37 U-78 1-42 1-24 1-26 1-05 1-16 1-38 0-84 0-97 1-41 0-91
Frukt och DAr ... 12-80 9-91 10-16 11-66 |lI-00 10-91 11-20 9-88 11-58 10-73 12-63 11-17

4-21 3-41 3-68 3-88 3-29 2-63 3-26 3-46  3-35 2-96 3*70 2-78
8-59 6-50 6-48 7-78 7-71 8-28 7-94 6-42 8'23 7-77 8-93 8-39
6-42 632 6-42 6-56 6-91 6*73 6-64 6-59 594 6-61 6-48 7-41
1-78 1-97 1-89 1-86 1-82 1-88 1-86 1-77 1-86 1-97 1-91 1-73

Kaffesurroga 0-84 0-84 1-89 1-16 1-35 1-27 1-19 1*64 1-01 1-07 1-02 1-32
T e 1-17 1-44 1-08 0-88 0-78 0-89 0-96 0-99 0-60 1-04 0-91 1-08
Kakao.. 0-98 0-97 1-25 1-14 1-15 I-io 1-09 1-03 0-95 0-97 1-16 1-28
Salt, krvddor m. m. . . 2'39 T75 1-58 2-02 1-93 1-90 1-97 1-67 1-82 1-81 2-28 2-02
Fardiglagad mat - - - _ 3-80 1-28 1-36 252 2-70 2-44 2-55 1-39 2-62 1-98 3-22 3-27
Ol, pilsner 1-27  0-23 0-33 061 0-29 0-37 0*52 0-32 0-71 018 |-00 0-21
Svagdricka m. m. R 1-05 0-59 0-92 0-51 0-49  0-45 0-58 0-61 0-42 0-43 0-75 0-57
Fortaring utom hemmet . 5745  2-81 1-00 097 »e25 091 1-63 0-95 0-34 1-61 3-09 0-40
Skolbespisning............... 1-13  4-39 1-24  0-55 1-26  0-37 I-00 0-68 0-33 2-18 0-69 0-54

Summa livsmedel 155*98 15107 154-33 143-39 148-24 142 22 146 21 145-18 136 37 147-22 150-10 146 41

Bostad.......ee 25-35 32-19 35-41 19 67 22-88 13-29 19-99 24-77 1315 21-74 20-33 15-93
Bransle och lyse . . .. 1(1-67 14-67 1(>*75 16-99 18-98 16-24 16'75 15-31 14-01 15-05 17-95 19-90
Klader 29-75 35-89 27-09 3374 35-02 35-76 34-10 26-65 37-83 33-45 32-69 42-73
Skodon 8-07 8-72 4-94 8-76 10-77 10-66 9-59 7-84 12-08 8-71  8-99 12-27
Skatter. .. 42-62 27-79 20-00 B8'57 35-15 35-25 35-67 3(i*78 44-60 28-44 43-30 26-49
Ovriga utgifter - _ _ _ _ 78-09 74-96 56-84 o7'54 54-48 59-93 62-32 6016 49-96 61-50 67-34 54-55

Samtliga utgifter 35G‘53 345 29 315-36 31S-66 325-52 31334 324-63 316 69 30800 316-11 340-70 318-28
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Tab. 8. Utgifter per hushall och 28 dagar i november 1941,

Antal hushall

Antal personer per hushall

Mjolk, oskummad.
» , skum- o. karn-

Kott, flask m. M.

Notkott med ben...

» utan > .
Kalvkott med ben..

> utan »
Malet kott
Annat farskt kott....
Salt och rokt kott
Farskt flask...
Farsk skinka...
Salt och rokt flask
Korv och sylta.

inalvor.
Konserver av kott och flask .
Smorgasmat
Kott- och flaskben

Farsk sill och stromming
Annan fet, farsk fisk
> farsk fisk o. skaldjur .
Salt o. rokt sill o. stromming
Annan salt o. torkad fisk
Konserv, fisk och skaldjur .

Mjol, gryn och brod...
Vetemjol
Grahamsmjol
Ragsiktmjol...
Sammalet rAgmjol............
Annat mjoél o. makaroner
Havregryn.........n.
Andra gryn och flingor
Hart matbrod...........
Grovt, mjukt matbrod - - - -
Sotlimpa, siktbrod o. dyl.
Vitt, mjukt matbroéd
Mjukt kaffebrod, enkelt
Kéx och skorpor.............
Wienerbrod, bakelser o. dyl.

Pensionarshushall.

Ensam-
boende

1-25

8*00
1-22
0-33
106
0’06
119
0-28
0-14
0-50
0*02
066
2-00

0-14
0*04
0*09
0*10
0*17

2*70
0*56
0*16
1*15
0*40
0*18
0*25

707
0*76
0*01
0*08
0*02
0*28
0*35
0*20
0*78
0*71
0*69
0*79
1*32
0*69
0*39

Makar

107
2'00

6*58
0*05
0*98
1*15

6*16
5*62
0*42
0*12

1*83

15*60
2*85
0*45
1*24
0*23
2*36
0*74
0*29
1*10
0*02
1*42
4*02
0*01
0*09
0*02
0*14
0*21
0*41

5*87
1*59
0*09
2*05
1*44
0*33
0*37

11*60
1*56
0*02
0*54
017
0*42
0*71
0*33
1*18
1*15
1*12
1*22
1*82
0*63
0*79

Potatis..
Morotter...
Andra rotfrukter.

GronNsaker ...
Tomater, farska........cococeee
Farska bladgronsaker
Andra farska gronsaker o. 16k
Torkade arter och boénor
Andra tork. o. kons. gréonsaker

Frukt och bar
Farska &pplen och péaron
Apelsiner, citroner..............
Andra farska bar o. frukter
Torkade nypon (aven -mjol)
Annan torkad frukt o. bar . .
Konserv, o. inkokt frukt o. bar

Specerier

Sirap och honung
Karameller, choklad o. dyl.

Fardiglagad mat: blodmat .
> > arter o. bénor
> > annan

Ol, PIlSNEr ...
Svagdricka, laskedrycker
Fortaring utom hemmet - _ - _

Summa livsmedel

Bransle och lyse.
Klader..
Skodon
Skatter...
Ovriga utgifter..
déarav:
inventarier...........
avg. till fack- o. yrkesférening
forsakr.-premier o. pensionsavg.
tidningar, bocker, ndjen, porto
och telefon.........
tvatt, strykning, rengdrings-
medel m. m..
spritdrycker..
tobak

Samtliga utgifter

Ensam-
boende

1*31
0*18
0*24

0*73
0*02
0*34
0*13
0*10
0*14

2*31
0*71
0*04
0*07
0*48
1*01

1*35
0*27
0*09
1*09
0*41
0*16
0*05
0*57

0*31
0*14
0*52

0*03
0*23
0*08

87*14

14*64
10 98
7*56
1*22
0*59
15*86

1*83

1*38

1*70

2*38
0*05
0*21
8*31

87*99

Makar

2*77
0*31
0*37

1*29
0*05
0*45
0*25
0*30
0*24

3*84
1*21
0*05
Ooo
0*11
0*79
1*68

2*21
0*45
0*16
2*22
1*10
0*27
0*08
0*98

0*62
0*26
0*55

0*15
0*48
0*19

08*18

16*78
15*88
6*19
3*65
1*00
22*46

3*08
0*04
2*58

2*16

3*25
0*49
0*75
10*11

134 04
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Diagram till framstallningen roérande hushéllens utgifter m. m.

30%° Fodans sammansattning efter kostnad %30

och kalorivarde inom arbetarhushall
[enligt 19bl &rs budgetundersokning]

20 Varuslagens andel av totalutgiften for livsmedel © 20
' » » » fodans totala kalorivarde K
10 10
Bsi B.., 9::

otta Spannm.- lljolk, flat- rukt, c- Pota- Sacker, Grons., v +  Owvri
ﬁask 8rocr,] g'ad‘ée ett ar Ic*nsk tis sirap rotfr. Gdt uvng}

Beraknade arsbudgeteromkr. &r19h! for arbetare o.pensionarer

Livsmedel Pensionarer (makar)
OvrigtmV,
Skatteray” " ,,Livsmedel

Kladero.skodont
(&%)

Skatter Bostad, bréansle
0. lyse
Bostad,
bransle o. lyse

Arsutgift c:a 4 bOOkr.

Klader o. skodon

Arsutgift c:a 1 hOOkr.

Livsmede/sutgift eni de fort!, kons.-unders. \'h'ada<3

Livsmedelskostnaderna enligt Socialstyrelsens index

/ncfex/a/

19 ho
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hus-

hall
620
4e0
9-4
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typer
111
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Ovriga Samt-
hus-
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0. fl.
barn
0-14
ar
28
7-3
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41
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00 7-02 8-18

59

4
ar

2
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barn barn barn
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11-6 10-3

2 barn
89
400
10-2

2
ar
49

2

32
8-2 10-0

1
ar
2-00 301 3-00 4-02

2

Hushéll bestdende av man, hustru och
76

9-0

1
barn barn barn

0
barn 0-6 7-14 0-6
ar
35
7-5

Antal hushall

Tab. 9. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens naringsvarde per
Antal personer per hushall

Varuslag

Mjolk, oskummad....................

, skum- o. karn-

Gradde ........
Annat fFett.........ccocoees

80
Smor.........
Margarin....

»

Matfett........c.ccoevvviviieie

L 1y S

30995600044119 0915
75230582708812'027
l

93798944888868 0306
17240072801314'129
1

3657863 04629732|31

8823061'7138030 01./
41 N — <

878549874 026351'53

74320%.62705%132 S
i

1..09930608527129217
06320652900”221024
—

30267893743526 0660

47330571708412|026
b

265751998378659824
042404725054020029
l

2824316294094%39736
mn3301815063030215

4366373653308271”07
422409815050020126

MO | PANAALOM OO | © DN
.a/uoo?_A. 802303201 S

>
>
>
»
>
.
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

>
>

utan
Kalvkott med ben..

utan
Malet kOtt..............

>
>

Konserver av kott och flask

SMOrgasmat..........cccocceveveennn.
Kott- och flaskben................

Salt och rokt flask

Korv och sylta......
Blod.....

ANAFa INAIVOT oo

Annat farskt kKott..
Farsk skinka..............

Salt och rokt kott..

Notkott med ben..
Farskt flask..........

Kott, flask m. mu.ievieiee
Lever.....

farsk fisk o. skaldjur
Salt o. rokt sill o. stromming

Annan salt o. torkad fisk

>

Farsk sill och strdmming

Annan fet, farsk fisk
Konserv, fisk och skaldjur

052251095

034470660
g AN

492074869

908019139

7529537_/6
41. N AN A

282162262

~
¢
o o
o ©
N
2
<
33
Y
Y
h
™
-

fo b

HICHE N

: i§ ig

H Ils 1D

— e @ I C
3 0% IE i
= NS :
O m e
0 g, 1898

o i o O:0
G 'co°® c =
8ZELQ-=5cc
.Osmt..OFV..L

= oS o5 ®
2EclEOD

SEgXT 0 E
gehsmavmt
ymmgmnadr
] oG g C € o®

1 Brodet omréaknat till mjol i relationen 1 hg hért bréd = T25 hg mjél och 1 hg mjukt bréd = 0'77

hg mjol.
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hushall och 28 dagar inom olika hushallstyper i november 1041. Arbetare.

Hushall bestdende av man, hustru och )
Ovriga Samt-
1 1 0 12 (?;rr 3 4 5 o, n hus-  liga
0 bari barn barn barn barn barn halls-  hus-

aldsta barﬁ s
barr 0-6 7-14 0-6 ‘777, 0-14 0-14 0-14 0-14 typer  hall

ar ar ar ar ar ar ar ar
Grovt, mjukt matbréd . . . hg 14/ 2171 25f 272 264 367 335 729 801 537 379
Sotlimpa, siktbrod o. dyl. > 209 24-2 111 27t 181 27-7 41-8 32-3 447 489  30-9
Vitt, mjukt matbréd . . . . ) 132 13-4 &£ 86 178 91 136 339 331 131 149
Mjukt kaffebrod, enkelt . . » 122 13-6 10£ 124 139 12-4 12-4 17-7 193 160! 139
Kax och skorpor................ > 57 55 5C 7-0 67 72 91 104 5-8 6-6
Wienerbrdd, bakelser o. dyl. . > 9-2 10*4 177 94 8-3 87 59 63 36 6-8 7-9
Potatis.........ccoovvniiciininin, hg 23-2 27-8 342 309 345 40-3 505 54-8 64-0 587 42-2
Mordtter - hg 162 1711 167 20-0 22-2 216 22-3 23-7 29-8 216 210
Andra rotfrukter................... » 140 16-2 158 20-1 20-7 174 20-0 225 251 23-8 198
Gronsaker..........coiiene. 27-3 29-1 32-1 293 337 31-2 370 385 48-0 454 355
Tomater, farska................... » I-1 04 03 04 0-2 06 03 04 01 0-7 0-5
Farska bladgronsaker . . > 131 171 192 161 198 182 24-0 250 29-0 283 21-2
Andra féarska gronsaker o. 6k > 49 47 32 55 4-9 35 39 34 41 5-8 4-6
Torkade arter och boénor . . » 31 29 35 28 3-5 4-8 49 71 95 6-6 4-8
Andra tork. o. kons. grénsaker > 51 40 59 45 5-3 4-1 39 26 53 4-1 4-4
Frnkt och bar ... > 633 69-2 899 845 811 849 818 805 69-0 87-8 807
Farska &pplen och péron . > 309 32-0 46-8 42-6 344 31-0 30-3 32-3 229 343 336
Apelsiner, citroner................ > 06 07 06 05 0-4 04 01 01 01 0-2 0-4
Andra farska bar o. frukter > — 00 00 — 0-1 0-1 02 — 0-0 0-1
Torkade nypon (éven -mjol) . > 0-7 12 09 06 0-6 09 lo 03 038 0-9 0-8
Annan torkad frukt o. bar . > 55 56 64 73 7-0 8-7 10-3 10-6 94 9-1 8-0
Konserv, o. inkokt frukto. bar > 25-6 29-7 352 335 386 43-8 39-9 37*3 358 43-3 378
Specerier
SOCKEr i > 456 59-8 52-6 73-0 73 85-2 105-7 118-6 116-3 1129  86-1
Sirap och honung w0 29 47 51 46 5-7 6-3 33 64 76 6-8 55
Karameller, choklad o. dyl. . > 13 19 25 26 2-1 23 17 23 Ilo 1-1 1-9
Kaffe......oviiincic, > 48 32 28 3¥2 29 33 35 25 34 46 35
Kaffesurrogat. w2 3-8 41 47 43 4-3 54 52 65 65 7-0 5-2
Kakao.......ccoevnnenninn, > 08 13 14 22 23 39 37 43 52 35 29
Fardlglagad mat: blodmat . . > 6-1 56 10-2 66 6-4 58 81 62 48 9-3 7-0
> arter 0. bonor » 42 43 59 590 6-6 4-9 54 59 36 39 50
> > annan . . . 31 43 49 38 5-7 36 48 80 36 6'5 6-0
Ol, pilsSner........nn. fl. 2¢ 12 36 22 1-7 lo 14 25 06 1-9 1-7
Svagdricka, laskedrycker . . . | 221 20 17 07 1-7 13 38 22 32 2-6 2-1
Kostens nBring-svéarde
Kalorier, 1000-tal................ 182 238 248 270 296 335 382 431 480 433 334
Fett, hg........ 5 76 77 87 94 108 121 139 160 139 107
Kolhydrat, =.... 253 327 345 373 411 465 538 605 660 610 466
Aggvita, >>.... 57 70 76 80 89 99 110 122 140 125 98
Calcium, g... 59 75 83 93 104 118 132 150 178 147 115
Fosfor, =.. 101 127 137 145 159 178 200 224 256 228 178
Jarn, mg... 966 . 190 1340 1362 1520 .690 1924 2158 2418 2231 1703
Vitamin A, 1000 IE.. 237 310 322 361 385 429 478 529 634 534 426
5 mg.... 91 112 127 131 144 165 193 213 248 219 166

> C, 447 556 6-33 598 6-53 7-32 8-73 9-35 11-18 9-98 7-59
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Tab. 10. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens naringsvarde per

Hushall bestdende av man, hustru och .

Ovriga Samt-
L1 o2 Zhamog 45 6 hug liga
0 barn barn barn Aldsta barn barn barn barn halls-  hus-
barn 0-6 7-14 0-6 0-14 0-14 0-14 0-14 typer  hall

ar ar ar ar ar ar ar ar

Antal hushall 18 32 21 19 36 17 5 3 2 24 177
Antal personer per hushall 3-00 303 3-05 400 400 5-00 6-00 7-00 850 654 3-97

Varuslag
Mjélk, oskummad.................... 1 280 43-3 508 526 57-7 77-2 822 958 940 84-0 579
> , skum- 0. kdrn- __ .. » 0-8 02 26 08 69 77 — 258 330 1-1 36
Gradde ... . 110 71 84 72 86 69 99 65 — 64 7-9
OSt., 66 91 96 131 115 121 115 263 65 143 112
Matfett..........ccoooviviiiiiiiinns > 216 31-6 352 369 442 54-2 630 696 787 588 421
Smor....... » 189 27-1 27-6 26-6 36-6 39-8 47-8 60-8 475 453 33-3
Margarin..... o 18 32 70 81 6-7 134 130 88 105 113 7-3
Annat Fett............. 09 12 06 22 09 1-0 28 — 20-7 2-2 1-5
/AN e [ © S0, » 10-1 109 104 136 12-0 13-4 6*7 202 119 120 117
Kott, flask m. m > 77-0 79-7 94-0 90-1 118-7 122-9 148-1 107-2 119-5 1303 104-1
Notkott med ben > 103 91 87 146 137 154 20-0 11-7 20-6 180 130
» utan > .. » 29 34 35 26 35 91 77 25 — 67 4-4
Kalvkétt med ben... » 30 62 81 51 8-1 48 16 — 7-2 6-1
> utan > > 05 07 07 08 0-6 0 - — — 06 06
Malet KOtt......... » 81 112 119 123 142 136 22-8 132 303 203 13-7
Annat farskt kott > 154 39 105 53 69 106 90 70 3*8 6'6 7-8
0 6 > 222 08 23 17 13 36 06 _— _ 30 1-9
> 35 38 39 32 69 68 64 — T- 6-9 5-1
> 04 00 06 11 03 03 14 — — 07 0-5
> 25 48 42 71 64 78 122 85 139 8-0 6-2
» 168 26-1 26-2 207 34-0 296 504 392 36-2 32-7 284
Blod > 06 08 18 03 2-1 o6 — — — 38 1-4
Lever > 18 21 32 30 2-8 44 46 50 4% 5-3 32
Andra inalvor > 07 04 16 05 07 11 18 - - 0-2 07
Konserver av kott och flask . » 04 14 14 02 0-8 — _ 117 06 0-8 I-o
SMOrgasmat..........c.coovveereenenns > 24 17 22 22 43 61 16 1 — 08 2-7
Kott- och flaskben................ > 55 33 32 94 121 81 80 67 25 89 7-4
FiskK...ooos > 522 51-1 491 62-8 459 71-1 729 342 867 645 557
Farsk sill och strémming > 192 156 11-3 111 160 242 300 137 40 160 162
Annan fet, farsk flsk . . . > 18 24 24 56 0-9 o1 40 — — I-0 2-0
>  farsk fisk o. skaldjur » 161 18-8 152 27-4 12-3 169 198 87 585 204 180
Salt o. rokt sill o. stromming » 91 91 151 135 103 214 119 80 145 219 136
Annan salt o. torkad fisk > 24 09 23 21 2-6 06 31 — 4% 1-2 1-8
Konserv, fisk och skaldjur > 36 43 28 31 3-8 79 41 592 4-0 4-1
Mjol, gryn och brédl . . . . > 156-4 181-4 203-9 215-9 2609 291-7 370-9 386-2 326-4 345-3 244-4
Vetemjol......oicinnnn, > 36-8 49-7 579 748 85-1 106-8 137-3 135-6 126-3 123-6 79-5
Grahamsmjol o — 15 32 16 72 28 25 — 63 2-8 31
Kagsiktmjol........ > 9-1 12-8 143 21-6 233 280 10-0 33-8 175 46-8 221
Sammalet rdgmjol................ > 53 25 124 112 171 238 273 200 105 169 129
Annat mjol o. makaroner . . > 4-6 64 62 54 6-9 9-3 120 325 100 161 8-4
Havregryn.......... ¢ 111 122 98 143 132 175 198 255 188 153 137
Andra gryn och flingor . . . i 54 46 35 78 6-8 9-1 10-2 103 6’8 10-3 6-8
Hart matbrod..........ccccoeuneee. y 149 16-8 225 167 26-9 301 461 59-8 41-0 31-3 244

1 Brodet omraknat till mjol i relationen 1 hg hart brod = 1'25 hg mjél och 1 hg mjukt brod = 0'77
hg mjol.
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hushall och 28 dagar inom olika hnshallstyper i november 1941. Tjansteman.

Hushéll bestdende av man, hustru och

Ovriga Samt-
1 1 o2 2hamog oy 5 6 hus liga
0 barn barn barn barn barn barn barn halls-  hus-

barn 0-6 7-14 0-6 914 .14 014 0-14

714 0-14 typer hall

ar  ar ar ar ar ar ar ar
Grovt, mjukt matbréd . . . hg 21-8 13-9 28-1 19T 252 164 341 1*7 49-1 278 22-1
Sétlimpa, siktbrod o. dyl. > 202 25-0 21-6 169 20-8 214 216 210 89 311 225
Vitt, mjukt matbréd - . - - » 9-7 17-7 149 128 16t 86 257 189 39 8-7 137
Mjukt kaffebrod, enkelt . . > 16-2 152 7-4 99 65 82 227 28 14-2 8-4 10-4
Kéx och skorpor................ * 42 38 51 48 57 49 81 115 116 76 54
Wienerbrod, bakelsero. dyl.. > 10-3 13-8 87 92 100 112 50 67 78 8-3 101
Potatis.........c.cccoooeiiiii, hg 193 23-4 288 34-9 347 422 47-6 44-8 633 453 331
Mordtter.............. . hg 150 155 20-8 234 232 310 134 838 150 26-8 213
Andra rotfrukter.................... > 207 17-3 13-7 282 228 209 259 203 55 249 21-1
Gronsaker ... > 22-6 37-4 447 43-0 475 376 30-0 56-8 30-1 41-7 400
Tomater, farska » 06 29 IT 18 0'9 03 08 38 — 0-0 1-2
Farska bladgronsaker . ... » 122 19-6 27-7 209 298 21-4 184 29-2 110 279 234
Andra farska gronsaker o. 16k » 35 47 62 57 47 88 36 83 60 57 5-4
Torkade &rter och bénor . . v 37 33 30 52 63 44 15 30 80 5-0 4-4
Andra tork. o. kons. gronsaker y 26 69 67 94 58 2-7 57 125 51 31 5-6
Frukt och bar ... y 75-8 80-0 85'C 134-6 95-3 132-7 83-3 1445 211-3 106-6 100-6
Farska applen och paron . . vy 37-6 43-1 43-2 814 440 589 275 50-0 130-7 54-8 50-6
Apelsiner, citroner................ y 0-4 07 10 06 0-4 05 1 65 — 0-6 0-7
Andra féarska bar o. frukter. v — — 02 Ot 0-0 1*7 — 0-0 o-1
Torkade nypon (aven -mjél) . v 05 20 05 08 0-9 1-7 i &5 0% 0-3 11
Annan torkad frukt o. bar . v 50 75 56 70 8-4 102 67 6*9 88 7-1 7-4
Konserv, o. inkokt frukto. bdr y 32-3 26-7 35-3 44-6 415 61-4 466 74'9 71-3 432 407
Specerier
Socker ... y 499 54-7 49-4 71T 73-8 73-8 115-0 113-2 109*0 104-6 71-1
Sirap och . y 46 32 19 76 6t 41 1% 101 85 106 5-4
Karameller, choklad o. y 2-8 28 24 26 2-0 29 30 39 22 1-9 2-5
v 46 35 44 35 38 32 S9 30 273 4-6 39
Kaffesurrogat.. y 41 29 42 38 40 27 16 — — 53 37
Kakao v 06 15 16 20 23 39 49 42 2 29 2-2
Fardiglagad mat: blodmat . . v 4-4 50 53 68 9-8 6-4 6e 42 95 8-4 6-8
> »  artero. bonor v 7-3 48 46 33 6-0 6'4  10-6 - — 4-6 5-3
> » annan . . . vy 6*7 56 42 18 5-7 36 89 148 53 8-1 5-5
Ol, pilsNer......... . 17 28 06 227 17 12 _ _ _ 08 1-6
Svagdricka, laskedrycker . . . i 4-3 16 12 22 14 18 22 - — 1-3 1-8
Kostens néaringsvarde
Kalorier,  1000-tal - ... 192 216 236 269 297 346 414 425 491 382 285
Fett, NG 57 69 77 80 94 113 133 132 173 120 90
Kolhydrat, > 270 295 317 383 411 472 578 603 656 538 395
Aggvita, =. 5 65 75 80 90 106 120 126 147 114 86
Calcium, g. 52 69 84 91 104 131 134 196 218 137 100
Fosfor, =.. 108 117 134 147 160 189 214 229 266 204 155
Jarn, mg 1006 1102 1268 1372 1566 1782 2008 2 103 2550 1899 1468
Vitamin A, 1ooo IE . . 229 301 348 362 406 501 484 680 625 540 393
» Bi, Mg 87 101 119 131 148 174 197 198 265 180 138

> C, g.. 390 549 598 6'74 721 871 854 12-17 12-10 8-17  6-82
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Tal». 11. Konsumerade kvantiteter av livsmedel oeli kostens naringsvéarde per
Hushall bestdende av man, hustru och .
Ovriga
1 1 2 2 gg{” 3 4 5 % hus
0 barn barn barn Aldsta barn barn barn barn halls-
barn 0-6 7;14 00-6 7.14 0;14 0-014 0-014 0-14 typer
ar ar  ar . ar ar A g
ar ar
Antal hushall 15 u 25 ii 17 27 14 12 9 99
Antal personer per hushall 200+ 3'0(i 300 4-00 4-00 500 600 7-00 844 5'SS
Varuslag
Mjolk, oskummad.................... 1 301 432 446 54'6 52-4 62-4 731 86-0 110-6 68-1
> , sknm- o. karn- _ ... ) 9 — 15 01 11 16 — 0C 83 43
4 dl 88 48 62 32 73 74 107 91 126 52
OSt e hg 46 6% 70 77 64 83 76 68 128 111
Matfett..........occovviiiiiiiiee > 26-3 32-7 309 40-1 38-3 49-7 52-9 62-0 813 56-1
Smor.... . > 187 275 253 283 30-7 388 340 36-4 59-2 39-7
Margarin..........ccn. > 71 60 54 112 71 104 175 231 215 15-2
Annat Fett.......... > 05 02 02 06 05 05 14 25 0% 12
A i > 69 4% 69 41 59 68 69 32 143 T4
Kott, flask m. M. » 69-2 80-9 90-0 84-7 99-8 113-9 118-2 137-6 159-7 120-5
Notkott med ben................ > 124 140 121 87 13-6 16-8 187 190 10-7 167
> utan > ? 11 16 46 20 18 22 48 17 38 31
Kalvkott med ben i 37 70 20 26 18 40 24 06 66 22
» ntan > > oi — — 02 06 11 04 07 — Ilo
Malet kOftt............. > 81 120 119 148 111 177 219 20-3 27'3 19-6
Annat farskt kott. > 49 32 45 64 47 43 36 02 84 51
Salt och rokt kott. » 17 08 07 08 09 28 28 1 61 19
Farskt flask > 11 32 30 60 09 38 52 45 75 40
Farsk skinka > 02 08 — — — 00 — 00 11 01
Salt och rokt flask ____. > 54 68 59 63 108 97 90 100 121 116
Korv och sylta > 204 23S 238 30-3 34-4 34-6 36-5 514 63-3 42-8
Blod.................. > ol 04 — 0% 2 02 — 12 — 03
Lever .... .0 22 11 13 0% 16 42 1.7 13 11 2-4
Andra inalvor...........c........ > 04 — 23 — 34 09 18 12 — 08
Konserver av kott och flask > - - 02 - 03 l0o — — — 03
Smargasmat.........ccocooveeerenenee > 04 24 11 — 01 14 i 28 16 14
Kott- och flaskben................ ) 7-0 58 166 56 126 92 83 215 10-1 72
FisK. .. » 414 46-1 329 36-9 56-5 56-7 73-2 48-5 783 53-1
Farsk sill och strémming . > 93 83 78 84 142 20-3 22-3 235 283 183
Annan fet, farsk fisk . ... > 03 — 12 16 11 09 11 — — 08
>  férsk fisk o. skaldjur > 18-9 26-9 13-8 16-8 18-7 179 21-2 10-8 357 17-2
Salt o. rokt sill o. stromming > 10-8 83 54 69 13-4 142 259 10-1 10-1 104
Annan salt o. torkad fisk . > 10 04 Il-o 1% 57 09 06 16 20 22
Konserv, fisk och skaldjur > 11 22 37 26 34 25 221 25 32 42
Mjoél, grvn och brédl . . . . > 145-1 171-8 192-5 2413 212-4 286-6 286-4 3812 396-3 318-7
Vetemjol......ccooiennccnn. > 425 29-8 55-3 83-6 759 72-7 71-8 112-7 1049 97-7
Grahamsmjol. > 38 86 17 14 07 16 — 56 33 16
Ragsiktmjol...... Lo 55 13-0 79 169 7-8 218 35 153 37-1 226
Sammalet rdgmjol................ » 91 82 115 159 178 109 232 292 372 259
Annat mjol o. makaroner . . > 5fi 27 53 109 82 64 72 132 86 106
Havregryn........... » 9-8 82 105 193 111 131 122 26-3 142 144
Andra gryn och flingor. . . > 50 81 34 59 50 74 79 62 83 67
Hart matbrod...........cccoeeaie. > 10-6 58 26-8 144 17-6 189 30-1 51-9 16'7 26-8

1 Brodet omréaknat till mj6l i relationen 1 hg hart bréd = 125 hg mjol
mjol.

Dérav
vuxen Samt-
med liga
barn hLJS'
hall
0-14
ar
21 243
4-0s  4-ss
49-6  62-3
0-7 2-6
3-0 6-6
4-8 8-9
39-6  48-7
331 352
65 12-6
— 0-9
5-8 6-8
77-3  110-1
14-0 152
2-6 2-8
0-1 2-8
0-6 0-6
12-8 171
2-2 4-6
0-3 19
15 3-8
0-0 o-l
7-4 9-6
26-4 371
— 0-4
12 2-1
0-6 11
— 0-3
0-2 12
7-4 9-4
332 517
12-6  16-4
— 0-8
114 182
5% 111
11 19
31 3-3
220-2 276-2
56-6  80-6
0-2 2-3
7-0 172
70 201
7-1 8-5
12-5  13-7
6-8 6-4
180 23-6

oeh 1 hg mjukt bréd = 0'77 hg



85

linshall och 28 dagar inom olika liushallstyper i november 1941. Fattigvardshushal].

Grovt, mjukt matbrod
Sotlimpa, siktbroéd o. dyl.
Vitt, mjukt matbrod
Mijukt kaffebrod, enkelt

Kax och skorpor..........
Wienerbréd, bakelser o. dyl. .

Potatis....iees
Morotter.
Andra rotfrukte

Gronsaker
Tomater, farska.
Farska bladgronsaker .
Andra farska gronsaker o. 16k
Torkade arter och boénor
Andra tork. o. kons. gréonsaker

Frukt och Dbar ...
Farska &applen och paron
Apelsiner, citroner..............
Andra farska bar o. frukter
Torkade nypon (édven -mjol)
Annan torkad frukt o. bar
Konserv, o. inkokt frukt o. bar

Specerier
Socker
Sirap och honung .
Karameller, choklad o. dyl. .

Kakao....
Fardiglagad mat: blodmat
> »  arter o. bonor

> > annan

01, pilsnNer.... .
Svagdricka, laskedrycker

Kostens naringsvarde

Kalorier, 1 0O00-tal - - - -

Fett,

Kolhydrat,

Aggvita,

Calcium,

Fosfor,

Jarn, mg

Vitamin A, 1000 IE .
» Bi, M.
> C, .

Hushall bestdende av man,

L1 b
0 barn barn barn aldsta
barn 0-6 7-14 0-6

ar ar ar 4

ar
hg 20-6 41-4 24-5 43-5 19-7
> 179 26-3 26-4 16-5 30-9
> 9-5 13-3 9-2 15-2 9-1
» 8'4 18-0 13-8 4*8 9-5
» 42 47 37 4*2 7-5
> T7 50 24 37 1-6
kg 23-2 28-2 26-4 33-0 39-8
8-6 135 9-0 14-1 14-3
> 15-9 20-0 13-1 11-6 12-4
> 15-5 28-8 19-9 26-9 24-6
» o-i 1*3 01 04 —
> 9-3 181 11-8 188 15-1
» 39 58 18 34 4-6
> 0-7 11 45 0-8 3-2
> -5 25 1.7 3% 1-7
>  46-2 64-5 43-3 595 58-5
> 180 445 13-6 219 17-7
> 1-7 177 —  o-i 0-1
» —_ —_ 0-4 —_ _
> 0-8 04 06 0*G 1-4
» 3-1 58 56 7% 8-7
> 22-6 12-1 23-1 29-5 30-6
> 45-2 456 65-6 65-8 73-1
» 4-1 35 19 5-8 1-9
> 0-2 04 05 11 0-7
» 2-8 2-4 2-8 47 3-4
» 56 3*9 51 4*4 3-3
> 0-5 0% T7 1*7 1-8
> 45 29 37 %2 4-8
> 25 79 21 35 1-5
> 1-8 30 57 ii 3-6
fl. 22 01 08 —
1 1-6 0*2 24 0-1 0-7
167 199 215 263 261
53 68 68 80 84
230 264 300 356 363
51 62 64 73 78
55 72 78 88 92
88 111 114 130 136
8731089 1120 1 256 1326
215 274 262 309 347
83 108 108 126 132
4-25 535 478 585 7-01

3

hustru och

4

5

barn barn barn
0-14 0-14 0-14

ar

58-9
60-6
15-2
18-1
8-4
1-3

42-3
13-3
21-2

28-3

17-3
3-5
4-1
3-2

63-2
22-0

32-8

73-5
3-4
0-4
1-9
4-3

49
25
5-3

313
103
428

112
169
1672
421
161
7'69

1

1

ar

86'2
32-5
36-7
12-0
6-5
1*7

43-9
13-9
19-5

34-7

26-2
a4*1
3-1
0-6

38-7
130
o-i

o-i
6-6
18-9

00-4
2-5
0*8
1-8
4’5
3-6

3*9
2-1
6-4

o-i
2-1

335
114
454
101
125
183
731
426
172

ar

23-4
64-5
17*5
16-9

8-3

72-3
10-9
24-8

16-3
0*2
9*8
1-5
4-8
0*0

62-0
185
0*2

16-2
27-1

118-7
3-8
0*2
2-4
6*3

6-4
1*6
91

1*9

427
133
613
119
149
221
2 235
463
228

0. fl.

barn

0-14
ar

71-6
69-4
38-1
15-1
8-4
2-3

70-8
21-9
24-7

45-4
0-2
22-7
8-4
9-3
4*8

102-9
45-0
0*3

0*3
11-8
45'5

129-8
7-4
12
3-4
6*4
3-8

3*3
3*3
1*8

0*2
2-0

493
168
671
145
194
263
2 469
631
258

7*64 10'28 11-62

Ovriga

hus-
halls-

typer

40-6
46-8
17-2
16-6
8-0
3-1

45-9
17-4
20-2

30-4
0*5
18-3
3-8

2-5

62-3
21-0
0-2

0-6
8-2
32-3

92-2
49
0-7
41
5-0
31

5-8
3-2
6-1

0-1
1-3

350
115
486
103
125
184
1776
432
175
7-86

Darav

vaxen
med
barn
0-14
ar

420
37-6
24-1
13-1
7-0
1-6

29-8
17-4
21-0

28-8

21-5
3-3

1-5

46-6
16-6
0-7

0-3
6-8
22-2

61-3
3-3
0-8

2-4
2-8
5-1
2-1
7-7

0-0
0-8

6*07

Samt-
liga
hus-
hall

41-4
41-7
15-6
14-6

6-9

42-2
14-6
18-7

27-8

17-0
3-9

2-3

59-3
21-6

0-0
0-7
7-7
28-9

82-4
4-0
0-6
3-3
4-8
2-5

5*0
3-0
5-1

0-3
1-3

310
101
429

111
164
1592
388
157
7-26
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Tab. 12. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens naringsvéarde per hus-

Hushall, dar mannen varit hemma i hogst  Hushall,
3 dagar dér man-

§ nen varit
me med med med med hemma i
1 2 3 4 50.1l Slz;m;t— mer &n
barn barn barn barn barn g 3 dagar

utan
barn

Antal hushall 5 25 26 35 17 45 153 101
Antal personer per hushalll 1-00 2'00 3-00 i-00 500 682 43S 4'32

Varuslag
Mjolk, oskummad.........ccccocoeveeenne. 1 206 341 502 566 622 86-8 602 63-3
>, skum- o. karn » — 1-2 1-8 08 03 1-6 1.2 1-8
Gradde...........cceuu.. dl 68 47 74 60 53 9-6 7-1 8-7
O St hg 38 34 52 72 82 9-7 7-0 9-3
Matfett.....ccooviveirciree > 169 21-1 310 40-7 486 707 44-8 47-7
SMOT . » 13-4 178 286 354 39-3 534 364 35-5
Margarin............. > 20 28 24 49 87 165 79 113
Annat fett.........oniinnn. > 0-5 06 o0 04 05 0-8 05 0-9
P/ANe [ SRR > 41 73 84 111 105 9-0 91 8-5
Kott, flask m. M. > 48-0 602 846 99-0 1049 146-2 103-0  106-1
Notkott med ben... » 40 76 79 1244 103 183 12-1 102
j utan >>..... > - 22 18 32 44 3-2 2-8 37
Kalvkoétt med ben.. > 4-0 3-2 47 3-6 39 4-0 39 4-8
> ntan > ) — 03 06 l-o 02 l-0 07 1-0
Malet kott.................. > 89 76 121 156 169 224 15-6 14-8
Annat farskt kott.. > 2'6 2-3 16 59 30 161 7-2 3-8
Salt och rokt kott.. > 40 08 22 1-5 1-7 2-8 2-0 1-3
Farskt flask........... > 05 37 32 44 36 5-6 4-2 4-5
Farsk skinka........... » — 00 — 04 1-8 04 04 02
Salt och rokt flask.. b 72 35 109 101 82 131 9-7 9-8
Korv och sylta....... » 13- 23-8 304 332 358 46-9 34-9 39-3
Blod .. > — — — 06 — 0-2 0-2 0-7
Lever.......... > 0%6 11 1-8 26 19 33 2-3 33
Andra inalvor................. > — — 08 05 04 0-5 0-4 2-2
Konserver av kott och flask . > — 03 08 04 03 01 03 04
Smoérgasmat.........cccceeeeennenn > 0-8 03 Oi 0-3 1-5 I-o 0-6 I-0
Kott- och flaskben................ > 2-0 35 5-7 33 il-o 7-3 5-7 5-6
> 9231'0 218 333 415 414 486 385 43-8
ing . . g1 85 134 117 152 155 12-8 16-1
Annan fet, farsk fisk ___._ > — — 0-2 2-6 1-5 06 0-9 0-8
»  farsk fisk o. skaldjur . 77 7-4 119 134 136 158 12-7 12-3
Salt o. rokt sill o. stromming » 93 34 62 86 62 136 8-6 11-2
Annan salt o. torkad fisk . . 22 06 00 14 28 07 I-0 03
Konserv, fisk och skaldjur . . 37 2-0 16 38 21 2-4 2-5 31
Mjél, gryn och bréd22................ 95-6 1408 205-4 2509 246-0 353-6 249-7  267-0
Vetemjol................. 22-6 42-4 697 77-7 87-1 908  73-7 73-7
Grahamsmijol... . 2-0 1-2 1-4 06 5-6 5-1 2-8 07
Ragsiktmjol....... 40 103 136 167 112 342 192 18-8
Sammalet ragmjol................ 20 50 68 109 128 177 112 16-7
Annat mjol o. makaroner . . 34 31 6-8 11-0 105 90 8-1 8-9
Havregryn........nene. 8-0 79 130 186 13-1  15-8 14-1 18-0
Andra gryn och flingor . . . > 6*8 5-3 6-2 8-8 7-5 7-1 71 6-5
Hart matbrod........................ 7-0 54 186 178 101 209 15-6 19-6

1 Mannen ej medraknad. — 2 Brodet omréknat till mjol i relationen 1 hg hart bréd — 1'25 hg
mjol och 1 hg mjukt bréd = 0-77 hg mjol.
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hall och 28 dagar inom olika hushallstyper i november 1941. Beredskapshnsliall.

Grovt, mjukt matbréd

Soétlimpa, siktbréd o. dyl.

Vitt, mjukt Matbrod. ... '

Mjukt kaffebrod, enkelt .

Kax och skorpor

Wienerbrod, bakelser o. dyl. .

Potatis
Morotter .
Andra rotfrukter.........ccccovnene.

Gronsaker......
Tomater, fa

Farska bladgronsaker......
Andra farska gronsaker o. 16k .

rska....

Torkade arter och bonor

Andra tork. o. kons. gronsaker .

Frukt och bér
Féarska applen och péron
Apelsiner, citroner.....................
Andra farska bar o. frukter .
Torkade nypon (&dven -mjol) .
Annan torkad frukt o. bar

Konserv, o.

Specerier

Sirap och honung....

inkokt frukt o. bar

Karameller, choklad o. dyl.
Kaffe...........

Fardlglagad mat: blodmat . - - -

>

» arter o. boénor .

>

01, pilsner......

Svagdricka,

annan ...

laskedrycker . . _ _

Kostens néringsvarde

Kalorier, 1 OO0O-tal......ccccevueueee
Fett, hg..

Kolhydrat, =.

Aggvita, =,

Calcium, g.

Fosfor, =

Jarn mg...

Hushall, dar mannen varit hemma i hogst  Hushall,

3 dagar dar man-

nen varit

med med med med med hemma i

g;?ﬂ 1 2 3 4 5o.fl Slamt- mer &n
barn barn barn barn barn 198 3 dagar

67 1ST 182 40-8 216 720 38-5 33-7
81 26-0 349 279 46-3 594 39-4 40-6
2-6 8-5 8-6 11-3 4-3 253 13-4 19-2

14'8  16-2 9-3 163 16-3 155 14-8 17-6
47 3-7 5-3 4-7 9-8 8-2 6-3 6-2
106 7-0 4-3 5-8 3-7 6-4 5-8 7-7

93 176 232 314 366 49-2 32-9 340

14'8 9-8 140 182 175 219 17-0 16-2
139 11-0 137 156 140 191 15-3 17-4
25-1 143 223 321 253 50-2 31-9 32-9
11 o-l 0-3 0-0 2-5 0-5 0-6 0-4
14-1 76 12-4 194 141 360 20-4 20-4
8-9 3-4 3-8 5-4 2-9 39 4-2 4-2
- 11 2-9 5-2 3-4 6-9 4-3 4-1
l-o 2-1 2-9 21 2-4 2-9 2-5 3-8
41-0 50-2 569 62-4 749 830 66-1 80-0
22-4 234 193 30-0 284 413 30-0 35-2
0'8 1-2 0-3 0-i 0-1 0-5 0-4 0-4
- o-i - - — — 0-0 0-1
0’7 0-6 1-1 0-8 0-7 0-5 0-7 0-8
35 3-9 6-7 5-0 5-8 99 6-6 7-0
136 21-0 295 26-6 399 30-8 28-4 36-5
32-0 46-1 67-8 795 887 114-7 81-S 85-9
l-0 2-8 37 6-4 51 3-7 4-2 4-4
0-5 0-8 0-8 1-8 2-5 10 1-1 1-5
1*5 2-5 33 2-9 2-0 4-5 3-2 3-4
1*2 2-8 2-7 30 2-6 4-9 3-3 4-5
0*7 1-8 1-9 2-5 3-6 5-4 3-1 3-4
2*6 3-1 32 9-7 1-7 2-5 4-3 4-8
— 2-4 2-7 2-5 1-7 3-8 2-7 2-5
3-2 1-8 1-4 3-9 1-2 3-3 2-6 4-2
— 0-0 0-4 0-3 0-2 0-5 0-3 0-5
— 0-4 1-5 0-4 0-3 1-9 l-0 1-2

111 161 224 278 299 417 287 305
40 54 73 89 98 141 95 102
144 222 312 375 407 554 388 418
34 50 66 81 84 119 83 88
34 59 81 94 108 150 102 109
56 82 113 141 145 214 146 157
530 790 1097 1393 1370 2068 1412 1497
170 232 296 356 383 561 383 398
47 78 106 134 139 205 139 147
2’80 3-90 4-86 6-05 6-52 9-45 6'44 6-71
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Tab. 13. Konsumerade kvantiteter av livsmedel ocli kostens n&ringsvarde per
samt medelklassliushall

Arbetar- och tjanstemannahushall Medelklasshushall

Inkomst de tre forsta : Inkomst de tre forsta
kvartalen &r 1941 bﬁrgn;' kvartalen r 1941 Sﬁg;lt'

under 1500- 2500- 3500- 4500 hus- under 4500- 5500- 6500 hus-
1500 2500 3500 4500 kr.o. h&ll 4500 5500 6500 kr.o. hall
kr. kr. kr. kr.  Over kr. kr. kr.  over

Antal hushall 39 223 317 159 59 797 15 26 23 21 85
Antal personer per hushall 3-97 4-si 470 4'96 4-76 4'69 393 385 391 4-76 411

Varuslag

Mjolk, oskummad.................... 1 578 64-0 66-2 681 63-7 654 57-0 60-5 60-5 699 62-2
> , skum- o. kdrn- - ... > 19 36 45 42 41 4-0 78 36 37 25 4-1
Gradde.........cccoveviennnn. dl 59 60 69 85 11-3 7-3 55 92 88 132 9-4
OStiiee e ag 70 88 107 10-7 12-6 101 103 11-2 139 139 12-4
Matfett........cccovviiiinee > 427 47-1 50-0 53-3 51-7 496 44-2 41-2 41-0 488 43-6
Smor...... » 309 339 375 405 36-3 36-7 289 316 32-8 865 32-7
Margarin..... e 11-2 124 116 115 129 118 125 7-7 59 82 8-2
Annat Fett........... » 0-6 08 l-o 13 25 1-1 2-8 19 23 41 2-7
A i » 6-6 84 104 105 13-6 99 140 19-2 17-1 197 17-8
Kott, flask m. M. > 96-9 112-7 112-7 122-8 120-0 113-4 100-3 101-6 127-6 125-7 114-6
Notkétt med ben.. > 13-8 152 140 166 10-7 146 8-3 10-2 11-0 151 11-3
> utan » . > 05 26 36 32 59 33 30 34 43 28 3-4
Kalvkott med ben.. > 37 39 42 50 63 4-4 4-3 76 89 95 7-9
> utan > > 04 04 07 06 04 0-5 05 06 03 13 0-7
Malet kOtt.............. b 13-3 149 14-7 164 16-2 152 131 13-8 11-5 14-8 13-3
Annat farskt kott.. > 40 85 70 86 118 79 107 66 19-0 124 121
Salt och rokt kott.. D I-o 19 17 22 29 I-o 07 24 39 1-8 2-4
Farskt flask ........... 2 6-1 6'4 74 59 51 6-6 4-4 44 50 52 4-8
Farsk skinka.............. T, 0-3 03 04 07 04 0-4 1-2 01 04 01 0-4
Salt och rokt flask § 10-4 94 70 77 63 79 112 89 86 85 9-1
Korv och sylta... > 29-0 375 357 365 34-7 359 262 281 32-7 358 309
Blod s » 29 08 1-2 12 19 1-2 1-7 — 14 12 I-o
Lever.. 2 17 21 33 38 36 3-0 35 28 50 36 3-7
Andra inalvor...........cccceu.e. > 01 06 09 16 08 0-9 0-2 05 1o 19 0-9
Konserver av kott och flask > 24 06 l-o 07 18 0-9 20 19 41 18 2-5
SMOrgasmat.......ccoeeveerererenene > 0-3 12 27 32 20 222 23 07 07 14 12
Kott- och flaskben > 7-0 6-4 7-2 89 92 7-5 7-0 9-6 9-8 85 8-9
FisKu . » 46-1 53-0 55-1 57-5 64-5 55-2 023 56-5 758 74-3 65-3
Farsk sill och strémming » 149 16-3 17-7 175 20-0 173 13-5 144 183 236 17-6
Annan fet, farsk fisk . . . > 1-4 18 21 2-1 23 2-0 03 15 30 08 1-5
> farsk fisk o. skaldjur > 14-9 147 150 177 185 157 20-7 20-3 229 28-2 230
Salt o. rokt sill o. strtomming » 9.7 153 14-8 13-4 163 145 91 144 22-5 155 159
Annan salt o. torkad fisk . . » 33 13 18 24 15 1-8 -1 14 43 03 2-1
Konserv, fisk och skaldjur . » 19 36 37 44 59 39 6-0 45 48 59 52
Mijol, gryn och brédl . . . . | 236-4 281-9 288-6 306-9 288-2 287-7 250-6 251-0 247-0 287-7 258-9
Vetemjol > 82-2 833 92-7 97-3 91-5 90-4 70-7 69-2 59-2 89-0 71-7
Grahamsmjol............c.c........ > 4-8 30 40 57 19 39 20 75 93 90 7-4
RAgsiktMjol.......c..ccoocerivnnnn. 23-e 258 21-3 25-3 248 237 185 156 21-3 20-3 18-8
Sammalet ragmjol................ b 197 166 152 182 159 165 7-1 159 60 150 115
Annat mj6l o. makaroner . . > 9-3 10-2 90 90 115 9-7 4-4 121 10-2 134 10-6
Havregryn...........n > 117 151 158 164 156 155 1744 14-8 16-3 23-6 179
Andra gryn och flingor . . > 4-3 74 671 712 72 69 121 49 116 83 8-8
Hart matbrod..........cc........ > 22-1 232 316 349 276 291 325 279 306 331 30-7

N 1 I_3_|iédet omraknat till mjél i relationen 1 hg hart bréd = 1'25 hg mjél och 1 hg mjukt bréd = 077
g mjol.
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husliall och 28 dagar inom olika inkomstgrupper bland arbetar- och tjanstenianiia-
i november 1941.

]

J
!

|
J

Jarn,
Vitamin A, 1000 IE .

Grovt, mjukt matbrdd
Sotlimpa, siktbréd o. dyl.
Vitt, mjukt matbréd .
Mjukt kaffebrdd, enkelt .
Kax och skorpor
Wienerbréd, bakelser o. dyl.

hg

Potatis................
Morétter . . . .
Andra rotfrukter

Gronsaker........ccoennne
Tomater, féarska
Férska bladgronsaker .
Andra féarska gronsaker o. 16k
Torkade &rter och bénor .
Andra tork. o. kons. gronsaker

Frukt och bar................
Farska &pplen och paron .
Apelsiner, citroner . . _ .
Andra farska bar o. frukter
Torkade nypon (&ven -mjol)
Annan torkad frukt o. bar
Konserv, o. inkokt frukt o. bar

Specerier
Socker
Sirap och honung................
Karameller, choklad o. dyl. .
Kaffe.....oiiiciicn
Kaffesurrogat.. .
Kakao.........coovviviiiiiinnns

Férdiglagad mat: blodmat
» »  arter o. boénor
» » annan

01, pilsner..........
Svagdricka, laskedrycker

Kostens naringsvarde

Kalorier, 1 O0O-tal
Fett, h
Kolhydrat,
Aggvita,
Calcium,
Fosfor,

a.

mg

Bi> mg
C, g
7—424039

Arbetar- och tjanstemannahushall

Inkomst de tre forsta

kvartalen ar 1941 Sﬁgqat'
under 1500- 2500- 3600— 4500 hus-
1500 2500 3500 4500 kr.o. hall
kr. kr. kr. kr.  Over
155 39-0 356 316 31-3 34-4
25-3 340 27-5 26-2 28-5 29-0
6'9 16t 136 15-7 16-9 14-6
99 135 12-3 14-7 144 13-2
4’3 54 72 7-0 53 6-4
4'5 7-5 8-4 97 11T 8-4
356 419 39-8 421 336 40-2
13-7 19-0 215 236 24-8 21-1
16-8 17-2 20-1 23-2 238 20-0
19-7 33-3 36-5 40-0 486 36-4
0-5 0-4 05 0-8 1-8 0-C
9-3 195 22-0 255 26-1 21-7
2-6 4-2 4-7 4-4 95 4-7
51 5-5 4'3 46 35 4-7
2-2 3T 5-0 471 17 4-7
54-3 72-0 854 96-0 123-3  85-0
21-0 29-0 36t 446 66-9 37-4
0-3 03 05 03 12 0-4
— 01 00 0t 0-2 —
0-3 06 08 1-3 15 0-9
6-7 7-5 7-8 82 98 7-9
26-0 34-5 40-2 4P5 43-7 38-4
69-4 83-4 80-9 87-9 85-2 82-8
41 54 53 6-0 6-3 5-5
1-3 1-6 19 2-3 35 20
31 3-5 34 40 40 3-6
3-7 6'0 4-9 39 441 4-9
2-0  2-6 299 31 21 2-7
4-3 72 7-5 6-0 7-3 7-0
2-9 35 5-9 5-4  6-4 5-0
5-7 4-2 4-7 56 88 51
05 1-4 1-5 2-2 31 1-7
0-4 1-8 22 2-2 26 2-0
280 318 325 337 330 323
88 100 105 107 108 103
394 447 449 471 452 450
80 93 97 99 99 95
92 108 114 119 112 112
152 170 174 179 176 173
1364 1611 1671 1737 1664 1650
332 390 432 446 445 419
138 159 162 165 151 160
584 7-20 751 7-95 7-43 7-42

Medelklasshushall

Inkomst de tre forsta

kvartalen &r 1941 Sl?glat'
under 4500-1 5500- 6500 hus-
4500 5500 6500 kr.o. hall
kr. kr. kr.  o6ver
31-0 234 240 124 222
210 23-0 26-2 255 241
10-7 12-8 13 71 112
14-9 143 99 17-4 140
80 70 73 74 7-3
10-4 14-0 11-8 135 12-6
32-4 289 30-1 33*2 309
22-2 256 289 197 245
21-1 232 27-8 325 264
44-9 386 58-2 56-0 49-4
11 08 08 28 14
22-7 24-2 369 245 275
62 53 87 86 7-2
57 40 65 62 55
9-2 43 53 139 7-8
97-8 122-4 129-2 175-0 1329
46-4 70-0 76-8 920 73-1
02 06 24 16 1-3
0-4 06 04 02 0-4
14 27 09 11 1-6
6-0 83 102 80 8-3
43-4 40-2 385 72-1 482
63-1 794 767 845 77-1
57 50 125 76 7-8
35 44 42 40 41
41 45 53 74 5-4
4-2 30 32 28 3-2
24 17 16 27 2-0
53 64 65 6-3 6-2
46 60 38 23 4-3
244 70 37 74 5-4
09 14 33 28 2-2
09 20 27 36 2-4
287 300 310 344 311
94 95 99 110 99
393 413 422 478 428
87 88 98 103 94
83 91 94 79 88
158 163 169 185 169
1521 1503 1647 1734 1602
375 417 446 443 424
143 139 147 159 147
6-99 6'85 7-48 7-63 7-24
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Tal). 14. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och kostens néringsvarde per liushall och 28
dagar inom arbetar- och tjanstemannahushall tillhérande vissa hushallstyper och
inkomstgrupper i november 1941.

Hushall med 1 barn i Hushall med 2 barn Hushéall med 3 barn
i aldern 0—14 ar | i aldern 0—14 &r i dldern 0—14 &r

Inkomst de tre Inkomst de tre Inkomst de tre

forsta kvartalen Samt- forsta kvartalen Samt- forsta kvartalen Samt-
Jar 1941 liga ar 1941 liga ar 1941 liga

under 2500- 3500 huS- upder 2500- 3500 hUS- under 2500- 3500 hus-
2500 3500 kr. o. hall 2500 3500 kr. 0. hall 2500 3500 kr. 0. hall

kr.  kr. over kr.  kr.  over kr.  kr.  dver
Antal hushall 55 61 45 161 60 88 45 193 44 46 27 117
Antal personer per hushall 3'00 302 3-02 3-01 402 401 400 401 500 502 500 5-01

Varuslag

Mjolk, oskummad . ... 1| 47-5 481 457 47-2 59-0 59-8 57-5 59-0 69-0 76-9 72-0 72-8
» , skum- o. kédrn- . . > 18 09 04 1-1 4-3 34 39 38 1-7 49 59 39
a 48 80 94 73 48 63 87 64 6-6 54 103 70
7-3 88 79 80 7-2 11-8 103 100 97 11-5 109 10-7
33-0 349 33*2 338 40-4 429 43-0 421 50-5 55-8 54-3 53-5
25-6 29-2 27-8 27-6 32-2 32-8 349 331 37-2 449 39-6 40-8
74 57 54 62 82 101 81 90 13-3 109 14-7 127
69 90 130 94 87 118 116 10-8 10-3 13-7 112 11-8
86-8 95-7 93-3 92-0 107-9 104-9 111-5 107-2 114-4 114-7 118-0 115-4
35-3 42-2 43-3 402 46-8 42-1 48-1 45-0 49-2 49-6 54-9 50-6
Flask och skinka . > 126 102 7-4 102 122 133 10-1 122 17-7 157 140 161
Kott- och flaskben . > 45 69 78 63 87 77 11-8 89 57 62 74 6-3
Blod och inélvor > 29 49 43 4-0 37 44 61 4-5 33 62 53 4-9
Korv, sylta, smorgdsmat > 315 31-5 30-5 31-3 365 37-4 354 366 385 37-0 36-4 375
Fisk, alla slag............... > 49-2 50-3 48-6 49-6 48-0 53-2 56-4 52-4 46-0 63-3 60-3 56-1
Farsk fisk......ccooenne. > 297 325 30-6 311 287 335 37-0 328 30-5 384 37-3 35-2
Salt, tork. och kons. fisk > 195 17-8 18-0 185 19-3 197 194 19-6 155 249 230 209
Mjél, gryn och brédl . . > 192-6 206-2 205-5 201-3 255-6 254-1 248-6 253-5 279-2 310-8 314-2 299-8
Mjol och gryn.............. » 114-2 113-1 97-0 109-0 157-5 146-4 140-3 148-5 175-1 180-7 196-4 182-3
llart brod och skorpor . » 21-8 29-0 23-3 249 31-2 34% 34-1 334 26-7 458 44-5 383
Mjukt brod.................... »  66-3 73-8103-1 79-5 76-7 83-9 853 82-1 91-8 94-4 80-8 90-4
Potatis........ccocoevninnnnnn. kg 31-0 27-1 269 28-4 350 33-2 32-7 337 383 42-8 40-3 405
Rotfrukter.. hg 356 314 327 332 393 439 489 437 30-3 40-8 57-7 407
Gronsaker... . » 285 335 394 334 262 39-0 434 36-1 282 369 30-6 32-3
Farska...... > 209 24-8 30-2 25-0 17-4 285 34-4 265 20-0 28-3 21-1 23-6
Torkade o. > 76 87 92 84 88 105 90 96 82 86 95 87
Frukt och bar ................. > 60-2 833 90-3 77-2 71-6 95-6 103-2 89-8 66-3 96-8 124-4 91-8
Farska......ennnnnns > 280 41-3 494 390 30-8 47-5 52-3 43-4 240 340 56-8 356
Torkade o. konserverade >  32-2 42-0 40-9 382 40-8 48-0 50-9 46-4 42-3 62-8 67-6 56-2
Socker, sirap, karameller . » 59-1 65-7 61-7 62-4 835 81-2 78-0 81-2 94-3 89-7 92-2 920
Kaffe.....cooooviienieceieenns > 229 33 40 34 28 3 32 32 31 32 38 33
Kaffesurrogat.. . 4-3 38 39 4-0 55 35 3-8 4-2 6-2 53 25 5-0
Kakao................. » 1-3 16 14 14 26 23 16 23 34 38 47 39
Fardiglagad mat. . > 152 168 149 157 12-7 195 21-1 177 13-5 159 145 146
01, pilsner.......... Lo 0-3 22 34 1-9 17 16 28 19 03 1.7 09 I-0
Svagdricka m. mM...........c... > 8 16 18 17 08 16 21 14 08 16 18 14

Kostens naringsvérde
Kalorier, 1000-tal . . 231 240 235 236 284 289 287 287 320 348 344 336

Fett, 74 77 74 75 88 92 91 91 104 112 111 109
Kolhydrat, 317 326 326 323 403 398 395 399 445 480 477  46b
Aggvita, 69 72 11 71 84 87 87 86 92 106 102 100
Calcium, 78 78 73 7 98 102 100 100 111 128 124 120
Fosfor, 127 128 128 128 153 154 157 155 170 188 182 180
Jarn, g 1176 1235 1226 1212 1437 1482 1509 1474 1562 1808 1 763 1 704
Vitamin A, 1000 IE . . 296 325 328 316 353 387 404 380 394 469 467 440

> B, mg . . .. 116 114 110 114 138 141 140 140 156 176 169 167

» C, O 559 569 6-02 5-75 6-10 6-60 7-01 6-54 6-80 8-04 7-87 7-52
1 Brodet omraknat till mjol i relationen 1 hg hart bréd =1°25 hg mjoél och 1 hg mjukt bréd =077 hg mji | _
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Tab. 15. Konsumerade kvantiteter av livsmedel oeh kostens naringsvarde per hushall och 28 dagar
bland arbetar- och tjanstemannahushall inom olika ortsgrupper och landsdelar i november 1941

Orter med Samt- Darav i
Stock- Gote- . liga
holm  borg Malmo 75— 25— under hus-  Sédra Smé- vastra Ostra  Norra

25000 10000 10 000
inv. inv. inv.

land o

hall  Sverige
darna

" Sverige Sverige Sverige

Antal hushall 115 63 32 137 123 327 797 136 75 198 248 140
Antal personer per hushall 4-40 4'68 491 4-12 480 4'73 469 -463 449 481 456 494

Varuslag
Mjolk, oskummad . ... 1 596 59-7 584 628 69-1 689 654 57-8 62-7 644 639 783
» , skum- o, kéra- . . P IT 2-1 09 41 40 57 4-0 2-0 3'8 3-0 4-0 7-6
dl - 12-2 15 193 103 86 37 7-3 122 5-7 2-4 117 2-2
. ig 9-4 106 11-1 10-3 11-1 98 10-1 86 115 11-2 9-7 101
Matfett, alla slag - - - . ) 46-3 51-1 50-5 489 50-7 50-2 49-6 481 46-1 ‘517 47-4 540
. v 344 315 378 395 375 36-8 36-7 34-8 332 382 361 391
> 119 196 12-7 94 132 134 129 133 129 135 113 149

> 130 101 9-7 87 105 90 9-9 99 106 11-2 10-6 6’4
i 1094 112-2 116-5 110-3 118-5 116-8 113-4 120-9 122-8 113-0 111-7 109-8
.. > 418 475 511 49-2 50-6 48-1 46-9 581 50-2 49-4 439 413
Flask och skinka . . . » 116 140 16-8 12-8 16-8 164 149 166 179 13-

3-8 129 1691

Kott- och flaskben . 10-1 51 72 67 59 79 7-5 6-8 12-4 6-7 8-2 5-3
Blod och indlvor - _ _ _ 7-5 4-6 52 43 52 48 5-1 50 3-8 4-1 5-7 6-4
Korv, sylta, smorgéasmat 38-4 410 36-2 37-3 40-0 396 39-0 344 385 390 41-0 399
Fisk, alla slag... 3-6 49-7 57-4 54-1 55-2 63-9 59-5 52-9 52-8 51-6

Farsk fisk.....
Salt, tork. oc

Mjol, gryn och brodl .

37-4  42-3 37-8 341 353 326 35-0 39-2 423 369 357 229
21-0 156 258 156 22-1 215 202 247 172 160 171 287

>
>
>
> 584 579 63
>
>
> 261-6 298-7 291-0 277-2 289-3 297-4 287-7 272-5 259-8 303-4 273-9 320-0

Mjoél och gryn........... » 138-0 180-5 83-8 156-1 157-8 188-8 166-6  94-5 180-7 205-8 159-9 185-6
Hart bréd och skorpor . > 435 22-1 141 355 357 3744 355 105 139 236 446 72-2
Mjukt brod . 899 117-6 246-2 99-6 112-8 80-3 996 214-1 80-2 885 757 574
Potatis . ig 350 429 37-7 41-2 39T 417 40-2 406 421 440 380 372
Rotfrukter hg 43-0 382 51-6 42-3 37-4 409 41-1 417 344 395 40-8 469
Gronsaker .. > 381 337 585 36-7 355 34-3 36-4 44-4 34-8 349 346 347
> 284 276 456 26-4 24-6 259 270 325 270 274 240 266

Torkade o. konserverade 9-7 6-1 12-9 103 11-0 84 94 119 7-8 7-5  10-6 8-1
Frukt och bar > 897 848 831 90-0 856 81-3 850 80-1 876 876 892 778
Farska »  39-6 46-3 429 44-7 39-1 31-7 378 412 377 40-8 399 271
Torkade o. konserverade 50-1 38-5 40-2 45-3 46-5 49-6 47-2 389 499 46-8 493 50-7
Socker, sirap, karameller . > 87-3 86-3 88-7 90-1 93-6 91-1 90-3 87-3 77-3 892 89-3 103-3
[N 1 4 3-3 4-2 39 36 36 35 3-6 3-4 3-5 39 3-7 3-3
Kaffesurrogat o 33 3-5 78 46 56 53 4-9 6-7 4-2 4-5 4-1 55
Kakao............... I 2-5 2-4 31 28 29 28 2-7 2-5 2-6 2-5 2-9 3-2
Fardiglagad mat > 244 7-5 8-5 16-6 188 16-8 17-1 84 183 127 214 234
Ol, pilsner........... fl. 4-2 0-7 -1 21 09 12 1-7 1-1 2-0 0-6 3-3 0-7
Svagdricka M. M............... 1 31 -8 39 14 19 17 20 26 21 14 2-1 2-0

Kostens naringsvarde
Kalorier, 1 o00-tal . . 308 328 320 316 330 i329 323 311 306 332 315 346

Fett, 100 105 104 99 107 104 103 99 99 104 101 112
Kolhydrat, 422 458 438 444 454 461 450 430 421 468 438 481
Aggvita, 91 96 97 92 99 98 95 94 92 96 93 102
Calcium, 99 108 105 108 118 116 112 100 108 112 108 131
Fosfor, 161 171 173 169 178 176 173 171 169 176 167 182
Jarn, 1578 1608 1636 1629 1693 1678 1650 1618 1580 1655 1625 1758
Vitamin A, 416 409 468 419 416 417 419 418 382 428 413 435

» Bt,
» C,

144 161 164 157 164 164 160 160 159 164 153 167
700 7-60 7-15 7-55 7-27 7-56 742! 7-26 737 777 732 7-28

*) Brodet omraknat till mjol i relationen 1 hg hart brod = T25 hg mjél oeh 1 hg mjnkt brod = 0'77 hg mjol.
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Tab. 16. Konsumerade kvantiteter av livsmedel ocli kostens naringsvarde per
hushall och 28 dagar i november 1941. Pensionarsimshall.

Ensam-

boende Makar boende Makar
Antal hushall 83 107 Grovt, mjukt matbrt')dd‘I .. hg 108 17-7
2 otli i od o. . - -
Antal personer per hushall ~ 1-00 2-00 ?,?E[It"mnq%é'kr%b;&md _y_ o gé ﬁg
Mijukt kaffebrod, enkelt . . » 7-8 10-7
Yaruslag Kax och skorpor................ 3-5 31
Mjolk, oskummad lo-4 30-5 Wienerbrod, bakelser o. dvl. » T2 2-3
> , skum- o. karn- . . . . > 0-3 05
5 5-6 55 Potatis.......cccccoceevieiie kg 8-3 17-3
2-3 4-0 Morotter................. 4-2 9-5
Andra rotfrukter 5-8 8-9
10.4 20-0
9-5 17-2  Gronsaker............cccoevvvniinene. > 9-8 18-2
0-7 2-4 Tomater, fa » o-| 0-2
0-2 0-4 Farska bladgronsaker . . . | 6*5 10-9
Andra farska gronsaker o. 16k 1 1-3 2-4
3-6 5-6 Torkade arter och boénor . . » I-o 3-1
Andra tork. o. kons. gronsaker ) 0-9 1-6
Kott, flask m. m.......ccccoeeeneeee > 26-5 56-0
Notkott med ben ... » 4'6 10-0 Frukt och bar......ccccvnee b 16 9 30-0
> utan =... ) 0-8 1-4 Farska &pplen och paron . . » 8-2 14-5
Kalvkott med ben.. ) 3-2 4-2 Apelsiner, citroner................ 0-2 0-5
> utan =.. ? 0-2 0-4 Andra féarska béar o. frukter > — 0-0
Malet KOtt.........ccccoviine » 3-6 7'5 Torkade nypon (aven -mjol) 5 Ol 0-2
Annat farskt kott . . . . > 08 2'5 Annan torkad frukt o. bar . » 2-2 37
Salt och rokt kott . I 03 0-8 Konserv, o. inkokt frukt o. bar | 6-2 111
Farskt flask > 1-5 3-4
Farsk skinka... e 0-0 Oo  Specerier
Salt och rokt flask.. . T9 4-2 SOCKEr o > 22-7 36-7
Korv och sylta.. ) 6-8 15-7 Sirap och honung . _ . __ 1 1-6 3-0
Blod............... ) — ol Karameller, choklad o. dyl. . » 0-2 0-4
Lever..... ) 0-4 03 Kaffe......ccovniniini » 2-1 4*4
Andra inalvor............c..... ) Ol Ol Kaffesurrogat. w0 1-7 4-5
Konserver av kétt och flask > 0-2 0-4 KaKao......c.cooccomneiniernenninns ! 0-i 0-2
SMOrgasmat...........coeovveerennenes » 0-2 04
Kott- och flaskben................ » 1-9 4'6 Féardiglagad mat: blodmat . . . » 1-8 4-2
» »  arter o. bénor 1-1 2-4
15-8 395 » » annan . . . 2-4 3-3
ch strémming . > 4-3 12-8
Annan fet, farsk fisk. . . . » 0'8 04 Ol, pilsner.......n.. fl. 0-1 0-5
>  farsk fisk o. skaldjur » 6-9 14-2  Svagdricka, laskedrycker . . . 1 0-6 1-8
Salt o. rokt sill o. stromming » 2-2 9-2
Annan salt o. torkad fisk . » 08 1-6 - 5
Konserv, fisk och skaldjur . » 0-8 1-8 Kostens naringsvarde
Kalorier, 1000-tal .- .. 74 144
Mjoél, gryn och brod ") =___ > 71-2  132-7 Fett, 23 47
Vetemj O l............c....... ) 15-8 33-0 Kolhydrat, 106 199
Grahamsmjadl... ) 0-3 04 Aggvita, 23 47
Blgsiktmjol....... e 21 1T8 Calcium, 25 53
Sammalet rdgmjol................ > 0-5 4-0 Fosfor, 39 80
Annat mjol o. makaroner . . » 3-6 4-8 Jarn, mg 384 775
Havregryn............... » 4-7 9-8 Vitamin A, 1000 IE . . . . 96 188
Andra gryn och flingor . . .>> 21 32 »  Bi, M., 36 75
Hart matbrod.............o........ > 7-8 12-9 ’ C, D, T61 3-22

1 Brodet omraknat till mjol i relationen 1 hg hart bréd = T25 hg mjél och 1 hg mjukt brod = 077
hg mjol.



Diagram belysande konsumtionsutvecklingen 1940—1942 enligt den fortlépande
undersdkningen. (De till grund for kurvorna lagda talen ha korrigerats med hansyn
till vaxlingarna i de deltagande hushéllens medelstorlek.)
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Tab. 17. De enskilda arbetar-, tjanstemanna- och fattigvardsliusliallens férdelning- efter kostens naringsvarde enligt
budgetundersékningen | november 1941.
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Tab. 18. Konsumerade kvantiteter av livsmedel och ntg-ifter harfor i>er hushall

Konsumerade kvantiteter

1940 1941 1942

lla 2a 3¢ 4e lla 2a 3e 4e la 2a 3e 4e
kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv.

Antal hushall 418 435 433 506 420 420 425 300 434 435 509 460

Antal personer per hushdll 413 4'00 4'04 3-95 3'96 4'14 4-06 4-06 4-06 4-07 4-10 4-14
Antal konsumtionsenh. per hushall

enligt skalan for kalorier m. m. 3-16 3"07 3-U 3-03 3-02 3-13 3-07 309 3-08 3-08 3-07 313

enligt skalan for &ggvita m. m. 3-84 3'73 3-78 3'67 3'66 3-82 3-74 3-76 3'75 377 375 3-82

Yaruslag

Mjolk, oskummad...........cccccc...... i 284 287 28-0 26-7 276 29-0 31-2 30-7 33-1 352 37-8 34-3
» , skum- o. karn- > 6 22 22 31 32 38 23 25 18 23 15 22
Gradde ..o di 90 78 70 54 58 60 46 30 18 14 12 15
95 91 91 68 83 69 3% 49 31 35 41 35

29-9 309 27-6 26-7 23-4 25-3 23-4 22-2 24-6 24-0 25-2 24-6

13-4 16-6 256 13-1 13-2 15-3 22-2 17-2 13-2 12-9 14-2 13*5

14-5 123 01 122 91 89 00 45 10-7 10-5 10-6 10-8

20 20 20 14 11 11 12 05 06 06 04 03

Kott, flask m. mu.iii >G24 52-3 54-6 57-7 59-0 51-3 47-2 52-3 55-3 36-8 31-3 35-7
Notkott med ben > 83 49 55 84 85 58 52 66 61 20 18 18
> ntan » > 20 20 14 18 21 14 13 19 17 08 08 06
Kalvkott med ben.... w2 36 42 34 31 24 30 24 19 19 14 08 08
> ntan > .. > 05 10 07 05 04 05 06 04 04 03 04 02
Malet KOtt.......cccooviie > 67 6% 74 70 6*7 65 68 67 66 41 41 37
Annat farskt kott.... ot 20 09 32 36 16 07 14 38 20 Ilo 37 74
Salt och rokt kott.... > lo 09 11 13 13 09 07 08 1lo 03 06 06
Farskt flask......... > 11 71 74 57 86 79 54 40 60 44 319 1.9
Farsk skinka............ Lo 22 15 14 04 10 13 06 02 06 05 .
Salt och rokt flask................ > 47 5*3 48l 32 44 44 36 17 27 21 30 lo
Korv och sylta.........coeeee. > 131 1244 12-3 134 142 1211 12-3 151 151 99 80 96
Blod.... > 06 ol o-i 08 05 05 ol 07 05 02 01 03
Lever.... .} 17 15 18 24 18 13 17 16 15 07 06 08
Andra inalvor............cccccoeeee. > 06 03 03 06 04 03 03 06 03 02 02 04
Konserver av kott och flask . . » 05 04 02 03 04 06 04 06 12 49 26 16
SMOrgasmat.........ccocoveeveeneereennenn. » 25 24 22 21 19 20 23 19 24 07 08 11
Kott- och flaskben > -3 09 16 31 28 21 21 38 53 33 19 39
FisKu . > 236 282 27-0 27-2 186 26-9 32-7 25-9 21-5 46-8 42-8 36-0
Farsk sill och strdmming . . > 66 65 97 88 58 6% 17-1 85 3*6 157 23-5 118
Annan fet, farsk fisk................ > 05 46 37 05 02 12 25 15 04 18 21 12
>  farsk fisk o. skaldjur . > 66 87 60 87 Al 120 64 64 33 186 81 14-2
Salt o. rokt sill o. stromming > 66 60 58 67 51 55 53 69 89 67 59 54
Annan salt o. torkad fisk . > 6 07 0% 13 22 03 02 09 18 04 08 Io
Konserv, fisk och skaldjur > -7 17 13 12 12 15 12 17 35 36 19 24
Mjél, gryn och brédl . ... . > 142-1 139-1 147-6 149-2 148-5 154-3 149-7 129-7 141-3 136-6 136-5 135-9
Vetemjol » 46-0 48-3 49-4 51-3 51-7 54-2 490 40-2 44-2 42-5 41-0 37-4
Grahamsmjol.........cccconnnnne > 17 15 16 34 27 24 23 22 22 11 12 05
RAGSIKIMJO L. ..o > 143 160 169 21-7 186 189 187 10-7 77 78 31 71
Sammalet rdgmjol.................... > 66 63 72 106 99 89 72 73 156 139 159 15-3
Annat mjol o. makaroner . . . » 51 46 40 40 46 49 46 47 33 41 46 46
Havregryn ..., 9-2 97 104 104 10-1 105 94 72 99 95 11-2 114
Andra gryn och flingor - _ _ . > 55 44 47 43 47 41 30 32 43 48 39 47
Hart matbrod.........cccococvvnee. > 12-3 14-0 142 145 131 189 159 152 16-7 151 152 15-4

h 1 Brodet omraknat till mjol i relationen 1 hg hart bréd = 1'25 hg mjol och 1 hg mjukt bréd = 0'77
g mjol.



och 14 dagar enligt den fortldpande konsumtionsundersokuingeu 1040—1942.

Varuslag

Mjolk, oskummad.........ccovvinreririninns
» , skum- o. karn-.

Margarin.
ANNat Fett.....iees

Kott, flask m. M.
Notkott med ben...

> utan » .
Kalvkott med ben.
> utan >

Malet kott

Annat farskt kott
Salt och rokt kott.
Farskt flask..
Farsk skinka.
Salt och rokt flask.
Korv och sylta.
Blod....
Lever..
Andra inalvo
Konserver av kott och flask .
Smorgasmat
Kott- och flaskben..

Farsk sill och stromming - - - _
Annan fet, farsk fisk...............
> farsk fisk o. skaldjur .
Salt o. rokt sill o. stromming .
Annan salt o. torkad fisk . . _ .
Konserv, fisk och skaldjur - - - _

Mjol, gryn och brod..
Vetemjol...
Grahamsmjol
Kagsiktmjol...
Sammalet rAgmMjol.....nnn.
Annat mjol o. makaroner _ _ _ _
Havregryn.....
Andra gryn och flingor
Hart matbrod

I:a
kv.

0-52
0-14
0-39

10-04
2-05
0-06
0-61
0-20
0-37
0-51
0-37
0-96

1940

2:a
kv.

7-70
0-21
1-71
2-03

7-62
5-16
2-15
0-31

3:0
Kv.

7-62
0-24
1-50
2-12

7-71
7-25
0-02
0-44

3-17

12-52
1-12
0-37
0-76
0-18
1*75
0-63
0-30

2-57
0-01
0-39
0-05
0-05
0-88
0-11

2-85
0-78
0-42
0-73
0-51
0-06
0-35

10-52
2-28
0-06
0-04
0-24
0-31
0'05
0-36
1-20

4:c
kv.

2-50

12-81
1-61
0-48
0-73
0-13
1-62
0-69
0-31
1-53
0-11
0-90
2-86
0-03
0-53
0-09
0-08
0-85
0-26

3-00
0-76
0-06
1-03
0-65
0-16
0-34

9-73
2'37
0-12
0-85
0-36
0-34
0-71
0-34
1-21

Utgifter,

I:a
kv.

8-33
0-40
1-05
2-44

7-16
4'93
1-94
0-29

2-78

14-73
1-84
0-61
0-04
0-11
1-75
0-35
0-38
2-47
0-29
1-37
3-17
0-03
0-47
0-07
0-11
0-82
0-25

2-73
0-69
0-03
i0'65
0-70
0-25
0-41

10*01
2-39
O-io
0-73
0-35
0-37
0-72
0-40
1-36

1941

2:a
kv.

8*75
0-48
1-08
1-89

7-64
5-42
1-88
0-34

3-78

14-54
1-58
0-49
0-85
0-18
1-94
0-17
0-28
2-44
0-42
1-46
2-98
0-03
0-39
0*08
0-18
0-89
0-18

4-19
0-82
0-1G
1-84
0-83
0-05
0-49

10-59
2-51
0-09
0-73
0-31
0'40
0-74
0-37
1-43

3e
Kv.

8-29
0-26
0-82
0-99

7-06
6-67
0-01
0-38

3-56

13-82
1-39
0-48
0-74
0-22
2-09
0-37
0-27
1-70
0-22
1-19
3-23
0-02
0-51
0-05
0-10
1-07
0-17

4-12
1-54
0-37
1-03
0-76
0-03
0-39

11-10
2-30
0-08
0-72
0-26
0-36
0-67
0-27
1-33

Kr.

4:e
kv.

8-07
0-30
0-54
1-36

7-19
6-09
0-95
0-15

I:a
kv.

8-64
0-20
0-24
0-86

6-66
a-47
2-01
0-18

2-15

15-89
1-71
0-60
055
0-14
2-02
0*60
0-31
2-03
0-22
0-93
4-03
0-05
0-46
0-06
0-43
1-15
0-60

4-39
0-53
0-12
0-81
1*55
0-33
1-05

10-78
2-10
0-08
0-31
056
0-29
0-73
0-44
1-45

1942

2:a
kv.

9-12
0-28
0-25
1-04

6-56
4-42
1-95
0-19

2-84

11-23
0-59
0-30
045
0-12
1-30
0-37
0-13
1-47
0-19
0-76
2-72
0-01
0-21
0-04
1-88
0-36
0-33

8-35
1-97
0-34
3-55
1-20
0-09
1-20

11-23
2-04
0-05
0-32
0-50
0-33
0"70
0-53
1-35

3e
kv.

9-85
0-18
0-23
1-27

7-09
4-95
2-03
0-11

1-40

10-51
0-63
0-30
0-28
0-16
1-31
1-55
0-29

|0-71

1-17
2-33
0-02
0-18
0-06
I-oi
0-41
0-20

6-61
2-06
0-42
1-44
1-13
0-21
0’75

11-60
1-97
0-05
0-12
0-67
0-40
0-83
0-44
1-42

99

4:e
kv.

11-89

0-02
0-28
0-55
0-38
0-83
0-51
1-42
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Tab. 18 (forts.). Konsumerade kvanlitcter av livsmedel och utgifter liarfor per lins-

Konsumerade kvantiteter

1940 1941 . 1942
lla 2a 3e 4e la 2a 3e 4e la 2a 3e 4e

kv. kv. kv. kv. kv. kv.!kv. kv. kv. kv. kv. kv.
Grovt, mjukt matbréd . ... hg 154 124 16-4 11-0 107 11-9 14-3 13-5 19-5 16-9 194 16-4
Sotlimpa, siktbrod o. dyl. . . » 97 82 86 56 67 86 102 98 70 67 73 95
Vitt, mjukt matbréd.............. > 84 62 7T 63 49 64 84 72 55 77 70 62
Mjukt Kkaffebrod, enkelt > 16 47 62 35 40 34 50 56 42 51 55 53
Kax och skorpor.................. > 28 28 29 24 28 30 31 32 26 23 25 23
Wienerbréd, bakelser o. dyl. > 41 39 33 26 30 29 33 44 27 40 43 52
Potatis......c.ccccoovviviiiiieiee kg 14-7 138 139 147 148 161 157 17-6 185 21-7 20-6 21-3
Morotter 95 44 123 118 10-2 86 12-8 106 12-8 8-0 149 13-2
Andra rotfrukter 75 23 88 90 84 62 90 100 83 47 96 102
GronSaker ........ccoceeveeeeeeveeereeeneenn, > 130 106 398 193 16-0 114 33-6 17-3 194 10-6 38-2 25-0
Tomater, farska..................... > 00 01 114 03 00 — 92 03 01 01 86 08
Férska bladgronsaker . ... > 52 36 174 11*1 72 44 13-0 107 79 3-0 200 147
Andra farska gronsaker o. 16k > 25 33 45 22 19 20 46 21 20 18 39 31
Farska arter och bénor . ... > - = 3 - - — 54 — — __ 39 __
Torkade arter och bénor . . . > 24 |0 2 32 35 24 08 15 58 20 06 32
Andra tork. o. kons. gronsaker > 29 26 07 25 34 26 11 27 36 37 12 32
Frukt och bar .......cccccoveveiiennenn, > 630 379 70-8 49-1 49-6 36-4 55-8 43-6 42-0 32-6 48-0 43-3
Férska dpplen och pdron . . . > 178 1-6 388 20-3 69 1-8 31-0 190 58 06 22-8 16-0
Apelsiner, citroner.................. > 187 40 02 04 139 72 02 02 75 47 02 04
Farska hallon, vinbkr m m. . > — — 23 — — — 23 — — _ 11 __
Andra farska bar o. frukter > le 6% 135 00 ol 06 83 00 — 09 47 ol
Torkade nypon (&ven -mjol) > 06 06 03 08 07 06 02 04 07 07 03 05
Annan torkad frukt o. bar . . » 42 42 13 32 36 41 06 35 30 26 14 17
Konserv, o. inkokt frukt o. bar > 20-7 2M 14-4 24-4 245 22-2 13-2 20-5 25-0 23-1 17-5 24-6
Specerier
SOCKEN v > 420 41-7 44-2 39-0 384 36-8 39-0 36-2 36-3 370 42-9 369
Sirap och honung.................. > 29 33 26 36 34 25 2-0 28 49 54 24 32
Karameller, choklad o. dyl. . . > 16 14 | 10 l-0 08 05 11 09 10 13 11
Kalfe....ooooooeviieiiceciceen > 75 74 68 55 48 39 19 18 19 13 08 11
Kaffesurrogat... > = = = — 13 18 30 22 26 30 33 31
Kakao.......cccevvivvnvnncnenn > 18 13 13 12 12 13 lo 12 16 09 Ilo 11
Férdiglagad mat: blodmat . . . > -7 36 33 22 22 38
> > arter o. bénor. > 13 31 21 ol 01 38
> > annan . . . . > 14 22 17 24 27 3%
Ol, pilsner.......cccccovveinen. .. 16 15 13 13 08 Il-0o lo 09 09 09 13 11
Svagdricka, laskedrycker . ... | 2¢ 27 15 15 12 14 13 08 12 14 11 11

Kostens naringsvérde
Kalorier, ﬁ)oo-tal ............... 165 162 162 161 159 158 153 144 156 153 155 153

Fett, 64 62 58 55 54 54 51 46 51 48 48 46
Kolhydrat, 211 207 216 218 216 216 212 197 220 218 222 223
Aggvita, 47 46 47 4T 47 48 46 44 46 4T 46 46
Calcium, 56 57 58 54 5 57 56 52 57 60 64 60
Fosfor, 82 81 8 8 8 8 8 77 8 8 8 85
Jarn, 780 752 803 818 806 807 790 756 835 788 784 815
Vitamin A, 174 160 255 229 160 152 237 197 142 129 220 191

> , 80 73 8 77 79 80 80 73 383 8 84 83

5 C, 375 2-34 4*13 035 3-55 2-78 4-10 3-42 3-58 3-05 4-68!3-86




hall och 14 dagar enligt den fortlopande konsnmtionsundersokningen 1940—1942,

Grovt, mjukt matbrod....................
Sotlimpa. siktbrod o. dyl .
Vitt, mjukt matbrod........
Mjukt kaffebrod, enkelt
Kax och SkOrpor.............

Wienerbrod, bakelser o. dyl. . . . 0-99
Potatis......coiiiiiee 2-37
Morotter . 0-32
Andra rotfrukter.........ccccovniinn. 0-24
Gronsaker.......ccoocooviinnecneeene 1-02

Tomater, farska......... 0-01

Féarska bladgronsaker 0-28

Andra farska gronsaker o. 16k . . 0-21

Farska arter och bonor................ —

Torkade arter och bénor . .__ 021

Andra tork. o. kons. gronsaker . 0-31
Frukt oeh bar ... 5'48

Farska &pplen och paron _ ... 1-08

Apelsiner, citroner...........c....... 1-38

Farska hallon, vinbdr m. m. . . . —

Andra farska bar o. frukter . . . 0-17

Torkade nypon (aven -mjol) . . . 0-21

Annan torkad frukt o. bar . . . 0-53

Konserv, o. inkokt frukt o. bar . 2-11
Specerier

SOCKET .ottt 1-92

Sirap och honung 0-35

Karameller, choklad o. dyl. . . . 0-44

Kaffe 2-88

Kaffesurrogat...

Te... 0-29

Kakao.......c.cccoene. . 0-44

Salt, kryddor m. m......cccovieenee 0-47
Férdiglagad mat: blodmat................ |

] > &rter 0. bénor . . >0-40
> > annan ... !
Ol, PIlSNEr........cooooveeerereeeeeeeeeen, 0-40
Svagdricka, laskedrycker . 046
Fortaring utom hemmet.... 0-51

Skolbespisning..........ccccoveeeniinenne —

Mannens kontanta arbetsinkomst per

MANAd, Kr..ooieiricieicee e 272
Utgift per person och dag, kr. . . . 1-13
Utgift per konsumtionsenhetl och

dag, kr 1-47

Utgift for 1000 Kal

Enligt skalan for kalorier m. m.

Ut gifter,
1940 1941
2a 3e 4e la 2a 3e
kv. kv. kv. kv. kv. kv.
0-C6 0-80 0-95
0-52 0-68 0-82
0-47 0-bl 0-83
0-61 0-57 0-88
0-65 U’57 0-62
0-99 0-86 0-68 0-78 0-78 1-01
2-93 2-30 2-14 2-22 2-47 3*49
0-21 0-37 0-32 0-34 0-33 0-51
0-12 0-29 0-29 0-34 0-29 0-39
1-78 3-06 1-19 1-23 1-70 3-62
0-04 1-18 0-07 O-00 — 1-40
0-82 0-83 0-39 0-26 0-69 0-85
0-52 0-47 0-19 0-24 0-43 0-61
— 0-35 — — 0-58
O-1l 0-16 0-27 0-33 0-25 0-03
0-29 0-07 0-27 0-40 0-33 0-15
4-03 4-45 4-83 5-86 4-96 5-09
0-26 1-64 1-54 0-72 0-31 1-78
0-57 0-03 0-06 1-52 1-03 0-04
— 018 — — — 025
0-33 0-89 0-01 0-01 0-10 0-81
018 0-08 0-24 0-26 0-29 0-11
0-67 0-19 0-53 0-65 0-76 0-13
2-12 1-44 2-45 2-70 2-47 1-97
2-07 2-17 1-96 2-04 2-08 2-18
0-26 0-23 0-41 0-41 0-28 0-23
0-41 0-31 0-31 0-34 0-31 0-23
2-83 2-77 2-21 2-18 191 0-97
0-22 0-38 0-71
0-28 0-25 0-30 0-33 0-32 0-38
0-43 0-44 0-43 0-44 0-50 0-40
0-40 0-45 0-46 0-49 0-50 0-49
0-18 0-16 0-36 0-36 0-36 0-28
0-04 0-12 0-22 0-28 0-24 0T4
0-14 0-12 0-18 0-20 0-22 0-22
0-38 0-34 0-28 0-22 0-29 0-29
0-61 0-32 0-28 0-30 0-36 0-35
0-50 0-41 0-34 0-46

0-34 0-36

277 284 282 286 295
1-15 1-18 1-15 1-22 1-22

1-50 1-53 1-50 1-60 1-62
0-40 0-41 0-40 0-43 0-45

Kr.

1-36
0-08
0-51
0-23
0'15
0-39
575
1-63
0-04
001
0-28
0-73
306

2-09
0-40
0-48
0-91
0-84
0-53
0-47
0-47

0-57
0-35
0-36

0-28
0-21
0-69

— 0-24
Summa livsmedel 6507 64-52 66’81 63-56 67-77 70-80 70-45 68-00 72-14 74-12 75-87 72-57

304
1-21

313
1-17

1-31 1-12

3-62 5-25
0-47 0-50
0-34 0-28

1-85 2-2
0-00 0-0
0-38 0-8
0-27 0-6

oo
:.nc'»‘
o

= oo
N 00 ©
© 00 &

= o
o= O

'
wo g

NOOQPOON®

@
=]
coe
a1 B

woo
Yo d
INRARS
® S

Do >0

2-21
0-55
0-41
0-68
0'76
0-45
0-36
0-78

0-41
0-02
0-56

[ Ne e OOIOOOOON
w g DTN DOWDN
w kol ORA~NBApRrOOCIOI

@
R
®

0-27
0-30 0-41
0-50 0-61
0-21 0-42

313 321
1-27 1-80

1-67 1-72
0-46 0-48

101

1-34 l-io
057 0-73
0-62 0-59
0-93 0-91
0-54 0-51
1-80 2-27

5-84 4-05
0-57 0-41
0-35 0-37

4-14 2-1
1-59 0-1
lI-io 0-6
0-71 0-5
0-46 —

e
N o
(AN

NWE OO~
OO, RA~OOITWO

2-719 2
0-38 0
0*50 0
0-42 0-
0-83 0
0-26 0
0-40 0
0-90 1

0-44 0-72
0-02 0-40
0-70 0-78

0-36 0-36
0-33 0-33
0-73 0-73
0-37 0-47

328 336
1-32 1-25

1-77 1-66
0-49 047
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Tal). 19. Kostens naringsvarde per hushall

hallstyp l:a
kv.

Antal deltagande hushall av
oith typ:

Man och hustru
D:o jamte 1 barn O0— 6 ar 63
>

» 1 » 7—15 » 62

* » 2 » O- 6 » 43
> t 5 det aldsta

7-15 ar 102

i i 5 » 0—15 » 71

» > 4 . 0—15 » 22

(Ovriga hushall) (55)

Kalorier, 1000-tal

Man och hustru —
D:o jamte 1 barn 0— 6 ar . 127
> ?

? 1 . 7—15 » . 144
i » 2 > 0—6 » . 140
| » 2 det &ldsta
7-15 ar . 164
» > 3 » 0—15 > . 189
> > 4 » 0-15 » . 214
Fett, hg

Man och hustru
D:o jamte 1 barn 0— 6 ar . 50-0
5 > 1§ 7—15 > . 589

b » 2 > 0-6» . 552
* » 2 det Aaldsta
7—15 ar . 63-1
T v 3 » 0—15 » . 717
> > 4 > 0—15 > . 793

Kolhydrat, hg
Man och hustru
D:o jamte 1 barn O0— 6 ar . 161

> » 1 » 7—15 » . 177
» > 2 > 00— 6 » . 176
> ’ 2 det &ldsta
7—15 ar . 211
> > 3 . 0—15 > . 241
» » 4 » 0-15 » . 283
Aggvita, hg

Man och instru
D:o jamte 1 barn O0— 6 ar . 36-2

> » 1 » 7-15 > . 414
> » 2 » O- 6 . . 409
> » 2 » det aldsta

7—15 ar . 47-0
» > 3 > 0—15 > . 540
> > 4 > 0-15 » . 61-0

Calcium, 4
Man och instru
D:o jamte 1 barn O- 6 ar . 41-8
» > 1 > 7—15 > . 48'6
» » 2 > O-6 > . 514

Ar 1940
2:a 3
kv. kv.

74
86
35

111
73
28

129
145
144

164
186
214

50-0
58-3
57-7

63-0
68-9
78-9

162
182
179

211
247
276

36-9
41-8
40-9

47-1
53-0
60-8

44-7
149-6
1 52-5

128
139
139

164
185
216

47-4
51-4
50-6

57-6
65-8
75-3

168
182
185

221
249
294

37-5
41-3
39-6

47'9
54-0
63-9

44-8
48-3
477

4:e
Kv.

108
88
48

127
82
33

(20)

128
138
149

170
192
208

45-4
48-9
51-3

58-2
64-2
68-6

171
182
201

232
266
288

37-5
41-8
43-2

50'3
55-6
60-4

43-1
46'5
50-2

lI:a
kv.

94
65
56

127
138
148

166
193
206

43-5
47-4
50-7

56-7
66-1
68-9

171
186
202

226
263
287

37-7
41-5
42-4

49-1
56-0
59-1

45-2
49-4
52-1

Ar 1941

2:a
kv.

73
58
37

108
76
39

(29)

121
132
143

160
180
208

42-1
45-2
51-0

54-0
60-1
69-6

162
176
191

219
250
289

36-8
40-7
42-3

48-5
53-6
61-2

44-4
48-4
51-4

3:e
Kv.

82
67
39

112

32
(28)

119
130
139

155
181
208

40-3
42-6
47-3

51-3
59-3
65'3

162
181
189

214
254
297

36-8
41-1
41-7

47-3
52-8
61-0

43-3
46-0
506

4:e
Kkv.

(32)

94
111
119
131

143
170
193

29-2
36-5
38-0
43-3

45'4
54-8
61-2

129
149
162
179

197
235
269

29-9
33'5
36-8
39-1

44-0
51-6
57-5

30-4
36-9
41-6
46-8

och 14 dagar inom

l:a
Kkv.

161
185
206

39-3
41-7
46-4

52-2
61-0
68-4

176
184
199

227
261
290

36-5
39-2
41-8

48-7
543
59-6

42-6
48-2
52-7

Ar 1942

2:a
kv.

28
77
55
42

89
66
39

(39)

104
122
124
142

154
178
213

31-5
38-7
41-0
44-1

48-3
566
66'7

148
173
173
204

218
255
298

34-1
37-4
39-6
42-9

48-2
52-6
63-1

41-2
45-7
49-3
56-5

3:e
Kv.

103
120
129
141

157
180
208

32-5
37-1
39-7
44-5

49-3
56-4
66-4

145
173
184
201

225
260
297

33-2
35-8
39-5
41-6

47-6
52-9
61*6

42-5
48-1
52-5
58-6

4:e
kv.

102

33
(43)

94
117
125
137

154
178
203

29-4
36-8
360
40-6

46-4
53-6
62-7

133

182
204

224
260
296

30-4
35'6
38-3
41-2

46-6
53-1
60-4

39-7
44-5
47-0
53-2
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skilda hushallstyper enligt den fortlopande konsumtionsundersékningen.

Ar 1940 Ar 1941 Ar 1942
hallstyp lka 2a 3e 4e la 2a 3e 4e la 2a 3e 4e
kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. kv. Kkv.

D:o iamte 2 barn det aldsta
7—15 ar . 56-4 58-1 58-6 57-2 59-5 57-7 57-5 49-0 60-0 61-1 65-0 58-0

» > 3 » 0—15 » . 630 64-8 66-0 63-6 66-6 63-6 63-8 51-7 68-9 68-8 72-2 71-6
» 4 » G—15 » . 72-7 76-4 81-5 73-2 73-3 71-7 75-0 50-2 73-5 81-3 87-1 82-1
Fosfor, g
Man och hustru - — — I — 511 — 61-4 59-1 55-0
D:o iamte 1 barn 0— 6 ar . 62-1 64-0 66-6 65-8 66-0 645 63-5 57-6 64-6 66-1 65-0 64-9
> > 1 » 7—15 > . 704 73-0 71-8 72-5 73-5 71-4 70-7 64-4 70-9 71-1 73-3 70-3
> > 2 » 0—6 > . 707 70-6 68-8 75-0 74-4 73-4 73-7 68-6 74-7 77-3 74-8 755
> > 2 > det &aldsta

7—15 ar . 81-6 83-1 85-4 87-7 86-2 84-3 83-3 77-7 87-4 86-8 87-8 86-0
4 > 3 > 0—15 > . 937 94-3 96-3 99-1 97-1 94-5 93-6 90-9 99-4 96-3 97-8 98-7

» > 4 > 0—15 . . 106-4 108-0 114-6 108-0 106-4 106-9 109-5 101-0 107-9 115-9 115-6 112-8
Jarn, mg

Man och hustru - - — - — — — 515 — 588 558 535

D:o iamte 1 barn O— 6 & . 590 594 645 647 646 612 616 571 647 608 605 624

> » 1 » 7-15 » . 674 675 689 715 719 677 690 638 697 652 677 683

> 1 2 > O—6 . . 661 646 656 738 732 695 710 676 763 722 685 726
» > 2 > det aldsta

7—15 ar . 774 769 816 871 849 816 802 767 876 802 803 835

» > 3 » 0—15 < . 901 875 924 973 964 932 911 885 988 896 909 952

1 > 4 » 0—15 > . 1023 984 1075 1044 1 034 1043 1071 963 1071 1095 1050 1064

Vitamin A, 1000 IE

Man och hustru - — — - — - — 118 — 108 158 128
D:o iamte 1 barn 0— 6 ar . 137 130 213 195 135 116 191 152 112 101 174 154
» > 1 > 7—15 . . 155 147 225 201 142 128 206 167 115 111 187 141
> 1 2 » 0O— 6 » . 166 150 229 224 158 147 229 183 139 125 205 174
> > 2 > det aldsta
7—15 ar . 174 168 256 243 166 156 236 203 148 133 226 192
5 > 3 > 0—15 . . 195 180 285 260 185 173 279 229 166 143 253 226
» » 4 » 0-15 » . 227 189 329 272 195 182 300 248 184 173 272 250
Vitamin B » mg
Man och hustru - _ _ - - - — 47-3 — 57-9 57-2 54-2
D:o iamte 1 barn 0— 6 fir . 59-0 58-0 65-2 62-5 60-7 62-3 53-3 62-8 61-9 63-5 62-7
» 1 1 » 7—15 . . 71-1 65-3 70-5 719 68-9 69-7 60-9 70-5 66-5 72-4 68-8
» > 2 > O-6 » . 679 626 689 70-8 70-4 71-8 65-3 75-5 746 72-6 73-8
> > 2 > det &ldsta
. 7—15 ar . 80-1 74-6 81-9 84-0 81-4 819 719 86-7 82-7 85-3 83-2
1 > 3 > 0-15 » . 91-9 85-0 924 95-2 90-9 92-6 87-1 99-1 93-4 96-6 96'5
» b 4 » 0—15 . . 104-2 96-9 108-1 101-8 101-7 105-5 100-1 108-2 112-9 113-8 110-G
Vitamin C, g
Man och hnstrn _ _ _ — — - — 2-14 — 2-43 3-71 291
D:o iamte 1 barn 0— 6 &r . 2-96 1*95 3-31 2-74 2-95 2-33 332 2-69 2-85 2-42 3-64 0’18
> > 1 > 7—15 . . 8-33 2-06 3-67 291 3-12 2-40 370 3-11 3-15 2-67 4-16 3-29
» > 2 > 0— 6 > . 352 224 3-70 3-05 3-26 2-39 3-58 2-92 3-31 2-94 4-44 3-5ft
> > 2 » det aldsta
7—15 &r . 3-89 2-47 4-19 374 3-90 2-86 4-21 3-46 3-74 3-14 4-65 3-80
> § 3 » 0—15 . . 4-27 2-61 4"G9 3-84 4-18 304 4’75 3-96 4-09 3-41 5-27 4-39

i > 4 » O0—ld6 » . 440 291 544 4-18 3-95 3-40 5-28 4-45 4-49 3-86 597 4-91
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. Bilaga 1.
FORMULAR

som anvandes vid Imdg-etundersdkningen i november 1941.

Samtliga formuldr hade formatet 21 x29.5 cm. Formular 1 hade parm av kartong, i &vrigt
var materialet skrivpapper. Antalet sidor var 28 i form. 1 (varav dock i regel endast halften
utnyttjades av bokforarna), 4 i form. 2 och 8 i form. 3, varvid endast ena sidan av papperet
upptogs av tryck, medan baksidorna kunde utnyttjas for specifikationer. (Formuldret vid den
fortlopande konsumtionsundersokningen har fasta rubriker, enligt forspalten i tab. 9).

ifiormviw-* 7, ("hjpnes?. nmlz)
Forrad
vid bokforingens bdrjan och slut.

Forrad vid Forrad vid ~ Sociul- Forrad vid Forrad vid ~ Social-
bokforing- bokforing- styrelsens bokféring- bokforing- styrelsens
Varuslag ensborjan ens slut ant. Varuslag ensborjan ens slut ant.
Mangd Mangd Méngd Mangd

Knackebrod, spisbrod o. dyl. ..

512 Grovt, mjukt matbrod .............

005 OSt oo
Vilt, mjukt matbrod ..............
Margarin (aven smorbl.) ......... Mjukt kaffebréd (enkelt) ....
201 Smabréd 0. dyl..ccoooocoerrriennris

Kaétt ocli flask: Gronsaker o. rotfrukter:

301 N6tkott med ben . Ifi.. ... 601 POtjili———..roorccsorr
Hush, nr
Belopp
kopt, sjalv-
Varusgla styrelsens produce-
rad, gava
forsnu/ar> /. Inkomster under bokfdringstiden.

/lar*nedaifuppufgasf*c’g for dag samtliga kontanta inkomster till hushdllet (4ven pengar som erhéllits genom

forsaljning eller pantsittning av ngot foremal eller dérigenom att ndgon som varit skyldig pengar &terbetalat
dessa, understdd o. s. Vv.).

Datum Specifikation



Specificera ‘T2cCiic2in /. NSINTTE»[? 3/
alla varuslag s att man far veta, av vilket material de aro gjorda! Salunda skrives t. ex. yllestrumpor, bom-
ullsstrumpor, tygskor, trésked, staltrddsvisp o.s.v. | frdga om livsmedel aqtecknas t. ex. falukorv, flaskkorv,
makrill, vitkdl, persilja, applen o. s. v. (men inte allmanna uttryck sasom korv, fisk, kal, frukt, o. dyl.). D&
kott kopes, bor det antecknas, om det &r kott med ben eller utan ben. Jamfor i ovrigt, hur forradstabellen &r
specificerad!

Glom inte att satta ut mangdenhet. Det underléttar bearbetningen, om féljande enheter anvéandas: Mjolk
liter (lit.); gradde deciliter (dl); potatis kilogram (kg); alla 6vriga matvaror hektogram (bg).

I kolumnen lé&ngst till hoger skall antecknas, hur varan forvérvats. Man anvénder lampligen foljande for-
kortningar: kopt =k, taget ur eget forrdd =f, gava till hushllet=g, sjalvproducerat = sj.

Utrymmet &r berdknat, s& att en hel rad skall racka Tor varje varuslag.

Inkopta livsmedel bora bokféras den dag de kopts och angivas sdsom kopta, d&ven om de Icke
betalats. A andra sidan skall betalning av rakningar pd livsmedel, som kopts lére bokféringstldens
borjan icke bokforas. 1 6vrigt bokfores varje utbetalning, som goéres under bokforingstiden.

Exempel pa bokféring.

Belopp  varan &t

Social- kopt, sjalv*
Datum NSaruslag styrelsens Mangd produce-
anteckn. Kr. 6re rad, gava
0.5 V.
Nov.
Strumpor av ylle &t nr 3 7 par 2 46 k
Notkott med ben 5 hg 7 50
Torsk 10 hg 7 42
. Persilja 1 knippa 10
Havregryn, angpi‘ep. 10 hg 44
Potatis 12 kg 9
K. SOCIALSTYRELSEN A
statistiska byran Hushéllsbudgetundersokningen, november 1941. Formular 2.
Hush, nr........... .......

Hushallets matsedel under bokforingstiden.
Har antecknas dag for dag huvudratterna vid maltiderna i hemmet (men icke vad varje medlem Gtit).

Rékenskapsforarens namn.. Adressort
Mél 6 I;?i']g%iga%rtner‘zlc-h
liushélismedlem-
Mé&l 11 Mal 2 Mal 3 Mal 4 Mal 5 (T. ex. 2 vuxna

gaster till middag.
m nr 1

middag borta
0. 5. V)

8—424039
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Néaringsvardestabell.

Bilaga 2.

Yid berdkningen av kostens naringsvarde anvandes vid 1941 ars bndgetnndersokning liksom vid den
fortlopande konsumtionsundersokningen naringsvardestal enligt nedanstdende, av statens institut for folk-

héalsan sammanstallda tabell.

Kol-

Kodnummer och Kvan- Kalo- Fett hyd- ﬁ?t% C(I:S:;]

varuslag titet rier 0-1g rat
i 01g mg

0-i g
001 Mijolk, oskummad!l Vi—Ih + + 11 650 360 460 310 1200
» » th—li2 . . > 650 360 460 310 1200
Medeltal [T > 650 360 460 310 1200
/ > 356 30 480 320 1200

002 Mjolk, skum- o.
» » > » 356 30 480 320 1200
Medeltal...........cccocovvniiniinnnn, > 356 30 480 320 1200

003 Gradde li>-—1/7 .. . 1d 160 120 40 30 90
T 1h—x/i2. > 160 120 40 30 90

Medeltal.... ) 160 120 40 30 90
004 Smér /n— 1hg 770 850 — 10 20
T2 >° 770 80 — 10 20
Medeltal.............. . t 770 80 — 10 20
005 Ost, e helfet2.........ccccoovviennnes > 253 118 35 315 930
101 Margarin3 b 795 850 4 5 —
102 Annat fett » 930 1000
201 AQQ.. s » 152 105 — 134 62
301 NOtkott med ben..........cenene. » 136 82 144 10
302 > utan i .. . > 170 103 — 180 12
303 Kalvkétt med ben.... > 119 54 3 154 10
304 > utan > 150 68 4 205 13
305 Malet kott................. » 194 120 — 200 10
306 Annat farskt kott. 147 70 — 200 11
307 Salt och rokt kott. " > 209 130 — 215 13
311 Farskt flask.......... » 484 450 — 160 7
312 Farsk skinka...... » 484 450 — 160 7
313 Salt och rokt flask. 522 500 — 140 6
321 Korv och sylta...... > 378 340 40 110 6
322 Blod............... . > 76 2 — 181 8
323 Lever... . » 132 45 17 204 11
324 Andra inalvor.................... » 132 40 30 200 6
325 Konserver av kott och flask . . 167 100 50 130 6
326 SMOrgasmat........c.cccooeerervivenennns » 378 340 40 110 6
401 Farsk sill och strémming . . . » 123 70 — 140 16
402 Annan fet farsk fisk............... > 102 60 — 110 19
403 Annan farsk fisk och skaldjur . > 62 5 — 140 19
404 Salt o. rokt sill o. stromming . » 212 140 — 200 24
405 Annan salt och torkad fisk . . § 114 3 — 254 28
406 Konserverad fisk och skaldjur . » 166 89 73 130 16

1 Yid bndgetundersdkningen i november 1941 réknades med fdljande
raknat frdn vanster till hoger: 617, 320, 460, 310, 1200, 630, 240, 136,

vissa tal berodde péd inférandet av fetthaltsstandardiseringen den 21/n 1941,

C-

" A- Br h
Fos- Jarn .. =~ na. Vita-
for 0-01 min min min
mg mg 10 IE 01
y mg

630 240 64 550 200
630 240 150 550 200
630 240 110 550 200
630 300 5 580 210
630 300 12 580 210
630 300 9 580 210
70 20 21 55 20
70 200 49 55 20
70 20 35 55 20

20 20 150 -
20 20 30 — —
20 20 250 @ — —

700 130 35 40 —

- — 250 - —

224 290 140 100 —

176 216 3 8 _
220 270 3 105 —
165 187 2 B —
220 250 2 100 —
183 260 3 9 -
200 270 3 9% —
232 320 _ — -
150 150 2 900 —
150 150 2 900 —
119 170 — 400 —
08 150 @ — — —
30 600 — 15
368 820 700 450 300
108 150 70 200
108 150 @ — — —
108 150 @ — — -

168 SO 50 40 —
195 94 30 120 —
195 94 1 120 —

255 120 50 @ — @ —
292 50 - —  —
168 80 - — —

innehéll av naringsfaktorerna
550 och 200. Séankningen for
Fr. o. m. l:a kvartalet 1942

réknas for helt standardiserad mjolk med féljande vérden: kalorier 600, fett 300 och A-vitamin under tiden

1/i2—'/» 53 och under tiden x/I—x/n 125 IE.
2 Fore 2:a kvartalet 1941 rdknades med helfet ost och foljande vérden:
24 och vitamin A 840.

3 A-vitaminhalten har fr. 0. m. l:a kvartalet 1942 sankts till 120 och fr.

till 100.

kalorier 379, fett 28, &ggvita

0. m. 3:e kvartalet samma &r
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Kol oo cal- Fos Jam AT B it
Kodnummer och Kvan- Kalo- Fett hyd- vigtg cium fg?' 0&_15r11 vita- vita- \:;1?1-
varuslag titet rier o-ig Or?tg 01g mg mg mg 10m||nE mrm 0-1
mg

501 VetemjoOl.......oivciinnnnn, 1bg 362 10 747 112 16 100 100 70
502 Grahamsmijol. > 370 19 719 138 35 306 350 1 225 —
503 Ragsiktmjol.... . » 353 7 753 93 31 238 250 — 145 —
504 Sammalet rAgmjol.................... I 357 9 783 68 18 289 150 — 250 .
505 Annat mjol och makaroner . . » 352 4 701 148 22 144 100 — — —
506 Havregryn.........c.c.. 384 60 670 130 69 392 380 — 420 —
507 Andra gryn och fiingor - - » 348 7 696 138 9 96 90 — — —
511 Hart matbrod..........cccoeevenene. » 343 7 710 110 65 236 480 — 250 —
512 Grovt, mjukt matbrod - . - - > 272 10 560 80 50 218 250 — 180 —
513 Sotlimpa, siktbrdéd o. dvl. . > 258 6 527 90 24 148 160 — 150 —
514 Vitt, mjukt matbréd . - - - - > 275 12 522 93 27 93 90 — 90 —
515 Mijukt kaffebrod, enkelt - - _ b 299 35 570 80 27 93 90 — B —
516 Kax och skorpor...............c... > 385 50 700 125 27 93 90 — 75 —
517 Wienerbrod, bakelser o. dyl. . . » 450 180 610 80 27 93 0 — 75 —
601 Potatis (februari).......c.ccc..... 1 kg 858 10 1870 200 140 580 900 50 1200 800
(maj).......... . p 858 10 1870 200 140 580 900 50 1200 600
(augusti) . » 858 10 1870 200 140 580 900 50 1200 1200
(november) - .. » 858 10 1870 200 140 580 900 50 1200 1000
Medeltal 858 10 1870 200 140 580 900 50 1200 900
602 46 4 93 11 46 41 60 250 60 40
603 Andra rotfrukter...........c.c........ » 50 2 106 16 44 55 90 9 70 100
614 Tomater, farska.......cc.ccoceeenee. > 21 2 35 12 11 17 90 60 120 200
615 Farska bladgronsakerl . . . . » 30 1 50 20 45 29 40 100 75 400
616 Andra farska gronsaker och 16k > 34 2 65 15 33 40 50 7 70 100
617 Farska &arter och boénor . _ . . T 95 4 155 67 28 127 210 71 450 300
618 Torkade &rter och bonor . . . » 360 14 612 234 90 380 770 4 700 —
619 Andra tork. o. konserv, gronsaker > 38 3 60 25 45 60 150 — — —
701 Farska applen och paron . . . > 63 4 139 3 7 12 40 5 40 60
702 Apelsiner, citroner................... > 49 2 106 9 26 20 50 5 60 600
703 Farska hallon, vinbar m. m. . > 62 4 127 16 26 38 60 40 — 300
704 Andra farska bar och frukter . » 50 1 120 3 15 15 50 7 - 80
715 Torkade NypoON................. > 267 7 622 22 50 108 980 700 50 6000
716 Annan torkad frukt och bar . » 245 5 594 15 55 105 290 200 50 60
717 Konserv, o. inkokt frukt o. bar > 280 1 670 10 15 15 50 — — —
801 SOCKEer oo > 400 — 976 __ — _ . — _
802 Sirap och honung.........c........ » 271 — 645 16 — — 140 — — —
803 Karameller, choklad o. dvl. . . » 436 120 750 40 — . i — .
806 Kakao.........cooveieviiiririiieeeee > 512 289 377 216 112 709 270 — — —
901 Fardiglagad mat: blodmat . . . 236 96 233 124 5 100 320 6 93 —
902 arter o. bonor > 240 10 408 156 6 260 520 3 466 —
903 | annan - . - - 362 197 332 120 18 350 190 — — —
905 Ol, pilsner.....cccooevvviiiiieiiins 1 fl. 126 — 297 10 10 77 - — — —
906 Svagdricka, laskedrycker . 11 224 — 526 20 20 250 —_ - — —
908 Fortaring utom hemmet .. —% 890 620 70 200 10 200 270 — — —
909 Skolbespisning..........cccceveneenene —2 2151 1054 2191 723 1369 1403 1311 494 1194 511

1 Fr. 0. m. augusti 1942 har posten uppdelats i tvd varugrupper, namligen hal av alla slag med fol-
jande varden fran vanster till hoger: 32, 0, 80, 18, 41, 34, 40, 80, 75, 200 och andra bladgronsaker med
talen: 20, 0, 26, 23, 77, 5, 260, 350, 75, 600.

2 Vardena beréknade for en utgift av 1 kr.
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Bilaga S.
Konsiimtioiisenhetsskalor m. m.
Konsumtionsenhetsskalor.
Skala for: Personens alder, ar
au ar
“”gerz 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1‘159_o.dar-
over
A. Kalorier Man .  0-30 0-40 0-40 0-50 0'50 0-50 0-70 O70 0*80 0-80 0-83 0-83 l|-oo l-0o0 l-00 1-20  1-00
m. m. Kvinnor 0-300 O 0-40 0-50 0-50 0'50 0-50 0'70 0-70 O70 O80 O80 O80 083 083 0-83 0-83
B. Aggvita Man . 03 06 06 08 08 08 Ilo lo 11 11 11 11 11 IT 1-i 11 10
m. m. Kvinnor 03 06 06 08 08 08 08 lo Ilo 10 IT 11 11 11 i 11 -0

Skalan for kalorier har vid néringsfysiologiska berédkningar anvénts dven for fett och kolhydrat, och &gg-
viteskalan aven for salter och vitaminer. Skalorna ha sammanstéllts av statens institnt for folkhalsan.

Tillampade pd materialet frAn budgetundersokningen i november 1941 ge skalorna féljande medelvarden
for olika hushallstyper m. m.:

Hushall bestdende av man, hnstru och

Ovriga Samt-
11 g 2hamog 5 B hns liga
0 ban barn barn .o bamn - barn ban o halls- hus-
barn 0-6 7-14 0-6 %7, 0-14 0-14 0-14 % typer hall
ar ar ar ér ar ar ar ér
A, 181 225 255 259 3-17 420 4-80 568 522 365
Arbetare B, 2-00 2-66 302 3T3 386 444 536 617 7-38 630 449
i N 1-84 223 263 265 327 371 460 460 590 459 311
Tjansteman B, 2-03 263 310 327 399 459 562 597 785 548 3-74

Fattigvards-
hnshall

1-83 2*14 2-58 265 3-18 362 4-02 4-78 569 4-40 3*72
2-00 2-47 303 322 394 453 5-14 622 736 536 4*56

Beredskapshushall, dar mannen varit hemma hogst 3 dagar:

Utan Med Med Med Med Med Samt-

barn 1 barn 2 barn 3 barn 4 barn 5 0. fl. barn liga

Skala A . . . . 0-84 1-34 1-95 2-65 3-11 4-68 2-91
> B ... 1-04 1-76 2-57 353 4T4 626 387

Arbetar- och tjanstemanna- samt medelklasshushall tillnérande vissa inkomstgrupper:

Arbetar- och lagre tjanstemannahushall Medelklasshushall

Inkomst de tre forsta kvartalen Inkomst de tre forsta kvartalen
ar 1941 Samt- ar 1941 Samt-

liga liga

under 1500- 2500- 3500- 4500 hus- under 4500- 5500- 6500 hus-

1500 2500 3500 4500 kr.o  hall 4500 5500 6500 kr.o hall
kr. kr. kr. Kkr. Over kr. kr. kr. Over

Skala A . . . . 290 3-38 3-51 3-83 3-74 363 301 287 3-12 3-78 3-19
» B . ... 351 417 4'33 4-66 4-52 4-33 3-49 3-44 3-78 458 382



Bilaga 4.

Nagra metodfragor.

Klientelets véxlingar vid den fortlopande konsumtionsundersékningen. Det &r
uppenbart, att den bild av konsumtionsutvecklingen fran kvartal till kvartal man
erhaller genom den fortlopande konsumtionsundersokningen i nagon man paver-
kas darav, att det i undersdkningarna ingaende klientelet genom hushéalls avgang
och tillkomst underkastas vissa véaxlingar.

For att utrona betydelsen av dylika vaxlingar utfordes, ed snart lampligen ske
kunde, en specialbearbetning av materialet fran undersokningarna ar 1940. Det pa
vanligt satt framréknade resultatet jAmfordes med bl. a. det som framkom, om man
foljde konsumtionen inom hushall, som deltagit i alla fyra bokféringsperioderna. En
detaljerad redogorelse for denna jamforelse har lamnats i Sociala Meddelanden arg.
1941, sid. 230 ff., varur nagra huvuddrag har skola atergivas. Dessa ha samman-
forts i tab. AA. De hushall, som deltagit i alla fyra undersokningarna ar 1940,
ha dar benamnts »de genomgaende hushallen».

Ser man forst pa de kalorital, som angivas nederst i tabellen, finner man, att ing-
endera av serierna tecknar ndgon utvecklingstendens. Resultatet enligt bagge meto-
dernablir alltsd, attingen forandring i kaloritillférseln skulle &gt rum under ar 1940.
Satillvida rader overensstammelse. Enligt redovisningen frAdn de genomgaende hus-
hallen slutade emellertid tillforseln per hushall och 14 dagar med en obetydlig hoj-
ning, medan tillférseln per konsumtionsenhet och dag slutade med en ringa sank-
ning. Det omvanda gallde talen for samtliga hushall. Orsaken till dessa olikheter
behover icke vara nagon annan an vaxlingarna i hushallens genomsnittliga storlek.
Na&r hushallens storlek vaxer, vaxer i regel ocksa tillforseln per hushall. Till foljd
av skalornas konstruktion sjunker daremot i allménhet tillforseln per konsumtions-
enhet och dag.

Det ar, med hansyn till fragan om tillforlitligheten hos genomsnittstalen Over
konsumtionen, av intresse att studera variationerna i kaloritalen for de enskilda
hushallen fran kvartal till kvartal. Detta har skett betraffande de 104 genomgaen-
de hushéllen vid 1940 ars undersokningar. Den totala variationen i kaloritalen for
samtliga 416 hushallsrakenskaper (o = 37-7, V = 23-5) befanns till 84 % kunna
hanforas till variationer mellan de deltagande hushallen, medan aterstdende 16 %
berodde pa variationer mellan olika kvartal for de enskilda hushdllen. Av de 84
procenten motsvarade storre delen, eller 61 %, skillnaderna mellan hushalls-
typerna, medan resten, 23 %, utgjordes av spridningen mellan hushallen inom
de skilda hushallstyperna. Endast 0-1 % av totalvariationen motsvarade variatio-
nen av de genomsnittliga kaloritalen for de fyra kvartalsundersékningarna. Enligt
vad ovan namndes, utgjordes 16 % av vaxlingar fran kvartal till kvartal av de en-
skilda hushallens kaloriférbrukning. Den starka variationen av sistnamnda slag
(0o = 17-7, V = 10-5) &r agnad att inge tvivel pa att den verkligen motsvaras av va-
riationer i den konsumerade fodans kaloriinnehall.

Vaxlingarna fran kvartal till annat aro storre for de enskilda varuslagen &n for
kaloritillforseln. En blick pad den 6vre delen av tabellen torde omedelbart ge vid
handen, att stark samvariation dger rum mellan talen for de bagge hushallsgrup-
perna, vartill givetvis bidragit, att de genomgdende hushdllen ingd i gruppen
»samtliga»; de slutsatser angdende konsumtionens forandringar, som kunna dragas
av den ena serien, kunna dven dragas av den andra.

Till foljd av sdlunda redovisade forhallanden har det icke ansetts nddvandigt
att vid den fortlépande konsumtionsundersékningen vidtaga sarskilda arrangemang
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Tab. AA. Konsumerade kvantiteter av vissa matvaror per hushall under 14
dagar och Icostens kalorivarde enligt den fortlépande konsumtionsundersok-
ningen ar 1940.

De genomgéende hushallen Samtliga hushall
Varuslag m. m. l:a 2:a 3e 4:e l:a 2:a 3e 4:e
kv. kv. ky. kv. kv. kv. kv. kv.

Antal hushall 101 101 101 101 118 135 133 506
Antal konsumtionsenheter ver hus-

hall enl. skalan for kalorier m. m. 309 3-12 3-13 318 316 3-07 311 3-03
Mjolk, oskummad o. skummad . . i 29-6 311 306 309 30-0 309 302 298
6 14-1 169 247 12-8 13*4 166 255 131
> 8-9 8-7 8-9 6-5 9-5 9-1 9-1 6-8
> 12-9 115 0-0 123 145 123 0-1 122
Agg > 14-7 197 165 116 13-7 189 156 10-8
Kott och flask (exkl. ben) . ... > 61-8 526 544 57-1 61-7 51-7 53-8 @ 56-2
FISK e > 246 275 26-7 288 236 282 270 272
Mjol, gryn och broéd=................... > 136-3 1349 143-1 150-1 142-1 139-1 147-6 149-2
Potatis ..o v kg 139 138 139 149 147 138 139 147
Andra rotfrukter............ccccceueu.. hg 17-0 6-5 21-2 228 17-0 6-7 21-1 20-8
Gronsaker ....... .o 13-4 111 391 208 130 106 398 193
Frukt och bar.. W 63-7 368 759 532 630 379 708 49-1
Socker, Birap oc > 45-0 44-7 456 437 449 450 46-8 426
Kaffe. ..o > 7-1 71 6'6 5-5 7-5 7-4 6-8 5-5
Kostens kalorivarde
Per hushall och 14 dagar, 1 000-tal 161 160 160 163 165 162 162 161
> konsumtionsenhet och dag . . 3730 3670 3643 3655 3724 3757 3700 3795

for starkandet av kontinuiteten i serien utdver atgarden att uppmana deltagarna
fortsatta under s& manga bokforingsperioder som mojligt.

Det kan namnas, att uthalligheten bland deltagarna stigit under arens lopp. Un-
der ar 1940 deltogo i medeltal drygt halften (51 %) av bokforarna fran ett kvartal
ocksd i narmast foljande kvartal. Under ar 1942 hade relationen kommit upp
till omkring *js.

Slutligen skall framhallas, att det & andra sidan icke heller ar ur alla synpunk-
ter onskvért, att hela tiden fdlja konsumtionens férandringar inom exakt samma
hushall. D& man, sasom fallet ar vid den fortlopande konsumtionsundersokningen,
vill erhdlla ett representativt uttryck for utvecklingen inom. ett folkskikt, kom-
mer den typforandring, som efter hand intrader, da hushallsmedlemmarna bli &ldre,
att forsvara analysen av resultatet, vare sig man betraktar gruppen i dess helhet
eller delar den pa hushallstyper. Man finner av tab. AA, att redan under ett ar
hushallens medelstorlek, métt i konsumtionsenheter, stigit med 3 %

Inflytande pa resultatet av bokforingstidens langd. Det har tidigare antagits,
att konsumtionsundersékningar, som grunda sig pa observationer for kortare pe-
rioder, t. ex. bokforingsuppgifter avseende en vecka, 14 dagar el. dyl., icke skulle
spegla hushallens verkliga vanor, enar deltagarna — medvetet eller omedvetet —
stravade att hoja sin standard.

Genom den medicinska undersdkning, som anordnats i samband med den fort-
I16pande konsumtionsundersdkningen i tredje kvartalet 1942 erbjods ett gott tillfalle
att studera denna fraga, darigenom att bokforing ungefar samtidigt dgde rum dels

1 Brodet omraknat till mjol (jfr not till tab. 9).
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Tab. BB. Resultatet betraffande tillforseln av vissa naringsamnen per hushall
och 14 dagar i tredje kvartalet 1942 vid alternativa bokforingsperioder.

a = Medeltalet enllgt rakenskaper, som forts under 14 dagar,

b » » >>>> =283 >>
Hushall bestdende av man, hustru och
2 barn
1 barn 1 barn 2 barn det Aldsta 3 barn 4 barn
0—6 &r 7—15 & 0—6 &r @ 015 &r 0—15 &r
7—15 ar
. 42 26 35 56 40 17
Antal hushél {8 39 37 36 49 52 24
. i b 122 131 136 154 182 209
Kalorier, 1000-tal ... { 118 127 145 161 179 208
o fa 41 40 48 54 61
Aggvita, NG ..o \b 35 38 43 47 52 62
. fa 618 692 647 808 907 1056
JAM, MG v b 592 666 722 798 910 1046
- b 176 186 190 224 247 271
A-vitamin, 1000 1E . . . { 171 187 219 229 257 272
- fa 374 ) 417 4%65 5+13 6*09
CVIaMIN, Qv \b 354 411 71 4%64 5437 5+B9

enligt 14-dagars- och dels enligt 28-dagarsformuldr. Det klientel, som forde raken-
skaperna, tillhérde samma socialgrupp. En geografisk olikhet foreldg, bestdende i
att deltagarna i 28-dagarsundersokningen endast tillhérde landets mellersta och
norra delar, men detta torde ha mindre betydelse for foreliggande fradga. Vidare
foreldg en forskjutning pa i genomsnitt ndgon vecka i begynuelsedagen for de bagge
grupperna, varvid 28-dagarsbokférarna bérjade senare, vilket kan vara en orsak
till olikheter i konsumtionen av rotfrukter, gronsaker, frukt och bar samt den for
inldggningar avsedda sérskilda sockerransonen. Med de reservationer for jamfor-
barheten, som hérav betingas, kan man taga foljande uppgifter om de forbrukade
kvantiteterna av vissa matvaror, som samtliga beréknats per 14 dagar, i betraktande:

Forbrukning Forbrukning
enligt réken- enligt raken-
skaper forda: skaper forda:
14 28 14 28
dagar dagar dagar dagar
Antal hushd@ll 265 244  AQQ.neneinnns 50 34
2 ' . Kott och flask... 31-6 3TO
Antal personer per hushall 4'os 4ia Eisk 120 42-9
Antal kons.-enh. per hushall enl. Mjol, gryn och brod! - - - - » 1372 136*0
skala for kalorier 3'08 306 Potatis........ccccovveeeiveeiennnnn, kg19-9 21*3
Andra rotfrukter............cccceceenne hg 22T 27*2
Mjolk, oskummad o. skummad .1 39*5 390 Gronsaker........... > 4AT4 34%6
O 15%0 Frukt och bar.........cccoovninnnn. »  44'8 51*7
4-2 Socker, sirap och honung ...>> 47%1 433
10'8 Kaffe. ..o > 07 09

Ytterligare uppgifter att belysa frdgan framlaggas i tab. BB.

Totalomddmet om jamforelsen synes boéra bli, att ingen tendens till olikhet i
konsumtionen framtrader mellan de rékenskaper, som forts under 14 och de som
forts under 28 dagar.

1 Brodet omréaknat till mjol (jfr not till tab. 9).
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Fragan ar mahanda icke avgjord i och med detta. Att doma av 1941 ars budget-
undersokning, vars material — erhdllet fran en 28-dagarsbokféring — ingar som
fjarde kvartalet 1941 i den fortlépande konsumtionsundersdkningen (jfr tab. 18 och
19) forefaller, som .om forbrukningen av atminstone spannmalsprodukter och dar-
med tillforseln av flera naringsfaktorer sjunkit just i namnda kvartal. D& bearbet-
ningsmetoderna emellertid nagot avveko fran det vanliga, torde det anmaérkta for-
hallandet icke bora tillmatas samma betydelse som resultatet av undersokningen i
tredje kvartalet 1942.

Om salunda ingen skillnad i konsumtionen fi*amtrader mellan hushall, som fort
bok i 14 resp. 28 dagar, aro dock de rakenskaper, som grunda sig pa en langre tids
bokforing, mindre paverkade av tillfalligheter och ge en tillforlitligare bild av hus-
hallets konsumtionsvanor. Fo6r att belysa detta ha for de bagge grupperna av ra-
kenskaper spridningen av kaloritaien berdknats. Den totala variationskoefficienten
(Y) utgor for 14-dagarsperioden 28-5 och foér 28-dagarsperioden 23-4. .Skillnaden
framtrader an mer i frdga om spridningen inom de skilda familjetyperna, for vil-
ken motsvarande koefficienter dro 17-8 resp. 13-5.

Har berorda forhallanden komma att ytterligare kunna belysas, darigenom att
samma uppdelning pa bokforingsperioden pa 14 och 28 dagar foreligger vid kon-
sumtionsundersékningen i andra kvartalet 1943. Materialet fran denna undersok-
ning ar vid tiden for denna beréattelses publicering icke fardigbearbetat.

I detta sammanhang skall ytterligare ndmnas, att de ombud, som férmedla kon-
takten med deltagarna i den fortlopande konsumtionsundersékningen, varen 1943
i sarskild cirkularskrivelse tillfragades, om de for sin del voro av den uppfatt-
ningen, .att bokforingsuppgifterna svarade mot hushallens vanliga livsforing. Av
de c:a 50 svar, som inkommo, framgick, att flertalet ombud hade den bestamda asik-
ten, att hushallens forbrukning av livsmedel var normal under bokforingstiden.
Det intresse, som i och med bokféringen knytes till kosthdllet, ansdgs av ett par
ombud medféra, att ehuru icke storre kvantiteter eller kost av hogre kvalitet for-
brukades, kosten dock komme att bii mera omvéxlande &n eljest. Enstaka ombud
namnde, att bokforarna under den forsta undersokningen ar 1940 kunde tankas ha
hojt sin standard, men att s icke numera vore fallet. Andra berattade, att det
forekommit, att enstaka bokférare icke haft normal hushallning under bokforings-
perioden, men att dessa, sd snart ombudet fatt detta klart for sig, uteslutits fran
undersdkningen.
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Bilaga 5.

Vitaminerna ocli deras betydelse for halsotillstandet.:

Med vitaminer betecknas en stor grupp naringsamnen, vilka var for sig ha mycket
olika sammansattning och egenskaper. Nagon helt tillfredsstallande definition pa
begreppet vitamin existerar icke. |1 allm&nhet menar man dédrmed organiska &mnen,
som i mycket sma mangder aro nddvandiga for den normala amnesomséttningen. Krop-
pen har icke formaga att sjalv bilda vitaminer, utan de maste tillforas utifran.
DA man numera vet, att varje vitamin utgor ett sarskilt amne med sina speciella
egenskaper, har gruppbendmningen vitamin i hog grad forlorat sin betydelse. Redan
tidigt bendmndes de olika vitaminerna med bokstaver i den ordning, som de upp-
tacktes. Aven sedan man lart kdnna deras sammansittning och kunnat giva dem
harp& grundade kemiska bendmningar, ha bokstavsbeteckningarna i manga fall bi-
behallits pa grund av sin korthet. De kanda vitaminernas antal utgor ett trettiotal.
Endast for ett fatal ar deras verkan pd manniskor kand. De viktigaste bland dessa
aro vitaminerna A, Bi, C och D.

Brist pa vitamin A visar sig framfor allt genom en férandring av vissa celler i
kroppens slemhinnor, vilka dven underga ett slags forhorning. Sarskilt kansliga
aro slemhinnorna i spottkdrtlar, mun och svalg, andnings- och urinvigarna samt
i kdnsorganen. Hartill komma dgonens slemhinnor och kdortlar, 6gonforandringarna,
som kunna leda till blindhet, &ro mycket karakteristiska men upptréada relativt sent.
Eérhorningen av slemhinnorna i andningsvdgarna medfér en ¢kad kénslighet for
infektioner. Den relativt stora dddlighet i lunginflammation, som férekommer hos
smabarn i vissa lander, sarskilt i fattigare befolkningsskikt, har satts i samband
med en relativt lag A-vitamintillforsel. Denna ar aven av betydelse for tandbild-
ningen. En av de tidigast observerade normala funktioner, som paverkas av A-
vitamintillforseln, ar formagan av skymningsseende. Redan de gamla egypterna
kunde bota s. k. nattblindhet med lever. Bestdmning av graden av skymningsseende
utgodr en enkel och mycket vardefull metod att understka forekomsten av A-vita-
minbrist, vilken dels kan bero pa felaktigt sammansatt kost dels pd att tarmen icke
har formagan att uppsuga det tillforda vitaminet.

A-vitamin eller ett forstadium dartill kallat karotin forekommer bade i anima-
liska och vegetabiliska fédodmnen. Tunna grona blad ha hog halt. Aven arter, bo-
nor, sparris och gron selleri innehalla A-vitamin, ehuru mindre an grona blad.
Gulfargade frukter och gronsaker t. ex. morétter och aprikoser innehalla ofta
mycket A-vitamin. Gula och grona farger pa vegetabiliska fododamnen tyda ofta
pa hog A-vitaminhalt. Men den gréna fargen ar en sakrare végledare an den gula.
Tomater innehalla ocksa rikligt med A. De ha varit grona innan de blevo roda!
R&6d farg har daremot i regel intet samband med vitamin A.

Bland de animaliska fédodmnena trdda mjolk och smor sarskilt i férgrunden.
Mjolk ar visserligen icke sd rik pa vitamin A, men detta kompenseras av att den
fortares i sd stora mangder. Aven &gg dro A-vitaminrika. Ofta, men icke alltid,
star gulans fargstyrka i relation till A-halten. D3 man bedémer ett fododmnes
vérde ur vitaminsynpunkt har man icke blott att taga hansyn till dess halt i farskt
tillstand. Under lagring och tillagning, konservering och annan beredning kunna
avsevirda maéangder av vitaminer forstdras. A-vitaminet &r dock bland de mera

1 Denna redogorelse har sammanstallts inom statens institut for folkhalsan.
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motstandskraftiga. Det tal kokning och loses icke i vatten. Smor eller vitamini-
serat margarin forlorar blott en ringa del av sin A-halt vid bakning eller stek-
ning. Vissa feta fiskar som sill, strdmming och makrill &ro A-vitaminrika. Kon-
server av fisk innehalla i allmanhet samma A-vitaminmangd som de farska fodo-
amnena.

B utgor beteckningen pa en hel grupp av vitaminer. Ett av de for méanniskan
viktigaste inom denna grupp &r Bi, aven kallat aneurin eller tiamin. Vid brist
pa aneurin uppkommer en storning av kolhydratomséattningen, som leder till” vissa
nervdsa rubbningar. Vid stark brist uppkommer en sjukdom, beri-beri, som &ar van-
lig t. ex. i Japan och Kina, och yttrar sig bl. a. i degenerativa férandringar i nerv-
systemet samt nervinflammationer. Dartill uppkommer hjartsvaghet. Vid kronisk
alkoholism uppstar ofta aneurinbrist beroende dels pa ett 6kat behov, dels pad att
uppsugningen i tarmen vanligen da ar férsamrad. Under havandeskap med starka
krakningar kan ocksa aneurinbrist uppkomma.

Aneurin finns i de flesta fododamnen, ehuru icke i sarskilt stora méngder. Man
kan salunda icke tillfora hela dagsdosen med ett eller ett par fédoamnen. Aneuri-
net ar i svagt sur lésning icke sarskilt kdnsligt for temperaturer upp till 100°,
men da det ar mycket lattlosligt gar vid kokningen en emellanat avsevard del
over i kokvattnet och kan pa sa satt undandragas konsumtion. En oriktigt utford
tillagning kan sdlunda i hog grad paverka kostens aneurinhalt. Som bekant ar mjol
ett av de billigaste fddodmnena. Aneurinet forekommer huvudsakligen i sédeskor-
nens yttre lager, vilka avskiljas vid finsiktning. Aneurinméngden i kosten paverkas
darfor av det anvédnda mjolets finhet. Ur denna synpunkt &r kristidsmjolet varde-
fullare &n det normala »vita».

Askorbinsyre- eller C-vitaminbrist paverkar vissa védvnader i kroppen t. ex. i
ben och tdnder. Ett nara samband rdder mellan askorbinsyra och tillvaxt. Dijur,
som std pd C-vitaminfattig kost, men annu icke visat tydliga bristtecken, ha sankt
amnesomséttning och férete dkad kanslighet for t. ex. difteribacillens gift. Aven mot-
stdndskraften mot infektioner ar dd minskad. Vid franvaro av eller stark brist pa
askorbinsyra uppkommer skorbjugg, med symtom fran manga olika organ. Starka
forandringar drabba benens och tdndernas vévnader. Slemhinnorna kring ténderna
bléda latt och svullna. Blodningar uppkomma i huden, i musklerna och i atskil-
liga inre organ.

Askorbinsyrehalten i olika fododmnen véxlar avsevart. Av alder har man fram-
héllit apelsiners och citroners C-vitaminrikedom. Atskilliga fododgmnen oOvertraffa
dock dessa frukter. Sa ar fallet t. ex. med nypon. De flesta bladgronsaker aro rika
pa O-vitamin. Potatis och andra rotfrukter &ro ej sa rika, men spela stor roll for
C-vitamintillforseln, endr de fortaras dagligen i tamligen betydande méngder. Smdr,
4gg och ost aro C-fattiga. Mjolk, sarskilt pasteuriserad, ar relativt dalig C-vitamin-
kalla, liksom animaliska d&mnen i allménhet. Mjol, gryn, torkade arter m. m. sakna
praktiskt taget C-vitamin. O-vitaminhalten i de vegetabiliska fododmnena véxlar
avsevart inom en och samma art. Olika slag av t, ex. dpplen eller tomater innehalla
salunda mycket olika méngder av vitaminet.

De flesta blad och rotgronsaker innehalla den hdgsta vitaminkoncentrationen
under den tid, da de véxa hastigast. Lagring paverkar — ofta i betydande utstrack-
ning — O-vitaminhalten. Inverkan &r beroende av lagringstid, temperatur, fuk-
tighet m. m. Spenat, forvarad i rumstemperatur, forlorar redan efter ett par dagar
storre delen av sitt O-vitamin, vilket emellertid véal bibehélies, om den samma tid
forvaras vid nara 0°. Potatis forlorar mycket langsamt sin C-vitaminhalt vid lag-
ring. Mot skordedrets slut har dock den ursprungliga mangden i allmanhet minskat
med mer &n halften. O-vitaminet &r relativt kénsligt for upphettning. Fododmne-
nas halt minskas i allménhet mycket under tillagningen.

Vitamin D férhindrar eller botar rakitis (engelska sjukan), en sjukdom som be-
star i bristande forkalkning av vaxande benvavnad. Starkare rakitiska forandringar
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paverka kraftigt benens form. Iljulbenthet, kobenthet, férandringar i brostkorgens
form o. s. v. kan uppkomma. Kalk- och. fosforomsattningen paverkas. Antagligen
ar vitamin D:s huvudsakliga betydelse att 6ka uppsugningen av kalk och fosfor i
tarmkanalen eller minska deras utséndring dér.

Det ar icke sékert att D-vitamin forekommer i levande véaxter. Dodda véavnader
ur vaxtvarlden kunna daremot i vissa fall genom solbestrdlning bli D-vitaminhal-
tiga. Naturliga fodoamnen, som innehalla D-vitamin, aro animaliska. Feta fiskar,
agg, mjolkfett och vissa kottprodukter aro vara viktigaste D-vitaminrika fodo-
amnen. Margarin samt en viss sorts hart bréd aro vitaminiserade med D-vitamin.
D& vitamin D forekommer sa litet i naturen, och da rakitis endast forekommer
hos barn, ar den fullvuxnes behov sannolikt mycket litet. Sma barns behov kan
séllan tillgodoses enbart genom foddan, varfor det i allmdnhet ar onskvart, att de
tillféras D-vitaminhaltiga preparat, t. ex. fiskleverolja. Under graviditet och am-
ning ar D-vitaminbehovet stort. D& behdvas aven stora mangder kalk och fosfor.

Det ar sedan langt tillbaka kant, att solbestrdlning utévar ett gynnsamt infly-
tande pa lakning av rakitis. Detsamma &r fallet med ultraviolett ljus fran t. ex.
en kvartslampa. Vid solbad eller kvartslampebehandling bildas ndmligen D-vitamin
i huden.
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Résumé.

Cette publication rend compte de trois enquétes qui reposent toutes sur une documenta-
tion fournie par des familles demeurant dans des villes ou des agglomérations a population
dense.

(1) L’enquéte de 1941 sur les budgets familiaux portait sur des ouvriers et des em-
ployés ayant des revenus normaux, des ménages secourus par I’Assistance publique, des
ménages ou le chef de famille était mobilisé, des ménages appartenant a la classe moyenne,
des ménages de vieillards bénéficiant de pensions nationales et enfin un certain nombre
de ménages habitant la campagne. Les résultats touchant ce dernier groupe ne sont pas
mentionnés dans cette étude. L’enquéte se base sur des livres de comptes ménagers tenus
intégralement pendant une période de 28 jours, en novembre 1941, ainsi que sur certains
renseignements rétrospectifs pour la partie antérieure de la méme année et touche (a
I’exclusion des ménages ruraux) 1 568 ménages. (2) L’enquéte courante sur la consomma-
tion concerne uniquement les denrées alimentaires; sa documentation est fournie par des
familles d’ouvriers et d’employés au nombre de 400 a 500. Elle se fonde sur les comptes
ménagers tenus pendant 14 jours une fois par trimestre et se poursuit depuis 1940. (3) Une
enquéte médicale au sujet de 300 a 400 des membres appartenant aux familles qui partici-
pent aux autres enquétes a été effectuée, d’'une part en janvier—mars, d’autre part en
octobre—novembre 1942,

Le but de ces enquétes est d’obtenir une documentation permettant d’étudier les effets
de la crise sur I’économie et le régime des familles peu aisées, spécialement sur celles ayant
plusieurs enfants. Les autorités désirent, notamment, suivre les variations de I'alimenta-
tion et de I’état de santé pour pouvoir prendre éventuellement des mesures appropriées.
Par I'enquéte de 1941 sur les budgets familiaux, on veut, en outre, obtenir la docu-
mentation nécessaire a un systéeme de pondération applicable aux calculs de I'indice des
prix et au groupement des localités d’'aprés le colt de la vie, ainsi que fixer des standards
minima dont se serviraient les autorités qui ont a décider des secours de I’Assistance pu-
blique et de la Protection de I'’enfance. En comparant les budgets familiaux et les résultats
de I’enquéte médicale, on veut aussi étudier la corrélation entre le régime alimentaire et
I’état de santé.

Les résultats essentiels de I'enquéte de 1941 sur les budgets familiaux sont figurés dans
les tableaux principaux 1—17 (pages 65—103) et certains tableaux insérés dans le texte.
Dans les tableaux 1—8, se trouve indiquée la moyenne des dépenses par ménage pendant
les 28 jours que les comptes ont été tenus, moyenne détaillée pour les denrées alimentaires,
plus sommaire pour les autres dépenses. Les ménages d’ouvriers, d’employés, les ménages
secourus par I'Assistance publique, ceux dont le chef de famille est mobilisé, ceux qui
bénéficient d’'une pension nationale figurent répartis en types de ménages sélectionnés,
afin d’éviter que la comparaison entre les groupes sociaux soit faussée par des différences
dans I'importance numérique moyenne des familles. Les ménages appartenant a la classe
moyenne ont été estimés trop peu nombreux pour étre ainsi répartis. Dans cette enquéte,
comme dans les précédentes, il est apparu que la différence entre la maniére dont ouvriers
et employés disposent de leurs revenus — en dehors de ce qui peut dépendre des diver-
gences de niveau de ceux-ci— est trés faible; c’est pourquoi ces deux groupes sociaux ont été
réunis en un seul dans certains tableaux. Dans le tableau 5 figurent ainsi des budgets
d’ouvriers et d’employés, répartis en certaines classes de revenus. Dans le tableau 6, le
méme groupe social fusionné est réparti en classes de revenus, en combinaison avec des
types de famille. Dans le tableau 7, on trouve des budgets de ménages dans différents types
de localités et différentes régions géographiques.
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Les tableaux 9—-16 sont établis d’'une maniéere entierement correspondante a celle des
tableaux précédents et figurent les quantités de denrées alimentaires et la valeur nutritive
totale de la nourriture pendant 28 jours, procurées par les chiffres de dépenses cités dans
les huit premiers tableaux. La dispersion des ménages individuels autour de certaines des
valeurs nutritives moyennes ressort, pour quelques groupes sociaux, du tableau 17.

Pour un complément des tableaux principaux, se reporter au tableau L du texte qui
figure les dépenses de logement et au tableau M, qui contient les dépenses de postes divers,
calculées pour une année entiére, d’apres les données fournies par les ménages, et portant
sur une période plus longue que celle du relevé des dépenses utilisé par I’enquéte. Le ta-
bleau N rend compte des conditions de logement, de I'existence de certaines machines,
comme des machines a coudre, des radios etc. Le résultat essentiel, en ce qui concerne la
valeur nutritive de la nourriture, se trouve dans le tableau T (page 45).

Les résultats de I’enquéte courante sur la consommation sont résumés dans les tableaux
18 et 19. Le premier indique les quantités des différentes denrées consommées pendant
14 jours et la dépense correspondante, la valeur nutritive de I’alimentation et certains ren-
seignements relatifs aux revenus du chef de famille. Le second tableau montre la valeur
nutritive de I'alimentation dans différents types de ménages.

Un compte-rendu de I'enquéte médicale figure dans le chap. 6.

L’annexe 4 expose ce que les enquétes courantes sur la consommation ont enseigné
relativement a I'importance de variations dans la clientéle des familles chargées de tenir
les comptes ménagers, ainsi que la durée des périodes pendant lesquelles ces comptes sont
tenus. Aucune divergence n’a pu étre constatée du fait que certains ménages quittent cette
clientéle et que d’autres y sont introduites, entre les résultats d’'une enquéte et ceux d’une
autre, et aucune différence dans la consommation moyenne n’a été relevée lorsque les
comptes ont été tenus pendant 14 jours ou pendant 28 jours.

La proportion des revenus familiaux consacrée a I'alimentation était, d’apres les en-
quétes, supérieure pendant la crise actuelle a celle qu’indiquait une enquéte précédente,
effectuée environ 1933. Pour les ménages ouvriers ayant deux enfants, on calcule, d’aprés
I’enquéte sur les budgets familiaux de 1941, que cette proportion était de 40 a 45 %,
pour les ménages d’employés d’a peu prés la méme importance numériqgue moyenne
d’environ 35 % et pour la classe moyenne, ou les ménages comptaient généralement un
nombre de membres un peu plus élevé, de 25 a 30 %. Dans I'enquéte de 1933, les pourcen-
tages correspondants des dépenses d’alimentation étaient de 5 a 10 unités inférieurs dans
les groupes respectifs de familles, a quoi il faut cependant faire remarquer que la différence
ainsi constatée a été influée par des déplacements dans les niveaux des salaires qui ne sont
probablement pas tout a fait représentatifs de la situation réelle. Les chiffres, en outre,
sont incertains, les bréves enquétes du temps de crise se prétant mal a I’établissement de
budgets annuels. Us permettent, par contre, des comparaisons entre différents groupes
de ménages. De ces comparaisons ressort, par exemple, que le budget des bénéficiaires de
pensions nationales est en majeure partie, soit dans une proportion de 85 a 90 %, con-
sacré aux dépenses d’alimentation, de logement, de chauffage et d’éclairage, tandis que
les dépenses correspondantes n’étaient pour les ouvriers que d’environ 60 % des revenus.
On n’a pu constater aucun signe d’augmentation du pourcentage des dépenses d’alimen-
tation au cours de la crise.

Les enquétes ont montré qu’il regne, comme auparavant, des différences typiques
dans la consommation de denrées alimentaires entre les divers groupes de revenus, types de
ménages, régions géographiques, etc. U semble cependant que ces différences seraient
moindres que lors de I'enquéte de 1933 sur les budgets familiaux. Parmi les changements
apparus pendant la crise, il faut mentionner particulierement la diminution de la con-
sommation de la viande, y compris celle de porc, des ceufs, des graisses et I'augmentation
de celle du lait, des poissons frais et des pommes de terre.

La quantité d’aliments consommée parait, dans I'’ensemble, avoir augmenté depuis
1933. Un nivellement s’est établi en méme temps entre différents groupes de familles.
Particulierement important semble, a ce sujet, le nivellement qui s’est vraisemblablement



120

produit entre les ménages de différente importance numérique et qui a résulté en une
amélioration relative de la situation des familles chargées d’enfants. La régression suc-
cessive survenue pendant la crise a, a certains points de vue importants, atteint moins
durement les familles chargées d’enfants que les autres. Cependant, il existe toujours
des signes qu’un abaissement du standard d’alimentation se ferait sentir dans les familles
si le nombre des enfants y augmentait. La composition de la famille semble d’ailleurs étre
le facteur de milieu qui influence le plus fortement le standard d’alimentation, tandis que
les circonstances locales et le niveau des revenus — dans les limites ou celui-ci a varié pour
les ménages appartenant au groupe ouvriers et employés — ont eu une minime influence.
Dans les familles secourues par I'Assistance publique ou bénéficiant de pensions nationa-
les, I'alimentation était généralement plus pauvre.

L’appauvrissement de I’alimentation pendant la crise concerne principalement les grais-
ses et la vitamine A. La diminution de ces matieres en 1942 était de 15 a 20 % par rapport
a I'année 1940. La régression de la valeur en calories peut étre calculée n’étre que d’environ
5 %. La teneur en vitamine C a augmenté d’environ 10 % (tableau Y, page 56).

L’enquéte médicale n’a révélé aucun signe de carence ou de maladie que I'on peut
présumer étre en relation avec la crise. L’'état de santé était satisfaisant a I’époque ou
ont été effectuées les enquétes dont il est question dans cette publication. On n’a pu

jusqu’a présent constater aucune corrélation évidente entre le régime alimentaire et I'état
de santé.
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Forteckning 6ver svenska undersokningar rorande hushalisbudgeter
och kostvanor m. m.

Statistisk undersékning angaende levnadskostnaderna i Stockholm &ren 1907—1908.
Sthims stads stat. Sthim 1910.

Levnadskostnaderna i Sverige 1913—1914. 1, Il, Ill. Sveriges off. stat. Sthim
1921, 1917—1919 och 1919.

Livsmedelsforbrukningen inom mindre bemedlade hushall under krisdren 1914—
1918. Sveriges off. stat. Sthim 1922.

Levnadskostnaderna pé landsbygden i Sverige vid ar 1920. Sveriges off. stat.
Sthim 1923.

Levnadskostnaderna i stader och industriorter omkring ar 1923. Sveriges off. stat.
Sthim 1929.

Levnadsvillkor och hushallsvanor i stdder och industriorter omkring &r 1933. Sve-
riges off. stat. Sthim 1938.

Levnadsvillkor och hushallsvanor for arbetare pa landsbygden omkring &r 1933.
Soc. Medd. arg. 1935, s. 361.

Levnadsvillkor och hushallsvanor inom smabrukar- och bondefamiljer ar 1933/34.
Soc. Medd. &rg. 1936, s. 338.

Undersokning av arbetsloshetens inverkan pa skogsarbetarnas levnadsforhallanden.
Soc. Medd. arg. 1936, s. 627.

Carin Boalt: 27 000 maltider. En undersokning av kostvanor. Kooperativa férbun-
dets bokforlag. Sthim 1939.

Kostforhallanden inom vissa hushéll med understod fran Stockholms stads fattig-
vard. Soc. Medd. arg. 1942, s. 18.

Carin Boalt och Yngve Zotterman: Varmléndska skogs- och valsverksarbetares né-
ringsforhallanden ar 1942. Industriens utredningsinstitut. Sartryck ur Studier
i skogsbrukets arbeteldra. Sthim 1943.

Preliminara redogdrelser for budgetundersékningen i november 1941.

(Dessa redogorelser aro i vissa detaljer, t. ex. betraffande materialets sammanséttning,
utférligare an den definitiva berattelsen.)

Folkpensionarernas levnadsforhallanden. Soc. Medd. arg. 1942, s. 8.

Ekonomi och livsmedelsforbrukning bland inkallades familjer. Soc. Medd. arg.
1942, s. 201.

Kristidens inverkan pa halsotillstiandet. Soc. Medd. arg. 1942, s. 279.

Levnadsforhallanden inom hushall med understod av fattigvarden. Soc. Medd. arg.
1942, s. 577.

Levnadsforhallanden bland familjer boende i barnrikehus. Soc. Medd. arg. 1942,
s. 739.
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